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Drodzy Paristwo, w sezonie 
wakacyjnym postanowilem za­
jqC sit;l liejsz"l tematykCj niz 
symptomatyka najcz~stszych 

chor6b, mianowicie tizykotera­
piq. Temal to niestety niedoce­
niany a czasem fatszywie prze­
eeniany w leezeniu ambulatoryj­
nym. Fizykoterapia to umiejt;llne 
stosowanie bodie6w fizycznyeh 
tak aby przywr6cic sprawnq i wi­
lalnq adaptaejl;l organizmLJ do 
bodic6w srodowiska zewnt;ltrz­
nego (czynniki m.ln. cywilizacyj­
ne) co jest warunkiem egzysten­
eji kai:dego biologicznego sy­
slemu. 

Zalety fizykoterapii: 
- wielowiekowe doswiadcze­

nia i obserwaeje, 
- niewielkie ryzyko i brak obja­

w6w Ubocznych przy wlasci­
wym dozowaniu i wskazaniach, 

- aktywny udzial pacjenla w 
toku leezenia ze wzmoenieniem 
motywacji chorego, 

- szansa na odejscie od toksy­
cznych lekow. 

- fizykoterapia moie opierae 
si~ na objawach ehor6b bez ko­
nieeznosei ustalenia ieh dokiad­
nej naukowej dlagnozy. 

Melody fizykoterapii: 
- miejscowe stosowanie eie­

pia i zimna, - elektrolerapia, 
- inhalacje, 
- fototerapia, 
- masaze, 
- gimnastyka lecznicza, 
- 6wiczenia izometryczne, 
- hydro- i balneoterapia, 
- leezenie klimatyezne. 
Odpowiednio do rodzaju cho­

roby i wskazari bodziec moze 
bye wywierany na caiy orga­
nizm, na czt;ls6 ukladu lub miej, 
scowo. Pamililtarny przy tyOl, ie 
bodice dzialajq najczt;lsciej nie 
bezposrednio na przebieg cha­
roby lecz posrednio -przez od­
powiedniq reakcjlil organizmu. 

W kazdeJ fizykoterapii lekarz 
dobiera: 

-rodzaj, 
- dawkt;l, 
- intensywnosc bodica. 
zasada Kneipa: s!abe bodice 

pobudzajCj, silne bodice pora­
zajq, najsil iejsze szkodzq. 

W nastlilpnyctl artyklJiach 
om6wil;l poszczegolne melody 
fizykoterapii. 

Z iyczeniami zdrowia 
Cezary Rusek 

No I stalo si~_ Nareszcie ze­
sp6! z nasielskiego osrodka kul­
tury zagral na koneereie razem 
ze slawami. Nie dose:, ie ze sla­
waml to przed dwutysit;lcznq 
publieznosciq. Tym zesp~em 

DROPSY Z BRYLEWSKIM 

Sq oczywiscie DROPSY (Jacek 
Gawronski 'gitara, spiew, Mar­
cin Kus -gitara, Leszek Gal\)ze­
wski • Bas j Nikifor Mleczak ­
perkusja), kt6re w maiu biezq­
cego roku braly udzial w trasie 
koncertowej 2TM23 (Tymoteu­
sza). 

Nasi muzycy zagrali na trzeeh 
koncertach: w Tomaszowie Lu­
belskim i w Warszawie przed 
Bazylikq i na AWF-ie na Biela, 
nacho Oproez grupy 2TM23 
DROPSY wystapily u baku la­
kich zespo/6w jak ARMIA i HO­
UK. 

Zespo! Dropsy powsta! w rna­

ju 1999 roku. Ich muzyka to mie­
szan a reggae i wielu innych 
gatunk6w mLJzycznych_ 

Oczywiscie trasa z 2TM23 nie 
spadla im z nieba, opr6cz wy­

slt;lp6w w Nasielsku zesp6i za­
gral wiele koncert6w. na kl6ryeh 
byl bardzo dobrze przyjmowa­
ny, mit;Jdzy innymi w Plorisku, 
Wyszkowie i Ciechanowie. Po­
nadto Dropsy duzo 6wiczq i sta­
rajq si~ wzbogacic sil;l sw6j re­
pertuar 0 nowe, co waine wlas­
ne, utwory. 

Na pewno nieraz uslyszymy 
te nazw~ wiec warto iCj zapamie­
tac - DROPSY. Teraz z nieeier­
pliwosci"l czekamy na nagranie 
piyty 
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Komisarial Policji - lei. 997, Nasielsk 691-22-07,691-23-77 
Ochotnicza Strai Pozarna· tel. 998, Nasielsk 691-22-88 
Pogotowie Ralunkowe - tel. 999, Nasielsk 693-09-99 
Pogotowle Gazowe - tel. 691-22-22 
Pogotowie Energetyczne Nasielsk . tel. 691-24-21 (po godz, 

15.00 Plorisk - tel. 662-26-45) 
Pogotowie Wodociqgowe NasieJsk - tel. 691-24-96 
Pogotowie Ratunkowe wraz z ambulalorium dyzuruje calodobo­

wo w budynku Przychodni przy ul. Sportowej w Nasielsku. 

"Pomaranezowa linia" 
Telefon zaufania dla os6b z problemami alkoholowymi ezynny: 

wtorek - 16.00-20.00, sroda: 12.00-16.00, tel. 69-30-250. 

Stacja Opieki - Centrum Piel~gniarstwa Rodzinnega 
"Caritas" Dieeezji Ptocki~j 

Gabinel zabiegowy w "Starej Plebanii", ul. Zwlrki i Wigury 5 tel. 
693·14-28, czynny jest ad poniedzialku do piqlku w godz, 7.30­
19.00. W soboty, niedziele i swi~ta czynny jest w gOdz. 8.00-10.00 
i 16.00-18.00 

Telekomunikacja Polska 
Rozm6wnica T.P.S.A. czynna jest w dni powszednie i w pracujqce 

soboty w godz. 7.00-21.00. W wolne soboty w godz. 8.00-14.00. W 
niedziele w gOdz. 9.00-11.00 

Paezta Polska 
Urzqd Pocztowy Nasielsk-1 czynny jest w dnl powszednie i w 

pracujqce soboty w godz. 8,00· t 8.00. W soboty w godz. 8.00-13.00. 
W niedziele urzqd poeztowy jest nieczynny. 

Uzupelnienie 

W informacji lIZ prac Zarzqdu" zawartej W 

nr 5(74) na str. 3 w realcji z drugiego kwiet­
niowego posiedzenia Zarzqdu (12 kwietnia) 
zdanie: lIZ nowymi mozliwosciami w tej dzie­
dzinie zapoznal zebranych p. Bogdan Wie­
czorek" - winno bye przed kropkq uzupelnie­
nie nastl;lpujqcqformUfq: ... p. Bogdan Wie­
czorek - Pelnomocnik Zarzqdu ZEP SA ds. 
organizacji lokalnych przedsiGwzil;lC energe­
tycznych. 

A.Z. 

INFORMACJA 

W Przychodni Rejonowej w Nasielsku w 
dniu 24.06.2000 r. (sobota) od godz. 10.00 
odbGdzie sil;l bezpJatna konsultacja urologi­
czna pacjentow. 

KonsulttJje dr Franciszek Zmystowski. 
Zapraszamy. 
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Puchar i dyplo najlepszego strzelca wftilcza burmistrz Bernard Mucha 

Zakonczyly si~ rozgrywkl nasielskiej Ilgi szostek 0 Pllcllar Burrni­
strza. ktore w tyrn roku odbyly si~ po raz piqty. Pierwsze f\lecze 
rozegrane by!y w 1995 roku z inicjatywy bylych pilkarzy Zbika: 
Jerzego Kulaszewskiego. Dariusza Strzeszewskiego. Waldemara 
Kordlllewskiego. Tomasza Pomaskiego. Sylwestra Ostrowskiego i 
Krzysztofa Zalewskiego. Pierwszym mistrzem zostala druzyna AS 
Sportowa. Rok p6Zniej wygrala druzyna Lotto Sport, a nast~pnie AS 
Sportowa. Kolejnym zwyci~zcq zosta!a druzyna Belfastu. W tym 
miejscu nalezy wspomniet pana Jacka Wilamowskiego. kt6ry w 
latach 80-tych prowadzil rozgrywki ligi sz6stek w Nasielsku. 

W zakonczonych rozgrywkach pierwsze rniejsce zaj!i'la druzyna 
Belfastu w sk!adzie: Wieslaw Filipowicz (kpt.), Pawe1 Wilga, Dariusz 
Zbikowski, Mariusz Zbikowski, Artur Sumik. Pawe1 Umir'iski. Arka­
diusz D!utowski. Jacek Kurabiewicz. Tomasz Kurabiewicz, Marcin 
Kowalski i Robert Wilga. Drugie miejsce zaj!i'la druiyna AS Sporto­
wa, a trzecie KS Kosewo. 

J. 

Zawodnicy zwyc1~skiej drui:yny 0 rzymall pi~kne torby. Na zdi~ciu: DariUSI 
Strzeszewski wrecza upomlnek Jackowl Kurabiewiczowl 

Kr61em strzelc6w zostal Pawel Wilga (Belfast), kt6ry strzelil 36 
bramek. Puchar Fair Play zdobyla druzyna AS Spor1owa. 

Rozegrano 42 macze, w kt6rych strzelono 310 bramek. 
Zarzqd Ligi Sz6stek serdecznie dzi~kuje panu Burmlstrzowl za 

ufundowanie nagr6d dla zwyci~zc6w. Podzi~kowania dla Dyrektora 
Liceum pana Zdzislawa Suwinskiego oraz dla Dyrektora Szkoly 
Pods awowej pani Agnieszki Mackiewicz za udostfilpnienie boisk 
szkolnych do rozgrywania meczy. Zarzqd dzl~kuje par'istwu Elibie­
cie i Jackowi Rucinskim oraz panu Mariuszowi Kraszewskiernu za 
pomoc przy przygotowaniu festynu na zakonczenie rozgrywek. 
Serdeczne podzi~kowania dla pan6w Marka Prusinowskiego i Da­
riusza Slrzeszewskiego za przeprowadzenie rozgrywek. 

Wiosna 2000 

8 olejka 
Red B lis - Lesna 
Sportowa - Lokamotive 
Kasewa - Belfast 

9 kolejka 
Sportowa - Lesna 
Red Bulls - Lokomotive 
Manhattan - Kosewa 

10 Kolejka 
Lokamotive - Lesna 
Belfast - Manhattan 
Red BUlls" Sportowa 

11 kolejka 
Sportowa - Belfast 
Red BUlls - Mannhattan 
Kosewa - Lokomotlve 

12 kolejka 
Lesna - Manhattan 
Sportowa - Kasewa 
Belfast - Lokomotlve 

13 kolejka 
Sportowa - Manhaftan 
Belfast - Lesna 
Red Bulls· Kosewo 

14 kolejka 
Lokomotive - Manhattan 
Lesna - Kosewa 
Red Bulls - Belfast 

Koncowa tabela 
Pkt Bramki 

1. Belfast 24 62-24 
2.Sponowa 24 62-33 
3. Kosewo 24 40-37 
4. Red Bulls 24 48-40 
5. Lesna 18 38-48 
6. Manhaltan 9 28-50 
7_ Lokomative 3 23-79 

Najlepsi strzelcy 
Witga Pawe1 (Belfast) 
Sadkowski Pawel (Sportowa) 
Mychlir'iski Piotr (Kosewo) 
Jalmuina MariU5z (Red Bulls) 
Zatoga Mariusz (Sportowa) 

3:4 
15:0 
4:7 

11 :2 
7:2 
1:5 

2:5 
3:0 (walkower) 
4:10 

2:2 
3:0 (va) 
4:3 

9:1 
2:2 

15:1 

5:4 
4:3 
3:4 

73 
4:0 
0:9 

Fair Play 

opkt - Sportowa 
3 pkt - Belfast 
6 pkt - Kosewo 

Lokomotive 
42 pkt - Red Bulls 
45 pkt - Lesna 

100 pkt - Manhattan 

- 36 bramek 
- 21 bramek 
- 17 bramek 
- 16 bramek 
- 15 bramek 


