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Polski Projekt 400 Miast - wyzwanie w dziedzinie profilaktyki

horoby uktadu krazenia sa gtéwnym pro-
lemem zdrowotnym Polakéw. Badania
epidemiologiczne wykazuia, ze przedwczesna
umieralno$¢ z powodu zawafdéw serca i udaréw
modzgu w Polsce jest od 1,5 do 3 razy wyzsza niz
w krajach Unii Europejskiej. Pomimo sukcesow w
zakresie poprawy standardow leczenia, ktore od-
notowano w ostatnich 10 latach, trudno mowi¢
o rozwigzaniu problemu. Okazuije si¢, bowiem,
ze szybko postepujace przemiany spoteczno
- gospodarcze trwajace od poczatku lat 90-tych
sprawity, ze poprawa dotyczy przede wszystkim
spotecznosci duzych aglomeracii, o wyzszym niz
$redni statusie majatkowym. Ogélnopolskie bada-
nie epidemiologiczne oraz dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego wskazuja, ze najgorsza sytuacja
epidemiologiczna dotyczy mieszkancow matych
miast i wsi, 0sob o niskim statusie ekonomicznym
i spotecznym oraz mezczyzn w srednim wieku. Z
tego powodu, w ramach Narodowego Programu
Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo -
Naczyniowego na lata 2003-2005, jako jedno z
glownychzadan w zakresie profilaktyki wyznaczo-
no poprawe sytuacji w tych srodowiskach.

Ogloszony konkurs Ministerstwa Zdrowia na re-
alizacje programu profilaktyki chorob ukfadu kra-
zenia w Srodowiskach matomiejskich i wiejskich
wygratwieloosrodkowy projekt zespotu autoréw
Akademii Medyczneji Akademickiego Centrum
Klinicznego w Gdansku. W dziatania zwiazane z
realizacja tego przedsiewziecia zaangazowane sa
wiodace osrodki z innych uczelni medycznych
i instytutow naukowo - badawczych z terenu
cafej Polski. Realizacja zadania nazwanego Pol-
skim Projektem 400 Miast przewidywana jest w
latach 2003 - 2005. PP40OM jest olbrzymim
programem interwencyjnym adresowanym
do mieszkancow matych miast {do 8 tysiecy
mieszkancow) i otaczajgcych je wsi. W catej
Polsce w takich miastach, a jest ich 418, mieszka
okoto 2,5 miliona osob. Istotnym elementem
projektu jest szczegdtowe monitorowanie
efektéw interwenciji. Ocena sytuacji wyjsciowej
oraz skutkow podijetych dziatan bedzie polegata
na wykonaniu szeregu badan z zastosowaniem
metody reprezentatywnej. Zgodnie z postulatami
zawartymi w deklaracji Rady Unii Europejskiej z
2002 roku Heart Plan for Europe wazna czescia
projektu bedzie takze ocena kosztowa prowadzo-
nych dziatan, ktéra pozwoli wskaza¢ rozwigzania
najkorzystniejsze w polskich warunkach.

Warunkiem sukcesu kazdego programu zdro-
wotnego jest odpowiednie zaangazowanie spo-
tecznosci, do ktorej jest adresowany. Nie mozna
tego osiagnac¢ bez stosowania nowoczesnego
marketingu spotecznego. Dlatego Polski Projekt
400 Miast nie ogranicza sie do jednorazowej
interwencji medycznej. Stanowi on przede
wszystkim wsparcie w zakresie organizacyj-
nym i merytorycznym dla wiadz lokalnych w
ich dziataniach na rzecz poprawy stanu zdrowia
spotecznodci, ktdre reprezentuja.

Polski Projekt 400 Miast skfada sie z kilku nawza-
jem uzupetniajacych sie modutéw. Interwencja
medyczna bedzie polegata na przeprowadzeniu
w kazdym mieécie w czasie jednego tygodnia
przesiewowych badan cisnienia tetniczego, po-

ziomu lipidéw i glukozy w surowicy krwi. Badanie
dla mieszkancéw bedzie dobrowolne i nieodptat-
ne. Gtéwnym celem badan przesiewowych jest
poprawa wykrywalnoéci nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy, zaburzen lipidowych oraz zespotu me-
tabolicznego. Ponadto bardzo waznym elementem
PP400M jest edukacja nowo wykrytych chorych.
Osoby te zostang zaproszone do wziecia udziatu w
nowoczesnych programach edukacyijnych.

Interwencja spoteczna z zastosowaniem no-
woczesnych metod marketingu spotecznego
ma za zadanie zapoznanie mieszkancow z
Projektem oraz zachecanie do wziecia udziatu
w proponowanych badaniach przesiewowych.
Réwnie waznym elementem jest dziatanie na
rzecz zdrowego stylu zycia poprzez rzucanie
palenia, podejmowanie rekreacyjnej aktywnosci
fizyczneji przyjecie zasad zdrowego odzywiania.
Adresatem interwencji spofecznejsa osoby zdro-
we, jak i cierpigce na choroby ukfadu krazenia.
Efekteminterwenciispofecznejmaby¢ podniesie-
nie wiedzy mieszkancow na temat czynnikdw
ryzyka choréb cywilizacyjnych oraz korzysci ze
stosowania aktywnej profilaktyki.

Modut antytytoniowy bedzie uzupetnieniem
kampanii ,Rzu¢ palenie razem z nami” au-
torstwa prof. W. Zatonskiego. Poza dziataniami
bezposrednio skierowanymi do palacych i
zagrozonych natogiem przewiduje sie rowniez
stworzenie lokalnych srodowisk wsparcia dla
propagowania ,niepalenia” i zdrowego stylu
zycia. Jest to szczegdlnie wazne wobec dzieci i
miodziezy, dlatego drugim elementem modutu
beda dziatania edukacyjne adresowane do dzieci
przeprowadzane na terenie szkt.

W realizacje Polskiego Projektu 400 Miast zaan-
gazowani sa przedstawiciele uczelni medycznych
i instytutéw naukowo - badawczych z Gdariska,
Warszawy, Poznania, £odzi i Krakowa. Honorowy
patronat nad Projektem objeli: prezydent RP Alek-
sander Kwasniewski, Prymas Polski Ksiadz Kardynat
J6zef Glemp, Minister Zdrowia Leszek Sikorski oraz
Przewodniczaca KRRiTV Danuta Waniek.

Jesienig 2003 roku przeprowadzono badanie pilota-
zowe. Jego celem byto , przetestowanie” gtéwnych
zatozen programu, w tym elementéw interwencii
medycznej i spofecznej. Ponadto wypracowano
optymalne sposoby wspotpracy z wtadzami lokal-
nymi i mieszkaricami miasteczek. Pilotaz PP400OM
zrealizowano w 8 miastach wojewddztw: pomor-
skiego, matopolskiego i wielkopolskiego.

Obecnie trwaja intensywne przygotowania do

rozpoczecia projektu na terenie catego kraju. W

roku 2004 przewidziano realizacje programu w

wojewddztwach: matopolskim, mazowieckim,
wielkopolskim i slaskim.

lek. med. Monika Nowaliriska

Rzecznik PP400M

Projekt 400 Miast
w Nasielsku

Mieszkancy Nasielska beda mogli skorzysta¢ z
dobrodziejstw ,Projektu” miedzy 28 czerwca i
2 lipca tego roku. W tych bowiem dniach, w tu-
tejszej przychodni zdrowia przy ulicy Sportowej
bedzie moznawykonac bezpfatnie badanie ciénie-
nia tetniczego oraz sprawdzi¢ poziom lipidow i
glukozy w surowicy krwi. Projektem zostanie
objetych 300 mieszkaricéw naszej gminy. Prze-
widuije sie przebadanie 60 oséb dziennie.

O szczegdfach przedsiewziecia dyskutowano w
ubiegtym tygodniu, podczas posiedzenia komisji
Rady Miasta oraz Rady Spotecznej Samodziel-
nego Publicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej
w Nasielsku. W spotkaniu uczestniczyli réwniez
przedstawiciele jednostki koordynujacej ogél-
nopolski program zdrowotny ,Polski Projekt
400 Miast”.

Decyzje o przystapieniu gminy Nasielsk do
programu podijefa Rada Miejska w marcu tego
roku.

Dariusz Panasiuk
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Powiat w Nowym Dworze - Sgd w Puftusku

d kilku tadnych lat z Nowym

Dworem Maz. tgczg Nasielsk juz
nie tylko dobrosgsiedzkie stosunki,
ale granice wspolnego powiatu.
A co za tym idzie takze szereg insty-
fucji, w ktorych nasielszczanie mogg
zatatwiac¢ swoje sprawy: Urzgd Skar-
bowy, ZUS. Podobnie jest w przypadku
funkcjonowania placowek podlego-
jgcych na mocy ustawy powiatowi
—np. szkolnictwo Srednie, kwestie 0sob
bezrobotnych (urzgd pracy), i wiele
innych. Nawet nasielscy policjanci
podlegajg Komendzie Powiatowe;
Policji w Nowym Dworze Maz. Dla usto-
lenia jakiego$ porzgdku wypadatoby
wiec, zeby w zakresie sgdownictwa,
ksigg wieczystych oraz prokuratury
mieszkancy Nasielska takze mogl
swoje sprawy zatatwiac w miescie
powiatowym — Nowym Dworze Maz.
O takie rozwigzanie zabiegat od kilku
lat w Ministerstwie Sprawiedliwosci zo-
rzqd powiatu nowodworskiego.
Najpierw wniosek nie mogt by¢ pozytywnie
rozpatrzony ze wzgledu na trudnosci lokalowe
Sadu Rejonowego i

W uzasadnieniu decyzji napisano, ze podejmu-
jac ja zadbano o wygode mieszkancéw gminy,
zabezpieczajac im siedzibe Sadu Rejonowego
w Puttusku odlegta zaledwie o 23 km od Na-
sielska. Rzeczywiscie dojazd do Puttuska nie jest
zty, jednak zapomniano nadmieni¢ przy okazji,
ze od Nowego Dworu dzieli Nasielsk niemal
identyczna odlegto$¢, a dojazd tam jest o wiele
lepszy, poniewaz oprocz autobusu, mozna sko-
rzystac takze z kolei. Nikt jakos nie pomyélat tez
o tym, ze przeciez niektére sprawy odbywaija
sie w sadach okregowych. A w tym wypadku,
co powinno przyprawi¢ lekkomyslnych decy-
dentéw o wyrzuty sumienia, mieszkancy naszej
gminy muszg podrézowac az do Ostroteki, a to
wcale nie jest proste. Nie dotrzemy tam bo-
wiem koleja, a autobus moze nie dojechac na
czas, tym bardziej, ze takie potaczenia mamy i
owszem tyle, ze z Puttuska. Potrzebny jest wiec
samochdd.

A gdybysmy weszli w obreb sadu nowodwor-
skiego wiasciwy sad okregowy znajdowatby sie
w Warszawie. Dojazd do Warszawy jakby ten kto$
zzaurzedowego biurkaw Warszawie nie wiedziat,
mamy bardzo dobry, zdecydowanie lepszy niz do
Ostroteki. Zeby sie o tym przekona¢ wystarczyto
zerknac na mape...

W uzasadnieniu wskazano, chyba niechcacy,

Prokuratury, zaskiedy
okazato sie, ze juz w
tym roku problemy
te zostang rozwig-
zane, a instytucje te
zlokalizowane beda
w nowych siedzi-
bach pojawit sie inny
kiopot.

Co prawda Sad Okre-

gowy w Warszawie
wydat pozytywna

opinic na temat al

przeniesieniasadudla | /7
: . |

mieszkancéw Nasiel- |72~

ska do Nowego Dwo-
ruMaz., ale przeciwny
takim ustaleniom byt |
samorzad puttuski.

Decyzjg podijety
wiec ministerstwa,
a wiasciwie ich
urzednicy.  Mini-
sterstwo Spraw We-
wnetrznych i Admi-
nistraciji po konsulta- |
cji z Ministerstwem :
Sprawiedliwo$ci |
uznato, ze zmian |
w zakresie wtasci-

juz jedna gmina odeszta od tego sadu oraz,
ze mieszkancy gminy Nasielsk nie beda zain-
teresowani tym tematem.

W ten sposéb Nasielszczanie juz po raz kolejny
zostali potraktowani jak obywatele drugiej ka-
tegorii nie tylko dlatego, ze takim przydziatem
powaznie utrudniono imzycie, ale przede wszyst-
kim dlatego, ze nikt nie pokusit sie nawet o to,
by spytac ich, a przynajmniej ich przedstawicieli
o opinie na ten temat. Zaocznie uznano, ze ich to
po prostu nie zainteresuje, za$ za jedynie sfuszna
uznano propozycje wadz Puftuska.

- Uwazam, Ze takie postepowanie jest oburzajg-
ce. Nie bylismy poinformowani o tym, ze trwajg
takie ustalenia, nikt z nie pytat nas o jakgkolwiek
opinie, a przeciez sprawa najbardziej dotyczy
wiasnie mieszkaricdw Nasielska. Ktos decyduje
o naszym losie za nas postugujgc si¢ przy tym
co najmniej niepowaznymi argumentami, jak te
dotyczqgce kwestii dogodnego dojazdu do Sgdu
—mowi B.Mucha, Burmistrz Nasielska. - Nie zga-
dzamy sie ani z takg argumentacjq, ani z takim
sposobem traktowania naszych mieszkaricow,
dlatego przygotowalismy pismo do A.Kwa-
sniewskiego, Prezydenta RP dotyczgce wiasnie
tych kwestii. Zobaczymy jaka bedzie odpowiedz
— dodaje Burmistrz.

wosci Sadu Rejo- L e e ]

nowego w Puttusku

wzgledem gminy Nasielsk nie bedzie. O czym
elegancko i oficjalnie poinformowano wtadze
samorzadowe Puttuska. Najprawdopodobniej
dlatego, zeby byli spokojniejsi. Pozostatych
zainteresowanych potraktowano nieco mniej
czule.

prawdziwa przyczyne tej decyzji uznajac,
ze skoro Sad Rejonowy w Puttusku nalezy
do najmniejszych tego rodzaju jednostek
w kraju, ograniczenie jego zasiegu terytorial-
nego moze spowodowac realne zagrozenie
jego bytu. Wspomniano tam, ze wczesniej

Poki co, mieszkancy gminy Nasielsk swoje
sprawy sadowe zatatwiaja w Puttusku. A na-
sielska policja musi wspotpracowac¢ z dwoma
prokuraturami i dalej wozi¢ zatrzymanych do
aresztu w Siedlcach, a nie w Biatotece.

MK
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Ztote Pary

»50 lat niewoli” — fak zarfobliwie skomentowat Ztote Gody
pewien uczestnik uroczystosci, ktora odbyta sie Urzedzie
Stanu Cywilnego w Nasielsku. Trudno jednak mowic o nie-
woli, jesli bohaterami uroczystosci byly dwie szczesliwe pary
i rozradowani goscie — rodziny Jubilatow,

Ponad 50 lat temu zwigzek matzenski zawarli Panstwo Regina i Antoni Go-
rajscy oraz Janina i Stanistaw Osinscy - obydwie pary mieszkaja w Nasielsku.
Z tej okazji Prezydent RP uhonorowat zacne Pary medalami za diugoletnie
pozycie matzenskie. Medale wreczat Bernard D. Mucha, Burmistrz Nasielska.

- 3 czerwiec 2004

W uroczystosci uczestniczyt rowniez Andrzej W. Krélak, przewodniczacy
Rady Miejskiej. Burmistrz zyczyt Ztotym Parom duzo zdrowia i kolejnych
jubileuszy i, zeby sie sprawdzito, wypit z ,mtodymi” tradycyjng lampke
szampana. No i oczywiscie wszyscy odépiewali , 100 lat”. Redakcja ,Zycia

Nasielska” przytacza sie do zyczen. Jednak naszy zdaniem 50 lat to za mato.
Mamy nadzieje, ze zostaniemy zaproszeni na nastepna uroczystos¢, tym
razem na Brylantowe Godly.

Dariusz Panasiuk
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Aresztowani i rozstrzelani

\Nniedziele 16 maja w lesie pod Kluko-
wem (gmina Swiercze) odbyta sie
uroczystos¢ patriotyczno-religijna upa- |
mietniajgca 60 rocznice rozstrzelania
przez hitlerowcow mieszkancow Putuska,
Nasielska, Swiercz i innych miejscowosc.

Pod pomnikiem i tablica, na ktorej wypisane sa nazwi-
ska zamordowanych, licznie zebrafo sie spoteczenstwo
Swiercz i okolicznych gmin. W uroczystosci ze sztanda-
rami uczestniczyli kombatanci z Ciechanowa, Nasielska
i Swiercz, uczniowie okolicznych szkét i delegacie [
strazakow, oraz prezes Rejonowego Zwiazku Kom- 3
batantow ptk. Wactaw Szewczyk. Msze Sw. odprawit |2
i wygtosit homilie ksiadz Andrzej Kucharczyk — pro-
boszcz parafii Klukowo. Nasza gmine reprezentowali
kombatanci nasielskiego kofa: Czestaw Krzyczkowski,
Bronistaw Skoroszewski, Stanistaw Rozanski, oraz wiele
innych oséb.

Wspomnienia pamietajacych to tragiczne wydarze-
nie, byly wstrzasajace. - Aresztowani byli przetrzymy- &
waniw bunkrze, z ktdrego wywozono ich do lasu po
dwdéch. Tam kopali sobie gréb. Hitlerowcy dokona-
niu zbrodni przysypywali zwloki ziemig. Najbardziej
wstrzgsajgcy byt widok poruszajgcej sig ziemi, pod ktdrg znajdowaty
sie ciafa rozstrzelanych - wspomina ze tzami w oczach prezes kota
kombatantéw w Swierczach Wiadystaw Ogniewski.

Wkrétce po wyzwoleniu, w 1945 roku, rodziny zamordowanych wy-
kopaty zwtoki swoich bliskich i pochowaty je w rodzinnych miejscowo-
$ciach. W 1978 roku wiadze gminy Swiercze postawity w miejscu kazni
pomnik i wmurowaty upamietniajgcg to wydarzenie tablice.

KRONIKA

Ms

POLICYJNA

I1'maja w hali sportowej w Nasielsku nieznany sprawca skradt z torebki
Teresy W. telefon komérkowy o wartosci 800 zt.

Nocaz I1na 12 majaw Piescirogach Nowych nieznani sprawcy wiamali sie
do sklepu tekstylnego skad skradli kilka bel firan o wartosci 1140 zt.

Nocaz 14na 15majaw Nasielsku z piwnicy w bloku przy ul. Staszica nieznani
sprawcy skradli dwa rowery bedace wtasnoscia Andrzeja K.

Noca z 15 na 16 maja w Krzyczkach Szumnych nieznani sprawcy skradli
z nie zamknietej obory w gospodarstwie Urszuli O. klacz Zrebna masci
gniadej o wartosci 9000 zt.

Nocaz 16na 17 majaw Nunie nieznani sprawcy skradliz dziatki rekreacyinej
metalowy kontener na smieci wartoéci 2000 zt, nalezacy do firmy BYS
z Warszawy.

17 majaw Mazewie kierujacy fiatem 126 p Jacek T. nie ustapit pierwszenstwa
podczas skretu w droge gruntowa nadjezdzajacemu pojazdowi marki Hun-
dai, czym doprowadzit do zderzenia pojazddw. Trzecim poszkodowanym
pojazdem okazat sie radiowdz polici.

2 maja zgfoszono kradziez z wlamaniem do domku letniskowego Izabeli
K. w Borkowie. Ztodzieje skradli butle gazowa, stét plastikowy; krzesta, dwie
pompy do wody o wartoéci powyzej 1500 zt.

22 maja w pociagu relacji Warszawa — Nasielsk nieznany sprawca dokonat
kradziezy telefonu komorkowego z torby Anny R.

Nocaz 21na 22 majaw Wagrodnie nieznani sprawcy wiamali sie na posesje
Anny R. skad skradli piec centralnego ogrzewania wartosci 100 zt.

Stamirowski'

® ”
Czy bedzie spor o droge?
W Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko Wiasnoéciowej w Nasielsku roz-
poczatsie okres zebran srodowiskowych. W czwartek, 20 maja, spotkali sie
mieszkancy blokéw 51/53 ABC z osiedla Warszawska. Gtéwnym celem
zebrania bylo omoéwienie wynikow Spotdzielniza 2003 rok, plany na 2004
rok, oraz wybor delegatdw na Zebranie Srodowiskowe.

Jednak dla mieszkancéw tych blokéw omoéwienie wynikéw i wy-
bory nie byty najwazniejsze. Przyszli na zebranie szczegdlnie po to,
by wystucha¢ informacji na temat pogtosek o likwidacji parkingu
i wybudowania drogi przez osiedle w kierunku Pniewskiej Gorki. Wyja-
$nien udzielili prezes spétdzielni, oraz przedstawiciel Urzedu Miejskiego.
Jak sie okazuije plany nie sprzyjaja dobru mieszkancéw. Wprost przeciwnie,
przyniostyby duze utrudnienia w ruchu drogowym na osiedlu, jak réwniez
stanowityby zagrozenie dla mieszkancow. Dlatego tez nie zgadzili sie oni
na proponowane rozwiazanie i domagali od wtadz gminy ponownego
przeanalizowania tej sprawy.

Uwaga: narkomania! (. 4)

Dzi$ garé¢ informacii o heroinie. Nalezy do grupy opiatéw i jest pochod-
ng morfiny. Dziata w sposdb podobny do morfiny, jest jednak od niej
do 25razy silniejsza i dwa razy mocniejsza w powodowaniu natogu. Z tych
tez wzgledow zostata zupetnie wycofana z lecznictwa.

Na przetomie lat 70 i 80 XX wieku korzystano z niej gtéwnie w formie
tzw. ,kompotu” lub ,polskiej heroiny” wprowadzajac ja do organizmu
poprzez dozylne iniekcje. | chociaz w dalszym ciagu produkuie sie ja
w oparciu o krajowy susz makowy, to modna i dostepna w wielu $rodowi-
skach stata sie przemycana do Polski heroina do palenia oraz wdychania,
czyli tzw. brown sugar.

Heroina w organizmie dziata depresyjnie na mézg i rdzen kregowy.
Po wstrzyknieciu jej nastepuje drzemka, Zrenice sa maksymalnie zwezone,
puls i oddech zwolnione. Chroniczne zatrucie heroina zmniejsza apetyt oraz
powoduje gwattowny spadek wagi z obnizeniem sprawnosci organizmu
i sktonnosciami do infekcji. Bardzo czesta przyczyna $mierci heroinistow jest
przedawkowanie narkotyku. Nawet niewielkie dawkimoga by¢ przyczyna smierci
wskutek zapascii obrzeku ptuc. Heroina dziata podobnie jak morfina, jednak roz-
wajnafogu jest przyczyng duzo ciezszych zaburzen psychicznychifizycznych,
konczacych sie catkowitym zwyrodnieniem spotecznym i zdrowotnym.
Jacek Gawroniski
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Parlament Europejski

Parlament Europejski jest najwickszym wielonaro-
dowymzgromadzeniemparlamentarnymnaswie-
cie. Poczatkowo sktadat sie z delegatdw parlamen-
tow krajowych. Od 1979 . jest wytaniany w bez-
posrednich i powszechnych wyborach, ktore co
5lat odbywaja sie we wszystkich panstwach czton-
kowskich

Unii. Obec-
nie 626
mandatow,

uwzgled-

niajac liczbq
mieszkan-

céw, roz-
dzielonych

jest naste-
pujaco:

Niemcy -
99, Francja,
Wiochy i
Wielka Bry-
tania - po
87, Hisz-

. :\-.\i‘-' _i
pania - 64, /
Holandia W

- 31, Belgia,

Grecja i Portugalia - po 25, Austria - 20, Dania
i Finlandia - po 16, Irlandia - 15, Luksemburg - 6
mandatow.

v‘.

Po rozszerzeniu Unii Parlament (na mocy Trakta-
tu Nicejskiego z 2000 r) ma liczy¢ 732 postow.
Najwiecej mandatéw beda miaty Niemcy (99),
Francja, Wiochy i Wielka Brytania (po 72). Polska,
podobnie jak Hiszpania, miataby 50 miejsc.

Wybrani postowie nie sa reprezentantami swoich
panstw i nie sa podzieleni na kluby narodowoscio-
we oraz nie obowiazuje ich zadna ,narodowa”
dyscyplina gtosowania. Parlamentarzysci euro-
pejscy reprezentuja obywateli wspolnej Europy
iw ich imieniu uczestnicza w obradach, podzieleni,
zgodnie ze swymi orientacjami politycznymi, na
osiem frakcji politycznych. Obecnie najwiccej
reprezentantow maja Europejska Partia Obywa-
telska - Europejscy Demokraci (chadecia) oraz
Partia Europejskich Socjalistow.

Rola Parlamentu Europejskiego, poczatkowo
skromna, systematycznie ro$nie. Parlament
wspotpracuje przy stanowieniu wspdlnotowego
prawa (ale nie mainicjatywy Iegislacy]ne]), uczest-
niczy w konsultacjachiopiniowaniu. Akceptuije tez
ostateczny projekt unijnego budzetu, ma prawo
do ustalania tzw. wydatkéw nieobligatoryjnych
(poza zobowiazaniami traktatowymi)goraz udzie-
la Komisji Europejskiej absolutorium z wykonania
budzetu. Kontroluije jej prace ma prawo wystapic¢
z wnioskiem o wotum nieufnosci wobec Komisji
(przy]qcie takiego wniosku wiekszoscia dwdch
trzecich naktada na Komisje obowiazek podania
sie do dymisji.

Parlament Europejski ma decydujacy gtos w
sprawie przyjmowania nowych cztonkéw do Unii.
Brak pozytywnej opinii lavis conform) Parlamentu
uniemozliwia dalszy proces ratyfikaciji traktatow
akcesyjnych przez kraje cztonkowskie. Te proce-
dure opinii pozytywnej stosuje si¢ w odniesieniu

\M.

dodecyzji o przystapieniu panstw do UE, uktadow
o stowarzyszeniu i innych fundamentalnych po-
rozumien z krajami trzecimi.

zrodfo: Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce

OGLOSZENIE

Agencja Restrukturyzaciji i Modemizacji Rolnictwa w Warszawie i Zespot Szkot Nr 1w Nasielsku
Organizuja kurs — szkolenie w zakresie:

L. Przystosowania polskiego rolnictwa i obszaréw wiejskich do integraciji z Unig Europejska.

- mozliwosciiformy wsparcia finansowego rolnictwa i obszaréw wiejskich po przystapieniu Polski
do Unii Europejskiej,

- przygotowanie do sporzadzania projektow przedsiewzie¢ zgodnych z wymogami unijnymi,
,Elementy wiedzy o Unii Europejskiej”

Tematy wykladéw beda miaty na celu promocje zréwnowazonego rozwoju obszarow wiejskich po-
lepszenie kondycji gospodarstw rolnych, a takze odpowiednie przygotowanie potencjalnych odbiorcéw
wsparcia.

Wykiady przyczynia sic do lepszego wykorzystania szans, jakie daje Plan Rozwoju Obszaréw Wiejskich
i Sektorowy Program Operacyjny Restrukturyzacp i Modernlzac]I Sektora Zywnoéciowego i Rozwoju
Obszarow Wiejskich oraz przyczynia sic do przyspieszenia pozytywnych przeobrazen na obszarach
wiejskich w Polsce.

1. Platnosci obszarowe; 2. Renty strukturalne; 3. Wsparcie dla dziatalnosci rolniczej na obszarach
o niekorzystnych warunkach gospodarowania; 4. Wsparcie przedsiewzie¢ rolnosrodowiskowych;
5. Zalesianie gruntéw rolnych; 6. Wsparcie grup producentéw rolnych; 7. Dostosowanie do stan-
dardéw UE; 8. Inwestycje w gospodarstwach rolnych; 9. Utatwienie startu mtodym rolnikom;
10. Wsparcie doradztwa rolniczego; 11. Poprawa przetworstwa i marketingu produktéw rolnych;
12. Scalanie gruntow; 13. Odnowa wsi oraz zachowanie i ochrona dziedzictwa kulturowego; 14. Zroz-
nicowanie dziatalnosci rolniczej i zblizonej do rolniczej w celu zapewnienia réznorodnosci dziatan lub
alternatywnych zrédet dochodu; 15. Gospodarowanie rolniczymi zasobami wodnymi; 16. Rozwdj i
ulepszanie infrastruktury technicznej zwiazanej z rolnictwem; 17. Pilotazowy program LEADER +

II. Podnoszenia kwalifikacji w zakresie marketingu, tworzenia i funkcjonowania rynku rolno — spozyw-
czego.

- gzasady marketingu produktéw rolno — ogrodniczych, tworzenie lokalnych marek i zarzadzanie nimi,
- tworzenie grup producenckich, normy jakosciowe dla poszczegdlnych warzyw i owocow, wy-
korzystanie informaciji rynkowej do planowania produkcii.

Informacie i zapisy — sekretariat Szkoty Nr 1 ul. Staszica 1 tel. 0-23 691-25-15 do godz. 16.00
Termin kursu: 07 czerwca 2004 r. poniedziatek godz. 16.30 w Zespole Szkot Nr 1 w Nasielsku
ul. Staszica 1

Uwaga:

W trakcie szkolenia kazdy zainteresowany uczestnik otrzyma komplet materiatéw tematycznych.
Po ukoniczeniu kursu — szkolenia kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukonczenia kursu.

Kursy zorganizowano przy finansowej pomocy Agencii Restrukturyzaciji i Modernizaciji Rolnictwa
w Warszawie.

Serdecznie zapraszamy
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Rozmowa z Arturem Pozorkiem

- (wedtug naszych informacji) jedynym z powiatu nowodworskiego kandydatem do Parlamentu Europejskiego

lle zarabia poset Parlamentu Europejskiego?

Duzo....... stanowczo za duzo. Okoto 9 tys. Euro
miesiecznie.

Pytam nie bez powodu, bo w kraju panuje
powszechne przekonanie, ze europejskie
zarobki i mozliwosci godziwego ,usta-
wienia sie” s3 gtownym argumentem
sktaniajacym Polakéw do kandydowania
do Parlamentu.

Nie dziwie sie temu powszechnemu przekonaniu,
jezeli popatrzy sie na listy oséb kandydujacych.
Sa to w wiekszosci ludzie dziatajacy w polityce
od duzszego czasu. Czesto sa to osoby, ktore
skompromitowaty sie w dziataniu i teraz poszukuija
politycznej emerytury.

Dlaczego Pan kandyduje?

Jestem mtodym cztowiekiem i jedynym, star-
tujgcym mieszkancem naszego powiatu. Mysle,
ze jak zaden z kandydatéw rozumiem problemy
naszej spotecznosci lokalnej. Posiadam odpo-
wiednie wyksztatcenie i wiedze oraz chce zro-
bi¢ cos dla mieszkancéw naszego powiatu. Moj
program jest dostepny nastronach internetowych
i w ulotkach.

Mtody wiek, brak krajowego doswiadczenia
parlamentarnego - bo nie byt pan postem ani
senatorem w polskim parlamencie - to zale-
ta czy wada? Nie boi sie pan wyzwania?

Uwazam, ze mfodos¢ jest moim atutem. Praco-
watem juz w biurze poselskim, a wiec praca par-
lamentarzysty jest mi znana. Fakt, ze nie bytem
parlamentarzysta, jest raczej zaleta. Nie nabytem
dzieki temu ztych nawykow. Czesto diugi staz w
parlamencie jest Zrodfem rutyny oraz braku $wie-
zego spojrzenia, atakze braku nowych pomystéw.
Nie boje sie obowiazkéw parlamentarzysty euro-
pejskiego i jesli beda miat mozliwo$¢ postaram sie
nie zawies$¢ zaufania wyborcow.

Postowie Parlamentu Europejskiego nie sg
reprezentantami swoich paistw, repre-
zentuja obywateli Europy i w ich imieniu
uczestniczg w obradach. Nie uwaza Pan, ze
ta zasada ostabi gtos Polski w Strasburgu?

Wszystko w rekach tych oséb, ktére zostana
wybrane. Jezeli beda potrafity wspotpracowac
a nie walczy¢, gtos Polski moze ulec nawet
wzmocnieniu. Dlatego tak wazne jest, abysmy
wybrali ludzi, ktérzy bedg dziatali zawsze dla do-
bra ojczyzny, a nie dla dobra swoich intereséw.
Wazne jest abysmy poszli do wyborow i dokonali
madrego wyboru.

O czym polscy parlamentarzysci powinni
mowi¢ najgtosniej na forum zgromadzenia
parlamentarnego Unii Europejskiej?

Mysle, ze jest wiele takich spraw. Osobiscie uwa-
zam, ze powinny to by$ sprawy zwiazane z jak
najszybszym zniesieniem nieréwnosci w trak-
towaniu Polakéw i obywateli starej Unii. Zasady
Unii moéwia o réwnosci lecz w rzeczywistosci
jest wiele obszaréw, gdzie ,gotym okiem” wida¢
réznice jak np. w sferze wynagrodzen oraz réwnej
konkurenciji. Wazne, aby polscy parlamentarzysci

wspierali réwniez wszystkie inicjatywy zmierza-
jace do poprawy warunkéw zycia.

Parlament Europejski decyduje o nowych
cztonkach UE. Ktore kraje powinny by¢
przyjete do Wspélnoty w nastepnym
.rozdaniu"? Jaki powinien by¢ ostateczny
ksztatt Unii Europejskiej?

Lista na kolejne jak sie Pan wyrazit ,rozdanie”
zostata juz zaproponowana. Beda to wiec Butga-
ria, Rumunia i jak sadze niektére z panstw bytej
Jugostawii, wiec tutaj raczej zmian nie bedzie.
Natomiast co do
ostatecznego ksztat-
tu Unii to myédle, ze
najlepiej by byto,
gdyby obejmowata
cafa Europe cho¢ na
pewno nie bedzie to
mozliwe szybko.

Wybory do Par-
lamentu Euro-
pejskiego juz za
kilkanascie dni.
Politycy obawiaja
sie, ze bedzie
mata frekwencja.
Jak przekona¢
ludzi, Zzeby poszli
i zagtosowali?

Rzeczywiscie spo-
dziewana jest niska
frekwencja. Ludzie
musza uswiadomic
sobie, ze jezeli do
wyborow péjdzie
20 % spoteczenstwa,

X gramu oct
to ono zdecyduije o :

- lat 26, absolwent Uniw
mieszkaniec powiatu nowodworskieg
Zespolu d/s Orzekania o Nlepelnosprawnosci

-stwarzanie warunkéw do moz
wykorzystania srodkow pomocowych Unii Europejskiej

ze kazdy Polak w obronie interesu wiasnego kraju,
azarazem swojego wiasnego, powinien pojs¢ do
wyboréw iwybra¢ osobe, ktéra zna, iktéra bedzie
miata sity i odwage godnie reprezentowac intere-
sy Polski. Korzenie mojej rodziny wywodza sie
z Nasielska dlatego tez jeszcze bardziejtaczac sie
ze spolecznoscia nasielska pragne zaapelowac
o aktywny udziat w Wyborach Parlamentarnych
i madry wybor.
Dziekuje za rozmowe
Dariusz Panasiuk

Kandydat do

Parlamentu Europejskiego
Artur Pozorek

rtetu Warszaw| ski

0, przewodnicza iatowego

Program

-wspieranie dzialan majacych na celu zachowanie naszego
narodowego dziedzictwa kulturowego oraz naszej tozsamosci

narodowej
iwie najpelniejszego

-tworzenie warunkow do rozwoju polskiej miodziezy (polityka

niepelnosprawnych,

-promocja Polski poprzez opracowanie kompleksowego pro-
rony Srodowiska naturalnego. Wspieranie dziatan

losie nas wszystkich.
Dlategotez,uwazam,

organizacji ekologicznych, popularyzacja programow zagospo-
darowania odpadow.
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OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA NASIELSKA
Z DNIA 5 MAJA 2004 ROKU

w sprawie nhumerow i granic obwodow glosowania oraz siedzib obwodowych komisji wyborczych
w wyborach do Parlamentu Europejskiego zarzgdzonych na dzien 13 czerwca 2004 r.

Na podstawie art. 44 ust. 1 ustawy z dnia 23 stycznia 2004 r. — Ordynacja wyborcza do Parlomentu Europejskiego (Dz. U. Nr 25, poz. 219)
podaje do wiadomosci publicznej niniejszg informacje o numerach i granicach obwodow gtosowania oraz o siedzibach obwodowych

komisji wyborczych w wyborach do Parlomentu Europejskiego zarzqdzonych na dzien 13 stycznia 2004 r.

Nr obwodu ‘ ‘ Siedziba Obwodowe)j
gfosowania Granice obwodu glosowania Komisji Wyborczej (adres)
Miasto Nasielsk — ulice: Brzozowa, Dolna, Dziatkowa, Je- . .
1 sionowa, Kwiatowa, Mtynarska, Nowa, Pniewska Gorka, LlceumWO,g\g‘glsriweolgiszroicqce
Rynek, Sktadowa, Starzynskiego, Swierkowa, Topolowa, Ul Starzviskie ’O 0
TylIna, Warszawska (bloki), Wgska, Wierzbowa. ' Y 9
Miasto Nasielsk — ulice: Armii Krajowej, Cisowa, Czeresnio-
wa, Elektronowa, Gajowa, Garbarska, Generata Jozefa
Bema, Grabowa, Henryka Dgbrowskiego, Jadwigi Rost-
kowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodtowa, Kardynata Zespdt Szkot Nr 1
5 Stefana Wyszynskiego, Kilinskiego, Ksiecia Jozefa Ponia- )
‘ ! X o . w Nasielsku,
fowskiego, Lesna, Ludwika Warynskiego, Malinowa, Mar- Ul Staszica 1
szatka Jozefa Pitsudskiego, Ogrodowa, Polna, Sadowa, '
Sosnowa, Staszica, Stefana Baforego, Szkolna, Traugut-
ta, Warszawska (bez blokow), Wisniowa, Wiadystawa
Broniewskiego, 11 Listopada.
Miasto Nasielsk — ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jo-
giellonki, Bfekitna, Bolestawa Chrobrego, Broninek, Cicha,
Cmentfarna, Dgbrowki, Debowa, Dtuga, Folwark, Gen.
Aleksandra Osirskiego, Graniczna, Jasna, Jasminowa,
Kasztanowa, Kazimierza Wielkiego, Klonowa, Kolejowa, Ko- Szkota Podstawowa
scielna, Kozia, Krancowa, Kreta, Krolowej Jadwigdi, Krotka, im. St. Starzyrskiego
3 Krupki, Lazurowa, Lipowa, tgczna, tgkowa, Mata, Mieszka w Nasielsku, ul. Kosciuszki 23
|, Nowa Wies, Piaskowa, Plorska, Pomiejska, Polskiej Orgo-|  (lokal dostosowany do potrzelo
nizacji Wojskowej, Prosta, Przechodnia, Przemystowa, Sto- 0sOb niepetnosprawnych)
neczna, Spokojna, Sportowa, Slepa, Swietego Wojciecha,
Tadeusza Kosciuszki, Teczowa, Wiejska, Wtadystawa
Jagietty, Wiadystawa tokietka, Wiadystawa Stanistawa
Reymonta, Wspolna, Zwirki i Wigury.
Chiebiofii, Kgtne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wiosciarskie Z€spOf SZKOH NI 2
4 Nowe Pieécirogi lS‘rore Piles’cirogi I I w Sfarych Piescirogach,
’ ‘ ul. Kolejowa 65
Jackowo Dworskie, Jackowo Wioscianskie, Kedzierzawi- Zespdt Szkét Zawodowyeh
5 ce, Lubomin, Mazewo Dworskie A, Mazewo Dworskie B, w Nasielsku
Mazewo Wioscianskie, Pianowo Bargty, Pianowo Daczki, Ul Licowa ](’]
Stustowo, Winniki. -HP
Chrcynno, Dgbrowa, Gtodowo, Jaskdtowo, Krzyczki
6 Pienigzki, Krzyczki Szumne, Krzyczki Zabiczki, Pniewo, Biblioteka w Chrcynnie
Popowo Borowe, Popowo Ponoc.
Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Chechnowka,
7 Krogule, Lorcin, Migkoszynek, Mtodzianowo, Nuna, W%ﬁ%ggﬁgiﬂﬁ%ﬁgh
Paulinowo, Psucin, Studzianki, Wggrodno, Zabiczyn.
Osrodek Zdrowia
8 Mogowo, Morgi, Ruszkowo, Siennica. w Starych Piescirogach,
ul. Sikorskiego 1
0 Czaijki, Debinki, Lelewo, Malczyn, Migkoszyn, Mokrzyce Szkota Podstawowa
Dworskie, Torun Dworski, Torun Wioscianski, Zaborze. w Debinkach
0 Andzin, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Nowa Wrona, Zespot Szkot Nr 3
Nowiny, Wikforowo. w Cieksynie

UWAGA: Wyborca niepetnosprawny na swoj wniosek ztozony w Urzedzie Miejskim w Nasielsku najpozniej w dniu 3 czerwca 2004 roku
jest dopisywany do spisu wylborcow w obwodzie gtosowania nr 3 dostosowanym do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych.

Lokale obwodowych komisji wylborczych w dniu gtosowania, czyli w dniu 13 czerwca 2004 roku, bedqg oftwarte w godz. 8.00 — 22.00.
Niniejsze obwieszczenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie, publikacje na tamach ,Zycia Nasielska”,

a takze poprzez udostepnienie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Nasielsku: umnasielsk.bip.org.pl oraz na stronie infernefowej
Urzedu Miejskiego w Nasielsku: www.um.nasielsk.pl

Burmistrz Nasielska
/-/ mgr inz. Bernard Dariusz Mucha
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Koniec z niskimi cenami bananow

Tak jak przewidywano, po wyczerpaniu si¢ zapaséw banandw sprowadzo-
nych przed 1 maja, ceny nowych dostaw sa znacznie wyzsze. Teraz przy
zakupie palety (okoto 1 tony), kilogram kosztuje 3,77 zt. Podczas gdy rok
temu cena kilograma nie przekraczata 2,60 zt.

Znacznie
wiecej placi
odbiorca
za mniejsze
partie. Karton
banandéw |-
Chiquita (18
kilogramow)
kosztuje 75
ztotych, czyli
kilogram jest |
po 4 zfote i
16 groszy Jest
to wzrost, w
poréwnaniu z |
ubieglym mie-
siacem, o prawie 40%. Miesiac temu ceny tych
owocow w hurcie nie przekraczaty 3 zfotych za
kilogram. Banany sprzedawane na Rynku Hurto-
wymw Broniszach pochodza z krajow Ameryki
Srodkoweji Potudniowej. Obowiazujace clo nate
towary to 75 euro za tone, dla wyznaczonego
kontyngentu.

Wzrost cen hurtowych oznacza takze zmiany w
cenach detalicznych. Jak do tej pory banany byty
jednymi z tanszych owocow na naszym rynku,
teraz ceny bananéw sprowadzanych spoza Unii [
beda wysokie. |

Bardzo mato jest truskawek krajowych, aich ceny
sa takie jak tydzien temu. Kilogram kosztuje 20
ztotych. Truskawki pochodza z ogrzewanych
tuneli.

Mato jest sataty mastowej i dlatego jest ona
droga. Za satate ptaci sic o potowe wiecej niz
10 dni temu. Na utrzymywanie sie wysokich
cen na te produkty wptyw ma m. in. opéznio-

na wegetacja z powodu utrzymujacych sie, juz kolejny tydzien, niskich
temperatur.

Notuje sie systematyczny spadek cen mtodych krajowych ziemniakow
Obecnie cena rzadko przekracza 3,5 ztotego za kilogram. Wprawdzie
ziemniaki ubiegtoroczne kosztuja tylko 40 groszy za kilogram, ale o tej
porze s3 one coraz mniej smaczne.

Duzo jest w sprzedazy pomidoréw. Opakowanie (6 kg) kosztuje od
22 zotych — importowane z Hiszpanii, do 24 zt — krajowe.

Zwykle o tej porze roku nie notowano na rynku hurtowym importowanych
pomidoréw. Otwarcie granic po | maja spowodowato, ze dostepne sa tak-
ze pomidory importowane (zniesienie cet]. Odbiorcy chetniej kupuia te z
produkcii krajowej, pomimo ze ptaci sie za nie wiecej. Konsumenci majac
do wyboru towar importowany i polski wybieraja ten drugi.

Wyjazd po wiedze

W rolnictwie i jego otoczeniu zbyt
wiele sie dzieje, zeby siedzie¢
spokojnie w Nasielsku i czeka¢ na [
sinstrukcje ze stolicy”. Cztonkowie
Komisji Rolnictwa Rady Miejskiej
oraz softysi z naszej gminy wezma |
udziat w wyjezdzie szkoleniowym |sf 53
do Warszawy. 4i 5 czerwca spotkaja
sie miedzy innymi z Adamem Stru-
zikiem, Marszatkiem Wojewodztwa [
Mazowieckiego i z przedstawiciela-
mi urzedu wojewodzkiego, zajmu-
jacymi sie ochrona srodowiska i
rolnictwem. O tym, jak nowoczesnie
sie handluje, nasi radni i sottysi beda
mieli okazje dowiedzie¢ sie podczas
zwiedzania Warszawskiego Rolno-
Spozywczego Rynku Hurtowego w
Broniszach.

. . - . -
Dariusz Panasiuk =

J| PIECZARKI

Wl patn DW=
i 1 SEKTOR A
= | ZIEMNIAKI

Placza AS

Warszawski Rolno - Spozywczy Rynek Hurtowy w Broniszach
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Miejsko-Gminny Zespot Reagowania informuje

Jak postepowac w sytuacjach zagrozen!!!

WYPADKI RADIOLOGICZNE

Wypadkiradiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radio-
aktywne sa uzywane, skladowane lub transportowane. Ponadto takie wypadki
moga wydarzy¢ si¢ w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach,
laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtéwnych dro-
gach, liniach kolejowych oraz w stoczniach. Sa one niebezpieczne z powodu
szkodliwego oddziatywania niektorych typdw promieniowania na komorki
ciata. Im dfuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest
zagrozenie. Ludzie kazdego dnia pochtaniaja pewna dawke promieniowania
ze stonica, radioaktywnych pierwiastk dw znajdujacych sie w glebie i skafach,
z urzadzen domowych takich jak: telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz z
rentgenowskich urzadzen medycznych, dentystycznych.

Promieniowanie nie jest wykrywane przez wzrok, wech ani przez zadeninny
organ zmystu. By zminimalizowa¢ jego skutki musisz wiedzie¢, ze istnieja
trzy czynniki ktore o tym decyduja, a mianowicie:

Odlegtos¢ — im jest wieksza pomiedzy toba a zrodiem promieniowania
— tym mniejsza dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych
awarii jadrowych, wiadze prawdopodobnie beda wzywa¢ do ewakuacij,
aby oddali¢ cie od zrédta promieniowania.

Ostona — podobnie jak odlegtos¢ —im bardziej ciezkie i geste materiaty
pomiedzy toba a Zrodtem promieniowania — tym lepiej. Wiasnie dlatego
—dlatego czasie wypadkow radiologicznych —wtadze beda zaleca¢ pozo-
stawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych przypadkach $ciany twojego
domu beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas — wiekszoé¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci
natezenie promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu
promieniowania zmniejszy pochtonicta dawke promieniowania. Po wy-
stapieniu wypadkow radiologicznych, lokalne wiadze beda monitorowac
wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i okresla¢, kiedy minie
zagrozenie.

ZANIM NASTAPI WYDARZENIE

. Badz przygotowany do ewakuaciji lub do schronienia si¢ w swoim
domu.

2. Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

3. Gdy w czasie katastrofy czlonkowie rodziny s3 rozdzieleni, (realna
mozliwo$¢ w ciagu dnia, gdy dorodli sa w pracy, a dzieci w szkole) miej

przygotowany plan ich powrotu do domu.

4. Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych rejonach,
aby ich dom stuzytjako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Po wystapieniu
katastrofy czestofatwiejjest uzyskac potaczenie na wiekszych odlegtoéciach.
Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny znaja nazwisko, adres i
numer telefonu osoby kontaktowe;.

PODCZAS WYDARZENIA

Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatow.

Jesli jest to zalecane — pozostan w domu.

Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.

Zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna.

Wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.
Zamknij (uszczelnij] zasuwy piecowe i kominowe.

Udajsie do piwnicy lubinnych pomieszczen ponizej powierzchni grun-
tui pozostan w nich do czasu, az wladze oglosza, ze jest juz bezpiecznie
8. Jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
Badz przygotowany do ewakuacii lub schronienia sie na dtuzszy czas w
swoim domu.

9.  Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

»  spluczizmien odziez oraz obuwie,

*  wioz rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie ja
zamknij.

10. Jezeli zarzadzono ewakuacie:

*  nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatéw o drogach
ewakuacji, tymczasowych schronach i sposobach postepowania,
minimalizuj mozliwosci skazenia w domu,

zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,

wylacz klimatyzacije, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.

zamknij (uszczelni] zasuwy piecowe i kominowe,

zabierz przygotowane na ewakuacie rzeczy.

Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowa¢ pomocy przy
matych dzieciach, starszych ludziach lub przy niepetnosprawnych.

PO WYDARZENIU

Gdy bezposrednie zagrozenie mineto, unikaj spozywania zywnosci z two-
jego ogrodu oraz mleka od twoich krow i kéz, dopoki nie beda zbadane
przez lokalny urzad sanitarny.

N WN —

Magia konkursow

Wszelkie rodzaje konkurséw daja mtodziezy
mozliwosci rozwijania zainteresowan i wyko-
rzystania wiasnych, twérczych pomystéw w
roznych dziedzinach sztuki, kultury i literatury.
Sa ponadto niepowtarzalna okazja do zaistnie-
nia na szczeblu szkoty, gminy, powiatu i woje-
wodztwa, a nawet na forum ogoélnopolskim.
Nie mozna wiec nie zauwaza¢ pozytywnego
wptywu konkurséw na rozwéj mtodych ludzi.
Nie mozna nie dostrzegac¢ rodzacych si¢ indy-
widualnosci i ciekawych osobowosci ucznidw.
Dobrze propagowane konkursy rozwijaja idee
wspolzawodnictwa, zdrowej rywalizacjii wspot-
pracy w grupie, a przede wszystkim umozli-
wiajg pokazanie swoich cech indywidualnych
i umiejetnosci - czesto niezauwazalnych w
prozie szkolnego zycia dzieci. Nalezy zache-
ca¢ mtodziez do uczestnictwa w takich wtasnie
formach dziatania.

Konkursy pokonuja u uczniéw bariery
niesmiatoéci i braku wiary we wtasne mozli-

wosdci. Zajecie punktowanych miejsc dopin-
guje do dalszego doskonalenia w okreslonej
dziedzinie wiedzy i dalszego sprawdzania sie
w kolejnych konkursach iinnych formach ry-
walizacji. Udziat w poréwnywaniu mozliwosci
poszczegolnych uczestnikdw ksztattuje pozy-
tywne cechy charakteru i osobowosci, ktore
ufatwia w przysztoéci zdobycie dobrej pozyciji
na rynku pracy. Takie formy pracy daja duzo
osobistej satysfakcji zarbwno uczestnikom,
jak i rodzicom uczniéw oraz nauczycielom,
ktérzy zapominaja o wszelkich trudach,
widzac wymierne efekty dziatan swoich wy-
chowankow.

Ostatnie lata pokazuja, jak wielu laureatéw
i wyroznionych ma nasza szkota. Osiggniecia
kolegéw i kolezanek mobilizuja innych do
brania udziatu m.in. w konkursach, zabawach
literackich, czytelniczych. Uczniowie naszej
szkoly Zywo reaguja na wszelkie propozycije
nauczycieli i organizatoréw roéznych konkur-

séw. Zauwazalna jest coraz wicksza aktywnos¢
mtodziezy na tym polu co oczywiscie wptywa
na podniesienie prestizu naszej placéwki. Nasi
uczniowie chetniej wybierajg konkursy humani-
styczne, ktore daja nieograniczone mozliwosci
angazowania swojej wyobrazni i tworczego
myslenia. Dyrekcja Zespotu Szkotnr 1aktywnie
wspiera wszelkich organizatoréw, propagatoréw
i pomystodawcow tych form pracy z uczniem.
Zachecamy zatem sponsoréw do wspierania tej
formy dziatalnosci poprzez fundowanie nagrod
w celu uatrakcyjniania konkurséw i promowania
osiagnie¢ naszych uczniéw. W planach pracy na-
szejszkoly jest jeszcze duzo do zrobienia w tym
zakresie. Zapraszamy do wsptpracy rodzicow
i wszystkich chetnych, by nasielska mtodziez
mogta tworczo zaistnie¢ na szerszym forum.
Warto inwestowa¢ w mtodych, chetnych do
pracy ludzi.

Opracowaty: Bozena Chrzanowska
Ewa Zdziebtowska
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EKOLOGICZNY PORADNIK KSIEZYCOWY - CZERWIEC

Czerwiec to miesigc stonecznej petni, najdtuz-
szych dni i najkrotszych nocy. Zrazem to pocza-
tek lata i czas pierwszych zbioréw owocéw. Tym

olejkéw leczniczych.

Czerwiec to réwniez czas tradycyjnych sianoko-
sow. Wyznacza go zasadniczo wstepne stadium

kwitnienia traw. Dobrze

- Siew, bytoby zaplanowac te
ﬁ(wa}dra Terl;nlr}arz Dzien sadzenie, péce%bovp\)/pierwszych
Slezyca ran zbidr dniach miesigca, potem
najlepszy czas po I7.
ﬁ ! WT 2 W miare dobra tez be-
520 2 SR = dzie kwadra korzenia od
PEENIA 3 CZ me—— | 4do 8.
pas 4 PI »
6> e Korzystny czas do
fonace 5 SO *ﬁ” *;f siewgw, s;)i/dzenia rodlin
6 NI S owocujacychnad ziemia
7 PO ) np. prosa, fasoli ogdrkdw
) 38 WT » na pozniejszy zbiodr
2102 , i i na poczatku miesigca
( [ 1 KW. 9 SR w kwadrze owocu. Mniej
| l:]\;;&‘i':; 10 CZ korzystna kwadra korze-
| nie siaé 11 PI nia. Potem bardzo dobra
| 12 SO bedzie jeszcze kwadra
lisci i owocu w drugiej
: % :Z II;IE) potowie miesiaca.
| Rodliny kwiatowe mu.in.
15 WT dwuletnie a wiec sto-
l 16 SR mmm— | krotki, bratki, malwy,
.I iﬂo% 17 Cz e | byliny orliki, tubiny
18 PI E) warto  sia¢, takze inne
kwadra 19 SO 3 ‘5* kwiaty przesadzac oraz
$ [ # zbiera¢ z nich nasiona
20 NI # jesli juz sa) rowniez w
21 PO & powyzszych okresach.
22 WT 3 ' | Dla rozsadzania, zbioru
.  am rodlin lisciowych naj-
21.28 ii Zl; »f lepszy okres to kwadra
) I KW. liscia, potem kwadra
25 Pl F— | owoOCU.
26 SO * * Rodliny korzeniowe muin.
kwadra 27 NI * * brukiew, rozsadza¢ najle-
28 PO ? piej na poczatku miesia-
29 WT z “* ca w kwadrze korzenia.
30 4R *;f Jezeli jednak rozsada

i

jest mata mozna pocze-

razem najwartosciowsze beda te pozyskiwane
w kwadrach owocu. Wtedy tez najbardziej ko-
rzystnie bytoby wykonywac przetwory, ktore
przeznaczymy na przechowanie. Owoce beda
bogatsze w cenne skfadniki. Zbiory najlepiej wy-
konywa¢ w dzien stoneczny po potudniu. Dosy¢
korzystny czas do zbioréw przypadnie tez w kwa-
drze lidcia w ostatniej dekadzie miesiaca. Nieco
mniej korzystny czas w kwadrze korzenia.

W czerweu w dalszym ciagu trwaja zielarskie zniwa.
Najlepszy termin zbioru to przybywanie Ksiezyca
do 3, ipo 17, zwlaszcza kwadry owocow do
3ipo 25. Tym razem z racji pemni sfonecznej i
ludowej tradycii, ze ziota najlepiej zbiera¢ do 24
czerwca, bardzo korzystna bedzie tez kwadra
licia. Mozna tez zbierac ziota w kwadrze korzenia
od4do 8.

Rofdliny zielne pozyskiwa¢ najlepiej w poczatko-
wej fazie kwitnienia, rankiem, po obeschnieciu
rosy. Rodliny aromatyczne $cina si¢ nieco poz-
niejw okolicach potudnia, bo maja wtedy wiecej

ka¢ do kwadry liscia. Jest
to tez dobry czas do siewow roglin korzeniowych
w formie poplonu, na zbiér jesienny.

W kwadrze korzenia w pierwszej potowie mie-
siaca, sporzadza¢ sadzonki z bylin i krzewdw.
Wtedy tez najpomysélniejsze efekty winno dac¢
szczepienie.

Ciecie trawnikéw najlepiej przeprowadza¢ po
nowiu w kwadrze licia, jezeli pragniemy trawe
wzmocni¢, $cinana w kwadrze korzenia i uprawy
bedzie z kolei wolniej odrastac.

Podlewac rosliny intensywniejod 17 do 25. Ogra-
niczy¢ podlewanie w kwadrze owocu, szczegdl-
nie przed petnia ( 3), by nie powiekszac zagrozenia
wystapienia choréb grzybowych.

W sadzie zwalczac szkodniki mszyce, gasienice,
stosowac opryski najlepiej po petni, szczegolnie
w kwadrze uprawy (linia przerywana). Najbez-
pieczniej i najtaniej stosowac preparaty wyko-
nane domowym sposobem z roslin lub szarego
mydta [ 20-30 g rozpusci¢ w litrze letniej wody,

mozna dodac nieco oleju rzepakowego lub
denaturatu, zwalcza skutecznie mszyce i gasie-
nice). W kwadrze uprawy wycinac¢ tez odrosty
korzeniowe, przerywac zawiazki. Jest to rowniez
najlepszy okres do nawozenia niektérych rodlinw
ogrodach kompostami, gnojéwkami roslinnymi
np.z pokrzywy, zywokostu. W podanych powyzej
terminach réowniez warto nawozic taki komposta-
mi, szczegolnie w dniach 131 14.

Prace uprawowe redlenie, podorywki, niszczenie
chwastéw np. wycinanie ostu, przerywki roélin,
wykonywac najkorzystniej w kwadrze uprawy
(linia przerywana). Wtedy tez przygotowywac
nowe pryzmy kompostowe. Dokarmiac inten-
sywniej ryby do 3.

Dbac o czystos¢ w oborach, stajniach, chlewach.
Zabiegi higieniczne najlepiej przeprowadzac przed
nowiem od 9do 17.W pasiekach wiekszo$¢ prac
pielegnacyjnych wykonac¢ najlepiej od 4 do 16,
szczegolnie jednak od 9 do 16. Wstrzymac sie od
niepokojenia owadow do 3ipo 17.

Do wedkowania najlepsze dni 4 do 6, 8 do 10
oraz 17 do 22i 27 do 29.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK
OBJASNIENIA SYMBOLI GRAFICZNCH

POZIOME LINIE CIAGEE - wyznaczaja dni nie-
stosowne do siewow, zbioréw i sadzenia.

RYSUNKIRACZKI - wskazuja dni korzystne do-
siewow, zbioréw, sadzenia, wykonywania prze-
tworow. Dwie raczki dni najbardziej korzystne.

RYSUNKI pszczoty -wskazujakwadry najkorzyst-
niejsze do prac pielegnacyjnych w pasiekach.
RYSUNKI rybki - wskazuja dni najkorzystniejsze
do wedkowania i potowu ryb.

RYSUNKI rybki przekreslone - wskazuja dni naj-
mniej korzystne do wedkowania i potowu ryb

Kwadra liscia (rysunek listka) - najlepszy czas
do sadzenia, siania, zbioréw rodlin lisciowych,
w drugiej kolejnosci wybieramy dni z kwadry
owocu i korzenia.

Kwadra owocu (rysunek owocu) -wyznaczanajlep-
szy czas do siania, sadzenia drzew i krzewdw, roslin
owocowych np. pomidorow, zbioréw i przetwarza-
nia owocdw zidt, nieco mniej korzystne sa kwadra
lidcia, w trzeciej kolejnosci kwadra korzenia.

Kwadra korzenia (rysunek korzenia) - najlepszy
czas do siania ,zbiorow roélin korzeniowych”, w
drugiej kolejnosci korzystna jest kwadra liscia, w
trzeciej owocu.

Kwadra uprawy (rysunek motyczki) - najbardziej-
niestosowny czas do siewow, sadzenia, zbioréw
zawyjatkiem roglin korzeniowych, dlanichjest to
czas korzystny. Wtedy wykonujemy prace piele-
gnacyjne, uprawowe, tniemy drzewa, niszczymy
chwasty i szkodniki.

Pionowa linia ciggta - czas przybywania Ksiezyca
od nowiudo pe’fni). Jest to najkorzystniejszy okres
do siania, sadzenia, zbioréw rodlin plonujacych
nad ziemia.

Linia przerywana - czas niestosowny do siewow,

zbioréw (poza korzeniami). Warto wtedy uprawiac
glebe, niszczy ¢ szkodniki i chwasty.
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Baran 21.03.- 19.04.

Nareszcie uspokoi sie w pracy, bedziesz mégt odpoczac %’:
i poswieci¢ wiecej czasu rodzinie. Osiagniesz wszystkie

zamierzone cele i mozesz liczy¢ na niespodziewany

przyptyw gotowki. Osoby samotne zainteresuja sie kim$ ze swojego
otoczenia.

Byk 20.04.- 20.05.

Zadbaj o sprawy finansowe. Sptac kredyty bankowe, jezeli tylko
mozesz. Pilnuj uwaznie wszelkich ptatnosci i terminow, zeby
uchronic sie od dodatkowych kosztow. Pomysl o rozmowie
z bliskg osoba.

Bliznieta 21.05.- 21.06. o
Dojdziesz do porozumienia z partnerem i podejmiesz de- @fﬁ O
SR

o)

S

Q)

cyzje o statym zwiazku. Utoza sie takze sprawy zawodowe. 3)
W pracy mita atmosfera, ale pamictaj nie daj sie wciagac¢
w intrygi innych. Zachowaj dystans.

Rak 22.06.- 22.07.

Znajdziesz dodatkowe zrédio dochodu. Uwaznie czytajurze-

dowe dokumenty i nie podpisuj niczego zbyt pochopnie.

Ogarnie Cie dobry nastroj i bedziesz mie¢ swietny humor.

Spotkaj sie z przyjaciétmi, a na pewno odpoczniesz i mito spedzisz czas.

Lew 23.07.- 22.08.

Nie porywajsie zmotyka na stonce. Realizujrzeczywiste cele,
a zapomnij o mrzonkach. Lepiej wybierz sie na spacer lub —_
wycieczke rowerowa i wypocznij. Okazana komus zyczliwos¢

poprawi Ci samopoczucie.

Panna 23.08.- 22.09.

Twoja intuicja okaze sie bardzo pomocna. Dzieki niej odniesiesz
sukces w pracy. Wszelkie Twoje propozycje i sugestie okaza
sie trafne i przyniosa zyski firmie. Nie przejmuj si¢ plotkami
i dalej rob swoje. Pod koniec tygodnia wybierz sie do kina lub
muzeum z rodzina.

Waga 23.09.- 22.10.

Okazuie sie, ze w trudnych chwilach mozesz teraz liczy ¢ tylko
nasiebie. Ale nie popadajw depresje. Moze ktos zaproponuje Gi
wspolna wycieczke za miasto. Wykorzystaj okazje, a wypocz-
niesz i poprawi Ci si¢ nastroj.

Skorpion 23.10.-21.11.

Czeka Cie bardzo pracowity tydzien. Nie bedziesz mie¢ czasu
dla rodziny, ani na wizyty u znajomych. Korzystny moment
na zatatwianie spraw wymagajacych dyplomaciji i nawet, gdy
co$ nie bedzie szto po Twojej mysli, nie rezygnui.

Strzelec 22.11.- 21.12.
Przeprowadz ostateczna rozmowe z partnerem, a wroci spokoj - 5
ducha i bedziesz mogt zajac sie innymi sprawami. Dobry czas na
zatozenie wiasnej firmy lub szukanie nowej posady.

Koziorozec 22.12.- 19.01.

Twoje oddanie firmie zostanie dostrzezone. Wreszcie kto$ doceni
Twoje kwalifikacje zawodowe i umiejetnosci. Wszystko to sprawi,
ze bedziesz tryska¢ energia i spedzisz udany weekend w gronie
rodziny.

Wodnik 20.01.-18.02.

Szykuje sie mita niespodzianka na weekend. Odwiedza Cie dawno
niewidziani krewni lub przyjaciele.

Ryby 19.02.- 20.03.

Odwazysz sie w koncu publicznie przedstawi¢ swoje
pomysty na poprawe kondycji firmy. Niektore z nich
beda realizowane, a rezultaty przejda oczekiwania. Oczy
wszystkich beda zwrécone na Ciebie. Troche Cie to peszy,
ale czasem mito by¢ w centrum uwagi.

SPORT SPORT  SPORT
Reprezentujg Mazowsze!

Tenisiéci stotowi z Cieksyna po wygraniu lll ligi na szczeblu wojewddzkim,
beda reprezentowa¢ Mazowsze w barazach o Illige. Jest to jeden z wiekszych
sukcesdw tenisistow z naszej gminy w ostatnich latach. Baraze, w ktorych
wystapig mistrzowie trzecich lig z wojewodztw: podlaskiego, lubelskiego,
warminsko-mazurskiego i mazowieckiego odbeda sie w dniach 29-30
maja w ltawie.

Z jakimi szansami wystapia w tych barazach nasi tenisisci, trudno w tej chwili
przewidzie¢, poniewaz w druzynach naszych rywali wystepuje wielu zna-
nych zawodnikéw i bytych reprezentantéw kraju.

Druzyny z woj. lubelskiego i podlaskiego beda dodatkowo wzmocnione
zawodnikami z Biaforusi i Ukrainy.

Naszych barw w barazach beda broni¢: Marcin Krzeminski, Artur Kujawa,
Marek Stamirowski, Pawet Kowalski i Pawet Sokolnicki. Miejmy nadzieje, ze
nasi zawodnicy dadza z siebie wszystko i postaraja sic o kolejny sukces,
bowiem ich zwyciestwo w Il lidze w $wiatku tenisowym wojewodztwa
mazowieckiego uznano za duzg niespodzianke.

as

Pogoda czerwiec

Czerwiec powinien by¢ dosy¢ ciepty i deszczowy.
Burze i ulewy bywaja niekiedy intensywne. Dni
pochmurnych sporo. Dosy¢ parno w ostatniej dekadzie.

g

Na poczatku miesiaca moze by¢ stosunkowo ciepto, pogodnie, parno
i burzowo. Potem w koncu pierwszej dekady, albo na przetomie pierwszej
i drugiej dekady, mozliwe jeszcze okresowe dosy¢ silne ochtodzenie
z opadami. Pogoda zmienna. Stopniowo powinno by¢ coraz cieplej i bar-
dziej pogodnie. Na przefomie drugiej i trzeciej dekady kolejne zatamanie
aury. Pojawia sie w wiekszej ilosci deszczowe chmury zapewne z obfitymi
opadami. Potem parno, deszczowo, dosy¢ pochmurnie przez kilka dni.
W koncu miesiaca wiecej dni ze stoicem.

Prognoza dodatkowa. Obserwujemy pogode w potowie czerwca. Jezeli aura
bywa wtedy burzliwa, deszczowaina dodatek utrzyma sie do $w. Jana, wtedy
jest duze prawdopodobienstwo, ze lato bedzie deszczowe.

STAROPOLSKA METEOROLOGIA

Gdy listki ziemniakow w gore spogladaja, to nam na pogode pewny znak
dawaja.

Czerwiec po deszczowym maju, czesto dzdzysty w naszym kraju.

KURACJE DOMOWE

®

Kwiaty bzu na poty

Najprostszy lek wykrztusny i napotny z kwia-

téw czarnego bzu, polecany przy wszelkiego

rodzaju chorobach przeziebieniowych, to

napar, czyli po prostu zwyczajna ziotowa

herbatka. Przygotowanie jest nadzwyczaj

proste. Jedna tyzke ziot zalac¢ szklanka

wrzatku. Pozostawi¢ pod przykryciem na

kilka minut, najlepiej do lekkiego wystudzenia. Pi¢ gorgca powoli, matymi

tykami, w ciagu dnia 3 szklanki. Z tej porcji jedna cata szklanke warto zawsze

jednak wypi¢ wieczorem, zwlaszcza jezeli pragniemy sie dobrze wypocic.

Warto ostodzi¢ herbatke miodem, wtedy podniesiemy jej walory lecznicze.

W tym samym celu mozna tez dodac¢ witaminowego soku z rézy albo soku

zmalin, ktory dodatkowo wzmocni réwniez jej dziatanie napotne.
ZBIGNIEW PRZYBYLAK

PRZYSEOWIA
Od éw. Medarda (08.06) nieraz dtuga jest szarga, pamietajcie chiopi, niech

sie siano skopi.
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SPORT

Pitka nozna

ZWYCIESKA PASSA ZBIKA TRWA

MLKS ZBIK NASIELSK - PIAST ZAP PIASTOW 2: 0
MARKIEWICZ, GUMOWSKI .

Kolejne cenne zwyciestwo odniosta druzyna Zbika, tym razem w Nasielsku
w zaleglym meczu pokonata zajmujacy drugie miejsce zespdt Piasta Pia-
stow. Mecz stat na bardzo wysokim poziomie i obfitowat w duzo sytuacii
podbramkowych. Atut wiasnego boiska pewnie wykorzystata nasz druzyna i
pokonata gosci 2: O po bramkach Rafata Markiewicza i Marcina Gumowskiego.
O determinacji jaka w zwyciestwo wiozyli nasi zawodnicy moga $wiadczy¢
otrzymane przez nich cztery zotte kartki. Po tym zwyciestwie druzyna nasza
umocnita sie na pierwszym miejscu w grupie. Mozna stwierdzi¢, ze forma
naszych zawodnikéw unormowata sie i w kolejnych meczach bedziemy
cieszy¢ sie z nastepnych zwyciestw.

MLKS ZBIK NASIELSK -
GUMOWSKI, UNIERZYSKI,
ERESABA, LEWANDOWSKI
Nasza druzyna nie zwalnia tempa i odnosi kolejne zwyciestwo tym razem z
lokalnym rywalem Tecza Plonsk. Kibice moga by¢ zadowoleni z formy i stylu
jaki obecnie prezentuje nasz zespot. Druzyna nasza przewyzszata druzyne gosci
w kazdym elemencie gry, zaprezentowata duza game réznorodnych zagran i
odniosta przekonywuijace zwyciestwo, ktére zapewnia bezpieczna pozycie lidera
oraz spokojny okres przygotowan do ostatnich meczy w drodze do uzyskania
awansu do IV ligi. W tym meczu na uwage zastuguie fakt, ze do zwyciestwa
naszejdruzyny przyczynili sie dawni pitkarze Teczy Jarostaw Unierzyskii Hubert
Lewandowski czym potwierdzili swojg obecng pozycje w klubie. Ten drugi
sprawitsobie strzeleniem bramki mity prezent w dniu urodzin. Zyczymy naszym
zawodnikom i trenerowi dalszych zwyciestw w lidze i pucharach.

MAZOWIECKA LIGA SENIOROW

Wyniki 26 kolejki

SPORT SPORT

TECZA 34 PLONSK 4 : 1
DANISZEWSKI

MLKS ZBIK NASIELSK - TECZA 34 PLONSK 41
MKS CIECHANOW - LEGIONOVIA Il LEGIONOWO 31
STOCZNIOWIEC PLOCK : KORONA HID OSTROKEKA 0:0
MAKOWIANKA MAKOW MAZ. - KASZTELAN SIERPC 1:4
OSTRIVIA OSTROW MAZOWIECKA - PIAST ZAP PIASTOW 2:0
BORUTA KUCZBORK - GKS STRZEGOWO 31

SKRA DROBIN - PODLASIE SOKOEOW PODLASKI
ULKS CIOEKOWO - MAZOWSZE PEOCK

SPORT
Brydz

Ostatnio rozegrany turniejbrydzowy bytwyjatkowo wyréwnany. W czterech
wypadkach o ostatecznejkolejnoéci decydowat wynik bezposredniego po-
jedynku. Ostatnia pare od pierwszego miejsca dzielita roznica tylko trzech
tzw. maxow. W tej wyrédwnanej stawce zwyciestwo odniesliliderzy naszych
rozgrywek para Stanistaw Sotowicz — Pawet Wroblewski.

SPORT SPORT

Wyniki turnieju ,,6smego” 14.05.2004 r.:

. Stanistaw Sotowicz - Pawet Wréblewski 80 pkt (55,56%)
2. Maciej Osinski - Andrzej Urbanski 80 pkt (55,56%)
3. Adam Banasiuk - Tadeusz Czeremuzynski 78 pkt (54,77%)
4. Piotr Kowalski - Grzegorz Nowirski 73 pkt (50,69%)
5. Jacek Razniewski - Dariusz Wydra 73 pkt (50,69%)
6. Janusz Czyzewski - Grzegorz Kosewski 69 pkt (47,92%)
7. Waldemar Gnatkowski - Janusz Wydra 69 pkt (4 7,92%)
8. Jozef Dobrowolski i Zbigniew Michalski 63 pkt (43,77%)
9. Teodor Brodowski - Krzysztof Michnowski 63 pkt (43,77%)

Czotowka klasyfikacji po pieciu turniejach:

I-2. Stanistaw Kotowicz 56 pkt
Pawet Wroblewski 56 pkt
3-4. Piotr Kowalski 49 pkt
Grzegorz Nowinski 49 pkt
5-6. Janusz Czyzewski 42 pkt
Grzegorz Kosewski 42 pkt
7-8. Waldemar Gniatkowski 41 pkt
Janusz Wydra 41 pkt
9-10. Maciej Osinski 40 pkt
Andrzej Urbanski 40 pkt

Na nastepny turniej zapraszamy 28.05.2004 r. na godz. 18.30.

PK
TABELA PO 26 KOLEJCE
Ip. druzyna mecze pkt  bramki
1. MLKS ZBIK NASIELSK 26 60 7130
2. MAZOWSZE PLOCK 26 53 69:23
3. PIAST ZAP PIASTOW 26 52 62:34
4. KASZTELAN SIERPC 25 51 69:38
5. BORUTA KUCZBORK 26 49  56:37
6. PODLASIE SOKOEOW PODLASKI 26 45 53:27
7. LEGIONOVIA 1l LEGIONOWO 26 43 5140
8. KORONA HID OSTROKEKA 26 40 4752
9. TECZA 34 PLONSK 26 39  57:39
10. MAKOWIANKA MAKOW MAZ. 26 35  41:52
1. SKRA DROBIN 26 28 516l
12. MKS CIECHANOW 26 28 5163
13. OSTROVIA OSTROW MAZOWIECKA 26 21 27:66
14.  STOCZNIOWIEC PLOCK 26 19 2771
15. GKS STRZEGOWO 25 16 44:83
16. ULKS CIOEKOWO 26 13 28:82
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OGLOSZENIA DROBNE

Kupie dziatke ul. Warszawska, Krupki, POW, lub Piescirogi
fel. 0507 177 455

Zatrudnie na stanowisku kierowniczym ze znajomosciq
agrobiznesu, fechnika, studenta lub absolwenta. Nasielsk.
0602 303 143. CV-fax 691 23 50

Szukam pracy, zaopiekuje sie dzieckiem, tel. 0603 023 727
Sprzedam M4, IV pietro, w Nasielsku, fel. 0605 387 895
Sprzedam samochod ciezarowy - wywrotke, tel. 69 12 719
Sprzedam dom w Nasielsku, ul. Pforska, tel. 022 794 37 34
Kupie uzywany fraktorek ogrodniczy z kosiarkg i przyczepka,
fel. 0502 035 852

Sprzedam Volkswagena Passata, 1990, 1.8 benzyna + gaz,
fel. 0605 953 174

Instalacje elekiryczne od A do 7 tel. 0692 87 43 46
Zatrudnie kierowce ciggnika siodtowego, fel. 0501 214 233

Lokal do wynajecia w Nasielsku na dziatalnos¢ gospodar-
czq, ul. Rynek, tel. 693 19 03

Zaopiekuje sie dzieckiem, tel. 69 31 442,

Sprzedom nieduzy dom na dziafce 800 m. fel. 023 693 14 85
lub 0505 599 735

ADOPTUJ PIESKA ZE SCHRONISKA

W schronisku w Chrcynnie czeka na nowych
dobrych panéw 3 '
Mtody, 8 - miesiecz- [&}
ny, bardzo fadny pies, #"
doskonaty do pilnowania
posesji.

Tel. 022 7742771

B\ S F w T, /R
WYDAWCA:

Nasielski Osrodek Kultury
REDAGUJE ZESPOL:

Dariusz Panasiuk (redaktor naczelny),

Marian Wasierzynski, Marek Stamirowski,
Marek Tyc - sktad komputerowy.

Stali wspélpracownicy: Agnieszka Liwska, Artur Nojbert
DRUK: DTL druk, Warszawa, tel. (022) 676 92 81

ADRES REDAKCJI:

KINO “NIWA” w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 12, tel. (0-23) 691-23-43
e-mail: zycie@nasielsk.pl
www.zycie.nasielsk.pl

Nakfad 1000 egz.

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca,
a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw
i zmian tytutéw w nadestanych tekstach.

Redakcja nie odpowiada zatreéé reklamiogtoszen.

ZYCIE NASIELSKA - CENNIK REKLAM

Twoja
Reklama

I /3 (190x39) I 1/
- 60,00zt

/4 {1190x72)
120,00 zt

Reklama w kolorze cena modutu reklamowego
+ 50%

Reklama na okladee {ostatnia strona w kolorze)
cena modutu reklamowego -+ 100%

Whdadka reklamowa 10ge/lszt (format - max A4)

Stosujemy bonifikaty:
Za Jedycje te] samej wielkosei modutu
reklamowego 10% [swy Klient)
73 4 edycje (miesigc] 1e] samejwieﬂ(osu modutu

Za 12 edycf lowana) tej sa'nq wielkosci modutu
reklamowego 35%

7a 24 edycie |6 mhdqqr}nq same] wielkosci
modufu reklamowego  45%

Za 48 edycji 1 rok) tej samej wielkosci modutu
reklamowego 30%

W ceng modulu whczony jest koszt wykonania
projektu retdamy.

Redakcja zostrzega sobie prawo odmowy
zamisszczenia reklamy.

Twoja
Reklama

Sifonal1e0x265)

480,00 zf

tel./fax 691 23 43 e-mail: zycie@nasielsk.pl

MEBLE “4,,

za gotowke i na raty
akichiceninadszedigczas

nafcojczekasziodwicdzinas
Transporf i przeprowadzki — szereg upustow i rabatowl!!
\_5klep Meblowy Marcin Kulik  ul. Lipowa tel. 023 691 26 63 )

Q. Bioenergoterapia

W piagtek 28 maja w Nasielsku

Zapraszam na zabiegi bioterapeutyczne
tel. 0-22 679 07 11lub 0 606 743 777

Zabiegi bioenergoterapeutyczne sa pomocne przy:
chorobach kregostupa i stawdw, dyskopatii, torbielach (Wagtroba, nerki, ]a]niki),
chorobach pluc, oskrzeli, bronchicie, astmie, chorobach sercaiuktadu kraze-
nia, owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy, ztogach w nerkach, pecherzyku
z6tciowym, rwie kulszowej, zapaleniu korzonkéw, miesniakach, urazach,
nerwicach, stanach lekowych, zakazeniach bakteryjnych.
Maria Malanowska
Czfonek Stowarzyszenia Bioenergoterapeutéw Polskich ,,Biopol”
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AUIO-BRS __JP R
L P PN MATERIALY
e sewicnse, goom ' BUDOWLANE

v naprawa zawieszen, geometria kol
sprzedaz i montaz czgéci (haki, thumiki, szyby samochodowe)
v skup samochodéw powypadkowych CEMENT, WAPNO, PUSTAKI
CEGLEA KLINKIEROWA
WSPOLPRACUJEMY Z PZU, RYSZARD SEKUTOWICZ TYROPIAN, WEENA MINERALNA
WARTA, DAEWOO, POLONIAIINNE ~ 05-190 Nasielsk, Paulinowo 3 S o “

PAPA, STAL BUDOWLANA
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE tel.(0-23) 693 15 40, 0602 229 787 OTWORY | OSCIEZNICE

SPRZEDAZ SAMOCHODOW USLUGI: ROZLADUNEK WIDLAKIEM i HDS

w ofercie: NAWOZY SZTUCZNE

Renault Scenic 1998 Rvszard Brvskiewicz

Ford Eskort 1991
Nasielsk, ul. N Wies 27, tel. 691 28 92
Fiat 126p 1990 asielsk, ul. Nowa Wies e

(LABORATORIUM FOTOGRAFICZNE)
" zn.iv. GRZEWDOM

Autoryzowany dystrybutor kottow c.o. F o I o - M A I
producentow: JUNKERS VIESSMAN BUDERUS

Oferuie: kompleksowg obsfuge Klienta w zakresie sprzedaty, montazu, doradztwa. Robert Mateusiak

W sprzedaty posiadamy kompletne kotiownie do domaw jednorodzinnych, firm i instytucji oraz Klimatyzatory 043 t Repor taze SIUbne
Kotly c.o wiszagce, stojace, olejowe, gazowe, weglowe, miafowe oraz na HOLZ GAS-zgazowane drewno. OD,,BITK] 0d 0,452
Gwarantowany serwis. Promocje i rabaty dla instalatoréw. FILMY: Fuji, KODAK, KONICA od 8 zt
email grzewdom@naSIelsk/rﬂ w cene zakupu wiiczony koszt obrdbki filmu
\__ Nasielsk, ul. Poniatowskiego 25 tel. 0692 813 501

| GABMZNY BUS-TRANS

I Zi ki
petna koemetyka, tipey, manicure, pedicure Tra“Sport mneus_z pemiechi

waswlsk ul. Zotkiewskiego 7, tel. (023) 69 31 607, kom 0608 618 72

o L. V' Zwiru
| maku%@ felewle%un!,lo0 v piasku (czarnoziem)
wtorek - piatek10°-18 Wykonujemy ustugi:
sobota 87-16 vk K

ul. Warszawska 25 ___tel.(0-23) 691 22 01 0600 376 938 oparka

v’ tadowarkg
Zaktad Produkcji Mebli Tapicerowanych v'samochod z HDS

v’ réwniarkg drogowqr__r

@éTAN j\?vzvl\gglrirgrogowym LC S)

Meble w zestawach oraz w dowolnym asortymencie, v’ Wyburzanie i rozbiérka budynkéw
w szerokiej gamie koloréw pokry¢ z materiatéw . tel./fax (0-23) 69 31 753
firmowych zagranicznychipolskichlub powierzonych ul. KOIejow.a 1 tel.kom 0-602 196 717
Swiadczymy réwniez ustugi w zakresie wymiany obié 05-191 Nasielsk tel.dom (0-23) 69 31 136
mebli wypoczynkowych i krzeset
TANIO, SOLIDNIE, SZYBKO!!! =
05-190 Nasielsk, ul. Wisniowa 1, tel.\fax 0-23 691 28 61 b I ABE LS ] Warmasicn 15, W19 Jariatky, o) fa H. (o

www. label.nasielsk.pl  info@label.nastelsk.pl

Oferujemy: { o
z. AGIE L - kompleksowe ustugi teleinformatyczne 3.

USLUGI FINANSOWE { witryny i sklepy internetowe, serwery wirtuaine i dostepowe, konta e-mail,

systemy znr‘tqdmma firma WA-PRO, MATRIX i antywirusowe Nod32,

obsluge Platnik-Ti s ja v i akcesoria k

montaz kompletnych instalacji anrer:mvyth naziemnych i sarehlamwh
@ system rata'ny oraz sieci teleinformatycznych LAN | WAN w obiektach prywatnych

i uzytecznosci publicznej | “
e karta kredytowa

- sprzedaz i montaz kompletnych instalacji grzewczych i sanitarnych

e kredyty mieszkaniowe == = )

{ instalacje sanitarne, wodno-kanalizacyjne, centralnego ogrzewania,
@ leasing montaz wkladéw kominowych kwase-odpomych, kotlowni wszystkich typow,

madernizacja istniejgcych instalacji, ogrzewanie podiogowe, | W—

- P . P sprzedai kotlow gazowych, olejowych i weglowych, Il
Zapraszamy zainteresowane placowki handlowe do wspétpracy zapewniamy fachow obsluge i doradztwo oraz

ZAGIEL S.A. PRZEDSTAWICIELSTWO NASIELSK HeWis gwardncyfiy | pegwarancyfny )

UL. POLNA 3, TEL. (023) 691 25 01, www.zagiel.com.pl




Nasielsks

W dniach 18-20 czerwca odbedzie si¢
tradycyjny festyn ,Dni Nasielska”.

Uroczyste otwarcie ,Dni Nasielska” nastapi w piatek 18 czerwca
o godz. 19.00 w sali kina ,Niwa” w Nasielsku, uswietni je wieczér
poetycko-muzyczny w wykonaniu zespotu ,,Czerwony Tulipan”
z Olsztyna.

W sobote 19 czerwca na boisku przy Szkole Podstawowej
im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku odbedzie sie ,Parafiada”
organizowana przez ksiezy z parafii $w. Wojciecha w Nasielsku. Bedzie
ona trwac¢ od godz. 11.00 do 22.00, a w programie m.in. kiermasze,
stoiska handlowe, gastronomia, turniej pitki noznej ministrantéw,
wyscig kolarski, gry, zabawy i konkursy dla dzieci, ,Biesiada Lwow-
ska”, koncert Tomka Kamiriskiego oraz — na zakonczenie — zabawa
taneczna.

Ostatni dzien ,Dni Nasielska” (niedziela 20 czerwca) rozpocznie Msza
Sw. w kosciele sw. Wojciecha w Nasielsku o godz. 12.00 w intencii
wszystkich mieszkanicow Gmny Nasielsk. Od godz. 13.15 na Stadionie
Miejskim w Nasielsku przy ul. Sportowej trwa¢ bedzie dalsza czes¢
festynu. W programie przewidziano m.in. wystepy dzieci i mtodziezy
znasielskich szkot, wreczenie nagrod Burmistrza Nasielska najlepszym
uczniom szkét z terenu Gminy Nasielsk, obchody 40-lecia MLKS
,Zbik Nasielsk” (w tym wreczenie nagrod zastuzonym dziataczom
i sportowcom oraz towarzyski mecz ,Zbika”), wystep laureatéw
»Qwiazdora”, nasielski hip-hop, wreczenie certyfikatéw uczestnictwa w
,Dniach Nasielska” oraz wystep gwiazdy, polskich Beatlesow — zespot
ZUKI. Rozstawione beda stoiska handlowe, ogrodki piwne, gastrono-
mia. Na placu targowicy rozstawione bedzie wesote miasteczko. ,Dni
Nasielska” zakonczy zabawa taneczna.

Szczegdtowy program ,Dni Nasielska” zostanie podany do wia-
domosci w pdzniejszym terminie na tamach ,Zycia Nasielska”
i na plakatach.

Jednoczesnie serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych przed-
siebiorcow do wziecia udziatu w ,Dniach Nasielska” poprzez pre-
zentacje swoijej firmy w formie stoiska handlowego. Szczegétowych
informaciji w tym zakresie udziela Radostaw Kasiak, Wydziat Rozwoiju
Regionalnego Urzedu Miejskiego w Nasielsku, ul. Kilinskiego 10,
I pietro, pokaj nr 15, tel. (0-23) 691-25-74 wew. 15.
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CENTRUMIVED) ME@@—‘ZNE
GAJDA-MED

KARDIOLOG

dr n. med. Robert Gajda

Echo, EKG, Holter, praby wysitkowe,
USG jamy brzusznej

PULTUSK ul. Piotra Skargi 23/29
tel. (023) 692-13-70; 692-01-99; kom. 0 604 286 030

ORTODONTA

lek. stom. Bogumita Gajda

W < Czwartki 11.00 - 19.00
Leczenie ortodontyczne
aparatami statymi i ruchomymi

PULTUSK ul. Piotra Skargi 23/29

tel. (023) 692-13-70; 692-01-99; kom. 0 602 106 765




