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LWY NASIELSKIE ROZDANE
PO RAZ PIERWSZY

Fragment wystapienia Burmistrza mia-
sta Nasielska wygtoszonego podczas
uroczystosci inaugurujacej obchody Dni
Nasielska, ktora odbyta sie w kinie Niwa
18 czerwca.

...,Dni Nasielska”, ktére dzi§ rozpoczynamy sa
wyjatkowe. Oto po raz pierwszy przyznane zostang
»Lwy Nasielska”. ,Lew Nasielska” zostat ustanowio-
ny jako nagroda dla osob, instytucii badz tez innych
podmiotoéw, ktore sa w sposédb szczegolny zaanga-
zowane we wspieranie i upowszechnianie idei samo-

rzadowejnaterenie
Gminy Nasielsk, ale
tez i w catym re-
gionie Mazowsza.
Jest to tak samo wyjatkowa nagroda, jak wyjatkowa osobg winien by¢
jej laureat. Tak jak lew na statuetce, laureat musi by¢ silny, peten zde-
cydowaniaienergi, ale tez dostojny i opanowany. Jednoczesnie ciesze
sie, ze nie brakuje tych, ktérym bliska sercu jest idea samorzadu, tej

Bernard Dariusz Mucha

Statuetka Lwa Nasielskiego

najnizszej wladzy, ale za to tej wladzy tak najblizszej ludziom, ktérym
staramy sie —my, wszyscy pracownicy samorzadu — pomagac. Stad
wiasnie pomyst, by uhonorowac osoby zaangazowane w dziatania na
rzecz dobra spotecznosci i samorzadu nasielskiego.

Jestem niezwykle rad, iz ta pickna statuetka bedzie mogta znalez¢ sie
—w mojej opinii —w dobrych rekach, w rekach tych, ktérym na sercu
lezy dobro catej Gminy Nasielsk. ..

Pierwszymi w historii miasta laureatami , Lwa Nasielska" zostali:
ks. pratat Kazimierz Sniegocki
Janusz Konerberger
Adam Struzik
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KS. PRALAT KAZIMIERZ SNIEGOCKI

,Od poczatku, po przybyciu do nasielskiej parafii caty
czas aktywny, ciggle zapracowany; autorytet dla parafian
i mieszkancow; wspierajacy dziatania wladz samorzado-
wych swoja rada i doswiadczeniem.”

CERTYFIKAT OTRZYMANIA
LWA NASIELSKA
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Ks. Prafat KAZIMIERZ

SNIEGOCKI,
Proboszcz Parafii $w. Wojciecha w Nasielsku
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JANUSZ KONERBERGER

,Harcerz, od wielu lat dziatacz, spofecznik, wielkie serce dla ludzi; prowadzi zaktad zatrudniajgcy ponad 100
0sOb, ktore sg skrzywdzone przez los.”

CERTYFIKAT OTRZYMANIA
LWA NASIELSKA
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Pan JANUSZ KONERBERGER,
Prezes P.P.H.1L. ,,JAN-POL”
Zaffad Pracy Chiromionej
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ADAM STRUZIK

»Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego; wielki mitosnik Nasielska; nieoceniona byta jego pomoc przy
staraniu sie przez nasza Gmine o pozyskanie srodkéw z funduszu Phare 2003 — Spojnoé¢ Spoteczna i Go-
spodarcza.”

CERTYFIKAT OTRZYMANIA
LWA NASIELSKA
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Pan ADAM STRUZIK,
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
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Adam Struzik —ur.w 1957 r. Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznejw kodzi. Specjalista z zakresu choréb
wewnetrznych, studia podyplomowe z zakresu organizacii i ekonomiki ochrony zdrowia.

W wyniku konkursu w 1990 roku zostat dyrektorem naczelnym Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku, funkcie te
petnit do 1997 roku. W latach 1986~-1990 radny gminy Duninéw. Od 1990 roku piastowat funkcije radnego miasta i gminy
Gabin.

0d 1994 roku delegat do Sejmiku Samorzadowego Wojewddztwa Plockiego i do Krajowego Sejmiku Samorzadu Terytorialne-
go, Przewodniczacy Prezydium Krajowego Sejmiku Samorzadu Terytorialnego. Senator I, 11 IV kadencji Senatu RP Marszatek
Senatu RP Ill kadenciji. Przewodniczacy Komisji Zdrowia, Kultury Fizyczneji Sportu Senatu Il kadenciji. Wiceprzewodniczacy
Zgromadzenia Narodowego, ktére uchwalito obowiazujaca Konstytucje RP

Od 1998 roku radny Wojewddztwa Mazowieckiego. Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej | kadencii Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

W atach 1999-200 | Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Regionalnej Kasy Chorych oraz Przewodniczacy Rady Krajowego
Zwiazku Kas Chorych.

W latach 200 1-2002 Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego. W wyborach samorzadowych w 2002 roku ponownie
wybrany do pefnienia tej funkcii.

Wspdizatozyciel Fundacji Pomocy Wojewddzkiemu Szpitalowi Zespolonemu w Ptocku. Cztonek Towarzystwa Naukowego
Plockiego. Jest Cztonkiem wtadz naczelnych Polskiego Stronnictwa Ludowego.

Zonaty, dwoje dzieci.
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Bezpiatne badania -
Projekt 400 Miast rusza w Nasielsku

Mieszkancy gminy Nasielsk moga skorzystac z bezptatnych badai w ramach
Projektu 400 Miast. Od 28 czerwca do 2lipca w tutejszej Przychodni Zdro-
wia przy ul. Sportowej 2 bedzie mozna wykonac bezptatne badania: ci$nie-
nia tetniczego oraz sprawdzi¢ poziom cholesterolu i glukozy w surowicy
krwi. Z dobrodziejstw projektu skorzysta 300 mieszkancow naszej gminy
—przewidziano przebadanie 60 oséb w ciagu jednego dnia. Pacjencimoga
zglaszac sie na badania w godzinach 8.00 — 15.00.

www.400miast.pl

za darmo

sErawdi, czy nie grozi Ci
choroba serca!

na badania nalezy koniecznie

przyjs$é na czczo

PATRONAT HONOROWY

SPONSORZY

PROGRAM FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA ZDROWIA

Uwaga: narkomania! (5)

Nie wszystkich mtodocianych narkomandw stac na zakupienie pozadanego
narkotyku. W celu osiagniecia stanu oszotomienia czy podniecenia siegaja
oni po srodki wziewne takie jak kleje, rozpuszczalniki, lakiery, stosowane
powszechnie w gospodarstwach domowych. Do organizmu sg wprowa-
dzane za pomoca inhalacji oparéw, wydzielajacych sie z tych produktow.
Najpopulamiejsza metoda jest stosowanie plastikowejtorby (,reklamowki’)
zwprowadzona do wnetrza substancja. Worek umozliwia koncentracje opa-
row i toksykacje grupowa.

Szkodliwe skutki dziatania na organizm tych srodkéw to gtéwnie zatrucie
centralnego i obwodowego ukfadu nerwowego, zaniki pamieci i znaczna
ograniczono$¢ w przyswajaniu nowych informacii (k%opoty W nauce),
zapalenie nerwow, niezdolno$¢ logicznego myslenia, zaburzenie osobo-
wosci, zapalenie skory i bton sluzowych, zaburzenia ukfadu trawiennego i
krwiono$nego, zaktdcenie pracy serca, ptuc nerek, watroby. Przedawkowanie
tych $rodkéw zdarza sie czesto i doprowadza do ataku serca czy utraty
przytomnoéci. Srodki wziewne powoduija silne uzaleznienie psychiczne
i fizyczne. Szczegdlnie bolesne jest to, ze problem srodkow wziewnych
dotyczy najmtodszej grupy wiekowej narkomandw, czyli dzieci w wieku
8-151at.

Jacek Gawronski

Nasi ksieza odchodzg
do innych pardfii

Ksigdz Dariusz Multon — czftery
lota w Nasielsku, ksigdz Andrzej
Rosiak — jeden rok w parafii $w.
Wojciecha.

Byli krotko, ale dali sie pozna¢ z jak naj-
lepszej strony, zzyli sie z mieszkaicami.
Polubili Nasielsk, a miasto polubito ich.
Niestety, przyszedt czas rozstania. Decyzja
Biskupa Diecezji Ptockiej zostaja przenie-
sieni do innych kosciotow. Jest to normalne
w pracy duszpasterskiej ksiezy. Kaptan ma
stuzy¢ wszystkim ludziom, a nie konkret-
nemu miastu.

- Wielka szkoda, Ze odchodzq z Nasielska,
jeszcze mogliu nas zrobic wiele dobrego dla
parafian, a zwlaszcza dla miodziezy i dzieci
— to najczestsze komentarze mieszkancow
naszego miasta do informacji o ,zmianach
personalnych” w nasielskim kosciele.

=~ FEETT

s. Dariusz Multon

W imieniu mieszkancéw Na-
sielska pragniemy serdecznie
podziekowa¢ ksiedzu Dariu-
szowi i ksiedzu Andrzejowi,
za postuge kaptariska w naszej
Parafii, za ich wkfad w umac-
nianie wiary, za ich dobre ser-
ca i zyczliwosc ... i w ogodle
N — za to, ze byli z nami. Mamy
nadzieje, ze nie rozstajemy sie
na zawsze, ze bedzie jeszcze
wiele okazji do spotkan m.in.
podczas uroczystosci reli-
gijnych w naszej, nasielskiej
$wiatyni. Ponadto wiemy, ze
Diecezja Plocka nie jest duza,
a wiec daleko nie odchodza.
Bedziemy ich odwiedzac.
Szczese Boze!

ks. Andrzej Rosiak
Redakgja

KRONIKA sz

POLIGYINA o

14 czerwca w Piescirogach Starych Wojciech W. kierowat rowerem w stanie
nietrzezwym. Badanie alkomatem wykazato 1,11 1,16 mg/l alkoholu w
wydychanym powietrzu.

15 czerwca w Andzinie Audi wymusito pierwszenstwo na Fiacie 126p.
Wskutek czego doszto do kolizji. Kierujaca Fiatem z obrazeniami ciata
zostata odwieziona do szpitala.

Nocaz 15na 16 czerwca w Psucinie z niezamknietego samochodu nieznani
sprawcy skradli odtwarzacz, gtosniki samochodowe i dokumenty.

Od 14 do 16 czerwca w Lelewie z dziatki letniskowej nieznani sprawcy
zdemontowali i ukradli brame z furtka.

Nocaz l6na 17 czerwcaw Studziankach, z terenu prywatnej posesji, nieznani
sprawcy skradli silnik trojfazowy wraz z przewodem.

17 czerwca w Debinkach nieznani sprawcy skradli rower gérski ,GEPARD”
koloru wisniowego o wartoéci okofo 300 zt.
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Muszg poczekaé na wodg

W Cieksynie dziata od kilku lat spoteczny komitet
na rzecz wybudowania sieci wodociagowej dla
tej i okolicznych miejscowosci. Powstata tam juz
stacja uzdatniania wody, najwyzszy wiec czas na
podtaczenie odbiorcow. Budowa wodociagu trwa.
Zostata podzielona na kilka etapow Cieksyn, An-
dzin, Cieksyn — dziafki, kolejny etap to: Malczyn,
Konary, Wiktorowo, Mokrzyce az pod Piescirogi, a
potem Lelewo Zaborze oraz Borkowo. W przygo-
towaniu jest jeszcze dokumentacja na wodociag
w Borkowie.

Ale dopiero podczas prac budowlanych okazy-
wato sie, ze niektorzy mimo tego, ze uiszczali sto-
sowne wpfaty na konto komitetu wodociagu mie¢
nie beda. Najwiecej, bo az 15 osob, ktére chciaty
mie¢ biezaca wode, optacity co trzeba, a mimo
to nie zostaty ujete w dokumentaciji znalazto sie
jak do tej pory w Cieksynie — dziatki.

- Dokumentacja jest przekazywana do urzedu
wraz z pozwoleniem na budowe, a zatgcznikiem
do niejjest lista oséb ujetych w tej dokumentaciji
z okreslonego terenu, na ktérym ma powstac in-
westycja. Na tej liscie sq réwniez uwidocznione
kwoty pieniezne jakie te osoby wptacity. Wiasnie
na tej podstawie podpisywane sq umowy z kazdg
osobg. W sumie na kwote 1400zt Okreslam tez
termin realizacji przyfgcza - wyjasnia BMucha
Burmistrz Nasielska. — Te 15 0séb wpfacifo pie-
nigdze i majg na to potwierdzenia, ale nie byto
ichnaliscie, jakg do urzedu gminy przekazat spo-
feczny komitet. Nie zostaly ujete w dokumentacji
a wiec nie mamy pozwolenia na budowe tych
przytgczy inie mozemy ichwykonac, a przetarg
jest rozstrzygniety — dodaje.

Wiele osob juz dawno temu dokonato wpfat.

Dysponuja nawet bankowymi dowodami wptaty,
tyle, ze pieniadze wpfacali na konto spotecznego
komitetu, a nie gminy. A komitet i urzad gminy
rozlicza¢ sie beda dopiero po zakonczeniu catej
inwestycji.

- Dokumentacja jest przekazywana etapowo,
dlatego nie moze nastgpic ostateczne rozlicze-
nie komitetu. Na razie jest rozliczany czgstkowo.
Na koniec, kiedy otrzymamy kompletng doku-
mentacje oraz dokonamy zestawienia wszyst=
kich wydatkdw, ktére komitet ponidst zgodnie z
zawartymi umowami, np. na mapy, na projekt,
na odwiert, na stacje uzdatniania wody moZzliwe
jest ostateczne rozliczenie finansowe pomiedzy

spotecznym komitetem a urzedem gminy
—mowi Burmistrz.

Co z ,pominietymi”? Burmistrz zdecydowat, ze
tym ludziom, ktérzy od lat zabiegali o wode i
wopfacili pieniadze na rzecz komitetu przytacza
wodociggowe zostang wykonane przez Zarzad
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej na
podstawie uméw zawieranych z urzedem gminy.
Wszyscy beda musieli ponies¢ jednakowe koszty,
czyli zaptaci¢ za przytacze — 1400zt Dlatego te
osoby, ktdre wezesniej wptacity na konto komitetu
jakie$ pienigdze powinny je z niego wycofa¢, by
dysponowac¢ cata suma przy podpisywaniu
UMowy.

MK

Amator prania

Na poczatku czerwca przez kilka dni po osie-
dlu przy ul. Warszawskiej grasowat porywacz.
Najpierw uwaznie, w biaty dzien, przygladat sie
okolicy; dla niepoznaki prowadzac rower, a pozniej
atakowat. ... sznury z czysta bielizna i ubraniami. Jak
tylko nadarzyfa sie odpowiednia okazja i nikogo
nie byto w poblizu zgarniat suszace sie rzeczy
do reklamowki. Potem wsiadat na rower i znikat.
W ten sposob zgineta kurtka oraz kilka sztuk
bielizny.

Pogloski o amatorze $wiezo upranej garderoby kra-
zyly po osiedlu od jakiego$ czasu. Swojej wiasnosci
strzegli przede wszystkim mieszkancy tych blokow,
w ktérychnie ma balkondw. Oni swoje pranie musza
bowiem suszy¢ przed budynkami. Do niedawna nie
trzeba byto go pilnowac. A teraz bywa juz roznie.

- Nasze pranie ocalato tylko dzieki spostrze-
gawczosci sgsiada z bloku obok, ktdry zwrdcit
uwage na obcego mezczyzne krecgceqgo sie przy
naszychrzeczach. Kiedy z kieszeni wyciggngtre-
klamdwke, sgsiad po prostu zaczgt krzyczec na
niego i w ten sposéb go wystraszyt - méwi pani
Maria mieszkanka osiedla. - Na szczescie ostatnio
nie styszatam, zeby ten ztodziej sie znowu u nas
pojawit. Mam nadzieje, ze wystraszyt si¢ juz na
dobre.

MK

fot. M- ;Stamirowski
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DNI NASIELSKA W OBIEKTYWIE

Piagtek - wreczanie matych Lwow Nasielskich radnym

Niedziela - nagrody dla najlepszy uczniéw i listy gratulacyjne dla Niedziela - wreczanie odznaczeh zastuzonym dziataczom spor-
ich rodzicow towym

I

Niedziela - atrakcje dla dzieci i dorostych Niedziela - pokaz sprawnosci ratownikow strazackich
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DNI NASIELSKA
W OBIEKTYWIE

fot. M. Stamirowski

Niedziela - poczciwy Wartburg nie dat sie

L
Wszystkim osobom, firmom i instytucjom

zaangazowanym w organizacje

i przeprowadzenie

Dni Nasielska

serdecznie dziekujemy!

Burmistrz Nasielska
Bernard Dariusz Mucha

Proboszcz Parafii sw. Wojciecha
w Nasielsku
ks. pratat Kazimierz Sniegocki

Prezes MLKS Zbik Nasielsk
Stanistaw Gogolewski

B

J Nasielsk, 2004-06-25 \

Dyrektorzy, Kadra Pedagogiczna
i Pracownicy Obstugi
oraz Uczniowie

Szkot Gminy Nasielsk

Dobiega korica rok szkolny 2003/2004. Byf to
rok wytezonej pracy i duzego wysitku ze strony pra-
cownikow szkoly oraz wszystkich uczniow Jednak
juz niedtugo wszyscy udadzq si¢ na zastuzony wy-
poczynek —tak bardzo oczekiwane przez wszystkich
wakacje letnie.

Z okazji zakoriczenia roku szkolnego pmgm;
najpierw pogratulowac uczniom dobrych wynikdw
w nauce — to dzigki Wam, drodzy uczniowie, na-

uczyciele majg satysfa/ec;g z dobrze wykonanej
pracy. Nauczyczelom i pracownikom obstugi szkot
skladam natomiast podzigkowania za wytrwatost
i sumiennosC w dgzeniy dowilasciwej edukacji naszego

mtodego pokolenia.

Wszyszkzm — nauczyczelom pmcowmkom
administracji i obstugi oraz uczniom — Zycze sto-
necznego lata, usmiechu i dobrego odpoczynku
W czaste Wakac]z Nabierzcie rzowych sit, by juz
1 wrzesnia zawital w mury szkoty i ze zdwo;onq
energig zabrac sig do pracy. Natomiast tym uczniom,
ktorzy wiasnie rozpoczng nowy etap swojej edukac]z
w innych szkolach zZycze powodzenia i szybkiego
przystosowania sig w nowym Srodowisku.

Burmistrz Nasielska
N mgr inz. Bernard Dariusz Mucha s

UWAGA

Czytelnikéw dodatku ,Notatnik Nasielski” informujemy; ze
ukaze sie on w nastepnym numerze naszego pisma.

Pogoda na lipiec

Lipiec moze by¢ dosy¢ ciepty, ale zarazem
wilgotny. Opady powyzej normy, niekiedy
deszcze bywaja bardzo obfite. Wiecej dni
pogodnych ze stoncem na poczatku, kon-
cu i w srodku miesiaca. Na poczatku lipca
kilka dni fadniejszych, ale zapewne parnych
i burzowych. Potem po lekkim ochtodzeniu fali deszczéw aura zmien-
na. Dosy¢ cieplo, ale czesto niebo bywa zachmurzone. Kilka dni ze
stoncem w okolicach srodka miesiaca. W koncu drugiej dekady kolejna
fala deszczéw i kilka dni pochmurnych. Lokalnie opady moga by¢ ob-
fite i wypemi¢ koryta rzek, zwlaszcza na pétnocy i potudniu. W ostat-
niej dekadzie sporo dni bedzie cieptych, parnych i burzowych. Noce
tez coraz bardziej ciepte. Wiecej stonca i upalnie w kofcu miesiaca.
Prognoza dodatkowa. Obserwujemy pogode na przetomie pierwszej
i drugiej dekady. Wedtug ludowej meteorologii podobna aura ma szanse
utrzymac sie w dalszej czesci lata, przez kolejnych 30 —40 dni.
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KONKURS PLASTYCZNY I LITERACKI

Moje miejsce w Europie za lat pietnascie
Moje miejsce we Wspolnocie Europejskiej

Tekst laureata Ill miejsca konkursu - ,,Moje miesjce w Europie za lat 15

Data 1 maja 2004 roku na zawsze zapisata si¢
w historii Polski, Europy i $wiata. Bedac krajem
potozonym w Europie, tego wiasnie dnia stali-
$my sie cztonkami Unii Europejskiej. Wspdlnota
Europejska powiekszyta sie o 10 panstw. Cel
ten zostat osiagniety po dtugotrwatych nego-
cjacjach i dostosowaniu nowych przepiséw do
prawa unijnego. W tym czasie wielu obywateli
naszego kraju miato duzo watpliwosci i obaw
przed dotaczeniem sie do Wielkiej Europejskiej
Rodziny. Obawy te byly uzasadnione: bezro-
bocie, prywatyzacja firm, wyprzedaz ziemi,
niepewna sytuacja polskiego rolnictwa, kon-
kurencja. Czynniki te czasami przewazaty nad
ewentualnymi kompromisami takimi jak otwarcie
granic, praca w innym kraju, wzrost dobrobytu.
W referendum, ktére zostato przeprowadzone w
naszym kraju, jak i w pozostatych wstepujacych
panstwach, zdecydowana wiekszo$¢ obywateli
opowiedziata sie za wstapieniem do Wspdlnoty
Europejskiej. Polska, podzielona na optymistow
i pesymistow wstapita do Unii.

Dzisiaj, po 15 latach od tej historycznej daty
mam juz inne spojrzenie na decyzje, jaka pod-
jeli Polacy. Ja, Kamil Leszczynski zatozytem
rodzing, mam zone Eweline i czteroletniego
syna Dawida. Mieszkam w nowoczesnym,
szybko rozwijajacym sie kraju, mam jedno-
rodzinny dom na duzej, zalesionej dziatce
w Nasielsku. W miedzyczasie ukonczytem
Liceum Ogdlnoksztatcace, a nastepnie studia
wyzsze o specjalnosci informatycznej. Dzieki
wstapieniu do Unii studiowatem jak i czes¢
moich znajomych, na uniwersytecie w Paryzu.
Tam tez poznatem mitos¢ mojego zycia Ewe-
ling. Byta to mitos¢ od pierwszego wejrzenia.
Studia w Paryzu umozliwity mi poznanie wielu
ludzi z réznych krajéw. Znam jezyk angielski i
francuski. Po studiach wrécitem z Ewelina do
Polski. Nawet przez moment nie przyszto mi do
glowy, aby zamieszkac¢ w innym kraju. W Polsce
po roku 2004 w szybkim tempie rozwinety sie
mozliwoéci dla mtodych, wyksztatconych ludzi.
Stworzono warunki do pracy i godnego zycia.

Jestem wiascicielem firmy konsultingowej branzy
komputerowej. Jej zadania to doradztwo, pomoc
w wyborze wiasciwych firm oraz wyposazenia
sal komputerowych, biur jak tez wyposazenia
domowego. Zatrudniam 55 pracownikow,
wspotpracujemy z 20 firmami z catej Europy.
Zarzadzac¢ firma pomaga mi moja zona. Dzieki
stworzeniu wiasciwych warunkdw przez panstwo
mam mozliwo$¢ odpowiedniego wykorzystania
zdobytej wiedzy.

Nie tylko sytuacja materialna mojej rodziny ule-
gta poprawie. W Polsce istnieje bardzo duzo firm
rodzinnych, sa one konkurencyjne w stosunku
do zagranicznych panstw. Réznice pomiedzy
poszczegdlnymi panstwami Unii praktycznie sie

zatarty. Oczywiscie, dbamy o narodowe tradycie,
pielegnujemy je i staramy sie je przekazywac
swoim dzieciom.

Jakie zmiany nastapity w Polsce? Po wstapieniu
w 2015 roku do Unii pozostatych krajow eu-
ropejskich, Europa jest jedna wielkg ojczyzna.
Przez nasz kraj przebiegaja autostrady: z potnocy
na potudnie, z wschodu na zachéd. Mieszkaja
w nim obywatele réznych narodowodci, dzieki
czemu Polacy stali sie narodem tolerancyjnym,
przyjaznie nastawionym do innych w narodéw.
Oczywiscie, aby taki stan rzeczy miat miejsce,
zmienity sie rowniez partie polityczneiich liderzy.
Aby pojé¢ z postepem czasu, ster wladzy objeli
ludzie mfodzi, wyksztatceni, odwazni w dazeniu
do poprawy zycia wszystkich obywateli.

Jestem dumny z tego, ze udato mi sie odnalez¢
w tej nowej sytuacii.

ko Polakéw. Wymieniamy miedzy soba poglady,
poznajemy swoje problemy i staramy sie wspolnie
je rozwigzywac.

Po pietnastu latach zycia w Unii wiem kim je-
stem, wiem, co robi¢, znam cel swojego zycia
i konsekwentnie go realizuje. Wiem réwniez,
iz mdj syn, dzieki mojej pomocy, bedzie miat
jeszcze lepszy start zyciowy. Oby tylko potrafit
go wykorzystac.

Decyzja o wstapieniu do Unii byta jedyna trafna
decyzja naszego kraju. Nawet niedowiarkowie
i przeciwnicy wstapienia przekonali sie o tym.
Jestem Europejczykiem.

Kamil Leszczyniski 15 lat
Zespot Szkét nr 2
w Piescirogach Starych

Zawdzieczam to
moim rodzicom,
ktérzy ciagle po-
wtarzali mi, iz bez
nauki, zdobytej
wiedzy, w tej nowej
rzeczywistosci, nie ;
jest mozliwe osia- [~ o
gniecie godnego |
zycia. Pomimo
tego, ze moj syn
ma dopiero 4 lata,
juz z zona myslimy
0 jego przysztosci,
na pewno bedzie-
my mu wpajac, ze
nauka jest podstawa
rozwoju cztowieka.

Jestem kibicem pitki
noznej, nawet w tej
dziedzinie dzieki
rozwojowi Polski,
nasza liga pitkarska
nalezy do czotowki
ligw Europie. Istnie-
jace firmy w Polsce,
rowniez  moja,
sponsoruja sport. Ja
jestem sponsorem
,Zbika” Nasielsk,
klubu, ktéry nale-
zy do czotowki Il
ligi pitkarskiej. Na
mecze przychodza
cate rodziny, nie
ma zadnych bojek,
na trybunach pa-
nuje mifa, rodzinna

atmosfera.

Mam bardzo duzo
znajomych, nie tyl-

.Ja w Madrycie” - praca Krystiana Wojcika (Publiczne Gimnazjum
nr 1w Nasielsku), laureata Il miejsca w konkursie plastycznym ,Moje
miejsce w Europie za lat 15".
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EKOLOGICZNY PORADNIK KSIEZYCOWY - LIPIEC

Lipiecto poczatek tradycyijnejkanikuty, najcieplejsze;
czesci lata. Dojrzewaja teraz coraz liczniej owoce i

lipca. Zniwa zb6z zwiaszcza na nasiona do siewu
warto przesuna¢ na ostatnig dekade lipca, kwa-
dre owocu, wczesniej

warzywa przystepujemy wiec do pierwszych wiek-
szychichzbioréw. Przy czym nadomowe przetwory;
soki, wina, susze, octy najlepiej pozyskiwac maliny,
porzeczki, agrest, czeresnie, wisnie, takze inne owoce
w kwadrze owocu w drugiej potowie miesiaca, nieco
mniej korzystna kwadra liscia od 18 do 24 i kwadra
korzenia od 3 do 8. Nie sporzadzac przetworéw w
dniach wykreslonych, poniewaz beda sie znacznie
szybciej psuc¢ i beda mniej smaczne. W podanych
terminach warto tez przygotowywac kwas chlebowy;
piwo domowe, beda najwartosciowsze.

Powyzsze zalecenia odnosza sie réwniez do zbio-
ru, warzyw lisciowych i owocujacych nad ziemia:
fasolki szparagowej, groszku, cukini, ogorkéw,
pomidordw, zio, lisci na suszenie np. pietruszki.
Wtedy tez warto pozyskiwa¢ nasiona réznych
rodlin w tym traw, kwiatow, suszy¢ kwiaty.

Dobry czas do $cinania traw, koniczyn, lucern to
kwadra licia i owocu, mniej korzystna jest kwadra
korzenia. Zniwa rzepaku najlepiej przeprowadzi¢
jeszcze do 8 lipca, potem dobry czas po 17

Si dobry dosy¢ czas w
; 1EW, kwadrze liscia od 18 do
Kwadra Terminarz . . Wa
Ksieavea bran Dzien sadzenie, | 24. Dosy¢ dobry okres
&zy zbior do zniwowania bedzie
il 1 ¢z e | 'OWNIEZ W sieTpNIU W
20.21 5 pl kwadrze korzenia.
> P A 3 SO * & Zbiory warzyw korzenio-
Iwadra 4 NI L3 » L wych cebuli, czosnku,
korzenia ﬁ wczesnych ziemniakow,
< 5 PO i takze cebuli na dymke
‘ 6 WT * » przeprowadzac najlepiej
7 4R é é po peni po 2w kwadrze
3 7z = korzenia a zwlaszcza
8.33 ‘ uprawy. Pézniej dosy¢
( | 1 KW. 9 PI fm— | dobry czas przypadnie
| E\g;ir; 10 SO w kwadrze liscia. Czas
| nie sia¢ 11 NI ubywania Ksiezyca pet-
2 PO nia-néw, kwadry korze-
I nia i uprawy poleca sie
I @ 13 WT do wyjmowania cebul
| o 14 SR tulipanéw. Kwadra korze-
| 15 CZ nia tuz po petni korzyst-
| 16 Pl na jest do rozsadzania i
I 753 7 SO — | dZi€l€Nia wieloletnich
. NOW rodlin korzeniowych.
18 NI Si dgeni i
kwadra » iewy, sadzenie roslin
@ 19 PO # lisciowych, satat, kapust,
20 WT kalarep oraz siewy rolin
21 SR * nazielone nawozenie np.
22 CZ ﬁ """ ' » facelii, tubinu i gorczycy
B & Phrciies
4.37 : :
) I KW. 24 SO ? é Ksiezyca \zaznaczone
25 NI — | linig ciagta), szczegolnie
26 PO ¥ | korzystnym terminem
kwadra & x ! 27 WT ﬁ ﬁ jest kwadra liscia. Mozna
owoau . : é h tez te prace zaplanowac
B9 28 $R b P ; 22|
w nieco mniej korzyst-
B & 29 CZ ¥ P | ych kwadrach owocy,
00 30 PI 2 P | weeinie  rownies
e A 31 SO #$ P | w kwadrze korzenia
- it Rowniez  wszelkie

rodliny owocujace nad
ziemig i kwiaty sadzimy, siejemy, rozsadzamy,
np. truskawki, w czasie przybywania Ksiezyca,
najlepiej w kwadrze owocu przed penia.

Siewy roslin korzeniowych, np. rzodkwi, rzepy, sa-
dzenie bulw ziemowitéw dokonujemy najlepiejw
kwadrze korzenia lub liscia.

Nawozi¢ grzadki i pola pod kolejne uprawy, zasi-
la¢ gnojéwkami, ptynnymi nawozami owocujace
drzewa, rozrzuca¢ komposty na zagony truskawek
(po owocowaniu) najlepiej w trakcie ubywania
Ksiezyca (petnia-now) od 2 do 17, szczegdlnie
w kwadrze uprawy. Caly okres zaznaczony linig
przerywana jest najkorzystniejszy do wszelkich
zabiegéw uprawowych, spulchniania, orek,
podorywek, bronowania, okopywania, graco-
wania, przygotowywania kompostow, niszczenia
chwastéw, tepienia owadow, szkodnikow m.in.
zakfadania opasek chwytnych. Rodliny podlewac
intensywnie po nowiu w kwadrze liscia.

Letnie ciecie zywoptotdw, drzew np. wisni, ob-

rywanie pedoéw, obcinanie przekwittych gtéwek
kwiatow, pedow truskawek i poziomek, przycina-
nie zebranych krzaczkdw zebranej fasoli, grochu,
odgfawianie ogdrkow, usuwanie bocznych pedow
pomidoréw najlepiej przeprowadzac¢ w czasie
ubywajacego Ksiezyca, miedzy petnia i nowiem.
Ciecie trawnikow najlepiej przeprowadza¢ po
nowiu w kwadrze liscia, jezeli pragniemy trawe
wzmocni¢, $cinana w kwadrze korzenia i uprawy
bedzie z kolei wolniej odrastac.

melisy, szatwii, najlepiej przeprowadza¢ w kwadrze
korzenia, dobra tez w miare bedzie kwadra liscia.
Szczepi¢ w kwadrze owocu albo korzenia. Podob-
ne terminy zaleca sie przy oczkowaniu dziczek,
krzewow i drzew ozdobnych.

Lipiec to czas miodobrania. Najlepiej pozyskiwac
midd od 3do 16,szczegdlnie od 10 do 16. Unika¢
zastejpracy li2orazpo I7.

Ryby w stawach i oczkach dokarmiac intensyw-
niej loraz po 17.

Najlepsze do wedkowania od 1, 5do 7, 16 do 20
oraz 25i 24.

Zbigniew Przybylak
OBJASNIENIA SYMBOLI GRAFICZNCH

POZIOME LINIE CIAGEE - wyznaczaja dni nie-
stosowne do siewow, zbioréw i sadzenia.

RYSUNKIRACZKI - wskazuja dni korzystne do-
siewow, zbioréw, sadzenia, wykonywania prze-
tworow. Dwie raczki dni najbardziej korzystne.

RYSUNKI pszczoty -wskazujakwadry najkorzyst-
niejsze do prac pielegnacyjnych w pasiekach.
RYSUNKI rybki - wskazuija dni najkorzystniejsze
do wedkowania i potowu ryb.

RYSUNKI rybki przekreslone - wskazuja dni naj-
mniej korzystne do wedkowania i potowu ryb

Kwadra liscia (rysunek listka) - najlepszy czas
do sadzenia, siania, zbioréw roslin lisciowych,
w drugiej kolejnosci wybieramy dni z kwadry
owocu i korzenia.

Kwadra owocu (rysunek owocu) -wyznaczanajlep-
szy czas do siania, sadzenia drzew i krzewdw, roglin
owocowych np. pomidorow, zbioréw i przetwarza-
nia owocdw zidt, nieco mniej korzystne sa kwadra
liscia, w trzeciej kolejnosci kwadra korzenia.

Kwadra korzenia (rysunek korzenia) - najlepszy
czas do siania ,zbiorow roélin korzeniowych”, w
drugiej kolejnosci korzystna jest kwadra liscia, w
trzeciej owocu.

Kwadra uprawy (rysunek motyczki) - najbardziej-
niestosowny czas do siewow, sadzenia, zbioréw
zawyjatkiem rodlin korzeniowych, dlanich jest to
czas korzystny. Wtedy wykonujemy prace piele-
gnacyjne, uprawowe, tniemy drzewa, niszczymy
chwasty i szkodniki.

Pionowa linia ciggta - czas przybywania Ksiezyca
od nowiudo pe’fni). Jest to najkorzystniejszy okres
do siania, sadzenia, zbioréw roslin plonujacych
nad ziemia.

Linia przerywana - czas niestosowny do siewow,

zbioréw (poza korzeniami). Warto wtedy uprawiac
glebe, niszczy ¢ szkodniki i chwasty.
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Baran 21.03.- 19.04.

Doskonaty czas nazmiany zawodowe. W swojej dziedzinie
jestes fachowcemi otrzymasz interesujace propozycie od

konkurenciji. Mozesz $miato ryzykowac. Gwiazdy Cisprzy-

jaja. W zyciu rodzinnym petna harmonia i porozumienie.

Byk 20.04.- 20. 05.

Kilka najblizszych dnito dobry czas dla Ciebie. Mozesz zrealizo-
wac niektdre ze swoich planow i zamierzen, ale pod warunkiem
podejmowania szybkich decyzji. Osiggniesz wytyczone cele i
bedziesz promieniowac energia. Sprawy osobiste takze utoza
sie pomyélnie.

Bliznieta 21.05.- 21.06. o C'm
Musisz ograniczy ¢ swoje kontakty towarzyskie, to nienajlep- @ @O
szy czas na spotkania. Masz problemy sam ze sobg i trudno

Cisie dogadac z innymi. Przeczekaj trudne chwile. Podwie¢ uwageswojemu
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Moze samotna wycieczka.

Rak 22.06.- 22.07.
Czekaja Cie dodatkowe zajecia i obowiazki. Ale z fatwoscia
sobie poradzisz i bedziesz mie¢ czas dla rodziny. Sprawy

finansowe wyjasnia sie i mozesz by¢ spokojny o stabilnosc.
Nie badz zbyt tatwowierny i kazda decyzje przemysl.

Lew 23.07.- 22.08.

Panuj nad emocjami w miejcsu pracy, bo niepotrzebne stowa
wprowadza tylko zamet i niczemu nie stuza. Atmosferaw pracy
itak jest juz napieta. Nie zaniedbuj obowigzkdw. Uwazj na swoje
wydatki, bo mozesz straci¢ ptynnosc finansowa. W sprawach osobistych nie
ufaj bezgranicznie nowemu partnerowi.

(G
S

\

Panna 23.08.- 22.09. ﬂ@,
Jestes dobrym organizatorem i powiniene$ poradzic sobie w tych &% @
trudnych chwilach. Dodatkowe obowiazki nie przyttocza Cie. ale “
zachecg do dziafania i szukania nietuzinkowych rozwigzan. Pod-

czas najblizszych dni nie ryzykuj w niepewnych interesach, bo mozesz
straci¢ niemato gotowki.

Waga 23.09.- 22.10.

Masz korzystny czas. Smiato mozesz podejmowac nawet trudne
decyzje. Jezeli odktadates$ jakies spotkania, teraz mozesz je odby¢,
aichwynik bedzie z korzyscia dla Ciebie. Dzieki intuiciji osiagniesz
wszystko, co zaplanowates. W sprawach osobistych musisz popracowac nad

swoim zachowaniem, a ktopoty beda Cie omijac.

Skorpion 23.10.-21.11.
Beda Cie otacza¢ ludzie nieodpowiedzialni. Musisz wiec uwaza¢ na
f?/‘%

podejmowane decyzje, podpisywane umowy i kontrakty, zeby nie
stracic pieniedzy i zaufania osob, na ktérych Cizalezy. Poswied wie-
cej uwagi partnerowi i postaraj sie zaufa¢ mu, bo na to zastuguie.

Strzelec 22.11.- 21.12.

Najblizsze dni spedzisz w spokoju i bez zadnych niespodzianek.
Wszystko bedzie sie toczy¢ po Twojej mysli. Bedziesz mogt sie
wybrac z rodzina na spacer lub do kina bez uczucia niepokoju, ze -
co$ Wam przeszkodzi i zaktéci mity odpoczynek.

Koziorozec 22.12. - 19.01.
Nadchodzace dni nie beda dla Ciebie zbyt pomyslne. Wszystko ¢
bedzie Cie denerwowac iirytowac. Z btahych powodéw bedziesz
wpadac w gniew. Ktdtnie beda na porzadku codziennym. Musisz
¢wiczy¢ cierpliwo$¢ i pamietad, ze nie zawsze masz racje.

Wodnik 20.01.- 18.02.
Przestan rozpamigtywac przeszto$¢, rozzala¢ sig nad soba imy- &
$le¢ o utraconych nadziejach. Pora zacza¢ dziatac. Wez sprawy
w swoje rece i pokonuj przeszkody jakie los Ci sprawia.

Ryby 19.02.- 20.03.

Czeka Cie wyjazd stuzbowy lub wizyta u dalekich krewnych.
Bedziesz mie¢ okazje do zainwestowania pieniedzy w
korzystnym biznesie. Przed podjeciem decyzji poradz sie
najblizszych lub przyjaciot. Zadbaj o zdrowie.

(@\@ Kino NIWA
@ ZAPRASZA
25=27 czerwiec godz. 17.00

~Lepiej pozno niz pozniej”
Something’s Gotta Give (USA, 2003),
’ £ & . ';
Ay p s
el
A\ |

Komedia romantyczna
< > o
T
1 LAk 4.8

Rezyseria: Nancy Meyers
~ A\ \
!

Scenariusz: Nancy Meyers
B\~ .\
-

SOMETHINGS GOTTA GVE

Harry Sanborn (lack Nicholson) jest pod-
starzalym nauczycielem, ktéry umawia
sie na randki jedynie z kobietami przed
trzydziestkg. W trakcie romantycznego
weekenduw domu matkiswejnajnowszej | ;
mitosci, Marin (Amanda Peetj, Harry czu- | @\
Je silne bole klatki piersiowej. Matka Marin, |
Erica Barry (Diane Keaton/z ocigganiem
zgadza sie opiekowac sie nim do czasu
wyzdrowienia. Kiedy zostajg sami, Harry
— ku swemu zaskoczeniu — stwierdza, ze
Erica naprawde go pocigga. Romantycz-
na sytuacja komplikuje sie nieco, gdy o
uczucie Erikizaczyna starac si¢ takze czarujgcy, trzy dziestokilkuletni doktor
Harry ‘ego, Julian Mercer (Keanu Reeves).

25=27 czerwiec godz. 19.00
» VAN HELSING"”

(USA, 2004); Przygodowy/Fantasy;
czas 130 min.

Rezyseria: Stephen Sommers
Scenariusz: Stephen Sommers

A\

Osadzona w XIX-wiecznych realiach
historia legendarnego pogromcy sit
nieczystych, wezwanego w odle-
gfe i niebezpieczne rejony Europy
Wschodhniej do “krdlestwa”, w ktérym
zalegto sie zfo.

Hugh Jackman - Gabriel Van Helsing
Kate Beckinsale - Anna

Richard Roxburgh - Hrabia Dracula
David Wenham - Carl

Will Kemp - Velkan/Cztowiek-wilk
Shuler Hensley - Frankenstein

VAN HELSING

KURACJE DOMOWE
Gdy pot sie leje

Ograniczajace pocenie herbaty najczescie;
sporzadza si¢ z szatwii i pokrzywy. Jedna
tyzeczke szatwilub pokrzywy zalac szklanka
wrzatku. Odstawi¢. Rano wypi¢ szklanke szat-
wi, fykami, najlepiej w dwu, trzech porcjach.
Wieczorem lub po potudniu z kolei szklan-
ke pokrzywy, tez w dwu, trzech porcjach.
Wolno do smaku stodzi¢ miodem. Obydwa zidtka mozna rowniez razem
wymieszac i stosowac jako mieszanke. Pija sie dziennie po dwie szklanki
herbaty sporzadzonej z jednejtyzeczki najlepiej w kilku porcjach dziennie.
Kuracja winna trwac dwa, trzy tygodnie. Potem zrobic tygodniowa przerwe
i powtdrzy¢. Zmniejszaja potliwos¢ rowniez herbatki sporzadzone z szatwi,
hyzopu i pokrzywy. Trzy ziofa zmiesza¢ w rownej ilosci. kyzeczke zidt
zala¢ szklanka wrzatku. Wypi¢ szklanke rano i wieczorem po jedzeniu. Do
smaku mozna doda¢ do mieszanki odrobine miety. Mozna rowniez lekko
dostadza¢ miodem.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK
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SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT
Pifka nozna NASIELSK - NIGERIA 2:2

W niedziele 20 czerwca podczas obchodow
40 — lecia Zbika Nasielsk rozegrany zostat to-
warzyski mecz pitkarski. Przeciwko sobie stanety
reprezentacja Nigerii, skladajaca si¢ z zawodnikow
tego kraju grajacych polskich klubach pitkarskich
i druzyna Zbika.

Mecz poprzedzito odegranie hymnow panstwo-
wych obu krajow.

W druzynie gosci grali miedzy innymi zawodnicy

z Legii Warszawa, GKS-u Katowice, Unii Skierniewice, MKS-u Ciechanéw
i ze Stargardu Szczecinskiego.

Po dziewieédziesieciu minutach zacietej walki mecz zakonczyt sie remisem
2:2.

Dynamiczna grazawodnikow obydwu druzyn i nieprzerwany doping nasiel-
skich kibicow sprawity, ze publiczno$¢ nie mogta narzekac na brak wrazen.

Zarzadowi MLKS Zbik gratulujemy pomystu. Mamy nadzieje, ze takie spo-
tkania beda odbywaty sie czesciej.

L Kibice

&

Urzad Miejski w Nasielsku
zaprasza wszystkich sympatykéw i kibicow
do udziatu
w Lidze Szostek Pitkarskich
o Puchar Burmistrza Nasielska.
Zgtoszenia przyjmowane sg
na hali sportowej tel. 693 08 65
Spotkanie organizacyjne odbedzie sie
26 czerwca o godzinie 19.00
na Hali Sportowe;.

ZAPRASZAMY!!!

4 LAPROSZENIE h

Klub sportowy WKRA Andzin

zaprasza
w dniu 04.07.2004 (niedziela)
do Cieksyna na

festyn sportowo-rekreacyjny
W programie:
Turniej Druzyn Wiejskich o Puchar Burmistrza Nasielska.

Szczegotowy program imprezy podamy za tydziei.

...W niedzielnym spotkaniu.
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OGLOSZENIA DROBNE

Kupie uzywany traktorek ogrodniczy z kosiarka i przyczepka,
tel. 0502 035 852

Instalacje elektryczne od A do Z tel. 0692 87 43 46
Zaopiekuije sie dzieckiem, tel. 69 31442.

Sprzedam nieduzy dom na dziatce 800 m. tel. 023 693 14 85 lub
0505599735

Sprzedam samochdd Opel Calibra 2.0 litry + gaz, petna opcja,
grudzien 1995, tel. 69126 36

Dwa lokale do wynajecia na dziatalnos¢ w Nasielsku; bardzo
dobry punkt, tel. 69 31903

Sprzedam samochéd dostawczy marki Zuk, rok produkji 1989,
tel. 0692 255 577

Sprzedam gospodarstwo rolne w Gawtowie o powierzchni
ponad 8 hektarow (sad wisniowy) z budynkiem mieszkal-
nym, tel.0600153116.

Kupie dom w Nasielsku lub okolicy, tel. 0607 724 568

Sprzedam wozek dzieciecy ROAN, ,dwa w jednym”, gteboki
i spacerowka tel. 0606 881474

Sprzedam suknie slubna w idealnym stanie roz. 36 /38, dodatki
gratis, tel. 69126 63; 693 02 61

Ttumaczenia - jezyk rosyjski, ttumacz przysiegty Celina
Stasiukiewicz, tel. (085) 676 00 80, 0501 265 198
email: biuro@mobirex.pl

Sprzedaz czesci do samochodéw ciezarowych i maszyn
budowlanych, tel. 0502 432 900

Sprzedam lub wynajme mieszkanie 3 pokojowe w Nasielsku
0s. Warszawska, tel. 0602 352 144

Sprzedam akwarium panoramiczne z osprzetem i rybami,
tel. 0509 375 080

Hydraulik + prawo jazdy B,C,E szuka pracy, tel. 0607 687 306

Sprzedam mata przyczepke z zamykana klapa, zarejestrowana
i ubezpieczona, tanio, tel. 0605 070 839

?\1\ £ ZYGIE
7 o £ 3

WYDAWCA:

Nasielski Osrodek Kultury
REDAGUJE ZESPO:

Dariusz Panasiuk (redaktor naczelny),
Marek Stamirowski - zdjecia,

Marek Tyc - sktad komputerowy,
Marian Wasierzyniski

Stali wspétpracownicy: Artur Nojbert
DRUK: DTL druk, Warszawa, tel. (022) 676 92 81

ADRES REDAKCJI:

KINO “NIWA” w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 12, tel. (0-23) 691-23-43
e-mail: zycie@nasielsk.pl
www.zycie.nasielsk.pl
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Naktad 1000 egz.

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca,
a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw
izmian tytutéw w nadestanych tekstach.

Redakcja nie odpowiada zatresé reklamiogtoszen.

STAROPOLSKA METEOROLOGIA
Kiedy psy trawe tapig, bedzie deszcz.

Gdy sie wieczér czerwienig, napisano nieba, w nocy, albo wiec
jutro deszczu czekac trzeba.

PRZYSEOWIA

Na Jakuba (25.07) wigilia jedli jest pogodna, bedzie chleb: tak
nam tuszy nadzieja swobodna.

Na $w. Jakub stragkow naskub.

ZYCIE NASIELSKA - CENNIK REKLAM

Twoja
Reklama

— .O,“ll —]

Twoja
Reklama

Reklama w kolorze cena modutu reklamowego
+ 50%
Reklama na okladce [ostatnia strona w kolorze)

cena modubu reklamowego + 100%
Whladka reklamowa 10ge/ Iszt. (format - max A4)

Za 3 edycie te] same] wielkosci modulu

1|

retlamowegn r I:Blslaly_liui] Twoj.

Za 4 edycie bricsig moduly Reklama
reklamowego !3

h]zadyq(kwnaﬂlc]srnelwielnéunmm ﬂ@ @@X@@@ﬁ) '&fﬁ]m
Zazequclémqlwww'elkosa 240,00 zt 480,00 zt

modutu reklamowego 45%
7a 48 edycii {1 rok) te] samej wielkosci modutu
reklamowego S0%

W eeng modul wiiczony jest koszt wykonania
projektu reklamy.

Redakcja rastrzega sobie prawo odmowy
zamieszczenia reklarmy.

tel./fax 691 23 43 e-mail: zycie@nasielsk.pl
Ceny nie zawierajq podatku vat

ADOPTUIJ PIESKA ZE
SCHRONISKA

W schronisku w Chrcynnie czeka
na nowych, dobrych panow
Starszy pies, bardzo szczupty (prawdo- | -
podobnie zaglnqi) Jest fagodny, mity,
czeka na swego wiasdciciela lub kogos
kto go przygarnie.

tel. (022) 7742771
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AUTO-BBS |

v autoholowanie

v blacharstwo - lakiernictwo

v naprawa zawieszen, geometria kot
v sprzedaz i montaz czgdci (haki, thumiki, szyby samochodowe)
v skup samochodéw powypadkowych

WSPOLPRACUJEMY Z PZU, RYSZARD SEKUTOWICZ
WARTA, DAEWOO, POLONIATINNE ~ 05-190 Nasielsk, Paulinowo 3
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE tel. (0-23) 693 15 40, 0602 229 787

w ofercie:
Renault Scenic 1998 '&
Fprd Eskort 1991 \@%
Fiat 126p 1990

P MATERIALY

BUDOWLANE

CEMENT, WAPNO, PUSTAKI
CEGLA KLINKIEROWA
STYROPIAN, WEELNA MINERALNA
PAPA, STAL BUDOWLANA
OTWORY | OSCIEZNICE
USLUGI: ROZLADUNEK WIDLAKIEM i HDS

NAWOZY SZTUCZNE

Ryszard Bryskiewicz

Nasielsk, ul. Nowa Wies 27, tel. 691 28 92

" zn.iv. GRZEWDOM

Autoryzowany dystrybutor kottow c.o.
producentow: JUNKERS VIESSMAN BUDERUS

Oferuje: kompleksowa obstuge Klienta w zakresie sprzedazy, montazu, doradztwa.
W sprzedaty posiadamy kempletne kottownie do domaw jednorodzinnych, firm i instytucji oraz iimatyzatory

Kotly c.o wiszace, stojace, olejowe, gazowe, weglowe, miatowe oraz na HOLZGAS zgazowane drewno.
Gwarantowany serwis. Promocje i rabaty dla instalatoréw.

. e-mail: grzewdom@nasielsk.pl
wasielsk. ul. Zétkiewskiego 7, tel. (023) 69 31 607, kom 0608 618 72/

Zaktad Produkcji Mebli Tapicerowanych
QISTAN

Meble w zestawach oraz w dowolnym asortymencie,

w szerokiej gamie koloréw pokryé z materiatéw
firmowych zagranicznychipolskich lub powierzonych
Swiadczymy réwniez ustugi w zakresie wymiany obi¢
mebli wypoczynkowych i krzeset
TANIO, SOLIDNIE, SZYBKO!!!
05-190 Nasielsk, ul. Wisniowa 1, tel.\fax 0-23 691 28 61

— &)
ZAGIEL

e system ratalny

e karta kredytowa

e kredyty mieszkaniowe
e leasing

Zapraszamy zainteresowane placéwki handlowe do wspétpracy

ZAGIEL S.A. PRZEDSTAWICIELSTWO NASIELSK

UL. POLNA 3, TEL. (023) 691 25 01, www.zagiel.com.pl

Miejsce na reklame
Twojej firmy
zadzwon 023 691 23 43

(LABORATORIUM FOTOGRAFICZNE)

FOTO-MAT

Robert Mateusiak

O0DBITKI 0d 0.43 74 Reportaze Slubne
FILMY: Fuji, KODAK, KONICA od 8 zt

w cene zakupu wliczony koszt obrdbki filmu
\__ Nasielsk, ul. Poniatowskiego 25 tel. 0692 813 501

r“ix DHE.PU.
. TEDAPIK

< KAZIMIERZ PLOMINSKI
05-190 Nasielsk, ul. Krupki 19 - przy telekomunikacji

ROBOTY ZIEMNE
WYKOPY, NIWELACJE TERENU,
WYWOZ ZIEMI, GRUZU

LUSLLUGI TRANSPORTOWE
PIASEK, ZWIR, CZARNOZIEM

PRZECISKI
POD DROGAMI

WYBI.IRZANIE 1 ROZBIORKA
BUDYNKOW

Warszawska 13, 05-190 Nasielsk,
www. label. nasielsk.pl

(0-23) 69311 15

LAaABEL®E

Oferujemy:

info@label.nastelsk.pl

<

{ witryny i sklepy internetowe, serwery wirtuaine i dostgpowe, konta e-mail,
systemy zarzqdzania firmg WA-PRO, MATRIX i antywirusowe Nod32,
obsluge Platnik-Teletransmis ja, zestawy i akcesoria komputerowe,
montaz kempletnych instalacji antenowych: naziemnych i satelitarnych
oraz sieci teleinformatycznych LAN | WAN w obiektach prywatnych

i uzytecznosci publicznej )

- kompleksowe ustugi teleinformatyczne

- sprzedaz i montaz kompletnych instalacji grzewczych i sanitarnych

madernizacja istniejgcych instalacji, ogrzewanie podiogowe, W—

sprzedaz kotlow gazowych, olejowych i weglowych, IR
zapewniamy fachowq obsiuge i doradztwe oraz =
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny )

{ instalacje sanitarne, wodno-kanalizacyjne, centralnego ogrzewania,
montaz whkladow kominowych kwaso-odpormych, kotlowni wszystkich typow,
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CENTRUNMIMEDY.CZNE
GAJDA-MED

KARDIOLOG

dr n. med. Robert Gajda
Echo, EKG, Holter, préby wysitkowe,
USG jamy brzusznej

PULTUSK ul. Piotra Skargi 23/29
tel. (023) 692-13-70; 692-01-99; kom. 0 604 286 030

ORTODONTA

(e ® lek. stom. Bogumita Gajda
\Cj\ Cawartki 11.00 - 19.00

f\ [ Leczenie ortodontyczne
_ aparatami statymi i ruchomymi

PUETUSK  ul. Piotra Skargi 23/29
tel. (023) 692-13-70; 692-01-99; kom. 0 602 106 765




