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Zarzad Spoiki Koleje Mazowieckie podiat dzia-
tania w celu poprawy nowego rozktadu jazdy:
uruchomiono dodatkowe pociagirelaciji Warsza-
wa — Legionowo — Warszawa oraz zwiekszono
liczbe jednostek w kursujacych przez nasze
miasto sktadach.
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SP Z0Z Nasielsk

Przychodnia w nowej szacie

Z zewngqtrz niby stary, ale jezeli juz kogos$ co$ ,ztapie”, sielskiej przychodnizdrowia po-
niewiele zmieniony bu- moze liczy¢ na profesjonalng  prosilismy dr. Macieja Rudzkiego,
dynek, a w srodku same opieke. dyrektora SP ZOZ w Nasielsku.
NOWOSCI.

fot. M.Stamirowski

) O doktadny ,rozktad jazdy” na- Dariusz Panasiuk
Przychodnia

Samodzielnego |
Publicznego
Zaktadu Opieki
Zdrowotnej
w ostatnich
miesiacach
zmienita sie nie | §
do poznania.
Przede wszyst- | ¥
kim rzuca sie |
W oczy porza-
dek, odnowione
sale, nowy sprzet
medyczny, ale
nie tylko. Sa nowi
specialisci i nie-
co zmienione
godziny przyjec
lekarzy.

Nikomu nie zy-
czymy choroby,

Laboratorium w nowym pomieszczeniu fot. MStamirowski ~ Odnowiony gabinet lekarski
]
Nasielsk — Sportowa 2
Poniedziafek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
8.00-14.30 8.30-12.30 8.00-14.30 8.00-14.30 8.00-13.00
dr Pietrzyfiska — pediatra dr Rusek — pedliatra dr Pietrzyriska - pediatra dr Pietrzyfiska — pediatra dr Pietrzyniska
8.00-15.00 8.00-13.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00
dr Hafaj— internista dr Janik — internista dr Zieliiski — specjalista medycyny | dr Zielifiski — specjalista medycyny | dr Zielifiski — specjalista medycyny
rodzinnej, chirurg-radiolog rodzinnej, chirurg-radiolog rodzinnej, chirurg-radiolog
8.00-14.00 8.00-14.00
dr Zielinski - specjalista medycyny | dr Zielinski — specjalista medycyny | 10.00-14.00 9.00-15.00 9.00-13.00
rodzinnej, chirurg-radiolog rodzinnej, chirurg-radiolog dr Krzewifiski - internista dr Kiejziewicz — specjalista otola- | dr Kasztelan - specjalista ginekolog
ryngolog
9.00-13.00 12.00-14.30 9.15-13.30
dr Kofodziej — spegjalista ginekolog | dr Pietrzyriska — pediatra dr Rekawek-Sosnowska — okulista
12.00-16.00
ar Krzewifiski — internista
15.00-18.00 14.00-18.00 15.00-18.00 14.00-18.00 14.00-18.00
dr Rusek — pedliatra dr Hataj - internista dr Cie¢wierski- internista, specjalista | dr Hafaj - internista dr Sliz - pediatra
medycyny rodzinnej
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00
dr Gieéwiersk - internista, spegjalista | dr Sliz - pediatra 15.00-18.00 dr Rusek — pediatra dr Ciecwierski— internista, spegjalista
medycyny rodzinnej dr Sliz - pediatra medycyny rodzinnej
15.00-18.00 15.00-18.00
dr Czerny — dermatolog 15.00-18.00 dr Pietruszka - specjalista ginekolog
dr Pietruszka - specjalista ginekolog
Poniedziafek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-11.00 8.00-12.00
dr Krzyzanowski - internista dr Dziubanowska - pediatra, specjalista | dr KrzyZzanowski - internista dr Poddebniak-Szczeciriska — specjalista | dr Krzyzanowski - internista
medycyny rodzinnej pediatra
14.00-18.00 15.00-17.00 14.00-18.00
dr Dziubanowska - pediatra, specjalista | 15.00-17.00 dr Poddebniak-Szczeciriska - specjalista | 13.00-17.00 dr Dziubanowska - pediatra, specjalista
medycyny rodzinnej dr Poddebniak-Szczecifiska — specjalista | pediatra dr Krzyzanowski - internista medycyny rodzinnej
pediatra
V 4 (]
CIEKSYN — Osrodek Zdrowia
dr Bogdan Kgdziela
lekarz chordb zakaznych
Poniedziafek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
8.00-11.00 15.00-18.00 8.00-11.00 15.00-18.00 15.00-18.00
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Skok w Nowy Rok

zczenie poczqgtku No-

wego Roku to praw-
dopodobnie najstarsze
swieto ludzkosci. Wiado-
mo, ze swigetowano z tej
okazji juz 4 tys. lat temu
w Mezopotamii. | my zro-
bimy to wkrétce kolejny
raz, 1 stycznia. Ale uro-
czystosci rozpoczecia No-
wego Roku znane sg we
wszystkich kulturach, choé
oczywiscie obchodzono je
w réznych terminach.

Dla starozytnych Egipcjan poczat-
kiem roku byfa data wylewu Nilu,
czyli mniej wiecej potowa lipca.
Z kolei Rzymianie najpierw rozpo-
czynali rok w marcu uroczysto-
$ciami ku czci boga Marsa, a potem
W styczniu, miesigcu poswieconym
bogowi Janusowi, ktérego dwie
twarze symbolizowaty poczatek
i koniec. W wielu krajach Dalekie-
go Wschodu noworoczne $wicto
przypada za kazdym razem na inny
dzien. Tak jest np. Chinach i Japonii,
a takze w Wietnamie (gdzie jest to
$wieto wiosenne). Zydowski Nowy
Rok obchodzony jest jesienia (we
wrzesniu lub pazdzierniku), arachuba
lat liczona jest od stworzenia $wiata:
obecnie trwa rok 5766. Natomiast
muzutmanie — licza lata od ucieczki
Mahometa z Mekki do Medyny, co
miafo miejsce w 622 r. n.e. Dla Sto-
wian poczatkiem roku byta wiosna
i $wieto boga Swaroga i jego syna
Dadzboga.

Chrzescijaniski Nowy Rok zmieniat
sie, podobnie jak i dzien Bozego
Narodzenia; obchodzono go po-
czatkowo 6 stycznia, potem zas
w dniu przesilenia zimowego, czyli
—wdwczas — 25 grudnia. Dopiero
pdzniej wybrano dzien nadania
imienia Jezusowi, czyli I stycznia.
Jednak data ta przyjmowata sie
zwolna i z oporami. W Hiszpanii

L e

Zarzgd Kota
Kombatantow
w Nasielsku
sklada wszystkim
cztonkom Kota
{ podopiecznym
zyczenia zdrowia,
szczescia, radosci
 spokoju
w Nowym
2006 Roku

)

jeszcze w 1250 roku obchodzono
Nowy Rok 25 grudnia, za$ we Francji
—byto tak az do 1564 roku; jeszcze
pozniej zmiany nastapity w Rosji,
w roku 1700.

Wiele naszych noworocznych
obyczajéw wywodzi sie badz ze
stowianskich kultéw zwigzanych
zuprawaroli, badz tez ze zwyczajow
rzymskich, do ktérych dofaczyty za-
biegi magiczne dla zapewnienia so-
bie szczescia i bogactwa. Wierzono,
ze to, co si¢ przydarzy w tym dniu,
bedzie wrézba na caty nadchodza-
cy rok. I chyba do teraz uwazamy,
ze Nowy Rok nalezy przywita¢
szampanska zabawa, bo to zapewni
nam pomy$Ino$e. .

Czy co$ pozostato z dawnych
poganskich obyczajow? Moze
praktykowane jeszcze gdzienieg-
dzie noworoczne posypywanie sie
owsem. Po szczypcie tego zboza
sypano tez w rogach stotu w od-
wiedzanych w tym czasie domach.
Nastole na przetomie roku powinien
przez caly dzien leze¢ bochen chle-
ba, dla zapewnienia jego obfitosci
w nadchodzacym roku. Wieczér
poprzedzajacy $wieto nazywano
»szczodrym”, a spedzano go, cho-
dzac po domach i sktadajac zycze-
nia. Wéréd odwiedzajacych byli tez
kolednicy. Nowy Rok witano gtosno,
aby huk strzatéw i strzelanie z bicza
skutecznie przepedzity stary.

Na przetomie roku trzeba byto tez
przestrzega¢ pewnych nakazow.
MezczyZni koniecznie musieli ,zala¢
robaka”, czyli zgnies¢ wszelkie nie-
szczescia | zmartwienia mijajacego
roku; kobiety za$ musiaty spieszy¢ sie
Z praniem, poniewaz pozostawienie
go niedokonczonego grozito $mier-
cia cztonka rodziny. Z kolei mtodzilu-
dzie mogli wéwczas psoci¢ do wol,
jako ze — zgodnie z wierzeniami
— Nowy Rok trzeba byfo zaczynac
$miechem. Starano sie do wigilii
tego dnia oddac¢ wszystkie diugi, by
w nadchodzacym roku nie zabrakio
pieniedzy. Niestety, udana kradziez
na przefomie roku zapewniata zto-
dziejom powodzenie przez kolejne
12 miesiecy ...

Zgodnie z legenda, nasz sposob ze-
gnania starego roku pochodzi sprzed
tysiaca lat. Wtedy to sylwestrowa noc
obchodzono poraz pierwszy hucznie,
zradodci, ze nie spetito sie proroctwo
madwigce 0 majacym wiadnie nastapic
koncu $wiata. Przepowiadata go Sybilla:
w nocy zroku 999 na 1000 wieziony

w lochach Watykanu smok Lewiatan
miat uwolnic sie i ziejac ogniem, spa-
li¢ niebo i ziemie. W 999 r. wszyscy
chrzescijanie, oczekuijac straszliwej
zagtady, pokutowali i modlili sie.
Nastroje paniki i przerazenia siegnety
zenitu w ostatnig noc roku. Wybita
potnoc, jednak potwr sie nie zjawit.
Po tak wielkim i dtugotrwatym strachu
naturalna reakcja byta zywiotowa ra-
dos¢. Ludzie wyszli na ulice, tanczyli
i $piewali, Sciskali sie szczesliwi, ze nie
stato sie nic zlego. Owczesny papiez
Sylwester II, od ktérego imienia ma
pochodzi¢ nazwa ostatniego dnia
roku, pobtogostawit miastu i $wiatu.
W rzeczywistosci, dzien 31 grudnia
to data Smiercii wspomnienie innego
papieza, zyjacego w IV w. Sylwestra I.

W Polsce europejski zwyczaj
$wietowata sylwestra na balach,
ucztach i maskaradach, utrwalony
na Zachodzie od stuleci, przyjmo-
wat sie powoli. Jeszcze 150-200
lat temu bale z tej okazji urzadzano
rzadko (tylko w najzamozniejszych
domach). Wiekszo$¢ naszych roda-
kow spedzata ten wieczér podob-
nie jak wigilijny — przy uroczystej
rodzinnej wieczerzy. Pieczono
wéwczas male chlebki i butki (tzw.
nowe lata) dla obdzielenia nimi
domownikéw i zwierzat, co miato
zapewni¢ zdrowie i pomys$lnosé.
Poczatkowo nie uzywano nawet
okreslenia ,sylwester”, ktory to
dzien nazywano Starym Rokiem
lub wigilig Nowego Roku. Tradycja
$wietowania poza domem najpierw
trafita do wickszych miast, potem
za$ — na wies. Przyjat sic u nas wy-
wodzacy sie z Niemiec wzorzec
spedzania ostatniej w roku nocy
w gronie znajomych w kawiar-
niach, kabaretach, na przyjeciach
badz wielkich balach — czyli prze-
waznie tanczac. Sto lat temu na
polskich balach bawiono si¢ przy
polonezach, mazurach i walcach;
potem przyszedt czas na tance
egzotyczne, np. charlestona czy
tango.

W noc sylwestrowa o poétnocy
obowigzkowo nalezy wznies¢ toast
szampanem. Poza tym trunkiem, nie
ma w zasadzie specjalnych potraw
noworocznych czy karnawatowych.
Jednak na stotach w tym czasie kré-
luja na ogdt barszcz i bigos, a takze
pasztety, pieczenie, no i wykwintne
ciasta. Jeszcze tylko elegancka kre-
acja i dobry humor — i juz mozna
bawic si¢ swietnie do bialego rana.

A. I. Wojtko

www.radio.nasielsk.pl

Nie wszyscy bedqg swietowaé 1 stycznia...

ozna by sqdzié, ze

Nowy Rok przypada-
jacy 1 stycznia jest datq
uniwersalng, swietowanqg
na catym swiecie. Tak
jednak nie jest. Obecnie
uzywa sie okoto 40 réznych
kalendarzy, a kazdy z nich
inaczej umiejscawia prze-
tfom roku.

Wedlug religii zydowskiej $wiat zostaf
stworzony w roku 3671 pne, a wiec
we wrzesniu rozpoczat sie rok 5766.

U muzutmanow Nowy Rok przypad-
nie 22lutego.Rachujg onilata od hidzry,
czyli ucieczki Mahometa z Mekki do
Medyny w 622 roku. Kraje islamskie
uzywaija kalendarza ksiezycowego,
anie stonecznego (jak my). Oznaczato,
zerokjest o 11dnikrotszy od naszego.
Obecnie trwa muzutmarnskirok 1425.

Wwynikureformy kalendarzowejz ro-
ku 1957 kalendarzem narodowym Indii
jest kalendarz ksiezycowo-stoneczny.
Dla potrzeb cywilnych uzywa sie w za-
sadzie kalendarza stonecznego, w kté-

rym lata przestepne przypadaja w tym
samym czasie, cow kalendarzu grego-
riariskim. Lata jednak zliczane sa wedtug
tradycyijnejw indyjskiej chronologiiery
Sakai diugos¢ miesiecy wynosi 30 lub
31dni, przy czym wszystkie miesigce
30-dniowe zgrupowane sg w okresie
jesienno zimowym, kiedy Stonce
przemieszcza sie nieco szybciej po
ekliptyce. Nowy Rok nastapi 2 I marca,
wraz z poczatkiem miesigca Cajtrai, i
bedzie rokiem 1926.

W Chinach w zasadzie nie ma jednej
daty; ktdra bytaby punktem wyijscia do
rachuby lat, poczatkiem ery w naszym
rozumieniu. Tradycyjnie Chificzycy
dziela lata na szedcdziesiecioletnie cy-
kle. Az do lat 40 ubiegtego wieku, czyli
dorewolucjikulturalnej,w Chinachuzy-
wano datowaniawedtug panowania ko~
lejnych wiadcow. Obecnie przyieto za
poczatek rachuby lat kalendarzowych
rok 2637 pne. Wedtug tego systemu
trwa rok 4702. Natomiast zgodnie z ra-
chuba cykliczna Chiny sa w trakcie 78
cyklu, ktéry zaczatsie w 1984 roku.
mw

Co to jest sciema,
kim jest debesciak

Ten stownik trzeba miec¢

Naktadem Wydawnictwa Naukowe-
go PWN ukazat sie niecodzien-
ny ,Stownik 100 tysiecy po-
trzebnych stéw” pod redakcja
prof. Jerzego Bralczyka.

Niecodzienny, poniewaz s
w nim objasnienia wyrazow,
ktore od niedawna zadomo-
wity sie w naszym jezyku.
Uzywaja ich politycy, naukow-
cy i miodziez. Dla jednych sa
elementem zargonu, dla in-
nych $rodkiem jak najbardziej
wyrazistego komunikowania
sie Polakow.

Jak podkresla PWN, jest to
ponad 100 tysiccy wyrazéw
objasnionych w jednym to-
mie. Stownik zawiera wiele
nowych wyrazéw nieobecnych
do tej pory w sfownikach, np. euro-
deputowany, hobbit, chillout, man-
ga, a w tym takze potocznych, np.
sciema, debesciak, sekscesy, oraz
sto kilkadziesigt oryginalnych haset
profesora Jerzego Bralczyka — re-
daktora naukowego stownika. Jest
to ,stownik pierwszego kontaktu”,
dostarczajgcy podstawowych in-
formaciji, do ktérych — dzieki niemu
— fatwo dotrzec.

Prof Jerzy Bralczyk we wstepie do stow-
nika napisat: W opracowanych przeze

DIZZ€RIA

ul. Warszawska 18a

oRLYIDZ Do .y PVL
NAs 4156 7p00%
poniedziatek - czwartek 11°°-22" t o I 693

piatek - niedziela 11°°-23"

pin et it
mnie
hastach,
wyréznionych gra-
ficznie w stowniku, chciatem
pokazaé nieco luZniejszy stosunek
do pewnych stdw, zwiaszcza do tych,
ktére mogg nam czasem prébowac
sprawiac niejakie kfopoty.

Wystarczy otworzy¢ ksigzke na
pierwszej lepszej stronie, ze prze-
kona¢ sie o stusznoéci stow eksper-
tow: ,stownik, jakiego jeszcze nie
byto”.

Dariusz Panasiuk

SALERMO

1€ DO DOMUY

1402
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usmiech dziecka

W piqgtek, 16 grudnia
2005 r. w Nasielsku w Do-
mu Seniora miato miejsce
wigilijne spotkanie zorga-
nizowane przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej dla grupy podopiecz-
nych dzieci i zaproszo-
nych gosci.Uczestniczyto
w nim kilkadzisigt dzieci
w wieku od 5 do 13 lat
z terenu gminy Nasielsk
a gospodarzom - dyrek-
cji i pracownikom swie-
tlicy socjoterapeutycznej
— towarzyszyli przedstawi-
ciele organizaciji sponso-
rujgcych.

W imieniu Stowarzyszenia Europa
i My zyczenia $wigteczne dzieciom
zZlozyta Elzbieta Wroblewska, na co
dzien pracujaca réwniez jako wy-
chowawca w $wietlicy Szkoly Pod-
stawowej im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku.

Spotkanie to dostarczyto zebranym
duzo ciepta, radosci i mitych odczuc.
Grupa matych artystéw w przed-
stawieniu jasetkowym postarata sie
przekaza¢ przestanie Swiat Bozego
Narodzenia. Ks. Pawet uroczyscie
rozpoczat spotkanie od podzielenia
sie optatkiem. Przy dzwiekach koled
granych na organach przez Marka
Jurkiewicza wszyscy skfadali sobie
zyczenia $wigteczne. Kiedy zebrani
zasiedli do stotu, podano tradycyjne
dania wigilijne, a pézniej nastapito
oczekiwane przez dzieci spotkanie
ze Sw. Mikotajemn, ktéry przynidst
najmtodszym paczki i sympatycznie
z nimi rozmawiat.

____Elzbieta Wroblewska

22 grudnia br. odbytassie LIl sesja Rady
Miejskiej w Nasielsku. Obrady otwo-
rzyt przewodniczacy Rady Dariusz
Leszczynski, stwierdzit tez obecno$¢
kworum. Po pewnych modyfikacjach
jednogtosnie przyjeto porzadek ob-
rad. Radni przyjeli takze jednogtosnie
protokot z poprzedniej sesji.

Nastepnie przewodniczacy D. Lesz-
czynski poinformowat o dziataniach
podejmowanych w okresie miedzy
sesjami Rady. Takze burmistrz Na-
sielska Bernard Mucha przedstawit
sprawozdanie z dziatalnosci w ostat-
nim czasie. Odbyt m.in. spotkanie
robocze, wspdlnie z Komisja Oswia-
ty i przedstawicielami o$wiatowych
zwiazkdw zawodowych, na ktérym
wypracowano wspolne propozycje
dotyczace wynagrodzen; poin-
formowat réwniez o problemach
zwiazanychz ukonczeniem remontu
| pietra nasielskiej przychodni.

Pdzniejradnizapoznalisie z projektami
uchwat. Pierwszy z nich, przedstawio-
ny przez skarbnika gminy Ludwine
Turek, dotyczyt zmian w budzecie

fot. M. Stamirowski

2005 r; zmiany po-
dyktowane zostaty
muin. niewptynieciem
niektérych dotacii
oraz przyznaniem
dotaciji Nasielskiemu
Osrodkowi Kultury.
Drugi z projektow
uchwat dotyczyt
wyrazenia zgody na
zawarcie przez Gmi-
ne Nasielsk umowy
w sprawie o dofinan-
sowanie z Funduszu
Rozwoju Kultury
Fizycznej przedsiewziecia pn. Bu-
dowa sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Debinkach, gm.
Nasielsk, z zapleczem technicznym
i facznikiem. Oba projekty Komisja
Budzetowa jednogtosnie zaopiniowata
pozytywnie. Uchwaty w obu sprawach
radni podieli jednogtosnie.

Nastepnie rozpatrzono skierowana
do Rady korespondencje. Pismo
w sprawie postulatu potozenia sieci
wodociagowej w Siennicy skierowa-
no do Komisji Infrastruktury, a pismo

.. - - ‘*‘:‘_ -
Remont | pietra przychodni jeszcze trwa

z Samorzadowego Kolegium Od-
wotawczego w Warszawie w sprawie
skargi jednego z mieszkancow gminy
na dyrektora Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Nasielsku — do
Komisji Zdrowia.

Pod koniec obrad przewodniczacy
D. Leszczynski ztozyt wszystkim zy-
czenia $wiateczne, po czym zamknie-
to formalng czes¢ sesji. Nastepnie
odbyto sie, z udziatem ksiedza Karola
Kanieckiego z parafii $w. Wojciecha,
spotkanie opfatkowe.

LAN

Kolejny wypadek

14 grudnia po godzinie 20 na ulicy POW., migdzy torami kolejki waskotorowej a zakretem w kierunku Siennicy,
doszto do wypadku drogowego. Kierujaca samochodem Volkswagen Passat, jadac od strony Nasielska, potracita
idgcych prawa strong szosy (a wiec niewtasciwie) pieszych. Poszkodowani trafili do szpitala.

EEEE LABEL Nowosc!!!

W ofercie:
- obstuga informatyczna firm
- systemy zarzqdzania firmq i antywirusowe

- serwery wirtualne, dostepowe i bazodanowe

- projekty i wykonanie sieci teleinformatycznych
- konta poczty e-mail

bezprzewodowy dostep
do internetu

promocyjne przytqczenie do sieci
za 1 zf do odwotania

- komputery stacjoname, notebooki i akcesoria

Odwiedz nas: Nasielsk, ul. Warszawska 13 lub zadzwon 69 30 177
Internet: www. label.2mx.pl, email: label@ 2mx.pl

- (: E ,(‘ aler
ﬁrix.Pl WAFRO

Raty

e system ratalny

fatwe do spfaty

e karta kredytowa
e kredyty mieszkaniowe

fot. M. Pomaski

ZAGIEL

USLUGI FINANSOWE

Zapraszamy zainteresowane placowki handlowe do wspotpracy

ZAGIEL S.A. PRZEDSTAWICIELSTWO NASIELSK

UL. POLNA 3, TEL. (023) 691 25 01, www.zagiel.com.pl

KRONIKA

POLICYJNA

10.12. na ulicy Rynek nieznani
sprawcy skradli Adamowi M. telefon
komérkowy o wartosci 350 zt. Spraw-
cy zostali ujeci.

13.12.w Starych Piescirogach niezna-
ni sprawcy z piwnicy Wojciecha G.
skradli wiertarke i 30 kg miedzianego
ztomu. Straty wynosza 300 zt W wy-
niku pracy policji sprawcy zostali ujeci
(Cezary S.iKrzysztof K..

14.12. na ulicy POW kierujaca samo-
chodem Volkswagen Passat potracita
2 pieszych, ktorzy z obrazeniami ciata
zostali odwiezieni do szpitala.

15.12. na ulicy Stonecznej nieznani
sprawcy wlamali sie do domku let-
niskowego Wiestawa T. i skradli m.in.
pite elektryczna i klucz hydrauliczny.
Straty wynosza 600 zt.

15.12. na ulicy Przemystowejkieruja-
cy samochodem Lublin potracit pra-
widfowo idacego przechodnia, ktory
w ciezkim stanie zostat przewieziony
do szpitala.

16.12. podczas interwencji policj
na ulicy Pitsudskiego Stawomir Sz.
obrazit funkcjonariuszy wulgarnymi
stowami.

18.12. w Siennicy nieznani sprawcy
skradli Tomaszowi W. portfel z doku-
mentami, pieniadze i telefon komar-
kowy. Straty wynosza 200 zt.

18.12. na ulicy Staszica nieznani
sprawcy ukradli Marcinowi K. telefon
komorkowy o wartosci 400 zt.

22.12.w Nowych Piescirogach Jacek J.
skradttelefon komdrkowy o wartosci
550 zt na szkode Rafata P

W czasie wykonywania czynnosci
stuzbowych w mieszkaniu Lecha W.
policjanci ujawnili nielegalne przyfa-
cze elektryczne.

R E K L A

M A
ﬂw‘@\i\m Pﬁ@ﬁﬁ

teymometr gratic) J&

OKNA

DRZW]I]
PARAPETY

:[ Okno 1465 x 1435

od 440 zt*
1 || Drzwi wewnetrzne
“Vororery 04 US 2t*

SPRZEDAZ MONTAZ
Ul Mag
Piescirogi Stare
ul. Kolejowa 6

20509175 901
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Kolumb Odkrywca

TVP1 20.15

Film historyczny, 116 min, USA/Hiszpania
1992; Rezyseria: John Glen; Scenariusz:
John Briley, Cary Bates, Mario Puzo;
Zdjecia: Alec Mills; Muzyka: Cliff
Eidelman; Wystepuja: George Corraface,
Marlon Brando, Tom Selleck, Rachel
Ward, Robert Davi, Catherine Zeta
Jones, Oliver Cotton, Benicio Del Toro,
Mathieu Carriere, Manuel de Blas, Glyn
Grain, Peter Guinness i inni

Krzysztof Kolumb na préz-
no prébuje przekona¢ kréla
Portugalii Jana, by ten sfi-
nansowat jego wyprawe do
Indli. Odtrgcony przez wiadce
i $cigany przez jego ludzi, szuka
schronienia w Hiszpanii. Trafia
na dwér hiszpanski, gdzie
stara sie zainteresowa¢ swoim
pomystem kréla Ferdynanda
i krélowq Izabele. Udaje mu
sie pozyskac sympatie krélowej.
Dzieki sprytowii inteligencji uni-
ka sidef zastawionych na niego
przez Wielkiego Inkwizytora
Torquemade, ktory oskarza go
o0 herezje. Wreszcie nadchodzi
czas, kiedy moze wyruszy¢ na
dalekq wyprawe. Zegna sie
z ukochana Beatriz i kompletuje
zafoge swoich trzech okretéow.
Na kapitanéw okretéw ,Pinta”
i,Nina” wyznacza braci Martina
i Vicente Pinzonéw. Sam obej-
muje dowddztwo statku ,Santa
Maria”. Wspomaga go przyjaciel
Harana.

Gdy podroéz sie przedtuza i do-
chodzi do buntu, Kolumb stara
sie uspokoi¢ zatoge. Wreszcie
Jednak wida¢ upragniong ziemie.
Kolumb zostawia czes¢ zatogina
odkrytym lgdzie, a z pozostatymi
wraca do Hiszpanii, gdzie czeka
go triumfalne przyjecie.

sonues N EL EVWIZYINY

05:50 TELEZAKUPY

06:05 Ztotopolscy - odc. 312; telenowela

06:30 10 minut tylko dla siebie

06:40 Dwdjka Dzieciom - Podr6z za jeden
usmiech - odc. 2; serial przygodowy TVP

07:10 Od przedszkola do Opola

07:45 Dwodjka Dzieciom - Teletubisie - odc.
110/156; serial animowany

08:10 Egzamin z zycia - odcinek 10; serial

09:00 Pytanie na $niadanie

11:05 M jak mito3¢ - odc. 250; serial TVP

11:55  Introwizje - Jerzy Skolimowski; film
dokumentalny

12:20 TELEZAKUPY

12:35 Swieta wojna - Bercik@pl (159);
serial TVP

13:05 Spotkanie z Ballada - Wesele w
Kopydfowie (1)

14:00 Dolina Kreatywna - (3)

14:30 Wedrowkiprzyrodniczez Davidem
Attenborough - odc. 16- Amazoriska za-
gadka kryminalna; serial dokumentalny
kraj prod.Wielka Brytania (2003)

15:00 Na kfopoty Bednarski - odc. 2/7
Bursztynowe serce; serial TVP

16:00 Panorama

16:10 Ztotopolscy - odc. 730 Detergenty
i feromony; telenowela TVP

16:40 Ztotopolscy - odc. 731; telenowela

17:15 Allo, Allo - odc. 66/84; serial
komediowy kraj prod.Wielka Brytania

17:45 Z Dwojka bezpieczniej

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:40 Pogoda

18:50 Wszystko sie uda czyli Kabaret
Moralnego Niepokoju prezentuje (2)

19:50 Europa da sie lubi¢ - (odc. 69)
Europa od serca

20:45 Alternatywy 4 - odc. 1; serial
komediowy TVP; rez.:Stanistaw
Bareja; wyk.:Roman Wilhelmi, Gustaw
Lutkiewicz, Wojciech Pokora, Bronistaw
Pawlik, Kazimierz Kaczor, Bozena Dykiel,
Bolestaw Ptotnicki, Jerzy Kryszak,
Zdzistaw Rychter

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:45 Wideoteka dorostego cztowieka

23:15 Biuro kryminalne - odc. 14; serial

00:05 Porno 78'; film obyczajowy kraj
prod.Polska (1989); rez.:Marek Koterski;
wyk.:Zbigniew Rola, Agnieszka Wojcik,
Katarzyna Figura, Bogustaw Linda,
Henryk Bista

01:25 Zakoriczenie dnia

Zycie Nasielska 5
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06:00 Uwaga! - magazyn

06:20 Telesklep

07:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(41/122), USA, 1996

07:55 Nocny kurs (Hack) - serial sensa-
cyjny (19/22), USA, 2002

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:10 Salon Gier (TVN), 2006

11:05  Aniot Stroz - serial komedia (1/13),
Polska, 2005, rez. Filip Zylber

11:35 Taniec z gwiazdami - program
rozrywkowy, 2005

13:10 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

13:45 Nocny kurs - serial sensacyjny
(20/22), USA, 2002, wyst. David
Morse,Andre Braugher, George Dzundza,
Matthew Borish, Donna Murphy, David
Morse,Andre Braugher, George Dzundza,
Matthew Borish

14:45 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny (42/122), USA, 1996, rez. Julian
Chojnacki

15:45 Gorzka zemsta - telenowela oby-
czajowy (188/188), Kolumbia, 2003

16:45 Fakty Popotudniowe

17:02 Uwaga! - magazyn

17:20 Rozmowy w toku - talk show

18:25 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwagal - magazyn

20:10 Wodny 3wiat - film przygodowy,
USA, 1995, rez. Kevin Reynolds , wyst.
Kevin Costner, Jeanne Tripplehorn,
Dennis Hopper, Tina Majorino, Michael
Jeter, Gerard Murphy

B T T 0

22:40 Synowie mafii - film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Brian Koppelman,
wyst. David Levien, Barry Pepper,
Andrew Davoli, Seth Green, Vin Diesel,
John Malkovich, Tom Noonan, Shawn
Doyle, Dennis Hopper

00:25 Uwaga! - magazyn
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Truman Show

TVN 20.35

Film obyczajowy, USA, rok produkgii:
1998; Rezyseria: Peter Weir; Obsada: Jim
Carrey, Laura Linney, Noah Emmerich,
Natascha McElhone, Ed Harris

Od dnia narodzin Truman Burbank
bytobserwowany przez kikkatysiecy
kamer poukrywanych wjego domu
i w catym miescie, ktére wybu-
dowano w gigantycznym studiu,
specjalnie na potrzeby programu
o Trumanie. Nad tym programem
pracowata od lat armia ludzi.
Kazda osoba z otoczenia gtow-
nego bohatera byfa zawodowym
aktorem. Stagja, ktéraemitowatana
Zywo to, co dziato sie z Trumanem,
stafa sie najpopularniefszq, a co za
tym idzie — réwniez najbogatszq
stacjq telewizyjng. Ludzie szaleli
na punkcie Trumana. W swoich
domach we wszystkich pomiesz-
czeniach ustawiali telewizory,
aby nie straci¢ ani chwili z Zycia ich
ulubionego bohatera. Bohatera, kt6-
1y nie miatpojecia, jakg odgrywarole.
Z czasem Truman zaczqgt domyslac
sle, ze cos fest nie tak. llekroc cier
zwagtpienia lub smutku pojawiat sie
najego twarzy, natychmiast zjawiat
slektos zaprzyjazniony, aby goroz-
weselic. Wszystko w Zyciu Trumana
dziato siejak nazawotanie, wszystko
uktadarto sie pojego mysl, nikt nie byt
wobec niego aniprzykry, aniobojet-
ny, i to wiasnie w koficu wzbudzito
Jego podejrzenia. Ajeslito wszystko,
cogootacza, nie jest prawdg, to co
Jest prawdq i gdzie jej szukac?

Nadzieja
21.10 TVP1
Dramat, 86 min, USA 1995; Rezyseria:
Bethany Rooney; Scenariusz: L. Virginia
Browne, namotywach powiesci Danielle
Steel
Sfilmowana na podstawie ksigzki
popularnej pisarki Danielle Steel
historia trzech par; ktore jednego
dniastanely przed oftarzem. Charles
i Barbara oraz Andy i Diana wzieli
wowczas slub i zapragneli zatozy¢
rodziny. Brad i Pilar Colemanowie
postanowili zas odnowi¢ przysiege
matzeriskq. Film jest opowiesciq
ouczuciach, lojalnosci, poszukiwaniu
wspdlnego szczescia.
Po jedenastu miesigcach pozycie
Charlesa i Barbary nie uktfada sie
najlepiej. Pragngc scementowac
zwigzek, Charlie mysli o ojcostwie.
Gdy jednak udaje sie do seksuolo-
ga, okazuje sie, ze jest bezpfodny.
Réwniez zwigzek Andy ‘ego i Diany
przezywakryzys, gdy doktor wykry-
wa u kobiety bezpfodnos¢ spowo-
dowangq dawno przezytq infekgq.
Zona Andyego, ktéra marzyta
0 potomstwie, jest zrozpaczona.
Brad i Pilar; cho¢ majq dorostq cor-
ke, ktora nosi w fonie ich wnuczke,
postanawiajq spfodzic kolejne dziec-
ko. W gabinecie dowiadujq sie, ze
mogq miec jeszcze jedno dziecko.
Wkrétce po zajsciu w cigze dochodzi
Jednak do tragedii. Okazuje sie, ze
Pilar porontfa.
Mimo pietrzqcych sie przeszkéd
bohaterowie filmu dgzg do
szczescia.

06:10 Ztotopolscy - odc. 313; telenowela

06:35 Echa tygodnia

07:05 Sprobujmy razem; magazyn dla
niepetnosprawnych

07:30 Smak Europy

07:45 M jak mito3¢ - odcinek 375; serial

08:35 Nadobreina zte - odc. 240; serial

09:25 Narodziny Bozego Syna; program
religijny

10:20 7 dni Swiat

10:50 Wielka Gra - odc. 72; teleturniej

11:40 Kreciota

12:05 30 ton - lista, lista, lista przebo-
jow

12:30 Rozmowa przed WOSP

12:40 Kochanie zmniejszytem dzieciaki

- odc 42 kraj prod.USA (1997)

13:25 Swieta wojna

14:00 Familiada - odc.1250; teleturniej

14:30 Ziotopolscy - odc. 732; telenowela

15:00 Zatdz sie - cz. | ; widowisko roz-
rywkowe

15:50 Zatdz sie - cz. Il ; widowisko roz-
rywkowe

16:35 Rozmowa przed WOSP

16:45 Tygodnik Moralnego Niepokoju
- (bis 131

17:15 Duze dzieci - (17); talk-show

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:45 Pogoda

18:55 Kabaret pod Wyrwigroszem na
Kabaretowej Scenie Dwojki

19:50 VIP - film fab.

21:45 Stowo na niedziele

22:00 Panorama

22:20 Sport Telegram

22:25 Pogoda

22:40 Telefonistka 97'; thriller kraj
prod.USA (2000); rez.:Jon Dichter; wyk.:
Frances Bay, Brian James, Jacqueline Kim,
Michael Laurence

00:20 Codosekundy 89 film sensacyjny
kraj prod.USA, Australia (2002); rez.:Brian
Trenchard-Smith; wyk.:Antonio Sabato
jr., Kate Beahan, Kimberlay Davies

01:55 Zakoriczenie dnia

05:50 Ztotopolscy - odc. 314

06:15 Stowo na niedziele

06:20 Film dla niestyszacych - Rodzinka
- odc. 3/16; serial komediowy TVP

06:50 Film dla niestyszacych - Rodzinka
- odc. 4/16; serial komediowy TVP

07:15 Smak Europy

07:25 Dwadjka Dzieciom - Teletubisie - odc.
111/156; serial animowany

07:55 M jak mito3¢ - odcinek 376; serial

08:45 Zacisze gwiazd - Maryla Rodowicz

09:10 Niesforne aniotki; serial dokumen-
talny kraj prod.Wielka Brytania

09:45 Animals

10:10 Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy

11:05 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:35 Gwiazdy w potudnie - Ostatnia
walka Apacza 86'; western kraj
prod.USA (1954); rez.:Robert Aldrich;
wyk.:Burt Lancaster, Kelly Jean Peters,
John Mclntrie, Charles Bronson

13:10 Panorama WOSP

13:20 Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy

14:00 Familiada - odc.1251; teleturniej

14:30 Ztotopolscy - odc. 733 Bilans;
telenowela TVP

15:00 Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy

15:50 Panorama - WOSP

16:00 Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy

17:20 Linia Specjalna - wyd.
spec. z Premierem Kazimierzem
Marcinkiewiczem

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy

21:05 Europa da sie lubi¢ - odc. 59
Europa@com

22:00 Panorama

22:20 Sport Telegram

22:25 Pogoda

22:35 Dolina Kreatywna - co stycha¢?

22:45 Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy

01:20 Zakoriczenie dnia

06:00 Uwaga! - magazyn

06:20 Telesklep

08:00 Automaniak

08:30 Dzier dobry TVN - magazyn

10:30 Szymon Majewski Show

11:30 Aniotkitatusia - film rodzinny, USA,
2000, rez. Dwight H. Little, wyst. Scott
Bakula, Lachlan Murdoch, Cynthia Nixon,
Eva Marie Saint

13:15 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy (144/0), Polska, 2006

14:50 Aniot Stroz - serial komedia (2/13),
Polska, 2005

15:20 Maraton Usmiechu - program
rozrywkowy, 2005

15:50 Sitacze

16:55 Pascal: po prostu gotuj4 - program
rozrywkowy, 2005

17:25 Taniec z gwiazdami - program
rozrywkowy, 2005

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn

20:05 Niania - serial komedia (2/15),
Polska, 2005, rez. Jerzy Bogajewicz

20:35 Kryminalni - serial kryminalny (6/
13), Polska, 2005, rez. Piotr Weresniak

21:35 Truman Show - film obyczajowy,
USA, 1998, rez. Peter Weir , wyst. Jim
Carrey, Laura Linney, Noah Emmerich,
Natascha McElhone, Ed Harris

23:30 W zasiegu strzatu - film sensacyjny,
Niemcy, 2002, rez. Kari Skogland , wyst.
Wesley Snipes, Linda Fiorentino, Oliver
Platt, Martin Cummins, lan Tracey

06:00 Uwaga! - magazyn

06:20 Telesklep

08:00 Aniot Stréz - serial komedia (2/13),
Polska, 2005

08:30 Dziefi dobry TVN - magazyn

10:30 Moj przyjaciel Skip - film rodzinny,
USA, 2000, rez. Jay Russell, wyst. Frankie
Muniz, Diane Lane, Luke Wilson, Kevin
Bacon, Bradley Coryell

12:15 Niania - serial komedia (2/15),
Polska, 2005, rez. Jerzy Bogajewicz

12:45 Co za tydzie - magazyn, 2006

13:15 Maraton USmiechu - program
rozrywkowy, 2005

13:45 Zielone berety - film wojenny,
USA, 1968, rez. Ray Kellogg , wyst. John
Wayne, David Janssen, Jim Hutton, Aldo
Ray, Raymond St Jacques, Jack Soo

16:20 Zielone drzwi - magazyn

16:50 Ciao Darwin - program rozrywko-
wy

18:00 Kryminalni - serial kryminalny (6/
13), Polska, 2005, rez. Piotr Weresniak

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn

20:05 Ostatnia misja - film sensacyjny,

Polska, 1999, rez. Wojciech Wojcik

, wyst. Peter J. Lucas, Janusz Gajos,

Ewa Gorzelak, Mirostaw Baka, Piotr

Fronczewski, Artur Zmijewski, Jerzy

Kamas, Matgorzata Foremniak, Pawet

Wilczak, Marek Barbasiewicz, Wojciech

Wysocki, Danuta Stenka

22:05 Pod Napieciem - talk show

22:35 Superwizjer - magazyn

23:05 Nie do wiary

23:40 Truman Show - film obyczajowy,
USA, 1998, dla matoletnich od lat 12, rez.
Peter Weir , wyst. Jim Carrey, Laura Linney,
Noah Emmerich, Natascha McElhone, Ed
Harris, Jim Carrey, Laura Linney, Noah
Emmerich, Natascha McElhone, Ed
Harris
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WYDANIE SPECJALNE
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Obchody 10 - lecia Nasielskiego Towarzystwa Kultury

2 listopada b. r. miata

miejsce uroczystosé
zwigzana z jubileuszem
NTK. Na zaproszenie
pansiwa Ewy i Krzysziofa
Poszepczynskich - wtasci-
cieli patacu w Chrcynnie
- naszqg uroczystosé zor-
ganizowalismy w pigknie
odrestaurowanych piwni-
cach chrecynskiego pata-
cu. Atmosfera panujgca
w tych wnetrzach nadata
naszej imprezie wyjgtkowe-
go charakteru.

Wéréd goscei zaproszonych na
te rocznicowa uroczysto$c byli
obecni: burmistrz Nasielska Ber-
nard Dariusz Mucha, sekretarz
miasta i gminy Nasielsk Zbigniew
Rutkowski, przewodniczacy Rady
Miejskiejw Nasielsku Dariusz Lesz-
czynski, przewodniczaca komisj
oswiaty i kultury Rady Powiatu No-
wodworskiego Teresa Skrzynecka
oraz przedstawiciel sponsora NTK
Tomasz Polek z ,Inzynierii Rze-
szow” Sp. z o0.0. budujacej w Na-
sielsku oczyszczalnie $ciekow. Na
nasza uroczysto$¢ przybyli takze
przedstawiciele Puttuskiego Towa-
rzystwa Spoteczno - Kulturalnego
w osobach: prezesa dr Radostawa
Lolo, cztonka zarzadu Edwarda
Malinowskiego i Kazimierza Kar-
pinskiego.

Wiréd gosci znalezli sie takze

Walne Zgrc d ie N

cztonkowie NTK petniacy rézne
funkcje we wiadzach wojewddz-
kich i samorzadowych: wicedyrek-
tor Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Warszawie Marek Wroniewski,
wiceprzewodniczaca Rady Miej-
skiej w Nasielsku Janina Kownacka
oraz dyrektor Nasielskiego Oérod-
ka Kultury Adam Stamirowski.

Naszg uroczysto$¢ swa obecnoscia
zaszczycili honorowi cztonkowie
NTK: Jacek Gerek i Wojciech Gesic-
ki.Na jubileusz Towarzystwa przybyto
wielu jego cztonkéw i sympatykow.
Prase reprezentowat Stefan Zagiel
z ,Tygodnika Ciechanowskiego”.

W oficjalnej czesci uroczystosci pre-
zes NTK Krzysztof Macias powitat
wszystkich gosci. W imieniu gospo-
darzy uczynit to Krzysztof Poszep-
czynski. W okolicznosciowym refe-
racie prezes NTK przedstawit historie
Towarzystwa, cele dziatania oraz jego
osiagniecia i sukcesy. W dalszej cze-
$ci prezes NTK wraz z burmistrzem
wreczyli ustepujacemu prezesowi
Henrykowi Sliwinskiemu pamigtko-
wy dyplom z tytutem Honorowego
Prezesa NTK.

Burmistrz Nasielska podziekowat pre-
zesowi H. Sliwinskiemu za jego duzy
wktad wniesiony w rozwdj kultury.
Podziekowat takze cztonkom Towa-
rzystwa za catoksztatt dziatalnosci na
niwie kultury.

kiego Towarzystwa Kultury

uchwala z dnia 23 wrzesnia 2005 roku
za zaslugi w okresie |0-letniego kierowania Towarzystwem
oraz wybitne osiagniecia w dziedzinie upowszechniania kultury

nadaje

Henrykowi Sliwirniskiemu

tytut:

HONOROWY PREZES NTK

Taki dyplom otrzymat Honorowy Prazes NTK

Crzlonkowie NTK

Z okazji 10 - lecia NTK prezes H.
Sliwinski podziekowat wyrdzniaja-
cym sie cztonkom Towarzystwa oraz
wladzom i instytucjom wspieraja-
cym nasza prace. Prezes H.Sliwirski
podziekowat burmistrzowi Nasielska
panu Dariuszowi Bernardowi Musze
wreczajac mu dyplom uznania za
wieloletnia wspodtprace, pomoc
finansowg oraz okazana zyczliwo$¢
przy organizowaniu wielu imprez na
rzecz miasta.

Pamigtkowe dyplomy za wniesio-
ny wktad pracy w 10- leni okres
dziatalnosci Towarzystwa otrzymali
nastepujacy cztonkowie: Regina Ol-
szewska, Bozena Koztowska, Janusz
Konerberger, Jacek Wilamowski, Mi-
rostaw Gotebiewski, Stawomir Umin-
skii Krzysztof Macias. Podziekowano
rowniez za rzeczowe wsparcia NTK
w postaci sprzetu fotograficznego
i dyktafonu sponsorom: wiascicie-
lom i prezesowi firmy ,Inzynieria
Rzeszow” Sp.z o.0.

W zakonczeniu czesci oficjalnej glos
zabrata Teresa Skrzynecka, ktéra po-
dzickowata w imieniu wiadz powia-
towych prezesowi H. Sliwifiskiemu
za jego wieloletnig prace na rzecz
rozwijania i popularyzowania kultury.
Do zyczen dofaczony zostat bukiet
kwiatow wykonany przez uczniéw
z Zespotu Szkot w Piescirogach Sta-
rych. Tym mitym akcentem zakon-
czyta sie czes¢ oficjalna.

Czes¢ artystyczna przygoto-
wana przez prezesa Henryka
Sliwinskiego ukazata w wiel-
kim skrocie osiagniecia
nasielskich kabaretéw. Na
jego zaproszenie wystapita
w niej liczna grupa artystéw
reprezentujacych rézne
pokolenia, ktére przewinety
sie przez nasielskie kabarety.
Swoje piosenki $piewat bard
ciechanowski Wojtek Ge-
sicki. Oprawe muzyczng na
instrumentach klawiszowych
zapewnit znakomity puttuski
muzyk Jacek Gerek, ktore-
go utalentowana corka Julita
$piewata nasielskie piosenki
kabaretowe. Na gitarach
akompaniowali rowniez
Jacek Tomaszewski i Marek
Tyc. Znaczacy udziat w pro-

Henryk Sliwiriski odbiera od Burmistrza Nasielska tytut Honorowego Prezesa NTK

gramie mieli szczegdlnie zastuzeni
dla nasielskich kabaretéw: Stawomir
Uminski i Krzysztof Turek. Spiewata
i teksty kabaretowe wykonywata
Beata kukowska.

zowat sie tez Nasielski Osrodek Kultury.
Szczegolnie jestesmy wdzieczni Marko-
wiTycowii Markowi Stamirowskiemu za
przygotowanie sprzetu naglasniajacego

Recytowata utwory
poetyckie Monika
Pajak. Wystapili
réwniez dwaj mto-
dzi studenci Mar-
cin Niestuchowski
i Konrad Fidor
oraz najmfodsza
uczestniczka - li-
cealistka Arleta
Niestuchowska,
ktorej piosenka
i monolog, tak jak
i caty program,
bardzo sie podo-
bat zgromadzonej
publicznosci.

warfe jest proggyea.”

[Abbert Einstein]

lokalne.
Po czesci arty-
stycznej na sale
wniesiony zostat
tort, ktéry ufundo-
wat Janusz Koner-
berger - wiasciciel
firmy ,Jan - Pol”,
od wielu juz lat
sponsorujacej dzia-

o Lylleo sycie podwigcone innym

PODZIEKOWANIE

W imienin wiady i miesykaricow Guriny Nasielsk orag, swoim
wiaswym, pragig {:’ﬁ@yr’ na rece

Szanownego Pana
HENRYKA SLIWINSKIEGO,
Prezesa Nasielskiego Towarzystwa Kultury

serdecse podzigkowania za wielki wkiad pracy i zaangazowanie w
proces tworgenia i funkgonowania preey 10 lat Nasielskiego
Towargystwa Kultury — instytugi krzewiqee i propagujaces kulture
i bistore, w sposilb sesegdlny kulturg i historig Ziemi Nasielskity.
Dzigkuse za dobrq wspolprace 3 wiadzami Gminy Nasielsk, kiire
dostryegaje wartosé i gnacgenie kultnry dla caley spolecsnosci

Jednocgesnie Syezp satysfakegi e stworzonego pres Pana dziela
oraz, wszelkiej pomyshiosc { wiele sdrowia.

Z Pr?}i ATANTENT

Buirmistrsy Nasielska

= /Lﬂ

mer _{w‘-fj ermar 'qﬂé:;fm{ Miicha

talno$¢ NTK. Przy
$wiecach i lampce
wina stuchajgc wystepow artystow
uczestnicy uroczystosci mito spedzili
czas do pdznych godzin nocnych.
Wszyscy zyczyli NTK kolejnych tak
wspaniatych jubileuszy jak ten.

W organizacje naszej imprezy zaanga-

i obstuge oswietlenia. Serdeczne po-
dziekowania kierujemy pod adresem
gospodarzy, panstwa Ewy i Krzysztofa
Poszepczynskich.

Red.
Na str. 2 fotoreportaz z obchodow
10 - lecia NTK. Zdjecia wykonat Marek
Stamirowski.



Obchody l 0 Iecm Nas:elsk:ego To warzysfwa Kultury

Henryk Sliwiriski dofgczyt do grona honorowych cztonkow NTK - W, G¢51c/</ego i) Gerka Wystqp/en/e prezesa NTK Krzysztofa Maciasa.

A - 5 . -
Jubileuszowy tort podzielit honorowy prezes NTK Artysci, ktorzy uswietnili obchody 10-lecia NTK.
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Wigilia na Rynku

fot. M. Stamirowski

W niedziele 18

Nasielska Biblioteka jedng
z ndjlepszych na Mazowszu

grudnia na miej-
scowym Rynku
odbyta si¢ nieco-
dzienna uroczy- |||
stosé - Spotkanie
Wigilijne z miesz-
kancami Gminy

Nasielsk. &

Wszystkim zebranym
zyczenia Swigteczne
i noworoczne ztozyli: |
Bernard Mucha, Bur- [§
mistrz Nasielska oraz l.
ksiadz prafat Kazimierz {3
Sniegocki z parafii $w.
Woiciecha.

S {;;f '

iejsko-Gminna Bi-

blioteka Publiczna
w Nasielsku brata udziat
w konkursie ,,Z kartek sze-
lestem”, organizowanym
przez Mazowieckie Cen-
trum Kultury i Sztuki.

Spotkanie najlepszych czytelnikéw

W etapie gminnym wyrdzniono
czytelnikéw o najwiekszej liczbie
wypozyczonych ksiazek w okresie
od | listopada 2004 r. do 31 paz-
dziernika 2005 r. W kategorii 6—12
lat pierwsze miejsce zajat Michat Bia-
forucki (144 wypozyczone ksgzkn)
w kategorii 13—20 lat
wyrézniono Karoling |
Jaskutowska (111 wy-
pozyczonych ksiazek),
a w kategorii powyzej
21 lat najwieksza licz-
be wypozyczonych
ksiazek (670) prze-
czytat Andrzej Sagata.

sie m. in. akcjami: ,Cata Polska czyta
dzieciom”, ,Lato w miescie”, ,Swiat
Starej Ksigzki”, o ktérych pisalismy
we wezesniejszych numerach , Zycia
Nasielska” i zajeta Il miejsce ex aequo.
Warto dodac, ze nasielska placowka
zostata wyrdzniona jako jedyna bi-
blioteka z powiatu nowodworskiego

fot. M. Stamirowski

oraz jedna z trzech, obok Plonska
i Puttuska, z bytego wojewddztwa
ciechanowskiego.

Mitym akcentem zakoniczyt sie ten
rok pracy biblioteki. Oby kolejny byt
rownie owocny!

KZ

Tradycyjnie tamano sie opfatkiem
i wszyscy wszystkim sktadali
osobiste zyczenia. Nie mogto
sie oczywiécie oby¢ bez pocze-
stunku. W tym roku do stotu pod
chmurka podano barszcz i kapuste
z grzybami.

Mimo zimna bylo ciepto, serdecznie
irodzinnie. Mieszkaricy wystuchalikon-
certu koled w wykonaniu miejscowych
artystéw, dzieci ze szkoty podstawowe;
w Nasielsku i zespotu wokalnego dzia-
tajacego przy Nasielskim
Odrodku Kultury.

sarzedas dealerska
Clautoryzowany serwis)

Impreze uswietnit swoja obecno-
scia Swiety Mikotaj, ktérego na
miejski Rynek przywiedli anio-
towie. Podobno byli to przebrani
aktorzy, ale o tym wiedza tylko

www.skuterynasielskiwehpark:pl

tel. 0507°022 105 D604 5599:50

Nasielsk, ul. Warszawska 68
pon-pt:10-18; sob: 10-14

dorosli. Dzieci sa przekonane, ze
to naprawde byt On.

Organizatorom Spotkania Wigilij-
nego, Burmistrzowi Nasielska i Pro-
boszczowi Parafii w. Wojciecha, na-
leza sie serdeczne podzickowania za
przygotowanie mitej uroczystosci.

Szkoda tylko, ze na Wigilie przyszto tak
niewielu mieszkancow Nasielska.

Dariusz Panasiuk

W etapie wojewddzkim
A. Sagata zostat ,Czy-
telnikiem-Rekordzista
Mazowsza”, a Michat
Biatorucki w swojej
kategorii wiekowej zajat
IV miejsce. Czytelnicy
otrzymali nagrody
ksiazkowe, drobne upo-
minki oraz dyplomy.
W kategorii ,Najciekaw-
sza Inicjatywa Promujaca
Czytelnictwo” Biblioteka

w Nasielsku pochwalita - Nagrody laureatom wreczat S. Tyc, dyrektor biblioteki
K 0 N D 0 L E N C J E

Markowi Maluchnikowi,
Kierownikowi Wydziatu
Administracji, Kontroli i Nadzoru
Urzedu Miejskiego w Nasielsku
wyrazy szczerego wspofczucia

z powodu smierci

Siostry

sktadajg
przyjaciele
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Do przyjaciot Moskali

Jak dotgd nie sprawdzity
si¢ mroczne przepowiednie
ekspertow, ze Polsce grozi
ekonomiczna katastrofa.
Owszem, nie jest dobrze,
ale tez i nie tfragicznie.

Mija doktadnie pottora miesiaca od
dnia, w ktérym Rosja wprowadzita
zakaz importu towaréw zywnosécio-
wychz Polski. Rzad w Warszawie staje
na glowie, zeby ztagodzi¢ stanowisko
Moskwy; ta jednak jest nieugieta i ma
w nosie zabiegi naszej dyplomacii.

Na pewno nie byto to mite posunie-
cie naszego wschodniego partnera
gospodarczego wobec polskich
producentéw. Do listopada tego roku
wiele naszych firm eksportowato do
Rosiji znaczne ilosci towaréw. Teraz
nie pozostaje im nic innego, jak
tylko szuka¢ odbiorcow na rynkach
pozostatych krajéw europejskich, no
i oczywiscie na rynku krajowym. Nie
jest to fatwe, ale sie udaje.

Moskiewskie embargo nadostawe pol-
skich produktéw najbolesniej odczuli
producencimiesaiwyrobdw mleczar-
skich. Hurtowe ceny tych produktéw
na krajowym rynku spadty w ostatnim
czasie, jak szacuja handlowcy, o blisko
15 procent. Cenazalezy oczywiscie od

regionu kraju. Rosjanie ,wycieli numer”
producentom, ale tez niechcacy zrobili
przedswiateczny prezent naszym kon-
sumentom. Swieta beda troche tarsze
niz zazwyczaj,a ponadto moga oniby¢
spokojni—w najblizszym czasie nie gro-
23 nam podwyzki cen zywnosci.

Najciekawsze w tej catej rosyjsko-
polskiej wojnie handlowej jest to, ze
jej dziataniom opart sie rynek owo-
cow i warzyw. Nasze, do tej pory
najbardziej ,prosowieckie towary”
— jabtka i cebula nie staniaty.

— Nie nalezy oczekiwa¢ spadku
cen wiekszosci owocow i warzyw.
W tym sezonie, w poréwnaniu
z poprzednim, nie bedg tansze
jabtka. Powodem takiej sytuacji
jest to, ze na rynkach brakuje kon-
centratu jabtkowego. Jabtka sq wiec
teraz bardzo cennym surowcem
— tak uwaza Janusz Bylinski, prezes
Warszawskiego Rolno-Spozywczego
Rynku Hurtowego w Broniszach. Jego
zdaniem podobnie jest w przypadku
cebuli — w tym roku byly mniejsze
zaréwno zasiewy jak i zbiory tego
warzywa, nie wykluczone, ze cebula
bedzie nieco drozsza.

Po polskie warzywa i owoce nadal
przyjezdzaja odbiorcy ze Wschodu

—ponumerach |
rejestracyj-
nych cieza-
réwek mozna
przekonac sie,
ze najwiecej
samochodow
jest z Litwy,
Eotwy i Esto-
nii. Jak twierdza
rolnicy — to
wtasnie im-
porterzy z tych
krajow ratuja
sytuacje na
polskim rynku
ogrodniczym.
Warto przy-
pomnie¢, ze te
trzy panstwa,
podobnie jak
Polska, sa od
ubiegtego roku
cztonkami Unii
Europejskiej. Handel migdzy nami
odbywa sie praktycznie bez zad-
nych ograniczen. | bardzo dobrze,
bo jak nieoficjalnie dowiedzieli-
$my sie w rozmowie z pewnym
handlowcem ze Wschodu, dzieki
temu nasze towary mimo wszystko
docieraja do Rosji. Albo Rosjanie
o tym nie wiedzg, albo wiedzie¢

i LT

nie chca, ale na pewno jedza
polskie dorodne jabtka i ostra ce-
bule. Furtkg dla naszej zywnosci sa
handlowcy ,od kukaszenki”. Otoz
Biatorusini reeksportujg do Rosiji
towary pochodzenia rolniczego
— wiasnie z bytych republik nad-
battyckich. Tak to juz jest w $wiecie
wielkiego biznesu, ze doskonale na
tym zarabiajg zaréwno jedni, jak

fot. D. Panasiuk

£

i drudzy. Przy okazji korzystajg na
tym Polacy.

Do przyjaciot Moskali mozna $miato
skierowa¢ znane hasto: ,Niech zyje
przyjazn miedzy narodamil”. Do-
dajmy watek wspodfczesny — ,bo to
sie optaca”.

WA

Gdzie szukac zdrowej iywnosci?

BSE, pryszczyca, ptasia
grypa, afery dioksynowe,
pozostatosci pestycydoéow
w roslinach i inne ,,diabty”,
jakie niesie za sobq inten-
sywne rolnictwo - to juz
codziennosé. Co jakis czas
media informujg nas o no-
wej zarazie XXI wieku. Na
szczg$cie wiekszos$¢ z nich
omija nasz kraj. Wszystko
to jednak sprawia, ze za-
czelismy sie doktadniej
przyglgdaé naszym posit-
kom. Nawet wtedy, kiedy
nam ,kiszki marsza grajg”,
z niepokojem sieggamy po
zawartosé lodéwki czy do-
mowej spizarki. Jeszcze nie
wszyscy, ale juz wielu z nas
nie wyobraza sobie zycia
bez zdrowej zywnosci. To
staje sie juz nie tylko modq,
ale - jak twierdzqg niektérzy
Zywieniowcy - szansg na
przetrwanie gatunku ludz-
kiego.

Do redakciji wielu warszawskich ga-
zet zwracaja sic wlasciciele sklepow,
hurtowni spozywczych i restauracii
z prosba o wskazanie adreséw eko-
logicznych producentow. Jak twier-
dza nasi warszawscy koledzy — ,jest
to prawdziwy boom”.

Nagty wzrost koniunktury na zdrowe
jedzenie sprawit, ze i do redakcji ,Zycia
Nasielska” naptywaja podobne pytania.
O odpowiedz na nie zwrécilidmy sie
do najbardziej kompetentnej instytucij,
czyli do Gtéwnego Inspektoratu Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozyw-
czych. Oczywidcie nie jestesmy w stanie

poda¢ zainteresowanym
osobom adresow wielu ty-
siecy polskich gospodarstw
ekologicznych — mozemy
natomiast wyjasni¢, jak
do nich dotrze¢. Naszym
zdaniem najlepsza pomo-
ca jest publikacia listu, jaki
otrzymali§my z GIJHAR-S,
z Sekcji ds. rolnictwa eko-
logicznego produktéw
regionalnych:

W celu uzyskania infor-
macji o producentach
prowadzacych dziatalnos¢
w zakresie rolnictwa
ekologicznego podmiot
zainteresowany zwraca sie
do Gtéwnego Inspektora
Jakosci Handlowej Artyku-
téw Rolno-Spozywczych
z formularzem udostep-
nienia informaciji o produ-
centachw rolnictwie ekolo-
gicznym. W formularzutym
podmiot zainteresowany [
okreslazakresinformacii cel
ubiegania si¢ o informacje
o producentach i sposob
ich wykorzystania. Wzor
Formularza udostepnienia informaciji
o producentach w rolnictwie ekolo-
gicznym zamieszczony jest na stronie
wwwijharsgovpl

Gtowny Inspektor JHARS udziela
podmiotom zainteresowanym infor-
macji na temat producentéw w rol-
nictwie ekologicznym w zakresie:

« imienia, nazwiska / nazwy, adre-
su — w przypadku producentéw

z certyfikatem i bedacych w okresie
przestawiania,

* nazwy, adresu — w przypadku
przetworni.

Podmiot zainteresowany moze
przekaza¢ podpisany formularz do
Gtownego Inspektora JHARS poczta,
faksem lub osobiscie.

Informacja o producentach przekazy-
wana jest w postaci wykazu w wersji
elektronicznej w pliku / plikach PDF

(liczba plikow zalezy od zakresu in-
formacii podanych w formularzu) na
adres e-mail podmiotu zainteresowa-
nego badz faksem”.

Na szczescie my; Polacy, jeste$my znani
w $wiecie z produkcii dobrej, wytwarza-
nej tradycyjnymi metodami zywnosci.
Jest ona doskonale znana w Europie
Zachodniej i chetnie kupowana przez
tamtejszych konsumentéw. Chwata
naszym rolnikom.

fot. D. Panasiuk

Mimo to, juz od kilku lat w naszym
kraju daje sie zaobserwowa¢ wzrost
zapotrzebowania nazdrowa zywnosc¢
produkowang metodami ekologicz-
nymi. Niestety, podaz nie nadaza
jeszcze za popytem. Wprawdzie jak
grzyby po deszczu powstaja nowe
ekologiczne gospodarstwa rolne —to
jednak nadal jest to kropla w morzu
potrzeb. Nic w tym dziwnego — po
prostu — chcemy by¢ zdrowsi.

WA
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Komando
20.45POLSAT

Rezyseria: Mark L. Lester; W rolach gtow-
nych:Arnold Schwarzenegger, Rae Dawn
Chong, Dan Hedaya, WernonWells, James
Olson; akja; Kraj produkcji: USA; Rok pro-
dukgji: 1985; Czas trwania: 90 min.
W przesztosci byt dowéddcg
specjalnego oddziatu szybkiego
reagowania i ma za sobq akcje
w najbardziej zapalnych punk-
tach na kuli ziemskiej: na Bliskim
Wschodzie, czy tez w Ameryce
Potudniowej i Srodkowej. Ale
w pewnym momencie jego jed-
nostka przestata by¢ niezbedna dla
Pentagonu i jq rozwigzano, a jego
odestano naemeryture. Wtejsytu-
acji Matrix, pomimo sporej wiedzy
wojskowejoraz nadalimponujqcej
sprawnosci fizycznej, postanawia
catkowicie odmieni¢ swoje zycie.
Zmienia tozsamosc¢ i przenosi sie
w odludng gérskq okolice, gdzie
zamieszkuje wraz ze swojq jede-
nastoletnig corkg, Jenny (Alyssa
Milano). Idylla nie trwa jednak
zbyt dfugo. Pewien wyjgtkowo
msciwy byty dyktator jednej
Z republik Ameryki Potudniowej,
ktorego przed laty Komando
odsungt od wtadzy, zamierza
wyréwnac rachunki. Przekupuje
Jednego z ludzi z byfego oddziatu
Komando i wkrétce wpada na
trop emerytowanego putkownika.
Porywa mu corke izgda zajej Zyce,
aby Matrix wrécitdo jego kraju—Val
Verdeizabitobecnie sprawujgcego
tam wiadze prezydenta...

Ostatni cesarz

22.45 TVP 2

Film biograficzny, 156 min, Wielka
Brytania/Chiny/Wtochy 1987; Rezyseria:
Bernardo Bertolucci; Scenariusz: Mark
Peple, Bernardo Bertolucci, Enzo Ungari;
Zdjecia: Vittorio Storaro; Muzyka: Ryuichi
Sakamoto, David Byrne, Cong Su;
Aktorzy: John Lone, Joan Chen, Peter
O'Toole, Ying Ruohcheng, Victor Wong,
Denis Dun i inni

Opowies¢ zaczyna sie w 1950 roku
na granicy radziecko-chinskiej,
od przekazania Chificzykom
przez wladze radzieckie jericow
wojennych. Jest wsréd nich Pu Yj,
ktoremu niektorzy jericy oddajq
czes¢é. Byty cesarz zamyka sie
w dworcowej kancelarii i probuje
popetnic samobdjstwo, podcinajgc
sobie zyty. Dalej rezyser prowadzi
akgje dwutorowo, cofasie wczasle,
by wdZzigje postepujgcej reedukagji
bohatera wples¢ opowies¢ o jego
smutnym dziecifistwie przezywa-
nym samotnie i bez mitosci, wy-
chowywaniu chtopca na boga,
Jego dorastaniu, dramatycznej
konfrontacji z rzeczywistoscig,
nieudanych matzenstwach,
niemoznosci sprostania rolj, jakg
mu wyznaczyta historia.

Ten film, jeszcze zanim powstat,
stat sie sensacjq, bo po dwdch
latach pertraktacji, w 1984
roku, Bernardo Bertolucci jednak
otrzymat zgode na jego realiza-
¢je w Chinach wczesniej zupetnie
niedostepnych dla zachodnich fil-
mowcow.,Ostatni cesarz” w 1988
otrzymat az 9 Oscaréw.

05:50 TELEZAKUPY

06:05 Ztotopolscy - odc. 315

06:30 10 minut tylko dla siebie

06:45 Dwdjka Dzieciom - Podréz za jeden
usmiech - odc. 3; serial przygodowy TVP

07:10 Od przedszkola do Opola

07:45 Dwidjka Dzieciom - Teletubisie - odc.
112; serial animowany

08:10 Egzamin z zycia - odcinek 11; serial

09:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Przystanek praca

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:10 M jak mito$¢ - odc. 251

11:55 Podrdze kulinarne Roberta
Maktowicza

12:25 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 Najgrozniejsze rekiny Swiata; film
dokumentalny kraj prod.Wielka Brytania

14:05 Ksiadz Cimata

14:25 Ksigdz Cimata - post scriptum; film
dokumentalny

14:35 Kochajmnie - odc. 130; telenowela
dokumentalna TVP

15:00 Na ktopoty Bednarski - odc. 3;
serial TVP

16:00 Panorama

16:15 Zat6z sie; widowisko rozrywkowe

17:05 Zatdz sig; widowisko rozrywkowe

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 O co pytaja nas wielcy filozofowie
- wykfady prof. Leszka Kotakowskiego

20:10 M jak mito3¢ - odcinek 377; serial

21:00 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”

21:10  Kochajmnie - odc. 131; telenowela
dokumentalna TVP

21:35 Magazyn kryminalny 997

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:40 Warto rozmawiac - (52)

24:00 KryminalnezagadkiLasVegas-s.llIi,
odc. 3; serial sensacyjny kraj prod.USA

00:45 Kryminalne zagadkiLasVegas-s.lli,
odc. 4; serial sensacyjny kraj prod.USA

01d:3|0. Wieczér artystyczny - £t6dz ptynie

alej
02:05 Zakoriczenie dnia

05:50 TELEZAKUPY

06:05 Ztotopolscy - odc. 316

06:30 10 minut tylko dla siebie

06:40 Dwadjka Dzieciom - Podréz za jeden
usmiech - odc. 4; serial przygodowy TVP

07:10 Od przedszkola do Opola

07:45 Dwadjka Dzieciom - Teletubisie - odc.
113; serial animowany

08:10 Egzamin z zycia - odcinek 12; serial
09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11110 M jak mito3¢ - odc. 252

12:00 Podroze kulinarne Roberta
Makfowicza

12:25 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 towcy Smiechu - Kabaret
Moralnego Niepokoju (2); program
kabaretowy

14:05 Lokatorzy - odc. 60; serial kom.
14:35 Znaki czasu ; magazyn

14:55 Na kfopoty Bednarski - odc. 4/7
Statek nadziei; serial TVP

16:00 Panorama

16:15 Dla niestyszacych - M jak mitos¢
- odcinek 377; serial TVP

17:05 Dla niestyszacych - Kulisy serialu
.M jak mito3¢”

17:15  Allo,Allo - odc. 67; serial komediowy
kraj prod.Wielka Brytania (1991)

17:45 Book - macher; magazyn

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:40 Pogoda

19:00 Paszporty Polityki 2006

20:10 M jak mito3¢ - odcinek 378; serial

21:00 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”

21110 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:45 Wieczor filmowy Kocham Kino -
Ostatni cesarz; dramat kraj prod.Hong-
kong, Wielka Brytania, Chiny (1987)

01:30 Zakoficzenie dnia

06:00 Uwaga! - magazyn

06:20 Telesklep

07:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(42/122), USA, 1996

07:55 Nocny kurs - serial sensacyjny (20/
22),USA, 2002, wyst. David Morse,Andre
Braugher, George Dzundza, Matthew
Borish, Donna Murphy

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:10 Salon Gier , 2006

11:05 Zielone drzwi - magazyn

11:35 Na Wspdlinej - serial obyczajowy
(575/0), Polska, 2006

12:05 Rozmowy w toku - talk show, 2005

13:10 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

13:45 Nocny kurs - serial sensacyjny (21/
22),USA, 2002, wyst. David Morse, Andre
Braugher, George Dzundza, Matthew
Borish, Donna Murphy

14:45 Nash Bridges - serial sensa-
cyjny (43/122), USA, 1996, rez. Jim
Charleston

15:45 Barwy grzechu - telenowela
(1/160), Brazylia, 2004

16:45 Fakty Popotudniowe

17:02 Uwaga! - magazyn

17:15  Rozmowy w toku - talk show

18:25 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn

20:10 Najstabsze ogniwo - teleturniej

21:00 NaWspdlinej - serial obyczajowy

21:30 Mamy Cie

22:45 Faktograf - magazyn

23:30 Firma - magazyn

00:00 Wydanie drugie poprawione
00:30 Multikino

00:55 Uwaga! - magazyn

01:15 Telesklep

06:00 Uwaga! - magazyn

06:20 Telesklep

07:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(43/122), USA, 1996

07:55 Nocny kurs - serial sensacyjny (21/
22),USA, 2002, wyst. David Morse,Andre
Braugher, George Dzundza, Matthew
Borish, Donna Murphy

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo

10:10 Salon Gier

11:05 Usterka - serial fabularno-doku-
mentalny, 2004

11:35 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(576/0), Polska, 2006

12:05 Rozmowy w toku - talk show

13:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

13:45 Nocny kurs - serial sensacyjny (22/
22),USA, 2002, wyst. David Morse, Andre
Braugher, George Dzundza, Matthew
Borish, Donna Murphy

14:45 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny (44/122), USA, 1996, rez. John
Kretchmer

15:45 Barwy grzechu - telenowela
(2/160), Brazylia, 2004

16:45 Fakty Popotudniowe

17:02 Uwaga! - magazyn

17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn

20:10 Najstabsze ogniwo - teleturniej

21:00 NaWspdlnej - serial obyczajowy
(577/0), Polska

21:30 Tajemnice Smallville - serial
S-F (2/22), Kanada, 2003, wyst.
Tom Welling, Kristin Kreuk, Michael
Rosenbaum, Sam Jones IlI, Allison
Mack, Eric Johnson, Annette O'Toole,
John Schneider, Tom Welling, Kristin
Kreuk, Michael Rosenbaum, Sam Jones
11, Allison Mack, Eric Johnson, Annette
O'Toole, John Schneider

22:25 Teraz my! (16/26)

23:10 Szymon Majewski Show

00:10 Co za tydzief - magazyn

00:40 Nocne igraszki

01:40 Uwagal! - magazyn
02:00 Telesklep



12 Zycie Nasielska

sonues NEL EVWIZYINY

30 grudnia-12 stycznia

Fafszywa ofiara
2130 TVN

Film sensacyjny, USA, rok produkdji:
1998; Rezyseria: Robert Altman;
Obsada: Kenneth Branagh, Embeth
Davidtz, Robert Downey Jr.

Rick Magruder jestjednym z najzdol-
nigjszych adwokatéw na Potudniu.
W Savannah juz wiele razy narazit
sle poligji, umiejetnie wykorzystu-
Jac jej niedociggniecia i wyciggajgc
klientow z aresztu. Od lat Rick nie
przegrat Zadnej sprawy, dzieki
czemu ma wielu przyjaciot i rownie
licznych wrogow:. Niejeden cztowiek
datby wiele, zeby zobaczy¢ go
w chwili kleski. Pewnego dnia
Rick sam pakuje sie w kfopoty. Po
hucznym przyjeciu z okazji kolej-
nej wygranej sprawy spedza noc
z piekng kelnerkg Mallory Doss.
Dziewczynie ukradziono samo-
chéd, Rick podwozi jg i uwaznie
wystuchuje zwierzeri o kfopotach
zprzesladujgcymjg ojcem, Dixonem
(Robert Duvall). Wkrétce adwokat
pomaga przyjaciétce w umiesz-
czeniu Jej ojca na przymusowych
badaniach psychiatrycznych. To
kolejny nieodwracalny bfgd Ricka,
po ktérym Dixon staje sie jego
Smiertelnym wrogiem. Niebawem
Dixon ucieka z kliniki, aby zemsci¢
sle na Ricku i jego rodzinie. Dzieci
adwokata zostajq uprowadzone.
Znienawidzony przez poligiantéw
adwokat nie moze liczy¢ na ich
pomoc, dlatego zatrudnia do
pomocy Clyde’a (Robert Downey
Jr), prywatnego detektywa i al-
koholika...

2001 0Odyseja kosmiczna

20.00 TVP 2
Komedia, 94 min, Kanada/Niemcy
2001; Rezyseria: Allan A. Goldstein;
Scenariusz: Alan Shearman, Leslie
Nielsen; Wystepuja: Leslie Nielsen,
Ophelie Winter, Ezio Greggio, Peter Egan,
Alexandra Kamp, Damian Mason, Pierre
Edwards, David Fox i inni

Do FBI dociera tajny raport, z kto-

rego wynika, ze z Biatego Domu

zostatuprowadzony sam prezydent

Stanéw Zjednoczonych, ktdry jest

teraz przetrzymywany w mie-

dzynarodowej bazie ksiezycowej

Vegan, a w Biatym Domu urzeduje

Jegoklon. FBI wysyfa wiecna Vegan

swego najlepszego czfowieka,

szeryfa Richarda Dixa, ktory ma
odnaleZé prezydenta i sprowadzi¢
go z powrotem na Ziemie. W tej
superwaznej misfi towarzyszy mu

Cassandra Menage, ktéra odkryfa

catq sprawe. W bazie ksiezycowej

Dixowizostajq przydzielenijeszcze

dwajpomocnicy: kapitan Valentino

DiPasquale oraz ochroniarz Shitzu.

Dix udaje sie do laboratorium kie-

rowanego przez doktora Griffina

Pratta, ktory wespot z ponetng

doktor Uschi Kunstler prowadzi

badania nad klonowaniem. Dix

probuje dyskretnie przeszukaé

laboratorium, ale chociaz bardzo
sie stara zachowywac ostroznie,
demoluje cate pomieszczenie.

Pratt bez trudu domysa sie, kto

idlaczego dokonattakich zniszczen.

Uprzedza jednak Dixa, Ze nie boi

sle jego ani jego mocodawcow.

Na dowéd porywa Cassandre.

Zdecydowany na wszystko de-

tektyw nie poddaje sie...

05:50 TELEZAKUPY

06:05 Ztotopolscy - odc. 317

06:35 10 minut tylko dla siebie

06:45 Dwadjka Dzieciom - Podréz za jeden
usmiech - odc. 5; serial przygodowy TVP

07:15 Od przedszkola do Opola

07:45 Dwadjka Dzieciom - Teletubisie - odc.
114; serial animowany

08:15 Egzamin z zycia - odcinek 13; serial

09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:10 M jak mito3¢ - odc. 253

11:55 Podréze kulinarne Roberta
Makfowicza

12:20 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:05 Wszystko sie uda czyli Kabaret
Moralnego Niepokoju prezentuje

14:00 Lokatorzy - odc. 61; serial kom.

14:30 Po obu stronach Odry; magazyn

14:55 Na kfopoty Bednarski - odc. 5/7
Znak weza; serial TVP

16:00 Panorama

16:15 Dla niestyszacych - M jak mitos¢
- odcinek 378; serial TVP

17:05 Dla niestyszacych - Kulisy serialu
.M jak mito3¢”

17:15  Allo,Allo - odc. 68; serial komedio-
wy kraj prod.Wielka Brytania (1991)

17:45 SOS czyli Sami o Sobie

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu; teleturniej

19:25 Tygodnik Moralnego Niepokoju

20:00 Podroz na Floryde; kraj prod.USA
(1992)

21:35 Program publicystyczny - ,Zycie
po zbrodni-997"

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:40 Alibi na Srode - Wizja morder-
stwa - historia Donielle; dramat kraj
prod.USA

00:15 Korzenie konfliktu; film dokumen-
talny kraj prod.Wielka Brytania (2003)

01:05 Zakoriczenie dnia

05:50 TELEZAKUPY

06:05 Ztotopolscy - odc. 318

06:30 10 minut tylko dla siebie

06:40 Dwdjka Dzieciom - Podrdz za jeden
usmiech - odc. 6; serial przygodowy TVP

07:10 Od przedszkola do Opola

07:45 Dwadjka Dzieciom - Teletubisie - odc.
115; serial animowany

08:10 Egzamin z zycia - odcinek 14; serial

09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:10 M jak mito3¢ - odc. 254; serial TVP

12:00 Podrdoze kulinarne Roberta
Maktowicza

12:25 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 Szansa na Sukces

14:05 Lokatorzy - odc. 62

14:30 Perty australijskiej przyrody - W
gtebi ladu; kraj prod.Australia (2002)

15:00 Nakfopoty Bednarski - odc. 6; serial

16:00 Panorama

16:20 Zatafczmy razem - Mistrzostwa
Swiata Formacji Standardowych - Elblag
2005; widowisko

17:15 Allo, Allo - odc. 69; serial kome-
diowy kraj prod.Wielka Brytania

17:45 SOS czyli Sami o Sobie

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:40 Pogoda

18:50 Tele PRLe - (14); widowisko roz-
rywkowe

20:00 20010dyseja komiczna ; komedia
kraj prod.USA (2001)

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:35 Pogoda dla narciarzy

22:45 Wz6r pieknosci; film science fiction
kraj prod.USA (1981)

00:20 Czotdwka - Czy Swiat oszalat?

00:20 Czy Swiat oszalat? - O chtopcu,
ktéry urodzit brata; kraj prod.Wielka
Brytania (2003)

01:10 W obronie prawa - VI, odc. 12/23
kraj prod.USA (1995)

02:00 Zakoriczenie dnia

06:00 Uwaga! - magazyn
06:20 Telesklep

07:00 Nash Bridges - serial sensacyjny (44/
122), USA, 1996, rez. John Kretchmer

07:55 Nocny kurs - serial sensacyjny (22/
22),USA, 2002, wyst. David Morse, Andre
Braugher, George Dzundza, Matthew
Borish, Donna Murphy

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:10 Salon Gier , 2006

11:05 Usterka - serial fabularno-doku-
mentalny, 2004

11:35 Na Wspdlinej - serial obyczajowy
(577/0), Polska

12:05 Rozmowy w toku - talk show, 2005

13:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

13:45 Zawdd glina (10-8) - serial sensa-
cyjny (1/15), USA, 2003

14:45 Nash Bridges - serial sensacyjny
(45/122), USA, 1996, rez. Robert
Mandel

15:45 Barwy grzechu -
(3/160), Brazylia, 2004

16:45 Fakty Popotudniowe
17:02 Uwaga! - magazyn
17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn

20:10 Najstabsze ogniwo - teleturniej

21:00 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(578/0), Polska

21:30 Fatszywa ofiara - film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Robert Altman , wyst.
Kenneth Branagh, Embeth Davidtz,
Robert Downey Jr., Daryl Hannah, Tom
Berenger, Famke Janssen, Mae Whitman,
Robert Duvall,

23:40 Szesc stop pod ziemia - serial
obyczajowy (3 /13;), USA, 2003

00:40 Uwaga! - magazyn
01:00 Nocne igraszki
02:00 Telesklep

telenowela

06:00 Uwaga! - magazyn

06:20 Telesklep

07:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(45/122), USA, 1996

07:55 Zawod glina (10-8) - serial sensa-
cyjny (1/15), USA, 2003

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo

10:10 Salon Gier (TVN), 2006

11:05 Usterka - serial fabularno-doku-
mentalny, 2004

11:35 NaWspdlnej - serial obyczajowy

12:05 Rozmowy w toku - talk show

13:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

13:45 Zawdod glina (10-8) - serial sensa-
cyiny (2/15), USA, 2003

14:45 Nash Bridges - serial sensacyjny
(46/122), USA, 1996

15:45 Barwy grzechu - telenowela
(4/160), Brazylia, 2004

16:45 Fakty Popotudniowe

17:02 Uwagal - magazyn

17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn

20:10 Najstabsze ogniwo - teleturniej

21:00 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(579/0), Polska, 2006

21:30 tabedzi Spiew - film obyczajo-
wy, USA, 1993, rez. Michael Miller ,
wyst. Raquel Welch, Jack Scalia, Alicia
Silverstone, George Newbern, Laura
Innes, Lee Garlington

23:25 Rodzina Soprano - serial sensacyjny
(5/13), USA, 2004

00:30 Sitacze P

01:35 Uwagal - magazyn

01:55 Telesklep
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EKOLOGICZNY PORADNIK KSIEZYCOWY - STYCZEN

Gdy styczen jest typowy, to przy-
roda pozostaje w petnym uépieniu.
Warto ten czas wiec wykorzystac
na planowanie prac w ogrodzie, za-
tozenie dziennika. Jednak zdarza sie
niekiedy, ze w ostatniej dekadzie po
20 stycznia, po wspomnieniu Fabia-
na i Sebastiana, gdy storice mocniej
przygrzeje, a $rednia temperatura
nie jest zbyt niska, zaczynaja krazy¢
juz w roslinach soki i wtedy poja-
wiamy sie juz w polu i ogrodzie.
W drugiej pofowie stycznia po 14,
gdy Ksiezyc bedzie ubywat, ale
najlepiej w kwadrze uprawy, od 22
do 29, mozna przystapi¢ w sadach
i ogrodach przydomowych do
prze$wietlania koron drzew owoco-
wych, ciecia zywoptotow, krzewdw,
przeswietlania krzewdw ozdobnych,
pnaczy. Prace wykonywac w dni bez
silnych mrozéw. Po petni w kwadrze
korzenia czynnosci wykonujemy
w godzinach przedpotudniowych,
aw kwadrze uprawy — po potudniu.
Rany zasmarowywac farba emulsyj-
na lub mascia ogrodnicza.

Karczowanie drzew oraz ich prze-
sadzanie, starszych iglakow itp.
z zamrozong bryta korzeniowa,
przeprowadzac najlepiej przed pet-
nia w kwadrze owocu albo po nowiu

w kwadrze liscia. Drzewka owocowe
oczyszczac, szczotkowac, niszczy¢
narosla i szkodniki, zbierac i pali¢
kokony owaddw, mumie owocdw,
usuwac zgnite owoce — najlepiej
w kwadrze uprawy (linia przerywana).
Po petni w kwadrze korzenia, ale
jeszcze lepiej uprawy, mozna bieli¢
drzewka wapnem z glina i krowien-
cem (w dni bezmrozne). Najczesciej
wapna bierze sie mniej niz pozosta-
tychsktadnikéw. Mozna tez stosowac
tylko mieszanine wapna (2/3)z glina
(1/3) zamiast samego wapna. Przed
nadmiernym nastonecznieniem
drzewa chroni¢, przywiazujac do
pnia deske od strony potudniowej;
mozna tez stosowac inne osfony,
np. tekture falista, trzcine, waska
mate stomiang itp.

W czasie przybywania Ksiezyca,
a zwilaszcza w kwadrze owocu,
mozna wysiewac i sprawdzac site
kietkowania nasion roslin owocuja-
cych nad ziemia. W tych terminach
warto wysiewac nasiona poziomek,
by otrzyma¢ wczesna rozsade. Po-
dobna rada odnosi si¢ do siewdéw
innych rodlin na rozsade.

Styczen nalezy do najlepszych
miesiecy do ciecia drzew w lasach.

Te czynnos¢ najlepiej wykonywac
w czasie przybierania Ksiezyca llinia
ciagta), im blizej petni, tym lepiej,
jezeli pragniemy pozyska¢ drewno
budulcowe i zywiczne opatowe.
Drewno opafowe suche (szybciej
schnace) ina sprzety $cinac najlepiej
przed nowiem w kwadrze uprawy.

Kompostem nawozi¢ bardziej suche
taki, najlepiej w dniach zakreskowa-
nych linia przerywana. Rodliny po-
kojowe, balkonowe, m.in. pelargonie,
sadzonkowac najlepiej w kwadrze
korzenia, w drugiej kolejnosci
w kwadrze liscia. Warto tez wtedy
rozpoczyna¢ pedzenie kwiatow
cebulowych. Usuwamy czapy $nie-
gowe. W okresie wickszych mro-
z6w dokarmiamy ptaki i zwierzyne.
Gesi, kaczki, kury, indyki na eko-
logiczny wyleg pisklat nasadzac
najkorzystniejod 7 do 13.

Prace przy pszczotach wykonywac
najlepiej od 15 do 28, zwtaszcza
w okresie zaznaczonym linia prze-
rywana.

Do wedkowania najlepsze dni od
ldo 5, 15,16,21,22 oraz 30i 31.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK

PROGNOZA POGODY NA STYCZEN
WEDLUG DAWNYCH REGUL

ogoda w styczniu ra-

czej zmienna, wietrz-
na, mato przyjemna.
Opady niekiedy nawet
dosy¢ spore, szczegol-
nie na poczgtku i koncu
miesigca. Rozpogodze-
nia czestsze w srodku
miesigca. Powinno byé
dosyé zimno, okresami
mrozno.

Poczatek miesiaca raczej pochmur-
ny, zmienny, wietrzny, z opadami,
lokalnie dosy¢ obfitymi. Potem dni
ze stoicem powinno przybywac.
Najwiecej rozpogodzen w pierw-
szej potowie drugiej dekady mie-
sigca, wtedy tez dosy¢ mrozno. Po
okresowym pogorszeniu pogody,
w pofowie miesigca — zapewne
tez odwilzy na zachodzie kraju
— ponownie tadniej na przefomie

drugiej i trzeciej dekady. Wtedy
mrozniej i dokucza¢ moga wia-
try. W koncu miesiaca mozliwa
silniejsza odwilz. Opady $niegu
na wschodzie i w gorach, opady
deszczu i deszczu ze $niegiem na
zachodzie i w centrum kraju, w gé-
rachinawschodzie kraju $nieg. Po-
jawia sie wiatry, niekiedy silne.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK

FMAENNAKS, Dyciowys

AGNIESZKA

imieniny obchodzi: 21 stycznia, 20
kwietnia

Potacinie: Agnes, pochodziod greckie-
go stowa hagne, czyli ,czysta, nieskala-
na dziewicza”. Prawie zawsze okazuje
sie, ze dziewczynka, ktdrg nazwalismy
Agnieszka, jest nad wiek samodzielna,
nie daje sie urabiac i pokazuje swoje
pazurki. Agnieszki wczednie potrafia
zapewni¢ sobie niezalezno$¢. Czesto
juz jako nastolatki staja sie faktyczna
glowa rodziny; a przynajmniej rodzice
musza si¢ liczy¢ z ich zdaniem. Miode
Agnieszkiszybko wchodza w $wiat do-
rostychiznajduija sobie pole do popisu,
naktérym mogaby¢ pierwszeinajlep-
sze. Cechuije ja odwaga i niezalezno$¢
myslowa i w dziataniu Sita charakteru,
otwarty umyst, rozsadek i zawodowa
sprawno$¢ — wszystko to jednak
wcale nie przeszkadza Agnieszce by¢
kobieta. Kiedy potrzeba, potrafista¢ sie
prawdziwa ozdoba tego niedoskonate-
go $wiata. Agnieszki, zgodnie z magia

swojego imienia, dtugo zachowuja
mtodos¢, swiezos¢ i ciekawose swiata.
W wieku dojrzalym moga by¢ wziete
za kolezanki swoich cérek! Jest zawsze
dobrg nauczycielka i wzorowa matka.

Przeksztatcenia i zdrobnienia: Aga,
Agusia, Jagienka, Jagna, Jagusia

W innych jezykach: wt. Agnese, fac.
Agnes, hiszp. Ines

Powiedzenia: Skromna jak $wicta
Agnieszka, a diabet w niej mieszka.

Pochodzenie: imie popularne od IV
wieku n.e.

JAROStAW

solenizant z 21 stycznia

Jarostaw to imie stowianskie, ozna-
czajace mezczyzne jarego, czyli
petnego sit zyciowych, odwaznego,
dzielnego. I taki tez jest wiadciciel
tego imienia: silny, zdecydowany,
cenigcy sobie niezalezno$¢. Lubi
kierowa¢ innymi. Nie stroni od
romanséw. Niestety, cechy te nie

przysparzaja mu licznych przyjaciot
—wielu z nich to jedynie pro forma.
Imie (forma m(;ska): Jarostaw
Przeksztatcenia i zdrobnienia: Jarek
Imie (forma zefiskal: Jarostawa

Przeksztatcenia i zdrobnienia: Je-
rostawa

W innych jezykach: fac. Jaroslavus
Jeronim, Hieronim

Znaczenie: czlowiek o gwattownym
usposobieniu, odwazny, dzielny; silny.

Styczniowe
przyslowia

Na Trzech Kroli sforice Swieci,
Wiosna do nas pedem leci.

Weronika (13 stycznia) biatg chuste
zrzuci, Wiosna od nas sie odwrdci.

Jesli dzieri chmurny w Sebastian Swiety,
Powietrzem takim bedzie rok przejety.

Na Martyne (30 stycznia) dnia przyby-
wa o godzine.

Kwad T . Siew,
kW? Ia ertr)n narz Dzien sadzenie,
siezyca ran Ibidr
kwadra @ 1 NI I
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: @ 2 PO
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9 PO 3>
ﬁ 10 WT
11 SR » P
13 PI » >
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OBJASNIENIA SYMBOLI GRAFICZNCH
POZIOME LINIE CIAGYE - wyznaczaja dni niestosowne do siewdw,

zbioréw i sadzenia.

RYSUNKI RACZKI - wskazuja dni korzystne do siewdw, zbiordw,
sadzenia, wykonywania przetworow. Dwie raczki — dni najbardziej ko-
rzystne.

RYSUNKI PSZCZOLY - wskazuja kwadry najkorzystniejsze do prac
pielegnacyjnych w pasiekach.

RYSUNKI RYBKI - wskazuja dni najkorzystniejsze do wedkowania
i potowu ryb.

RYSUNKI RYBKI przekreslone — wskazuja dni najmniej korzystne
do wedkowania i potowu ryb.

Kwadra liscia (rysunek listka) — najlepszy czas do sadzenia, siania,
zbioréw roslin lisciowych, w drugiej kolejnosci wybieramy dni z kwadry
owocu i korzenia.

Kwadra owocu (rysunek OWOCU) — wyznacza najlepszy czas do sia-
nia, sadzenia drzew i krzewdw, roslin owocowych np. pomidoréw, zbioréw
i przetwarzania owocow zidt, nieco mniej korzystne sa kwadra liscia, w trze-
ciej kolejnosci kwadra korzenia.

Kwadra korzenia (rysunek korzenia) - najlepszy czas do siania zbio-
réw rodlin korzeniowych, w drugiej kolejnosci korzystna jest kwadra liscia,
W trzeciej owocu.

Kwadra uprawy (rysunek mOtyCZki) — najbardziej niestosowny czas
do siewdw, sadzenia, zbioréw z wyjatkiem roslin korzeniowych, dla nich
jest to czas korzystny. Wtedy wykonujemy prace pielegnacyijne, uprawowe,
tniemy drzewa, niszczymy chwasty i szkodniki.

Pionowa linia ciggta — czas przybywania Ksiezyca (od nowiu do petni).
Jest to najkorzystniejszy okres do siania, sadzenia, zbioréw roslin plonujacych
nad ziemia.

Linia przerywana — czas niestosowny do sieww, zbioréw (poza korze-
niami). Warto wtedy uprawiac glebe, niszczy¢ szkodniki i chwasty.
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Komisariat Policji w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 29
tel. (023) 691-23-77, 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. (023) 692-20-09

Pogotowie Gazowe
tel. (023) 691-22-22

Pogotowie Ciepfownicze
tel. (023) 691-23-46

Przychodnia Miejska w Nasielsku,
ul. Sportowa 2
tel. (023) 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. (023) 691-23-98

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. (023) 693-50-05

NZ0z ,,Centrum Medyczne"”
ul. Warszawska 47,
tel. (023) 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax (023) 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirkii Wigury 5,
tel, (023) 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznieri
w Nasielsku, ul. Warszawska 50
tel. (023) 693-02-50

Urzqd Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. (023) 693-30-00

Urzqd Pocztowy w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 5
tel. /fax (023) 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. (023) 693-30-03

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. (023) 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax (023) 691-23-43

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku, ul. Pitsudskiego 6
tel. (023) 691-25-52

Zespot Ekonomiczno-Administracyjny
Szkof,
ul. Pitsudskiego 6
tel. (023) 691-28-25

Hala Sportowa w Nasielsku,
ul. Staszica 1
tel. (023) 693-30-865

Stadion Miejski w Nasielsku,
ul. Sportowa
tel. (023) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku
tel. (023) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (023)693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie
tel. (023) 693-50-08
Dyzury nocne nasielskich aptek:

11-12 stycznia
Apteka ARNICA, ul. Rynek 16
tel. (023) 691-21-30

31grudnia-10 stycznia
Apteka Prywatna,
ul. Kiliiskiego 1/3
tel. (023) 691-23-23

Apteka NOWA
ul. Warszawska

ZYGIE @D KUGHNI ZYGIE @b KUGHNI ZYGIE @D KUGHNI
Z Nowym Rokiem nowym krokiem

Jakos dziwnie i pusto byfo w domu, gdy
Kasia i franek pojechali do Warszawy.
Karol, wracajgcz rodzing do domu po Swie-
tach, wzigtich na kilka dni do siebie. Z kolei
Zosia i Piotr krylisie po kqtach i odnositam
wrazenie, Zze zmienialitemat rozmowy, gdy
wchodzitam do pokoju. Ciekawe zjawisko
—czyzby zaczeliznéw sie do siebie zalecac?
12 lat po Slubie? W koricu wyszfo na jaw,
0 co chodzi mojej corce.

- Mamo - zaczeta, gdy siedlismy przy po-
obiedniej herbacie. - Mamy z Piotrusiem
pewne plany, ktére, obawiam sie, Ciebie
nie zachwycq..

— Chcecie mnie odda¢ do domu spokojnej
starosci? — spytatam.

Nie byta to wtasciwa chwila na zarty, bo
Zosia z oburzenia az zachtysneta sie her-
batq i mato nie wypluta jej na obrus, ktory
dostatam od swojej tesciowej. Moj Jozek
bardzo go lubit.. Ja zresztq tez.

- No, wiesz! - zawotata, gdy byta juz
w stanie cokolwiek z siebie wydusic. Ale
ciggle jeszcze kastata, wiec nakazatam
Zieciowi, zeby przestat walic jg po plecach,
a corce, by uniosta rece i wydychata po-
wietrze ustami.

- Chodzio to—tym razem gfos zabrat Piotr
— Ze chcielismy wyjechac ze znajomymina
sylwestra do ich domu na wsi ..

Ciggle nie rozumiatam, w czym widzieli
trudnosé.

- 17 = poinformowatam sie.

- No, chcielibysmy wiedziec, co ty na to.
—A to naprawde bardzo ciekawe! Jak mie-
liscie sie pobrac, to sie nikogo nie pytaliscie
0zgode, nawet ojca Zosi, tylko daliscie na
zapowiedzi. A teraz chcecie wiedzieé, czy
wolno wam wyjs¢ na noc z domu?

— 0j, mamo, nie o to chodzi. Ale pomy-
Slelismy, ze bedzie ci przykro, bo dzieci
nie ma, my wyjezdzamy, a ty zostaniesz
w domu sama.

- A kto wam powiedziat, Ze zostaje na
sylwestra w domu?

Warto byfo nie spieszy¢ sie z powiadomie-
niem o moich planach, zeby zobaczyé teraz
ich miny.

- Wybierasz sie dokqds? - zdziwifa sie
Zosia.

—A co, uwazasz, ze jestem za mtoda, Zeby
spedzi¢ noc poza domem?

—Alez nie, przeciwnie! — zaoponowat zieé.

DOMOWE KURACJE NATURALNE
ry

Sposob na

rwe kulszowg

W medycynie ludowej za bardzo
skuteczny sposébtagodzenia bolesci
uwazano kilkuminutowe oktady z tar-
tego chrzanu. Utrze¢ swiezy korzen,
dodac odrobine makizytniej, ale nie-
koniecznie. Mase przytozy¢ do ciata
na bolesne miejsce inakry¢ szmatka,
ceratkg. Trzymac do uczucia piecze-
nia. Potem zdja¢. Skore wytrze¢ do
suchainasmarowac delikatnie jakims
ttuszczem np.smalcem, oliwa, Smie-
tankg, mastem.

Oktadéw nie trzymac zbyt diugo,
by nie wywota¢ oparzenia. Przy
wrazliwej skorze lepiej dodac wiecej
maki, wtedy dziatanie drazniace
zostaje ztagodzone. Kuracje powta-
rzamy dopiero wtedy, gdy ustapi
zaczerwienienie, najlepiej jednak
nastepnego dnia.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK

— Piotrek! - przywofata do porzqdku swo-
Jjego matzonka Zosia - jak mogfes!
Wcale nie czutam sie urazona, raczej
starafam sie nie okazywacé, jak bardzo
mnie rozsmieszyt

—A dokqd sie wybierasz? - zapytata Zosia.
Doszfa juz do siebie, dzielna jak zawsze.
Dobrze jq z J6ziem wychowalismy.

- Moja kolezanka Marysia urzqgdza
mate przyjecie. Bedq jej sqsiedzi, brato-
wa i kuzyn z Pfocka. Mam zamiar tam
przenocowac.

- Czyliwszystko sie dobrze utozyfo. To dla-
tego upiektas az dwie blachy sernika?

- Dlatego. To przyjecie sktadkowe.

-A pamietasz, ze w Nowy Rok kofo pofu-
dnia przyjedzie Karol z dziecmi?

— Pamietam. Nie martw sfe, do tego cza-
su wréce i zajme sie nimi. Nie musicie sie
Spieszy¢ z powrotem do domu.

- A w czym péjdziesz? - zainteresowata
sie nagle Zosia.

- W tym - poprawitam sobie bluze od
dresu, w ktérym zwykle chodzitam po
domu. - Ewentualnie dofoze jakis gu-
stowny fartuszek.

A jako ze wyjsciowq sukienke i korale do
niej miatam juz naszykowane, spokojnie
udatam sie do kuchni, aby przygotowac
pracochfonny, ciezkostrawny i pefen cho-
lesterolu noworoczny pasztet.

Babcia Jadzia

Pasztet noworoczny

po 40 dkg wieprzowiny, wotowiny
(mieso powinno by¢ ttuste), boczku
i wqtrobki wieprzowej, 4 jajka, sma-
lec do duszenia i pieczenia, sol, gatka
muszkatofowa, maqgqi, butka tarta

Mieso pokroi¢ w kostke, udusi¢
z sola. Pod koniec duszenia dodac
watrobke (wczeénie] ja sparzyc’).
Wystudzi¢. Zemle¢ dwa razy
w maszynce (uzy¢ sitka niezbyt
gestego). Dodac surowe jajka, sél
i przyprawy. Mase przetozy¢ do
formy posmarowanej smalcem
i wysypanej butka tarta. Piec co
najmniej godzine, na matym
gazie.

INIWA:
ZAPRASZA

5-7 STYCZNIA godz.17.00

~HARRY POTTER
i Czara Ognia”

Harry Potter and the Goblet of Fire
(USA, 2005); Fantasy/Przygodowy;
czas 157 min.,; Rezyseria: Mike Ne-
well; Scenariusz: Steven Kloves; Na
podstawie ksigzki: Joanne K. Row-
ling; Obsada:Daniel Radcliffe - Harry
Potter, Emma Watson — Hermione
Granger, Rupert Grint — Ron Weasley,
Robbie Coltrane — Rubeus Hagrid,
Ralph Fiennes — Lord Voldemort, Mi-
chael Gambon — Albus Dumbledore,
Brendan Gleeson — Profesor Alastor
Moody, Jason Isaacs — Lucius Malfoy,
Gary Oldman - Sirius Black, Miran-
da Richardson — Rita Skeeter, Alan
Rickman — Profesor Severus Snape,
Maggie Smith - Profesor Minerva
McGonagall, Timothy Spall — Peter
Pettigrew.

Baran 21.03.-20.04.

Odczuijesz teraz korzystne skutki swoich wezesniejszych decyzji. Znacznie

powieksza sie Twoje oszczednosci. Rozsadnie nimi gospodaruj, a zyskasz

jeszcze wiecej. Kto§ doceni Twoja dyskrecje i lojalnos¢ i pomoze Ci
w karierze. W zyciu prywatnym wyjasnisz wszelkie problemy.

Byk 21.04.-20.05.
Pozostaw sprawy swojemu biegowi, niczego nie przyspieszaj, awszystko utozy sie
8 po Twojejmysli. Przetozenizwréca uwage na Twoje umiejetnoscidyplomatyczne
w rozwigzywaniu probleméw. Nie przesadzaj wiec ze skromnoscia i popro$
0 awans lub podwyzke. W mitosci czeka Gie aprobata i zrozumienie.

Bliznigta 21.05.-21.06.

Czekaja Cie bardzo korzystne dni. Bedziesz energiczny i pomystowy. Uda
Ci sie zrobi¢ co$, z czego bedziesz w petni usatysfakcjonowany i chwalony
przez otoczenie. W zyciu uczuciowym unikaj zmian. Partner jeszcze Cie
zaskoczy swoimi pomystami.

Rak 22.06.-22.07.

6\ Nie mozesz narzekac na brak gotowki. Inwestycjaz przesztosci daje wymiermne
\9 korzysci finansowe. Kto$ z najblizszej rodziny zrobi Ci niespodzianke. Bedziesz
zupetnie zaskoczony, ale i zachwycony. Docen ten wysitek.

Lew 23.07.-22.08.
52 Bedziesz miec¢ szanse na zmiane pracy. Bardzo dobrze bedziesz sobie

radzi¢ w trudnych i ryzykownych interesach. Smiato podejmuj wszelkie
decyzje. W zyciu osobistym nie upieraj sie przy swoim zdaniu, bo racje
bedzie mie¢ partner.

Panna 23.08.-22.09.
rm Przy podejmowaniu decyzji unikaj wszelkich doradcow, zaufaj swojej

intuiciji. Badz jednak ostrozny i doktadnie wszystko przeanalizuj. Samotne
Panny moga teraz zdoby¢ ukochang osobe lub odnowi¢ stare uczucie.

Woaga 23.09.-22.10.

_()_ Zdobedziesz sie na odwage i zaczniesz walczy¢ o swoje. Badz szczery
i otwarty na propozycje, a zyskasz uznanie przefozonych i by¢ moze
awans. Sprobuj szczescia w grze losowej. W mitosci troche niepokojéw, ale

wszystko sie wyjasni.

Skorpion 23.10.-22.11.

Postaraj sie nie zmarnowac tego, co juz osiagnates, i wez sie do pracy.

m Nie zaniedbuj swoich obowiazkow, lepiej mie¢ wszystko pod kontrola.

Unikniesz wtedy strat i niepotrzebnych ktopotéw. W zyciu uczuciowym
mita niespodzianka. Spotkasz dawno niewidziana osobe.

Strzelec 23.11.-21.12.

Otrzymasz teraz doskonata wiadomo$¢ z banku lub od swojego partnera
)Z w interesach. Sprawy, z ktérymi sobie do tej pory nie radzites, przybiora

korzystny dla Ciebie obrét. Samotne Strzelce dostang nieoczekiwana
propozycje od znajomej osoby.

Koziorozec 22.12.-19.01.

Najblizsze dni przyniosg troche zmian. Podejmiesz sie nowego

przedsiewziecia i przybedzie Ci obowiazkow. Ale juz wkrétce bedziesz

sie cieszy¢ z korzysci wynikajgcych z tych dziatan. Nie zmarnuj okaz;ji.
W mitosci okaz wiecej serca partnerowi.

Wodnik 20.01.-19.02.

AAA Czekaja Cie zmiany. Znajdziesz nowe zrédto dochodéw lub nawet nowa
AWW prace. Uniezaleznisz sie finansowo i bedziesz mogt zrealizowaé swoje
pomysty. Uwaznie podejmuj decyzje i dobieraj wspdtpracownikéw. W mitosci
bedziesz spetiony i szczesliwy.

Ryby 20.02.-20.03.

Dobrze wykorzystaj nadchodzacy czas. Teraz zatatwiaj wszelkie sporne

)—( sprawy, bo rozstrzygna sie na Twoja korzys¢. W trudnych chwilach mozesz
liczy¢ na pomoc przyjaciela. Samotne Ryby poznaja interesujgce osoby,
z ktorymi przezyija ciekawe i niezapomniane chwile.

OGLOSZENIE DROBNE

Bezptatne ogtoszenia drobne przyjmujemy wytgcznie na kuponach

Prosimy o czytelne wypetnienie formularza (najlepiej drukowanymi literami)

KUPON
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OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam samochéd osobowy
OLTCIT Club,tel. 0 502 035 852

Pilnie sprzedam M5 w Nasielsku po
remoncie, dwa balkony tarasowe,
| pietro, tel. 0 600 069 315

Praca dodatkowa AVON,
tel. 0 608 415 273

Sprzedam mieszkanie wiasnoscio-
we w Nasielsku 74 m?, 3 pokoje
z kuchnig, tel. 0 697 287 570

Sprzedam BMW 520i, 1990,
stan b.dobry, cena do uzgod-
nienia lub zamiana na mniejszy,
tel. 0509 487 438

Tanio sprzedam Peugot 605 2.0 +
gaz,1990,ABS, centr. zamek, elek-
tryczne szyby i lusterka, skorzana
tapicerka, tel. 0 504 864 857

Przyjme do pracy, tel. 0 604 141
706

Sprzedam samochéd Wartburg
golf 1995 r. + gaz, staba rama,
ubezpieczopny, tel. 0501390 768

Sprzedam mieszkanie M3 w Na-
sielsku, ul. Warszawska, tel. 0 693
107902

Sprzedam Poloneza ATU PLUS
1998/1999 benzyna + gaz, cen-
tralny zamek, alarm, opony letnie
+ 4 zimowe, tel. 0 600 417 230

Sprzedam AUDI S4, 1993 rok,
2,2 turbo 230 KM, sekwencyjny
wirysk gazu, skora, klima, quattro,
komputer, 16 cali, alu, FULL OPCJA
cena do uzgodnienia, auto na pol-
skich tablicach NASIELSK

Sprzedam dziatke budowlang 800
m?, Nasielsk — Stare Piescirogi,
tel. 066 333 27 25

Sprzedam Skode Favorit, rok prod.
1991, stan bardzo dobry, kolor wi-
Sniowy, tel. 0 606 254 637

Sprzedam dom drewniany z bali
i maty jugostowiafiski ciggnik prze-
gubowy, tel. 0 22 793 18 81

Sprzedam mieszkanie wtasno-
Sciowe 72 m?, ul. Warszawska,
tel.0236930172,02267672 80

Kupie dziatke budowlang w Nasiel-
sku, tel. 0 697 954 145

Kupie radio CB z anteng samocho-
dowa, tel. 0 665 505 713

Sprzedam dziatki budowlane,
Miekoszyn k. Nasielska, tel. 0 608
034539

BUS-TRANS

Ireneusz Ziemiecki

Transport:
v/ Zwiru
v’ piasku (czarnoziem)

Wykonujemy ustugi:
v  koparkg

v'tadowarkg
v'samochdd z HDS

v rowniarkg drogowag,___r
v dZzwigiem e —

v walcem drogowym: <C.C A AT

v wyburzanie i rozbiérka budynkow
tel./fax (0-23) 69 31 753
tel.kom 0-602 196 717

tel.dom (0-23) 69 31 136

ul. Kolejowa 1
05-191 Nasielsk

ﬁ'\MATERlALY
BUDOWLANE

CEMENT, WAPNO, PUSTAKI,
CEGLA KLINKIEROWA,
STYROPIAN, WELNA MINERALNA,
PAPA, STAL BUDOWLANA,
OTWORY | OSCIEZNICE,
MATERIALY WYKONCZENIOWE

USLUGI: ROZLADUNEK WIDLAKIEM i HDS
NAWOZY SZTUCZNE

Ryszard Bryskiewicz

Nasielsk, ul. Nowa Wie$ 27, tel. 691 28 92

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

AUTO-BS S.C.

v' zapewniamy dojazd na zajecia

v/ pomagamy uzyskac kredyt
na sfinansowanie kosztu kursu

v/ juzdy doszkalajgce

AUTO-BRS
)

v autoholowanie

v blacharstwo - lakiernictwo
v'komputerowe dobieranie koloru
v naprawa zawieszen, geometria kot

v/sprzedaz i montaz czedei (haki, thumiki, szyby samochodowe)
v/skup samochodéw powypadkowych

RYSZARD SEKUTOWICZ, 05-190 Nasielsk, Paulinowo 3
tel.(0-23) 693 15 40, 0602 229 787

WSPOLPRACUJEMY Z PZU, WARTA, DAEWOO, POLONIA T INNE
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE

Czesci samochodowe
DAEWOO POLONEZ

Heronim Chojnacki
Stare Piescirogi

ul. Makowa 47

05-191 NASIELSK 3
pn-sob 9.00-17.00

tel./fax (0-23) 693 10 45; tel. kom. 0-502 274 397

Wiestaw Dziewanowski

SPRZEDAZ

materiatdow budowlanych
wegla, miatu, nawozéw

Z DOSTAWA NA MIEJSCE
TRANSPORT ZWIRU I INNYCH

Stare Pieécirogi, ul. Makowa 11A
tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

MEBLE"“% “4,

PROMOCJA!I CQatg 1,20/ miesio czme

(minimalna wysoko$é dochodu 200 zt netto)
(raty na o$wiadczenie)

Takich cen nadszedt czas na co czekasz odwiedz nas!

\Sklep Meblowy Marcin Kulik ul. Lipowa tel. 023 691 26 63/

NOWY PUNKT

SPRZEDAZY WEGLA

POLECA )
ASORTYMENT WYSOKIEJ JAKOSCI
W ATRAKCYJNYCH CENACH
A I
DOWOZ GRATIS! tel. 0698 544 927

Siennica, ul. Jozefa Pitsudskiego 25, tel. 022 499 38 13

GODZINY OTWARCIA
pn-pt: 7:30 - 18:00
sob: 7:30 - 14:30

tel. 691 21 27

=
GLAZURA '{-,1-;1"
LUSTRA : ld}i .
KARNISZE
ZYRANDOLE
MEBLE EAZIENKOWE

WY ZINY DYWANOWE -
DRZWI (NOWE WZORY) 7
OKNA PCV

=, FARBY, LAKIERY
ELEKTRONARZEDZIA

OKAPY V. CHENNE
WANNTY.,. ﬂBINY
PANELE PODl:OGOWE

PANELE SCIENNE | PCV

FUGI, KLEJE
TYROPIAN WEENA

TACZKI SZAMBA y




Nieszczegolny sezon miodzieziowych druzyn lblka

Tabela rozgrywek o mistrzostwo: Zaki 1994r. gr. IV
trener : Piotr Retkowski

Lokata | Nazwa zespotu Mecze Pkt. Bramki
3 UKS Blyskawica 11 31 53:10
2 Legionovia 1 30 53.9
3 Hutnik Warszawa 11 24 32:12
4. WOSIR Wyszkow 11 22 48:14
5. Huragan Wotomin 11 20 24:16
6. Marcovia Marki 1 16 23:.26
/. GKP Targéwek Warszawa 11 5 22:19
8. | 2bik Nasielsk il 10 22:37
9. UKS 80 jeden” Warszawa 1 7 10:32
10. Dolcan Zgbki 11 7 18:42
1. UKS Brédno Warszawa 1 5 15:43
12 Brodnowski Klub Pitkarski 0 0 0:0
13. Polonia Kuligéw 11 0 7:67
Tabela rozgrywek o mistrzostwo: TRM:1992r. Gr. llI
trener : Rafat Markiewicz
Lokata | Nazwa zespotu Mecze Pkt. Bramki
1 Wicher Kobyfka 9 2 20:9
2 Huragan Wotomin 9 2 37:8
3 UKS Junak Warszawa 9 19 29:12
4. WOSIR Wyszkow 9 16 33:11
5. Legionovia Il Legionowo 9 14 20:14
6. | Zbik Nasielsk 9 14 26:23
7. SMP UKS BRODNO Warszawa 9 ) 2527
8. MUKS Praga Warszawa 9 6 9:46
9. Sokdt Kotbiel 9 5 24:29
10. Marymont Warszawa 9 0 7:51

Pociqgi bardziej pojemne

W nowym rozktadzie jazdy PKP niektére przejezdzajace przez Nasielsk pociagizostaty ,odchudzo-
ne”. Ito tak skutecznie, ze osoby jadace w godzinach porannego szczytu w strone Warszawy ledwie
miescity sie w sktadach, natomiast mieszkarcy Nowego Dworu Mazowieckiego i Legionowa—wrecz
zostawali na peronach. Do Kolei Mazowieckich — KM sp.z 0.0, w gestii ktorych pozostaje potaczenie
kolejowe Nasielska z Dzialdowem z jednej strony; a z Warszawa — z drugiej, docieraly liczne sygnaty
od zdenerwowanych podréznych. W zwiazku z tym, Zarzad Spétki podiat dziatania w celu poprawy
nowego rozktadu jazdy: uruchomiono dodatkowe pociagi relaciji Warszawa — Legionowo — Warszawa
oraz zwiekszono liczbe jednostek w kursujacych juz skfadach.

Oto szczegoty zmian (za strong www.mazowieckie.com.pl).

* od dnia 14 grudnia, w pociggu nr 5122, kursujacym w szczycie porannym na szlaku z Cie-
chanowa do Warszawy oraz nr 1537 z Warszawy do Ciechanowa w szczycie popotudniowym,
zwickszono zestawienie z | EZT do 2 EZT;

* od 19 grudnia zostaty uruchomione pociagi relacji Warszawa — Legionowo — Warszawa:
— pociag nr 6627 Warszawa-Wola odjazd 5. 13 — Legionowo przyjazd 6.05 — pocigg nr 6628
Legionowo odjazd 6. 15 — Warszawa-Wola przyjazd 7.13;

* od 19 grudnia na linii Warszawa — Dziatdowo, wypozyczone z PR Lublin dwa EZT wzmocnity
pociagi obstugiwane przez PR Olsztyn;

*od 22 grudniaskierujemy dwa dodatkowe EZT, wypozyczone z SKM Gdynia, dowzmocnienia sktadow
pociagdw kursujacych na linii Warszawa — Dziatdowo do wzmocnienia pozostatych pociggéw.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze te zmiany poprawia warunki podrézy koleja. Peten rozktad jazdy PKP
na trasie Nasielsk — Warszawa — Nasielsk podalismy w poprzednim numerze Zycia Nasielska.
LAN

Nasielskie Zaki

Tabela rozgrywek o mistrzostwo: TRS:1990r. Gr. Il

trener : Rafat Markiewicz

Lokata Nazwa zespotu Mecze Pkt. Bramki
1 Sarmata Warszawa 3 31 45:17
2 Drukarz Warszawa 3 30 81:21
3 Wicher Kobytka 3 29 5815
4. Dagb Wieliszew 3 29 32:17
5. Bobr Tuszcz 3 28 36.7
6. Sokdt OSIR Serock 3 25 42:30
7. Swit W-wa 3 23 4728
8. PKS Praga Warszawa 13 18 29:26
9 Marymont Warszawa 3 16 28:40
10. Zbik Nasielsk 13 15 41:49
1. Rzqdza Zatubice 3 9 2547
2 Impet tajski 3 9 21:63
13. Wista Zakroczym 3 6 31:64
14. UKS Kamionek Warszawa 3 0 13:105

Ternis stofowy

Zakonczytasie rundajesiennarozgrywek lllligitenisa
stotowego, w ktorej wystepuja zawodnicy klubu
sportowego PLUKS Cieksyn. Na potmetku zespot
z Cieksyna zajat drugie miejsce, za druzyna Culani
Il Warszawa. Pierwszy zespét Culani wystepuje
w ekstraklasie tenisa stotowego, aw rezerwach graja
najlepsi juniorzy Mazowsza.

Gléwnym celem naszego zespotu jest zajecie po
catychrozgrywkach co najmniejdrugiego miejsca,
dajacego mozliwos¢ gry w barazach o lllige. Warto
przypomnie¢, ze juz dwukrotnie zawodnicy z Gek-
syna grali w barazach o Il lige, ale bezskutecznie.
Moze tym razem zgodnie z powiedzeniem ,do
trzech razy sztuka” im sie powiedzie. Pragng tego
nie tylko zawodnicy; ale réwniez i ich opiekun, ks.
Jozef Szczecinskiiwiernarzesza cieksynskich i catej
gminy kibicow. W druzynie Cieksyna w rundzie

jesiennej wystepowali: Marek Stamirowski — kapi-
tan zespotu, Artur Kujawa, Pawet Rutkowski, Jacek
Faleckii Mateusz Niedzielski. Liczymi, ze w rundzie
rewanzowej dotacza do nich Marcin Krzemiriski
i Pawet Kowalski, ktorzy z niewiadomych przyczyn
przerwali treningi.

Nalezy réwniez podkreslic, ze w V lidze wystepuje
drugizespot w ktorym graja uczniowie miejscowej
szkoty i okolicznych miejscowosci. Zawodnicy
drugiego zespotu sa bardzo mtodzi i jak na razie
w rundzie jesiennej wygrali tylko jeden mecz, ale
jest nadzieja ze niektdrzy z nichjuz niedlugo zastapia
starszych kolegdw z pierwszego zespotu.

Skiad drugiego zespolu: Arkadiusz Ziemiriski, Mate-

usz Kamiriski, Michat Kamiriski, Marcin Klepczyriski,
Kamil Biatorudzkii Damian Kancerek.

Tabela lll ligi po | rundzie "
2005,/2006 1l liga mezczyzn grupa A - tabela

migjsce  |nazwa druzyny mecze |pkt+ |pkt- |gry+ |gry-
1 ISRS CULANI [l Warszawa n 22 0 110 34
2 PLUKS Cieksyn " 7 5 103 59
3. RKS MARYMONT | Warszawa 11 7 5 97 54
4. MLUKS NADWISLANIN | WOD-PRZEM Plock " 16 6 95 67
5. TG SOKOF Brwinéw " n n 82 89
6. UKSALFA Gostynin n 10 2 88 88
7. GLKS Nadarzyn 11 10 12 82 95
8 MLUKS NADWISLANIN Ii Plock n 8 14 80 87
9 ULKS ISKRA Sorisk n 7 5 57 95
10 MKS ORKAN Sochaczew n 6 16 71 100
n TS KONOPIANKA Konopki 11 4 18 58 102
2 UKS Polesie 11 4 18 59 103

GAYDASMED
KARDIOLOG

dr n. med. Robert Gajda

i5) USG jamy

tel. (023) 692-13-70; 692-01-99; kom. 0 604 286 030

TRUM MEDYCZ

\ [Echo, EKG, Holter, proby wysitkowe,
brzusznej

06-100 Puttusk, ul. Pi
tel. 23/692-13-70, fax
e-mail: gajda@gajda
WWW.g

: m. B gumila Gajda
ZW -"’ .00 - 19.00
Leczenie orlodomyane
ii
tel. (023) 692-13-70; 592 01-99; I{aﬂ 602 106' 765




