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Nie ma chyba cziowieka, kié-
ry nie chciatby mie¢ pieknej,
wysporiowanej sylwetki. Oprécz
naturalnej checi podobania
si¢ samemu sobie, od wielu lat
wptywa na ten stan rzeczy tak-
ze moda. Nieustannie obecne
w mediach wizerunki zgrabnych
(lub wrecz chudych) modelek
sprawiajg, ze same chcemy tak
wyglgdaé. Niestety, nie jest to
proste. Z badan wynika, ze az
75% ludzi ma nadwage albo
unika jej tylko dlatego, ze zyje
w ciggtym rezimie: bez przerwy
liczy kalorie i kontroluje posiiki.

W zasadzie dazenie do posiadania szczuptej,
wysportowanej sylwetki zastuguje na pochwa-
te. Waga ciata wyzsza od prawidlowej sprzyija
powstawaniu wielu groznych choréb, m.in.
nadci$nienia, cukrzycy oraz choroby wiencowej
i zawatu. Piekna figura to takze dowdd radzenia
sobie ze swoimi problemai (skoro panuje nad
swoim wygladem, znaczy to, ze panuije tez nad
catym swoim zyciem). Jest niemal symbolem
zyciowego sukcesu. Utrzymywanie prawidiowej
wagi ciata moze dostarczy¢ nam przyjemnego
uczucia kontrolowania swojego zycia.

Okazuje sie jednak, ze kobiety maja skionno$¢ do
bardzo krytycznej oceny swojego wygladu. Za
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Stato si¢ to, czego od dawna spodziewali si¢ wszyscy: mamy ptasiqg grype. Najprawdo-
podobniej wirus, ktéry doprowadzit do smierci znalezione w Toruniu tabedzie, to zjadliwa
odmiana zarazka — H5N1. Tak wynika z ustalen Instytutu Weterynarii w Putawach. W chwili
gdy ten numer ,Zycia Nasielska” dotrze do rgk Czytelnikéw, bedq juz znane informacje
w tej sprawie przekazane przez laboratorium referencyjne Unii Europejsklej w Weybridge,

w Wielkiej Brytanii.

zbyttegie uwazaja sie nierzadko osoby o normal-
nej budowie ciata. Taki zaburzony obraz wiasnej
sylwetkijest czestszy, nizmozna by sie spodziewac.
Skoro niemal wszystkie jestesmy niezadowolone
z whasnego wygladu, to kto powinien chudna¢?
Te osoby; ktérych waga ciata przewyzsza norme.
Jak to sprawdzi¢? Wage odpowiednig do naszego
wzrostu mozna obliczy¢ na rézne sposoby: Jed-
nym z nich jest wskaznik masy ciata B! BMI\:BMI =
waga 1zeczywistaw kg: (wzrost w metrach)? —np.
60kg: 1,64% = 60kg: 2,69 = 22,30. Prawidtowe
wyniki BMIdla kobietto 20—25, BMI 25-30 maja
osoby tegie, powyzej 30 zaczynassie otytosé, zas
od 40 —otylos¢ olbrzymia. Tak wysoki wynik to
sygnat, ze bezwzglednie nalezy (pod opiekaleka-
rza) schudna¢. Innym sposobem jest obliczenie
tzw. wagi idealnej: wzrost w cm — 100 — 10 do
15%, lub przynajmniej prawidtowej: wzrost w cm
— 100. Oczywiscie zawsze nalezy uwzgledni¢
warunki indywidualne budowy ciafa. Nadchodzi
wiosna, az nia nowe sprawy; swieze pomysty i. ..
ubrania odstaniajace figure. Zatem — sprawdzmy,
jak to z nami jest, i do dzieta!

Dieta — radykalne ciecie

Zeby schudnac, wcale nie nalezy siegac po nie-
sprawdzone diety—cud, ktdre gwarantujg jakoby
szybkie i fatwe zrzucenie zbednych kilogramow.

wiecej na str. 3

Sytuacjaw naszym kraju odbiega od dotychczas
spotykanych — pierwszy raz w Europie wirus
pojawit sie w samym srodku miasta. Ptaki zna-
leziono w centrum Torunia, na terenie przystani
wioslarskiej pofozonej w sasiedztwie Bulwarow
Filadelfijskich. Natychmiast zebraty sie zespoty
reagowania kryzysowego, m.in. wyznaczono
obszar zapowietrzony o promieniu 3 km od
miejscaznalezieniatabedzioraz 10-kilometrowy
obszar zagrozony. Dziafania podjat sztab kryzy-
sowy. Wyznaczono objazdy poza samym mia-
stem dla tranzytu samochoddw cigzarowych;
poza tym wiadze zalecajg, by jesli to mozliwe,
omija¢ Torun. Bardziej realnym problemem niz
ewentualne zarazenie s3 po prostu utrudnienia
komunikacyijne. Kazdy pojazd przejezdzajacy
przez miasto musi przejecha¢ przez maty od-
kazajace, a czes¢ drég zamknieto.

Od 15 lutego do 5 marca br. do putawskiego
laboratorium trafito 450 probek pobranych
od padtych ptakéw; torunskie tabedzie to
pierwszy potwierdzony przypadek ptasiej
grypy. Ptaki te nie byty oznakowane, nie wie-
my zatem, skad pochodzity. Polskie wtadze
natychmiast zawiadomity o zdarzeniu Ko-
misjc Europejska oraz zapewnity o podieciu
wszystkich obowigzkowych dziatan.

Nie ma na razie mowy o masowym wybijaniu
drobiu w Toruniu i okolicach, poniewaz choro-
be stwierdzono u ptakéw dzikich. Gdyby jednak
pojawita sie taka koniecznos¢, rolnicy otrzymaja
odszkodowania. Potwierdzenie obecnodciwiru-

sanie bedzie tez podstawa do wprowadzenia za-
kazu eksportu polskiego drobiu lub zakazu jego
importu przez inne kraje — taka sytuacja moze
nastapi¢ dopiero po ewentualnym wykryciu
wirusa u ptactwa domowego.

Dlatego tak wazne jest niedopuszczenie do
przeniesienia sie choroby na dréb hodowlany
—to mogloby bowiem odbic sie na catej polskiej
gospodarce. A sprzedaz drobiu i tak spadta od
poczatku roku o ok. 10%, mimo spadku cen
hurtowych o 1/5; takze w Nasielsku rzadziej
kupuie sie kurczaki.

Pamietajmy — informacja, ze wirus HSN 1 jest
wysoce zjadliwy, dotyczy ptakow! Owszem,
ta odmiana zarazka moze przemiescic sie na
czlowieka, ale jak podkredla minister zdrowia Zbi-
gniew Religa, prawdopodobieristwo zarazeniasie
ludzi tym wirusem jest znikome. Zwlaszcza przy
zachowaniu podstawowych zasad higieny. Jes|i
ich przestrzegamy; nie ma powodu si¢ obawiac.
Zadne tez obawy nie stanowia usprawiedliwienia
zlego traktowania zwierzat, az takimi przypadka-
mi ostatnio mamy w Polsce do czynienia.

Czy motzliwe, ze Polacy zaczng chorowac na
ptasia grype? Tak — jak powiedziat niedawno
minister zdrowia — tak jak mozliwy jest wy-
buch wojny atomowej. Przedstawiciele wtadz
rozmaitych szczebli zgodnie podkreslaja, ze
ptasia grypa jest choroba ptakéw, nie ludzi.
I'w tym akurat wypadku mozna im wierzy¢.
A. 1. Wojtko
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Jak unikngé zarazenia
ptasiq grypq?

ztowiek moze zarazié

sie tqg chorobqg wyigcz-
nie od zakazonego ptaka,
a scisle rzecz biorgc, po
kontakcie z jakgkolwiek
wydzieling takiegoz zwie-
rzecia, np. krwiqg, tzami,
katem itd. Do infekcji moze
zatem dojsé podczas ubo-
ju, przy skubaniu pierza,
patiroszeniu, a takze - przy
przygotowywaniu drobiu
do przyrzgdzenia positku.

Jednak chore czy padte ptaki nie zara-
zajaw nieskoriczono$¢. W temperaturze
powietrza wyzszej od zera wirus ptasiej
grypy ginie naogdtpo kilku—kilkunastu
dniach. Jednak w takich warunkach jak
obecnie, podczas mrozdw, moze prze-
trwac, np.w ptasich odchodach, nawet
kilka miesiecy:

Jedno jest pewne: jedzenie gotowa-
nego, pieczonego Czy Smazonego
drobiu jest catkowicie bezpieczne i nie
moze wywota¢ choroby: Potwierdzaja
to eksperci:wirus HSN ljest wrazliwy na
dziatanie wysokich temperatur. Ginie juz
w 70°C, awiec w temperaturze nizszej
niz ta, ktdra stosujemy przy gotowaniu,
pieczeniu badz smazeniu.

Przed spozyciem drobiu trzeba sie
upewni¢, ze kazda jego czes¢ jest ugo-
towana \czyli ze nie jest rézowa), a jajka
sg dogotowane (bez ptynnych zottek).
Nie jemy wiec zadnych surowych ja-
jek:kogli-moglianijajek na miekko. Poza
tym jajka jeszcze przed przygotowy-
waniem nalezy wyparzy¢ — skorupka
moze by¢ zanieczyszczona.

Gdy kupujemy dréb, pamietajmy, aby
przenosi¢ go w osobnym opakowaniu,
tak by nie miatkontaktu z innym pokar-
mem—warzywami, owocami, chlebem

itp. Przy patroszeniu i przygotowywaniu
drobiu powinnismy uzywac rekawiczek.

PAMIETAJ:

Natomiast pdzniej nalezy wszystkie
uzywane przedmioty (np. deske do
krojenia, zlew, stof, noze), ktdre miaty
kontakt z miesem, dokfadnie umy¢
ciepta woda i mydtem. Tak samo trzeba
postapi¢ po smazeniu jajek i dotykaniu
brudnych skorupek.

Jesli natomiast znajdziemy padfego
ptaka, nie powinni$my go w ogdle
dotykac —najlepiej zawiadomi¢ stuzby
weterynaryjne lub po prostu policie.
Unikajmy tez miejsc i przedmiotéw
zanieczyszczonych ptasimi odchoda-
mi lub krwig — kurnikéw, przetwémi
drobiu itp. Czy dokarmia¢ dzikie ptaki?
Mozna, jesli zachowamy ostrozno$¢
— zatem nie ,,z reki”, nie pozwolmy
tez gofebiom siada¢ nam na ramio-
nach. Nie ma wprawdzie dowoddw; ze
gotebie czy wrédble przenosza wirusa,
jednak ta droga moga rozprzestrzenia¢
sie pasozyty.

Przypadki zachorowan na ptasia grype
wérod ludzi sa weiaz ogromna rzadko-
Scia. W ciagu trzech lat, od momentu
wybuchu obecnej epidemii, wirusem
H5N I zakazito sie facznie niewiele po-
nad 170 0s6b, cho¢ wirus ten bytobec-
ny na obszarach zamieszkanych przez
miliardy ludzi {w dodatku nie wszedzie
przestrzega sic tam zasad higieny w na-
szym, europejskim rozumieniu). Cho-
rowaly wylacznie osoby; ktére miaty
dtugotrwaty kontakt z zarazkiem. Do tej
pory nie matez anijednego dowodu na
to, ze wirus jest w stanie przemieszczac
sie z czlowieka na cztowieka. Jednak
zachowanie $rodkéw ostroznosci jest
bardzo wazne, poniewaz jesli juz doj-
dzie do zakazenia cztowieka, to jest
ono bardzo grozne. Wirus HSN | zabit
w sumie 93 osoby; a zatem ponad po-
towe wszystkich zakazonych. Obecnie
uwaza sie, ze chorym pomadc moga
tylko dwa leki: tamiflu i relenza.

A.l. Wojtko

—mieso drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja nalezy spozywac tylko pod-
dane odpowiedniej obrébce cieplnej, w temperaturze co najmniej 70°C

— nalezy my¢ dokadnie z uzyciem detergentu (czyli np. plynu do mycia
naczyr) wszystkie przedmioty, ktére mialy kontakt z surowym drobiem
(deski, noze, talerze, deski, stoly): trzeba tez pamietad, ze zamrozenie miesa

nie niszczy wirusa ptasiej grypy,

— nie nalezy dotykac, bez odpowiedniego zabezpieczenia, martwych
lub sprawiajgcych wrazenie chorych ptakéw dzikich ani ubitego drobiu;
szczegdinie nalezy pilnowac, aby nie robify tego dzieci,

— trzeba zadbac, aby dzieci unikaty miejsc bytowania dzikiego ptactwa,
ferm drobiu oraz innych miejsc jego przetrzymywania,

— nalezy my¢ rece po kazdorazowym zetknieciu z ptactwem, zarowno
dzikim, jak i hodowlanym; trzeba pilnowac, by robily to takze dzieci;

—nalezy uwazac, aby surowe migso drobiowe nie miafo stycznosciz innymi

produktami Zywnosciowymi,

— nie nalezy kupowac zadnych ,cudownych” lekéw, bo takie nie istniejg,
wystarczy przestrzeganie zasad higieny.

Gtdwny Lekarz Weterynarii przypomina o przestrzeganiu zakazu przywozu z
zagranicy Zywego lub martwego ptactwa, drobiu i wyrobdw drobiarskich, jaj,
nieprzetworzonych picr iich czesci, pierza, puchu oraz trofeéw mysliwskich.

Bezwzglednie nalezy przestrzegac zaleceri wydawanych przez przedsta-
wicieli Inspekcji Weterynaryjnej i Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.
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Honorowy Komitet Budowy Pomnika
Jana Pawia Il

3 marca br. z inicjatywy Burmistrza
Nasielska Bernarda Dariusza Mu-
chy w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nasielsku odbyto sie spotkanie
przedstawicieli Urzedu z przedsie-
biorcami prowadzacymi dziatalnos¢
na terenie Gminy Nasielsk. Celem
spotkania byto zawiazanie Hono-
rowego Komitetu Budowy Pomni-
kaJana Pawta I1. Burmistrz podkreslit
wielka role i range tego zadania dla
catej spotecznosci lokalnej naszej
gminy. Nastepnie przedstawit, na
jakim etapie realizacji znajduje sie
projekt. Zaproponowany termin
wykonania zadania to 18 maja
br,, tj. rocznica urodzin Jana Pawta
Il. Na spotkaniu wybrany zostat
5-osobowy Zarzad Honorowego

Pawtfa Il. W sktad Zarzadu weszli:
Bogumita Barcinska-Ekler, Hanna
Wroblewska, Grzegorz Brzezinski,
Stanistaw Borzym i Tomasz Za-
lewski.

Tego samego dnia spotkat sie nowo
wybrany Zarzad Honorowego Ko-
mitetu. Sposréd jego sktadu wybra-
ny zostaf przewodniczacy — Grzegorz
Brzezinski. Nastepnie sporzadzono
akt organizacyjny Komitetu. Siedzibg
Komitetu jest siedziba Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku. Celem zawigzania
Komitetu jest zorganizowanie zbiérki
publicznejnarzecz budowy pomnika
Ojca Swietego Jana Pawtalli zagospo-
darowania Skweru Jana Pawta Il. Zbior-
ka publiczna odbedzie sie w dniach od
3 marca do 15 sierpnia br. na terenie

terenie obiektow Urzedu Miejskiego
oraz Banku Spotdzielczego w Na-
sielsku za zgoda gospodarzy tych
obiektow). Bedzie ona prowadzona
w formie zbierania ofiar w gotowce
(do skarbon stacjonarnych, wptaty
gotéwkowe na konto oraz zbieranie
do puszek kwestorskich) i w naturze
(na rzecz Urzedu).

Honorowy Komitet Budowy Pomni-
ka Jana Pawla Il posiada juz zatozone
konto, na ktére mozna dokonywac
wptat. Oto jego numer:

Bank Spotdzielczy w Nasielsku
77 8226 0008 0010 6542 2000
0001

Wigcej informaciji w nastepnym nu-
merze ,Zycia Nasielska”.
um

Komitetu Budowy Pomnika Jana = "~ .
miasta i gminy Nasielsk (w tym na

ZALECENIA INSPEKCJI WETERYNARYJNEJ

Zalecenia dla drobnotowarowych hodowcéw drobiu - chéw przyzagrodowy

Zaleca sie:

«karmienie i pojenie drobiu w pomieszczeniach zamknietych, do ktorych nie majqg dostepu ptaki dzikie,

« przetrzymywanie drobiu w zamknieciu lub na ogrodzonej przestrzeni, pod warunkiem uniemoZzliwienia kontaktow z dzikim
ptactwem (zastosowanie siatek ochronnych, zadaszenia),

« odizolowanie od innego drobiu, kaczek i gesi,

« przechowywanie paszy, w tym zielonki, w pomieszczeniach zamknietych lub pod szczelnym przykryciem, uniemoZliwiajgcym
kontakt z dzikim ptactwem,

«unikanie pojenia ptakéw i czyszczenia kurnikow wodg pochodzgcg spoza gospodarstwa (gféwnie ze zbiornikéw wodnych
irzek),

* zgtaszanie lekarzowi weterynarii, wojtowi, burmistrzowiiinnym organom wiadzy lokalnej zaobserwowanego spadku niesnosci
lub nagtych, zwiekszonych padniec drobiu,

* po kazdym kontakcie z drobiem lub ptakami dzikimi umycie rgk wodq z mydfem,

* wydzielenie odziezy uzywanej przy czynnosciach zwigzanych z obsfugq drobiu,

«0sobom utrzymujgcym dréb w chowie przyzagrodowym, aby nie byty zatrudniane w przemystowych fermach drobiu.

Zalecenia dla hodowcow gotebi pocztowych

Zaleca sie:

« karmienie i pojenie gofebi w sposéb wykluczajqcy dostep ptakéw dzikich,

« przechowywanie paszy w pomieszczeniach zamknietych lub pod szczelnym przykryciem uniemoZliwiajgcym kontakt z dzikim
ptactwem,

* niewypuszczanie gotebi z gofebnikéw w celu oblatywania.

Zalecenia dla przemysfowych producentéw drobiu

W okresie wiosennych wedréwek dzikich ptakéw, do korica maja 2006 r., powinno sie przetrzymywac dréb w odosobnieniu.
Dréb wodny (kaczki i gesi) moze by¢ karmiony w tym czaste zielonkami dowoZzonymi do migjsca jego odchowu. Zielonki nie
mogq pochodzi¢ z terenéw wysokiego ryzyka zanieczyszczenia ich wirusem wysoce zjadliwej grypy ptakéw, z okolic zbiornikow
wodnych, bagien i innych miejsc stanowigcych ostoje ptakéw dzikich.

Zaleca sie:

« przetrzymywanie ptakow w zamknieciu lub na wolnej, ogrodzonej przestrzeni, pod warunkiem ograniczenia kontaktu z dzikim
ptactwem,

«karmienie i pojenie drobiu w pomieszczeniach zamknietych, do ktérych nie majq dostepu ptaki dzikie,

« szczelne przykrycie pojemnikéw z karmgq i wodq do picia lub przetrzymywanie ich wewngtrz budynkéw, a takze unikanie
pojenia ptakéw i czyszczenia pomieszczen wodq pochodzqgcq spoza gospodarstwa (gtownie ze zbiornikéw wodnych i rzek),

* ograniczenie przemieszczania sie 0s6b postronnych oraz zwierzqt pomiedzy obiektami, w ktérych przechowywana jest karma
dla zwierzqt, a obiektami, w ktérych bytuje drob,

« ograniczenie liczby 0séb obstugujgcych fermy do koniecznego minimum wraz ze sprawdzeniem, czy osoby te nie utrzymujq
drobiu we wiasnych zagrodach,

« rozfozenie przed wejsciami do budynkéw fermy drobiu mat nasqczonych Srodkiem dezynfekcyjnym,

« zafozenie Sluz dezynfekcyjnych w wejsciach do budynkéw fermy drobiu,

* wprowadzenie zakazu wjazdu pojazdéw na teren fermy, poza dziataniami koniecznymi, np. dowdz paszy, odbiér drobiu
do rzezni lub przez zaktad utylizacyjny,

* obowigzkowq dezynfekcje pojazdow wjezdzajgcych,

« rozfoZenie mat dezynfekcyjnych przed wjazdem i wejsciem na teren fermy,

« obowigzek uzywania odziezy ochronnej przez wszystkie osoby znajdujqce sie na fermie, po wczesnigjszym pozostawieniu
odziezy wiasnej w szatni,

* wprowadzenie obowigzku przeprowadzania dokfadnego mycia i dezynfekcji rgk przed wejsciem do obiektéw, w ktorych
utrzymuje sie dréb,

« aby pracownicy ferm drobiu nie mieli kontaktu z innym ptactwem, np. kurami, gofebiami.

Nieprzestrzeganie wymienionych wyzej zaleceri moze powodowac wzrost zagrozenia ptasiq grypq.

Gfowny Lekarz Weterynariiinformuje, Ze wszystkie gatunki drobiu przed wysytkq do rzeZni sq zawsze obowigzkowo badane przez
lekarza weterynarii wystawiajgcego swiadectwo zdrowia, a nastepnie podlegajg badaniu przed- i poubojowemu w rzezniach
drobiu. Gtéwny Lekarz Weterynarii zapewnia, iz nie istnieje Zadne zagrozenie zakazenia sie konsumentow ptasiq grypq przez
spozywanie miesa drobiowego i jego przetworéw.

Materiatow niezaméwionych redakcja nie
zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétéw i zmian tytutéw
w nadestanych tekstach.

Redakcja nie odpowiada za tresc¢ reklam
i ogfoszeri.
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Wiosna - reaktywacja

Rezultatem ich stosowania jest naj-
czedciej ,wyptukanie” z organizmu
waznych dla jego funkcjonowania
substancij, takich jak biatka, witaminy
czy mikroelementy:

Aby pozby¢ sie zbednych kilogra-
mow, powinno sie dostarcza¢ or-
ganizmowi mniej kalorii, niz wynosi
jego zapotrzebowanie energetyczne.
Najlepsze efekty osiaga sie, przyjmu-
jac w positkach ok. 1200 kalorii na
dobe, wéwczas dzienny niedobor
kaloryczny wyniesie okoto 1000
kalorii. Po tygodniu — zaobserwujemy
utrate 1 kg, tak powinno tez by¢ pod
koniec kazdego nastepnego tygodnia.
Cieszac sie nizsza waga, pamictajmy, ze
w pierwszym okresie stosowania diety
traci si¢ przede wszystkim wode, a nie
thuszcz. Dlatego pdzniej chudniemy
nieco wolniej, zwlaszcza ze organizm,
chcac broni¢ swych zapaséw, zwalnia
tempo przemiany materii.

Kiedy zacza¢ odchudzanie? Najlepiej
wtedy, gdy nie mamy innych spraw
»nagtowie”, np. przeprowadzki, zmiany
pracy; ktopotéw rodzinnychczy. .. rzu-
cania palenia papierosow. Nie nalezy tez
robi¢ tego podczas urlopu. Wprawdzie
jest to czas relaksu, wiec — odprezeni
—mozemy wiecej od siebie wymagac,
ale na wakacjach warunki réznia sie od
codziennych. To moze spowodowac,
ze wrocimy do dawnych nawykow
po zakonczeniu urlopu. Zanim przej-
dziemy na diete, trzeba uporzadkowac
tryb zycia i sporzadzi¢ plan dnia, tak by
znalez¢ czas i na odpowiednie zakupy,
i przygotowywanie wiasciwych przy
diecie positkow. Inaczej — bedzie sie
jes¢ byle gdzie i cokolwiek.

1200 kalorii to wbrew pozorom wcale

nie tak mato jedzenia. Jesliroziozy sie je
na 5 positkw, unika sie uczucia gtodu.
To wazne, poniewaz diugie przerwy
miedzy positkami sprawiaja, ze orga-
nizm wcale nie spala energii ze spo-
zytych pokarméw, lecz magazynuie ja
w postaci tuszczu! Najpraktyczniejjest,
stosujac diete 1200 kalorii, siegnac po
gotowe jadtospisy, przygotowane przez
fachowcow od odchudzania. Wowczas
udasie uniknac bledéw zywieniowych.
Codziennie musimy dostarcza¢ organi-
zmowiodpowiednichiloscibiatka, wita-
min, btonnika itd. Poza tym ,,zjedzenie”
np. 100 kalorii w postaci owocdw lub
100kalorii w postacithustejwedliny —to
dwie zupetnie rézne rzeczy. Organizm
chetnie przeznacza weglowodany na
biezace potrzeby energetyczne i szyb-
ko je spala; tuszcz natomiast na ogét
jest magazynowany, wiasnie w postaci
tuszczyku np. na biodrach.

Bardzo wazny jest sen — czlowiek nie-
wyspany mimo woli je wiecej. Zanim
wiec zacznie sie odchudzanie, nalezy
pozby¢ sie ewentualnych kfopotéw
Z Zasypianiem.

Przydatna jest rowniez samokontrola
podczas zakupow. Nalezy kupowac
tylko to, co wezesniej sobie — biorac
pod uwage przys$wiecajacy nam cel
— zaplanowalismy: O ilez tatwiej nie sic-
gnac np. po sfodki batonik, gdy wiemy,
ze najblizszy znajduije sie w bezpiecznej

odlegtosci od naszych raczek — bo az
w sklepie... Nie zawsze moze nam
sie chcie¢ wychodzi¢ specjalnie po
taki stodki drobiaz. Narastaniu uczucia
sytosci sprzyija jedzenie w spokojnej
atmosferze. Bez pospiechu, bez zad-
nych dodatkowych czynnosci (czyta-
nie, telewiz]a), zawsze w tym samym
miejscu mieszkania.

Doskonatymuzupet-
nieniem diety
odchudza-
jace] sa
rozmaite
cwi-
czenia
gimna-
styczne. Mu-

$z3 one roznic

siec od codziennej

aktywnosci, do ktére;

organizm dawno sie

juz przyzwyczat i tak sie y

dostosowat, by traci¢ przy tej

okazji jak najmniej kaloril. Trzeba
wiec ,zmusi¢” go do zwigkszonego
wydatkowania energii. Warto tez
swoje ,najgrubsze” zdjecie trzymad
na drzwiach lodowki lub szafki ku-
chennej. Podobnow chwilach stabosci
dziata to bardzo skutecznie. ...

P

Zamiast diety

Osoba, ktora czesto zaczynata od-
chudzanie i rezygnowata z niego,
przyzwyczaita juz swoj organizm do
ciggtych zmian w sposobie odzywia-
nia. Zwykla reakcja na taki stan rzeczy
jest spowolnienie przemiany materii.
W efekcie: nawet przy konsekwentnym
stosowaniu kolejnej diety — chudnie sie
po prostu wolniej. Jest to zniechecajace.
Poza tym nikt nie ma gwaranciji, ze tym
razem wytrwa... A gdy nawet uda
namsie zakonczy¢ diete zwyciestwern
w postaci utraconych kilograméw; chet-
niej niz przed odchudzaniem jemy za-
kazane niedawno potrawy iw rezultacie
tyjemy; az stajemy sie tezsi, niz bylismy
poprzednio. Warto wtedy sprobowac
innej metody. Rozwigzaniem moze
by¢ zmiana podejcia do jedzenia. To
nowe menu powinno nastate krolowac
nanaszymstole. Oczywiscie, nie chodzi
tuojakasrestrykcyina diete, a o zdrowy
sposob odzywiania.

Starajmy sie po prostu tak przygoto-
wywac positki, by ogranicza¢ kalorie
tam, gdzie to tylko jest mozliwe. Nie
jest to takie trudne. Przede wszystkim
nalezy zmniejszy¢ spozycie tuszczow
zwierzecych: jogurt zamiast $mietany,
oliwa zamiast smalcu. Pamietajmy tez,
ze nie tylko dzieci powinny pi¢ mieko,

dorodli takze. Mozna oczywiscie przyj-
mowac dzienna porcje wapnia w innej
postaci — jedzac twardg albo jogurt.
Szczegodlnie ten ostatni jest bardzo
zdrowym produktem z uwagi na zywe
kultury bakterii.

Nastepnie: jes¢ mniej micsa, a wiecej
ryb; jesli juz mieso, to drdb, a nie mieso
Czerwone: wieprzowina czy wo-
towina. Natomiast ryby
powinnismy jes¢ kilka
razy w tygodniu.

Podstawowym bte-
dem dietetycznym
Polakéw jest spozywanie
zbyt matych ilosci warzyw

i owocow. Powinny si
one (w réznych postaciach%
pojawia¢ na naszych stotach 5 razy
dziennie. Safatki warzywne sa pysz-
ne, wystarczy sprobowac. Takze gdy
jestesmy tak zajeci, ze nie mamy
nazjedzenie
obiadu,
lepiej
kupi¢ so-
bie np. kilka owo-
cdw niz porce frytek
czy batonik czekoladowy
—to Zrédto pustych kalorii, w do-
datku niekoniecznie najzdrowsze.
Unikac nalezy réwniez napojow typu
cola i wszelkich podobnych. Pijmy
za to jak najwiecej wody mineralnej,
ewentualnie soki nie napo]e!) OWOCOWE,
najlepiej swiezo wyciskane, z miazszem.
Warto przygotowac e, jeslimamy soko-
wiréwke, w domu; mozemy wédwczas
wyprébowac rézne mieszanki owocow
i warzyw. Pamietajmy o btonniku, nie-
zbednym skiadniku zdrowej diety: Re-
guluje onprocesy trawienne, w dodatku
daje uczucie sytosciprzez diuzszy czas,
nie narazajac na przyrost wagi. Zawiera
go miedzy innymi chleb razowy (duzo
zdrowszy niz bialy), a takze warzywa
korzeniowe i produkty zbozowe. Uni-
kajmy podjadania miedzy positkami
lub pogryzania np. orzeszkow w czasie
ogladania telewizji czy w kinie, wyjatek

moga stanowi¢ owoce.

CZasu

Sprébujmy w ten sposéb zmienic¢ nasz
sposob odzywiania si¢, a na efekty nie
trzeba bedzie dugo czekac. Nie tylko
uzyskamy lepsza sylwetke, ale i stanie-
my sie zdrowsii. . . fadniejsi. Poprawi sic
nasza kondycjaiodpomos¢nachoroby,
a takze stan cery. Tak ,traktowany” or-
ganizm utrzyma sic w dobrej kondyciji
przez dlugie lata.

A. I. Wojtko

Pani Wandzie Wasilewskiej
wyrazy glebokiego wspdtczucia

z pawodu Smierci

Matki

skladajg wychowankowie z kl. [ a
ze Szkoty Podstawowej w Piescirogach Starych

wraz z rodzicami

Nasielsk, 2005-12-15
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

Na podstawie art. 38 ust. 1i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Jednolity tekst Dz. U z 2004 roku Nr 261, poz. 2603),
Uchwaty NirXL/258 /05 Rady Migjskiej w Nasielsku z dnia 25 lutego 2005 roku w sprawie
zbycia nieruchomosci oraz § 3 ust. 1rozporzqazenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia
2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowari na
zbycie nieruchomosci (Dz. U Nr 207, poz. 2108) ogtaszam, Ze wdniu 15 marca 2006 roku
0godz. 9° wsalinr 112 Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ulicy Elektronowej 3 odbedzie
sie Il ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, stanowigcych wiasnosé
Gminy Nasielsk, pofozonych w miescie Nasielsku przy ulicy Kilifiskiego 10.

Dane dotyczqce nieruchomosci oraz warunki przetargu:

Przedmiotem przetargu jest zabudowana budynkiem biurowym nieruchomos¢ o po-
wierzchni 409 m?, oznaczona w ewidengji gruntéw jako dziafka nr 1382/1, 1383/1,
1384/3,1383/3, 13845 , posiadajgca KW 39829 i 20046.

Cena wywotawcza ogétem wynosi 475 000,00 zfotych, w tym:

- wartos¢ budynku - 462 100,00 zfotych

—wartos¢ gruntu - 12900,00 zfotych.

O wysokosci postgpienia decydujq uczestnicy przetargu, z tym Ze postgpienie nie moze
wynosi¢ mnigj niz 1% ceny wywotawczej, z zaokrggleniem w gére do pefnych zfotych.
Cena sprzedazy nieruchomosci jest ceng uzyskang w przetargu.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 2i ust. 2 pkt 1ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku
od towaréw i ustug (Dz. U Nrr 54, poz. 535 z dnia 5.04.2004 roku) do ceny uzyskanej
w przetargu nie dolicza sie podatku VAT

Opis nieruchomosci:

Przedmiotowa nieruchomos¢, potozona jest w centralnej czesci miasta Nastelska przy
ulicy Kilinskiego 10.

Nieruchomos¢ zabudowana jest budynkiem biurowym 3-kondygnacyjnym, czesciowo
podpiwniczonym. Ksztaft zespotu dziafek dos¢ regularny, dostosowany do ksztaftu bu-
dynku biurowego. Budynek biurowy jest scianq frontowq - zlokalizowany wzadfuz granicy
zulicg. Wjazd na zaplecze budynku odbywa sie wgskim przejazdem od wschodnigjstrony
budynku. Uzbrojenie techniczne pefne.

Nieruchomos¢ nie jest objeta Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego.
Studlium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego miasta Nasielska
uchwalone uchwatg Nr XVil/134,/2000 z dnia 07.08.2000 . okresla ww. nieruchomos¢
w strefie miejskiej — nieucigZliwe ustugi uzytecznosci publiczne.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wipfacenie wadium w wysokosci 47 500,00
Zotych (stownie: czterdziescisiedem tysiecy piecset ztotych) na konto Urzedu Migjskiego
w Nasielsku w Banku Spotdzielczym w Nasielsku

nr konta 27 8226 0008 0000 1746 2000 0034
najpézniej do dnia 10 marca 2006 roku do godz. 14°.

Dowdd wniesienia wadium nalezy dostarczy¢ do dnia 13 marca 2006 roku (do godZz.
14%) do pokoju nr 215 Urzedu Migjskiego w Nasielsku, ul. Elektronowa 3.

Nieruchomos¢stanowigca przedmiot przetargu niejest obcigzona ograniczonymiprawami
rzeczowymi|i nie ma przeszkod prawnych w rozporzqdzaniu nig.

Wadium wpfacone przez uczestnika przetargu, ktory wygra przetarg, zalicza sie na
poczet ceny nabycia nieruchomosci, a pozostatym uczestnikom zwraca sie wiptacone
przez nich kwoty niezwfocznie po zamknieciu przetargu, jednak nie pozniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu bez oprocentowania.

W razie uchylenia sie przez osobe, ktéra wygra w przetargu, od zawarcia umowy,
wadium ulega przepadkowi.

Cena sprzedawanejnieruchomosdi, pomniejszona o kwote wipfaconego wadium, podlega
zaptacie nie pézniej niz do dnia poprzedzajgcego dzier zawarcia umowy przenoszqgcej
wiasnos¢ nieruchomosci.

Wizelkie opfaty zwigzane z transakcjq sprzedazy ponosi nabywca.

Burmistrz Nasielska najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu za-
wiadomi osobe ustalonq jako nabywca nieruchomosci o migjscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy.

Osoba reprezentujgca w przetargu osobe prawng powinna okazac sie stosownymi
petnomocnictwami.

Uczestnik przetargu moze zaskarzy¢ czynno$cizwigzane z przeprowaazeniem przetargu
do Burmistrza Nasielska. Skarge wnosi sie na pismie w terminie 7 dni od dnia ogfoszenia
wyniku przetargu ustnego.
Burmistrz Nasielska zastrzega sobie prawo odwotania, przesuniecia terminu lub unie-
waznienia przetargu, bez podania przyczyn.
Dodatkowych informagji o nieruchomosci bedqcej przedmiotem przetargu udzielajq
pracownicy WydZziatu Gospodarki Przestrzennej Urzedu Migjskiego w Nasielsku, pokdy
nr215 w godz. 9°-15% lub pod numerem telefon 0 23 69 33 115, 69 33 108.
Zaréwno osoba prawna, jak i fizyczna, ktéra bedzie zainteresowana nabyciem przed-
miotowej nieruchomosci, moze wejs¢ na obiekt budynku po uzyskaniu zgody wydanej
przez Urzqd Migjski w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, pokdj nr 215.
Ninigjsze ogfoszenie podllega publikagjiw Biuletynie InformagjiPublicznej Urzedu Miejskiego
w Nasielsku: umnasielsk.bip.org.pl oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Na-
slelsku: www.um.nasielsk.pl
Burmistrz Nasielska
mgr inZ. Bernard Dariusz Mucha




4 7 ycie Nasielska

Drgneto w rentach

olnicy, kiérzy prze-

kazali swoje go-
spodarstwa za renty
strukturalne, dostang
przy najblizszej wypta-
cie troche wiecej pie-
niedzy. Od 1 marca wy-
sokos$¢ najnizszej renty
strukturalnej wzrosta
z 1181,42 do 1254,67
ztotych. Wszyscy rolini-
cy, ktorym przystuguje
to swiadczenie, sqg
zwolnieni z ptacenia
podatku dochodowe-
go od oséb fizycznych
z tytutu pobierania
renty.

Agencja Restrukturyzacjii Moder-
nizacji Rolnictwa poinformowata
nas, ze zmiana wysokosci renty
strukturalnej wynika z waloryzacji
najnizszego $wiadczenia emery-
talnego z 562,58 zt do 597,46
zt — zgodnie z decyzja Prezesa
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych o waloryzacji $wiadczen
emerytalno-rentowych. A jak
powszechnie wiadomo, zgodnie
obowiazujacymi przepisami,
wysoko$¢ renty strukturalnej pta-
conej przez ARIMR wynosi od
210 do 440 proc. najnizszej eme-
rytury. W zwiazku z waloryzacja
$wiadczen emerytalnych renty
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strukturalne zostana przeliczone
wedtug nowych wskaznikow.

Wyptaty rent strukturalnych
realizowane sa na podstawie
przepisow Ustawy o wspieraniu
rozwoju obszarow wiejskich ze
srodkéw pochodzacych z Sekcji
Gwarancji Europejskiego Funduszu
Orientacji i Gwaranciji Rolnej oraz
Rozporzadzenia Rady Ministréw
z 30 kwietnia 2004 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw i trybu
udzielania pomocy finansowej na
uzyskiwanie rent strukturalnych
objetej planem rozwoju obszaréw
wiejskich.

Pieniadze na wyptate rent struktu-
ralnych pochodza z dwoch zrodet:
80 procent ze srodkéw unijnych
finansowanych przez Sekcje Gwa-
rancji EFOiGR oraz 20 procent
z budzetu panstwa.

WA

Gaz w gore

Polskie Gémictwo Naftowe i Gazow-
nictwo bardzo chce podwyzek cen
gazu. Miatyby one zosta¢ wprowa-
dzone, i prawdopodobnie beda, juz od
I kwietnia tego roku — poinformowato
szefostwo przedsiebiorstwa na special-
nie zwotanej konferencii prasowej.

Odbiorcy gazu, konsumenci musza
jeszcze kilka dni poczekac na skutki
tej decyzj.

Jak twierdza przedstawiciele PGNiG, do-
piero od tej podwyzki bedzie zalezata
marza na sprzedazy gazu.

Pytanie —oile wiecwzrosna ceny gazu
w kwietniu — pozostaje bez odpowie-
dzi. Nikt jeszcze nie jest w stanie na nie
odpowiedzie¢, bo jak méwig w PGNIG:
trwajg jeszcze postepowania taryfowe.
Pocieszaja jedynie, ze wniosek o pod-
wyzke cen gazu bedzie nizszy niz
zatwierdzona na poczatku roku pod-
wyzka wynoszaca okoto 12 procent.
Nalezy przypomnie¢, ze wtedy pod-
wyzka taspowodowata wzrost cen gazu
dla odbiorcéw domowych od 5 do
7 procent. Skala podwyzek zalezata

t"fnsfurnwn ..pntasnwyl:h
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MASZ PROBLEMY?
NIE MASZ Z KIM O TYM POROZMAWIAC?
TO JUZ PRZESZLOSC!
TERAZ SPECJALNIE DLA CIEBIE W GODZ. 14 - 19

W KAZDY PIATEK
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W NASIELSKU, UL. WARSZAWSKA 52

CZEKA NA CIEBIE PEDAGOG - TERAPEUTA
+ KOLEDZY CIE NIE AKCEPTUJA?
« CZUJESZ SIE SAMOTNY?
« NEIDZIE CI'W SZKOLE?
« BIERZESZ NARKOTYKI, ALE CHCESZ PRZESTAC?
+ RODZICE CIE NIE ROZUMIEJA?
« NIE MASZ SitY WALCZYC O SIEBIE?
« JESTES RODZICEM | STRACIKES KONTAKT Z DZIECKIEM?

NIE MARTW SIE!
WSPOLNIE SPROBUJEMY ZARADZIC
_ TWOIM KtOPOTOM.
ZADZWON (023) 691 26 47 1 PRZYJDZ DO NAS.

Komitet Organizacyjny Obchodéw 60-lecia
Liceum Ogolnoksztatcacego w Nasielsku

oczywiscie od stopnia zuzycia gazu.
Skutki podwyzek znacznie bolesniej
odczuliodbiorcy przemystowi—w tym
wypadku rachunki za gaz wzrosty od
9do Ilprocent.

Dwunastoprocentowe podwyzki cen
gazu zatwierdzit pod koniec ubieglego
roku Urzad Regulacji Energetyki. URE
podjeto wtedy decyzje o wydtuzeniu
obowiazywania podniesionych przez
PGNiG cen gazu do konca marca
2006 roku.

Pierwszy dzien kwietnia kazdemu ko-
jarzy sie z drobnymi i nieszkodliwymi
ktamstewkami.

PGNIG zadbato o to, zeby sprawe po-
traktowac jednak powaznie i o swoich

KRONIKA

POLICYJNA

18.02. w pociagu relacji Warsza-
wa—Ciechanéw w okolicach stacji
Studziankitrzejnieznanisprawcy skradli
KrzysztofowiZ. zegarek, kurtke i pienia-
dze. Straty wynosza ok. 150 zt.

25.02. na ulicy Kolejowej Bogdan B.
kierowat autobusem w stanie nietrzez-
wym (0,65 mg/|).

25.02. w Cegielni Psuckiej Stanistaw K.
kierowat rowerem w stanie nietrzez-
wym (0,75 mg/l.

10-27.02.w Borkowie nieznani spraw-
cy wiamali si¢ do domku letniskowego

planach poinformowato juz kilka
tygodni wczesniej. Czyli — to nie jest
prima aprilis!

iskradlim.in. silnik elektryczny, dwie bu-
tle gazowe i baterie prysznicowa. Straty
wynosza 1800 zt na szkode Jana U.

WA

Listy do redakcji

Szanowni Panstwo !

W ostatnim czasie ze szczegding uwagq sledze Paristwa artykuty dotyczgce
smutnych loséw kolejki waskotorowej w Nasielsku i okolicach. Zaiste, przykre
Jest to, co dzieje sie na naszych oczach.

Podczas najwickszych od lat mrozdw, w drugiej pofowie stycznia ja i moi mo-
gowscy sgsiedzimielismy okazje obserwowac zmagania grupy kilkunastu robot-
nikéw z przeciwnosciami natury i.. historiq naszej ziemi. Wynajeci pracownicy
kawatek po kawatku, metr po metrze demontowaliwgskie tory. Wszystkim nam
byto tych ludzi szkoda, pracowali od switu do ciemnej nocy, w 25-stopniowym
mrozie. Pewnego dnia po prostu sig nie pojawili. Rozniosta sie wiesc, ze demontaz
wstrzymano. Dobrze to czy Zle ?

Trudnoto chyba dzis jednoznacznie ocenic. Wszyscy mamy swiadomosé, ze wg-
skotoréwka,,nie zarobinasiebie”. A przynajmniej nie bedzie to fatwe. Oczywiscie,
prawdopodobnie mozna by byfo zainwestowac w uruchomienie finiiturystycznej
do Puttuska, lecz wielkg niewiadomg jest rzeczywiste zainteresowanie odwiedza-
Jacych np. Dom Polonii takq atrakcjg. Sadzgc po lichym zainteresowaniu naszg
kolejkg w ostatnich latach jej dziatania, biznes si¢ nie optaci. Tajermnicg réwniez
nie est, Ze linia towarowa, ktdra utrzymywata kolejke przy Zyciu, w dobie rozwoju
transportu samochodowego nie ma racji bytu. Co prawda jako wiasciciel oso-
bowego auta marze o zniknigciu pojazddw ,tiropodobnych” z naszych dziura-
wychniby-jezdni, ale marzenia pozostang marzeniarmi. W zwigzku z powyzszym
dziatania Towarzystwa Przyjaciot Nasielskiej Kolei Waskotorowej z racjonalnego
punktu widzenia pachng donkiszoterig. Tak, z racjonalnego tak, ale...

Istniejg jeszcze sentymenty. Od 30 lat mieszkam w odleglosci 100 metréw od
stacji wgskotorowki. Wychowalem sig przy niej. Najfajniejsze dziecigce zabawy
mialy miejsce wsréd wagonikow. Z wielkq ciekawoscig przygladatem sie dyszq-
cym parg lokomotywom. Z niecierpliwoscig wyczekiwatem przyjazdu pociggu
zPuttuska, to nim codziennie okofo 17wracatz pracy mdjdziadek. 1o ,starodaw-
nymi”wagonikamijezdzito sie w niedziele do kosciolaw Nasielsku. Na dwczesny
PKSnie mozna byto liczy<c, nakolejke —zawsze. To przy kolejce pracowaliprawie
wszyscy moisgsiedzi. To stukot ktiprzeciggly gwizd , wekslujgce)” kolejki kotysaf,
mnie do snu. Smieszyta, ponoc prawdziwa, anegdota o staruszce idgcej wzdhiz
toréw i zachecanej przez maszyniste, by wsiadfa do pociggu. ,Panie, daj pan
spokdj, mnie sie Spieszy!” — odpowiedziata starsza pani.

Bardzo bym chciat zeby te czasy wrdcily, ale badZzmy realistami. Jesli kolejka
mialaby znowu jeZdzic, to musiznaleZé sie zatrudnienie dla wielu ludzi obstugi. Jak
|funkcjonuje PKPwszyscy wiemy. Codziennie zwalnianisg kolejarze w catymkraju.
Nasielsk nie jest szczesliwg wyspg na oceanie bezrobocia. Mieszkajgc w poblizu
codziennie patrze narozkradang i dewastowanq infrastrukture, a wiasciwie to, co
znigjpozostato. Ponadto jakos$ nie wierze, zeby burmistrz Puftuska iwdjt Winnicy
zapatalinagig mitoscig do waskotordwki. Nie wiemn, skgd pochodzg, ale raczejnie
wychowalisie przy kolejowym sziaku . A przeciez bez ich poparcia kolejka moze
przejechac najwyzej kilka kilometréw, z ulicy Przytorowej do ulicy Pisudskiego,
moze niewiele dalej. 1 to jeszcze pod warunkiemn, Ze zfodzieje ztormu oddadzg

ukradzione kawatki szyn.

lll Zjazd Absolwentow

w dniu 24 czerwca 2006 r.

Brakuje mikolejki sprzed lat. Przeczuwam, Ze nigdy juz nie wrdci. Takie sg czasy.
Mimo to bacznie bede sie przygladatstaraniom TPNKW. Zycze im, zeby wygrali
swojg walke. Trzymam kciuki. Ale gdyby polegli..Panie Burmistrzu, a gdyby tak
sciezka rowerowa ? A gdyby tak do samego Puttuska ? Niech na pamigtke cos
jeZdzitq trasq. Jak nie pociggi, to chociaz rowery.

tgcze wyrazy szacunku

Jacek Gawroriski

Koszt spotkania 80 zt — bez balu; z balem 180 zi
Whptaty chetnych prosimy dokonywa¢ na konto:
BS Nasielsk
nr 90 8226 0008 0000 6392 2000 0001
do konca maja 2006 r.




Jutro nie umiera nigdy

TVP1 20.15

Film sensacyjny, 1114 min, Wielka Brytania,/
USA1997; Rezyseria: Roger Spottiswoode;
Scenariusz: Bruce Feirstein; Zdjecia: Robert
Elswit; Muzyka: David Arnold; Aktorzy:
Pierce Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle
Yeoh, Teri; Hatcher, Joe Don Baker, Rick
Jay, Goetz Otto, Desmond Llewelyn,
Vincent Schiavelli i inni

Na chifiskich wodach terytorialnych
znika bez Sladu brytyjska fregata
Devonshire. Staje sie to zarzewiem
Jednego z najpowazniejszych kon-
fliktow miedzynarodowych korica
XXw. Okazujesie, Ze sprawcq afery
Jest Elliott Carver, jeden z najpotez-
nigjszychinajbardziej wpfywowych
ludzi $wiata, ogarniety w dodatku
obsesyjng zqdzq wladzy i bogac-
twa. Pod jego kontrolg sq systemy
satelitarne umozliwiajgce dostep
do wszystkich odbiornikéw radio-
wych itelewizyjnych na Ziemi. Jego
bazq jest Hamburg, gdzie Carver
wydaje ponadto dziennik ,Jutro”
0 nakfadzie 100 min egzemplarzy.
Sprzymierzony z terrorystami
i handlarzami bronig Carver dgzy
do wywotania napiec politycznych
i militarnych, ktére stanowityby
cenny materiat dla Srodkéw
masowego przekazu bedgcych
w jego wiadaniu. Zatuje, ze wojna
w Zatoce Perskiej tak szybko sie
skonczyta, bo dzieki niej zarabiat
codziennie rekordowe sumy i miat
poczucie cafkowitego panowania
nad Swiadomoscig i wyobraznig
setek milionéw ludzi. Teraz marzy
mu sie wywotanie Il wojny Swia-
towej. James Bond ma zaled'wie 48
godzinnazapobiezenie globalnemu
konfliktowi. Udaje sie do Hamburga
izsledziby Carvera wykrada nukle-
arny dekoder; ktorego szalony milio-
nerzamierza uzy¢ do wystrzelenia
rakiety w kierunku Chin w ramach
rzekomego odwetu Brytyjczykow
za zatopiong fregate...

sonues N EL EVWIZYINY

06:00 Ztotopolscy - odc. 367

06:25 10 minut tylko dla siebie

06:35 Dwdjka Dzieciom - Szes¢ miliondw
sekund - odc.11

07:05 TELEZAKUPY

07:20 Od przedszkola do Opola

07:50 Dwojka Dzieciom - Hydronauci
- odc. 17/26; serial animowany

08:10 M jak mito3¢ - odc. 393; serial TVP

09:00 Pytanie na $niadanie

11:10 M jak mito3¢ - odc. 299; serial TVP

11:55 Jeste$ tym, co jesz - odc. 6; serial
dokumentalny

12:25 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 Spotkanie z Ballada - Wiosna w
Kopydtowie - Strazackie $wigto (2);
wyk.:Leszek Benke, tukasz Zurek, Ewa
Kolasiriska, Kajetan Wolniewicz, tukasz
Zurek, Przemyslaw Branny, Feliks Szajnert,
Urszula Grabowska

14:05 Lokatorzy - odc. 81

14:35 Nie do wiary - odc. 18 serial doku-
mentalny kraj prod.USA (2004)

15:00 Gliniarz i prokurator - odc. 14/23;
serial sensacyjny kraj prod.USA

15:45 Dolina Kreatywna - Co stycha¢?

15:50 Kronika Zimowych lIgrzysk
Paraolimpijskich - Turyn 2006

16:00 Dla niestyszacych - Panorama

16:15 Film dla niestyszacych - Egzamin z
zycia - odc. 38; serial TVP

17:10 Duze dzieci ; talk-show

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 KabaretowaScena Dwdjki,Kabaret
Hrabi" ; widowisko

20:00 Ko Polski - wielki show w Matym
Miescie (1); widowisko; wyk.:Krzysztof
Kowalewski, Stawomir Pacek, Jerzy
Gruda, Tadeusz Woszczyniski, Hanka
Bielicka

21:00 Ko Polski - wielki show w Matym
Miescie (2); widowisko

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Jezdziecki PS - Computerland
Toyota World Cup

22:35 Pogoda

22:45 Wideoteka dorostego cztowieka

23:20 Tajneakcje CIA-s.llodc.7/22 kraj
prod.USA

00:05 Manipulagja; film fabularny kraj
prod.USA (1998); rez..Glenn Jordan;
wyk.:James Garner, Gina Gershon,
Mary-Louise Parker

01:40 Zakonczenie programu
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06:20 Uwaga! - magazyn, 2006

06:40 Telesklep

07:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

08:20 Firma P - magazyn, 2006

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:00 Salon Gier - interaktywny teleturniej
na zywo, 2006

10:50 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(615/0), Polska, 2006, wyst. Bozena
Dykiel, Grazyna Wolszczak, Tomasz
Schimscheiner, Mieczystaw Hryniewicz,
Anna Korcz, Ewa Gawryluk, Ewa
Gorzelak, Robert Kudelski, Wojciech
Majchrzak, Waldemar Obfoza

11:20 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

11:50 Rozmowy w toku - talk show

13:00 Detektyw Monk - serial sensa-
cyjny (8/12), USA, 2002, rez. Robert
C. Thompson , wyst. Tony Shalhoub,
Bitty Schram, Ted Levine, Jason Gray-
Stanford

14:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(93/122), USA, 1996, rez. David S.
Jackson , wyst. Don Johnson,, Cheech
Martin, James Gammon

15:00 Barwy grzechu - telenowela
(50/160), Brazylia, 2004, rez. Denise
Saraceni , wyst. Reynaldo Gianecchini,

16:00 Fakty Popotudniowe

16:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny, 2006

17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn, 2006

20:15 Park jurajski - film sensacyjny, USA,
1993, rez. Steven Spielberg , wyst. Sam
Neill, Laura Dern, Jeff Goldblum, Richard
Attenborough, Bob Peck, Martin Ferrero,
Joseph Mazello, Ariana Richards, Samuel
L. Jackson, B.D. Wong, Wayne Knight

22:50 Statek widmo - film horror,
Australia, 2002, rez. Steve Beck , wyst.
Gabriel Byrne, Julianna Margulies, Ron
Eldard, Desmond Harrington, Isaiah
Washington, Alex Dimitriades, Karl
Urban, Emily Browning

00:40 Uwaga! - magazyn, 2006

01:00 Nocneigraszki - program rozryw-
kowy, 2006

02:00 Telesklep




6 Zycie Nasielska

sonues NEL EVWIZYINY

Poznaj mojego tate

TVN 21.45
Komedia; USA, rok produkcji: 2000; re-
zyseria: Jay Roach; obsada: Robert De
Niro, Ben Stiller, Teri Polo, Blythe Danner,
Nicole De Huff, Jon Abrahams, Owen
Wilson, James Rebhorn
Pam usamodzielnia sie i wyjezdza
Z rodzinnego domu pofoZzonego
w luksusowej dzielnicy Long
Island. Zamieszkuje w Chicago,
gdzie niebawem poznaje sanita-
riusza Grega. Miodzizakochujq sie
w sobie i postanawiajq sie pobrac.
Wtasnie nadarza sie okazja do
uroczystego poproszenia o reke
Pam. Jej siostra wychodziza mqz.
Pam i Greg jadg na weekend do
Nowego Jorku, aby wzig¢ udziat
w uroczystosciach weselnych.
Jack, ojciec Pam, od pierwszego
spotkania traktuje Grega z géry
i bolesnie daje mu odczué dzielg-
ce ich réznice klasowe. Greg jest
biednym Zydem, natomiast Pam
pochodzizzamoznej protestanc-
kiej rodziny z tradycjami. Wedtfug
Jacka, taka dziewczyna jak Pam
zastuguje na kogos lepszego,
niz Greg. Jack usituje zniecheci¢
Grega do siebie i swojej rodziny
i nie przebiera w Srodkach, aby
to osiggngc¢. Tymczasem przyszty
zie¢jest biedny, ale nie gfupi. Greg
bardzo szybko odkrywa tajemnice
pana domu. Okazuje sie, ze Jack
byt w przesztosci agentem CIA
i do tego specjalizowat sie w eks-
perymentach z wykrywaczem
ktamstw.

Gwiazda

2110 TVP1

Film obyczajowy, 93 min, USA 1993;

Rezyseria: Michael Miller; Scenariusz:

Claire Labine
Jasnowtosa nastolatka Crystal
Wyatt i przystojny Spencer Hill
spotykajq sie na slubie siostry
dziewczyny. Przypadajq sobie do
qgustu od pierwszego wejrzenia,
aleich drogirozchodzq sie. Onajest
corkq farmera z dalekiej prowingji,
on obiecujgcym prawnikiem z No-
wego Jorku u progu wielkiej kariery
zawodowej.Mija czas, a Crystal
wcigz hie moze zapomnie¢ o swojej
miodziericzejmitosci Kiedy koriczy 16
lat, umierajej ojciec, ktorego Smierc
Jest dla dziewczyny duzym ciosem.
Wkrétce Crystal przezywa kolejny
dramat swego Zycia. Zgwafcona
przez szwagra w odwecie chwyta
za karabin. Prébujgcy pojednaé
zwashione strony, brat zostaje
przypadkowo zastrzelony. Matka
wyrzuca corke z domu, obwinia-
Jac jg o Smier¢ ukochanego syna.
Pozbawiona Srodkéw do Zycia
Crystal wyrusza do San Francisco,
gdzie udaje jej sie zdobyc¢ prace
piosenkarki w nocnym klubie.
Obdarzona cieptym aksamitnym
glosem dziewczyna szybko pod-
bija serca publicznosci. Jest stale
otoczona wianuszkiem uwielbia-
Jacych jg mezczyzn, ale jej serce
nalezy do Spencera. Tymczasem
Jejukochany zareczassie z Elizabeth,
pieknq i wyksztafconq pannq z za-
moznego domu...

06:15 Echa Panoramy

06:45 Sprobujmy razem; magazyn dla
niepetnosprawnych

07:10 Smak Europy

07:20 Dwdjka Dzieciom - Zima w
Wiklinowej Zatoce - odc 7; serial anim.

07:35 Ztotopolscy - odc. 750
08:05 M jak mito3¢ - odc. 394; serial TVP

08:55 Wedrowki z bestiami - Nowy
Swit- odc.1; serial dokumentalny

09:30 Nadobreinazte - odc. 249

10:25 7 dniSwiat

10:50 Wielka Gra; teleturniej

11:45 Kreciota

12:05 Lista przebojow - 30ton ; magazyn

2:40 Kochanie zmniejszytem dzieciaki
- odc 51/66 kraj prod.USA (1997)

13:25 U fryzjera - odc. 2; serial kom. TVP

14:00 Familiada ; teleturniej

14:30 Ztotopolscy - odc. 751

15:05 Dubidu - odc. 1; quiz muzyczny

16:05 Jezdziecki PS - Computerland
Toyota World Cup; reportaz

16:10 Swieta wojna - Kot w butach”

16:40 Tygodnik Moralnego Niepokoju

17:15 Duze dzieci; talk-show

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 Herbatka uTadka

19:50 Kraj sie Smieje - regiony i rejony;
program kabaretowy

20:50 M) pierwszy raz

21:45 Stowo na niedziele

22:00 Panorama

22:15 Sport Telegram

22:19 Jezdziecki PS - Computerland
Toyota World Cup

22:24 Pogoda

22:35 MocneKino - Zycie za zycie;dramat
kraj prod.Wielka Brytania, USA (2003);
rez.:Alan Parker; wyk.:Kevin Spacey, Chris
Warner, Laura Linney, Kate Winslet

00:45 Freejack; film science fiction kraj
prod.USA (1992); rez.:Geoff Murphy;
wyk.:Emilio Estevez, Mick Jagger, Rene
Russo

02:35 Zakoriczenie programu

06:00 Stowo na niedziele

06:05 Film dla niestyszacych - Okazja
- odc. 7; serial TVP

06:30 Filmdlaniestyszacych - Lokatorzy -
odc. 1Nieproszony gos¢; kraj prod.Polska
(2000); rez.:Marcin Stawinski

06:55 Smak Europy

07:05 Dwdjka Dzieciom - Tajemnice
Wiklinowe] Zatoki - odc. 1; serial anim.

07:35 Ztotopolscy - odc. 751

08:00 M jak mito3¢ - odc. 395; serial TVP

08:50 Zacisze gwiazd

09:20 10 lat mniej seria Il - odc.3; serial
dokumentalny

09:45 Animals

10:15 Miesiac z National Geographic
- Whadcy arktycznych lodow; film dok.

11115 Podréze kulinarne Roberta
Makfowicza

11:45 Gwiazdy w potudnie - Porwany
za mtodu; film fabularny kraj prod.USA
(1960); rez.:Robert Stevenson

13:20 Codzienna 2 m. 3; serial kom. TVP

14:00 Familiada; teleturniej

14:30 Ztotopolscy - odc. 752; telenowela

15:00 Bezludna wyspa

16:00 Na dobreina zte - odc. 250; serial

17:00 Egzamin z zycia - odc. 39; serial

17:50 JeZdziecki PS; reportaz

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 Dubidu; quiz muzyczny

20:00 Europa da sie lubi¢

21:05 Duze dzieci; talk-show

21:50 Jezdziecki PS - Computerland
Toyota World Cup; reportaz

22:00 Panorama

22:20 Sport Telegram

22:25 Jezdziecki PS - Computerland
Toyota World Cup

22:30 Pogoda

22:40 Dolina Kreatywna - Co stycha¢?

22:45 Llinia Specjalna

23:20 StudioTeatralne Dwojki - Ameryka,
czes¢ druga; spektakl teatralny; rez.:
Agnieszka Lipiec-Wroblewska; wyk.:
Jacek Poniedziatek, Robert Wieckiewicz

00:35 Jezdziecki PS; reportaz

01:10 Ogréd sztuk

01:35 Klub porywaczy; komedia kraj
prod.Irlandia, Wielka Brytania, Francja
(2002); rez.:Stefan Schwartz; wyk.:Alice
Evans, Daniel Lapaine, Sophia Myles

03:10 Zakoriczenie programu

05:55 Uwaga! - magazyn, 2006

06:15 Telesklep

07:55 Automaniak - program motory-
zacyjny, 2006

08:30 Dzieri dobry TVN - magazyn, 2006

10:30 Pascal: po prostu gotuj5 - program
rozrywkowy, 2006

11:05 Detektyw Monk - serial sensa-
cyjny (9/12), USA, 2002, rez. Robert
C. Thompson , wyst. Tony Shalhoub,
Bitty Schram, Ted Levine, Jason Gray-
Stanford

12:05 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy (154/0), Polska, 2006

13:55 Szymon Majewski Show - program
rozrywkowy, 2006

14:55 Taniec z gwiazdami - program
rozrywkowy, 2006

16:45 Sitacze

17:55 Pascal: po prostu gotuj 5 - program
rozrywkowy, 2006

18:30 Maraton USmiechu - program
rozrywkowy, 2006

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn, 2006

20:05 Niania - serial komedia (18/0),
Polska, 2006, wyst. Agnieszka Dygant,
Tomasz Kot, Adam Ferency, Tamara
Arciuch

20:40 Kryminalni - serial kryminalny
(42/0), Polska, 2006

21:45 Poznaj mojego tate - film kome-
dia, USA, 2000, rez. Jay Roach , wyst.
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo, Blythe
Danner, Nicole De Huff, Jon Abrahams,
Owen Wilson, James Rebhorn

23:55 Ostry poker w Matym Tokio - film
sensacyjny, USA, 1991, rez. Mark L. Lester,
wyst. Mark L. Lester, Dolph Lundgren,
Brandon Lee, Cary-HiroyukiTagawa, Tia
Carrere, Toshiro Obata

01:35 Telesklep

06:00 Uwaga! - magazyn, 2006

06:20 Telesklep

08:00 Niania - serial komedia (18/0),
Polska, 2006, wyst. Agnieszka Dygant,
Tomasz Kot, Adam Ferency, Tamara
Arciuch

08:30 Dzieri dobry TVN - magazyn, 2006

10:30 Psy i koty - film rodzinny, USA,
2001, rez. Lawrence Guterman , wyst.
Jeff Goldblum, Elizabeth Perkins,
Alexander Pollock, Tobey Maguire, Alec
Baldwin, Susan Sarandon, Michael Clarke
Duncan, Charlton Heston

12:15 Niania - serial komedia (18/0),
Polska, 2006, wyst. Agnieszka Dygant,
Tomasz Kot, Adam Ferency, Tamara
Arciuch

12:50 Agencja - program rozrywkowy

13:50 Co za tydzie - magazyn, 2006

14:25 Flintstonowie - film komedia,
USA, 1994, rez. Brian Levant , wyst.
John Goodman, Elizabeth Perkins,
Rick Moranis, Rosie O'Donnell, Kyle
MacLachlan, Halle Berry, Elizabeth
Taylor

16:25 Zielone drzwi - magazyn, 2006

16:55 Magda M. - serial obyczajowy
(17/0), Polska, 2006, wyst. Joanna
Brodzik, Pawet Mataszyfiski, Katarzyna
Bujakiewicz, Bartek Swiderski, Ewa
Kasprzyk, Bartosz Kasprzykowski

17:55 Kryminalni - serial kryminalny
(42/0), Polska, 2006

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal - magazyn, 2006

20:05 Taniec z gwiazdami - program
rozrywkowy, 2006

21:55 Pod Napieciem - talk show, 2006

22:25 Superwizjer - magazyn, 2006

23:00 Nie do wiary - magazyn, 2006

23:30 Magazyn Orange Ekstraklasa
- magazyn, 2006

00:45 Telesklep
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Zwrot VAT za wydatiki budowiane!

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
2005 . o zwrocie osobom fizycznym
niektorych wydatkéw zwiazanych
z budownictwem mieszkaniowym
(Dz. U.z 20051 Nr 177, poz.1468) od
Istycznia 2006roku przystuguje zwrot
osobom fizycznym czesci wydatkow
poniesionych na zakup materiatéw
budowlanych.

Ktomaprawo ubiegac sie wydatkéw
zwrot VAT?

Uprawnionymi sa osoby fizyczne,
ktdre:

) poniosty wydatki na zakup materia-
tow budowlanychzwiazku zinwestycja
polegajaca na:

—budowie budynku mieszkalnego,
—nadbudowie lubrozbudowie budyn-
ku na cele mieszkalne lub przebudowie
(przystosowaniu) budynku mieszkal-
nego, jego czesci lub pomieszczenia
mieszkalnego na cele mieszkalne,
w wyniku ktorych powstatlokal miesz-
kalny spetniajacy wymagania okredlone
w odrebnych przepisach,

—remoncie budynku mieszkalnegolub
lokalu mieszkalnego,

2) poniesione wydatki maja udoku-
mentowane fakturami VAT w rozumie-
niu przepiséw o podatku od towaréw
iustug,

3) poniosty wydatki na zakup mate-
riaféw budowlanych, na ktére po 30
kwietnia 2004 1. wzrosta stawka VAT
z 7% na 22%, (wykaz materiatow bu-
dowlanych, ktére do dnia 30 kwietnia
2004t.byly opodatkowane stawka po-
datku od towaréw i ustug w wysokosci
7%,aod dnia Imaja 2004 .53 opodat-

kowane stawka 22%, jest zamieszczony
w Zataczniku do obwieszczenia Ministra
Transportu i Budownictwa z dnia 30
grudnia 2005 roku),

4) nie dokonaty zakupu materiatow
budowlanychw zwiazku zinwestycjami
wymienionymiw pkt jako podatnicy
podatku odtowaréw iustug, w celuwy-
konywania czynnosci podlegajacych
opodatkowaniu tym podatkiem,

5) posiadaja prawo do dysponowania
nieruchomoscia na cele budowlane
w rozumieniu ustawy — Prawo bu-
dowlane albo tytutprawny do budynku
(lokalu) mieszkalnego,

6 posiadaja pozwolenie na budowe,
w przypadku inwestycji wymagajacej
takiego pozwolenia.

Powyzszy zwrot dokonywany jest
na wniosek osoby fizycznej ztozony
w urzedzie skarbowym wiasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby skfadajacej wniosek. Wniosek
moze by¢ ztozony wspdlnie z mat-
zonkiem lub odrebnie przez kazdego
z matzonkow. Jezeli matzonkowie
sktadaja odrebne wnioski, do réznych
urzedow skarbowych, sa jednoczesnie
obowigzani zawiadomi¢ o ztozeniu
whniosku urzad skarbowy wiasciwy dla
zlozenia wniosku przez matzonka.

Whiosek moze by¢ ztozony:

—  po zakonczeniu inwestyciji nie
p&zniej niz przed uptywem 6 miesiecy
od dnia zakoniczenia inwestycji albo

—  razw roku, z tym ze ostatni wnio~
sek moze by¢ ztozony nie pdzniej niz
do dnia 30 czerwca 2008 roku.

—  w przypadku oséb fizycznych

INFORMACJE NA TEMAT PODATKOW

Ministerstwo Finanséw, 00-9 16 Warszawa, ul. Swietokrzyska 12

—wwwmofnet.govpl

Izba Skarbowa w Warszawie, O1-513 Warszawa, ul. Felinskiego 2B

—www.zba-skarbowa.waw.pl

Urzad Skarbowy w Nowym Dworze Maz.,
05-100 Nowy Dwor Maz., ul. Legionow 7

tel. 765-90-40 sekretariat

— 765-90-26 — informacja z zakresu VAT
— 765-90-29 — informacja z zakresu handlu wewnatrzwspdlnotowego

— 765-90-62 - informacja z zakresu podatku dochodowego od oséb

fizycznych

— System Informacji Podatkowej SIP (interpretacie urzedéw skarbowych)

www.mofnet.gov,pl

— Podatnicy dokonujacy wewnatrzwspolnotowych transakcji handlo-
wych maja mozliwo$¢ sprawdzenia numeréw identyfikacyjnych VAT
swoich kontrahentéw z innych panstw cztonkowskich Unii Europejskie;
— www.europa.eu.int/comm/taxation /customs/vies/en/veishome.htm

NAJWAZNIEJSZE TERMINY

7.1lI — uptywa termin zaptaty podatku za m-c luty z tytutu

karty podatkowej,

20.11l - uptywa termin rozliczenia podatku dochodowego za m~c luty (PIT,

CIT, PPR,~PPE),

25. 11 — uptywa termin rozliczenia podatku od towaréw i ustug za m-c luty

(VAT-7,VAT-7K).
NUMERY KONT BANKOWYCH

91101010100166782221000000 — CIT
41101010100166782222000000 — VAT
88101010100166782223000000 — PIT, PPE, PPR
82101010100166782227000000 — KP

(matzonkow), ktore zakonczyly inwe-
stycje przed dniem wejécia w zycie
ustawy, tj. przed dniem 1| stycznia
20006 r, wniosek moze by¢ zlozony
nie pozniej niz w terminie 6 miesiecy
od dnia wejscia w zycie ustawy:

Co powinien zawiera¢ wniosek:

) imieinazwisko,numeridentyfikacj
podatkowej, adres miejsca zamieszka-
nia osoby fizycznej, a w przypadku
matzenstwa — obojga matzonkéw;

2 wskazanie wiasciwego urzedu
skarbowego, do ktdrego kierowany
jest wniosek;

3) rodzaj poniesionych wydatkéw;
4 ok rozpoczecia inwestycji;

5)  wykaz faktur oraz warto$é ponie-
sionych wydatkow;

6 kwote zwrotu;

Limity — dla 0sdb, ktdre ztoza wniosek
dodnia 31 marca 2006t

Cena Imkw. powierzchniuzytkowejza
IV kwartat 20051 wynosi 2388 zt

*  podatnik (podatnicy) nie korzystat
z ulg podatkowych 68, 18% kwoty VAT
wynikajacej podatnicy faktur
—wydatki wymagajace pozwolenia na
budowe —20 552,00,

—wydatki niewymagajace pozwolenia
na budowe —8808,002,

«  podatnik (podatnicy) korzystat
z ulg podatkowych 55,23% kwoty VAT
wynikajacej podatnicy faktur
—wydatki wymagajace pozwolenia na
budowe — 16 647,00z},

—wydatki niewymagajace pozwolenia
nabudowe — 713500,

7)  oswiadczenie o zakresie przepro-
wadzonego remontu, jezeli roboty te
nie wymagaja pozwolenia na budowe;

8)  wskazanie sposobu wyptaty kwo-
ty zwrotu; jezeli wyptata ma nastapic za
posrednictwem banku — wskazanie
numeru rachunku bankowego, naktéry
ma by¢ dokonana wptata;

9) podpis osoby ubiegajacej sie
o zwrot wydatkéw, a w przypadku,
gdy osoba ta pozostaje w zwigzku
matzenskim, obojga matzonkdw.

Do whniosku nalezy zataczy¢ kopie:

)} pozwolenia na budowe albo
—w przypadku remontu —dokumentu
potwierdzajacego tytut prawny osoby
fizycznejdo budynkumieszkalnego lub
lokalu mieszkalnego;

2 faktur dokumentujgcych ponie-
sione wydatki;

3)  w przypadku wniosku:

—  w zwigzku z budowa budynku
mieszkalnego pozwolenia na uzytko-
wanie obiektu budowlanego, a w razie
braku obowiazku jego uzyskania
— zawiadomienia o zakorczeniu inwe-
stycji,

—  wzwiazku z rozbudowa lub nad-
budowa budynku na cele mieszkalne
— dokumentu okredlajacego stopien
Zaawansowania inwestycji sporzg-
dzonego przez osobe posiadajaca
uprawnienia budowlane, jezeli roboty
wymagaja pozwolenia na budowe.

Naczelnik urzedu skarbowego wyda

decyzje o zwrocie w terminie 6 mie-
siecy od dnia zlozenia wniosku.

Kwota zwrotu podlega wyptaceniu
w terminie 25 dni od dnia doreczenia
decyzj:

) wkasie urzedu skarbowego lub
2 za posrednictwemn poczty; lub

3)  zaposrednictwemn banku.

Na stronie internetowej Ministerstwa
Finanséw — wwwmofnetgovpl i Izby
Skarbowej w Warszawie — wwwizba-
skarbowawawpl znajduia sie:

+  broszura informacyijna — zwrot
niektorych wydatkéw zwiazanych
z budownictwem mieszkaniowym
poniesionych od dnia I maja 2004 r.
do dnia 3 1grudnia 2007 r.

*  ustawa z dnia 29 sierpnia 2005
0 zwrocie osobom fizycznym niekté-
rych wydatkow zwiazanych z budow-
nictwemmieszkaniowym poniesionych
(Dz UNr 177 poz. 1468),

«  wzor wniosku (VZM-1) o zwrot
niektorych wydatkéw zwiazanych

zbudownictwern mieszkaniowymwraz
z zalacznikami VZM—-1/AiVZM-1/B,

+  tekst obwieszczenia w sprawie
wykazu materiatéw budowlanych,
ktére do dnia 30 kwietnia 2004 1. byty
opodatkowane stawka VAT w wyso-
kosci 7%, a od dnia 1 maja 2004 1. s3
opodatkowane stawka 22%.

Jednoczednie Naczelnik Urzedu Skar-
bowegow Nowym Dworze Mazowiec-
kim informuie, ze na | pietrze w pokoju
119 zostat uruchomiony punkt obstugi
podatnika w zakresie zwrotu osobom
fizycznym niektérych wydatkdw
zwigzanych z budownictwem miesz-
kaniowym — udzielanie informacii,
wydawanie i przyjmowania wnioskdw.

Informacje w powyzszym zakresie

mozna réwniez uzyskac telefonicznie

pod nr. telefondw: 76590 29, 76590
65,7659067.

Opracowat zespot:

Grazyna Rgczka

Jaromir Waledziak

Agnieszka Ciezkowska

PORADY PRAWNE

Wychowywanie dzieci
i prowadzenie domu to tei praca

Po prawie dwudziestu latach
matzefstwa maz wniést pozew
o rozwéd. Uwaza, ze znaczna
cze$¢ naszego majatku nalezy sie
jemu, poniewaz wiekszos¢ rzeczy
kupilismy za jego pieniadze. Ja
przez wiele lat nie pracowatam,
poniewaz zajmowatam sie wycho-
wywaniem dzieci i prowadzeniem
domu. Maz dobrze zarabiai utrzy-
mywat dom. Czy zadania meza sg
stuszne i moze dostac wiekszosc
naszego majatku?

W przypadku matzenstw pozosta-
jacych w ustroju wspolnosci majat-
kowej (czyli takich, ktdre nie zawarly
intercyzy) wynagrodzenie za prace
otrzymywane przez matzonkéw sta-
nowi ich majatek wspéiny. Dotyczy
to réwniez sytuacii, gdy tylko jeden
zmatzonkéw pracuje zawodowo. Tak
wiec wynagrodzenie otrzymywane
przez meza Czytelniczki stanowi ich
majatek wspdlny, a co za tym idzie
— przedmioty za nie nabyte réwniez
stanowig ich wspdlna wiasno$¢. Co
do zasady, udziaty matzonkéw
w majatku wspolnym sa réwne.
W niektorych sytuacjach jednak takie
rozwiazanie bytoby krzywdzace dla
jednego z matzonkow. Stad wyjatek
od tej reguty przewidziany w art. 43
§ 2 kro. Na podstawie tego przepi-
su zaréwno maz, jak i zona moga
domagac¢ sie uwzglednienia przez
sad przy ustalaniu udziatéw stopnia,
w ktérym kazde z nich przyczynito
sie do powstania majatku.

Maz Czytelniczki zapewne uznat,
iz z uwagi na to, ze pracowat zawo-
dowo, to on w wiekszym stopniu
przyczynitsie do powstania majatku
wspdlnego. Stad jego zadanie. Musi
jednak wiedzie¢, ze mozliwo$¢
ustalenia nieréwnych udziatow
w majatku wspdlnym moze nastapic

tylko z waznych powoddéw, np. gdy
jeden z matzonkéw lekkomyslnie
trwoni majatek, razagco uchyla sie
od pomnazania dorobku rodziny
albo mimo mozliwosci i kwalifi-
kaciji nie podejmowat pracy, ktora
databy godziwe zarobki. Zgodnie
juz z utrwalonym w orzecznictwie
stanowiskiem takim powodem nie
jest pozostawanie zony bez pracy
i zajmowanie sic domem. Sad
ustalajac stopien przyczynienia sie
kazdego z matzonkéw do powstania
majatku, uwzgledni naktad osobistej
pracy Czytelniczki przy wychowy-
waniu dzieci i pracy we wspdlnym
gospodarstwie domowym. Warto$¢
tej pracy w przeciwienstwie do pracy
zawodowej nie da sie okresli¢ w spo-
sébwymierny. Przyjmuije sie jednak,
ze w prawidtowo funkcjonujacych
rodzinach wkfad zony zajmujacejsie
prowadzeniem domu i pracujgcego
zawodowo meza jest poréwnywalny.
Wysokos¢ osiaganych zarobkdw nie
jest decydujacym kryterium oceny
stopnia przyczynienia sic do powsta-
nia majatku. W wiekszym stopniu
zwraca sie uwage na sposob, w jaki
matzonkowie nim gospodaruia, i ile
wktadaja wysitku w zapewnienie
prawidtowego funkcjonowania
i realizacii jej potrzeb (i to nie tylko
ﬁnansowych).

Na podstawie informaciji podanych
przez Czytelniczke wydaije sie, iz
nie ma podstaw do obaw, ze sad
ustali nierowne udziaty w majatku
wspolnym jeji meza.

Marek Rgczka

Podstawa prawna: ustawa z dnia
25.02.1964r. — Kodeks rodzinny
i opiekuriczy (Dz.U. Nr 9, poz. 59
z pézn. zm.
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Dobor repertuaru, interpretacja
utworu i ogolny wyraz artystyczny
— to kryteria, wedtug ktorych jury
oceniato uczestnikow finatu Kon-
kursu Recytatorskiego ,O pioro
Jana Brzechwy”. Konkurs, zorga-
nizowany przez Nasielski Osrodek
Kultury, przeznaczony byt dla dzieci
ze szkét podstawowych i przedszko-
li znajdujacych si¢ na terenie gminy
Nasielsk.

Przystapito do
niego 35 oséb.
Uczestnicy po-

BT I miejsce
dzieleni byli na -
kategorie wieko- Il miejsce
we: 671 8-10

lat. Wykonawcy
prezentowali po
jednym utworze
Jana Brzechwy.
Mozina byto
ustysze¢ wiersze:

I miejsce
I miejsce
Il miejsce

Kwoka, Samochwata, Kaczka dzi-
waczka, Kozioleczek i wiele innych.
Wiury zasiedli:Regina Olszewska, An-
drzej Zawadzkii Katarzyna Ziemiecka.
Dzieci byty doskonale przygotowane
przez swoich opiekundw. Jurorzy mieli
twardy orzech do zgryzienia. Po dhu-
gichnaradach wytoniono zwyciezcow.
Laureatom gratulujemy!

Kz

LAUREACI KONKURSU ,,0 Piéro Jana Brzechwy”
kategoria | (6-7 lat)
I miejsce Magdalena Zieliriska SP Cieksyn, opiekun — Hanna Biezuriska

Krzysztof Zmijewski SP Budy Siennickie, opiekun — Bogumita Rybicka
Ewelina Ksybek SP Cieksyn, opiekun — Edyta Rzepkowska-Gerasik

kategoria Il (810 lat)
I miejsce Natalia Hegemaijer SP Cieksyn, opiekun — Barbara Brzeziriska

Bartlomiej Zabik SP Nasielsk, opiekun — Beata Janiszek
Bartosz Charzynski SP Popowo Borowe, opiekun —
Monika Daszczynska SP Nasielsk, opiekun — Bozena Koztowska

0 PIORO JAVA BRZECHWY”

Jadwiga Krasiriska

m:iiiﬂm

Miodziez zapoblega poiarom

aki tytut nosi XXIX
Ogolnopolski Turniej
Wiedzy Pozarniczej.

Gtéwny cel tego przed- |5
siewziecia to zaintere- [§

sowanie problemaitykqg
ochrony przeciwpoza-
rowej.

Nasielsk jako jedyna gmina w po- |

wiecie nowodworskim przepro- P
wadzit eliminacje do tego konkursu |

na szczeblu gminnym. Odbyly sie
one 21 lutego w Miejsko-Gminnej
Bibliotece Publicznej w Nasielsku.
Udziat w nich wziety 34 osoby. Do
szczebla powiatowego w kategorii
szkot podstawowych zakwalifiko-
wali sie: Wioletta Ziotkowska, Marcin
Rutkowski, Aldona Smoliriska, Bartosz
Golnik i Edyta Glogowska. Z gimna-
zjow: Janusz Dobrowolski, Patryk Ko-

Z przymruzeniem oka

todziejski, Krystian Holender i Hubert
Kalinowski. Ze szkt ponadgimnazijal-
nych: Marcin Palewski, Jakub Ziotkow-
ski, Natalia Cieslak i Bozena Zawadzka.
Wszyscy
uczestnicy
otrzymali
nagrody.

TAK JAK MYSLALEM. NiC SiE

W TYM KRAJU NiE ZMiENite

e+ | NiE ZAPoMNiJ o SWoJED

Eliminacje
powiatowe
odbeda sie
10 marca
w Urzedzie
Miejskim
w Nasielsku.
Jednoczes$nie
z turniejem
wiedzy po-

KRUSZYNCE W DNV
KeBiET..

zarniczej trwa konkurs plastyczny
pod tym samym tytutem. Prace
mozna skfada¢ w nasielskiej bi-
bliotece do 15 marca. Moga to by¢
rysunki, jak réwniez formy prze-
strzenne, makiety i rzezby. Zarzad
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Nasielsku i pracownicy Miej-
sko-Gminnej Biblioteki Publicznej
organizujac tego typu konkursy,
popularyzuja wsréd dzieci i mto-
dziezy przepisy przeciwpozarowe,
zasady postepowania w wypadkach
pozaru i postugiwania si¢ podrecz-
nym sprzetem gasniczym. Poma-
gaja dzieciom i mtodziezy wyrobic¢
postawy i nawyKki niesienia pomocy
innym.

Kz

Wyciag z regulaminu
Konkursu Fotograficznego ,,Tropem wiosny”

I. ORGANIZATOR | CZAS
TRWANIA KONKURSU

1.1. Organizatorem Konkursu
Jest Nasielski Osrodek Kultury,
Z siedzibq przy ul. Kosciuszki
12, 05-190 Nasielsk.

NASIELSK @
AP ".._. a do

KONKURSE ReIe e

ROBE - =

1.2. Konkurs rozpoczyna sie
w dniu 21 lutego 2006 i trwa )

do 24 marca 2006.

Il. CEL KONKURSU I

\

|
ghll

Celem konkursu jest rozwi-
Jjanie wrazliwosci estetycznej
I umigjetnosci artystycznego
ukazania przyrody w sztuce
fotografii.

Ill. WARUNKI
UCZESTNICTWA

W KONKURSIE
Konkurs zostat zorganizowa-
ny wyfgcznie dla fotografow
amatoréw (1j. kazda osoba
niezajmujqca sie fotografig
zawodowo oraz kazda 0so-

21lluteny2 ima G
ZMAJD
W|®5I’i@;

i wygraj nagrg

2010 eg dostep edzibie

On. 0
ﬂudbmaﬁ@---- e.nasielsk.p

ba, ktérej autorstwa zdjecie
nigdzie nie zostato opubliko-
wane). Osoby niepefnoletnie mogq wzigé
udziat w Konkursie za zgodq opiekuna
(rodzica lub nauczyciela).

3.1.Wsréd uczestnikow Konkursu wyréznia
sie trzy grupy:

| osoby w wieku do 12 lat

Il osoby w wieku od 13 do 18 lat;

Il osoby powyzej 18 lat.

DANE TECHNICZNE

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy
przestac zgfoszenie zawierajgce:

— zdjecie powiekszone na papierze foto-
graficznym o wymiarach 13 x 18 cm;
—wypetniong i podpisang karte zgtoszenia
znajdujgcq sie w zamknietej kopercie.

Hala Sportowa w Nasielslku
zaprasza wszystkich sympatykow do wziecia udziafu

w nastepujqgcych rozgrywkach:

Amatorska Liga Pitki Halowej
12 marca 2006 (niedziela) godz. 11

Liga Halowej Pitki Noznej Druzyn Wiejskich

12 marca 2006 (niedziela) godz. 13%

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem tel. 023 693 08 65

Kazdy Uczestnik konkursu moze przestac
do 3 fotografii

Kazda z przestanych do Konkursu foto-
grafii powinna zawiera¢ w gornej czesci
rewersu nastepujqcy opis:

— nazwe miejsca zamieszkania;

— grupe uczestnictwa;

- tytut fotografi;

— date i miejsce wykonania fotografi;

- jednozdaniowy opis fotografii.
Zgtaszane do Konkursu fotografie nie
mogq by¢ zmieniane elektronicznie ani
w Zaden inny sposob. Nie mozna takze
dokonywac fotomontazy.

Zgtoszenie nalezy dostarczy¢ osobiscie lub
przestac na adres Organizatora:
Nasielski Osrodek Kultury,

05-190 Nasielsk, ul. Kosciuszki 12.

Na kopercie nalezy umiescié napis: Konkurs
fotograficzny.

Zgtoszenia bedq przyjmowane do 24
marca 2006 r.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
zaewentualne uszkodzenia lub zagubienie
zgfoszenia podczas transportu.

Pefny tekst regulaminuikarty zgtosze-
nia dostepne sq w Nasielskim Osrodku
Kultury lub na stronie internetowej
www.zycie.nasielsk.pl



Zycie Nasielska 9

Tomasz Frankowski pitkarzem roku!

Pitkarska Gala

Jui po raz siédmy wre-
czone zostaly Pitkarskie
Oscary. Podczas imprezy
zorganizowanej przez CA-
NAL+ nagrodzono ndijlep-
szych pitkarzy, treneréw,
sedziéw, dziennikarzy
i dziataczy zastuzonych
dla polskiego futbolu.
Uroczysta gala odbyta
si¢ w minionqg niedziele,
5 marca, w Teairze Polskim
w Warszawie.

To, co wyrdznia Pitkarskie Oscary
sposrod innych plebiscytow, to elek-
torat. Stanowig go sami zawodnicy.
Wypetniaja specjalne ankiety dostar-
czane im kilka tygodni przed gala. Na
podstawie oddanych gloséw tworzona
jest listanominowanych oraz zwyciez-
cdw. Wyjatkiem jest kategoria Bramka
Roku, w ktorej laureata wybieraja sami
widzowie CANAL+.

Na Pitkarza Roku zawodnicy wybrali
Tomasza Frankowskiego, napastnika
reprezentaciji Polski i angielskiego
Wolverhampton. To juz drugi w historii
Pitkarski Oscar dla Tomasza Frankow-
skiego, jednak pierwszy w najbardziej
prestizowej kategorii. Pitkarz nagrode
odebrat w Wolverhampton z rak re-

Grzegorz Piechna — zdobyt 2 Oscary
R E K

portera CANAL+ Filipa Surmy.

Wielkim wygranym plebiscytu okazat
sie réwniez napastnik Kolportera Koro-
ny Kielce Grzegorz
Piechna. Wyrdéz-
niono go w kate-
goriach Odkrycie
Roku Orange Eks-
traklasy i Najlepszy
Napastnik Orange
Ekstraklasy:

Za najlepszego
bramkarza pitkarze
uznali kukasza Fa-
bianskiego z Legii
Warszawa. Dwa
Oscary trafity do
Krakowa. Otrzymali
je Marcin Baszczyn-
ski, ktory trium-
fowat w kategorii
Najlepszy Obrorica
Orange Ekstraklasy,
oraz Radostaw So-
bolewski wybrany
na najlepszego
pomocnika.

A M A

Internetowe Radio Nasielsk — pierwsze w Pol-
sce internetowe radio samorzgdowe - be¢-
dzie fransmitowaé na zywo Eliminacje sirefy
poétnocno-wschodniej X Misirzostw Polski
Pracownikéw Samorzgdowych
w halowej pitce noznej ,,5”, ktére odbedq sie
w Mrggowie w dniach 11-12 marca 2006 r.

Wejdz na strone www.irn.pl

Wiestaw Drdewamowskl

Nie zabraklo wyrdznien dla reprezen-
tacji Polski, ktérazdobyta tytut Druzyny
Roku. Ponadto selekcjonerowi Pawtowi
Janasowi po raz drugi z rzedu przyzna-
no Oscara dla Trenera Roku.

Pitkarze uhonorowalitakze dziennikarzy,
sedziegoiprezesaklubu. W prestizowej
kategorii dla Najlepszego Komentato-
ra Telewizyjnego zwyciezyt Tomasz
Smokowski z CANAL+, dla ktorego
tojuz trzecia statuetka w karierze. Spo-
$rod dziennikarzy prasowych pitkarze
postanowili uhonorowa¢ Dariusza
Tuzimka z ,Przegladu Sportowego”.
Ligowcy po raz piaty z rzedu docenili
rowniez Jacka Granata, ktory zdobyt
Oscara w kategorii Najlepszy Sedzia.
Oznacza to, ze jest on jest rekordzista
w liczbie posiadanych statuetek. Najlep-
szym Prezesem zostat Krzysztof Klicki
z Kolportera Korony Kielce.

W kategorii Bramka Roku, w ktorejgto-
sowali widzowie CANAL +, zwyciezyt
Przemystaw Kazmierczak z Pogoni
Szczecin za gola zdobytego w meczu
z Legia Warszawa. Dodatkowo czytel-
nicy ,Gazety Wyborczej” wybrali Mecz
Roku, zaktéry uznano pojedynek Legii
Warszawa z Wisty Krakow (rozegrany
22 maja 2005).

Tegoroczng gale Pitkarskich Oscaréw
prowadzili dziennikarz CANAL+ To-
masz Smokowski i Krzysztof Materna.
Naimprezie nie zabraklo honorowych
gosciiznanych postacize $wiata sportu,
kultury, rozrywki, biznesu i polityki.

W tym roku Pitkarskie Oscary byty
wreczane podczas weekendu, w czasie
ktérego na boiska po zimowej przerwie
powrdcili pitkarze Orange Ekstraklasy.

Pitkarskie Oscary to, jak podkreslaja
przedstawiciele Canal+, nie tylko
uroczyste podsumowanie minionego
roku na polskich boiskach, ale réwniez
znakomity wstep do nadchodzacej
rundy: Zawodnikéw Orange Ekstrakla-
sy czekajg bowiem bardzo intensywne
rozgrywki, a najlepszych sposréd nich
— wyjazd na finaly Mistrzostw Swiata
w Niemczech.

Na Pitkarska Gale rozdania statuetek
zostata zaproszona redakcja ,Zycia
Nasielska”. Niestety, w uroczystosci nie
uczestniczyli pitkarze i dziatacze Zbika
Nasielsk. Jeste$my pewni, ze w przy-
szlosci na scenie Teatru Polskiego nie
zabraknie réwniez zawodnikw Zbika.
Trzymamy mocno kciuki!

Tekst i zdjecia: Dariusz Panasiuk

Tomasz Frankowski — odbierat nagrode, bedgc wAnglii

PILKARSKIE OSCARY 2006
ZWYCIEZCY

Pitkarz Roku:

TOMASZ FRANKOWSKI (Wista
Krakow/Elche - obecnie Wolver-
hampton)

nagrode wreczyt Olaf Lubaszenko

Najlepszy Bramkarz Orange
Ekstraklasy:

FUKASZ FABIANSKI (Legia War-
szawa)

nagrode wreczyta Patrycja Mar-
kowska

Najlepszy Obroica Orange Eks-
traklasy:
MARCIN BASZCZYNSKI (Wista
Krakow)

nagrode wreczyt Waldemar Ma-
tysik

Najlepszy Pomocnik Orange
Ekstraklasy:

RADOSKAW SOBOLEWSKI (Wista
Krakow)

nagrode wreczyt Zygmunt Masz-
czyk

Najlepszy Napastnik Orange
Ekstraklasy:

GRZEGORZ PIECHNA (Kolporter
Korona Kielce)

nagrode wreczyt Jan Urban
Odkrycie Roku Orange Ekstra-
klasy:

GRZEGORZ PIECHNA (Kolporter
Korona Kielce)

nagrode wreczyt Piotr Adamczyk
Trener Roku:

PAWEE JANAS

nagrode wreczyt wicemarszatek
senatu RP Kazimierz Kutz
Druzyna Roku:

REPREZENTACJA POLSKI
nagrode wreczyt Robert Wiec-
kiewicz

Najlepszy Sedzia:

JACEK GRANAT

nagrode wreczyt Rafat Kroli-
kowski

Najlepszy Prezes Klubu:
KRZYSZTOF KLICKI (Kolporter
Korona Kielce)

nagrode wreczyta Grazyna Wolsz-
czak
Najlepszy Komentator TV:

TOMASZ SMOKOWSKI (CA-
NAL+)

nagrode wreczyt Jerzy Kryszak
Najlepszy Dziennikarz Prasowy:
DARIUSZ TUZIMEK (,Przeglad
Sportowy")

nagrode wreczyt Piotr Najsztub

Bramka Roku:

PRZEMYSEAW KAZMIERCZAK
(Pogor'l Szczecin)w meczu z Legia
Warszawa

nagrode wreczyt Artur Rojek

Mecz Roku:

LEGIA WARSZAWA — WISEA
KRAKOW 5:1
(rozegrany 22 maja 2005)
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Komisariat Policji w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 29

tel, (023) 691-23-77, 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. (023) 692-20-09

Pogotowie Gazowe
tel. (023) 691-22-22

Pogotowie Ciepfownicze
tel. (023) 691-23-46

Przychodnia Miejska w Nasielsku,
ul. Sportowa 2
tel. (023) 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. (023) 691-23-98

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. (023) 693-50-05

NZ0z ,,Centrum Medyczne"”
ul. Warszawska 47,
tel. (023) 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax (023) 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirkii Wigury 5,
tel, (023) 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznieri
w Nasielsku, ul. Warszawska 50
tel. (023) 693-02-50

Urzqd Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. (023) 693-30-00

Urzqd Pocztowy w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 5
tel. /fax (023) 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. (023) 693-30-03

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. (023) 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax (023) 691-23-43

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku, ul. Pitsudskiego 6
tel. (023) 691-25-52

Zespot Ekonomiczno-Administracyjny
Szkof,
ul. Pitsudskiego 6
tel. (023) 691-28-25

Hala Sportowa w Nasielsku,
ul. Staszica 1
tel. (023) 693-30-865

Stadion Miejski w Nasielsku,
ul. Sportowa
tel. (023) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku
tel. (023) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (023)693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie
tel. (023) 693-50-08
Dyzury nocne nasielskich aptek:

17-23 marca; 29-31marca
Apteka ARNICA, ul. Rynek 16
tel. (023) 691-21-30

10-16 marca; 24-28 marca
Apteka Prywatna,
ul. Kiliiskiego 1/3
tel. (023) 691-23-23

Apteka NOWA
ul. Warszawska

ZYGIE 6P KUGHNI ZYGIE OP KUGHNI ZYGIE @P KUGHNI

Gdzie ta wiosna?

Po powrocie od Karola i Ludwiki, gdzie
spedzitam tydzien, odniostam wrazenie,
ze w naszym domu dzieje sie co$ dziw-
nego. Ziec byt jakis poirytowany, franek
lekko wystraszony, a na Srodku najwiek-
szego pokoju leZat roztozony koc. W kuchni
moja cérka Zosia mierzyta centymetrem
talie, a wnuczka Kasia kroifa zawziecie
gotowane warzywa.

- A co dzis na obiad? - spytatam, stajgc
w progu, cho¢ wiedziatam juz, co sie
Swieci.

- O, wrdcitas juz, mamusiu? - spytafa lekko
zdetonowana Zosia.

- Wrécitam, jak widzisz. To co jest na
obiad?

— Eee, whasciwie, to..

— Nie ma dzi$ obiadu?

- No, nie.. Dzieci majg od wczoraj zupe,
a Piotrekija..

— Stucham, stucham - zachecatam Zosie,
ktora umilkfa. W koricu powiedziafa:

- Odchudzamy sie.

— Piotrek sie odchudza?!

Brzmiato to nieprawdopodobnie.

- No, tak. Przy mnie. To znaczy — ze mnq.
Chciatam, zebysmy lepiej wyglgdali na
wiosne.

Nie powiedziatam juz nic, tylko posztam
do przedpokoju po torbe. Miatam w niej
sporo kotletéw mielonych, bo narobitysSmy
ich z synowq jak niemqdre. Czes¢ zostata
juz zjedzona, ale cos z 10 kotletéw Ludwika
data mi, zebym poczestowata Zosiei Piotra.
Trzeba przyznac, ze miata intuicje. W domu
poza resztkq pomidoréwkiistosem ugoto-
wanych warzyw na safatke nie byfo niemal
nic do jedzenia. Szybko posfafam franka
po ziemniaki | co$ na suréwke. Po niecafej
godzinie wszyscy bylismy po porzgdnym
obiedzie. Tylko Zosia (ktéra zjadfa z nas
najmniej) miata niewyrazng mine.
Nastepnego dnia wzieta do pracy zamiast
kanapek - safatke. Obiadu zjadfa mafo,
a deseru nie tknefa. Dzieci tez nie.

- Wy tez sie odchudzacie? - spytatam.

— Nig, ale jest Wielki Post — odpowiedziaty
Wnuki,

Co prawda, to prawda. Budyn z sosem
waniliowym zjedlismy z zieciem sami.
Postanowitam nie robi¢ na razie deseréw.
Zosia nadal gimnastykowata sie codzien-

nie i poza obiadem starata sie jes¢ gfownie
owoce | warzywa. Pewnie, Ze to zdrowo,
tylko.. Sama nie wiem, o co mi chodzifo,
moze o to, ze byfo to zupetnie inne niz je-
dzenie, do ktérego byfam przyzwyczajona.
C6z, mtodsze pokolenie, nic dziwnego, ze
chce zmian. My, starsi, to co innego.

Na niedziele uméwitam sie z Marysiq i jej
sgsiadami. Przygotowatam, jak zawsze
w takich razach, ciasto, wiedzgc, ze
sgsiadka Marysi przyniesie jakies migso
na zimno, a Marysia poda pierogi czy
inne ciepte danie. Tym razem jednak
byfo inaczej. Marysia, chyba szczuplejsza
ijakby ze Swiezszq cerq, podata wytqcznie
—dwie safatki. Trzecig przyniosta sqsiadka.
Troche byfo mi gfupio z tym moim ciastem,
dobrze, ze przynajmniej byt to sernik na
zimno zowocami, Zjedlismy go z apetytem.
Poza nim, mielismy wyfgcznie - safatki.

— Chciatam, zeby byfo tak wiosennie - po-
wiedziata Marysia. Spojrzatam na padajgcy
za oknem marcowy $hieg. Wiosenne safatki,
rzeczywiscie, pomyslatam.

Ale wiasciwie ta z makaronem byfa cafkiem
dobra... Chyba kupie pestek z dyni.

Babcia Jadzia
Satatki

(nie tylko odchudzajgce)

pieczarkowa

gotowane pieczarki, jajka na twardo, zielony
groszek, natka pietruszki, ogorki kiszone,
ewentualnie cebula; skfadniki wymiesza¢
i doda¢ majonez,

tédzka

ziemniakiw mundurkach, Sledzie, gotowa-
na biata fasola, ogorki kiszone; skfadniki
doprawic solg i oliwg, moZna dodac tez
gotowang marchewke, seler, pietruszke;

z kurczakiem

gotowany ryz, filet z kurczaka (gotowany),
kukurydza i ananas z puszki; sktadniki do-
prawic¢ do smaku i doda¢ majonez,

z makaronem

gruby makaron ugotowany al dente, jajka
natwardo, zielone oliwki, ser plesniowy typu
rokpol, pestki z dyni; skfadniki wymiesza¢
Z jogurtem naturalnym i doprawic zio-
fami.

INIWAVZARRASZA

17—-19 MARCA godz.17.00

~BAMBI II”

(USA, 2006); Animowany; Rezyseria: Brian Pimental; Scenariusz: Alicia Kirk;
Na podstawie ksigzki: Felix Salten

17—-19 MARCA godz.19.00

~HOOLIGANS”
Green Street Hooligans (USA, 2005), Dramat; czas 109 min., dozw. od 15 lat;
Rezyseria: Lexi Alexander, Scenariusz: Lexi Alexander, Dougie Brimson, Josh
Shelov; Obsada:Elijah Wood, Charlie Hunnam, Claire Forlani, Marc Warren

24—-26 MARCA godz.18.00

~JA WAM POKAZE”

(Polska, 2006); Komedia romantyczna;, czas 113 min., Rezyseria: Denis Delic;
Scenariusz: Cezary Harasimowicz, Katarzyna Grochola;
Na podstawie ksigzki: Katarzyna Grochola

UV AGA

bez oprocentowania

Od 1 marca do 30 kwietnia
Trans-CARGO prowadzi¢ bedzie

sprzedaz wegla na raty
bez oprocentowania

Sktad Opatu przy dworcu PKP w Nasielsku
tel. 023 693 10 72, 023 693 10 73
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Baran 21.03.—19.04.

Badz systematyczny i stanowczy. Osiggniesz wowczas sukces na gruncie

(v) zawodowym, ale réwniez i towarzyskim. Nie daj sie wciagnac w zadne intrygi,
bo mozesz opowiedzie¢ sie po niewtasciwe;j stronie. Lepiej zajmij sie swoimi
Sprawami.

Byk 20.04.-20.05.

Koniecznie postaraj sie zapanowa¢ nad zmiennoécia nastrojéw. W zyciu

8 zawodowym Twoje dziafania przyniosa oczekiwane rezultaty, bo wybrany
przez Ciebie kierunek postepowania jest wiasciwy. Ale nie zniechecaj sie zbyt
szybko.

Bliznieta 21.05.-21.06.

Nadchodzi dobry czas do dziatania. Nic nie stanie Cina przeszkodzie w realizacii
marzen i planéw. Nawet pieniadze nie beda stanowity problemu. Wystarczy
chciec cos zmieni¢ i zabrac si¢ do pracy. Energia bedzie Cie rozpierac.

Rak 22.06.-22.07.

o—\ Uda Gi sie wszystko, do czego sie zabierzesz. Bedziesz mie¢ wiele powodow

\_9 do swietowania sukceséw razem z przyjaciomi. Jest jednak jeden warunek:
zastanow sie nad kazda finansowa propozycia i nie wydawaj pieniedzy bez
potrzeby:

Lew 23.07.-22.08.

Najblizszy czas bedzie dobry do wypoczynku i nabrania st do dalszej
intensywnej pracy. Dostaniesz ciekawa propozycje dodatkowego zajecia.

: Z Zastan6w sie nad tym, bo bedzie warto. Samotne Lwy niech rozejrza sie wokot
siebie, bo kto$ czeka na Wasze zainteresowanie.

Panna 23.08.—22.09.

Nadchodzi czas stabilizacji i harmonii w zyciu zawodowym i uczuciowym.

rm Bedziesz mogt poswieci¢ wiecej uwagi rodzinie i przyjaciotom. Kto$ poprosi
Cie o pomoc. Nie odmawiaj. Bedziesz mégt wykazac sie otwartoscia na
potrzeby innych. Duzo zyskasz w oczach otoczenia.

Woaga 23.09.-22.10.

0]

Nareszcie uporasz sie z zaleglosciami. W przysztodci dziataj systematycznie
— — i wtedy bedzie G tatwiej pracowac. Postaraj si¢ naprawi¢ stosunki ze
wspoipracownlkaml Nie badz apodyktyczny: Przyniesie to lepsze rezultaty

W pracy.

Skorpion 23.10.-21.11.

Badz ostrozny i czujny w kontaktach z innymi. Kto§ moze chcie¢ wykorzysta¢

m Twoja che¢ pomocy we wiasnych egoistycznych celach. Nie daj soba
manipulowac. W zyciu osobistym poswie¢ wiecej czasu rodzinie i zréb
prezent bliskiej osobie.

Strzelec 22.11.-21.12.

Masz dobrg passe. Wszystko uklada sie po Twojej mydli, nie czujesz
nawet zmeczenia, ale Twoj trud i poswiecenie zostana dostrzezone przez
przetozonych i nalezycie wynagrodzone. Samotne Strzelce poznajg niezwykle
interesujace osoby, z ktérymi mito beda spedzac czas.

Koziorozec 22.12.— 19.01.
Czasem jeste$ wyjatkowo uparty i nie liczysz sie ze zdaniem innych oséb.
Moze przysporzy¢ Gi to troche kfopotéw w pracy. Postaraj sie dojs¢ do fadu
sam ze sobg, a bardziej optymistycznie spojrzysz na otoczenie i Swiat.

Wodnik 20.01.— 18.02.

AAA Doktadnie przeanalizujswoje postepowanie. Nie zawsze Twoje zdanie musi by ¢
A na wierzchu. Sprobuj docenic wysitki innych 0séb i zanim kogo$ skrytykuijesz,
pomysl, cho¢ przez chwile. Zdrowie i finanse przez najblizszy czas w normie.

Ryby 19.02.—20.03.
} E Nie kieruj sie emocjami. Postepuj rozwaznie i dyplomatycznie, a uda Gi sie

zrealizowac¢ swoje zamierzenia. Nie ulegaj nastrojom i przestrzegaj ustalonych

zasad postepowania. W zyciu uczuciowym masz szanse na trwaly zwiazek
ZNOWO poznang 0soba.
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Liberator
20.50POLSAT

Rezyseria:Andrew Davis; W rolach gtow-
nych:Steven Seagal, Gary Busey, Tommy
Lee Jones, Erika Eleniak, Colm Meaney;
sensacyjny; Kraj produkgji: USA; Rok
produkgji: 1992; Czas trwania: 98 min.

Jeden z najlepszych filméw ze
Stevenem Seagalem w roli gfow-
nej. Byly komandos Casey Ryback
(Seagal) pracuje jako kucharz na
okrecie amerykariskiej marynarki
wojennej, na ktérego poktadzie
znajduje sie bron nuklearna.
Podczas jego ostatniego rejsu
drugi oficer (Gary Busey) i byty
agent CIA (Tommy Lee Jones)
terroryzujq zatoge i przejmujq
kontrole nad $miercionosnym
tadunkiem. Jedynie Ryback
Jest zdolny do powstrzymania
terrorystow

Misja
00.20 TVP 2
Dramat historyczny, 120 min, Wielka
Brytania 1986; Rezyseria: Roland Joffe;
Scenariusz: Robert Bolt; Zdjecia: Chris
Menges; Muzyka: Ennio Morricone;
Wystepuja: Robert De Niro, Jeremy Irons,
Ray McAnally,Aidan Quinn, Cherie Lunghi,
Roland Pickup, Chuck Low, Liam Neeson,
Barcelio Moyaiinni
Akgja filmu rozpoczyna sie w roku
1750. Jezuita Julian zostaje za-
mordowany przez Indian Guarani
zamieszkujgcych niedostegpnetereny
nad wodospadami. Po jego Smierci
brat Gabriel, poczuwajgcy sie do
odpowiedzialnosci za tragiczny
los zakonnika, wyrusza samotnie
w tamte regiony. Udaje mu sie
zdoby¢ zaufanie Indlian i pozyskac
ich dla idei chrystianizmu, co daje
poczqtek jezuickiej misji San Carlos.
Jejsielski spokdj zaktoca polowanie
na indliariskich niewolnikéw orga-
nizowane przez znanego najem-
nika kapitana Rodrigo Mendoze.
Przybywszy do patacu guberna-
tora Cabezy z grupq schwytanych
Indlian, Mendoza dowiaduje sie, ze
Jegokochanka Carlotta zdradzita go
zjego bratem Felipe. Rozgniewany
zabjja brata, po czym dobrowolnie
zamyka sie w celi wigziennej i roz-
poczynasmiertelng glodowke. Kiedy
brat Gabriel przyjezdza z San Carlos
do miasta, dowiaduje sie od prze-
fozonego o postepku Mendozy. Po
dtugiej rozmowie przekonuje go,
by ciezkq pokutq odkupit grzech
bratobdjstwa. Kapitan opuszcza
cele i z grupq jezuitéw udaje sie
nad wodospad...

05:55 Ztotopolscy - odc. 368

06:25 10 minut tylko dla siebie

06:35 Dwdjka Dzieciom - Szes¢ miliondw
sekund - 0dc.12/19 Zemsta Asi

07:05 TELEZAKUPY

07:20 Od przedszkola do Opola

07:50 Dwojka Dzieciom - Hydronauci
- odc. 18; serial animowany

08:05 Dr Quinn, odc. 9; serial obycz.

09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:05 M jak mito3¢ - odc. 300; serial TVP

11:55 Podrdze kulinarne Roberta
Makfowicza

12:20 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 Zyjace smoki; film dokumentalny

14:00 Ojczyzna polszczyzna; program
prof.Jana Miodka

1415 Nowy dialog ekumeniczny; reportaz

14:35 JeZzdziecki PS - Computerland
Toyota World Cup; reportaz

15:05 Gliniarziprokurator - odc.15; serial
sensacyjny kraj prod.USA (1988)

16:00 Dla niestyszacych - Panorama

16:15  Film dla niestyszacych - M jak mitos¢
- odc. 395; serial TVP

17:05 Dla niestyszacych - Kulisy serialu
.M jak mitos¢”

17:15 S jak Smolen, T jak TEY ; program
kabaretowy

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 Jeden z dziesieciu; teleturniej

19:35 Dolina Kreatywna

20:10 M jak mito3¢ - odc. 396; serial TVP

21:00 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”

21110 U fryzjera - odc. 4; serial kom. TVP

21:35 Kochaj mnie; telenowela dok. TVP

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:40 Warto rozmawia¢

24:00 Kryminalne zagadki Las Vegas, odc.
23; serial sensacyjny kraj prod.USA

00:45 Kryminalne zagadki Las Vegas,
odc. 1; serial sensacyjny

01:30 Wieczér artystyczny - Trzymaj sie
swoich chmur

02:20 Zakoriczenie dnia

05:55 Ztotopolscy - odc. 369

06:25 10 minut tylko dla siebie

06:35 Dwdjka Dzieciom - Szes¢ miliondw
sekund - odc.13; serial

07:05 TELEZAKUPY

07:20 Od przedszkola do Opola

07:50 Dwojka Dzieciom - Hydronauci
- odc. 19; serial animowany

08:05 Dr Quinn, odc. 10; serial obycz.

09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:10 M jak mito3¢ - odc. 301; serial TVP

11:55 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

12:25 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 Co ci dolega? odc.1; serial dok.

14:05 Lokatorzy - odc. 82

14:35 Znaki czasu; magazyn

15:05 Gliniarziprokurator - odc. 16; serial
sensacyjny kraj prod.USA

16:00 Dla niestyszacych - Panorama

16:15 Dla niestyszacych - M jak mitos¢
- odc. 396; serial TVP

17:05 Dla niestyszacych - Kulisy serialu
.M jak mito3¢”

17:15  Zorro - odc. 9; serial kraj prod.USA

17:40 Konsumentw Swiecie konkurencji;
magazyn

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 Jeden z dziesieciu; teleturniej

19:35 Kocham Kino

20:10 M jak mito3¢ - odc. 397; serial TVP

21:00 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”

21:10 Bo we mnie jest seks - Legenda
Kaliny Jedrusik; koncert

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:40 Wiecz6r Filmowy Kocham Kino
- wstep

22:45 Wieczor filmowy Kocham Kino -
Misja 119'; film fabularny kraj prod. Wielka
Brytania (1986); rez.:Roland Joffe;
wyk.:Robert De Niro, Jeremy Irons, Ray
McAnally

00:50 Wieczér filmowy Kocham Kino -
Ognisty jezdziec 126'; film kostiumowy
kraj prod.Polska, Niemcy, Francja

03:00 Zakoriczenie dnia

06:10 Uwaga! - magazyn, 2006

06:30 Telesklep

07:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

08:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:00 Salon Gier - interaktywny teleturniej
na zywo, 2006

10:50 Zielone drzwi - magazyn, 2006

11:20 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

11:50  Rozmowy w toku - talk show

13:00 Detektyw Monk - serial sensacyj-
ny (10/12), USA, 2002, rez. Robert C.
Thompson, wyst. Tony Shalhoub, Bitty
Schram, Ted Levine

14:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(94/122), USA, 1996

15:00 Barwy grzechu - telenowela
(51/160), Brazylia, 2004, rez. Denise
Saraceni, wyst. Reynaldo Gianecchini,
Giovanna Antonelli

16:00 Fakty Popotudniowe

16:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny, 2006

17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn, 2006

20:15 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

20:55 Na Wspdlinej - serial obyczajowy
(616/0), Polska, 2006, wyst. Bozena
Dykiel, Grazyna Wolszczak, Tomasz
Schimscheiner, Mieczystaw Hryniewicz,
Anna Korcz, Ewa Gawryluk, Ewa
Gorzelak, Robert Kudelski, Wojciech
Majchrzak, Waldemar Obtoza

21:30 Szymon MajewskiShow - program
rozrywkowy, 2006

22:35 Agencja - program rozrywkowy

23:35 Firma - magazyn, 2006

00:05 Wydanie drugie poprawione 3
- magazyn, 2006

00:35 Co za tydzien - magazyn, 2006

01:00 Multikino - magazyn, 2006

01:25 Uwaga! - magazyn, 2006

01:45 Nocne igraszki program rozryw-
kowy, 2006

02:45 Telesklep

06:10 Uwaga! - magazyn, 2006

06:30 Telesklep

07:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

08:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo

10:00 Salon Gier - interaktywny teleturniej
na zywo, 2006

10:50 Na Wspdlinej - serial obyczajowy
(616/0), Polska, 2006, wyst. Bozena
Dykiel, Grazyna Wolszczak, Tomasz
Schimscheiner, Mieczystaw Hryniewicz,
Anna Korcz, Ewa Gawryluk

11:20 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

11:50 Rozmowy w toku - talk show

13:00 Detektyw Monk - serial sensa-
cyjny (11/12), USA, 2002, rez. Robert
C.Thompson

14:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(95/122), USA, 1996

15:00 Barwy grzechu - telenowela (52/
160), Brazylia, 2004, rez. Denise Saraceni,
wyst. Reynaldo Gianecchini, Giovanna
Antonelli, Reynaldo Gianecchini

16:00 Fakty Popotudniowe

16:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny, 2006

17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 Detektywi (Detektywi) - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn, 2006

20:15 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

20:55 Na Wspdlinej - serial obyczajowy
(617/0), Polska, 2006, wyst. Bozena
Dykiel, Grazyna Wolszczak, Tomasz
Schimscheiner, Mieczystaw Hryniewicz,
Anna Korcz, Ewa Gawryluk, Ewa
Gorzelak, Robert Kudelski

21:30 Magda M. - serial obyczajowy
(18,/0), Polska, 2006

22:30 Teraz my! - magazyn, 2006

23:15 Tajemnice Smallville - serial S-F (12/
22), Kanada, 2003, wyst. Tom Welling,
Kristin Kreuk, Michael Rosenbaum

00:15 Uwaga! - magazyn, 2006

00:35 Nocne igraszki program rozryw-
kowy, 2006

01:35 Telesklep
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Niewiernos¢
20.15TVP1

Dramat obyczajowy, 86 min, USA 2004;
Rezyseria: Harry Winer; Scenariusz na
podstawie ksiazki Ann Pearlman: Toni
Kalem; Wystepuja: Kim Delaney, Kyle
Secor, Cristian de la Fuente, John
Maxwell, David Jensen i inni

Danielle Montet jest mtodym
psychologiem. W swojej prak-
tyce pomaga matzeristwom.
Zupetnie obcy ludzie zwierzajq
sie jej z gnebigcych ich proble-
moéw w nadziei, ze terapeutce
uda sie znalez¢ rade na kfopoty.
W domu na Danielle czeka juz
ukochany mqz Jim, nauczyciel
i mito$nik astronomii. Oboje
nie majq dzieci, lecz swoje
matzeristwo uznajq za udane.
Czasami odwiedzajq rodzicow
Danielle. Jej ojciec Hank, mimo
podesztego wieku, pozostat bar-
dzo zywotnym mezczyzng. Nie
Jest tajemnicq, ze od lat zdradza
swojq zone. Danielle ostatnio ma
powdd, aby zastanawiac¢ sie,
Jakie cechy charakteru tgczq jq
z ojcem. W najwiekszej tajemnicy
kobieta spotyka sie z przystojnym
trebaczem jazzowym Miguelem.
Pfomienny romans zaspokaja jej
najskrytsze marzenia. Kochanek
nie ma jednak pojecia, ze Danielle
Jest mezatkq. Wkrdtce sprawy sie
komplikujg. Danielle spedza z ko-
chankiem coraz wiecej czasu. Jim
zaczyna cos podejrzewac.

Skok

23.20TVP 2

Film kryminalny, 104 min, USA/Kanada
2001; Scenariusz i rezyseria: David
Mamet; Wystepuja: Gene Hackman,
Danny DeVito, Delroy Lindo, Sam
Rockwell, Rebecca Pidgeon, Ricky Jay,
Alan Blizerian, Richard L. Friedman,
Robert Lussier i inni

Joe Moore, mistrz w ztodziejskim
fachu, zajmuje sie budowgq
pefnomorskich zaglowek, a dzia-
falnos¢ ta stanowi przykrywke
dla jego faktycznego zajecia
i ukrycia dochodéw pochodzqcych
z kradziezy. Ze swoim gangiem:
czarnoskorym Bobbym Blanem,
poczciwym grubaskiem Donem
Pincusem i duzo mfodszg ukocha-
nq Fran wiasnie obrobit wielki sklep
Jubilerski. Niestety, w trakcie napadu
rozmieszczone wsklepie kamery za-
rejestrowaty jego twarz bez maski.
Joeuwaza, zejest spalony wbranzy,
postanawia przejs¢ na zastuzony
odpoczynek. Ale zleceniodawca
skoku Mickey Bergman, oficjalnie
szanowany handlarz futer, zgadza
sie wypfaci¢ gangowi naleznq dole
dopiero po wykonaniu kolejnego
napadu, w ktérego przygotowanie
Jjuz zainwestowat duze pienigdze.
Moore poczgtkowo odmawia,
uwaza, e to zbyt ryzykowne. Ale
nie chce przechodzi¢ na emeryture
bez zabezpieczenia finansowego,
zwtaszcza majqgc u boku mfodg,
atrakcyjng kobiete. Zgadza sie na

Jeszcze jeden skok, a Bergman wy-
muszananimtakze, zeby do udziatu
wtym zadaniu wzigtjego siostrzen-
¢a, narwanegoiniedoswiadczonego
Jimmy‘ego Sika...

06:00 Ztotopolscy - odc. 370

06:25 10 minut tylko dla siebie

06:35 Dwdjka Dzieciom - Szes¢ miliondw
sekund - odc.14; serial

07:05 TELEZAKUPY

07:20 Od przedszkola do Opola

07:50 Dwojka Dzieciom - Hydronauci
- odc. 20; serial animowany

08:10 Dr Quinn, odc. 11; serial obycz.

09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:10 M jak mito3¢ - odc. 302; serial TVP

11:55 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

12:25 TELEZAKUPY

12:40 Swieta wojna

13:10 Europa da sie lubi¢

14:00 Lokatorzy - odc. 83

14:30 Morskie opowiesci - Kuba- pod-
wodne jaskinie- odc. 5; serial dok.

15:00 Gliniarz i prokurator - odc. 17; serial

15:50 Twdj portfel; magazyn

16:00 Dla niestyszacych - Panorama

16:15 Dla niestyszacych - M jak mito3¢
- odc. 397; serial TVP

17:05 Dla niestyszacych - Kulisy serialu
.M jak mito3¢”

17:15  Zorro - odc. 10; serial kraj prod.USA

17:40 SOS czyli Sami o Sobie

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

19:00 Jeden z dziesieciu; teleturniej

19:30 Codzienna 2 m. 3; serial kom.

20:10 M jak mitos¢ - odc. 398; serial TVP

21:00 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”

21:10 Tygodnik Moralnego Niepokoju

21:35 997; magazyn

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:40 Konfrontacja; magazyn

23:20 Alibi na srode - Gunmen 86'; film
akgji kraj prod.USA (1993); rez.:Deran
Sarafian; wyk.:Christopher Lambert,
Mario Van Peebles, Denis Leary

00:50 Afrykanskie sieroty 47'; film do-
kumentalny kraj prod.Wielka Brytania

01:40 Rajtuz za rogiem 25'; film dok.

02:05 Recepta na zycie; film dok.

02:30 Zakoriczenie dnia

05:55 Ztotopolscy - odc. 371

06:25 10 minut tylko dla siebie

06:35 Dwdjka Dzieciom - Szes¢ miliondw
sekund - odc.15; serial

07:05 TELEZAKUPY

07:20 Od przedszkola do Opola

07:50 Dwéjka Dzieciom - Hydronauci
- odc. 21; serial animowany

08:10 Dr Quinn, odc. 12; serial obyczajowy

09:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:04 Pogoda

11:10 M jak mito3¢ - odc. 303; serial TVP

12:00 Podrdéze kulinarne Roberta
Maktowicza

12:25 TELEZAKUPY

12:45 Swieta wojna

13:10 Ko Polski - wielki sport w matym
miescie (1); program kabaretowy

14:05 Lokatorzy - odc. 84

14:35 Perty australijskiej przyrody -
Kimberley; serial dokumentalny

15:05 Gliniarz i prokurator - odc. 18; serial

15:50 Sprawd?, jakie masz prawa

16:00 Dla niestyszacych - Panorama

16:15 Dla niestyszacych - Na dobre i na
zte - odc. 250; serial TVP

17:15  Zorro - odc. 11; serial kraj prod.USA

17:40 Z Dwojka bezpieczniej

17:55 Pogoda

18:00 Program lokalny

18:30 Panorama

18:50 Pogoda

18:55 Burza mézgow - odc.4; teleturniej

19:45 Mtode wilki

20:00 Polskie Megakomedie - Brunet wie-
czorowga pora 89'; komedia kryminalna
kraj prod.Polska (1976); rez.:Stanistaw
Bareja; wyk.:Whadystaw Kowalewski,
Bozena Dykiel, Mirostawa Krajewska

21:35 Pasazer (6); wywiad

22:00 Panorama

22:20 Biznes

22:25 Sport Telegram

22:30 Pogoda

22:45 Magazyn kryminalny 997

23:20 Skok 104'; film sensacyjny kraj
prod.USA, Kanada (2001); rez.:David
Mamet; wyk..Gene Hackman, Danny
Devito, Delroy Lindo

01:10 Czy$wiat oszalat? - Rosja: kto zabija
dziennikarzy?; film dokumentalny

02:10 W obronie prawa - VI odc. 22; serial
kraj prod.USA (1995)

02:55 Zakoriczenie dnia

06:10 Uwaga! - magazyn, 2006

06:30 Telesklep

07:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny, 2006

08:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:00 Salon Gier - interaktywny teleturniej
na zywo, 2006

10:50 NaWspdlne; - serial obycz. (617/0)

11:20 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

11:50  Rozmowy w toku - talk show, 2005

13:00 Detektyw Monk - serial sensacyjny
(12/12), USA, 2002

14:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(96/122), USA, 1996

15:00 Barwy grzechu - telenowela
(53/160), Brazylia, 2004

16:00 Fakty Popotudniowe

16:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny, 2006

1715  Rozmowy w toku - talk show, 2006

18:25 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn, 2006

20:15 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny

20:55 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(618,/0), Polska, 2006

21:30 Nieuchwytny cel - film sensacyjny,
USA, 1993, rez. John Woo , wyst. Jean-
Claude Van Damme, Lance Henriksen,
Arnold Vosloo, Yancy Butler

23:30 Szes¢ stop pod ziemig - serial
obyczajowy (13/13), USA, 2003

00:45 Sitacze P

01:50 Uwagal - magazyn, 2006

02:10 Nocneigraszki - program rozryw-
kowy, 2006

03:10 Telesklep

06:10 Uwaga! - magazyn, 2006

06:30 Telesklep

07:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokymentalny, 2006

08:10 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

08:50 Wykre¢ numer - interaktywny
teleturniej na zywo, 2006

10:00 Salon Gier - interaktywny teleturniej
na zywo, 2006

10:50 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(618/0), Polska, 2006

11:20 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

11:50 Rozmowy w toku - talk show

13:00 Detektyw Monk - serial sensacyjny
(1/16), USA, 2003, rez. Randall Zisk , wyst.
Tony Shalhoub, Bitty Schram

14:00 Nash Bridges - serial sensacyjny
(97/122), USA, 1996

15:00 Barwy grzechu - telenowela
(54/160), Brazylia, 2004, rez. Denise
Saraceni , wyst. Reynaldo Gianecchini

16:00 Fakty Popotudniowe

16:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

17:15 Rozmowy w toku - talk show

18:25 Detektywi - serial fabularno-do-
kumentalny, 2006

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - magazyn, 2006

20:15 W-11 Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny, 2006

20:55 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
(619/0), Polska, 2006, wyst. Bozena
Dykiel, Grazyna Wolszczak, Tomasz
Schimscheiner, Mieczystaw Hryniewicz,
Anna Korcz, Ewa Gawryluk, Ewa
Gorzelak, Robert Kudelski

21:30 Co z ciebie za matka? - film oby-
czajowy, USA, 1996, rez. Noel Nosseck,
wyst. Mel Harris, Nicholle Tom, Alex
Carter, Jason Cadieux, Patricia Collins,
Venus DeMilo Thomas

23:30 Wybrancy obcych - serial S-F (2/
10), USA, 2002, rez. Breck Eisner , wyst.
Dakota Fanning, Desmond Harrington,
Steve Burton, Julie Benz, JamesKirk, Chad
Morgan, Matt Frewer

01:20 Uwaga! - magazyn, 2006

01:40 Nocneigraszki- program rozryw-
kowy, 2006

02:40 Telesklep
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W kolejnych numerach ,Notatnika” bedziemy drukowac prace Stanistawa Tyca: ,Gloria Victis czyli ostatni partyzanci ziemi nasielskiej”. Autor swojg prace poswiecit mieszkaricom Popowa.
Przedstawia ona dzieje ostatnich oddziatow partyzanckich, dziatajgcych w okolicach Nasielska po Il wojnie Swiatowej. Temat ten nie byt jeszcze poruszany na famach naszego pisma, wiec
z pewnosciq zainteresuje on naszych Czytelnikdw. Szczegdétowy wykaz bibliografii, wykorzystanej w pracy, zamieszczony zostanie w ostatniej czesci artykufu.

GLORIA VICTIS
Ostatni partyzanci ziemi nasielskiej (czesé I)

Poniewaz zyli prawem wilka
historia o nich gfucho milczy
pozostat po nich w kopnym sniegu
Zdttawy mocz i ten Slad wilczy
Zbigniew Herbert ,Wilki”

Stosunek spoteczenstwa polskiego
do wkraczajacej na nasze ziemie
armii sowieckiej nie byt jednolity.
Wiekszos¢ ludnosci byta oboijetna,
natomiast poszczegdlne ugrupowa-
nia i partie polityczne w zaleznosci od
opciji lewica — prawica miaty kranco-
wo odmienne nastawienie do sowie-
téw. | tak np. Stronnictwo Narodowe
postanowito pozosta¢ w konspiracii.
Jego wladze emigracyjne w Londy-
nie opublikowaty w lipcu 1945r.swoje
stanowisko w tej sprawie, w ktérym
zdefiniowaty koncepcje na przysztosc:
W momencie zwrotnym dla polityki
polskiej, kiedy — mimo zobowigzan,
uroczystych os$wiadczen, traktatow
— sprzymierzeni przestali uznawac
legalny rzad polski, a kraj zostat wy-
dany na tup obcych sit, Stronnictwo
Narodowe stwierdza, ze nie uznaje
faktow dokonanych i bedzie nadal
walczy¢ o petne wyzwolenie narodu
i odbudowanie panstwa do samo-
dzielnego zycia”.

Cele zarysowane w tym dokumencie,
zostaly przyjete przez pion wojskowy
SN, ktéry przybrat odtad nazwe Naro-
dowy Zwiazek Wojskowy (NZW). Cele
NZW najbardziej jasno i precyzyjnie
formutowat rozkaz komendanta
glownego z | wrzesnia 1945r.:

» 1. Walczymy o petne wyzwolenie
Polski spod okupaciji i wptywéw so-
wieckich zaréwno bezposrednich, jak
i za podrednictwem swoich agentow
(grupa Bieruta).

2. Prowadzimy walke o cato$¢ ziem
wschodnich w granicach 1939r.

3. Z walki o Wielka Polske nie zre-
zygnujemy pod wptywem Rosji
Sowieckieji jej agentur.”

Podziat struktur terenowych zostat
ustalony rozkazem specjalnym nr
1z 26 czerwca 1945 r. Przewidy-
wano powotanie pieciu obszaréw,

jednak z braku odpowiedniej kadry
obsadzono personalnie tylko trzy:
I Warszawski, I Lubelski i V Pomor-
ski.

Operacje militarne na duza skale
prowadzity w tym czasie oddziaty
partyzanckie NZW, liczace facznie
kilka tysiecy zotnierzy na Biatostoc-
czyznie, potnocnym Mazowszu, na
Lubelszczyznie i Podlasiu.

Stanowisko Komendy Gtéwnej AK
w nurtujacej nas materii byfo nieco
bardziej skomplikowane. Po upadku
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Powstania Warszawskiego w szere-
gach AK nastgpitkryzys wewnetrzny,
naktéry ztozyly sie takie czynniki jak:
rozgoryczenie po klesce powstania,
obawa o przysztos¢ w zwiazku
z wkroczeniem Armii Czerwonej
i represjami wobec cztonkéw pod-
ziemia oraz rozluznienie wiezi or-
ganizacyjnej. Komenda Gtéwna AK
nie wypracowata jednoznacznego
stanowiska wobec sowietéw, co
potegowato chaos w szeregach AK.
Gen. Leopold Okulicki w instrukcii
z 26 pazdziernika 1944 r. co prawda
przedstawit swoj punkt widzenia ale

nie zdotano wprowadzi¢ go w zycie.
»Stosunek nasz do Sowietow okreslo-
ny instrukcja z lipca b.r. ze wzgledu na
ich wrogie stanowisko do AK i admi-
nistracyjnych wiadz krajowych musi
ulec zmianie. Dotychczasowe ujaw-
nienie przyniosto nam tylko straty,
nie zmieniajgc w niczym wrogiego
stanowiska Sowietéw do nas, wobec
czego wkraczajagcym wiadzom so-
wieckim nie ujawnimy ani AK, anitez
wiadz administracyjnych. W zwigzku
z ta zasadnicza zmiang nalezy prace
konspiracyjna tak nastawi¢, aby mo-
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Oddziat ,Roja”, wiosna 1948 . (fot. ze zbioro’wA/N)

gla ona przetrwac okupacije sowiecka
i wzmozony nacisk NKWD”.

Ostabienie struktur AK miato od-
zwierciedlenie rowniez w obwodzie
puttuskim. Istotny wptyw na sytu-
acje wywarfo zajecie wschodniej
czesdci powiatu puttuskiego przez
Armie Czerwona we wrzesniu 1944
r. W wyzwolonej czesci powiatu
wiekszoé¢ ludnosci byta obojetna
w stosunku do nowej wiadzy. Po
poczatkowym przychylnym nasta-
wieniu do Rosjan nastapita wkrotce
zmiana, przychylnos¢ zastapita wro-
gosc¢. Ze sprawozdania dwczesnych

wiadz powiatu puttuskiego wynikato,
ze:,Stosunek ludnosci do Armii
Czerwonej na poczatku byt przyja-
zny. Po kilku tygodniach Czerwono
— Armiejcy, nie tylko szeregowi, ale
nawet oficerowie poczeli grabi¢ na
strefie przyfrontowej mienie ludno-
$ci ewakuowanejiodtad stosunek ten
zmienif sie na niekorzys$¢. Interwencja
wiadz naszych w kierunku zaprzesta-
nia grabiezy nie daje dodatnich wyni-
kéw. Zdarzaja sie nierzadko wypadki,
ze czerwonoarmiejcy, napotykajac na
opdr bronigcej swego mienia ludno-

”~

7. . . R4
$ci uzywaija nawet broni”.

Sytuacija nie ulegta réwniez zmianie
po przesunieciu frontu w styczniu
1945 r. Armia Krajowa po tzw. wy-
zwoleniu srodkowej Polski zostata
rozwigzana rozkazem gen. Leopol-
da Okulickiego z 19 stycznia 1945
. Rozkaz ten z opdznieniem dotart
do poszczegdlnych komend obwo-
dowych i byt przyjety z mieszanymi
uczuciami. Postepowanie nowego
okupanta — Armii Czerwonej budzito
powszechny opdr podsycany liczny-
mi aresztowaniami wérod zotnierzy
AK i NSZ. W tej sytuacji komendant

Red.

AK w Obwodzie — Puttusk — Wiktor
Kartowicz ,Kruk” - wydat rozkaz
podkomendnym, aby pozostali
w konspiraciji i magazynowali bron.

»Kruk” odnowit strukture obwodu
z okresu okupacji hitlerowskiej,
dzielac go na cztery Osrodki: Zanar-
wianski, Puttuski, Serocki i Nasielski.
Kazdy z Osrodkéw podzielit na pla-
céwki obejmujace swym zasiegiem
8 gmin powiatu puttuskiego i trzy
wydzielone miasta: Puttusk, Nasielsk
i Serock. Kazda z placowek posiada-
ta oddziaty zbrojne, ktorymi dowodzit
Karol Bilinski ps. ,Ego”.

W sierpniu 1945 r. po ujawnieniu
sie komendanta obwodu Wiktora
Kartowicza ,Kruka”, komendantem
Obwodu Puttuskiego mianowany
zostat Konstanty Kociszewski ps.
»Gorka”. W tym samym czasie prze-
stata funkcjonowa¢ nazwa Armia
Krajowa, a pojawita si¢ Ruch Oporu
Armii Krajowej (ROAK). Obwod
Puttuski ROAK przyjat kryptonim
»Maciejka”. ,Struktura organizacyijna
pozostata bez zmian. W sktad Obwo-
du Puttuskiego ROAK wchodzito 10
placowek w terenie i jedna w samym
Puttusku. Dowédcami placowek byli
m. in.: Jan Blicharz ,Laur” (Puttusk),
Jozef Kalinowski ,,Kukutka” (gm. Ob-
ryte), Aleksander Mitkowski ,Kmicic”
(gm. Kleszewo), Edward Koztowski
,Brzoza” (gm. Zatory), Jerzy Buraw-
ski (gm. Gzowo, Jan Kamiriski ,Skiba”
(gm. Serock), Gustaw Mackiewicz
»Sowa” (gm. Nasielsk)”.

W lutym 1946 r. nastapity liczne
aresztowania cztonkéw podziemia
na terenie powiatu puttuskiego. Byty
one wynikiem rozpracowania agentu-
ralnego agenta ,Jadzia”, ktory okazat
sie szczegdlnie cenny dla wspotpracy
z WUBP w Warszawie. Aresztowano
wtedy 43 osoby, w tym dowddztwo
z Konstantym Kociszewskim na czele.
Wszystkich aresztowanych, w lutym
1946 r. trzymano w wiezieniu UB
w Puttusku. Czeé¢ przewieziono

cigg dalszy na str. 2
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Ostatni partyzanci ziemi nasielskiej (czesé )

dokoniczenie ze str. 1

wkrétce do Warszawy, gdzie 17 maja

1946r. 0sadzono siedemnascie osdb
z tego trzy osoby na kare $mierci,
w tym K. Kociszewskiego.

Po aresztowaniach dowddztwa Obwo-
du ROAK ,Maciejka”, komendantem
obwodu zostat Mieczystaw Zebrowski
ps. ,Kordian”. Podjat on prébe odbu-
dowy struktur organizacji. Rozpoczeto
réwniez szeroko zakrojona akcje
propagandowa przed referendum lu-
dowym. Akcja nosita kryptonim ,0”
i skierowana byta przeciwko PPR i UB.
Byta to propaganda szeptana majaca
na celu ukazanie prawdziwego oblicza
ZSRR i PPR. Kolportowano réwniez
ulotki nie tylko wérdd sympatykow
podziemia, ale rowniez wérdd czton-
kéw PPR i UB oraz ich rodzin. Akcja
,»0” miafa trwa¢ 13tygodniod czerwca
do wrzesnia 1946r.

W miesigcach lipcu i sierpniu 1946
r. wladze bezpieczenstwa ponownie
rozpoczely szeroko zakrojone dzia-
fania przeciwko ROAK. Doszto do
kolejnych aresztowan, przy czym
z samego kierownictwa obwodu
uwieziono 15 oséb w tym komen-
danta obwodu ,Maciejka” Mieczy-
stawa Zebrowskiego ,Kordiana”
i Stanistawa Sliwinskiego ,Pestke”-
komendanta placowki w Nasielsku.

ps.,Sana” z okregu biatostockiego.
Na czele obwodu stanat Aleksander
Bohomolec ps.,Olbrych”. Na poczat-
ku dziatalnosci zajeto sie glownie re-
aktywowaniem struktur terenowych
opartych na weczesniejszych rozwig-
zaniach, obsada poszczegdlnych
stanowisk i nawiazaniem tacznosci
z pozostatymi w ukryciu zotnierza-
mi podziemia.

Jesienia 1946 r. nastapita
kolejna fala aresztowan %
cztonkéw podziemia.
W samym tylko listopa-
dzie Powiatowy Urzad
Bezpieczenstwa Publicz-
nego w Puttusku prze-
stuchat ponad 200 oséb.

W reakcji na masowe
aresztowania zotnierze
,Pauliny” przy pomocy |
kolegow obwodu ,Otylia”
zpow. Ostréw Mazowiec-
ka oraz partyzantéw NZW

dokonali spektakularnej EES8
akcji zbrojnej majacej na
celu odbicie uwiezionych
w Puttusku cztonkow
podziemia. Przebieg akcii
w Puttusku ilustruje raport
Zygmunta Dabkowskiego ps.,Kry-
ma” (zastepca komendanta obwodu
puttuskiego) do prezesa Obwodu
WiN Ostréw Mazowiecka Hieronima

[Bae o8 7 NE Gy TN Tyt KR ]
JRGj" (2 lewe)) z kadrg oddziatu (fot. ze zbiorow AIPN)

W rezultacie tych dziatan Obwaod
ROAK o kryptonimie ,Maciejka”
przestat istnie¢.

Zoknierze podziemia, ktérzy unikneli
aresztowania z przefomu czerwca
i lipca 1946 r. weszli w sktad nowo
zorganizowanego na terenie pow.
puttuskiego obwodu WiN-u (Wol-
nos$¢ i Niezawistosé) o kryptonimie
»Paulina”. Podlegat on rozkazom
inspektora Edwarda Filochowskiego

Piotrowskiego ps.,Jura”:

»Narnik, Scisle tajne, 28 XI
46. Do Prezesa Obwodu
Otylia Ob. ,Jura” Raport.

Wnocy zdn. 25/26podo-
kladnymwywiadzieiotrzy-
maniu ostatnich informacii,
w tempie konspiracyjnym
w 100%-tach byta przepro-
wadzona operacjana Puttusk
w celu uwolnienia wiez-
niéw. Cel zostat osiagniety.
| W liczbie okoto 70-ciu
ludzi politycznych zostato
wypuszczonych. Operacja
trwata do dwoch godzin.
Zachodnia cze$¢ miasta
do kanatu przy obsadzie
dwdch mostkow, byta opa-
nowana przez nasze wojska
| iodcietaodgiownychsitUB

iMO.W akciji brafo udziat 39
ludzi. Oddziat $. p. ,Przelot-
nego” liczacy 25-ciu ludzi,
w skfad ktorego wchodzito 3-ch:
#Brzytew”, ,Kruczek” i ,Drozd”. Patrol
,Wisa” 6-ciu ludzi i nasz patrol w licz-
bie 8-miu ludzi. Sita broni maszynowej
sktadata sie z 10-ciu RKM-6w. Potem
doszly jeszcze 3-y RKM-y zdobyte
z wiezienia. Operacja miata przebieg
nastepujacy: I-wsze nastapito rozbicie
centrali telefonicznej na poczcie. 2-gie
wiargniecie do gmachu zamieszkate-
go przez straz wiezienng i jednoczesdnie

obstawa gmachu wieziennego i wysta-
nie patroli na obstawe mostkéw i ulic.
UB z MO kilkakrotnie atakowato na te
dwa mostki, lecz po otworzeniu ognia
z naszej strony uciekali z powrotem
w popfochu. Operacja bytfa prze-
prowadzona $wietnie i w nalezytym
porzadku. Powodem ofiar byto w nie-
odpowiednim czasie $ciggniecie poste-
runkéw z mostkow i ulic rozkazem s. p.

(P

Oddziat,,Roja” POpO-l.A/l'E‘, maj 19481 ( fot.A ze zbioréwAIPN)

JPrzelotnego”. Bo po $ciagnieciu tych
posterunkéw wszyscy w kupie chodzili
przy wiezieniu przez jakie$ dwadziescia
minut. 1 UB miato czas przedostac sic na
te czed¢ miasta, ktdra byta opanowana
przez nas. A gdy juz posterunek, ktéry
stat przy wiezieniu od strony mostku
zaobserwowat, ze podciaga UB, $. p.
»Przelotny” wydat rozkaz cofania
i wystrzelit rakiete, ktdra narobita duzo
poplochu we wlasnych szeregach, bo
tylko najblizsi wiedzieli z ktérej strony
zostata wystrzelona. I w poptochu
wszystko zaczeto sie cofaé. Jawycofy-
walemsie zas.p.,Przelotnym”, tylko po
drugiej stronie ulicy. Iw tym czasie wy-
skoczyto z ulicy czy podworka dwoch
osobnikéw. $. ., Przelotny” zastrzelit
pierwszego, a drugi jego $miertelnie
ranit, lecz i ten zostat zabity. ,Przelotny”
po czterech godzinach zmart i jeszcze
zostat zabity ,Gora”. Okolicznosci sa
niewiadome. Tylko, ze jest zabity, bo
ciato jakies lezy w UBw Puttusku. Zich
strony prawdopodobnie jest zabitych
9-ciuicosrannych, lecz te cyfry nie sa
doktadnie ustalone. Zwiezienia zabrana
jest tylko bron, 3RKM, 4 pp-szei 11KB.
Jeden RKMi 2 pp-sze i KB zostaty w na-
szym patrolu. Jeden RKMjest wziety do
oddzialu przez ,Smiatego” i jeden na
plaléwke) przez ,Drozda”. Byto opra-
cowane Spotem, ktére po wycofaniu
mielidmy po drodze, lecz po wytwo-
rzeniu tego poptochu nie byto o tym
mowy. Jateraz biore sie do dalszej pracy;
aw pierwszym rzedzie bedzie musowo
zaopiekowac sie zwolnionymi, bo juz
UB w niektérych miejscach po nich
byto. Teraz sktadam panu por[uczni-
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kowi] serdeczne podzickowania za
przestang pomoc.”, Krym”.

Z danych IPN wynika, ze uwolniono
w wyniku tej akcji 65 osob, a wérdd
uwolnionych znalezli sie Gustaw
Mackiewicz ps. ,Sowa” i Stanistaw
Sliwinski ,Pestka” , obydwaj z nasie-
Iskich struktur WiN-u.

W akcji w Puttusku oprécz ludzi

+Przelotnego” udziat brata miejsco-
wa grupa Bolestawa Borczynskiego
»Kruka”, Zygmunta Godlewskiego
»Skowronka”, a takze oddziat Mie-
czystawa Dziemieszkiewicza ,Roja”
oraz partyzanci Jana Kmiotka ,Ma-
zurka” jak rowniez kilku innych
ochotnikow.

Na poczatku 1947 r. Obwéd ,Pauli-
na” zostat podzielony na trzy osrodki:
»Banan” z prezesem Edwardem Ko-
ztowskim ,Modrzewiem”, ,Melon”
— Wactaw Kucharski ,Gedeon”, ,Ar-
buz” —Bolestaw Borczynski ,Adam”.
W skiad kazdego osrodka, wchodzity
cztery placéwki. Nasielsk wraz z Gzo-
wem, Zegrzem i Serockiem znalazt sie
w oérodku ,Arbuz”.

Dziatalno$¢ obwodu WIN ,Paulina”
zostata zahamowana przez ujecie
jego dowddztwa. 23 stycznia 1947
. aresztowano m. in. A. Bohomolca
,Olbrycha” —dowddce obwodu, kté-
ry w wyniku wyrafinowanych metod
stosowanych przez funkcjonariuszy
UBzgodzitsie nawspotprace z organa-
mi bezpieczenistwa jako agent ,Cichy”.
Sfingowano jego ucieczke z wiezienia
UB, aby ufatwi¢ mu przedostanie sic
do struktur WiN-u w obwodzie put-
tuskim. Jednak jego zastepca Z. Dab-
kowski ,Krym” wykazat daleko idaca
ostrozno$¢. Bohomolcowi nie udato
sie odzyskac zaufania i do konspiraciji
nie powrdcit, wyjechat natomiast na
Ziemie Odzyskane.

Wiutym 1947 r.wiadze komunistyczne
oglosity amnestie dla zotnierzy pod-
ziemia, z ktorej skorzystata wiekszos¢
cztonkéw obwodu WIN ,Paulina” na
czele z Z. Dabkowskim ,Krymem”.
Dziatalnos¢ WiN na terenie powiatu
puttuskiego zostata zakoriczona. Czes¢
czlonkéw nie zaprzestata jednak kon-
spiracyjnejdziatalnoéci, zmientita jedynie
organizacje na Narodowe Zjednocze-
nie Wojskowe, ktére nie ztozyto broni.

Narodowe Zjednoczenie Wojskowe, jak
pisatem na wstepie operowato na duza
skale jesienia 1945 r. obejmujac swoim
zasiegiem m in. P&inocne Mazowsze.
Jednak juz w kwietniu 1946 . Komen-
da Gtéwna NZW zostata rozbita w wy-
niku aresztowan prowadzonych przez
Urzad Bezpieczenstwa Publicznego
i nie zostala odtworzona w poprzed-
nim ksztatcie. Wiezy z komendami
okregowymi zostaty w wiekszosci
przypadkéw zerwane. Uzyskaty one
catkowita, niezamierzona samodziel-
nos¢ i dziataty od tej pory na wiasng
odpowiedzialno$¢ — nastawiajac sie
gtownie na przetrwanie do czasu
zmiany sytuacji politycznej w kraju.
W ten sposéb dziataty samodzielne
okregi: Warszawa ,Mazowsze”, ,Orzel”,
JTecza” —dosierpnia 1949r.aw formie
szczatkowej przez dalsze dwa lata — do
konca 1950 r. Jeszcze diuzej istniaty
poszczegdlne komendy powiatowe.
Ostatecznym kresem struktur NZW s3
lata 1952 — 1954, aczkolwiek np. Ko-
menda Powiatu Bielsk Podlaski zakor-

¢ czyla dziatalno$¢ dopierow 1956t

.. Zlutowejamnestii 1947 r. skorzystato

wielu oficeréw i zotnierzy NZW. Ci,
ktérzy pozostali nadal w ukryciu
mogli czu¢ sie opuszczeni i pozo-
stawieni na pastwe losu przez ludzi,
ktorzy przez ostatnie dwa lata wyda-
wali im rozkazy. Rozczarowanie do
kadry dowddczej i zotnierzy NZW,
ktérzy ujawnili sie w czasie amnestii
przejawiato sie dylematem — czy
kontynuowa¢ walke, czy pojé¢ za
podszeptem zdrowego rozsadku
iwzorem wielu przefozonych zakon-
czy¢ dziatalnos¢ konspiracyjna. Pro-
blem ten na ogét musieli rozwiazac
samodzielnie, jako ze odchodzacy
dowddcy nie o$mielili sie otwarcie
powiedzie¢ im, iz dalsza walke uwa-
zaja za niecelowa. W NZW brak byto
jednolitej wykfadni i jasnych rozka-
z6w, jak postepowac. Czes¢ ludzi
ujawnita sie podobnie jak Zotnierze
WiN, jednak wickszoé¢ cztonkow
siatki terenowej na pétnocnym
Mazowszu po prostu zignorowata
ujawnienie. Wspomniana amnestia
spowodowata jednak daleko posu-
niety chaos organizacyjny.

W maiju 1947 r.komendantem okre-
gu obejmujacego potnocne Mazow-
sze zostat chorazy Jozef Koztowski
ps. ,Las”, ktéry dokonat gruntownej
reorganizacji oddziatow terenowych,
podporzadkowuijac je bezposrednio
wiasciwym terytorialnie komendan-
tom powiatow. Zrezygnowano z po-
dziatu na bataliony, kompanie i plu-
tony, gdyz brakowato kwalifikowanej
kadry dla obsadzenia ich dowodztw.
Podlegta sobie organizacje chorazy
»Las” podzielit na siedem komend
powiatéw, wsrod nich Komenda
Powiatu ,Ciezki”- obejmujaca m.in.
gmine Nasielsk. Komendantem tej
placéwki zostat starszy sierzant Mie-
czystaw Dziemieszkewicz ps. ,R6j”,
jego zastepca byt kapral N.N. ps.
,Kruk”, a po jego $mierci 13 grudnia
1947 r. — plutonowy Stanistaw Oku-
niecki ps. ,Kruk”.

Stanistaw Tyc
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BUS-TRANS

Praca dodatkowa AVON, Transport Ireneu_sz Ziemiecki
tel. 0 608 415 273 v Zwiry _
. _ v’ piasku (czarnoziem)
Sprzedam mieszkanie witasno- . .
Sciowe 72 m?, ul. Warszawska, Wykonujemy ustugi:
tel. 023693 0172,02267672 80 v koparkg
v'tadowarkg

Sprzedam mieszkanie wtasnoscio-
we 49 m?, 2 pokoje, widna kuchnia,
parter, Nasielsk — ul. Warszawska,
tel. 0693 706 885

v'samochdd z HDS
v rowniarkg drogowag,___r
v dZzwigiem e —

;5),% g
v walcem drogowymL C T

v wyburzanie i rozbiérka budynkow '
tel./fax (0-23) 69 31 753
tel.kom 0-602 196 717
tel.dom (0-23) 69 31 136

Sprzedam mieszkanie wtasnoscio-
we 49 m?, parter, ul. Warszawska,
tel. 0693 706 885

ul. Kolejowa 1
05-191 Nasielsk

'ﬁ'\MATERlALY

Sprzedam meble 3 segmenty,sza-
fafawostdt (orzech) i 2 fotele stan
dobry 700 zt, tel. 0 512-148-874

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

Sprzedam wozek dzieciecy z ko-
szem gleboki i spaceréwka w jed-
nym + nosidto, zielony—ciemno-
zielony (kratka) stan b.dobry 350 zt
tel. 0 512-148-874

AUTO-BS S.C.

v' zapewniamy dojazd na zajecia

v/ pomagamy uzyskac kredyt
Wynajme na okres letni dziatke na sfinansowanie kosztu kursu
potozong bezposrednio nad zale-
wem w Nowym Miescie, tel. 023

0614104

v/ juzdy doszkalajgce

Sprzedam dziatki budowlane
w Miekoszynie k. Nasielska,
tel. 0608 034 539

BUDOWLANE

CEMENT, WAPNO, PUSTAKI,
CEGLA KLINKIEROWA,
STYROPIAN, WELNA MINERALNA,
PAPA, STAL BUDOWLANA,
OTWORY | OSCIEZNICE,
MATERIALY WYKONCZENIOWE

USLUGI: ROZLADUNEK WIDLAKIEM i HDS
NAWOZY SZTUCZNE

Ryszard Bryskiewicz

Nasielsk, ul. Nowa Wie$ 27, tel. 691 28 92

AUTO-BRS_
)

v autoholowanie

v blacharstwo - lakiernictwo
v'komputerowe dobieranie koloru
v naprawa zawieszen, geometria kot

v/sprzedaz i montaz czedei (haki, thumiki, szyby samochodowe)
v/skup samochodéw powypadkowych

RYSZARD SEKUTOWICZ, 05-190 Nasielsk, Paulinowo 3
tel.(0-23) 693 15 40, 0602 229 787

WSPOLPRACUJEMY Z PZU, WARTA, DAEWOO, POLONIA T INNE
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE

Czesci samochodowe
DAEWOO POLONEZ

Heronim Chojnacki
Stare Piescirogi

ul. Makowa 47

05-191 NASIELSK 3
pn-sob 9.00-17.00

tel./fax (0-23) 693 10 45; tel. kom. 0-502 274 397

Sprzedam rozbitego Peugota 306,
1,4+ gaz, rok 1997, tanio, tel. 0603
088659, 023 6616153

Szukam domu do wynajecia w Na-
sielsku, tel. 0 502 681747

Sprzedam dziatke budowlana
o pow. 800 m? w Starych Piesci-
rogach, ul. Kolejowa 55, tel. 0 66

Stare Piescirogi
ul. Rézana 3
05-191 Nasielsk 3
tel.o 608 345 352
mitecl@poczta.fm

L TELECOM

www.telecom2.prv.pl

O Telefony GSM - naprawa - skup - sprzedaz

© Usuwanie blokad sim-lock, oprogramowanie
© Komputery sprzedaz - naprawa - modernizacje RATY
© Kompleksowe ustugi informatyczne

© Alarmy, centralne zamki, radio montaz
©Naprawa sprzetu RTV

©Punkt KSERO, FAX

3332725

Sprzedam Polonez Track 1.6, rok
prod. 1996 r., stan idealny, kolor
zielony, nowe wsp. kierownicy, gaz
(1,5roku), garazowany, tel. 880320
681,889788 947

P12268A SALERMC

ul. Warszawska 18a
Do

1402

PRI DO hgs S A1 7O =
1

2" ), 693

Sprzedam dziatki budowlane w
Miekoszynie koto stacji PKP Stu-
dzianki, tel. 0 608 034 539

poniedziatek - czwartek 11°-
piatek - niedziela 11°°-23"

Kupie dom jednorodzinny w | gseee
' iesci - o000
Nasielsku, Piescirogach lub No 444 LABEL Nowoscll!

wym Miescie (wszystkie media),

tel. 0696 095 412 bezprzewodowy dostep
. do internetu
promocyjine przytqczenie do sieci

20 1zt do odwotania

Mieszkanie do wynajecia, Nasielsk,
tel. 0609 810 427

W ofercie:
- obsluga informatyczna firm
- systemy zarzqdzania firmq i antywirusowe

- serwery wirtualne, dostepowe i bazodanowe

- projekty i wykonanie sieci teleinformatycznych
- konta poczty e-mail

- komputery stacjoname, notebooki i akcesoria

Sprzedam deski na podtoge, so-
snowe suche 2m? i bale debowe
- grubo3¢ 5 cm, tel. 0 501441277

Wynajme dom w Nasielsku o pow.
80 m 2, wszystkie media, tel. 0 510

046724 Odwiedz nas: Nasielsk, ul. Warszawska 13 lub zadzwon 69 30 177
Internet: www. label.Zmx.pl, email: label@ Zmx.pl

Mercedesem do Slubu, tel. 0 608

394 281

7 caler
matrix.pl @m}

KLIENCEE!
ZA052CZED7
NA VATII

.. STAN-BUD

NASIELSK ul. KOSCIUSZKI 23

tel/fax (0 23) 69 12 274
 dachy
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GMINNY TURNIEJ TENISA
STOLOWEGO GIMNIIZ.IOW

3 marca br. w hali sportowej
w Nasielsku zostaty rozegrane
druzynowe zawody tenisa
stotowego dla szkét gimna-
zjalnych. Udziat w zawodach
wziety wszystkie gimnazja z te-
renu miasta i gminy Nasielsk,
tj.: Publiczne Gimnazjum
nr | z Nasielska, Gimnazjum
przy ZS nr 2 z Piescirogéw oraz
Gimnazjum przy ZS nr 3 z Ciek-
syna. Kazda reprezentacja szkot
wystawita druzyny dziewczat

i chtopcow. Po losowaniu usta-
lono kolejnos¢ meczéw i przy-
stapiono do rywalizacji o miano druzynowego
mistrza gminy Nasielsk w tenisa stotowego.

Wyniki koficowe:

Kat. chfopcow

I miejsce PG nr 1w Nasielsku

Il miejsce ZS nr 3w Cieksynie

Il miejsce ZS nr 2 w Piescirogach

Kat. dziewczat
I miejsce ZS nr 3 w Cieksynie

PG nr 1w Nasielsku
ZS nr 2 w Piescirogach

I miejsce
Il miejsce

Po zakonczeniu turnieju wszystkim zespotom
wreczono dyplomy, a zwyciezcom puchary.
Mistrzowskie druzyny tenisowe (dziewczat
i chtopcow) beda reprezentowaty nasza gmine
na zawodach powiatowych w Leoncinie 29
marca br.

M.K.

AKTYWNOSC FIZV CZNII ZRODEEM ZDROWIII

,Nic tak nie niszczy organizmu
jak dlugotrwata fizyczna bezczyn-
nos¢” — powiedziat grecki filozof
Arystoteles. Ruch jest niezbedny
kazdemu cztowiekowi, jest Zro-
dtem zdrowia, natomiast ruch
na $wiezym powietrzu, zrédtem
dobrej kondyciji i zdrowego serca.
Jednakze nie zawsze wybieramy
to, co jest korzystne dla organizmu.
Rozwdj techniki sprawia, ze dzieci,
miodziez, a nawet dorosli wolg
spedzac czas przed telewizorem

f""

lub komputerem.

Aktywno$¢ fizyczna podejmowana w sposéb
regulamy sprawia, ze podnosi sie ogdlna spraw-
no$¢ fizyczna, odpornosc organizmu na choroby,
wzmacniazdrowieizyskuie sie dobre samopoczu-
cie. Ruch poprawia réwniez podstawowe cechy
motoryczne takie jak: sita, szybkos¢, wytrzymalose.
CGwiczenia korzystnie wptywaja na prawidtowa po-
stawe ciata, odpowiednio ksztattuja uktad ruchowy;
koryguia zaistniate wady lub zapobiegaja dalszemu
ich nasilaniu.

Codzienna aktywno$c fizyczna, szczegolnie zima,
jest bardzo wazna w przypadku dzieci, ktore duzo
czasu spedzaja odrabiajac lekcje, przed kompute-
rem, siedzac w jednej pozycii.

Ograniczenie aktywnodci fizycznej prowadzi
do obnizenia sprawnosci i wydolnosci fizycznej
organizmu zdobytej latem. A przeciez to wlasnie
zima najlepiej dotlenia sie nasz organizm. Stoso-
wanie naturalnych ruchéw, takich jak biegi, rzuty,
skoki sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu
catego organizmu, zmuszajac do wiekszej pracy
ukfady oddychania i krazenia. Niska temperatura
i wiatr stwarzajg warunki do wszechstronnego za-
hartowania organizmu. Ruch na czystymiswiezym
powietrzu zwicksza i poglebia wentylacje ptuc,
aktywizujac przy tym procesy przemiany materii.
Dzieciom wraca apetyt, pogtebia sie sen, lepiej sie
uczg i staja sie bardziej radosne.

Czysty, puszysty $nieg, biekitne niebo, promienie
stoneczne — takie warunki w petni wykorzystali
nauczyciele wychowania fizycznego ze Szkoty
Podstawowej w Nasielsku, prowadzac zajecia na
$wiezym powietrzu. Podczas organizowanych gier

izabaw naniegu (wyscigi, bombardowanie $niezka-
mi, toczenie kul do bramki, lepienie batwana, rzezby
w éniegu) dzieci mlaiy mozliwos¢ petnego rado-
snego ,wyzycia sie”, rozwijania sity, zrecznoci,
zwinnoéci, szybkoscireakcji, aktywizujac caty uktad
ruchowy: Na przygotowanym przez nauczycieli
lodowisku dzieci mogly uczy¢ sie gry w hokeja,
jednak dyscypling dominujaca w czasie zaje¢ bylo
saneczkarstwo. Sa to zabawy, ktore wymagaja od
dzieciodwagj, refleksu, sprawnoscifizycznejiumie-
jetnoscitechnicznych. Do najbardziejlubianych gier
i zabaw na sankach naleza: zjazd, kto dalej, zjazd
szczupakiem, celny strzelec, wyscig kwadryg, sa-
neczkowy tor przeszkédd. Dziecko w zabawie uczy
sie postrzegania, poréwnywania, wnioskowania,
opanowania, podejmowania decyzji oraz celowego
indywidualnego i zespotowego dziatania.

W rozwoju dzieci wazne jest, aby spo-
ro czasu spedzaty na $wiezym powietrzu.
Z bogatego zasobu gier i zabaw nalezy wy-
bra¢ te, ktére nadaja sic do przeprowadzenia
w warunkach zimowych, w terenie pokrytym
$niegiem. Jezeli gry maja penic role uniwersalnego
bodzca rozwojowego, powinny by¢ réznorodne,
zaréwno pod wzgledem tresci, jak i formy rucho-
wej.
Ruchiest niezbedny kazdemu czlowiekowi. Nalezy
zatemwszelkimi sposobamizacheca¢ miodziez do
czynnego wypoczynku i sportowego stylu zycia.
Zabierajmy zatem swoje dzieci jak najczesciej na
spacery i wycieczki , wychodZmy na sanki, narty
czylyzwy, lepmy batwana, rzucajmy sie $niezkami,
pamictajmy ze, ruch to zdrowie.

Monika Paluszek

Sparing z Mazowszem Grdjec

W kolejnym sparingu Zbik Nasielsk przegrat na
sztucznym boisku w Skiemniewicach z trzecioligo-
wym Mazowszem Gréjec 3:0.W pierwszej potowie
Zbik prezentowat sie bardzo korzystnie. Wyréznia-
jacymi sie zawodnikami byli Roland Eresaba oraz
Andrzej Sazanowicz.

Jednak w 31 min rzut wolny z 30 m. wykonywat
M. Danielewicz, po jego wrzutce Kowalczyk strzelit
w slupek, pitkawyszta z polakamego, gdzie doszedt
do niej R Samczyk i strzatlem z 20 m w dhugi rog
otworzyt wynik spotkania. W 32 min. dobrg akcje
przeprowadzit C. Czpak, a bezbtednie wykoniczyt
M. Kowalczyk, i Zbik do przerwy przegrywat 2:0.

W drugiej potowie strona dominujaca byli réwniez
pitkarze z Grojca. W 75 min. Marcinkiewicz prze-
prowadzit dynamiczna akcje lewym skrzydtem

i dodrodkowat w pole karne, gdzie M. Kowalczyk
strzatem gtowa z 10 m przelobowat bramkarza
Zbika.

W catym meczu jedynie przez pierwszych 30
minut Zbik byt réwnorzednym przeciwnikiem dla
Mazowsza, jednak szybko stractt sity i dwie bramki,
cofajac sic w Il potowie do glebokiej defensywy:
Mazowsze miafo jeszcze kilka szans napodwyzsze-
nie wyniki jednak dzieki nieporadnosci gréjeckich
napastnikdw sparing zakonczyt sie wynikiem 3:0.

Zbik Nasielsk:
Sankowski, Sobczyk, Obi Uche, Gumowski, Krzycz-
kowski, A. Bacik, Krzyczkowski, Wréblewski, Zatoga,
Eresaba, Sazonowicz oraz min. Retkowski, Koziara,
Kordowski, Osinski, M. Bacik, Zubek.

Ko

Turniej ,,Ojciec i Syn”

Juz po raz kolejny w naszej hali odby# sie turniej
pitki noznej z cyklu ,Ojciec i Syn”. Jak zwykle na
frekwencje uczestnikow organizatorzy nie mogli
narzekac. kacznie wystartowato siedemnascie
par, ktdre zostaty podzielone na trzy kategorie
wiekowe — 1995 i mtodsi, 1994 i mlodsi oraz
najstarsza 1991 i mtodsi. Spotkania rozgrywane
byty na matych boiskach, systemem ,kazdy
z kazdym”, oczywiscie w poszczegdlnych kate-
goriach, z matym utrudnieniem — bramki, na ktre
zawodnicy oddawali swoje strzaty, miaty wymiary
metr na metr. Jak wida¢, o bramke nie bylo tatwo,
dlatego walka i zaangazowanie w zwyciestwo byty
ogromne. Chwilamito synowie musieli pokrzykiwac
na swoich ojcow, by bardziej zmobilizowac ich do
walkiijeszcze wiekszego wysitku.

W kategorii 1995 i mtodsi bezkonkurencyijng para
okazat sie duet Grzegorz i Daniel Choro$. Wygrali
oni az szes¢ z siedmiu spotkan, tylko raz remisujac
i gromadzac facznie 19 pkt. Za nimi uplasowali sie:
z dorobkiem 16 pkt. Jarostaw i kukasz Czwak, 12
pkt. Szulkowscy Artur i Filip, 11 pkt. Leszczynscy
Krzysztof i Mateusz, 10 pkt. Bugalscy Stawomir
i Michat, 6 pkt. Siemaszko Tomasz i Bartosz, 6 pkt.
Tomaszynscy Leszek i Kamil oraz Zalewscy Marek
i Mateusz.

Rocznik 1994 miodsi zostat zdominowany przez
Mirostawa i Marcina Swiderskich — zdobyli oni
komplet punktéw, wygrywajac wszystkie spotka-

BRYDZ

Wyniki turnieju ,,czwartego” 24.02.2006 .

Waldemar Gnatkowski — Janusz Wydra
Adam Duczman — Marek Rebecki

Piotr Kowalski — Grzegorz Nowinski
Jacek Jezotkowski — Maciej Osinski
Janusz Czyzewski — Grzegorz Kosewski
Adam Banasiuk — Jerzy Krzeminski

Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki

Jozef Dobrowolski — Zbigniew Michalski

O 0 N O kN~

Teodor Brodowski — Janusz Muzal
10. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wroblewski

11. Krzysztof Turek — Piotr Turek
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nia i uzyskujac 6 pkt. Drugie miejsce z liczba 3 pkt.
przypadio Krzysztofowii Damianowi Gogolewskim,
atrzecie zajeli Leszczynscy Dariusz i Marcin.

W najstarszej grupie walka naprawde byta juz ostra
— momentami nawet ,obrywato si¢” sedziemu.
Temperament i mlodo$¢ czasami braly goére nad
poczynaniamizawodnikdw na boisku. Pierwsze trzy
lokaty przypadly parom z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego. Pierwsze miejsce zajeli Karol i Krzysz-
tof Drwecki, drugie miejsce przypadio Cezaremu
i Krzysztofowi Telichowskim natomiast trzecie zajat
Bogdan i Adam Swiatek. Dalsza klasyfikacja wygla-
dafa nastepujaco: czwarte miejsce Jarostaw i tukasz
Czwak, piate miejsce Leszczynscy Jarostaw i Kamil
i ostatnie szdste zajeli Dariusz i Piotr Zadrozni.

Na sam koniec tego krétkiego komunikatu wypa-
da podziekowac wszystkim uczestnikom za to, ze
iw tym roku potrafili w tak licznym gronie przyby¢
iwzig¢ udziat w naszym turnieju a przeciez dobrze
wiemy jak ciezko jest teraz znalez¢ chociaz chwile
dlanaszych pociech. Jestem przekonany, iz tego dnia
synowie, jak i ich ojcowie bawili sie jak nigdy dotad
rywalizujac przy okazji w sportoweji przyjaznej at-
mosferze. Zawodnicy w nagrode za uczestnictwo
w turnieju otrzymali od organizatoréw pamiatkowe
dyplomy; natomiast puchary przyznawane byty za
trzy pierwsze miejsca.

M. Ch.

97 pkt. (60,63%)
97 pkt. (60,63%)

92 pkt. (57,50%)

86 pkt. (53,75%)

83 pkt. (51,88%)

79 pkt. (49,38%)
79 pkt. (49,38%)

71 pkt. (44,38%)
69 pkt. (43,13%)

66 pkt. (41,25%)

61pkt. (38,13%)

06-100 Puttusk, ul. Pio:
tel. 23/692-13-70, fax.
e-mail: gajda@gajda
www.gajdamed. com.

Leczenie orrodomyme
aparatami statymi i ruchomymi
tel. (023) 692-13-70; 692-01-99; kom. 0602 106 765



