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w Nowym Dworze Mazowieckim

Kredyt ,,Biznes Partner”
Nowy kredyt na dziatalnos¢ gospodarczag

46

od 15 000 zt

Oferta dotyczy zaréwno kredytéw obrotowych
jak i inwestycyjnych

852606

Oferta wazna do 30 grudnia 2006

Zapraszamy do Oddziatéw w Nowym Dworze Mazowieckim,
Pomiechéwku, Zakroczymiu, Leoncinie i Czosnowie

www.bsndm.pl
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Komisariat Policji w Nasielsku,
ul, Kosciuszki 29
tel. (023) 691-23-77, 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. (023) 692-20-09

Pogotowie Gazowe
tel. 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. (023) 691-23-46

Zarzqd Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
ul. Ploriska
tel. (023) 691-23-64

Przychodnia Miejska w Nasielsku,
ul. Sportowa 2
tel. (023) 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. (023) 691-23-98

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. (023) 693-50-05

NZ0z ,,Centrum Medyczne"”
ul. Warszawska 47,
tel. (023) 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax (023) 693 14 26

NZOZ, MEDICA”
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax (023) 693-20-02

SOCPR , CARITAS”
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. (023) 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznier
w Nasielsku, ul. Warszawska 50
tel. (023) 693-02-50

Urzqd Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. (023) 693-30-00

Urzqd Pocztowy w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 5
tel. /fax (023) 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. (023) 693-30-03

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. (023) 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax (023) 691-23-43

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku, ul. Pitsudskiego 6
tel. (023) 691-25-52

Zespot Ekonomiczno-Administracyjny
Szkot, ul. Pitsudskiego 6
tel. (023) 691-28-25

Hala Sportowa w Nasielsku,
ul. Staszica 1
tel. (023) 693-30-865

Stadion Miejski w Nasielsku,
ul. Sportowa, tel, (023) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. (023) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (023)693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. (023) 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. (023) 693 00 26

NASIELSKA

enryk Markuszewski,

petnomochnik PiS w
Nasielsku i kandydat na
radnego poniesie konse-
kwencje nieczystej kam-
panii wyborczej.

7 listopada tego roku Sad Okrego-
wy w Ostrotece rozpatrzyt w trybie
wyborczym (art. 72 ordynaciji wy-
borczej) sprawe z wniosku Bernarda
Muchy, Burmistrza Nasielska, doty-
czacg nieprawdziwychinformacii za-
wartych w materiatach wyborczych
kandydata. Henryk Markuszewski
ma nie tylko przeprosi¢ burmistrza,
ale réwniez wesprze finansowo Dom
Pomocy Spotecznejw Nasielsku.

Po rozprawie zostato wydane posta-
nowienie, w ktérym Sad:

L. Zakazuje rozpowszechniania
materiatéw wyborczych i Biuletynu
Wyborczego Komitetu Wyborcéw
»Blok Samorzgdowy” ulotki zatytu-
fowanej ,To warto przeczytac”’,

2. Orzeka przepadek wyzej
wymienionych materiafdw wybor-
czych,

3. Nakazuje sprostowanie nie-
prawdziwych informacji zawartych
wwyZzejwymienionychmateriatach
poprzez zamieszczenie na pierw-
szej stronie najblizszego numeru
,Zycia Nasielska” oswiadczenia na-
stepujgcejtresci: , Jako kandydat na
radnego Rady Miejskiejw Nasielsku
— Pefnomocnik PiS Gminy Nasielsk
odwoltuje swoje dotychczasowe
twierdzenia jako nieprawdziwe:

— ze Burmistrz Nasielska — Bernard
Dariusz Mucha jest jednoczesnie
szefem SPZOZ w Nasielsku i nim

igunssiy Wyrok wyborczy

zarzgdza,

— ze Burmistrz Nasielska — Bernard
Dariusz Mucha zeruje na zdrowiu
kazdego z nas,

— ze Burmistrzowi Nasielska — Ber-
nardowi Dariuszowi Musze przy-
znano zwrot sumy 1555732,32 21,

—Ze naartykuty spozywcze wydano
w obecnej kadencji 240000 z1,

— Ze zadfuzenie Gminy Nasielsk
wynosi 19000000 zt. W podpisie
Henryk Markuszewski— Pefnomoc-
nik PiS Gminy Nasielsk”,

4. Nakazuje przeproszenie wnio-
skodawcy przez uczestnika po-
przez umieszczenie w najblizszym
numerze ,Zycia Nasielska” oswiad-
czenia nastepujgcej tresci: ,Henryk
Markuszewski — Pelnomocnik PiS
Gminy Nasielsk jako kandydat na
radnego Rady Miejskiej w Nasiel-
sku przeprasza Bernarda Muche
— obecnego Burmistrza Nasielska i
kandydata na Burmistrza Nasielska
za to, Ze w materiale wyborczym
zawart nieprawdziwe informacje,
ktdre godzity w dobre imie Pana
Bernarda Dariusza Muchy”.

5. Nakazuje uczestnikowi postepo-
wania wpfacenia lOOOOz/(dziesigc’
tysiecy/ na rzecz Domu Pomocy
Spofecznej w Nasielsku.

Wyjas$niamy, ze przedstawiony
przez nas powyzej obszerny frag-
ment dokumentu Sadu Okregowe-
go w Ostrotece nie jest oczywiscie
wykonaniem postanowienia Sadu
przez Henryka Markuszewskiego, a
jedynie informacja prasowa.

dar

WYNIKI WYBOROW
NA BURMISTRZA

W wyborach na BURMISTRZA NASIELSKA poszczegdlni kan-
dydaci otrzymali nastepujgca liczbe gtosdw:

ARCISZEWSKI Grzegorz

MOTYCZYNSKI Andrzej Marek

MUCHA Bernard Dariusz
OSIECKA Ewa

TYC Stanistaw Roman
ZADROGA Stawomir

— 1825 glosow

— 068 glosow

— 3396 glosow

— 206 gloséw

— 1615 glosow

— 136 gloséw
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Uchwata Nr 10 Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku
z dnia 13.11.2006 r.

o przeprowadzeniu ponownego gtosowania
w wyborach Burmistrza

w dniu 26 listopada 2006 roku

Na podstawie art. 4 ust. 6 ustawy z dnia 20 czerwca 2002r. 0 bezposrednim wyborze
wdjta, burmistrzaiprezydenta Miasta (Dz. U z 2002r. Nr 113, poz. 984 z pézn. zm. Migjska
Komisja Wyborcza w Nasielsku stwierdza, co nastepuje:

Sl
1. W wyborach przeprowadzonych w dniu 12 listopada 2006t Zaden z 6 kandydatow
nie zostat wybrany na Burmistrza Nasielska, poniewaz nie otrzymat wiecej niz pofowe
waznie oddanych gfoséw.
2. Wdhiu 26 listopada 2006t zostanie przeprowadzone ponowne glosowanie na
dwdch kandydatow, ktérzy w pierwszym glosowaniu otrzymalinajwiekszq liczbe waznych
gfosow.
3. Kandydatami na burmistrza w ponownym gfosowaniu sg:

1) Arciszewski Grzegorz
zgloszony przez KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZEOSC

2) Mucha Bernard Dariusz
zgloszony przez KWW CS

4. Glosowanie zostanie przeprowadzone w godzinach od 6:00 do 20.00 w tych samych
lokalach wyborczych, co w dniu 12 listopada 2006r.

§2.
1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do wiadomosci
wyborcow przez rozplakatowanie na obszarze Gminy.
2. Drukirozplakatowanie uchwaty zapewni Burmistrz Nasielska.

Przewodniczqcy

Miejskiej Komisji Wyborczej

w Nasielsku

O G t 0 S Z E N | E P t A T N E
Szanowni Paristwo!

Ostatnie miesigce uptywaty nam niezwykle szybko.
Z jednej strony charakteryzowaly sie one wyte-
zong, jak zwykle, pracg catego mojego ze-
spotuludzi- pracownikéw Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku i jednostek podlegtych,
radnych Rady Miejskiej w Nasielsku,
realizujgcych zadania wytyczone
kierunkiem rozwoju Gminy Nasielsk,
z drugiej zas strony dotykaly nas bez-
posrednio bezprecedensowe ataki, po-
mdéwienia, proby podwazenia wiarygod-
nosci Burmistrza Nasielska zaréwno w oczach mieszkaricéw Gminy, jak
i nazewngtrz w réznych instytucjach paristwowych. Wobec takiej sytuacji
kampania wyborcza ze wzgleddw czasowych byta prowadzona przez
nas w sposdb bardzo ograniczony. Wazniejsze byto dla nas zrealizowa-
nie jeszcze jednego odcinka drogi, chodnika, wodociggu czy kanalizacji,
nie mowigc o zadaniach niezwykle pilnych, jak chociazby oczyszczal-
nia sciekéw realizowana ze srodkéw PHARE za kwote 2,7 min EURO.
To wszystko zwiekszyfo wartos¢ majgtkowg Gminy i bedzie stuzyfo
tym wszystkim, ktérym Ziemia Nasielska stanie si¢ ich Malg Ojczyzng,
niezaleznie od tego kto bedzie w blizszej i dalszej przysztosci ponosit
odpowiedzialnos¢ za kierowanie Gming Nasielsk.

Chciatbym gorgco podziekowac wszystkim mieszkaricom naszej Ziemi
Nasielskiej za ogromng ilos¢ oddanych na mnie gfoséw w [ turze wybo-
réw. Jest to poparcie zdecydowanie wicksze niz cztery lata temu. To nie
wazne, Ze do progu 3624 gtoséw zabrakto nam 228 gtoséw. Wazne, ze
byto nas razem tego dnia az 3396 o0séb jednoznacznie popierajgcych
wspdlnie przyjetg wizje rozwoju naszej Gminy. To Wasze gtosy daty mi
wiare w sens pracy na rzecz Dobra Wspdlnego zaréwno w wymiarze
dotychczasowym jak i w przysztosci.

Mysle, ze szczegdinie 26 listopada 2006 roku bede potrzebowat Paristwa
poparcia. Tg drogg zwracam sie réwniez do tych, ktdrzy oddali swoje
gtosy na moich kontrkandydatdw. Paristwa uczestnictwo w dniu Il tury
wybordw jest ogromnie wazne. Prosze Was o odrzucenie wszelkich
emocji i spokojne rozwazenie wszystkich argumentéw za i przeciw
kazdej kandydaturze. Od Paristwa decyzji zalezy rozwdj Gminy Nasielsk
w najblizszych czterech latach.

Bernard Dariusz Mucha

Materiatowniezamdwionychredakgianie

dokonywania skrétow i zmian tytutow
w nadestanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszer.
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Coraz bliiej lotniska

ezeli wszystko dobrze

péjdzie, a udziatowcy
nie poktécqg sie o stoiki
i kase, fo za niecate dwa
lata z lotniska w Modlinie
bedqg odlatywaé pierwsze
samololy pasazerskie.
8 listopada tego roku zostata osta-
tecznie podpisana umowa w sprawie
utworzenia Portu Lotniczego Modlin.
Umowe podpisali: Maciej Olex-
Szczytowski, prezes Agenciji Mienia
Wojskowego, Pawet katacz, dyrektor
Naczelny Przedsiebiorstwa ,Porty
Lotnicze”, Adam Struzik, Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
Jacek Kowalski, Burmistrz Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Po kilkudniowych idoé¢ trudnych
negocjacjach strony zdecydowaty
owyborze sposobu finansowania
tego kosztownego przedsiewziecia.
Zgodnie z podpisanym dokumentem,
Agencja Mienia Wojskowego,w zamian
za udziaty, aportem bedzie stopniowo
wnosi¢ do Spdtki grunty pod lotnisko.
Zdecydowano, ze wszyscy czterej
wspolnicy niezwtocznie przystapia
do sp&iki ,Port Lotniczy Modlin” -do
konca 20006 roku.

Jak poinformowat Urzad Miejski w No-
wym Dworze Mazowieckim, zgodnie
zwynegocjowana strategia docelowy

ksztatt spotki bedzie przed-
stawiat sie nastepujaco:
Trzech gléwnych udzia- [
towcow posiada¢ bedzie
mniej wiecej rowne udziaty
w spétce, miasto Nowy
Dwor Mazowiecki — udziat
ok. 5%. W oparciu o wspol-
nie przyjety biznes plan,
przygotowany przez reno-
mowana firme doradcza
Emst&Young, przygotowano
nastepujacy harmonogram
podwyzszania  kapitatu:
| etap: do konca 2006 r.
I etap: do  kon-
ca lkwartatu 2007 r.
Il etap: do korica I kwartatu
2008

Ponadto, jak czytamy dalej
w komunikacje urzedu, strony
zgodzity sie miedzy innymi na:
- wniesienie przez Samorzad Woje-
wodztwado Spétkikapitatuw wysokosci
15,6 min ztdo korica 2006t {w drugim
etapie bedzie to kwota min. 30 min zt);
- wniesienie przez AMW udziatow
we wspdtwlasnosci gruntu wydzie-
lonego pod dziatalnos¢ lotnicza;
- wpisanie przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego projektu PL
Modlin na liste projektéw kluczowych,
finansowanych z funduszy unijnych
w ramach Regionalnego Programu

PORT LOTNICZY

MODLIN

e —
tol, +48 022 346 40 00

Operacyjnego. W organach spotki
wspdlnicy beda reprezentowani pro-
porcjonalnie i beda nad nia sprawowac
solidarna kontrole.

Wedtug planéw biznesowych, uru-
chomienie lotniska moze nastapi¢
| pazdziernika 2008 roku. Jednak,
zaréowno udziatowcy spofki, jak
i specjalisci zajmujacy sie budowa
lotnisk nie wykluczaja mozliwosci
wczesniejszego  uruchomienia
portu. Nieoficjalnie méwi sie nawet
o pierwszej potowie 2008 roku.
Dariusz Panasiuk

Parlamentarna wedzarnia

W numerze 19 ,2ycia
Nasielska”, w artykule
sPalacze do podziemia”
pisaliSmy o trwajgcych
pracach nad nowymi
restrykcyjnymi przepisa-
mi dotyczgcymi
zakazu palenia
papieroséw
w miejscach
publicznych.
DoszliSsmy do
jednego wnio-
sku - czarne
chmury gro-
madzqg si¢ nad
palaczami.

Powstajaca ustawa
bedzie niewatpliwie
poczatkiem  bez-
wzglednej walki z pa-
laczami.

Totalny zakaz palenia
ma obowiazywac
wiasciwie wszedzie,
gdzie nie toczy sie
nasze prywatne zycie
- m.in.: w zaktadach
pracy, na klatkach
schodowych, na
dworcach, na przy-
stankach, w pocia-
gach, restauracjach,
a nawetw kawiarniach
i w pubach. Zakaz bedzie rowniez
obowiazywat kierowcow prowa-
dzacych samochody.

Ustawa ma jednak zezwoli¢ na
palenie papierosow w lokalach ga-

stronomicznych pod warunkiem,
ze puszczanie dymku bedzie sie
odbywa¢ w klimatyzowanych
i hermetycznie zamknietych pa-
larniach.

Jako wzorzec godny nasladowania
niech postuzy miejsce dla palaczy,
jakie udato sie nam znalez¢ w bu-
dynku Parlamentu. Postanowilismy
zobaczy¢, gdzie palg postowie
i senatorowie. Problem dymu na-

sza wladza ustawodawcza rozwia-
zata wzorowo. Na drugim pietrze,
tuz nad wejéciem do sali obrad
plenarnych Senatu umieszczono
specjalny przeszklony iszczelny
skojec” z urzadzeniami
wentylacyjnymi. Se-
natorowie i postowie
czesto tu przychodza.
Bez ograniczen korzy-
staja z azylu, ktérym
niewatpliwie jest dla
nich palarnia. Dla na-
togowcow ustawiono
nawet wygodne fote-
le. Kabina zapetnia sie
do granic mozliwosci
podczas przerw w ob-
radach. Jak mowia stali
bywalcy: przy petnej
obsadzie palarni urza-
dzenia wentylacyjne
nie nadarzajg z wy-
miang  powietrza,
wtedy czujemy sie jak
w wedzarni. Ztosliwi
obserwatorzy zycia
parlamentarnego za-
uwazaja, ze sa dni,
kiedy w kabinie jest
wiecej oséb niz na sali
obrad.

Palarnie dla parlamen-
tarzystéw postawiono ze $rodkéw
budzetu panstwa. Ciekawe jednak
czy na podobny przybytek bedzie
sta¢ wiadciciela matego lokalu ga-
stronomicznego?

Dariusz Panasiuk

Wybory u sgsiadow

ruga tura wyboroéw,

kiéra pozwoli wyto-
ni¢ burmistrza lub wéjta
gmin poza gming Na-
sielsk odbedzie si¢ tak-
Zze w gm. Leoncin i gm.
Pomiechowek.

W Leoncinie kandyduja: Adam
Mirostaw Krawczak (33% glosow
w | turze wyboro’w) i Jozef Mosa-
kowski — wojt w kadenciji 2002
~ 2006 (49,27% w I turze).

W Pomiechowku Jozef Jan Misiun
— woijt w kadencji 2002 — 2006
(36,3 1%w | turze) i Tomasz Dariusz
Bielecki (43,7 1%).

W pozostatych trzech gminach
powiatu nowodworskiego wybory
rozstrzygniete zostaty juz w I turze
glosowania.

Mieszkancy mandatem zaufania
na kolejne cztery lata pracy sa-
morzadowej uhonorowali:

Jacka Kowalskiego — burmistrz
Nowego Dworu Mazowieckiego
(54,26%),

Henryka Ruszczyka — burmistrz
Zakroczymia (53,78%),

Jana Antoniego Krezlewicza —wojt
gminy Czosnow (79,96%).

MK

Szczesliwa trzynastka

13 miliardéw euro - tyle
przeznaczono w budzecie
Unii Europejskiej na rozwoéj
obszaréw wiejskich w Pol-
sce w latach 2007 - 2013.
Oznacza to, ze nasz kraj
moze otrzymaé najwiecej
z puli ponad 77 mid euro
przeznaczonych w budze-
cie UE wiasnie na ten cel.
Pomysine dla nas infor-
macje ogtosita Komisja
Europejska.

Podczas brukselskiej prezentaciji
kryteriéw podziatu tych $rodkow
jednoznacznie wskazano, ze az jed-
na czwarta tej kwoty Polska bedzie
musiata przeznaczy¢ na projekty
majace na celu wsparcie srodowiska

polskie rolnictwo potrzebuje restruk-
turyzacji. Bedziemy si¢ cieszy¢, jesli
dzieki tym funduszom bedziemy
mogli zwiekszyc konkurencyjnosc
obszardw wiejskich.

Podgziat unijnych pieniedzy pomie-
dzy poszczegolne panstwa czton-
kowskie okazat si¢ korzystny dla
Polski. Ale na tym nie koniec. Teraz
czekaja nas prawdziwe schody. Zeby
skorzystac z funduszy, nasz kraj musi
przygotowac programy rozwoju ob-
szarow wiejskich.

W przyznawaniu $rodkéw KE bedzie
sie kierowac czterema celami:

— poprawa konkurencyjnosci rolnic-
twa i lesnictwa;

naturalnego. Srodki z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Wsi (EARDF)
bedzie mozna wykorzystac nie tyl-
ko na rozw¢j tradycyjnie pojetego
rolnictwa, ale réwniez na tworzenie
nowych miejsc pracy i nowych
przedsiebiorstw na obszarach wiej-
skich. Fundusze bedzie mozna tez
przeznaczy¢ na projekty zwiek-
szajace konkurencyjno$¢ sektorow
rolno—spozywczego i lesnego,
atakze jako podstawowy srodek
przy wspieraniu projektow ochrony
$rodowiska na terenach wiejskich.

Michale Mann, rzecznik komisarz
ds. rolnictwa, uzasadniajac decyzje
Komisji Europejskiej powiedziat:
Istnieje potrzeba restrukturyzacji
rolnictwa w wielu krajach, takze

— wsparcie $rodowiska naturalnego
i terenow wiejskich;

— poprawa jakosci zycia oraz dywer-
syfikacja gospodarki wiejskiej;

— to promocja oddolnych strategii
rozwoju lokalnego przygotowanych
przez grupy inicjatyw lokalnych.

Zgodnie z przedstawionym podzia-
tem $rodkow na rozwdj obszaréw
wiejskich do Polski w ciggu siedmiu
najblizszych lat moze trafi¢ rocznie
po blisko 2mld euro. KE stawia
jednak warunki: musimy zapewni¢
wspotfinansowanie w wysokosci
20-25 proc. wartosci danego
projektu i przestrzega¢ surowych
kryteriow przyznania pomocy.

WA
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Potrzebne swiatla

krzyzowanie ulic POW

z Kosciuszki 1o najnie-
bezpieczniejsze miejsce
w Nasielsku. Dziennie
przejezdzajqg przez nie
setki samochodéw - oso-
bowych i ciezarowych,
ciggniki rolnicze. Sq jesz-
cze inni uczestnicy ruchu
- piesi. To oni sg najbar-
dziej zagrozeni. Kazdy,
kitéremu uda sie przejsé
bez szwanku na drugg
strone ulicy, moze méwié
o prawdziwym szczesciu.
Jednak nie wszysikim si¢
to udaje. Co jakis czas
dochodzi tu do powazine-
go wypadku. Ofiarami sgq
najczesciej wiasnie piesi,
ktérzy w ciezkim stanie,
z licznymi obrazeniami
ciatq, frafiajg do szpitala.

Robi sie coraz grozniej. Droga od
lat ta sama, a samochodoéw ciagle
przybywa. Wiele powodéw do na-
rzekan majg rowniez mieszkancy
okolicznych budynkéw — przejazd
tira tuz pod oknami nie nalezy do

przyjemnosci. Nasielsk potrzebuje
obwodnicy, ktéra ochroni centrum
miasta przed motoryzacyjna zagtada.
Jest to inwestycja bardzo kosztowna
i pracochtonna, dlatego nie nalezy
oczekiwac, ze powstanie juz w naj-

blizszym czasie. Warto jednak, zeby
lokalne wiadze jak najszybciej sie
zainteresowaty tym problemem.

Jako rozwiazanie dorazne, dzieki kto-
remu niewatpliwie uda sie zapobiec

wielu tragediom, proponujemy usta-
wienie na skrzyzowaniu sygnalizacii
$wietlnej, bowiem, jak dodaja sami
mieszkaicy — bez $wiatet nie da sie
dtuzejtak zyc.

dar
_ fot. M. Stamirowsi

Biiuteria dla tobuziakow

amiast trafiaé do wie-

zien, drobni przestepcy
bedg nosili na rekach
lub nogach elekironiczne
bransolety.
Rada Ministréw przyjeta projekt
ustawy o wykonywaniu kary
pozbawienia wolnosci poza za-
ktadem karnym w systemie
dozoru elektronicznego,
przedtozony przez I
ministra sprawie- [
dliwosci.
Jak poinformo-
wato Centrum
Informacyjne
Rzadu, w pol-
skim systemie
penitencjarnym
powstanie system
dozoru elektro-
nicznego (SDE). Takie ;
rozwiazanie funkcjonu-
je w standardach mig¢-
dzynarodowych
(Wielka Brytania,
Francja, Szwecja)
jako sposob wy-
konywania krot- ¢
koterminowe;j
kary pozbawie-
nia wolnosci.
Jak  twierdza
przedstawiciele
ministerstwa spra-
wiedliwo$ci, waznym
argumentem wprowadzenia
SDE jest przeciwdziatanie zjawisku
przeludnienia w wiezieniach. Kon-
trola elektroniczna zostana objete
osoby skazane przez sad za drobne
przestepstwa. Dotyczy to wyroku
pozbawienia wolnosci do 6 miesie-
cy lub roku, ale w przypadku, gdy
do odbycia kary pozostato mniej

niz 6 miesiecy. Obejmie réwniez
osoby, ktérym orzeczono zastep-
cza kare pozbawienia wolnosci.

Wedtug projektu ustawy skazany
korzystajacy z dozoru elektronicz-
nego bedzie musiat respektowac
nafozone na niego przez sad ogra-

niczenia, takie m.in.

- jak: przebywanie
e W 0znaczo-
™, nym miejscu

I\'_'. i czasie, zbli-

zanie sie do

/) okreslonych
0sob, dbanie
O powierzone
: mu urzadzenie
rejestrujace. Osoby
objete systemem beda
posiadaty specjalny na-
dajnik w formie bransolety
noszonej na nadgarstku lub
na kostce. Skazany bedzie musiat
przebywa¢ w poblizu urzadzenia
monitorujacego, zaktadanego
na state w jego mieszkaniu.
Sedziowie penitencijarni
oraz kuratorzy sadowi
sprawujacy nadzér nad
_ systemem beda posia-
T | dali komputery osobi-
f ste odczytujace dane
przekazywane z cen-

trali monitorujace;.

Wedtug przedstawicieli
ministerstwa  sprawiedli-
wosci, w poczatkowym etapie
funkcjonowania systemu dozoru
elektronicznego liczba skazanych
»Nna bransoletki” wyniesie 3000
oso6b. Resort przewiduje jednak,
ze docelowo bedzie to okoto 15
tysiecy oséb.

Dariusz Panasiuk

Narkotykowe dylematy

arkomania staje si¢

obechie problem ca-
tego spoteczenstwa. Row-
niez w tak matym miescie,
jak Nasielsk narkotyki sq
dosé powszechne, a obrét
nimi prakiycznie nieskre-
powany. Rozprowadzane
sq przewaznie wsréd nie-
letnich, w szkotach pod-
stawowych I gimnazjach.
Liczba oséb siegajgcych
po narkotyki stale rosnie.
Mimo tego w relacjach
uczen - nauczyciel czgsto
sq tematem tabu.

Kiedy w szkole pojawiaja sie tego
rodzaju uzywki, pierwsza reakcja jest

Ireneusz Brachaczek zapoznatwszyst-
kich z podstawowymi definicjami
dotyczacymi narkomanii, rodzajem
uzaleznien i klasyfikacja narkotykow.
Przedstawit statystyki mowiace o tym,
ktére narkotyki ciesza sie najwieksza
popularnoscia. Informacie, jakie zdo-
byli uczestnicy szkolenia z pewnoscia
przydadza sie nauczycielom. Dzigki
nim beda umielirozpozna¢, czy dziec-
ko jest pod wptywem dziatania srodka
odurzajacego lub czy juz jest od niego
uzaleznione. Prowadzacy celowo po-
stugiwat sie slangiem miodziezowym,
aby zapoznac wszystkich zebranych
z terminami, jakimi postuguja sie za-
zywajacy narkotyki.

fot. D. Majewski

panika. Nauczyciele nie wiedza, co
robi¢. Aby rozszerzy¢ wiedze na-
uczycieli na temat narkomanii wsréd
dzieci i mtodziezy 3 listopada w sali
konferencyjnej Urzedu Miejskiego
zorganizowano szkolenie pod tytu-
tem ,Narkotykowe dylematy”. Wzieli
w nim udziat nauczyciele, pedagodzy
szkolni, pracownicy socjalnii kuratorzy
spofeczniz terenu gminy Nasielsk. Cer-
tyfikowany Specjalista ds. Narkomanii

Dramatyczne konsekwencje brania
narkotykow, zagrozenie dzieci
imtodziezy to gtéwne przyczyny
reakcji spotecznych, w ktérych
dominuja lek i odrzucenie. Jednak
mimo wielu wysitkéw w zakresie
edukacji publicznej, stan wiedzy na
temat narkotykéw i narkomanii po-
zostawia jeszcze wiele do zyczenia.

K.Z.

KRONIKA

POLICYJINA

13-30.10. w Lelewie nieznani sprawvcy skradlli
kabel energetyczny o wartosci 45000 ztna
szkode Zaktadu Energetycznego w Plocku.

29.10. w Siennicy nieznani sprawcy wiamali
sie do rozlewni G.S. Nasielsk i skradli dwa
kotty aluminiowe i chtodnice.

02.11. Maria M. kierujgca samochodem
Skoda, potracita Krystyne P w obrebie
przejscia dla pieszych na ulicy Kosciuszki.
Poszkodowana z obrazeniami ciata zostafa
przewieziona do szpitala.

15.10.-02.11. nieznany sprawca wiamat sie
do mieszkania przy ulicy Rynek i skraclt 2-
palnikowq kuchenke. Straty wynoszq 150
zt na szkode Marcina J.

31.10-02.11. nieznani sprawcy uszkodzili
elewagje szkoty podstawowej w Nasielsku.

03.11. nieznani sprawcy skradli z domu
KrzysztofaK. pienigdze, telefon komorkowy i
odtwarzacz mp3.Straty wynoszq 1080 zt

08.11. na przystanku kolejowym w
Studziankach nieznany sprawca ukradf
telefon komérkowy Renacie G. Straty
wynoszq 120 zt,

Pijani na drodze

24.10. na ulicy Przemystowej Damian K.
kierowat rowerem po spoZyciu alkoholu
(1,26 %o).

27.10. na ulicy POW Kazimierz Z. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (2,57 %o).

28.10. w Nowych Piescirogach Stawomir
W, kierowat rowerem po spozyciu alkoholu
(1,28%o).

28.10.wKgtnych Robert K. kierowatrowerem
po spozyciu alkoholu (2,80 %o).

28.10. na ulicy Pitsudskiego Mirostaw O.
kierowat rowerem po spozyciu alkoholu
2,10 %o).

30.10. wLubominieAndirzej C kierowatrowe-
rem po spozyciu alkoholu (0,72 %o).

30.10. na ulicy Przemystowej Marcin W.
kierowat rowerem po spozyciu alkoholu
(1,86 %o).

04.11.na ulicy KosciuszkiAndrzejW. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (1,83 %o).

07.11. na ulicy Stonecznej Dariusz W. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (1,74 %o).

08.11. w Nowych Piescirogach Stanistaw
Sz. kierowaf rowerem po spozyciu alkoholu
(1,24 %o).

10.11. na ulicy POW Wiestaw Pkierowat rowe-
rem po spozyciu alkoholu (3,11 %o).

11.71. na ulicy Przemystowej Eugeniusz D.
kierowat rowerem po spozyciu alkoholu
(3,51 %o).

11.11.w Nunie Jerzy N. kierowatsamochodem
po spozyciu alkoholu (3,57 %o).

11.11. w Borkowie Edmund M. kierowaf rowe-
rem po spozyciu alkoholu (0,71 %o).

12.11. w Konarach Jan K. kierowat rowerem
po spozyciu alkoholu (2,38 %o).

12.11. na ulicy KosciuszkiAndrzej Cz. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (2,10 %o).

12.11. na ulicy Warszawskiej Jan K. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (2,52 %o).

12.11. na ulicy Kosciuszki Roman D. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (1,87 %o).

12.11.wBorkowietukasz K. kierowatrowerem
po spozyciu alkoholu (0,61 %o).

12.11. na ulicy KosciuszkiRyszard G. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (2,31 %o).

12.11.na ulicy POW Robert Z. kierowat rowe-
rem po spozyciu alkoholu (2,80 %o).

12.11. na ulicy Kolejowej Jacek Z. kierowat
rowerem po spozyciu alkoholu (1,39 %o).
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O cudzie w Nasielsku - do skutku

Nlesieiy, wracamy do sprawy ,cudu w Na- [©
sielsku”, ktérg poruszyliSmy w poprzednim
wydaniu gazety. Okazuje si¢ bowiem, ze niki |-
nie zareagowat na naszq informacje o tym, ze |
w centrum miasta, przy ulicy Koziej jest dziura.

Odkryty, gteboki otwor studzienki, w ktérej sa potaczenia kabli
telefonicznych nadal straszy i zagraza zyciu przechodniéw. Oko-
liczni mieszkancy maja nadzieje, ze dziura zainteresuja sie wreszcie
odpowiedzialne instytucje — chociazby firma telekomunikacyijna,
ktéra odpowiada za stan studzienek.

Dobrze by byto, gdyby reakcja przyszta w pore, zanim w tym 53
miejscu dojdzie do nieszczesliwego wypadku. -

=
dar s

Gmina Nasielsk,
w ktérej jest no-
woczesne skitado-
wisko odpadéw
komunalnych
w Jaskétowie, nie
powinna mieé
probleméw ze
$mieciami. Trzeba
przyznaé, ze na
pierwszy rzut oka
jest czysto. Ulice
wyglgdajg dosé
schludnie, kosze
sg nha biezqgco
oprézniane.
Niestety, nie jest tak
wszedzie, sa niechlubne
wyjatki. Jeden z nich
znajduje sie w samym
centrum miasta, tuz za kinem
Niwa. Niby wszystko jest tu w po-
rzadku - sg pojemne wozki na
$mieci, codziennie po ,towar”
przyjezdza $mieciarka, a jednak
cos jest nie tak. Rzeczywiécie, po
wizycie pracownikow stuzb odpo-
wiedzialnych za czystos$¢, kosze s3
puste. Niestety, tylko kosze, bo to,
co lezy obok koszy zostaje - a jest
tego duzo. Za sterty walajgcych
sie odpadéw nie mozna wini¢
pracownikow porzadkowych, to
przeciez nie oni je tam wyrzucaja.

R E

Okno 1465x1435
400zt

OKNA

DRZWI
PARAPETY

.| DACHY

Bramy garazowe,
- przemysfowe
TANIO i SOLIDNIE
gUD Mag
Piescirogi Stare
ul. Kolejowa 6

0509 175 901

* cena nie zawiera podatku VAT

Dlaczego jednak interesuje ich
tylko to, co jest w koszu?

Patrzac na to, jak niektérzy
mieszkancy pozbywaja sie $mieci
mozna doj$¢ do wniosku, ze bata-
ganiarstwo jest statym elementem
ludzkiej natury. Najwazniejsze dla
nich, to rzuci¢ brudy jak najdalej
od siebie i mie¢ wszystko w nosie.
Tak wtasnie dzieje sie na tytach
kina.

Nie ma watpliwosci, ze za panujacy
tam wieczny batagan odpowiadaja
konkretni ludzie.

- wyktadzin

Zeby zobaczy¢, co ludzie pija, co
jedza, w co sie ubierajg, na czym
$pia, wystarczy sie udac na spa-
cer po okolicznych lasach albo
porozmawia¢ z grzybiarzami.
Obrazki, jak z wysypiska: butelki,
przerdzne opakowania, zuzyty
sprzet gospodarstwa domowego,
stare meble, opony. To tez robia
konkretni ludzie. A moze by tak
kiedy$ jednego przytapac na go-
racym uczynku idla przyktfadu,
ku przestrodze dla innych, suro-
wo ukarac?

dar

- tapicerki samochodowej i meblowej

ul. Warszawska 95/97

"d
FOTO-VIDEO -

Sluby+ Chrzty+Plenery
tel. 0602 659 681
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fot. D. Panasiuk

SPORT

BRYDZ

22 pazdziernika w hali sportowej w Nasielsku spotkali sie najlepsi brydzy-
$ci Potnocnego Mazowsza, by walczy¢ o Puchar Prezesa K.S. ,Sparta”
Grzegorza Arciszewskiego. Juz po raz siédmy Klub Sportowy ,Sparta” byt

SPORT

SPORT

fot. M. Stamirowski
organizatorem zawoddw z cyklu Grand Prix Ciechanowskiego Okregowego

Zwiazku Brydza Sportowego. Tak wielu brydzystéw Nasielsk jeszcze nie
goscit. W zawodach wystartowato az 52 zawodnikéw. Zdecydowane zwy-
ciestwo odniosta para z Ciechanowa, ktéra legitymowata sie najwyzszym
wspotczynnikiem klasyfikacyjnym. O lepszy wynik niz zwykle postaraty sie
pary z Nasielska. Na czwartym miejscy sklasyfikowano pare Kazimierz Ko-

walski —

Krzysztof Morawiecki, a pozostali uplasowali sie w $rodku stawki.

Oprécz pucharéw najlepsi otrzymali wysokiej klasy sprzet audio. Zarzad
K.S.,Sparta” sktada serdeczne podziekowania wiascicielom sklepu ,STAN-
DARD” Markowi Wréblewskiemu i Robertowi Panek za ufundowanie cen-
nych nagréd. Dziekujemy rowniez Kierownictwu oraz pracownikom Hali
Sportowej za pomoc w organizacji turnieju.

SLENOUAWN =

11-13.

14.
15.
16.
7.

18.
19.
20.
21

22.
23.
24,
25,
26.

Wyniki VII Nasielskiego turnieju par

w brydzu sportowym

o Puchar PrezesaK.S. ,Sparta”:

Wojciech Morawski— Wojciech Palmowski
Jacek Bakowski— Stanistaw Siwek
Krzysztof Gatek — Henryk Przybystawski
Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki
Jerzy Cichowski— Jan Domariski
AnnaAndrejczyk — Grzegorz Andrejczyk
Mirostaw Art — Zbigniew Makowski
Andrzej Lipifski— Jan Palacz

Stanistaw Bronowski— Hilary Slesicki
Stanistaw Sotowicz — Pawet Wréblewski
Waldemar Gnatkowski - Janusz Wydra
Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski
Stawomir Grabowski — Marian Rutkowski
Stawomir Czyzewski— Mirostaw Wodzyriski
Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski

Waldemar Lachowski — Grzegorz Sniadowski

Zbigniew Kuczyriski—Andrzej Lenart
Aligia Bartosik — Stanistaw Westwalewicz
Janusz Czyzewski— Janusz Muzal

Adam Epa - Zenon Radziejewicz
Seweryn Dawidczyk — Grzegorz Kosewski
Henryk Bednarek — Jacek Wojtczak
Tadeusz Laszczak - Zdzistaw Laszczak
Jozef Dobrowolski— Zbigniew Michalski
Zdzistaw Bombata - Ryszard Nowak
Bogumit Kqcicki - Krzysztof Kos

64,58 %
58,61%
57,08 %
56,53 %
54,03 %
53,61%
53,19 %

52,92 %
51,81%

5139 %
50,14 %
50,14 %
50,14 %
48,75 %
48,61%
47,92 %
47,78 %
47,64 %
46,25 %
46,25 %
45,28 %
44,72 %
44,17 %

43,06 %
42,92 %
42,50 %

Czotowka klasyfikacji Grand Prix Nasielska po pietnastu turniejach:

1-2

Waldemar Gnatkowski 98 pkt.
Janusz Wydra 98 pkt.
Stanistaw Sotowicz 83 pkt.
Piotr Kowalski 79 pkt.
Grzegorz Nowiriski 79 pkt.
Grzegorz Kosewski 76 pkt.
Janusz Czyzewski 74 pkt.
Pawet Wroblewski 74 pkt.
Krzysztof Morawiecki 67 pkt.
Kazimierz Kowalski 66 pkt.

PK
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Podstawowe prawa i obowigzki
pokrzywdzonego

l. Podstawowe prawa pokrzyw-
dzonego:

. Jezeli pokrzywdzonym jest
matoletni albo ubezwiasnowolniony
catkowicie lub czesciowo prawa jego
wykonuje przedstawiciel ustawowy
albo osoba, pod ktdrej stata piecza
pokrzywdzony pozostaje.

2. Zapokrzywdzonego, ktory nie
jest osoba fizyczna czynnosci pro-
cesowych dokonuje organ upraw-
niony do dziatania w jego imieniu.
Pokrzywdzony moze tez w toku
postepowania karnego ustanowic
swojego petnomocnika.

3. Jezelipokrzywdzonywykaze,ze
warunki materialne nie pozwalaja mu
na poniesienie kosztdw zwigzanych
z pelnomocnictwem bez uszczerb-
ku dla siebie i rodziny, moze ztozy¢
do prokuratora (w postepowaniu
przygotowawczym) lub do sadu (w
postepowaniu sqdowym) wniosek
o wyznaczenie mu petnomocnika
z urzedu.

4. Kazdy dowiedziawszy sie o
popetnieniu przestepstwa Sciganego
z urzedu ma spofeczny obowigzek
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
Policje. Jezeli osoba lub instytucja,
ktora ztozyta zawiadomienie o
przestepstwie nie zostanie w ciagu
6 tygodni powiadomiona o wsz-
czeciu $ledztwa lub dochodzenia,
moze wnie$¢ zazalenie do proku-
ratora nadrzednego albo do pro-
kuratora powotfanego do nadzoru
nad organem, ktéremu ztozono
zawiadomienie.

5. W razie ztozenia przez po-
krzywdzonego wniosku o $ciganie
niektérych sprawcéw, obowiazek
$cigania obejmuije réwniez inne oso-
by, ktdrych czyny pozostaja w Scistym
zwiazku z czynem osoby wskazanej
we wniosku. Przepis ten nie dotyczy
najblizszych osoby sktadajacejwnio-
sek. Wniosek moze by¢ cofniety
za zgoda prokuratora lub sadu - do
rozpoczecia przewodu sadowego na
pierwszej rozprawie gtéwnej.

6. Jezeli istnieje uzasadniona
obawa uzycia wobec pokrzywdzo-
Nego, Wystepujacego w sprawie w
charakterze swiadka, przemocy lub
grozby bezprawnejmoze onzastrzec
dane swojego miejsca zamieszkania
do wyfacznej wiadomosci sadu lub
prokuratora. W takim wypadku pisma
procesowe dorecza sie wowczas
do instytuciji, w ktorej swiadek jest
zatrudniony lub na inny wskazany
przez niego adres.

7. Pokrzywdzony moze skladac¢
wnioski o dokonanie czynnosci
procesowych w toku postepowania
przygotowawczego.

8. Jezeli czynnosci sledztwa lub
dochodzenia nie bedzie mozna
powtorzy¢ na rozprawie, pokrzyw-
dzony moze by¢ dopuszczony do
tej czynnodci, chyba ze, w razie
zwioki, zachodzi niebezpieczenstwo
utraty lub znieksztatcenia dowodu.
Prokurator moze takze dopusci¢
pokrzywdzonego do udziatu w
innych czynnosciach éledztwa lub
dochodzenia.

9.  Organ prowadzacy postepowa-
nie przygotowawcze ma obowiazek
doreczenia pokrzywdzonemu od-
pisu postanowienia o dopuszczeniu
dowodu z opinii biegtych albo insty~-
tucji naukowej lub specijalistycznej
oraz na wniosek pokrzywdzonego
zezwala na wziecie udzialu w prze-
stuchaniu bieglego i zapoznaniu sie
Z opinia.

10. Pokrzywdzony uczestniczacy
w czynnosciach podpisujac proto-
két moze zgtosic zarzuty,co do jego
tresci.

Il. Pokrzywdzony moze zadac
odpisu protokotu czynnosci, w
ktorej uczestniczyt lub miat prawo
uczestniczy¢, jak rowniez doku-
mentu pochodzacego od niego lub
sporzadzonego z jego udziatem.

12. Pokrzywdzony, za zgoda pro-
wadzacego postepowanie, moze w
toku postepowania przygotowaw-

czego przegladac aktaisporzadzacz
nich odpisy; a takze ztozy¢ zazalenie
na odmowe udostepnienia akt.

13. Pokrzywdzonemu w toku
dochodzenia lub $ledztwa przystu-
guje zazalenie na postanowienie o
odmowie wszczecia dochodzenia
-$ledztwa oraz umorzenie postepo-
wania i w zwiazku z tym przystuguje
mu prawo przejrzenia akt.

14. Pokrzywdzony mozewnies¢do
sadu akt oskarzenia o przestepstwo
$cigane z oskarzenia publicznego
w razie powtérnego wydania przez
prokuratora postanowienia 0 umo-
rzeniu postepowania przy gotowaw-
czego lub odmowie jego wszczecia.
Termin do wniesienia aktu oskarze-
nia wynosi | miesiac od doreczenia
pokrzywdzonemu zawiadomienia o
postanowieniu. Akt oskarzenia po-
winien by¢ sporzadzony i podpisany
przez adwokata.

Il. Podstawowe obowiazki po-
krzywdzonego:

. Pokrzywdzony zobowiazany
jest stawi¢ sie na kazde wezwanie
organu prowadzacego postepowa-
nie.

2. Jezeli karalno$¢ czynu zalezy
od stanu zdrowia pokrzywdzonego
zobowiazany jest on poddac sie
ogledzinomi badaniom nie potaczo-
nym z zabiegiem chirurgicznym lub
obserwacja w zaktadzie leczniczym.
W przypadku zaistnienia watpliwo-
$ci co do stanu psychicznego po-
krzywdzonego, sad lub prokurator
moze zarzadzi¢ jego przestuchanie
z udziatem biegtego lekarza lub bie-
glego psychologa.

3. Pokrzywdzony, zmieniajac
miejsce zamieszkania lub przebywa-
nia, zobowigzany jest powiadomic¢ o
tym organ procesowy. W przypadku
nie zawiadomienia, pisma wystane
pod ostatnio wskazanym adresem
uwaza si¢ za doreczone.

Marek Rgczka

Idzie zima

To juz ostatni moment na
zmiane¢ opon w samocho-
dzie.

Robi sie $lisko. Pierwsze opady
$niegu mamy juz za soba. O tym,
jak niebezpieczna jest jazda na
letnim ogumieniu po osniezone;j
drodze przekonat sie juz nie jeden
kierowca. Najczesciej, o koniecz-
nosci wymiany opon przypomina-
ja sobie w rowach.

Przetozenie opon na poczatku
listopada graniczyto z cudem. Za-
ktady wulkanizacyjne przezywaty
wtedy prawdziwe oblezenie. W
pierwszej kolejnosci byli obstugi-
wani stali klienci i — jak zwykle w

takich sytuacjach bywa
— dobrzy znajomi.

Sytuacja  wreszcie
sie troche uspokoita.
Mozemy juz jecha¢
do wulkanizatora bez |
obaw, ze przyjdzie nam |
czekac wiele godzinna |
ustuge.

Cena za zmiane opon
i za wywazenie kot, [&
w zaleznosci od zakfa- [
du, waha sie od 40 do
50 zfotych.

dar

fot. D. Panasiuk

Sezon na przeziebienia

Przypadioéé ta moze
zdarzy¢é sie¢ nam na-
wet kilka razy w roku.
Ale jesien jest okresem
szczegolnie sprzyjajgcym
infekcjom gérnych drég
oddechowych. Wiele
os6b kicha i kaszle, a ko-
lejki w poczekalniach
przychodni wydtuzajqg
sie. Cho¢ nie jestto grozne
schorzenie, jego przebieg
jest dosé ucigzliwy.
Odpowiedzialna za wystepowanie
przeziebien jest czastka wirusa,
zawierajaca kwas rybonukleinowy,
o nazwie rhinowirus. Jak na razie,
nie ma na te przypadfos$¢ naprawde
skutecznego leku, poniewaz — jak sie
okazuije — przeziebienie to nie lada
wyzwanie dla medycyny. Pojecie to
obejmuje bardzo wiele rozmaitych
objawow, ktérych zrodtem jest az
ponad 200 réznych wirusow.

Co robi¢, by nie zachorowac?
Najwazniejsze —to utrzymywac
system odpornosciowy w do-
brej kondycji. Zasady sa proste:
odpowiednia ilo$¢ snu, zdrowe
pozywienie, ruch na $wiezym po-
wietrzu, unikanie wychtodzenia
lub przegrzania. Jedli juz dojdzie do
przeziebienia, aby sie wyleczy¢,

nalezy pobudzi¢ aktywnos$¢ ukta-
du odpornosciowego. Woéwczas
bedzie on mogt wyprodukowa¢
przeciwciata specyficzne dla wi-
rusa, ktéry nas zaatakowat.

Dla wspomozenia organizmu
w uciazliwej walce z wirusem
i ztagodzenia skutkéw choroby
mozna zastosowaC niektore
z prostych sposobow. Pierwsza
rzecza, jaka powinno sie zrobi¢,
to potozy¢ sie do tézka (lub z nie-
go nie wstawac). Odpoczynek jest
niezbedny, by pomoc systemowi
odpornosciowemu zmobilizowac
sie do walki z wirusami. Nalezy
takze duzo pi¢, nawet 8-10
szklanek ptynéw dziennie. Moga
to by¢ soki, woda, ale szczegolnie
przydatne sa gorace napoje, na
przyktad herbata. Kazdy ciepty
ptyn sprawi, ze nie bedziemy
mocno odczuwac bdlu gardta,
i uspokoi kaszel. Gorace ptyny

maja dziatanie fagodzace, a jesz-
cze bardziej skuteczne sa, gdy
pijemy je z dodatkiem cytryny.
Réwnie jak herbata z sokiem
wskazane sg pikantne potrawy
i gorace zupy. Takze i one fagodza
bol gardta, w ten sposob, ze nasi-
laja produkcje wydzielin w gardle.
Wiadomo, ze rosot dziata jak sro-
dek przeciwzapalny i przyspiesza
ruch wydzieliny, przeciwdziatajgc
jej zastojowi. Poza tym, dziata
wzmacniajagco na zmagajacy
sie z choroba organizm. Pijmy
zatem jak najwiccej, ale unikaj-
my alkoholu i papierosow, ktore
zaostrzaja objawy przeziebienia.
Pamieta¢ nalezy réwniez o wla-
$ciwym odzywianiu. Badania do-
wodzg, ze regularne spozywanie
positkéw zwieksza reakcje im-
munologiczna przeciw wirusom,
a zatem sprzyja wyzdrowieniu
(natomiast gtodzenie si¢ pobu-
dza reakcje odpowiedzialne za
zwalczanie infekciji baktery]nych).
Wiadomo, ze podczas przezicbie-
nia organizm cierpi na niedobory
witaminy C, stad siegamy wowczas
chetnie po cytrusy. kykamy takze
leki zawierajace te witaming, ktéra
nalezy do przeciwutleniaczy. Row-
nie skutecznie dziata na przyktad
sproszkowany czosnek. Trzeba jed-

fot. D. Panasiuk
nak pamietac, ze wbrew powszech-
nym przekonaniom codzienne
zazywanie witaminy C nie tylko
nie zapobiega przeziebieniom,
ale nawet moze by¢ szkodliwe.
Dolegliwosci zwiazane z katarem
mozna tagodzi¢ kroplami lub
sprayami do nosa, a takze niektd-
rymi lekami przeciwhistaminowy-
mi (s3 one skuteczne nie tylko przy
katarze siennym, ale pomagaja
tez zwalczy¢ objawy ,zwykiego”
niezytu nosa). Podobnie dziataja
mentol i eukaliptus. Przynosza
uczucie chtodu oraz fagodza ka-
szel i bol gardfa, poniewaz maja
wiasciwosci lekko znieczulajace.
Starajmy sie tez szczegdlnie jesie-
nig zachowa¢ pogode ducha i do-
bry nastroj. Z przeprowadzanych
badan wynika jednoznacznie, ze
ludzie szczedliwi trzykrotnie rza-
dziej zapadaja na przeziebienia.
LAN
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ZA MIASTEM

WYNIKI WYBOROW DO RADY MIEJSKIEJ

Pogrubiona czcionka oznaczono nowo wybranych radnych.

Okreg Nr 1
Lista nr 1- Komitet Wyborczy PSL

1. SWIDERSKI Mirostaw - 191

Lista nr 5 - KW Platforma Obywatelska RP

1. TUREK Jerzy Tadeusz - 52

2. LUBIAK Hanna - 17

Lista nr 6 — KKW SLD+SDPL+PD+UP Lewica i Demokraci
1. KACZYNSKIAndrzej J6zef - 64

Lista nr 7— KW Samoobrona RP

1. BIELAWSKI Ryszard Jozef - 9

2. LEWANDOWSKI Krzysztof - 16

Lista nr 20 - KWW , Lokalna Wspélnota Samorzgdowa”
1. WISNIEWSKI Cezary Krzysztof - 77

Lista nr 24 — KW Wierni Polsce

1. ALEKSANDROWICZ Marzena - 4

Lista nr 25 - KWW ,WSPOLNE SPRAWY"

1. ZAWADZK| Wiestaw Aleksander — 40

Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. OBOJSKA Joanna Ewa - 20

2. PYRZAKOWSKI Michat Daniel - 5

Lista nr 27 - KWWADAMA STAMIROWSKIEGO

1. STAMIROWSKI Adam Wrodzimierz - 155
Listanr28-KWWCS

1. SAKOWSKI Wlodzimierz Michat - 144

Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZ YSZt0SC
1. JASZCZAK Mirostawa Maria - 36

2. BABICZ Tomasz Wactaw - 67

Lista nr 30 - KWW BLOK SAMORZADOWY

1. CIENKOWSKA Katarzyna - 91

2. LEWANDOWSKI Norbert — 27

Lista nr 36 - KWW STANIStAWA SOTOWICZA

1. SOTOWICZ Stanistaw - 259

Okreg Nr2

Lista nr 1- Komitet Wyborczy PSL

1. MODZELEWSKA Bogumita — 54

Lista nr 4 - KW Prawo i Sprawiedliwos¢

1. tUKOWSKI Marcin - 29

2. PARZONKA Robert - 181

Lista nr 5 - KW Platforma Obywatelska RP
1. OLEARNIK Lestaw Tadeusz - 85

2. SUWINSKI Maciej Aleksander — 106
Lista nr 7- KW Samoobrona RP

1. DRWECKA Maria - 11

2. WISNIEWSKI Daniel - 14

Lista nr 24 — KW Wierni Polsce

1. ALEKSANDROWICZ Stawomir Benedykt - 7
Lista nr 25 - KWW ,WSPOLNE SPRAWY”

1. OLSZEWSKI Mateusz Piotr — 30

Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. DZIKON Teresa Agnieszka - 56

2. AMPULSKI Jerzy Mieczystaw — 15
Listanr28-KWWCS

1. PAJAK Andrzej- 171

2. SZUMSKA Hanna - 150

Lista nr 29— KWW NADZIFIA NA LEPSZA PRZYSZtOSC
1. KACPERSKA Bogumita — 44

2. OSTASZEWSKIAdam - 79

Lista nr 30 - KWW BLOK SAMORZADOWY

1. tAPINSKA Anna Matgorzata - 205
2. MODZELEWSKI Tadeusz Jozef — 93

Lista nr 31- KWW POSTAW NA MtODYCH

1. CEINOG tukasz Grzegorz - 35

Lista nr 32— KWW NR

1. RASINSKI Pawet Tomasz - 39

Lista nr 38 - KWW Katarzyny Swiderskiej

1. SWIDERSKA Katarzyna Jolanta - 250
Okreg Nr 3

Lista nr 4 - KW Prawo i Sprawiedliwos¢

1. SZCZUR Janina - 74

Lista nr 5 - KW Platforma Obywatelska RP

1. DYLEWSKA Grazyna Beata - 66

2. SKABEK Katarzyna - 23

Lista nr 6 — KKW SLD+SDPL+PD+UP Lewica i Demokraci
1. BIELECKI Tadeusz — 84

Lista nr 7- KW Samoobrona RP

1. MALINOWSKI Jan—17

2. KOBRZYNSKI Krzysztof - 23

Lista nr 20 - KWW ,Lokalna Wspéinota Samorzgdowa”
1. DOMANSK! Ireneusz - 70

2. RZECZKOWSKI Dariusz — 59

Lista nr 24 — KW Wierni Polsce

1. ADAMSKI Dariusz — 2

2. BRYSKIEWICZ Marcin Whadystaw — 19

Lista nr 25 - KWW ,WSPOLNE SPRAWY"

1. ZAWADZKIAndrzej - 162

Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. BRANICKA Katarzyna — 42

2. WYSZOMIRSKI Rafat Maksymilian — 28
Listanr28-KWWCS

1. GIZINSKI Marek Adam - 71

Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZ+OSC
1. KRYNICKA Katarzyna - 25

2. ANTOSIK Henryk — 149

Lista nr 30 - KWW BLOK SAMORZADOWY

1. FUALSKA Elzbieta - 87

2. WOICIAK Michat - 211

Lista nr 33 - KWW KRZYSZTOFA POPIELARSKIEGO
1. POPIELARSKI Krzysztof Dariusz — 101

Lista nr 35 - KWW Grzegorza Duchnowskiego

1. DUCHNOWSKI Grzegorz - 202
Okreg Nr 4

Lista nr 4 - KW Prawo i Sprawiedliwos¢

1. KOtAKOWSKI Wojciech - 58

Lista nr 6 — KKW SLD+SDPL+PD+UP Lewica i Demokraci
1. ZIEMIECK! Ireneusz Wojciech - 140

Lista nr 7- KW Samoobrona RP

1. KOSEWSKA Emilia — 35

2. SADEOWSKI Jerzy — 53

Lista nr 20 - KWW , Lokalna Wspélnota Samorzgdowa”
1. SKRZYNECKI Radostaw Antoni - 106

2. PODGRUDNY Stawomir - 62

Lista nr 24 — KW Wierni Polsce

1. MIKULSKI Czestaw - 57

Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. ROMANOWICZ Piotr- 36

2. MOKOS Marek — 34

Lista nr 27 - KWW ADAMA STAMIROWSKIEGO

1. WASIERZYNSKI Marian Sylwester — 34
Listanr28-KWW CS

1. LESZCZYNSKI Dariusz - 248

2. WIERZCHON Andrzej - 188

Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZ YSZLOSC
1. CHOJNACKI Wiestaw — 89

2. SZULKOWSKI Artur Sylwester - 116

Lista nr 30 - KWW BLOK SAMORZADOWY

1. MARKOWICZ Barbara - 116

2. NIEDZIELSKI Mariusz Krzysztof — 33

Lista nr 39 - KWW Marka Zalewskiego

1. ZALEWSKI Marek - 136

Okreg Nr 5

Lista nr 1- Komitet Wyborczy PSL

1. BRODZIKOWSKI Jan Cezary - 67
Lista nr 4 - KW Prawo i Sprawiedliwos¢
1. PAWEOWICZ Czestaw - 82

Lista nr 7— KW Samoobrona RP

1. SIERZPUTOWSK] Bogdan - 16

Lista nr 24 - KW Wierni Polsce

1. BRYSKIEWICZ Janusz Mieczystaw - 28
Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. OSIECKA Ewa -9
Listanr28-KWWCS

1. KALINOWSKI Antoni - 136

Lista nr 29— KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZE 0sC
1. BANACH Jolanta - 48

Lista nr 37 - KWW ,LEPSZE JUTRO”

1. ZADROZNA Helena - 26

Okreg Nr 6

Lista nr 5 - KW Platforma Obywatelska RP

1. TUREK Marzena - 49

Lista nr 20 - KWW , Lokalna Wspdlnota Samorzqdowa”
1. ZALEWSKI Piotr - 76

Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. CHODYNA Henryka Maria — 9

Listanr28-KWWCS

1. KRZYCZKOWSKI Wojciech - 146

Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZk0SC
1. LEWANDOWSKI Krzysztof — 32

Lista nr 30 - KWW BLOK SAMORZADOWY

1. WOLTANSKI Zbigniew Stefan — 124

Lista nr 34 - KWW BOZENY NOWOSIELSKIE/

1. NOWOSIELSKA Bozena Agata — 94

Okreg Nr7

Lista nr 1- Komitet Wyborczy PSL

1. LATKOWSKI Tadeusz - 213

Lista nr 4 — KW Prawo i Sprawiedlliwos¢

1. PUC Jolanta - 15

2. PEOMINSKI Bogdan - 59

Lista nr 7- KW Samoobrona RP

1. ROMANOWSKI Jan - 33

2. ZAWADZKI Bogumit Grzegorz — 144

Lista nr 20 - KWW , Lokalna Wspéinota Samorzqdowa”
1. DOMZAtA Tomasz Bronisfaw — 182

2. SUSKA Wiestaw — 174

Lista nr 24 - KW Wierni Polsce

1. ROSTKOWSKA Agnieszka — 11

L/'5tqpf28 -KWWCS

1. SMIETANSKI Stanistaw Wojciech - 445
Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZ YSZt0SC
1. ROMANOWICZ Marek — 80

2. STROMECK! Tadeusz - 113

Okreg Nr 8

Lista nr 4 — KW Prawo i Sprawiedlliwos¢

1. MARKUSZEWSKI Henryk — 94

Lista nr 5 - KW Platforma Obywatelska RP

1. OSTROWSKI Piotr - 22

Lista nr 7- KW Samoobrona RP

1. MATUSZEWSKI Tadeusz - 10

Lista nr 20 - KWW , Lokalna Wspéinota Samorzgdowa”
1. PAWEOWSKI Marek — 46

Lista nr 24 - KW Wierni Polsce

1. TARWACKI PawetAndrzej - 1

Lista nr 26 - KWW Mocni Razem

1. KACZMARCZYK Maria Matgorzata — 14
Listanr28-KWW CS

1. FRONCZAK Krzysztof - 330

Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZ£OSC
1. ZABOROWSKI Zdzistaw - 22

Okreg Nr 9

Lista nr 1- Komitet Wyborczy PSL

1. KARABIN Witold Roch - 21

Lista nr 7- KW Samoobrona RP

1. ZWIERZYNSKI Tomasz Aleksander — 34

Lista nr 20 - KWW ,Lokalna Wspéinota Samorzgdowa”
1. KURPIEWSKI Przemystaw — 20

Lista nr 24 - KW Wierni Polsce

1. JASEK Krzysztof — 26

Listanr28-KWW CS

1. LUBIENIECK] Jerzy - 371

Lista nr 29 - KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZ£OSC
1. FABISIAK Piotr Pawet - 62

Okreg Nr 10

Lista nr 1- Komitet Wyborczy PSL

1. MALON Jerzy - 111

Lista nr 5 - KW Platforma Obywatelska RP

1. CHRZANOWSKA Agnieszka — 15

Lista nr 7—- KW Samoobrona RP

1. ZIOLKOWSKA Ewa Bogumita - 14

Lista nr 20 - KWW ,Lokalna Wspéinota Samorzgdowa”
1. GERASIK Marek - 148

Lista nr 24 - KW Wierni Polsce

1. CIESIELSKI Bonifacy - 0

Listanr28-KWWCS

1. JARZABEK Janina Krystyna - 124

Lista nr 29— KWW NADZIEJA NA LEPSZA PRZYSZ+0SC
1. BIERNACKA Bogustawa — 7

Lista nr 30 - KWW BLOK SAMORZADOWY

1. DUBLEWSKI Albert Jakub - 86



REKDLAMA 17-30 listopada

PRZELACZ Si92 NA MAXXXA




17-30 listopada

REPORTAZ

Obchody Swieta Niepodlegfosci

Data przekazania Jézefowi
Pitsudskiemu przez Rade Re-
gencyijna zwierzchnictwa nad
podlegtymi jej wojskami jest
symbolicznym poczatkiem
istnienia Il Rzeczypospolitej.
Symbolicznym, poniewaz
granice i podstawy ustrojowe
miodego panstwa polskiego
uksztattowaty sie ostatecznie
w 1921 roku. W Nasielsku
uroczysto$ci upamietniajgce
wydarzenia sprzed 88 lat
odbyty sie 10 i 11 listopada.
Zbiegly sie one z 620 rocz-
nica nadania praw miejskich
dla Nasielska.

W piatek, 10 listopada, w Na-
sielskim Osrodku Kultury
rozpoczely sie obchody najwazniej-
szego $wieta narodowego. Dyrektor
NOK Marek Tyc przywitat przyby-
tych na uroczysto$¢ mieszkancow.
Burmistrz Nasielska, Bernard D. Mu-
chaw swoim przeméwieniu przypo-
mniat, ile trudu i po$wiecenia wiozyli
Polacy w odzyskanie niepodlegfosci.
Na scenie pojawili sie tez gimnazjali-

$ci, laureaci konkursu recytatorskiego
»Polska poezja patriotyczna”. Michat
Borowski, Malwina Gasiorowska,
Anita Radzikowska, Malwina Po-

Chér z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Piescirogach

Ipielarska i Danuta Siekierska otrzy-
mali nagrody za najlepsza recytacie.
Zwyciezca konkursu zaprezentowat
zebranym wiersz ,Taki kraj” Jana
Pietrzaka.

Jak co roku jedna ze szkot naszej
gminy przygotowata program
artystyczny z okazji S'wig‘ta Nie-
podlegtosci. W tym roku mielismy

fot. M. Stamirowski
okazje zobaczy¢ wystep uczniow
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Starych Piescirogach. Program
stowno-muzyczny pt. ,Co to jest

fot. M. Stamirowski

Polska?” przygotowany zostat
pod kierunkiem Barbary Sotowicz
i Bozeny Majewskiej. Zebrani w sali
kina Niwa mieszkancy gminy byli
pod wrazeniem wystepu uczniow.
Rozbrzmiewaty piesni patriotyczne
»Rota”i ,Marsz Polonia” oraz piosen-
ki: ,Swiecie nasz” Marka Grechuty
i ,Niech méwia, ze to nie jest mitos¢”
Olgi Szomanskiej i Przemystawa
Brannego. W programie pojawity sie
rowniez wiersze, ,Strofy o ojczyz-
nie”, ,Polski listopad”, ,Kosynie-
rzy” iwiele innych. Jak powiedziata
jedna z uczestniczek uroczystosci
»Byfa to uczta dla ducha”. Piatkowe
obchody zakonczyt pokaz filmu
dokumentalnego poswieconego
postaci Ignacego Paderewskiego,
pt. ,Mistrz-Prezydent”.

Rankiem 11 listopada, na nasielskim
cmentarzu, przedstawiciele wiadz
lokalnych, delegacje szkét i kom-
batanci ztozyli wigzanki na grobie
polegtych w walce o niepodlegta
Polske. W kosciele sw. Wojciecha
w Nasielsku odprawiona zostata
rowniez msza $w. w intencji Ojczy-
zny i gminy Nasielsk.

Kz

Nasielsk-miasto kontrastu

W Miejsko—Gminnej Bibliotece
Publicznej w Nasielsku w érode
8 listopada 2006 r. miato miejsce
uroczyste podsumowanie konkursu
»Nasielsk — miasto kontrastu”. Konkurs
ten zostat w lipcu br. ogloszony pod
honorowym patronatem Burmistrza
Nasielska Bernarda Dariusza Muchy

przez Stowarzyszenie Europa i My,
Nasielski Osrodek Kultury, Nasielskie
Towarzystwo Kultury i Miejsko-Gmin-
na Biblioteke Publiczna. Jego celem
byto ukazanie jak jest i jak by¢ powinno
W naszym miescie, co mozna zmienic,
aby zyto sie w nim lepiej. Wyrdznione
prace zostaly zaprezentowane w galerii

fot. M. Tyc

kina Niwa dnia 23 pazdziernika 2006
podczas debaty publicznej z udziatem
kandydatéw wiadz samorzadowych
»Masz glos, masz wybor”.

Uczniowie, miodzi mieszkaricy naszej
gminy, w formie artystycznej wyrazili
swoje odczucia na temat miejsca, w
ktérym zyja, ucza sie, bawia. Wiéréd
prac znalazly sie albumy; krétkie formy
literackie i plastyczne. Organizatorzy
podziekowali uczestnikom za udziat
w konkursie wreczajge najlepszym
pamigtkowe dyplomy oraz ksiazki
ufundowane przez dyrektora Biblioteki
Stanistawa Tyca.

Komisja konkursowa przyznata naste-
pujace nagrody:

Kategorie szk6t ponadgimnazjal-
nych:

I miejsce Paulina Milewska — LO
Nasielsk — nauczyciel Agnieszka
Wyrwich — Kosela

Kategoria szk6t podstawowych
kl.0-3

Warsziaty

dla niepetnosprawnych

Niepetnosprawni, ktorzy ukon-
czyli nauke szkolna inie moga
jeszcze podjac pracy maja szanse
na rehabilitacje spoteczna i zawo-
dowa. Na terenie gminy Nasielsk
powstaty wiasnie Warsztaty Terapii
Zajeciowej.

W 2005 r. firma JAN—=POL kupita
cze$¢ upadtego zaktadu INSTAL.
W dawnym biurowcu powstaty
mieszkania, ktore w 80% zajma
pracownicy firmy. Wyremonto-
wano kompresorownie, stolarnie
i kuznie, a pomieszczenia maga-

Maz. Elzbieta Gauza, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej w Nasielsku
Agata Nowak, nasielscy ksieza,
wspotpracownicy J. Konerbergera,
ktérzy razem z nim realizuja pro-
gramy produkcyijne i rehabilitacyjne
oraz uczestnicy warsztatow, rodzice
i wychowawcy. ,Niepetnosprawni
—normalna sprawa” —to stowa
hymnu oséb niepetnosprawnych,
ktorymi uczestnicy WTZ rozpoczeli
spotkanie. Janusz Konerberger przy-
witat zaproszonych gosci i przypo-
mniat histori¢ powstania osrodka

fot. K. Ziemiecka

Janusz Konerberger i uczestnicy warsztatow

zynowe zadaptowano na Warsztaty
Terapii Zajeciowej. Dzieki dofinan-
sowaniu ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacyjnego Oséb
Niepetnosprawnych iwsparciu
Marii Kowalskiej, starosty powiatu
nowodworskiego udato sie to,
o czym Janusz Konerberger marzyt
juz w latach 80-tych. Powstato
miejsce, w ktérym niepetnospraw-
ni z naszej gminy beda uczyc¢ sie
samodzielnosci, zdobeda specja-
listyczne umiejetnosci zawodowe
i beda rozwija¢ swoije talenty.

10 listopada odbyto sic poswiecenie
obiektu warsztatéw. Na uroczysto$e
przybyty lokalne wiadze: starosta
powiatu nowodworskiego Maria
Kowalska i Burmistrz Nasielska Ber-
nard D. Mucha, Janina Kownacka
i Agnieszka Daniszewska z Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie,
kierownik WTZ w Nowym Dworze

pracy i rehabilitacji na terenie gmi-
ny Nasielsk. Kiedy méwit o tym, co
udato sie osiggna¢i ile przeciwnosci
losu trzeba byto pokona¢, w jego
gtosie stycha¢ byto wzruszenie,
aw oczach pojawity sie {zy. Swoje
przemowienie zakonczyt stowami:
— Niech ten budynek stuzy Bogu
na chwate, a ludziom na pozytek.

Obiekt poswiecit ks. Szczepan
Bugaj. Potem wszyscy obej-
rzeli  program  artystyczny,
ktéry  w podziekowaniu dla
]. Konerbergera przygotowali
uczestnicy warsztatow.

Obecnie z nasielskich WTZ korzy-
sta 25 osob. Do ich dyspozycii sa
pracownie: komputerowa, muzy-
koterapii, ogrodniczo—przyrod-
nicza, plastyczna i gospodarstwa
domowego.

K.Z.

I miejsce Klaudia Diutowska—
3.kl.Szk.Podst.w Nasielsku — na-
uczyciel Ewa Boczkowska

II miejsce Aleksandra Sekuto-
wicz—4kl.Szk.Podst.w Nasielsku
—nauczyciel Ewa Boczkowska

Kategoria szké6t podstawowych
kl.4-6

I miejsce Magdalena Sosnow-
ska—5k1.Szk.Podst.w Nasielsku — na-
uczyciel Jadwiga Michnowska

Il miejsce Katarzyna Dalecka—kl6
Zespot Szkétw Cieksynie —nauczy-
ciel Zofia Sypniewska

Il miejsce Natalia Jasklska—k1.5 Szk.
Podst. w Nasielsku — nauczyciel Be-
ata Korytkowska

Il miejsce Magdalena Szulecka—kl.6
Szk. Podst. w. Nasielsku — nauczyciel
Jolanta Sobiecka
Wyréznienia:
— praca zbiorowa—uczniowie ze
$wietlicy —szk. Podst. w Nasielsk
—nauczyciel Aneta Czyz
— Jakub Parzonka — kI.6 SP Nasielsk
—nauczyciel Jolanta Sobiecka
— Ewelina Sawicka — kI.5 SP Nasielsk
—nauczyciel Beata Korytkowska
—Justyna Drwecka—kI.5 SP Nasielsk—
opiekun mama Iwona Drwecka
— Magdalena Sierzputowska — kI.6
SP Nasielsk — nauczyciel Jolanta
Sobiecka

E. Wréblewska
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WYNIKI WYBOROW
DO RADY POWIATU

Pogrubiona czcionka zostali wyréznieni nowo wybrani radni

Lista nr 1- Komitet Wyborczy Polskiego
Stronnictwa Ludowego - 1769 gtosow

Lista nr 20 - Komitet Wyborczy Wyborcéw ,,Lo-
kalna Wspdlnota Samorzadowa" — 736 gtosow

- 212

Wsparcie dla matych

Od 6 listopada tego roku
biura powiatowe Agenciji
Restrukturyzaciji i Moder-
nizacji Rolnictwa czekajg
na wiascicieli matych
gospodarstw, ktérzy chcq
uzyskaé pomoc finansowqg
w ramach Planu Rozwoju
Gospodarstiw Rolnych
(PROW) 2004-2006, doty-
czy to dziatania ,Wspie-
ranie gospodarsiw nisko-
towarowych”. Specjalny
komunikat w tej sprawie
opublikowato ministersiwo
rolnictwa.

Pomoc jest skierowana do gospo-
darstw matych obszarowo i stabych
ekonomicznie. Eksperciresortu szacu-
ja,Ze moze z niejjeszcze skorzystaé co
najmnie;j 40 tysiecy rolnikéw.

Pieniadze na dofinansowanie ma-
tych gospodarstw znalazty sie —jak
poinformowat resort —,po analizie
wydatkowania $rodkéw finansowych
iwynikajacych z tego oszczednosci”.

O terminie zakonczenia sktadania
wnioskéw w najblizszym czasie po-
informuje Agencja Restrukturyzacii
i Modemizacji Rolnictwa.

. Pigtkowski Zbigniew — 136 1. Krélak Wojciech Andrzej
2. Paczewski Grzegorz — 557 2. Zawadzka-Roszczenko Bozenna Maria — 159
3. Drabik Kazimierz Cezary — 414 3. Sawicki Piotr — 77
4. Biernacka Magdalena — 45 4. Stonczewska Elzbieta — 42
5. Kaczmarek Darostaw Jerzy — 5. Dabrowska Krystyna — 58
6. Malon Andrzej— 180 6. Gawronski Jacek — 35
7. Mucha Stawomir — 180 7. &swiak Ewa — 72
8. ObojskiDawid =65 8. Komendarski Wiadystaw Jan — 26
9.Si towski Wojciech — 137
erzpriowskiiojdee 9. Chojnacki Stawomir — 55

10. Witkowska Teresa Danuta — 36

Lista nr 4 - Komitet Wyborczy Prawo
i Sprawiedliwos¢ - 441 gtosow

. Owczarczyk Stawomir — 156

Lista nr 21 - Komitet Wyborczy Wyborcow WND
CENTRUM SAMORZADOWE - 1468 gtoséw

.

Koztowska Bozena — 108

2. Krzyczkowski Jan Maciej — 64
2. Burzynski Stanistaw — 91 )

3. Ruszkowski Bogdan — 356
3. Saraczyn lwona — 38

4. Maluchnik Marek Zygmunt — 106
4. Nowak Matgorzata — 50

) 5. Minich Wiodzimierz — 54

5. kegowski Krzysztof Grzegorz — 26
6. ChojnackiJarostaw — 80 6. Olbrys Ireneusz Mieczystaw — 69
Listanr5 - Komitet Wyborczy Platforma  /~ TuleiLeslaw =282
Obywatelska RP — 680 gtosow 8. TycMarek— 118
. Smolinski Tadeusz — 137 9. Winiewski Zenon — 75

Lista nr 22 - Komitet Wyborczy Wyborcow NA-
DZIEJA NA LEPSZA PRZYSZtOSC - 648 glosow

2 Turek Krzysztof Grzegorz =89 10. Ziemiecki Bogdan Wiadystaw — 236
3. Tyc Stanistaw — 295
4. Szymanska Jadwiga — 81
5. Fijalski Stawomir Ryszard — 43 . Arciszewski Grzegorz — 327
6. Nojbert Artur Marek — 35 2. Dzikon Zbigniew Mieczystaw — 33
Listanr 6 - Koalicyjny Komitet Wyborczy 3. Dziubirski Zenon Marian — 3
SLD+SDPL+PD+UP Lewica i Demokraci o
- 464 gtosy 4. Marciniak Wiadystaw — 22
I Kraszewski Roman Mieczystaw — 138 Salwa Dawid Andrzej—
Olszewska Regina — 44 6. Strzelczak Wiestawa Janina — 12
Bogucki Jerzy Ryszard — 40 7. Suski Kazimierz — 25
Skoroszewski Adam — 26 8. Ujazda Grzegorz — 3
Zalewski Tomasz — 71 9. Wasilewski Zygmunt Michat — 109

Dublewski Jarostaw — 56

2

3

4

S5

6. Papuzynski Witold — 26
7

8. Rakowski Dariusz — 31
9

Ptominski Zdzistaw Pawet — 20

10. Wréblewski Waldemar — 32

Lista nr 23 - Komitet Wyborczy Wyborcéw
WSPOLNOTA 2006 - 502 gtosy

.

Skrzynecka Teresa Maria — 271

10. Storczewski Robert Radostaw — 12 2. Bobowska Ewa - 62

Lista nr 7 - Komitet Wyborczy Samo- 3. Kacperska Maria Barbara — 25
obrona Rzeczpospolitej Polskiej - 187 4 7..4:ki Andrzej -

glosow

l.  Zadroga Stawomir Marek — 30 Golnik Anna Janina — 55

2. Kosewski Szczepan Stanistaw — 121 6. Zaciewski Wojciech Wiestaw — 26
3. Ziotkowska Justyna — 16 7. Kostewicz Joanna — 20

4. ZimnaJolanta — 12 8. Zulinski Andrzej —

5. Wiodarczyk Bogdan — 8 9. Milewska Irena—8
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PODZIEKOWANIE

Serdecznie dziekuje wszystkim wyborcom, ktdrzy
w dniu 12.11.2006 r. oddali na mnie gtos do Rady
Miejskiej w Nasielsku.

Mirostaw Swiderski

Serdeczne podziekowanie
za okazane poparcie { oddanie
na mnie glosow w wyborach
do Rady Miejskiej

w okregu nr 7

Staniskrw Smietariski

Serdecznie dzickuje wszystkim mieszkaricom
Okregu Wyborczego Nr 4, ktorzy 12 listopa-
da 2006 r. wybierajgc kandydatdw do Rady
Miejskiej oddali na mnie swdj gfos.

Ireneusz ZIEMIECK]
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Warzywa droisze, owoce tansze

zsodnie Z wczesniejszymi
rognozami warzywa
korzeniowe sq droisze w
poréwnaniu z rokiem ubie-
glym. Najbardziej zdrozata
cebulai piefruszka.. Sklepy
ptacqg za cebule na Rynku
Hurtowym w Broniszach
dwa, a nawet trzy razy

spowoduija wieksze jak dotychczas
dostawy warzyw importowanych.
Ten rok byt wyjatkowo niekorzystny
dla produkcji warzyw korzeniowych
w tym cebuli. Areat tej uprawy jest
mniejszy nizw 2005 roku, a opdz-
nione siewy, a pézniej dugotrwata
susza i pozniejsze opady spowo-
dowaly, ze znaczna czes¢ plondw

jest nizszej klasy jakosci i bedzie
sie znacznie gorzej przechowy-
wata. Moze zatem si¢ okazac, ze na
przedwio$niu cebula bedzie bardzo
droga.

O 1/3 tansza jest natomiast kapusta
tak biata jak i czerwona. Kilogram ka-
pusty biatej oferowany jest w cenie

wiecej niz w 2005 roku, za OWOCE
piefruszke do 2,5 razy wie- w zt /k
cej. Natomiast za owoce g
z“'?"’?'"‘Y mniej lub co Asortyment 13 listopada 2006 13 listopada 2005
najwyzszej tyle samo, co
rok temu. Gruszki Konferengja 3,00-4,50 3,30-4,50
Drogie warzywa powoduijg zaintere- Gruszki Lukas 250-3,50 250-3,80
sowanie dostawcow z zagranicy. Juz .
teraz importerzy proponujg cebule Gruszki Paten 2,80-3,30 2,50-4,00
w cenie zblizonej do krajowej (1,20 Jabtka Antonéwka 100-175 150~ 2,00
— 1,40 zt/kg). Sa takze importowa-
ne ogdrki spod oston ceny nizsze Jabtka Gala 120-155 133-186
od tych z polskich szklami (5,70 Jabika Gloster 1,00~ 140 133-186
—6,25z/kg). Zdaniem analitykow
wysokie ceny na krajowym rynku Jabtka Golden Delicius 1,50~ 2,00 1,50-2,00
WARZYWA Jabtka Ligol 120-2,00 150-186
wzt /kg Jabtka Lobo 1,00-155 1,00-155
Asortyment 13 listopada 2006 13 fistopada 2005 od 30 do 45 groszy, rok temu od
Buraki éwik 0,50-0,95 0,60-0,80 40 do 60 groszy.
Brokuly zt/szt 2,00-250 150-2,00 Podobnie jak w poprzednich tygo-
Cebula biata 110140 0.35-0,63 dniach drogajest safata. O 1/4wyzsze
sa ceny ziemniakéw — poréwnujac
Fasola szparagowa 8,00-10,00 9,00- 11,00 d -
o cen sprzed 12 miesiecy.
Kabaczki 4,00-5,00 4,50-5,50
Kalafory 200-3.50 220-3.00 Korzy;.tn?e dla konsum,entc’)vY przeq-’
- stawiaja sic ceny owocdw. Wiekszos¢
Kapusta biata 030-045 0,40-0,60 odmian jablek jest tarisza lub na po-
Marchew 0,80-120 0,60-1,00 ziomie ubiegtorocznym. Tansze sa
Ogérki gruntowe 7,00-8,00 8,00-10,00 odmiany Antonéwka, Gala, Gloster
— — Sampion oraz Ligolw nizszychklasach
Ogérki spod osfon krétkie 6,50-7,30 3,80-4,50 jakosci. Tyle samo co przed rokiem
Papryka kolorowa 4,00-4,50 3,50-4,50 kosztuja Cortland, Lobo. Jonagold i
Papryka Zielona 2{00_2{50 1,70_2,20 ]onagored S3 nieznacznie drozsze.
Gruszki kosztuija tyl d
Pietruszka 2,50-3,00 100~ 1,50 rusziikosziug fyle samo co przc
: rokiem. Zdaniem specjalistow pomi-
Pomidory spod osfon 4,00-5,00 3,00-4,00 mo gorszych warunkow Wegetacij
Safata mastowa 150-180 0,70-1,00 jabtek bedzie duzo, jedynie moga by¢
Soler 150180 100-150 one mniejsze. Zbiory jabtek szacowa-
—— — ne sa na poziomie 2, 1 min. ton.
Ziemniaki 0,80-1,00 0,68-0,80 WR-SRH

Dopftaty do nieuzythow

inisterstiwo Rolnic-

twa opowiada sie
za zmniejszeniem doptat
przystugujgcym wiasci-
cielom gk i pastwisk, na
ktérych nie jest prowa-
dzona zadna dziatalnosé
rolnicza.

Zdanychstatystycznychresortu wy-
nika, ze okoto jednego milionaz 3,5
min hektaréw uzytkéw zielonych,
czylifak i pastwisk w Polsce, nie jest
w zaden sposéb wykorzystywany.
Uzytki te sa jedynie koszone raz
w roku. Zdaniem przedstawicieli
ministerstwa takie dziatanie ma
szkodliwy wptyw na $rodowisko
naturalne, bowiem przyczynia sie
do zanikania niektérych gatunkéw
roslin. Ponadto, ziemia taka traci na
wartosci rolnej.

Moéwigc wprost, urzednicy chca
ukréci¢  kombinacje zwiazane
z zakupem ziemi rolniczej przez
rolnikéw z Marszatkowskiej. Chodzi
bowiem o wiascicieli gruntéw, ktorzy
kupionag ziemie traktuja tylko jako
dobra lokate kapitatu oraz jako Zrodto
dodatkowych dochoddw ptynacych
z dopfat bezposrednich.

Rzad nie chce wspiera¢ niedzielnych
rolnikéw pieniedzmi pochodzacymi
z budzetu krajowego. Zaproponowat
wiec, aby od przysztego roku ograni-
czy¢ im doptaty. Wedtug propozycii
Rady Ministréw, maja dostawac tylko
tyle, ile przewiduja fundusze unijne
czyli 70 euro za hektar rocznie. Na
dodatkowe wsparcie z budzetu kra-
jowego moga liczy¢ wylacznie rol-

wtadnie im nalezy sie dodatkowa
premia, gdyz ich sposéb uprawy
i wykorzystania uzytkdw korzystnie
wplywa na $rodowisko i gwarantuje
zachowanie ziem w najlepszym
stanie.

W sprawie zmian w systemie do-
ptat bezposrednich dla polskich
producentow, nasze ministerstwo
rolnictwa rozpoczeto juz rozmowy
w Brukseli z przedstawicielami Ko-
misji Europejskie;j.

Tymczasem Agencja Restruktury-
zacji i Modernizaciji Rolnictwa ogfo-
sita, ze jest juz jest przygotowana do
tegorocznej kampanii wyptat doptat
bezposrednich. Rozpoczeta juz na-
liczanie ptatnosci oraz wydawanie
decyzji administracyjnych. Na konta
blisko péttora miliona rolnikow trafi
blisko 8 miliardow ztotych.

W pierwszej kolejnodci decyzje
w sprawie przyznania ptatnosci
otrzymaja producenci rolni, ktorzy
ztozyliwnioskiw powiatach objetych
kleska suszy. W catym kraju kleske
taka stwierdzono w 273 powiatach.

Stawki ptatnosci bezposrednich do
gruntow rolnych za 2006 r. wy-
nosza:

Jednolita Ptatno$¢ Obszarowa
—276,28zt/ha

Uzupetniajace Ptatnosci Obszarowe
—inne rosliny — 313,45 zt/ha
Uzupetniajace Platnosci Obszarowe

do powierzchni uprawy chmielu
—-962,757t/ha

Obowigzujacy w 2006 r. kurs wy-

nicy, ktorzy rzeczywiscie uprawiaja
ziemie. Wszystko wskazuje wiec na
to, ze znacznie zmaleja wptywy do
kieszenitych rolnikow inwestoréw”,
ktorzy utrzymuja grunty jedynie ,w
dobrejkulturze rolnej”, co —w przy-
padku tak —oznacza ,koszenie
okrywy rodlinnej i jej usuniecie co
najmniej raz w roku w terminie do
31lipca”.

Dotychczasowy system dzielenia
doptat bezposrednich odbywat
sie wedtug prostej i starej zasady
—wszystkim po rowno. Teraz
prawdopodobnie skorzystaja rolni-
cy—wiasciciele fak i pastwisk, ktérzy
wypasaja tam zwierzeta: owce, kozy
albo krowy. Zdaniem ekspertéw, to

fot. D. Panasiuk
miany euro, wedtug ktérego nali-
czane sa doptaty, wynosi 3,97 13 zt.

Zgodnie z przepisami Unii Euro-
pejskiej, ptatnoéci bezposrednie sa
przyznawane po przeprowadzeniu
wszystkich wymaganych kontroli.
Ich wyptaty na rachunki bankowe
rozpoczng sie | grudnia 2006

Rolnicy nowych panstw cztonkow-
skich, ktore weszty do Wspolnoty
Imaja 2004 roku, otrzymuja caty
czas ptatno$ci bezposrednie w nizszej
wysokosci, niz rolnicy panstw ,starej”
UE. Za 2006 polscy rolnicy otrzyma-
ja jedynie 65% (w tym 30%z budzetu
krajowego) poziomu platnosci, ktéry
obowigzuje w dawnej ,pietnastce”.
WA
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EKOLOGICZNY PORADNIK KSIEZYCOWY NA GRUDZIEN

Grudzien to w kalendarzu przy-
rodniczym zima, czas uépienia
przyrody iczas pierwszych
wiekszych zimowych chto-
déw. W katolickim kalendarzu
liturgicznym trwa adwent czyli
oczekiwanie na najpickniejsze
polskie $wieta, Boze Narodzenie
poprzedzone tradycyjna Wigilia,
dniem serdecznego pojednania
ludzi miedzy soba. Wazne jest
tez $wieto Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Marii Panny
8 grudnia. Zgodnie z wielowie-
kowa tradycja rolnicza nie powin-
nismy w koncu roku w adwencie
uprawia¢ gleby. Warto sie temu
podporzadkowa¢ jezeli chcemy
mie¢ znacznie zdrowsza glebe
i wyzsze plony. Takie zalecenia
daja tez wspotczesni rolnicy
i ogrodnicy ekologiczni. Wzru-
szanie gleby w tym okresie naraza
bowiem wiele mikroorganizmow
na $mier¢ z powodu mrozéw.

W sadzie $cinac zrazy do szczepien
wiosennych najlepiej w kwadrze
owocu przed petnia 1,2 i 3, potem
tez w kwadrze korzenia 6, 71 8.
Wybiera¢ stron¢ potudniowa drzew
i dni bez mrozu.

Jezeli planujemy juz ciecie drzew,
krzewow, zywoptotéw, usuwanie
suchych gatezi, to czynnosci te
wykonywa¢ najlepiej po 5do
20 w kwadrze korzenia i uprawy,
zwlaszcza w dniach oznaczonych
linia przerywana. W dniach ozna-
czonych linig ciagta najlepiej zas
karczowac drzewa.

Gdy nadejda silne mrozy mozna
okfadac¢ korzenie drzew nawozem,
usuwa¢ go w dni ciepte. Jest to
ochrona przed wymarzaniem. Pro-
sta dawna metoda ochrony drzew
przed myszami byto udeptywanie
$niegu wokot drzewek i krzewow
i polewanie woda, by powstata po-
wioka lodowa.

Zmrozone owoce le$ne zbierac
najlepiej do Sipo 20 w kwadrze
owocu, nieco mniej korzystny
czas przypada w kwadrze liscia
od 21 do 25. Dosy¢ dobry jest
tez czas w kwadrze korzenia.

Drzewa starsze, bogate w zywice,
z przeznaczeniem na budulec albo
zywiczny opal, Scinac przed pet-
nigdo 5ipo 20 w kwadrze owocu
i kwadrze liscia. Jezeli chcemy, by
drewno szybko wysychato i mo-
gto by¢ wykorzystane do wyrobu
sprzetow, lepiej Scina¢ w trakcie
ubywania Ksiezyca, im blizej no-
wiu (20), tym korzystnie].

Gdy Ksiezyc przybiera do 5ipo
20 $cinane choinki beda lepiej
pachniaty. Swigteczne ubijanie
zwierzat najlepiej wykona¢ do 5,
i po 20 zwiaszcza 2, 3.

Zbigniew Przybylak

WEDLUG DAWNYCH REGUL

PROGNOZA POGODY

NA GRUDZIEN

Grudzien moze od samego
poczatku moze obdarzy¢ nas
zimowa ale chyba dosy¢ tagodna
aurg, ktora przeciggnac sic moze
do konca miesiaca.
Okresami chtody moga sie pote-
gowac, ale niewykluczone tez sa
krotkotrwate okresowe odwilze,
zwtaszcza na zachodzie Polski.
Opady $niegu niezbyt obfite,
wieksze w drugiej potowie.
Na poczatku miesiaca troche
zmian wia-

tréw, opadow. Potem spokojniej,
pogodniej, mroznie;.
W drugiej potowie pierwszejdeka-
dy troche chmur opadéw $niegu
mozliwa krotka odwilz. Potem
chtodniej pogodniej i mroZniej,
zwlaszcza noca.
Wiecej chmur, opadow $niegu na
przefomie drugieji trzeciejdekady
przed $wietami Bozego Narodze-
nia. Wtedy tez okresowe zelzenie
mrozéw odwilz.
Stopniowo dni pogodnych przy-
bywa, opady niezbyt czeste i obfi-
te, mrozy umiarkowane. Podobny
typ pogody przeciaga sie do
konca miesiaca. W koncu
grudnia wiecej opadéw,
zmian i wiatrow.
Zbigniew
Przybylak

bedzie 2esp6l 4-osobowy.

SUPER OKAZJA!

SYLWESTER
W STARYM MLYNIE

Zapraszamy milych gosei na bal sylwestrowy

w dniu 31.12.2006 1. od godz. 20™
AV programie: 5 cieplych posilleéw, przekqski, ciasta, napoje
cieple i zimne, szampan, alkohol, pokaz sztucznych ogni, graé

70 wszysttko za jedyne 280 zt (para).

Po szampariskiej zabawie proponyjemy wypoczynek w hotelu.
tel. 0 23 69 30 222 lub 0 601 885 965

ol

A

RESTAURAC
HOTEL

Ptatne przy zapisie

UZDRAWIAJACE
KURACJE NATURALNE

Moc czarciego zebra

Zielu czarciego zebra, czyli ostrozenia
warzywnego, na Kujawach i w Wielko-
polsce przypisywano wrecz cudowna
magiczng moc. Spotkatem sie z oso-
bami, ktore pity herbaty z niego przez
wiele lat i twierdzity, ze swa wspaniatg
kondycie, witalno$¢ do poznej staro-
$ci zawdzieczaly wiasnie takiej kuracii.
Ziele ostrozenia mozna znalez¢ na
dzikichtakach.

Herbaty zsuszonego ziela pijano
w dolegliwoéciach reumatycznych,
niedomaganiach watroby; niestrawno-
$ciach, dolegliwosciach skory izatok.
Przymoczkami, kompresami odwaru
zziela fagodzono réwniez wypryski,
wysypki, tradzik, niezbyt silne oparze-
nia skory, zylaki podudzi, odlezyny,
stany zapalne oczu. Na niedomagania
watroby pi¢ 2-3 razy dziennie po pot
szklanki herbaty z ostrozenia warzyw-
nego (czubata tyzeczka na szklanke
wrzqtku). Kuracja trwa 3 miesigce
zkilkodniowymi przerwami co 3 ty-
godnie.

Zbigniew Przybylak

Listy do redakcji
Szanowni Panstwo

Obiecywane inwestycje drogowe
tzn. budowa drogi w Dobrej Woli
(do pofowy zrealizowana) oraz
drogi dojazdowej do cmentarza
w Cieksynie, mimo zagwaranto-
wanych Srodkéw finansowych nie
zostaty zrealizowane w terminie (zfe
warunki atmosferyczne).

Jest mitym bardziej przykro, ze znow
i tym razem wkradfa sie ohydna po-
lityka. Jednakze mam nadzieje, ze
zaakceptowany na te inwestycje bu-
dzet (jeszcze podczas mojej kadendji)
zostanie w pefni wykorzystany przez
mojego nastepce.

(zego z cafego serca zycze.

Z powazaniem
Janina Jarzgbek

Kwad T . Siew,
k\-Na- ra er]gn 1r}arz Dzien sadzenie,
siezyca ran Zbior
kwad
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kwad
. kc;,::er:?a 7 CZ
s
¢ 8 PI
K 9 SO
10 NI
(' ||1|5k?/3. 11 PO * *
| 12 WT ]
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i \ 16 SO
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OBJASNIENIA SYMBOLI GRAFICZNCH
POZIOME LINIE CIAGLE — wyznaczaja dni niestosowne do siewdw,

zbiorow i sadzenia.

RYSUNKI RACZKI - wskazuja dni korzystne do siewdw, zbiordéw,
sadzenia, wykonywania przetworéw. Dwie raczki — dni najbardziej ko-
rzystne.

RYSUNKI PSZCZOLY - wskazuja kwadry najkorzystniejsze do prac
pielegnacyjnych w pasiekach.

RYSUNKI RYBKI - wskazuja dni najkorzystniejsze do wedkowania
i pofowu ryb.

RYSUNKI RYBKI przekreslone — wskazuja dni najmniej korzystne
do wedkowania i potowu ryb.

Kwadra liscia (rysunek listka) — najlepszy czas do sadzenia, siania,
zbioréw rodlin lisciowych, w drugiej kolejnosci wybieramy dni z kwadry
owocu i korzenia.

Kwadra owocu (rysunek OWOCU) — wyznacza najlepszy czas do sia-
nia, sadzenia drzew i krzewéw, rodlin owocowych np. pomidoréw, zbioréw
i przetwarzania owocow zidt, nieco mniej korzystne sa kwadra liscia, w trze-
ciej kolejnosci kwadra korzenia.

Kwadra korzenia (rysunek korzenia) - najlepszy czas do siania zbio-
réw roslin korzeniowych, w drugiej kolejnosci korzystna jest kwadra liscia,
W trzeciej owocu.

Kwadra uprawy (rysunek motyCZki) — najbardziej niestosowny czas
do siewow, sadzenia, zbioréw z wyjatkiem roslin korzeniowych, dla nich
jest to czas korzystny. Wtedy wykonujemy prace pielegnacyjne, uprawowe,
tniemy drzewa, niszczymy chwasty i szkodniki.

Pionowa linia ciagta — czas przybywania Ksiezyca (od nowiu do petni).
Jest to najkorzystniejszy okres do siania, sadzenia, zbioréw rodlin plonujacych
nad ziemia.

Linia przerywana - czas niestosowny do siewow, zbioréw (poza korze-
niami). Warto wtedy uprawiac glebe, niszczy¢ szkodniki i chwasty.
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ZYGIE @D KUGHNI

ZYGIE OD KUGHNI

Brak mi stow

Nic dawno mnie juz tak nie wytracito
z rownowagi. Moze tylko cena su-
kienki, ktérg moja synowa niedawno
kupita z myslg o tegorocznym syl-
westrze. Ale tym razem w ostupienie
wprawit mnie Karol, mdj syn.

To byta spokojna jesienna niedziela.
Przyjechalismy z Zosig, Piotrkiem i
dziecmi na caly dzieri do Karoldw.
Po powitalnych ceregielach szybko
ku mojej radosci zasiedlismy do
stotu. Dzieri byt zimny i bez wstretu
myslatam o gorgcej kawie, kanap-
kach i mitej pogawedce. Kawa byta
rzeczywiscie gorgca, ale atmosfera
—jakas dziwna. W powietrzu wyczu-
wao sie lekkie napiecie, a wnuczka
Marcelina sprawiata wrazenie nie-
spokojnej i obrazonej.

Gdy mdj najstarszy wnuk Jurek
zajgt sie ciotecznym rodzeristwem,
corka i synowa poszly oglgdac
sylwestrowq kreacje Ludwiki, a syn
i zie¢, inZynierowie, pogrqgzyli sie
w rozmowie, ktéra tylko z pozoru
prowadzona byta w jezyku polskim,
podesztam do Marcelinki. Po chwili
juz wiedziatam, co sie stafo. Otéz,
w pigtek sniadanie do szkofy robit
Jej tata i zamiast kanapki zawingt w
papier i schowat do jej pojemnika
na drugie sniadanie — swoj telefon
komdrkowy. Kanapke cdrki wlozyt
do swojej teczki i poszedt z nig do
pracy. Komdrka mojego syna ciggle
dzwonifa w tornistrze dziewczynki i
pani wpisata jej uwage, a w tuma-
czenia, ze Marcela nie moze nic
poradzi¢ na te dzwonienia, bo nie

X

&

ma przy sobie telefonu, po prostu
nie uwierzyta. Komdrke taty moja
wnuczka znalazta wtedy, gdy chciata
zjesc kanapke. Nie umiafa wytgczy¢
dzwonka, a bata sie przyznac pani,
Ze ma jednak przy sobie telefon; na
szczescie dzwonienie ustafo. Mar-
celina wrdcita do domu gtodna,
zdenerwowana i z uwagag.

Z wrazenia az zabrakto mi stow.
Zawsze uwazatam swojg synowg
za osobe roztrzepang i artystycznie
nieodpowiedzialng, ale zeby mdj
syn... Natychmiast udatam sie do
niego.

— Marcela wszystko mi powiedziata
— zaczefam. — Jak mozna by¢ tak
roztrzepanym! Brak mi po prostu
stow!

— Myslatem wtedy o tym nowym
projekcie. .. — zaczgt si¢ usprawie-
dliwia¢ Karol, ale mu przerwatam.

— Powinienes is¢ do szkofy i wszyst-
ko wyjasni¢ — orzekfam. Syn nie
odpowiedziat, bo Ludwika wiasnie
poprosifa nas do stotu. Siedlismy
wszyscy nad talerzami ze smako-
wicie pachngcg zupg gulaszowg.
Karol od razu skwapliwie wzigt si¢
za jedzenie.

— No, kontynuuj — zachecitam go
ironicznym tonem.

Mdj syn przetkngt i usitowat cos
powiedziec, ale z jego otwartych
ust nie wychodzity zadne dzwigki.
Zirytowatam sie porzgdnie. Nie
dos¢, ze zrobit tak niemaqdrg rzecz,

INTIAYZAN
ZARRASZA

24—30 LISTOPADA godz. 18.00

~Karol — Papiez, ktory pozostat
czfowiekiem”

Karol, un Papa rimasto uomo (Wfochy, 2006), Dramat biograficzny; czas 153 min.; Re-
zyseria: Giacomo Battiato; Scenariusz: Monica Capelli, Giamario Pagano,; Wspdforaca:
Gianfranco Svidercoschi; Obsada: Piotr Adamczyk — Karol Wojtyla, Dariusz Kwasnik

ZYGIE @D KUGHNI

to jeszcze nie umie wykrztusic¢ zwy-
ktego ,przepraszam”. Tez nabratam
zupy i potknefam pelng jej tyzke. |
znéw zaniemoéwitam. Czegos tak
ostrego chyba w Zyciu nie mialam
w ustach! Zabrakto mi nie tylko stéw,
ale i oddechu.

— Przepraszam, ze nie uprzedzitam
— powiedziata Ludwika, patrzgc po
twarzach naszej krztuszgcej sie nad
zupg rodziny. — Nie uprzedzitam
was, ze pomytkowo wkroifam do
zupy dwie czuszki. ..

Babcia Jadzia

Zupa gulaszowa

40 dkg miesa (wotowiny i wieprzowiny,
najlepiej od szynki), 6 ziemniakow, 2 fyzki
oleju, 1 cebula, marchewka, pietruszka, 1
fyzka stodkiej papryki, 1 zgbek czosnku, pot
fyZeczkikminku, 1ostrapapryczka—czuszka,
50l i pieprz

W garnku podsmazy¢ na oleju posie-
kana cebule, doda¢ mielona papryke
i dusi¢. Wrzuci¢ pokrojone w kostke
mieso, dodac soli pieprz. Po kilku mi-
nutach podla¢ niewielka iloscig wody
i dusi¢. Gdy mieso jest miekkie, do-
dac tyle wody; ile ma by¢ jej w zupie,
wrzuci¢ warzywa: ziemniaki pokrojo-
ne w kostke, marchewke w plasterki,
apietruszke w catosci. Doda¢ kminek
i czosnek, a takze pokrojong w paski
czuszke. Gdy warzywa sa miekkie,
usunac pietruszke. Podawac z chle-
bem razowym. Do zupy gulaszowej
pasuje tez kieliszek czerwonego
wegierskiego wina.

KAROL

— Ojciec Stanistaw, Michele Placido — Doktor Buzzonetti, Jan Frycz — Doktor Buzzonetti -

(gfos w polskiej wersji jezykowej), Alberto Cracco - Kardynat Casaroli, Wojciech Wysoc-
ki — Kardynat Casaroli (gtos w polskiej wersji jezykowej), Adriana Asti — Matka Teresa,

Danuta Szaflarska — Matka Teresa (gfos w polskiej wersji jezykowej)

R SKoPr

Baran 21.03.- 19.04.
(‘Y) Najblizszy czas spedzisz bardzo pracowicie. katwo ze wszystkim sie

uporasz i mozesz liczy¢ na nagrode lub premie od szefa. Bezrobotne
Barany maja duze szanse na znalezienie pracy. W zyciu rodzinnym
wyjasnisz w koricu wszystkie nieporozumienia.

Byk 20.04.- 20.05.
Praca, ktorg teraz wykonujesz daje Ci mnostwo satysfakcii i radosci.
Znacznie takze podreperujesz budzet domowy. Masz réwniez dobry
czas na skladanie wizyt rodzinie iprzyjaciotom. Wszyscy beda Cie
podziwiac¢ i chwali¢.

Bliznigta 21.05.- 21.06.

™~ Masz duzo planéw, ale moze zabrakna¢ Ci sit na ich realizacje. Nie
przesadzaj z wydatkami. Spotka Cie kilka przykrych niespodzianek. Ale
nie martw si¢ — dasz rade.

—

Rak 22.06.- 22.07.

Twoja che¢ dziatania ienergia w pracy bedzie sie udziela¢ innym
wspdtpracownikom. Chetnie zrealizujg kazdy pomyst i popra Twoje
\_Q zamierzenia zawodowe. Za$ w zyciu uczuciowym troche zamieszania
i to z Twojej winy.
Lew 23.07.- 22.08.
W pracy nie zwalniaj tempa. Osiaggnates wiecej niz planowates. Tym
bardziej, ze Twoje wysitki przyniosty dodatkowe korzysci finansowe. Ale
pamietaj, ze los sprzyja odwaznym i madrym.
Panna 23.08.- 22.09.

Dostaniesz atrakcyjna propozycije zawodowa. Uwierz w siebie. Doskonale
poradzisz sobie ze wszystkim. W zyciu osobistym nadszedt dobry czas

na odbudowanie statego zwiazku.

Woaga 23.09.- 22.10.

Kto$ z rodziny lub najblizszych przyjaciét bedzie potrzebowac¢ Twojej

pomocy. Badz otwarty na innych inie dziataj schematycznie. Nie
bagatelizuj zadnych spraw.

I

Skorpion 23.10.- 21.11.

Nadchodzi dobry czas dla Skorpionéw prowadzacych dziatalno$¢
gospodarcza. Teraz mozesz ,gory przenosi¢”. Moze to by¢ poczatek
btyskotliwej kariery. Dziataj tylko rozwaznie.

Strzelec 22.11.- 21.12.

Bedziesz bardzo rozdrazniony i ze wszystkiego niezadowolony.

% Irytowa¢ Cie bedzie postepowanie kolegéw z pracy, a brak solidnosci,
doprowadza¢ Cie bedzie do szalenstwa. Lepiej przeczekaj ten czas.
Zajmij sie domowymi porzadkami.

Koziorozec 22.12.- 19.01.
W zyciu zawodowym bez wiekszych zmian. Wszystko na swoim
.% miejscu. Za to w zyciu uczuciowym mata hustawka nastrojéw. Troche
nieporozumien, a potem pewnos¢, ze osoba, zktora jestes, jest dla
Ciebie wszystkim.

Wodnik 20.01.- 18.02.

A Zaufaj swojej intuicji. Dzieki niej podejmiesz wazne decyzje zyciowe.
Otrzymasz ciekawa propozycje zmiany pracy. Zastanow sie nad tym.

AV To moie by¢ poczatek kariery zawodowej. Nie bez znaczenia bedzie
zyczliwos¢ przyjaciot.

Ryby 19.02.- 20.03.
Najblizsze dni to dla Ryb goracy czas w mitosci. W zyciu rodzinnym
zapanuje wyjatkowa harmonia irado$¢. Samotne Ryby spotkaja
wymarzonego partnera na cate zycie. A obowiazkami zawodowymi
zajmiecie sie poznie;j.

Druga cze$¢ filmu, Karol —cztowiek, ktory zostat Papiezem”. Obraz rozpoczyna
sie od inauguracii pontyfikatu Jana Pawta Il. Ukazuje nam pierwsze pielgrzymki
papieskie —do Meksyku oraz do Polski, opowiada o tragicznych wydarzeniach
zwiazanych z zamachem na zycie Jana Pawta Il oraz o tym, jak Papiez przezyt
i powrdcit do do swej misji szerzenia wartosci Ewangelii.

1—-3 GRUDNIA godz. 18.00

»~DOA: Dead or Alive”

(Niemcy, Wielka Brytania, 2006), Akcja, czas 87 min., dozw. od 12 lat; Rezyseria: Corey Yuen; Scenariusz: Adam Gross, Seth
Gross, Granz Henman, J.F Lawton; Obsada: Devon Aoki — Kasumi, Natassia Malthe — Ayane, Holly Valance — Christie Allen,
Jaime Pressly — Tina Armstrong, Eric Roberts — Donovan

Wiszystkie postaci rozstawione przez populama serie gier Tecmo (wiecej informacii w serwisie gry.onet.pl).

Bohaterkami opowiesci sa cztery piekne kobiety, ktére rywalizuja miedzy soba podczas utrzymywanego w
Scistej tajemnicy turnieju sztuk walki, Dead or Alive. Tina Armstrong (Jaime Pressly) jest gwiazda kobiecej od-
miany wrestlingu, Christie (popularna piosenkarka i aktorka Holly Valance) to urodziwa ztodziejka i skuteczny
zawodowy morderca. Z kolei ksiezniczka Kasumi (Devon Aoki) poszukuie zaginionego brata i chce udowodnic,
ze arystokratka tez moze by¢ twardg wojowniczka. Tragiczne wydarzenie z przesztoéci zadecydowato o udziale
w turnieju Heleny Douglas{Sarah Carter), niedoscignionej mistrzyni sportow ekstremalnych. Wyjatkowo grozny
przeciwnik sprawi, ze rywalki potacza sity.
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DRODZY CZYTELNICY

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku podijeta niezwykle
wazne zadanie utworzenia Pracowni Dokumentacji Dziejéw Miasta
i Regionu. Jest to przedsiewziecie wymagajace wspoétdziatania wielu
organizacji i towarzystw, szkét, instytucji oraz wielu ludzi, dla ktérych
przesztos¢ stanowi dobro szczegdlnie wazne i drogie.

Tysiacletni Nasielsk miat w historii momenty burzliwe, zwtaszcza
w okresie wojen napoleonskich, powstan narodowych czy wojny
polsko-bolszewickiej. Zyto tu wielu ciekawych, wybitnych ludzi.
Zyje nadal wielu $wiadkdw historii najnowszej majacych wsréd
rodzinnych pamiatek jakie$ dokumenty czy fotografie. Z pewnoscia
kontakt z nimi przerodzi sie¢ w kwerende domowych archiwow, co
pozwoli na utrwalenie poszczegolnych ludzi i zdarzen, skfadajacych
sie na dzieje miasta i regionu. Mam nadzieje, ze w przysztosci uda
sie zapoczatkowa¢ co$ w rodzaju izby tradycji, moze nawet matego
regionalnego muzeum. Dlatego w pierwszym i podstawowym eta-
pie kieruje apel do Czytelnikéw ,Zycia Nasielska” z goraca prosba
o udostepnienie wszelkich materiatéw dokumentujacych przeszto$¢
naszego miasta i gminy.

Srodki na realizacje przedsiewziecia zdobylismy, miedzy innymi zaj-
mujac IV miejsce w konkursie grantowym w ramach programu ,,Dzia-
taj lokalnie V” finansowanego przez Polsko-Amerykanska Fundacije
Wolnodci, a ogtoszonego przez Stowarzyszenie Europa i My, wspolnie
z Akademia Rozwoiju Filantropii w Polsce. Patronat nad dziatalnoscia
Pracowni objat Burmistrz Nasielska.

Czekam na Wasza pomoc i zachgcam do wspotpracy z Miejsko-Gminna
Bibliotekg Publiczna, ktdra miesci sie w Nasielsku przy ulicy Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 6, tel. 69125 52.

Kustosz
mgr Stanistaw Tyc

WATROB ILASTIEWY 0 (R AW
OPRAWA OBRAZON
PRODURKCIA SZANLOWIKI
LOSTHYY BYYRONCZENIOWE

Ryszard Topczewski
tel. 023 69 12 324
tel. kom. 0 602 891 356

PRZYEARNI-ZWIER AN

W SCHRONISKU W CHRCYNNIE CZEKAJA
ZWIERZACZKI STESKNIONE

ZA WEASNYM DOMEM.

EMI - fo mtodziutka, mata = :
sunia o bardzo tagodnym
usposobieniu. Jest tadna,
a wykgpana, w domo-
wych warunkach , bedzie
PO prostu piekna. Emi jest |-
wysterylizowana, a wiec
za darmo mozna miec
ideat psa, wiernego i nie-
sprawiajacego kiopotow,
Uratujcie jg przed ciezkg
wegetacjq za kratami
schroniska.

05-190 Nasielsk
Mazewo Dworskie

=

tel. 0660 277 648
lub 0-23 693 10 81

( N\

Organizuje wesela i imprezy
okolicznosciowe do 200 osob

Ranczo ,,Aksamitka”, .

koto Nasielska
Cena od 80 zi/osoba
tel. 0 60150 40 20

Reklama i ogloszenia w ,, Zyciu Nasielska”

Ip.  Rodzaj ogloszenia Cena netto zt
powierzchniowe — modut:
1 czarno-biafe 30,00
kolor 60,00
ogfoszenia rodzinne — nekrologi, podzie-
2 jowania (2 moduty) 30,00
3. drobne 0,00
4 artykut promocyjno-reklamowy 600,00
1str. + foto
5. insert (wkfadkowanie) - 1szt. 0,10
6. sprzgdaz opracowanego przez ZN ogfo- 300,00
szenia do innych gazet
Bonifikaty, zniiki, doptaty:
ogfoszenie powierzchniowe 3 razy -10%
ogfoszenie powierzchniowe 4 razy | wiecej -25%
ogfoszenie cafostronicowe - 10%
ogfoszenie na stronie redakcyjnej +50%
Il lll strona +100%
pierwsza strona — jeden modut 150 zt
ostatnia strona +50%

wymiary kolumny: 254 x 360 mm, objetosé: 20 modutéw

wymiary pojedynczego modutu ogtoszeri powierzchniowych wynoszg 99 mm
Xx47mm

Nasielski Osrodek Kultury
i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Nowym Dworze Maz.

zapraszaja na koncert z okazji

zagraja m.in.:
Natural High
Dropsy
LARAL
Snogard

OGLOSZENIE DROBNE

Bezptatne ogtoszenia drobne przyjmujemy wytgcznie na kuponach

Prosimy o czytelne wypetnienie formularza (najlepiej drukowanymi literami)

KUPON

OGLOSZENIA

DROBNE

Sprzedam lub zamienie miesz-
kanie wifasnodciowe 72 m?,
ul. Warszawska, tel. 0 23 693 0172

Sprzedam rower trenigowy/
rehabilitacyjny THORN, stan bar-
dzo dobry, tel. 0 604 605 927

Sprzedam dziatke rekreacyjna
13 aréw, Cieksyn — ogrodzona,
tel. 0 602 381619

Przyjme do pracy mechanika
samochodowego z doswiad-
czeniem (samochody osobowe
dostawcze zachodnie), Nasielsk,
tel. 0 604 897 841

Korepetycje jezyk
tel. 0698 929 339

polski,

Sprzedam Lublina 3, rok prod.
1996, kontener, pierwszy wia-
Sciciel, tel. 0 500 236 194

Sprzedam Poloneza Caro, 1996
rok, benzyna + gaz, cena
1200 z, tel. 0 503 614 561

Sprzedam dom w centrum Na-
sielska, 1 pietrowy 233 m?, do
kapitalnego remontu, na dziat-
ce 980 m?, tel. 0601 21 56 71,
0228239484

Zatrudnie elektryka z uprawnie-
niami do 15kW, praca w Nasiel-
sku, tel. 0 509 676 861

Sprzedam M3 (38 m? w centrum
Nasielska (I pietro, dwa pokoje,
kuchnia i tazienka), niski czynsz,
po remoncie, tel. 0 600 297 158

Wynajme dom-siedlisko, Na-
sielsk, ul. Nowa Wies, tel. 0 604
057279, 023 693 04 11 po 17%

Sprzedam dziatke przy ul. Prze-
mystowe] 2700 m?, tel. 0 600
078 610

Korepetycje z jezyka polskiego.
Kompetentny i doswiadczony
polonista przygotowuje do eg-
zamindw maturalnych ustnych
| pisemnych, tel. 0 667 996 333

Zatrudnie na state pracownikow
fizycznych (kobiety i mezczyzn),
tel. 0 602 726 959

Mieszkanie do wynajecia - 2
pokoje, kuchnia, tazienka, blisko
dworca PKP Nasielsk, tel. 0 23
69126 36

Kupie mieszkanie 11ub 2 pokoje,
maksymalnie do Il pietra, ewen-
tualnie maty domek w Nasielsku,
tel. 0 505 910 429

Firma Kaba zatrudni pracowni-



19

17-30 listopada REKDLAMA
#7775 | BUS-TRANS | 4
DROBNE NO |, ﬁ
reneus. temtec 1

kéw do uktadania kostki bruko- TI‘ﬂIIS[)OI‘t " /\ MAT E RIALY
wej, tel. 0 692 427 426 Y 2wiru .

v/ piasku (czarnoziem)
\g/\éigégcﬁfclfg5”fnfzﬁgxic Wykonujemy ustugi: CEMENT, WAPNO, PUSTAKI,
ul. Starzyfskiego teI.IO 504 611’ v koparka CEGLA KLINKIEROWA,
o : / tadowarka, // STYROPIAN, WELNA MINERALNA,

/ samochod 2z HDS a PAPA, STAL BUDOWLANA,

/ OTWORY | OSCIEZNICE,

Sprzedam Renault 19, 1,9d, 1994
r., 4000 zt, 0 504 611 078

Do wynajecia 2 mieszkania +
tazienka + duze budynki gospo-
darcze. Sprzedam dziatke przy
trasie Nasielsk - Strzegocin (6
km od Nasielska), tel. 023 693
1479

Kupie mieszkanie do 40 m?
w Nasielsku, tel. 0 698 590 143

Sprzedam dziatke budowlana 70
aréw w Nasielsku przy ul. Lazu-
rowej, tel. 0 515132 570

Sprzedam dziatke budowlana
1000 m? w Piedcirogach Sta-
rych przy przepompowni gazu.
30 000 zt, tel. 0 23 693 00 56
po 18.00

Tanio wynajme pét domu - Za-
biczyn. tazienka, C.O. weglowe,
tel. 0 23 693 18 07 lub 0 504
336 359

Sprzedam ciggnik C-330,
tel. 022794 3111

Sprzedam piec c.o. 1,2 kW,
opryskiwacz ciggnikowy, 2 Zre-
baki (8 miesiecy), Toyota Carina
1.6 (1997 r.), wozek spacerowy,
tel. 0 22 794 4199 lub 0 694
366 242

Sprzedam mieszkanie 37 m?
- centrum Nasielska, stare bu-
downictwo, tel. 0 23 69120 84

Sprzedam Poloneza Caro
(1994 r.), benzyna + gaz,
alufelgi, centralny zamek, tel.
0602682933

AVON - zostah konsultantka,
zarobek, prezenty, bez wpiso-
wego, tel. 023 654 13 85,0 500
241104

Zatrudnie elektryka, tel. 0 604
229 477

Sprzedam ziemie w Nasielsku
z mozliwoscig przekwalifiko-
wania na dziatke budowlana.
Wiadomos¢ w redakji. Cena do
uzgodnienia

Oddam w dobre rece szczenie-
ta (mieszance) 3-tygodniowe,
tel. 0 608 350 378 lub 0 23 693
0058

v réwniarkg drogowa, J> S ) J}A

|

v dZzwigiem .
v walcem drogowymL \(5)

v wyburzanie i rozbiérka budynkow
tel./fax (0-23) 69 31 753

tel.kom 0-602 196 717
tel.dom (0-23) 69 31 136

ul. Kolejowa 1
05-191 Nasielsk

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

AUTQ-BS S.C.

v/ 2apewniamy dojazd na zajecia

v/ pomagamy uzyskac kredyt
na sfinansowanie kosztu kursu

v/ juzdy doszkalajgce

MATERIALY WYKONCZENIOWE

USLUGI: ROZLADUNEK WIDLAKIEM i HDS
NAWOZY SZTUCZNE

Ryszard Bryskiewicz

Nasielsk, ul. Nowa Wie$ 27, tel. 691 28 92

AUTO-BRS

v autoholowanie

v blacharstwo - lakiernictwo
v'komputerowe dobieranie koloru
v naprawa zawieszen, geometria kot

v/sprzedaz i montaz czeéci (haki, thumiki, szyby samochodowe)
v/skup samochodéw powypadkowych

RYSZARD SEKUTOWICZ, 05-190 Nasielsk, Paulinowo 3
tel.(0-23) 693 15 40, 0602 229 787

WSPOLPRACUJEMY Z PZU, WARTA, DAEWOO, POLONIA | INNE
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE

Heronim Chojnacki
Stare Piescirogi

ul. Makowa 47
05-191 NASIELSK 3
pn-sob 9.00-17.00

EZ=6otOWKA

Decyz awld minut
Dochéd juz od 380 z¢

tel. 023 691 23 67
0888 452 744

Biuro kredytowe
Nasielsk, ul. Rynek 35

PIZZERIA

ul. Warszawska 18a

SALERMC

poniedziatek - czwartek 11°°-22
piatek - niedziela 11°°-23" t

s23: LABEL EMW,AE{L
PrIEWOOowY dOStEp

systermy forngfrania firmg | anbywirusowe
serwTy wirtusloe, dostepowe | hatodaowe
prajekty | wikonan Sed Lefenformatycanych
- konto poczhy e-moll
- knmputery shar joname, notebaald | gbressria

Ddwiedz nas: Nasielsk, ul. Warszawska 13 lub zadzwon &% 30177

Internet: wens label. Zmx.pl, email: label®

% da internebu
Pl mm-rmiumdrm
_' 2o 1 ol de nidwefim
W ofercie: _,#""-‘ J
- ebshma infarmotycma fims -

2mx.pl

# . D NoD32 intgl @ E'ﬂ-a 2

STAN-BUD)

NASIELSK ul. KOSCIUSZKI 23
tel/fax (0 23) 69 12 274
godziny otwarcia 7.00-19.00

Chcesz budowac tanio i bez trudu

wstgp do STAN-BUDU

Zapraszamy!!!

Tylko u nas:
Farby wewnetrzne i zewnetrzne

2000 kolorow

w 5 minut!!!

Nowosc!
akcesoria hydrauliczne i kanalizacyjne
artykafy chemiczne

Pusta BHP  Plyn do mycia naczyi Proszek do prania 3 kg

o e der

v pelna gama farb Duluxa, Ekonowinki vrolety

v biale farby emulsyjne i akrylowe v tapety japonskie
v farby z mieszalnika w 2000 kolorow vnawozy mineralne
v karnisze drewniane i metalowe v kostka brukowa

v wykladziny dywanowe i PCV v glazuraiterakota




GLM ,,6"

VIII kolejka Gminnej Ligi Mtodziezowej ,6”
owocowata w same niespodzianki. Wszystkie
druzyny z czotéwki tabeli odniosty sensacyjne
porazki, a autsajderzy wygrali swoje mecze
i powoli zaczynaja pig¢ sie w tabeli.

Jako pierwsze przegraty druzyny Respektu,
Partyzantéw i NewsOldsBoys.

Kolejno druzyna Respektu poniosta porazke
w meczu z Partyzantami 5:11, za$ Partyzanci
9:7 zKS Sergiejska, NewsOldsBoys ulegli 6:5
Warszawiance.

Pierwsze punkty zdobyta druzyna Elektro Team
— gratulujemy tej druzynie, za walke do konca.

Tabela GLM ,,6"

Lp | Zespot Pkt M
1 | Respekt 27 10
2 | Partyzanci 24 10
3 | NewsOldBoys 24 9
4 | Mazewo 23 10
5 | KS Sergigjska 19 9
6 | FCSportowa 18 11
/ | Kosewo 16 11
8 | Patyk w Oko 15 10
9 | Popowo Borowe 5 8
10 | Defensor 14 10
11| Warszawianka 2 9
12 | FCAlbatros 9 8
13 | Browar Boys 8 12
14 | Pitsa TEAM 7 12
15 | Elektro TEAM 4 I
16 | FCKrupka 1 2

Najlepsza széstka GLM,,6" w VIII kolejce:
Bramkarz - Dariusz Ickiewicz (Warszawian-
ka)- Adam Wisniewski ( FC Sportowa), Bartek
Wtodarski (FC Albatros), Arek Borkowski (KS
Sergiejska), Tomasz Szatkowski (Kosewo)
Piotr Osinski (Patyk w Oko)

Najlepszy strzelec

Lp | Zawodnik Zespot Brm
1| Rafat Zafoga Respekt 59
2 | Przemystaw Zubel Respekt 51
3 | Daniel Szadkowski Respekt 38
4 | Krzysztof Kurabiewicz | Partyzanci | 28
5 | Pawet Zakrzewski Mazewo 27

Najlepszy zawodnik

l. Rafat Zatoga — Respekt — 53 pkt

2. Sebastian Rejchel — NewsOldsBoys — 48 pkt
3. Krzysztof Kurabiewicz — Partyzanci 47 pkt.
4. Przemystaw Zubel — Respekt 47 pkt

5. Daniel Szadkowski — Respekt — 45 pkt
Najlepszy bramkarz:

1. Mateusz Burzynski — Respekt 44 pkt

2. Kamil Prusinowski — FC Sportowa 41 pkt

3. Mirostaw Chromiec — NewsOldsBoys 37 pkt

Organizatorzy GLM

28 pazdziernika w hali sportowej
w Nasielsku odbyty si¢ Il Regio-
nalne Mistrzostwa Swietlic Socjo-
terapeutycznych w pitce noznej
o puchar Burmistrza Nasielska
Bernarda Dariusza Muchy.

Zainteresowanie turniejem byto bardzo duze.
Zgtosito sie do udziatu w nim 13 druzyn
w tym z Mfawy, Wyszkowa, Serocka, Zabek,
Warszawy oraz Nasielska.

Warto zaznaczy¢, ze po raz pierwszy Re-
gionalne Mistrzostwa

Tylko 3 punkty

4 listopada odbyto sie spotkanie
dwoéch ostatnich zespotow w IV
lidze. Zbik Nasielsk podejmowat
warszawskg Gwardie. Biorgc pod
uwage fakt, ze Gwardia przegry-
wa niemalze kazdy mecz, fracgc
srednio 4 bramki, wynik spotkania
byt tatwy do przewidzenia. Cho¢
Zbik spisuje sie¢ w tym sezonie fa-
talnie, kibice liczyli na 3 punkly.

W pierwszej potowie mogto pas¢ duzo bramek,
ale padat tylko $nieg utrudniajacy dokfadne roz-
grywanie akciji. Nasielscy napastnicy przebudzili
sie dopiero po przerwie. Pierwsze bramke zdo-

byt Eresaba, a dzigki kolejnym dwom trafieniom
Arinze Zbik wygrat z autsajderem ligi 3:0.

Wygrana z Gwardig na chwile pozwolita zapo-
mnie¢ o problemach Zbikai przerwac zig passe,
5 porazek z rzedu! Na jak diugo?...

ZBIK Nasielsk- Gwardia Warszawa 3:0 (0:0)
4 listopada

Eresaba 50, Arinze 60’, 72’

ZBIK-  Pawfowski- Zubel, Slubowski, Zytkiewicz,
Zbikowski(46 Bqcik), Ktosowicz, Jozwiak, Cwiklifiski,
Krzyczkowski, Arinze (70 Kordowski), Eresaba

Jakub Olech

Nareszcie koniec

o wygranej ze stabg Gwardiqg

w ostatnim meczu w rundzie je-
siennej Zbik udat sie do Szyditowca
na mecz z rewelacyjnie spisujgcqg
sie¢ w tym sezonie Szydtowiankgq,
kioéra jeszcze rok temu bronita si¢
przed spadkiem, a teraz zajmuje
czotowq pozycije w lidze.

Niestety, pomimo ambitnej postawy i walki
korzystny wynik utrzymat si¢ jedynie do 84.
minuty. Dzieki dobrej zmianie w druzynie
gospodarzy, wprowadzony w 70 minucie Go-
tebiowski strzelitzwycieska bramke dla swojego
zespotu.

Podobno prawdziwych mezczyzn poznaje
si¢ nie po tym jak zaczynajg, ale jak koncza..
Pitkarze Zbika, jak zaczeli, tak samo skonczyli.

l:0. Byta to jedenasta porazka na 17 rozegra-
nych meczy. Najwidoczniej Zbik na diuzszy czas
zajat przedostatnig pozycije w tabeli tracac do
bezpiecznego miejsca 8 punktéw (zaktadajac,
ze spadng tylko trzy zespoty). Gdyby spadato
np. sze$¢, jak w zesztym roku - wzrasta az do
11 punktow!

Pozostaje jedynie wierzy¢ w optymizm trenera

Ziabskiego, wedtug ktérego Zbik zdofa sie utrzy-
mac w lidze i wiosna odbije sie od dna.

Szydtowianka Szydtowiec- ZBIK Nasielsk 1:0
(0:0) 12 listopada

Gotebiowski 84’

ZBIK- Pawtowski- Slubowski, Zytkiewicz, Bqcik(22
Zbikowski), Ktosowicz, Jézwiak(70 Kordowski),
Cwikliriski, Zatoga, Krzyczkowski, Zubel, Eresaba

Swietlic trafity do Na-
sielska juz w 2004 .

Pierwsze cztery miej-
scaw tymrokuzajety:
I miejsce - Swietlica
Socjoterapeutyczna
z Nasielska — druzy-
na ,NewsOldsBoys”,
2 miejsce - Swietlica ||
z 110grédkow Jorda- |0
nowskichz Warszawy, i
3 miejsce - Towarzy- |

stwo Przyjaciot Dzieci
Warszawa Wola oraz
4 miejsce - Swietlica
Socjoterapeutyczna
z Nasielska - druzyna
»Mtodych Ortow”.

o

Mrode Orty z Nasielska zajety 4. migjsce

Wybrano najlepsza szostke turnieju, w sktad
kt6rej weszli — bramkarz — M. Hedowski (II
Ogrodek Jordanowski) — S. Rejchel (Swietlica

Lige rozpoczeli od porazki z MKS Mfawa 0:3 Jakub Olech
konczac réowniez na porazce z Szydtowianka
Nazwa M. Pkt. | Z. | R P Bramki
NewsOldBoys 1 Dolcan Zgbki 17 37 m] 4 2 32-1
2. GLKS Nadarzyn 7 36 ny| 3 3 32-11
3. Szydfowianka Szydfowiec 7 32 0] 2 5 30-22
4. | Narew Ostrofeka 17 29 815 4 28-16
5. Hutnik Warszawa 7 29 91| 2 6 28-23
Nasielsk), P Nawrot (II Ogrédek Jordanow- 6. | Legionovia Legionowo 17 29 71 8 2 3111
Ski), K. Kurabiewicz (Swietlica Nasielsk), A. 7 LegiallWarszawa 17 27 8 3 6 28-23
DZICTZbthk] (Swietlica Nasielsk), D. Kado 8 O/(QCI'EWGI’SZGWG 17 26 8 2 7 28-21
(Cieksynl. 9. | Korona Ostrofeka 7| 24 | 73] 7 17-17
Organizatorzy  dziekuja, pracowni-| | 10| StartOtwock 7 | 24 | 8]10] 9 33-22
kom hali sportowej, dyrektor MGOPS | | /l__| MazurKarczew 7 23 615] 6 23-20
w Nasielsku — Annie Brzezinskiej oraz 12. | Pogon Grodzisk Mazowiecki 7 23 6 | 5 6 21-30
Burmistrzowi Miasta za pomoc w przy- 13. | RKS Ursus (Warszawa) 7 2 6 | 4 7 16-20
gotowaniu imprezy oraz sponsorom 14. | Polonia Il Warszawa 7 20 6 |2 9 20-32
—J. Sawickiemu i S. Estkoskiemu wiascicielom 15 | MKSMiawa 7 19 6| 1 10 27-27
sklepu ,,Guliwer”” oraz I. Ziemieckiemu wta- 16. | Piast Piastow 17 15 4| 3 10 11-19
$cicielowi firmy transportowo-budowlane;j 17. | Zbik Nasielsk 17 2 3| 3 171 16-36
18. | Gwardia Warszawa 7 4 1] 1 15 12-72

,Bus-Trans"’za ufundowanie nagréd i posit-
kéw dla wszystkich uczestnikow turnieju.

tukasz Gotebiewski

Turniej szachowy -

W Cieksynie odbyt sie Memoriat Blogostawio-
nego Biskupa Leona Wetmarnskiego w szachach.
Wzieto w nim udziat 43 zawodnikéw z Cieksyna,
Ptocka, Radziwia, Debinek oraz ze Starej Biafej.
Zwyciezcami Memoriatu zostali:

I Bogdan Gasiorowski z Plocka,

REKLAMAGOOGOGS

CENTRUM MEDYCZNE

= GAIDANMIED
N
Gaw

podsumowanie

2. Mariusz Grochowski z Biatej,
3. Aleksander Wozniak z Ptocka.

Turniej zostat rozegrany 28 pazdziernika 2006
roku.

bp

06-100 Puttusk, ul. Piotra Skargi 23/29
tel. 23/692-13-70, fax. 23/692-01-99
e-mail: gajda@gajdamed.com.pl
www.gajdamed.com.pl

\ Efektywne leczenie miazdzycy metoda CHELATACJI

¢

(Po szczegoly zapraszamy do Centrum lub na nasza strong WWW)

Diagnostyka jednej godziny:

7/ (konsultacja kardiologa, EKG, ECHO serca, USG, proba wysitkowa, Holter-24h)



