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23 kwietnia jest dniem, w ktorym

Swugty ijuech Ptronem Nasielska

w Kosciele katolickim w sposob
szczegdlny czcimy pamieé $w.
Woijciecha — biskupa i meczen-
nika. Tego dnia w roku 2010
Rada Miejska w Nasielsku odbyta
Uroczysta Sesje. Byfa ona nie-
jako podsumowaniem dziatan
podejmowanych przez wiadze
samorzadowe i mieszkancow
Nasielska, a zmierzajacych do
ustanowienia $w. Wojciecha pa-
tronem Nasielska.

Sw. Wojciech od czasow za-
mierzchtych jest patronem na-
sielskiej parafii. Dzien ,imienin”
parafii obchodzony jest 23 kwiet-
nia. Wyrazem tego jest przypada-
jacy na ten dzien odpust. Obecnie
zaréwno parafia, jak i miasto beda
miaty wspolne $wieto — $wieto
patrona.

Miniony piatek, 23 kwietnia 2010
., byt wigc pierwszym wspolnym
$wietem patrona parafii i miasta

Nasielsk. str. 3

E K L A M A

Husgvarna 435 z siinikelm X-Torg®

Tnij z pasja.

Cena brutto 1179 2

Dila keodytu w skl | 179 ol kwots m&aipcane aaty
wysaxl L7512l Rocrna Reeerywinn Ssepa Oprocentowanis
wyzoal 18,56% proy loedyoie splacamyms w 10 réwmych ratach.

Promocis twa do 2 || marcs M0 &
Autoryzowany diler: MIL-MAG
SEROCK ul, Puttuska 1, tel. 22/ 782 65 15  PLONSK ul. Targowa 3
tel. 23/ 661 34 18 SIENINICA ul. Ogrodowa 17, tel. 23/ 691 23 03

A<

cramldmum

Absolutorium udzielone

W czwartek 22 kwietnia
br.w Nasielskim Osrod-
ku Kultury krélowali
mtodzi artyéci powia-
tu nowodworskiego.
Wszyscy przyjechali
do Nasielska, aby wzia¢
udziat w piatej edy-
cji Festiwalu Piosenki
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Komisariat Policji w Nasielsku,
tel. (23) 691-23-77, (23) 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Straz Miejska, ul.Kosciuszki 29
tel.: (23)69122 11

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
9911ub (24) 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. (23) 691-23-46

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. (23) 691-23-64

Przychodnia Miejska w Nasielsku,
ul. Sportowa 2
tel. (23) 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. (23) 691-23-98

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. (23) 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. (23) 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax (23) 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax (23) 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. (23) 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien
w Nasielsku, ul. Warszawska 50
tel. (23) 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. (23) 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax (23) 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. (23) 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. (23) 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax (23) 691-23-43
Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Nasielsku,

ul. Pitsudskiego 6
tel. (23) 691-25-52
Hala Sportowa w Nasielsku,
ul. Staszica 1, tel. (23) 693-30-865

Stadion Miejski w Nasielsku,
ul. Sportowa, tel. (23) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. (23) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (23) 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. (23) 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. (23) 693 00 26
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NADZWYCZAJNA SESJA ZALOBNA RM W NASIELSKU

Uczcili pamie¢ ofiar katastrofy

W czwartek, 15 kwietnia 2010 r. o
godzinie 1400 w sali konferencyjnej
nasielskiego Urzedu Miejskiego od-
byta si¢ nadzwyczajna zatobna sesja
Rady Miejskiej.

To spotkanie odbyto sie w zwiaz-
ku z tragicznymi wydarzeniami,
ktére miaty miejsce 10 kwiet-
nia 2010 r. pod Smolenskiem.
Sesje otworzyt Dariusz Leszczyn-
ski przewodniczacy RM. Nastep-
nie zebrani radni, wtadze gminy
Nasielsk, sottysi, dyrektorzy jedno-
stek organizacyjnych Urzedu, dy-
rektorzy szkot, pracownicy Urzedu
oraz mieszkancy wspolnie odspie-
wali Mazurka Dgbrowskiego. Po
hymnie ks. Jan Majewski, Dziekan
Dekanatu Nasielskiego, odmowit
modlitwe za dusze tragicznie zmar-
tych pod Smolenskiem.

Po modlitwie uczestnicy sesji
minuta ciszy oddali hotd tra-
gicznie zmartym. Z kolei ks.
Tadeusz Jabtonski odczytat
wiersz, ktory powstat w Nasiel-
sku w tych ostatnich tragicz-
nych dniach. Nastepnie Dariusz
Leszczynski przewodniczacy
Rady Miejskiej przedstawit sta-
nowisko Rady Miejskiej oraz
burmistrza Nasielska w spra-
wie uczczenia pamieci ofiar
katastrofy lotniczej pod Smo-
lenskiem. Stanowisko zostato
przyijete przez aklamacje. Pod-
pisali je Dariusz Leszczynski,
przewodniczacy Rady Miej-
skiej, Bernard Dariusz Mucha,
burmistrz Nasielska oraz radni
Rady Miejskiej w Nasielsku.
Wpisy do ksiegi kondolencyijnej
ztozyli: ks. Jan Majewski, Dziekan

Dekanatu Nasielskiego, ks. Tadeusz
Jabtonski z parafii $w. Wojciecha w
Nasielsku, Maria Kowalska, radna

Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i pozostali uczestnicy sesji.
(um)

OBRADOWALA RADA MIEJSKA

Absolutorium udzielone

We wtorek, 27 kwietnia br. w sali kon-
ferencyjnej nasielskiego UM odbyta sie
XLVIsesjaRady Miejskiej. Obrady pro-
wadzit Dariusz Leszczyriski, przewod-
niczacy RM, ktory powitat obecnych
i poprosit o wprowadzanie zmian do
porzadku obrad. Uwagi zgtosit bur-
mistrz Nasielska, ktory wprowadzit
dodatkowe projekty uchwat: jeden
z nich dotyczyt uchylenia uchwaty
o dzierzawie gruntu pod apteke przy
nasielskim SPZOZ, ponadto byty tez
autopoprawki do zmian w budzecie.
Radni jednoglosnie przyijeli porzadek
obrad po zmianach.

Po przyjeciu protokotu z poprzed-
niej sesji RM przewodniczacy Rady
zdat sprawozdanie radnym ze swoich
dziatan miedzy sesjami. Mowit miedzy
innymi o tym, ze zgfaszajacy sie na
jego dyzur mieszkancy skarzyli sie na
stan drog w naszej gminie. Nastepnie
Bernard Mucha, burmistrz Nasielska
przedstawit zadania, ktdre byty wyko-
nywane w przerwie miedzy sesjami.
Wyliczytm.in.:zakup terenu pod droge
na osiedlu Krupka, debate z autorem
projektu studium zagospodarowania
przestrzennego gminy, kontrole doty-
czace utrzymania czystoscii porzadku
w miescie, projekty unijne ,Radiowa

Kuznia Talentéw” i ,Lokalna Inicjatywa
gminy Nasielsk”.

W punkcie obrad dotyczacym zapy-
tan i interpelacii radnych glos zabrali:
radny Mirostaw Swiderski, ktory pytat
o przystanek autobusowy w centrum
miasta i szanse poprawienie jego sta-
nu. W imieniu mieszkancéw zwrdcit
sie tez z prosba do burmistrza o po-
tozenie chodnika przy bloku przy ul.
Starzynskiego 5. Radny Wojciech
Krzyczkowski chciat wiedzie¢, czy jest
jakas$ informacja na temat wnioskow
o dofinansowanie budowy sal gimna-
stycznych przy szkotach. Interesowat
go takze temat drogi w Chrcynnie.

Nastepnie Ludwina Turek, skarbnik
gminy, odczytata pismo z Regional-
nej Izby Obrachunkowej dotyczace
sprawozdania z wykonania budzetu
za 2009 r. RIO wydafo pozytywna
opinie na ten temat. Przewodniczacy
komisji merytorycznych RM przed-
stawili opinie na temat sprawozdania
z wykonania budzetu za ubiegty rok.
Wszystkie byty pozytywne. Podob-
nie, tez pozytywna opini¢ RIO uzyskat
whniosek komisjirewizyjnejo udzielenie
absolutorium burmistrzowi Nasielska.
— To najwazniejsza sesja w roku. Pra-
cowatemwrazz urzednikamiiradnymi
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przez caly rokiteraz czekamnaocene.
Ufam, Ze bedzie sprawiedliwa—mowit
burmistrz, podkreslajac jednoczesnie,
ze to byt naprawde trudny rok, ale
mimo braku srodkéw zewnetrznych
udato sie wiele inwestycji wykonac.
Podzickowattez zawspotprace kierow-
nikom jednostek budzetowych.

W ramach dyskusji nad budzetem
swoje zdanie na temat ubiegforocz-
nychitegorocznych finanséw wyrazili
Dariusz Leszczynski, przewodniczacy
RM, i Andrzej Wierzchor, wiceprze-
wodniczacy RM. W gtosowaniu nad
udzieleniem absolutorium dla burmi-
strza o$miu radnych gtosowato za, troje
byto przeciw, adwie osoby wstrzymaty
sie od glosu, wiec wickszoscia glosow
burmistrz otrzymat absolutorium.

W dalszej czesci obrad radni przystapili
do procedowania blisko dwudziestu
uchwat. Jednogtodnie radni przyjeli
projekt uchwaty w sprawie zatwierdze-
nia sprawozdania finansowego Samo-
dzielnego Publicznego Zakiadu Opie-
ki Zdrowotnej w Nasielsku za 2009
. Projekt uchwaty dotyczacej zmian
w budzecie miasta i gminy Nasielsk na
rok 2010 przedstawita skarbnik gminy.
W dyskusji nad nim radny M. Swider-
ski pytat, czy podejmuijac te uchwate,
Rada jednoczednie wyraza zgode na
zaciagniecie pozyczki oraz kredytu.
Zaé radny Grzegorz Duchnowski za-
uwazyt ze skorosaw planie obrad takze
projekty uchwat dotyczace pozyczki
ikredytu, to moze nalezatoby zmienic¢

- kolejnos¢ gtosowania. Jednak Ludwina

Turek wyjasnita, Ze zmiany, nad ktory-
mi jest to glosowanie, nie przesadzaja
o kredytach. Rada o$mioma glosami
za, czteroma przeciw, przy jednym

| wstrzymujacymsie od glosowaniazde-

cydowata o przyjeciu tej uchwaty.

= Kolejny projekt uchwaty dotyczytza-

| dtugoterminowej z Wojewddzkiego
R

Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w wysokosci | min
ztnasfinansowanie budowy kanalizacji
sanitarnejw StarychiNowych Piesciro-
gach oraz modemizacje Stacji Uzdat-
niania Wody w Jackowie (na lata 2011
2017). Dyskusie nad tym projektem
uchwaty rozpoczatradny M. Swiderski,
pytajac burmistrza, dlaczegow wypad-
ku tejinwestyciji odstapiono od zasady,
Ze zaciagana na inwestycje pozyczka
jest traktowana jako wkiad wiasny, stu-
zacy do pozyskania wiekszych srod-
kow zewnetrznych. Jak dotad bowiem
budowa kanalizacji w Piescirogach
jest prowadzona ze $rodkéw gminy.
Burmistrz tumaczyt, ze wniosek o sfi-
nansowanie tej inwestycji nie zo-
stat odrzucony i znajduje sie na 8.
miejscu listy rezerwowej. Jesli spty-
ng pienigdze, zostang przezna-
czone na sfinansowanie inwesty-
cji lub zwrot poniesionych kosztéw.
Radny Grzegorz Duchnowski pod-
kreslit, ze prawdopodobienstwo otrzy-
mania tych pieniedzy jest bliskie zeru.
Pytattez burmistrza, co byto wezedniej:
czy podpisanie umowy na wykona-
nie kanalizacji, czy kredyt. — Prawdo-
podobnie podpisat pan umowe, nie
majgc anisrodkdéw unijnych, ani srod-
kéw wiasnych — przypuszczat radny.
— To nie miato miejsca. W czasie pod-
pisania umowy srodki byty zabezpie-
czone w planie — twierdzit burmistrz.
W glosowaniu rada przyijefa uchwate
wiekszodcia glosow (8 zai 5 przeciw).

Projekt uchwaty dotyczacy zaciagnie-
ciai zabezpieczenia kredytu diugoter-
minowego odczytata skarbnik gminy.
Tym razem dyskusje rozpoczat radny
Grzegorz Duchnowski, méwiac o stale
rosngcymzadtuzeniu.— Tokwotaprze-
razajgca — skomentowat, wnioskujac
jednoczesnie o glosowanie imienne
tej uchwaty. Wniosek przyjeto wick-
szoscia glosdw. Za przyjeciem uchwa-
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Materiafow niezaméwionych redakgia nie
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destanych tekstach.
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UROCZYSTA SESJA RADY MIEJSKIE)

Swiety Wojciech Patronem Nasielska

O akceptacje tego zamierzenia
zostat poproszony biskup ptoc-
ki ks. Piotr Libera. Ksigdz biskup
przychylit sie do wspélnych prosb
ksiezy i wiernych parafii Nasielsk,
inicjatywe popart swym autoryte-
tem i zgodnie z procedura kosciel-
na skierowat sprawe do akceptacii
przez Stolice Apostolska.

W imieniu Watykanu, na mocy
uprawnien otrzymanych od pa-
pieza Benedykta XVI, zajmowata
sie nig Kongregacija do spraw Kultu
Bozego i Sakramentow Swietych.
Po przeanalizowaniu présb i innych
przedstawionych w tej sprawie do-
kumentow Kongregacja uznata,
ze wybor patrona i jego ustano-
wienie zostato dokonane zgodnie
z prawem i potwierdzita, ze $wiety
Woijciech, Biskup i Meczennik, jest
Patronem Miasta Nasielska. Odpo-
wiedni dokument podpisat w sie-
dzibie Kongregaciji Antoni Kardy-
nat Canizares Olivera 15 wrzes$nia
2009r.

Z wyborem i ustanowieniem pa-
trona zwiazane jest tez ustalenie
Dnia Swieta Patrona. Ustalono je na
dzien 23 kwietnia. Decyzje w tych

sprawach zostaty podicte poprzez
przyjecie odpowiedniej uchwaty
Rady Miejskiej, jeszcze 30 pazdzier-
nika 2008 .

Stad uroczysta sesja Rady Miej-
skiej. Uczestniczyt w niej biskup
ptocki ks. Piotr Libera i dziekan na-
sielski ks. Jan Majewski. Samorzad
mazowiecki reprezentowata Maria
Kowalska, radna sejmiku mazo-
wieckiego. Obecny byt, petnigcy
przez krotki okres funkcje zastepcy
burmistrza Nasielska, a obecnie wi-
ceminister rolnictwa, Tadeusz Na-
lewajk. Wsréd gosci byli takze Anna
Kaczmarek, wicestarosta powiatu
nowodworskiego, oraz Sylwester
Sokolnicki, burmistrz pobliskiego
Serocka, miasta, ktérego patro-
nem rowniez jest $w. Wojciech.
Funkcje gospodarza sesji petnili
Dariusz Leszczynski, przewod-
niczacy Rady Miejskiej, i Dariusz
Mucha, burmistrz Nasielska. Go-
spodarzem czesci kosdcielnej uro-
czystosci byt proboszcz nasiel-
ski ks. kan. Tadeusz Peptonski.
Po powitaniach i podzickowaniach
przewodniczacy Rady Miejskiej
odczytat uchwate Rady Miejskiej
w sprawie ustanowienia $w. Wojcie-

Z SAMORZADU

cha patronem Nasielska oraz dekret
Stolicy Apostolskiej akceptujacy
i potwierdzajacy, ze sw. Wojciech
jest Patronem Miasta Nasielska.

Wazna czescia sesji byt wyktad ks.
prof.dr hab. Waldemara Graczyka na
temat roli $w. Wojciecha w kulturze
religiinej i umystowej Polski. Ksiadz
profesor przyblizytzebranymposta¢
biskupa meczennika oraz wskazatna
heroicznosé¢ jego cnot. Wiele czasu
po$wiecitrozwojowi kultu swietego
meczennika i poszczegolnych jego
faz. Zwrocit tez uwage na zastugi,
jakie potozyt ten $wiety dla réz-
nych krajéw europejskich, a szcze-
gdlnie dla Polski, Czech i Wegier.
Po wyktadzie nastapito poswiecenie
obrazu przedstawiajacego $w. Woj-
ciecha. Aktu tego dokonatks. biskup
Piotr Libera.

Z obrazem tym, procesyijnie,
uczestnicy sesji udali sie nastep-
nie do kosciota. Zanim ks. biskup
rozpoczat uroczysta sume odpu-
stowa, na ktorej wygtosit tez kaza-
nie, uczestnicy miejsko-parafialnej
uroczystosci wystuchali montazu
stowno-muzycznego zwigzanego
tematycznie ze $w. Wojciechem.

Przygotowata go
miodziez z Zespotu
Szkot Zawodowych
pod kierownictwem
Danuty Biatoruckie;.
Te czed¢ uroczysto-
$ci wzbogacit wy-
step choru parafial-
nego ,Lira”.

Przyblizeniu postaci
$w. Wojciecha, bi-
skupa i meczenni-
ka stuzyty konkursy
plastyczne i multi-
medialne.Ichpomy-
stodawca bytks. pro-
boszcz kan. Tade-
usz Peptonski. Dzie-
ci i mtodziez miaty
w artystycznej for-
mie przedstawic zy-
cie i dziatalno$¢ $wietego, pokazac
jego postac w aspekcie swojej matej
Ojczyzny i jednoczacejsie Europy.
W poszczegdlnych kate-
goriach nagrodzeni zostali:

Klasy , 07 - Ju-
lia Liberadzka i Jakub Teper;
Klasy I-ll— (wg kolejnoscizajetych

mie]sc) — Emilia Kazimierczak, Do-
minika Domata, Weronika Toma-

szewska. — wszystkie SP Nasielsk;
Klasy IV-VI — Alicja Arciszewska,
Ada Sitek — obydwie SP Nasielsk,
Martyna Otdakowska —SP Popowo;
Szkoty gimnazjalne i ponadgimna-
zjalne — Bartlomiej Zabik (gimna-
zjum przy LO), Anna Woijciechow-
ska {gimnazjum Nasielsk), Beata Je-
len (gimnaz]um przy LO Nasielsk).

Xyz
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ty glosowato osiem osob: Krzysztof
Fronczak, Antoni Kalinowski, Wojciech
Krzyczkowski, Tadeusz Latkowski, Jerzy
Lubieniecki, Dariusz Leszczynski, Sta-
nistaw Smietariski, Andrzej Wierzchor.
Cztery osoby byty przeciw: Grzegorz
Duchnowski, Marek Gerasik, Stanistaw
Sotowicz, Katarzyna Swiderska, zas je-
denradny —Mirostaw Swiderskiwstrzy-
matsie od gtosu.

Po przerwie radni jednoglosnie przy-
jeli nastepujace uchwaty: w sprawie
uchwalenia miejscowego planu prze-
strzennego zagospodarowania miasta
Nasielsk; w sprawie wydzierzawienia
nieruchomosci na rzecz pana Zbignie-
wa Zabika pod tzw. mata gastronomie;
zmieniajacg uchwate w sprawie przy-
znania pierwszenstwa w nabywaniu
lokali uzytkowych; w sprawie zmian
w uchwale dotyczacej stworzenia
Strazy Miejskiej oraz w sprawie przy-
jecia ,Programu usuwania azbestu
i wyrobow zawierajacych azbest z te-
renu miasta i gminy Nasielsk na lata
2010-2032".

Nastepnie Radostaw Kasiak, kierow-
nik Wydziat Rozwoju Regionalnego
Urzedu Miejskiego w imieniu burmi-
strza przedstawit kolejno trzy projekty
uchwat w sprawie zatwierdzenia planu
odnowy miejscowosci: Studzianki,
Debinki i Psucin na lata 2010-2017.
Radny M. Swiderski zwrdcit uwage, ze
w ramach odnowy bedzie budowany
chodnik na drogach powiatowych.
Burmistrz odpowiedziat, ze powiat wy-
konatdokumentacie, a takie wnioskina
pozyskanie pieniedzy moze sktada¢
tylko gmina, dlatego zostaty przygoto-
wane dlatychmiejscowosci, w ktérych
jestduzy ruchpieszy. Uchwaty przyjeto
wiekszoscia glosdw.

Nastepnie radni przyijeli uchwate
o zmianie w planie Publicznych Szkot
PodstawowychiGimnazjéw naterenie
gminy orazozmianie sieci Samorzado-
wych Przedszkoli i Oddziatéw Przed-
szkolnych w Szkotach Podstawowych

prowadzonych przez gmine Nasielsk.
Rada jednogtosnie przegtosowata
tez uchwate dotyczaca utworzenia
w Domu Pomocy Spofecznej w Na-
sielsku odrebnego obwodu gtosowania
nr 11w zwiazku zwyborami Prezyden-
ta Rzeczpospolitej Polskiej i odrzucita
skarge mieszkancow ul. Storczykowej
na dziatalno$¢ burmistrza. Jako ostatni
rozpatrywano projekt uchwaty doty-
czacy uchylenia uchwaty w sprawie
dzierzawy gruntu pod apteke przy
SPZOZ w Nasielsku. Uchwate przyjeto
11 gtosami za, przy dwéch wstrzymu-
jacych sie od glosu.

Odpowiadajac na pytania radnych,
Bernard Dariusz Mucha, burmistrz
Nasielska wyjasnit, ze przystanek
w centrum Nasielska zostanie wy-
konany w najblizszym czasie. Zade-
klarowat réwniez zajecie sie tema-
tem chodnika w ul. Starzynskiego.
Kwestia wniosku o dofinansowanie
budowy sal gimnastycznych, jego
zdaniem, jeszcze nie jest przesa-
dzona, natomiast w sprawie drogi
w Chreynnie, z racji nieobecnosci
mec. Bogustawa Sokalskiego, radny
W. Krzyczkowski otrzyma odpo-
wiedz na pismie.

Wérod pism skierowanych do Rady
znalazty m.in.: sie skarga na bur-
mistrza; prosba mieszkancow ul.
Podmiejskiej, Wiejskiej i Piaskowe;
o podfaczenie do kanalizacji; skar-
ga na straznika miejskiego; prosba
pani sottys NowejWsi o udroznienie
przepustu.

W punkcie wolne wnioski i zapytania
zaréwno radni, jak i mieszkancy gmi-
ny zgfaszali swoje uwagi burmistrzowi.
Pojawity sie pytania dotyczace pisania
whnioskéw o $srodki unijne, 0 wyso-
ko$¢ optat koncesyjnych zasprzedaz
alkoholu, stan ulicy Przytorowej, in-
westycje w Cieksynie, dokonczenie
chodnika w Cegielni Puckiej. Po wy-
czerpaniu programu obrad przewod-
niczacy RM zakonczyt sesje.

(i)

www.pekao.com.pl
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Dzis zattukli psa, a co bedzie jutro?

poniedziatek, 19 kwietnia br. w cenfrum naszego miasta, w okolicy zamieszkatej przez setki oséb,
w bloku 4c na osiedlu Starzynskiego znaleziono zmasakrowanego psa, kiéry lezat w katuzy krwi.

Strasznie cierpigce, wyjgce i skowyczqgce zwierze zobaczyta mieszkanka bloku, ktéra wracata z pracy

przed godzing 15. Zawiadomita sgsiadow i Straz Miejskg.

— Wrécitam do domu ok. 15iwte-
dy niedaleko wejscia do bloku
zobaczytam przerazajgcy widok,
lezgcego we krwi psa, ktory sko-
wyczatz bolu. Cierpiat straszliwie —
mowi ze tzamiw oczach pani Lidka.
— Przed blokiem byto juz kilka 0s6b
i zaraz dojechafta straz miejska.
Wszyscy byli zaskoczeni, ze cos
takiego tu si¢ stato, i jednoczesnie
bezradni. Sqdze, Ze ten psiak zostat
bestialsko pobity — dodaje.

Ten nieduzy psiak byt widywany
w tej okolicy od jakiego$ czasu,
nie byt agresywny. Jak podkresla-
ja mieszkanki tego bloku, zawsze
bezpanskie psy byty dokarmiane
przez mieszkancow. Zdarzato sie
tez wielokrotnie, ze spaty naklatce
inigdy nic podobnego sie zdarzyto.
W powszednie dni tygodnia wiek-
szo$¢ mieszkancéw bloku w ciagu
dnia jest w pracy. Moze dlatego
sprawcy lub sprawca tego bestial-
skiego czynu zaplanowali sobie, ze
zrobia to wiasnie w biaty dzien.

— Jestesmy w szoku. Raz dlatego,
ze to sie stafo, a dwa, Ze nikt nicze-
go nie styszat. Znajoma mdwita,
ze slyszata jakis okropny krzyk,
ale myslata, Ze to dziecko roz-
pacza... — méwi pani Lidka. — Nie
byfo sladéw krwi przed blokiem
czy na chodniku, wiec sqdzimy, ze
to nie byty obrazenia po wypadku
samochodowym. Prawdopodob-
nie ktos tego psiaka zagonit do
naszej piwnicy i tam go po prostu
sttukt jakims kijem. Potem zwie-
rzak ostatkiem sitwyczofgat sie na
klatke i dostownie ptakat o pomoc.
Takiego czynu dopuscic sie mo-
gli tylko jacys zwyrodnialcy, kt6-
rzy moze sie nacpali i probowali
swoich sitw starciu z bezbronnym
zwierzeciem — dodaje.

Jak dowiedzielismy sie w nasiel-
skiej Strazy Miejskiej: — StraZnicy
otrzymali wezwanie telefoniczne
dokfadnie o godz. 14.45. Kiedy
przybyli na miejsce, potwierdzili
zgfoszenie, w klatce schodowej
bloku lezat poraniony pies. Na-
tychmiast zgfoszono sprawe do
Wydziatu Ochrony Srodowiska
nasielskiego Urzedu Miejskiego.

UWAGA

Zamkniecie
przejazdu kolejowego
w Kosewie

Od czwartku, 22 kwietnia do
wtorku, 18 maja br. (do godz.
18.30) catodobowo zamknie-
ty bedzie przejazd kolejowy w
Kosewie.

Jego zamkniecie zwiazane jest
z modernizacja linii kolejowej
E-65, Warszawa—Gdynia, odci-
nek Nasielsk—Swiercze.

(red.)

7

Na miejsce zdarzenia wezwano
takze pana Krzysztofa tukasze-
wicza ze schroniska dla zwierzgt
w Chrcynnie —wyijasnia Krzysztof
Janik, komendant nasielskiej Strazy
Miejskiej.

Pan kukaszewicz zabrat cierpig-
cego psa, ktorym natychmiast
zajat sie lekarz weterynarii. Nie
byto zadnych szans na uratowa-
nie zwierzecia, dlatego zostato
uspione.

— To byt maty kundelek, moze
trzyletni. Miat tak ciezkie obrazenia
ciata, ze nie byto mowy o leczeniu.
Miat strasznie zmasakrowang gfo-
we, dostownie rozbite kosci czaszki
i kregostup, nie miat jednego oka.
Bytsparalizowany. Trudno mio tym
mowic, bo jeszcze w historiinaszego
schroniska nie mieliSmy zwierzaka
z takimi ranami — moéwi Krzysztof
tukaszewicz. — Po raz pierwszy
cos takiego zdarzyto si¢ na naszym
terenie w biaty dzieri. To niemoZzli-
we, Zeby ktos czegos nie zauwazyt
—dodaje.

Tym razem mieszkancy osiedla nie
ustyszeli wotania o pomoc i nie za-
uwazyli, jak ktos pastwit sie okrutnie
nad psem. Czy beda réwnie obo-
jetni, gdy ofiara takiego kata bedzie
cztowiek?

— Widziatam ogromne cierpie-
nie tego zwierzecia i po prostu nie
moge dojs¢ do siebie. Jakim trzeba
by¢ cztowiekiem, Zeby tak skatowac
psa? Kto bedzie nastepny? Kto wokdt
nas mieszka?— pyta pani Bozena. —
Nastepny moze by¢ jakis starszy

d

samotny cztowiek, a moze mafe
dziecko. To juz nie jest wypadek,
tylko po prostu bestialstwo, ktdre
powinno byc scigane i wyjasnio-
ne przez policje. A zwyrodnialec
powinien by¢ przykfadnie ukarany
—dodaje.

Cafa dokumentacje fotograficzna
bestialsko skatowanego psa posiada
zaréwno pan kukaszewicz ze schro-
niska dla zwierzat w Chrcynnie, jak
i nasielska Straz Miejska, wiec stuz-
by ktére zajma sie dochodzeniem
sprawcy tego czynu maja podstawy
do zajecia sie sprawa.

— Straznicy sporzqdzili notatke,
majg nazwiska swiadkéw i zdjecia
z miejsca zdarzenia. Sprawa zosta-
nie przekazana policji—zapewnitnas
Woijciech Janik, komendant Strazy
Miejskiej w Nasielsku.

Pozostaje nam wiec czekanie na to,
co w tej sprawie zrobi policja.

(i)

,,Kto zabija, usmierca zwierze lub
dokonuje uboju zwierzecia ()
albo zneca sie nad nimi (..) pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do roku. (..) Jesli natomiast
sprawca dziata z szczegdlnym
okrucienstwem podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci
lub pozbawienia wolnosci do lat

2’ Patrz: ustawa o ochronie zwie-
rzqt z 21 sierpnia 1997 — rozdziat
11 dotyczqcy kar.

':_“*.:a-
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Z POLICJI
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KRONIKA

POLICYINA

Pijani na drodze

09.04. w Mogowie Przemystaw C.,,
mieszkaniec Mogowa, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(0,69mg/Il

10.04. na ulicy Stonecznej Wiestaw
A., mieszkaniec gminy Nowe Miasto,
kierowat samochodem po spozyciu
alkoholu (1,31 mg/l).

11.04.w Mazewie Jozeft., mieszkaniec
Mazewa, kierowat motorowerem po
spozyciu alkoholu (0,65 mg/I)

12.04. na ulicy Nowa Wie$ Edward L.,
mieszkaniec Piescirogdw, kierowat
samochodem po spozyciu alkoholu
(0,53mg/l.

12.04. w Studziankach Mirostaw C,,
mieszkaniec Debinek, kierowat mo-
torowerem po spozyciu alkoholu
(1,65 mg/l).

1504.w Popowie Wojciech M, miesz-

kaniec Legionowa, kierowat samo-
chodem po spozyciu alkoholu (1,32
mg/|).

Narkotyki ukryt w ,,serduszku”

W czwartek, 22 kwietnia br. policjanci z komisariatu w Nasielsku zatrzymali
28-letniego Macieja M., ktéremu zarzucasie posiadanie narkotykéw. Podczas
przeszukania jego mieszkaniaznaleziono heroingistrzykawke. Zatrzymanemu
grozi¢ moze kara pozbawienia wolnosci do roku.

Do funkcjonariuszy z wydziatu kryminalnego nasielskiego komisariatu dotarta
informacia, ze jeden z mieszkarncéw miasta moze posiadac narkotyki. Od razu
zaczeli sprawdzac te wiadomosc¢ i udali sie do mieszkania 28-latka. Przeszuku-
jacje, policianciznalezlina szafce pojemnik w ksztatcie serduszka, aw nim dwa
zawinigtka foliowe z bezowym proszkiem oraz strzykawke. Znalezisko zabez-
pieczono, a Macieja M. zatrzymano do wyjasnienia. W komisariacie proszek
wstepnie zbadano i okazato sie, ze jest to heroina. Mezczyzna zostat juz prze-
stuchany i przedstawiono mu zarzut posiadania narkotykéw. Grozi¢ mu moze
kara pozbawienia wolnosci do roku. O jego dalszym losie zadecyduije sad.

Sprzedaz

za: kpp.nowydwor
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Osiedle Plonska w gramcach miasta

Od marca br. miesz-
kancy osiedla przy uli-
cy Plonskiej oficjalnie
mieszkaja juz ,w mie-
$cie”. A wszystko to
za sprawa znaku dro-
gowego D-43 ,Ko-
niec terenu zabudo-
wanego”, ktéry wtedy
zostat przesuniety za
obszar, na ktérym stoi
ostatni z blokow. Prze- [FF 508
niesienie znaku byto §
o tyle istotne, ze do
tej pory samochody
mogty w tym rejonie
jezdzi¢ z predkoscia
90 km/h, podczas
gdy teraz znak ogra-
nicza kierowcéw do
jazdy z predkoscia nie wieksza niz
50 km/h.

Doktadnie 5 marca gmina Nasielsk
podpisata umowe z Mazowieckim
Zarzadem Drog Wojewddzkich w
Warszawie dotyczacg opracowa-
nia dokumentaciji technicznej na
budowe chodnika w ul. Plonskiej
(od skrzyzowania z ulicg Lipowa do
osiedla ,bloki”)w ciagu drogiwoje-
wodzkiej nr 632 w Nasielsku.

Jak nam powiedziat Radostaw Ka-
siak, kierownik Wydziatu Rozwoju
Regionalnego nasielskiego Urzedu
Miejskiego — Do korica maja 2010
1. zostanie opracowana dokumen-
tacja techniczna wraz z projektem

s

wiajgca uzyskanie pozwolenia na
budowe chodnika. Szczegdtowy
zakres, koszty, termin oraz podziat
obowigzkdw stron przy realizacji
zadania zostang okreslone w od-
rebnej umowie po zakorczeniu
prac zwigzanych z wykonaniem
dokumentaciji.

Z kolei Monika Burdon, rzecznik
prasowy Mazowieckiego Zarzadu
Drog Wojewddzkich w Warszawie,
potwierdzita nam, ze jezeli tylko
gmina dostarczy gotowy projekt,
MZDW uruchomi przetarg na zakup
prefabrykatéw niezbednych dowy-
konania chodnika.

Po podpisaniu umowy na wyko-
nanie dokumentacji technicznej

niez umowa na wykonanie projektu
oswietlenia ulicznego.

— Najprawdopodobniej obie in-
westycje zostang zlecone do reali-
zacji jednoczesnie — przypuszcza
Radostaw Kasiak. — Gmina dotozy
wszelkich starari, aby prace zwig-
zane z budowg chodnika zostaty
rozpoczete jeszcze w 2010 roku
—zapewnia.

Nieco diuzej trzeba bedzie pocze-
ka¢ na budowe $ciezki rowerowe;.
Koniecznos¢ wykupu gruntow
od prywatnych wiascicieli i brak
$rodkéw finansowych na ten cel w
budzecie naszej gminy to najwaz-
niejsze ograniczenia wstrzymujace
rozpoczecie prac.

Z GMINY

Przejscie jui do remontu

Pisaliémy juz o nowych przejsciach po-
ziemnych, trakcjach, peronach na dwor-
cu PKP w Starych Piescirogach. Mozemy
powiedzie¢, ze az mito podrézowac, gdy
widzi sie taki obrazek. Jednak diugo sie tym
cieszy¢ nie byto dane ani mieszkancom, ani
podréznym, poniewaz nowo wybudowa-
ne przejicia podziemne zostaty zdewasto-
wane. Na $wiezo pomalowanych $cianach
mozemy zobaczy¢ wulgarne teksty i ry-
sunki. A wszystko to $wiadczy o glupocie i
braku poszanowania dla czyijej$ wtasnosci.
— Gdy wracam do domu pociggiem z pra-

¢y wieczorng porg, to boje sie przechodzi¢

nowo wybudowanym przejsciem. Kilka razy spotkatam tam mfodych ludzi z
piwem w reku, ktdrzy przeklinali i zachowywali sig dos¢ agresywnie, przepy-
chajgc sie miedzy sobg. Dlatego tez chodze tzw. ,skrétem’, aby omingc to

miejsce — zali sie pani Magda.

Cafa sprawa wzbudza zazenowanie okolicznych mieszkancéw i podréz-
nych. Budzi sie takze strach, ze zadne stuzby nie interesujg sie tym miej-
scem w celu zapewnienia bezpieczenstwa korzystajacym z niego ludziom.
Pan Kazimierz mieszkajacy w poblizu dworca PKP wspomina takie zajscie:
— Przechodzitern wieczorem nowym przejsciem w strone poczekalni, byfo ok.
godz. 20.00.Wmomencie gdy zszedtem schodamiw dét w przejsciu zauwa-
Zytem pijanego mezczyzne, ktdry zatatwiat tam swoje potizeby fiziologiczne.

Zwrdcitem mu uwage, na co ustyszatem wulgarng odzywke ,Spier. ..

stary

dziadzie”. Pomyslatern, Ze nie bede si¢ narazati denerwowat, bo powinny tu
zaglgdac odpowiednie stuzby: policja, straz ochrony kolei czy moze nowo
powstata straz miejska. Szkoda, Ze jakos nikt nie interesuje sie tym miejscem.

Jezeli teraz nie podejmie si¢ zadnych dziatan dotyczacych rozwiazy-
wania takich problemdéw, to mozna sobie wyobrazi¢, co bedzie sie tu
dziato w przysztosci. Brak reakcji odpowiednich stuzb, a takze miesz-
kancéw bedacych swiadkami takich sytuaciji, szybko doprowadzi do
zniszczenia tych nowo wybudowanych i zmodernizowanych miejsc.
Musimy pamieta¢, ze nasza stacja PKPijej wyglad to wizytéwka catej spotecz-
noéci. Fakt, ze pozwalamy na dewastowanie tych miejsc, ktdre maja stuzy¢ nam

wszystkim, Zle $wiadczy o nas samych.

statej organizacji ruchu, umoZli- ~ chodnika zostata podpisana row- aga (ki)
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Smakotyki z ,Klementynki”

—Niemal codziennie, w drodze z pra-
¢y do domu, kupuje tu znakomity
chleb z ziemniakami, ktdry smakuje
catejmojejrodzinie. Ze stodkoscibar-
dzo czesto zaopatruje sig tu w szarlot=
ke —mowi pani Teresa, klientka ,Kle-
mentynki”.

Kilka tygodni temu w Nasielsku przy
ul. Warszawskiej zostat otwarty sklep
firmowy z wyrobami piekarniczymi
i cukierniczymi o wdziecznej nazwie
»Klementynka”. Sprzedawane tam
wyroby bardzo szybko zdobywaja
sobiew naszymmiescie statych wielbi-
cieli. Sa bowiem wyjatkowo smaczne,
kuszatezklientéw atrakcyjnymwygla-
deminiezbyt wygdrowang cena.

— ,Klementynke” odkrytam, kiedy
tylko pojawita sie w naszym miescie.

1 stopniowo kupowatam tu kolejne
pysznosci. Dzis robie tu zakupy dla
cafej mojej rodziny. Sgdze, ze naj-
pyszniejsze sq butki jagodowo-jo-
gurtowe, super jest tez szarlotka i ba-
beczki z owocami. Bardzo lubie tez
chlebz ziemniakami—polecawyroby
z ,Klementynki” pani Kasia. — Wazne
jest to, ze kazdy moze tu znalezé cos
dlasiebie. Do tego wnetize sklepu pre-
zentujesie bardzo sympatycznie, cho¢
moze powinno by¢ troche wieksze,
a wszystkie wyroby sq tadnie wyeks-
ponowane—dodaje.

Sklep jest umiejscowiony w dobrym
punkcie, na trasie pomiedzy dwo-
ma duzymi osiedlami: Starzynskiego
a Warszawska, w poblizu tzw. pawilo-
now i stacji paliw.

Cukiernio-piekarnia ,Klementynka”to

firma, ktéra powstataw 1992, a pro-
wadzona jest przez rodzing panstwa
Majkowskich z Marek. Jej nazwa po-
chodzi wiasnie od imienia zatozyciela
firmy, pana Klemensa Majkowskiego.

Na poczatku byty trzy piekarnie:
w Markach, przy ul. Kosciuszki 206,
w Przasnyszu, przy ul. Baranowska 58,
w Krasnem przy ul. Kopernika 1, a po
latach, w roku 2008, powstata pierw-
szacukiernia, ktdra miesci sie w Mako-
wie Mazowieckim przy ul. Dolnej 5.

Rodzina podzielita sie obowiazkami
przy prowadzeniu tej do$¢ absorbuija-
cejdziatalnoscigospodarczej. PanKle-
menswraz ze starszg corka Anng, pro-
wadzi piekarnie, natoriast cukierniami
zajmuije siejego druga corkaz mezem,
czyli Monika i Mirostaw Sieradzcy.
Rozwjfirmy doskonale wida¢, kiedy
spojrzy sie na liczby — w pierwszych
latach dziatalnosci zatrudniano w niej
ok. 10 oséb, dzi§ pracuje tu ponad
100 osob.

—Zaczynalismy skromnie od niewiel-
kiego asortymentu. W tej chwili pro-
dukujemy ok. 70rodzajéw pieczywa,
w tym chleb razowy, ziemniaczany,
cebulowy, jest tez chleb orkiszowy,
pieczywo wieloziarniste czy bagietka
rustiko-fitness. Zas wsréd wyrobow
cukierniczych jest ok. 60 réznych
sfodkosci. Mozna u nas kupi¢ m.in.
kremdwke papieskg, ciasto szkoc-
kie, ciasto toffiowke, rafaello, pgcz-

ki, butki jogurtowe
z owocami, pty-
sie, szarlotki mini.
Jak zaobserwowa-
lismy, wiasnie te
wyroby cieszq sie
ogromnymzainte-
resowaniemwsrod
klientow naszego
nasielskiego sklepu — méwi Moni-
ka Sieradzka. — W produkcji naszych
wyrobdw bazujemy na naturalnych
sktadnikach, a przy tym korzystamy
ze starych sprawdzonych przepiséw
i naszych nowatorskich pomystow.
Oczywiscie, wszystkie produkty we-
ryfikujg potem klienci, ktdrzy chcg je
kupowac—dodaje.

Aktualnie dziataja cztery sklepy fir-
mowe pod wspdlng nazwa ,Kle-
mentynka”. | jak zapewnia wia-
Scicielka firmy, juz w najblizszym
czasie ich liczba sic powiekszy.
— Wspdipracujemy réwniez ze skle-
pamispoZywczymioraz zmarketami,
takimi jak Stokrotka, Zielony Market,
gdzie oczywiscie mozna znaleZ¢ na-

szewyroby. Ale nastawiamy sig przede
wszystkimnawiasne sklepy fimowe—
mawi pani Monika Sieradzka. — Nasze
produkty sq konkurencyjne cenowo
dla klientéw, poniewaz prowadzimy
sprzedaz na bardzo duzg skale i mo-
zZemy pozwolic sobie na nizsze ceny,
nietracgc przy tymnawysokiejjakosci
wyrobéw— dodaje.

Dlaczego ,Klementynka” trafita do
Nasielska? To proste, jej wiasciciele
uwazajg, ze nasielski rynek jest bardzo
chtonny, a miasto ma duzy potencijat
rozwojowy i ogromne perspektywy
na przysztos¢, dlatego warto w nim
inwestowac.

Zapraszamy do ,,Klementynki”

i Zyczymy smacznego!
Monika i Mirostaw Sieradzcy
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Z NOK-u

W ogrodach poezji

W érode, 21 kwietnia br.w Nasielskim Osrodku Kultury miat
miejsce koncert zautkowych ,Mysliuszanowanych”, ktérego
gosciem bytJerzy Mamcarz.

To autor, kompozytor i piesniarz, artysta kabaretowy, prezes
stowarzyszenia Warszawska Scena Bardéw, organizator kon-
certéw i festiwalu im. Jonasza Kofty ,Moja Wolnosci”.

Jerzy Mamcarz od lat fascynuie sie piosenka literacka. Jego
teksty wzbudzajg usmiech, ale takze refleksje. W repertuarze
artysty oprocz tekstdw autorskich znajduja sie takze utwory
Wistawy Szymborskiej, Zbigniewa Herberta, Czestawa Mito-
sza, Jana Kochanowskiego czy Stanistawa Barariczaka.

Jak dotad najwickszy sukces odniosta piosenka pt. Smutna lub $mieszna piosenka o Don Kicho-
tach, ktdra przez dziewie¢ miesiecy byta na szczycie list przebojéw radiowej ,Jedynki” w kategorii
»piosenka literacka”.

W rode, o godzinie 19.00 nasze comiesieczne spotkanie z piosenka poetycka rozpoczatgospodarz
Sceny Zautek — Wojtek Gesicki, ktorego nasielszczanie tradycyjnie powitali piosenka Z popielnika
naWoijtusia. Zaprezentowat utwory, przypominajace nam, ze zycie toczy sie dalej, mimo ogromnej
tragedii z 10 kwietnia br, ktdra pograzyta caty krajw zatobie.

Nastepnie na scenie pojawit si¢ Jerzy Mamcarz. Ustyszelismy w jego wykonaniu wiele piosenek
przeplatanych krotkimifraszkamilub komentarzami odnoszacymisie do wydarzenz zycia naszego
goscia. Bylo wiec min. o jego przyjazni z Krzysztofem Litwinem (malarzem i aktorem), z ktorym
spotkali sie w krakowskim kabarecie ,Piwnica pod Baranami”.

Wérdd zwartych form wierszowanych traktujacych o przemysleniach artysty ustyszelismy m.in.
mam trudnosci wychowawcze ze sobq — lubi¢ nie lubic; ulubiony refren Mniszkdwny — Mifos¢ Gi
wszystko wypaczy; nie wiem, co o mnie ludzie mdwig, gdy pisze — bo lubie cisze; sgsiad przeszedt
na mojg strone przez plot, by zobaczy¢ siebie z mojej perspektywy, i stwierdzit: widac to samo,
tylko pod innym kgtem.

Widownia $miata si¢ z dowcipnych wierszy i z uwaga przystuchiwata sie tekstom piosenek,
taczacych ironie z tkliwoscig i sentymentem, takich jak: Kamyk, Jeszcze tariczg ogrody, Na
nabozng.

Na kolejng odstone Sceny Zautek zapraszamy w $rode, 26 maja. Wystapi dla nas Antoni Mu-
racki.
(i.monika)

Z_CYKLU BLISKO BLIZE)...

Kowalewice Nowe: trasa Kowalewice-Winnica.

PATRON NASIELSKA

Portret swigtego

Obraz przedstawiajacy postac SWI(;tego
Wojciecha, ktory zostat poswiecony na
uroczystej sesji Rady Miasta, w plqtek
23 kwietnia br. zostat namalowany przez
Zbigniewa Kotytte z Lublina.

— W lutym br. zamawialismy obraz z wi-
zerunkiem $w. Wojciecha, a odebralismy
go doktadnie 20 kwietnia. Pana Kotyffe
jako uznanego i cenionego malarza po-
staci swietych polecit nam biskup Libera
— wyjasnia Marek Maluchnik, kierownik
Wydziatu Administraciji i Nadzoru UM Nasielsk. — Nie byfo jakis szczegéinych ustaleri. Obraz
zostat wykonany technikg olejng i jest sredniej wielkosci, poniewaz musi sie odpowiednio
komponowac w naszej sali. W zwigzku z tym widnieje na nim tylko popiersie sw. Wojciecha
ubranego w czerwone szaty meczennika. Wiem, Ze artysta wzorowatsi¢ na portrecie swigtego
z katedry gnieZnieriskiej— dodaje.

driennikwachadni.pl

fot. dziennikwschodni.pl

Portret $wietego Wojciecha, patrona naszego miasta zostat umieszczony w sali konferencyijnej
nasielskiego Urzedu Miejskiego.

Warto wiedzie¢, ze Zbigniew Kotylo specijalizuje sie w malarstwie portretowym i sakralnym.
Dzieta jego pedzla znajduja sie w ottarzach kosciotéw w Rzymie, Rio de Janeiro, Warszawie, Lu-
blinie, Biatymstoku, Opatowie. .. Namalowat wiele portretéw znanych postaci, m.in. Jana Pawta
Ili Benedykta XVI, ktére mozna oglada¢ w sali obrad Episkopatu Polski.

Artysta malarz wygrat konkurs ogloszony przez Kurie Metropolitarna w Warszawie na nama-
lowanie obrazu beatyfikacyjnego ksiedza Jerzego Popietuszki. Obraz ten po uroczystosciach
6 czerwca zostanie umieszczony nad oftarzem w Swiatyni Opatrzno$ci Bozej w Warszawie.

(i)

e

‘i Pracownia Kreatywna

763]@clIa % PEIROBIGIA
Spotkania w PracowniKreatywnejodbywajg sie w czwartkio godz. 18.00. Podczas pierwszych zajec uczestnicy
poznajqizgtebig tajniki decoupage’u. Decoupage umoZiiwia wiasnoreczne stworzenie piekneji oryginalnej
dekoradji, ale przede wszystkim to zajecie, ktdre doskonale relaksuje i przynosi wiele satysfakdj.
E_|V|//'ecej informagji na stronie internetowej www.noknasielsk.pl lub pod nr. tel. (23) 69 12 343. |-|:T

Biblioteka poleca

: R
Roine strony zycia 5./,
W nasielskiej bibliotece pojawita sie ostatnio ksiazka o do$¢ za-
skakujacej tematyce, zupetnie inna niz powiesci, ktore ostatnio
polecalismy Panstwu w naszym kaciku Jest to KLAUZURA Wstep
wzbroniony! autorstwa Consilii Marii Lakotty.

To zapiski siostry zakonnej, ktére prowadzita w zakonie St. Mary

w Golden Hills w Stanach Zjednoczonych. Historia zaczyna sie, -
gdy nasza bohaterka, Eileen O’Davis, pracuje w redakcji pewnego
wysokonaktadowego czasopisma ukazujacego sie w Chicago. Jest
onamioda poczatkujaca adeptka dziennikarstwa (rok po maturze)
inarazie po prostu maskotka catejredakcji. Dziadkowie Eileen po-
chodza z Irlandii, rodzice urodzili sie juz w Chicago. Jest praktykujaca katoliczka, co, jak okazuje
sie, ma wielkie znaczenie w misji, jaka powierza jej szef czasopisma, w ktérym pracuje. Ma ona
incognito przeniknac do klasztoru jako nowicjuszka i dowiedzie¢ sie wszystkiego na temat,
ktéry zbulwersowat cata Ameryke.

Otoz wielka gwiazda Hollywood Clare Nell znikneta za drzwiami cigzkiego klauzurowego
klasztoru. Miata wkrotce zagra¢ Marie Stuart. Role zagra ktos inny, gdyz Clare Nell wstapita do
klasztoru dominikanek i co wiecej, nikt nie moze zrozumie¢ motywéw jej decyzji. Aktorka
zostata misjonarka w Golden Hills od razu, bez zadnych zapowiedzi, zadnych skandali, afer lub
niepowodzen na ekranie. Dlatego materiat zebrany przez Eileen O’Davis bytby prawdziwa sen-
sacjaiprzyniostby gazecie stawe i pieniadze. Moda dziennikarka zaczyna wielka przygode jako
postulantka w konwencie St. Mary, a jej konsekwenciji nawet nie przeczuwa.

Jest to pasjonujacy pamietnik, odstaniajacy tajemnice zycia za klauzura i barwnie opisujacy
$wiat, do ktorego nikt z oséb $wieckich nie ma dostepu. Pamietnik ten jest jedynym w swoim
rodzaju i godny polecenia naszym Czytelnikom.

Dla réownowagi zachecamy takze do przeczytania zupetnie innej powiesci, autorstwa polskiej
pisarki Joanny Kruszewskiej pt. Awaria uczuc. Gtéwna postacia tej ksiazki jest Matylda, mtoda
i zdolna kobieta zyjaca w wolnym zwigzku z réwnie ambitnym mitodym cztowiekiem o imie-
niu Pawet. Maja zaplanowane zycie, za wszelka cene daza do sukceséw, awanséw i zaszczytow,
odktadajgc inne zyciowe decyzje na pdzniej. Najpierw duzo pieniedzy, potem, by¢é moze, $lub
i dziecko. Cata ta zyciowa konstrukcja zaczyna sie w pewnej chwili chwia¢ w posadach. Pawet
wyjezdza na kontrakt za granice i zrywa kontakt z Matylda, ktéra zostaje samai wkrotce zaczy-
na odczuwac jakies dziwne dolegliwosci. Na skutek intryg rzekomych przyjaciétek, zostaje
zwolnionaz pracy. | wtedy jej zycie nabiera innego sensu. Ksiazke czyta sie z zapartym tchem,
poniewaz odzwierciedla sytuacje mtodych ludzi, ich troski i zmagania z przeciwnosciamiiich
dazenie do szczescia. Lektura lekka i przyjemna dla wszystkich.

(awek)
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Droga gminna wsroéd pol

W miejscowosci Nowa
Wrona od kilku Iat
mieszka wraz z mezem
pani Aniela Rogowska.
Na emerylurze postano-
wili wrécié do rodzinnej
wsi pani Anieli. Nieopo-
dal dawnego jej domu,
w potowie lat 90. kupi-
li kawatek dziatki, po-
stawili murowany dom
i dbajg o to, co z du-
zym trudem udato im
si¢ tu osiggnqgé. Wszyst-
ko bytoby dobrze, gdy-
by nie droga gminna
prowadzqgca przez pola
uprawne i tgki, z ktérej
korzysta stale zaledwie
czterech uzytkownikéw.
Bywa bowiem, Ze jest
ona w optakanym sta-
nie. Ma w sumie okoto
kilometra diugosci.

— Przez wiele lat mieszkatam w Le-
gionowie, ale ciggneto mnie do
miejsca, w ktdrym sie urodzifam,
dlatego kupilismy tu dziatke. Anija,
ani Zzadna z siéstr nie chciata zo-
stac na gospodarce, wiec rodzice
zdali ziemie panstwu, Zeby miec
jakgs emeryture. | droga od tamtej
pory nalezy do gminy —mowi pani
Aniela. — Ale tak naprawde to my
zmezem dbalismy przez cafe lata,
Zeby byta przejezdna. Remonto-
walismy jq, ukfadalismy kamienie,
Zeby w ogdle mozna byto wjechac.
Jak tu przyszlismy, koleiny byty
przynajmniej na giebokos¢ metra
—dodaje.

Panstwo Rogowscy poczatkowo
traktowali swoja dziatke na wsi let-
niskowo. Pracowali zawodowo,
wychowywali dzieci i zagladali tu
w wolnym czasie. Jednak kiedy pani
Aniela przesztanaemeryture, posta-
nowita przeprowadzic sie na state do
miejsca, gdzie jest cisza i spokoj. Jak
sie okazuie, nie tylko ona, bo
na terenie siedliska po jej ro-
4, dzicach siostrzeniec wiasnie

y rozpoczat budowe swojego
domu. Obie dziatki rozdziela
% droga. [ to wiasnie przy okazji
gromadzenia dokumentow
o zezwalajacych na te budowe
okazato sie, ze to jest droga
gminna, chociaz jak twierdza
mieszkancy, gmina wczesniej
specjalnie nie interesowata sie
jej stanem.

— Do naszej dziatki jest od
| szosy ok. 600 metréw. Do-
poki mielismy sily i zdrowie,

AKTUADLBNOSGI

staralismy sie sami
sobie radzi¢. Ale te-
raz mgz ma endo- |
proteze biodra, nie
moze juz tak ciez- |
ko pracowac i po
prostu bezpomocy #
zzewngtrzniedamy
sobie rady. A wy- L
darzenia z ostatniej F5&
jesieni i wiosny do-
wodzg, Ze mozemy
miec powazne pro-
blemy z wydosta-
niem sie z wlasnej
dziatki. A co bedzie
jesliktéres z nas be- §
dzie potrzebowato
pomocy lekarskiej,
a karetka nie be-

dzie mogta tu dojechacd? — pyta
pani Aniela.

Droga, z ktorej korzystajg panistwo
Rogowscy, odchodzi od asfaltowe;j
szosy prowadzacejdo Gadowa, tuz
za stojaca tam figurka. Moze wia-
$nie dlatego, ze jest w poblizu zjaz-
du z drogi Nasielsk—Przyborowice,
czesto wiezdzaja w nig pomytkowo
rozne samochody, ktére oczywi-
$cie dodatkowo droge niszcza, jesli
jest to czas roztopow.

Pani Aniela wspomina, jak zabta-
dzita tu karetka pogotowia, utkneta
w bfocie i trzeba byto ja wyciagac.
Fatalnie byto jesienia, wtedy ZGKiM
przywiozt tu dwie przyczepu ttucz-
nia, ktéry trzeba byto rozrzuci¢. Ale
wszystko to okazato sie na nic, gdy
w marcu ogromny samochad cie-
zarowy z nawozami pomylit droge

— Prosze mnie zrozumiec nie je-
stem pieniaczkg i rozumiem, ze dla
urzednikdw moja sprawa nie jest
wazna, bo majg wiele wazniejszych
tematéw. Ale ja na czas ptace po-
datkiiwszystkie rachunki, a nie sta¢
mnie, zeby z emerytury urzqdzi¢
droge gminng. Poza tym uwazam,
Ze po prostu nalezy mi sie dojazd
do posesji, tym bardziej zZe oboje
z mezem jesteSmy starszymi ludz-
miiwczesniej nie prosilismy nikogo
0 pomoc—mowi pani Aniela.

i zamiast do sasiada, zajechat przed
posesje panstwa Rogowskich.

— Zupetnie zdewastowaf nam wte-
dy droge, nie moglismy si¢ przez
kilka dni stgd wydosta¢ — wspo-
mina pan Wojciech. — Ten rok na-
prawde dat nam sie we znaki. W
sumie przez pot roku nasza dro-
ga byta po prostu nieprzejezdna.
Zdarzafo sie, Ze przez tydzieri nie
mozna byto wyjecha¢ z naszej
dziatki, najdtuzej siedzielismy tu
miesigc — dodaje.

Urzednicy z Wydziatu Rozwoju Re-
gionalnego nasielskiego magistratu
obiecali nam sprawdzi¢, w jakim sta-
nie znajduje sie droga gminnaw No-
wej Wronie. Miejmy nadzieje, ze
wizja lokalna doprowadzi réwniez
do konkretnych decyzji, aw efekcie
do utwardzenia drogi.

Jak mowi pani Aniela, po sasiedz-
ku tez znajduje sie droga gminna,
a przy niej jest transformator, do
ktorego czesto przyjezdzaja elek-
trycy. Jednak z obawy, zeby tam
samochdéd nie utknat w btocie,
korzystaja z tej prowadzacej do
posesji Rogowskich.

(i)

ZE SZKOt

Szostoklasisci czekaja

Czwartek, 8 kwietnia br. byt chyba naj-
bardziejstresujacym, azarazemnajwaz-
niejszymdniemw tymroku dla szosto-
klasistow. Dlaczego? Otoz tego wiasnie
dniaprzysztoimzmagac sie z zadaniami
przygotowanymi dla nich przez Cen-
tralng Komisje Egzaminacyijna. Spraw-
dzian szdstoklasistow, bo o nim mowa,
to pierwszy z serii trzech egzaminéw
zewnetrznych, z ktérymi uczniowie
musz3 sie zmierzy¢, konczac kolejne
etapy swojej edukacji szkolnej.

Testy przygotowywane przez CKE s3
identyczne dla wszystkich szkdt, a sam
sprawdzian jest testem interdyscypli-
narnym, majacym na celu weryfika-
cje umiejetnosci uczniow, zaréwno
z przedmiotéw humanistycznych, jak
i matematyczno-przyrodniczych. Ba-
dany i oceniany jest réwniez poziom
osiagnie¢ uczniéw w zakresie pieciu
obszaréw umiejetnosci: czytania, pi-
sania, rozumowania, korzystania z in-
formaciji oraz umiejetnosci wykorzy-
stywania zdobytej wiedzy w praktyce.
Istotnym elementemtego sprawdzianu
jest to, ze jest on ponadprzedmiotowy
iszdstoklasistaw jednym zadaniu moze
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci z roz-
nych przedmiotéw, nie tylko z polskie-
go, matematyki czy przyrody.

W przeciwienstwie do swoich star-
szych kolegéw — szdstoklasisci pisza
jedentest ogdlny, bez podziafu na bloki
przedmiotowe. Sprawdzian jest obo-
wigzkowy dla wszystkich uczniéw klas
szostych i nie mozna go nie zdac. Jego
wynik jestinformacija przede wszystkim
dlaszkoty. Uczniomzkoleipokazujeich
mocne strony, pozwalajac jednocze-
$nie zapoznac sie z tymi, nad ktérymi
powinien jeszcze popracowac.

Tegoroczny sprawdzian sktadatsie z 25
pytan— 20 zamknietychi 5 otwartych.
Pytaniazamkniete wymagaty zakresle-
nia jedne;j z kilku podanych odpowie-
dzi, za§ w pytaniach otwartych trzeba
byto samemu na nie odpowiedzie¢.
Jego tematem przewodnim byt sport.
Za poprawne rozwiazanie catego te-
stu, na ktéry uczniowie mieli 60 mi-
nut, maksymalnie mogli otrzymac 40
punktéw. — Sprawdzian byt srednio
trudny — komentowali széstoklasici
po wyjsciu z sal.

— Przed egzaminem batam sie tylko
troche, ale jak wesztamnasaleizacze-
fam czytac pytania, zdenerwowatam
sie jeszcze bardziej. Najgorsze dlamnie
byly pytania zwigzane z tekstem ,,Pot
wieku z pitkg —wspomnienia Kazimie-
1za Gérskiego” i z wierszem Tadeusza

na wyniki

Kubiaka ,tyzwiarka” — powiedziata
nam Ania, uczennica klasy 6.

Zkoleikolega Ani — Mateusz najdtuzej
zastanawiat si¢ nad pytaniami otwarty-
mi nr 23: Na planie w skali I: 50 000
trasa wyscigu ma dtugo$c¢ 164 cm. lle
kilometréw maja do pokonania uczest-
nicy wyscigu? i nr 24: Przy zakupie ro-
weru na raty pierwsza wplata wyniosta
176 z}. Pozostata do zaptaty kwota zo-
stataroztozonana 12ratpo 52zt Zaten
sam rower kupiony za gotéwke zapta-
conotylko 4/5 ceny roweru kupione-
go naraty. lle zlotych kosztowat rower
kupiony za gotéwke? Pozostate — jak
nam powiedziat — byty fatwiejsze i nie
musiat sie nad nimi tak dtugo zastana-
wiac. Najfatwiejsze okazato sie pytanie
nr 25, dotyczace opisania osoby, ktéra
osiggneta sukces.

Dla nauczycieli szkoty podstawowej
wyniki egzaminu stanowia skarbnice
wiedzy natemat skutecznosciich me-
tod nauczania. Dla nauczycieli gimna-
zjalnych z kolei — cenna wiedze o tym,
jaki jest punkt startu ucznia, ktérego
majg dalej ksztatcic.

Doktadne wyniki egzaminu, jak pisali-

$my w 8nr.ZN dotra do szkdt prawdo-

podobnie w ostatnich dniach maja br.
Aga

KONTYNUUJEMY AKCJE
. MASZ GLOS MASZ WYBOR"

Stowarzyszenie Europa i My rozpoczyna w Nasielsku kolejng edycje spotecz-
nej akgji ,Masz gtos, masz wybdr”, organizowanej od 2006 r. przez Fundacje
im. Stefana Batorego i Stowarzyszenie Szkota Lideréw. Organizatorzy chca za-
checi¢ mieszkancéw do $swiadomego udziatu w wyborach samorzadowych,
ktére odbedassie jesienia tego roku. Chcemy zastanowic sie, co i jak nowe wiadze
powinny zrobi¢, aby utatwic zycie mieszkaicom. Zachecimy do kandydowania
osoby, ktére beda dobrymi radnymi.

Dzieki dotychczasowej wspdtpracy Stowarzyszenia Europa i My i wiadzy lokal-
nej mieszkancy gminy Nasielsk wiosna i jesienia mieli okazje wziecia udziatu w
cyklicznych spotkaniach w formie debat publicznych, poswieconych dyskusjom
odno$nie do zagadnien zwiazanych zwaznymisprawamiw gminie. Efektem tych
spotkan byty sktadane corocznie Deklaracje Burmistrza dotyczace rozwigzywa-
nia probleméw lokalnych, monitoring spoteczny w zakresie tematykiwskazanej
w tychdokumentach orazraporty sporzadzone przez koordynatora akcjiMGMW
publikowane na stronach internetowych www.maszglos.pl i www.nasielsk.pl.

Pragnac kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania w ramach akcji ,Masz glos,
masz wybor”, Stowarzyszenie Europa i My planuje debaty w 2010, ktére za-
mierzamy zorganizowac:

—w maju pod hastem ,Nasza gmina 2030” w nawiazaniu do 20.rocznicy pierw-
szych wyboréw samorzadowych,

—w pazdzierniku jako przedwyborcza debate o lokalnych problemach.

Debata majowa odbedzie sie dnia 11 maja 2010 r. godz. 17.30 w sali kina Niwa.
Przybierze onaforme rozmowy okragtego stofu z udziatem wiadzy, autorytetow
i dziataczy na temat wizjii strategii modernizacji gminy w dtuzszej perspektywie
niz tylko trwajaca cztery lata kadencja wtadz lokalnych. Zapraszamy wszystkich
mieszkaricow gminy Nasielsk do czynnego wiaczenia sie w akcje ,Masz gtos,
masz wybor”, tylko wspdlnie mozemy osiagnac nasz cel, aby w naszej gminie
zylo sie lepie;.

Wszelkie pytania odnosnie nasielskiej debaty mozna zgtasza¢ pod
nr.tel. 0 606 923 971 lub e-mail: wroblewska@europaimy.org.

Koordynator akcji MGMW
Elzbieta Wroblewska
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U HARCERZY

Liot ADALBERTUS

sobote, 24 kwietnia 2010 r. harcerze

Zwiqgzku Harcerstwa Polskiego i Zwigzku 5
Harcerstwa Rzeczpospolitej uczestniczyli £
w ZLOCIE ADALBERTUS, ktéry odbyt sie na te- |
renie naszej gminy. Organizatorami harcer-
skiej imprezy byli ks. Tadeusz Jabtonski, druh
Janusz Konerberger i druhna Ewa Zotnierzak, |
a komendantkg trasy byta druhna Kinga

Zabik.

Celem catodniowego spotkania byto propagowanie wiedzy natemat
patrona naszej nasielskiej parafiii miasta—sw. Wojciecha oraz wspdlna
dobra zabawa. Gra rozpoczeta sie apelem pod nasielskim kosciotem,
azakoriczytaw Fundacji,Centrum Ochrony Srodowiska” w Chrcyn-
nie. Wszystkich harcerzy podzielono na poszczegolne patrole, ktore obraty sobie nastepujace
nazwy: ,Koniczynki”, ,Zywiec Zdroj”, ,Rézowe Pluszowe Misiaczki”, ,Owocowe Surowki”, , Ke-
papekp”, ,Siedmiu Muszkieteréw i Jeden Wspaniaty”, , Lalusie”, ,Wyhllbymym”, ,Zétty Snieg”,
»Siedmiu Wspaniatych i Wielki Druh”.

Uczestnicy na poszczegdlnych punktach trasy musieli wykazaé sie znajomoscia szyfréw, orien-
tacja w terenie, umiejetnoscia udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym, wena literacka,

Chyczewskiej, [l miejsce — ,Koniczynki” pod opieka druhny Beaty Goreckiej, lll miejsce —, Sied-
miu Wspaniatych i Wielki Druh” pod opieka druha Roberta Parzonki.

Powyczerpujgcymmarszuichwiliwytchnieniawszyscy dzielili sie wrazeniami przy smacznejgro-

choéwce. Okoto godziny 17.00rozpoczetasie polowamsza swietakoncelebrowana przezks. Tade-

sprytem, zwinnoscig, zrecznoscia oraz znajomoscia biografii sw. Wojciecha. Harcerze doskonale
radzili sobie z zadaniami na trasie: | miejsce zajat patrol ,Zétty Snieg” pod opieka druhny Ewy

NASZE SPRAWY

Reprezentant Nasielska w ,,Szansie na sukces”

W emitowanym pod koniec
marca br. w telewizyjnej dwojce
programie pt. Szansa na sukces
z udziatem zespotu Brathanki
moglismy podziwia¢ Krzysz-
tofa Zalewskiego, mieszkarica
Nasielska.

Wielu nasielszczan zauwazyto
i bardzo pozytywnie ocenito ten
wystep, mimo ze pokazano go
w przedswiateczna Niedziele Pal-
mowa. Pan Krzysztof otrzymat
bardzo duzo sms-6w z wyrazami
sympatii i gratulacjami. Podobnie
byto w nastepnych dniach.

— Nie zdradzitem nikomu, poza
naprawde najblizszg rodzing, mo-
ich plandw udziatu w tym progra-
mie. Dlatego wszyscy, ktdrzy go
oglgdali, reagowali spontanicznie,
ale byly telefony od znajomych,
a takze osdb, ktére znam z racji
wykonywanej pracy — mowi pan
Krzysztof. — W pierwszym tygo-
dniu po emisji programu nawet
w pociggu, ktérym rano jecha-
fem do pracy, styszatem komen-
tarze na swdj temat. NajwyraZniej
bytem rozpoznawany — dodaje
z usmiechem.

R E

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE JEZYKO)

Szansa na sukces od kulis

— To byto moje drugie podejscie do
tego programu. Przed laty, na poczqt-
ku fat 90, wystartowatem w elimina-
cjach, ale wiedy nie udato sie wystgpic
w gldwnym programie. Pamietam,
Ze bylo wtedy bardzo duzo ludzi, ok.
2tys. z cafej Polski — wspomina pan
Krzysztof.

Tym razem bylo troche inaczej. Naj-
pierw, jeszcze w lutym br., odbyt sie
casting w Warszawie. Na miejscu —
thum ludzi, ktérzy czekaliw kolejce od
godziny 5czy 6rano.

— Dotarfem tam ok. godz. I1i otrzy-
malemnumerstartowy 1209. Miaterm
wybdr, moglemwystepowacw sobo-
teo 23lubw niedziele o 18, zdecydo-
wafem si¢ na niedziele — relacjonuje
pan Krzysztof.

Wspomina, ze samo przestuchanie
trwato zaledwie kilka minut. A na sale
przed komisje wchodzito jednorazo-
wo 5 0s6b i kazdy Spiewat fragment
przygotowanej przez siebie piosenki.

Potem komisja wskazywata tych, ktd-
rzy musielizaprezentowac sie w utwo-
rze przygotowanym przez komisje.
Do wyboru byty piosenki: Andrzeja

Rosiewicza, Skaldow, Brathankow.
L A

Pan Krzysztof wybrat piosenke Ro-
siewicza.

- 5piewa/em raptem moze minute
i zaraz mi podziekowali. Wiasciwie to
nie wiedziatern, czy si¢ zakwalifikowa-
fem dalej, czy nie. Po dwdch dniach
przystali mi ptyte ,Brathankow’, Ze-
bym zapoznat sie z ich repertuarem
i zaproszenie na nagranie programul.
Cwiczytem w domu, w drodze do
pracy, ciggle stuchaterm tych piosenek.
Bo trzeba przyznac, ze teksty majg
naprawde trudne dykcyjnie do zaspie-
wania, a tonacje typowo niemeskg—
opowiada pan Krzysztof.

Nagranie programu odbywato sie we
$rode, 10 marca br. przez kilka godzin,
chociaz w telewizji moglismy zoba-
czy¢ zaledwie fragment przygotowa-
nego materiatu. Pan Krzysztof pojechat
do Warszawy z zona Basig, ktora caty
czas wspierata gow przygotowaniach.
Podczas prob, zeby oswoi€ sie z tek-
stem pokazywanym naekranie, kazdy
z uczestnikéw miat okazje zaspiewac
wybrany utwor.

— Juz w czasie nagrywania czuje sie
ogromng treme, bo przeciez jest
zespdt, jest publicznosc w studiu i te-
lewidzowie — wylicza pan Krzysztof.

M A

VE 2 KOMPLEKSEM REKREACYJNO-SPORTOWYM

>

TRWAJA ZAPISY NA ROK SZKOLNY 2010/2011
Zapraszamy dzieci w wicku 2- 6 lat
MAMY JESZCZE WOLNE MIEJSCA!

2
-
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wysokolwykwalifikowanyjpersonel
oblekt]je st

— Na scenie stanglem jako szosty,
i przyznam, Ze bardzo obawiatem
sie rozmowy z Wojciechem Man-
nem. Kiedy na gfos zastanawiat si¢
jakie to ma zadac mi pyta-
nie, podpowiedziatem
mu, Jak sie czujesz?”.
lokazatosie, zetym
tekstem zupetnie
zbitem go z tropu.
Ta nasza dyskusja
poszta jakims dziw-
nymtorem, niebar-
dzo wiedziat, o co
mnie dalej pytad,
wiec jak juz sie do-
wiedziat, Ze przyje-
chatemz Nasielska,
to caly czas byta
mowa o Nasielsku. &
Nie miafem okazji
nic powiedziec np.
0 swojej pracy. Zreszig

potem sie okazafo, Ze czesc tej roz-
mowy wycieli—dodaje.

Itak prowadzacy program wylosowat
dla nasielszczanina trudng piosenke pt.
»Lawielka woda Ty”.

— Przyznaje, Zze wolatbym jakis bar-
dziej znany ich przebdj, np. ,W kinie
w Lublinie”. Najpierw Spiewatem ze
scisnietym gardfem, dopiero w dru-
giej zwrotce byfo juz normalnie. Ale
na wizji znalazt sie tylko ten pierwszy
fragment. Teraz mysle, ze moze tro-
che zabrakfo choreografii — ocenia
SWOjwystep. —Zazwyczajw nagraniu
bierze udziat wiecej oséb, ale na wizji
spiewa na ogdtsiedem oséb. Tymra-
zem paniSkretkowska zdecydowata,
Ze wszyscy zostali pokazani w pro-
gramie. Stanowilismy bardzo zgrang
ekipe, kibicowalismy sobie nawzajem
i bawilismy sie wspélnie— dodaje.

Skad ten pomyst

Mozna powiedziec¢, ze pan Krzysztof
Zalewski wraz ze swoja rodzing, zong
Basig i trojka dzieci mieszka w Na-
sielsku od zawsze. Przez ostatnie lata
prowadzit firme zajmujaca sie sprze-
daza okien, ustugami budowlanymi
iwykaniczaniem wnetrz. Dzi$ pracuje
na etacie w Polskich Kolejach Mazo-
wieckich.

usza Jabtoniskiego oraz ks. Huberta Komorowskiego. Zlot zakoriczyt sie obrzedowym ogniskiem,
podczas ktorego nie zabrakto gawedy o $w. Wojciechu, przygotowanej przez harcerki ZHR.

Czuwaj!
Druhna Kinga

Poza pracg zawodow3 pasjonuje go
sport, przede wszystkim bieganie itenis
stolowy, oraz muzyka, a szczegdlnie
$piew i gra na gitarze. Wielu mieszkan-
cOW naszej gminy pewnie pamicta
jeszcze czasy, kiedy grat w zespole
muzycznym Kolejarz.

— W Kolejarzu grali ludzie zwigzani
zkolejgidlatego nosittakg nazwe. Ale
zakoriczyt on swojg dziatalnos¢ pod
koniec lat 90. Kazdy poszedt swojq
drogg, ja tez prawie przez dziesie¢
lat odpoczywatem od gry na gitarze.
Ateraz znowuwraz z Mariuszermn i ku-
kaszem Niedzielskimistworzylismy ze-
spotmuzyczny, ktdry nazywasie Forte
— mowi pan Krzysztof. — Przyznam,
Ze poza ciekawoscig i checig spraw-
dzenia swoich moZliwosci, chciafem
takze, zebysmy mogli pochwalic sig
udziatem w takim programie. Be-
dziemy teraz mogli takg informacje
wpisac w artystyczne cv naszego ze-
spofu—dodaie.

Dodatkowa korzyscia z udziatu pana
Krzysztofa w tym programie byta
promocja naszego miasta, bo dzieki
sprytnie poprowadzonej rozmowie
zWojciechem Mannem Nasielsk po-
jawit sie w niej kilkakrotnie.

Panu Krzysztofowi gratulujemy wy-

stepu.
(i)
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V Ogoélnopolski Festiwal Piosenki o Zdrowiu

W zdrowym ciele zdrowy duch |

czwartek 22 kwietnia br. w Nasielskim Osrodku Kultury krélowali mtodzi artysci powia-
tu nowodworskiego. Wszyscy przyjechali do Nasielska, aby wzigé udziat w pigtej edycji
Festiwalu Piosenki o Zdrowiu organizowanego przez Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz Nasielski Osrodek Kultury.

Reprezentanci gimnazjum w Starych Piescirogach.

Celem festiwalu jest potaczenie
zabawy z rozpowszechnianiem
i popularyzowaniem wéréd dzieci
i mtodziezy tredci prozdrowotnych,

a w szczegdlnosci zdrowego stylu
zycia. Repertuar, jaki przygotowali
uczniowie, byt starannie dopraco-
wany. Kazdemu z wystepujacych

Zdobywcy pierwszego migjsca w kategorii szkot podstawowych.

towarzyszyta niezwykta sceno-
grafia, wtasciwie dobrane stroje
i odpowiednia muzyka.

Po oficjalnym rozpoczeciu im-
prezy przez Andrzeja Kudelskie-
go, dyrektora Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nowym
Dworze Mazowieckim, na sce-
nie pojawili sie uczniowie jed-
nej ze szkdtw Nowym Dworze,
ktorzy zachwycili publicznos¢
rockowym przebojem. Nie-
zwyklg atrakcja okazat sie wystep
przedszkolakéw z nowodwor-
skiego Publicznego
PrzedszkolaNr 1. Dzie-
ciwystapity poza kon-
kursem, ale ich pefen
humoru utwor i doskonata
choreografia z pewnoscia
pozostana w pamieci na
dtugo wszystkim zebra-
nym w sali widowiskowej
NOK.

Na nasielskiej scenie mo-
glismy podziwia¢ zaréwno
zespoty, jak i solistow. Kaz-
da placéwka odwiatowa
prezentowata wiasny styl
muzyczny. Nie zabrakto
hip-hopu, rock and rolla,
poezji Spiewanej ani jazzu.
Wspaniaty wystep uczen-
nic Gimnazjum w Cieksy-
nie zachwycit Jury. Koml-
sja konkursowa,

sktad weszto 8 osob
(m.in. przedstawicie-
le Sanepidu, NOK
oraz aktor Maciej
Jachowski, ktérego
mozemy zobaczy¢
w serialu M jak Mi-

tosd), przyznata im I miejsce w ka-
tegorii gimnazjum. W kategorii szkot
podstawowych Imiejsce przyznano
uczniom ze Szkoty Podstawowejim
Obroncéw Modlina.

Na zakonczenie imprezy wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody ufun-

. Uczennicom cieksyniskiego gimnazjum nagrode wreczyta
Anna Kaczmarek, wicestarosta powiatu nowodworskiego

dowane przez woijtdw i burmistrzow
gmin w powiecie nowodworskim.
Laureaci festiwalu beda reprezento-
wac¢ powiat nowodworski podczas
etapu wojewddzkiego, ktory od-
bedzie sie w Siedlcach. Trzymamy
kciuki!

K.T.

NASZE DZIECI

Straiacy goscili u

W piatkowe przedpotudnie, 16 kwiet-
nia br. do przedszkolakow z Niepu-
blicznego Przedszkola ,Pod Fiotkami”
w Nasielsku duzym wozem bojo-
wym przyijechali strazacy z Ochotni-
czej Strazy Pozamej w Cieksynie.

Dzieci oczekiwaty z niecierpliwoscia
natospotkanie, przygotowujacrysunki
dlastrazakéw irozmawiajac oich trud-
nej pracy z paniami wychowawczy-

niami. Z samego rana tez braty udziat
w alarmie przeciwpozarowym.

Zaréwno ochotnicy, jak i ochotniczki
w petnym umundurowaniu stawili sie
przed przedszkolakami, ktére mia-
ty okazje porozmawia¢ ze swoimi
gos¢mi, a nawet przymierzy¢ hetm
strazacki oraz sprawdzi¢, jak ciezki jest
pas ze specjalnym strazackim topor-
kiem. Po krotkiej prezentacii dzieci
zostaty zaproszone do strazackiego
wozu. Niestety, nie
dla wszystkich wy-
starczyfo tam miej-
sca, pozostate dzie-
ci w zwartej grupie
ruszyty zwawo na
parking, dokad na
sygnale podjechali
strazacy.

Kiedy maluchy
wysiadty z pojaz-
du, nadszedt czas
na pokaz umiejet-
noécipraktycznych.
W szybkim tempie
ochotnicy rozwi-
neli waz, z ktorego
poptyneta woda.
Kazde dzieckomo-
glo sprawdzic¢ swo-
ja celnos¢, trafiajac
strumieniem wody
z weza w plastiko-

we kregle. Dzieci
byty bardzo dziel-
neizwielkim prze-

jeciem staraty sie l »

sprosta¢ zadaniu. | 48

Potem przedszko-
laki miaty okazje
sprawdzi¢, comie-
dci sie w ogrom-
nym samocho-
dzie strazackim.
Zobaczyty, jak sa
zwijane i rozwija-
ne weze strazacki,
dowiedziaty sie,
do czego stuzy
specjalny szpa-
del, dzieki ktore- ®
mustrazacy moga
uchroni¢ las przed rozprzestrze-
niajacym sie pozarem. Widziaty tez
widty, ktére stuza do rozrzucania
siana lub sfomy z palacej sie sterty.
Byta tez mowa o lampie ostrzegaw-
czej, ktdra daje zna¢ nadjezdzajacym
pojazdom, ze cos sie dzieje na dro-
dze, ijest szczegdlnie przydatna nocg,
orazopile do cieciapowalonychprzez
wichure drzew, ktore tarasuja jezd-
nie. Dzieci dowiedzialy sie tez wielu
waznych rzeczy na temat udzielania
pierwszej pomocy, kiedy ogladaty
wraz ze strazakami zawarto$¢ torby
medycznej.

Przedszkolaki z ogromnym zaintere-
sowaniem stuchaty opowiesci pana
Janusza Gersa, po czym wiekszo$¢
z nich zadeklarowata, ze zostana stra-
zakami.

Po czesci praktycznej maluchy za-
prosity swoich gosci na stodki po-
czestunek. Gtéwnym punktem
tej czesci spotkania byta szarlotka.
— Chetnie spotykamy sie z dziecmi
i opowiadamy im o naszej pracy.
Jestesmy otwarci na takie dziatania,
tym bardziej ze wraz z nami przy-
jezdzajg mfodzi ochotnicy — moéwi
Andrzej Sosnowski z OSP Cieksyn.
— W tej chwili dziata w Cieksynie sze-

Scioosobowa mfodziezowa druzyna
strazacka, a niebawem bedziemy
organizowac do niej nabor nowych
cztonkéw. Warto zadbac o to, zeby
juz najmiodsi wiedzieli, czym zajmujg
sie strazacy — dodaje.

Oswoijej pracy przedszkolakom opo-
wiadali strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Cieksynie: Janusz Gers,
Andrzej Sosnowski, Dawid Sosnowski,
Damian Sitkiewicz, Dominika Sosnow-
skaiMarta Gers. To nie koniec spotkar,
poniewaz dzieci zostaty zaproszone
do odwiedzenia siedziby strazakow,
czylistraznicy w Cieksynie.

(i)



SZYKUJA SIE ZMIANY

Dokad bedziemy

jeidzi¢ do sadow?

iele os6b moze po-

wiedzieé, ze spra-
wa sgdéw ich nie doty-
czy. Jednak w sgdach
nie tylko sqgdzi sie prze-
stepcow, ale i rozstrzy-
ga wiele zyciowych
probleméw, jak np.
z zakresu prawa pracy,
spadkéw, rozwodoéw czy
innych zdarzen w rodzi-
nach.

Nasielsk, mimo ze nalezy do po-
wiatu nowodworskiego, podlega
sadowi puttuskiemu. Sad w Put-
tusku jest tzw. sadem rejonowym
podlegtym Sadowi Okregowemu
w Ostrotece. Ci, ktorzy zafatwiali
sprawy dotyczace naruszeniaich
praw pracowniczych, probleméw
rodzinnych czy rozwodow, wie-
dza, co to znaczy. Podlegtos¢ sa-
dowi puttuskiemu powoduje, ze
nader czesto mieszkancy gminy
Nasielsk musza sie dla zatatwienia
niektérych spraw wybierac¢ do
Ostroteki czy Ostrowi Mazowiec-
kiej. Ponosza z tego tytutu wy-
sokie koszty. Z miejscowos$ciami
tymi nasza gmina nie ma zadnych
pofaczen komunikacyijnych.

Sytuacja moze sie jeszcze bar-
dziej skomplikowa¢, poniewaz
Ministerstwo Sprawiedliwosci

0 G t

zamierza od | lipca Sad Okrego-
wy w Ostrotece, ktéremu pod-
lega Sad Rejonowy w Puttusku,
przenies¢ z okregu apelaciji war-
szawskiej do apelacji biatostoc-
kiej. Co to oznacza? Gdy nie be-
dziemy zgadzali si¢ z wyrokami
sadow nizszej instancji, co jest
zjawiskiem nader czestym, i gdy
bedziemy chcieli sie¢ odwotac,
bedziemy fundowac sobie wy-
cieczke do Biategostoku.

Nie ma zadnych logicznych ar-
gumentéw utrzymywania pod-
legtosci gminy Nasielsk Sadowi
Rejonowemu w Puttusku. To
chciejstwo puttuskich decyden-
tow, za ktore ptacg mieszkancy
gminy Nasielsk.

Sytuacje Nasielska rozumiat sad
i prokuratura w Ostrotece, ktére
przed czterema laty godzity sie
na przejécie gminy Nasielsk w
obreb dziatania Sadu Rejonowego
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Podjete zostaty dziatania na
szczeblu powiatu. Jednoznaczngi
jednogtodna decyzje podijeta dw-
czesna Rada Miejska. Okazato sie,
ze byta podjeta za pézno. Proszo-
no o nia duzo wczedniej, tyle ze
radni o tej prosbie nie wiedzieli.
Warto wicc teraz si¢ dowiedzie¢

0 ) z

ROZMAITOSGI

kto, gdzie i dlaczego ja przetrzy-
mat. Byto to bowiem ewidentne
dziatanie na szkode mieszkancow
gminy Nasielsk.

Teraz w Puttusku lane sa kroko-
dyle tzy, jak to nasielszczanom
ciezko bedzie jezdzi¢ po sprawie-
dliwo$¢ do Biategostoku, a jedna
z 0s6b prominentnych zauwazyta
nawet, ze by¢ moze nasielszcza-
nie nie beda chcieli naleze¢ do ju-
rysdykcji sadu puttuskiego i przez
to sad w Puttusku straci racje
bytu. I tu jest sedno sprawy. Czy
za potrzeby Puttuska maja ptaci¢
mieszkancy gminy Nasielsk?

ljeszcze jedno zastyszane zdanie.
Podobno wielkimi mito$nikami
puttuskiego sadu i prokuratury
sg nasielscy policjanci, poniewaz
dobrze im sie z nimi wspdtpra-
cuje. Nie wiem, na ile to prawda,
ale dziwny to bytby argument,
jesli sie wezmie pod uwage, ze
za swe kontakty z sadem i pro-
kuratura w Puttusku nie ptaca z
wtasnej kieszeni, a mieszkancy
gminy musza za te¢ przynalezno$c
ze swych kieszeni wysuptywac
ostatnie pieniadze.

az
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BURMISTRZ NASIELSKA
GR.7145/8 /06-10

Na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami / Dz. U z 2004 roku Nr 261, poz.
2603 z pézniejszymi zmianami /, Uchwaty NrXL/286,/09 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 14 paZdziernika 2009 roku w sprawie
sprzedazy lokalu mieszkalnego, ustalenia warunkéw jego sprzedazy oraz ustalenia stuzebnosci gruntowej podaje do publicznej

Nasielsk, dnia 14.04.2010 rok

wiadomosci
wykaz
lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy

w trybie bezprzetargowym, na rzecz najemcy
Potozenie Nasielsk, ul. Mata 9
Numer dziatki 674
Powierzchnia dziafki 141n?
Numer Ksiegi Wieczystej 21805

Przeznaczeni nieruchomosci
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Nastelsk, dnia 14.04.2010 rok
BURMISTRZ NASIELSKA
GP.72241/8 /06-10
Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieru-
chomosciami / Dz. Uz 2004 roku Nrr 261, poz. 2603 z pdzniejszymi zmianami /, Uchwaty
NrXL/287/09 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 14 paZdziernika 2009 roku w sprawie
sprzedazy w drodze bezprzteragowej podaje do publicznej wiadomosci

wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedaiy
w trybie bezprzetargowym

Pofozenie Nasielsk, ul. Mata 7

Numer dziafki 673/2

Powierzchnia dziatki 43m?

Numer Ksiegi 21804

Wieczystej

Przeznaczeni nierucho- | Zgodnie ze Studium Uwarunkowari i Kierunkéw

mosci Zagospodarowania Przestrzennego Miastai Gminy Nasielsk
zatwierdzonym Uchwatq Rady Miejskiej w Nasielsku Nr
LXVI/442/06 z dnia 20.10.2006 przedmiotowa nierucho-
mos¢ znajduje sie na terenie skupiska istniejgcej zabudowy
mieszkaniowo ustugowej— uzupetnienia, modernizagia oraz
przeksztatcenia.

Opis nieruchomosci | Nieruchomosc jest niezabudowana. Lokalizacja szczegé-
fowa dziatki niekorzystna. Zaplecze: zwarta zabudowa ul.
Miynarskiej, stara zabudowa mieszkaniowa i gospodar-
cza ul. Matej. Dziatka posiada dostep do drogi publicznej.
Przedmiotowanieruchomos¢ zostata wydzielona do zagospo-
darowaniatgcznie z nieruchomoscig sqsiedniq dla polepszenia
warunkow jej zagospodarowania. Uzbrojenie : ul. Mata na
odcinku przylegtym do dziatki jest wyposazona w energie
elektrycznq i wodocigg. Dziatka nie jest ogrodzona.

Cena nieruchomosci 4.300,00 zfotych + 22% podatku VAT.

Termin skfadania wnioskow przez osoby, ktrym przystuguje pierwszerstwo w naby-
ciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
1. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 1. Nr 261, poz. 2603 z pbznigjszymi
zmianami ) uptywa w terminie 6 tygodni, liczgc od dnia wywieszenia wykazu, 1. do
dnia 30 maja 2010 roku.
Ninigjszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogfoszen Urzedu Migjskiego w Nasielsku
na okres 21adni tj. od 15 kwietnia 2010 roku do dnia 6 maja 2010 rok.
BURMISTRZ
mgr inZ. Bernard Dariusz Mucha

Nasielsk, dnia 15.04.2010 rok
BURMISTRZ NASIELSKA
GP.7145/ 49 /09-10
Na podstawie art. 35 ust. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieru-
chomosciami / Dz. Uz 2004 roku Nrr 261, poz. 2603 z pzniejszymi zmianami /, Uchwaty
Nr LI/337/05 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 8 grudnia 2005 roku w sprawie
okreslenia kryteriow przeznaczenia do sprzedazy lokali mieszkalnych oraz ustalenia
bonifikaty przy ich sprzedazy podaje do publicznej wiadomosci

wykaz
lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedaiy
w trybie bezprzetargowym, na rzecz najemcy

Zgodnie ze Studium Uwarunkowar i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta i Gminy Nasielsk zatwierdzonym Uchwafg Rady Migjskiej
w Nasielsku Nr LXVI/442/06 z dnia 20.10.2006 przedmiotowa nieruchomos¢
znajduje sie na terenie skupiska istniejgcej zabudowy mieszkaniowo usfugowej —
uzupetnienia, modernizagja oraz przeksztafcenia.

Numer lokalu 1
Powierzchnia uzytkowa lokalu 3824 nv
Udziat w czesciach wspdlnych /1
Opis lokalu Lokal mieszkalny pofozony na parterze, skfadajgcy sie z:
- 1pokoju,
- kuchni
- przedpokoju,
- fazienki z we,
- kotfowni
Do lokalu przynalezy:
- pomieszczenie przynalezne ( sktad opatu) o pow. Uzytkowej 8,09 n?,
- udziat wynoszqcy 1/1 czesci w nieruchomosci wspélnej obejmujacej :
- czesci wspdine budynku z infrastrukturg towarzyszqcq, dziatke gruntu nr 674.
Cena nieruchomosci 39.400,00 zfotych

30 maja 2010 roku.

do dnia 6 maja 2010 roku.

Termin skfadania wnioskéw przez osoby, ktorym przystuguje pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci na pod-
stawie art. 34 ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 r.
Nr 261, poz. 2603 z pézniejszymi zmianami ) uptywa w terminie 6 tygodni, liczqc od dnia wywieszenia wykazu, tj. do dnia

Ninigjszy wykaz zostaf wywieszony na tablicy ogtoszeri Urzedu Migjskiego w Nasielsku na okres 21 dni tj. od 15 kwietnia 2010 roku

BURMISTRZ
mgr inz. Bernard Dariusz Mucha

Potozenie Nasielsk, ul. Sportowa 4B

Numer dziafki 526/10

Powierzchnia dziafki 18877

Numer Ksiegi Wieczystej 23015

Przeznaczeni nierucho- | Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkow

mosci Zagospodarowania Przestrzennego Miastai Gminy Nasielsk
zatwierdzonym Uchwatq Rady Miejskiej w Nasielsku Nr
LXVI/442 /06 z dnia 20.10.2006 przedmiotowa nierucho-
mos¢ znajduje sie na terenie skupiska istniejgcej zabudowy
mieszkaniowo ustugowej — uzupetnienia, modernizagja
oraz przeksztafcenia.

Numer lokalu 4

Powierzchnia uzytkowa 33.0n?

lokalu

Udziatw czesciach wspdl- 33/512

nych

Opis lokalu Lokal mieszkalny pofoZony na parterze, skfadajqcy sie z:
- pokoju,
- kuchni
- przedpokoju,
- fazienki z wc
zprzynaleznym udziatem w nieruchomosci wspélinej obej-
mujgcejniepodzielne czescibudynku mieszkalnego i dziatke
gruntu nr526/10.

Cena nieruchomosci 52.300,00 ztotych

Termin skfadania wnioskow przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w naby-
ciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
1. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2603 z p6zniejszymi
zmianami ) uptywa w terminie 6 tygodni, liczgc od dnia wywieszenia wykazu, tj. do
dnia 30 maja 2010 roku.
Ninigjszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogfoszen Urzedu Migjskiego w Nasielsku
na okres 21dni tj. od 15 kwietnia 2010 roku do dnia 6 maja 2010 roku.
BURMISTRZ

mgr inZ. Bernard Dariusz Mucha
EB




Pomysl o sobie
na wiosne

Zyjeszwigglym bieguiniemasz czasudla
siebie? Masz tak wiele spraw na glowie, ze
chdiatbys, aby doba trwata 48 godzin? Taki
stylZydiato nieladawyzwanie dlaTwojego
organizmu.Warto wiecpomysiecotym, jak
o siebie zadbac, aby méc w petni cieszy¢
siekazdym dniem! Chodzinam oczywiscie
0 wypracowanie w sobie kilku nawykoéw,
tzn. zrezygnowac z codziennego pgczka
po kolagji, porannego ,nic nigjedzenia”,
wieczornego zasiadania w fotelu przed
telewizorem z miskq chipsow. Cho¢zyjemy
na co dzien w matym kilkutysiecznym
miescie (a znaczna czes¢ Czytelnikow
mieszkanawsi), doswiadczamy niezwykle
szybkiego tempa zycia. Udziela sie ono
coraz bardziej mieszkaricom naszego
kraju — doréwnujemy powoli pod tym
wzgledem Zachodowi. Nasz apetyt na
kazdy nadchodzqcy dzier nie zna granic.
Kariera zawodowa, rodzina, przyjaciele
i absorbujgce pasfe — Zycie oferuje nam
wiele, akazdy dzieri nalezy postrzegacjako
szansezrobienia bgdZ nauczeniasie czegos
nowego. Czestowpisujemy kolejne zadania
do kalendarzainie przechodzinam przez
mys], ze cos mogfoby przeszkodzic w ich
realizagjii. W natfoku codziennych zadari
zapominamy, ze wytrzymatos¢ naszego
organizmu ma swoje granice. Przez nad-
miar obowigzkéw czesto niedosypiamy,
abrak nalezytego odpoczynkumoze obni-
2y¢naszqodpornosc.Wwirze codziennych
spraw nie dbamy tez o ragjonaing dliete.
Positki jemy niereqularnie, w pospiechu,
ato, cotrafia nanasz talerz, czesto bywa
przypadkowe. Zdarzasie, zejest togotowe
danie biyskawiczne, niezdrowa przekqska,
zamiast pelowartosdowego, zbilansowa-
nego positku. Niezawodnym sposobem,
aby wzmocnic kondycje organizmu, jest
rowniez reqularna aktywnos¢ fizyczna.
Nie musimy uprawiac od razu sportu
wyczynowego, wystarczy krotki spacer
lub poranna gimnastyka. Niezbednym
elementem zdroweqo stylu zycia jest tez
wiasciwie rozplanowana i zbilansowana
dieta. Oparcie jadfospisu na dwéch solid-
nych positkach w ciggu catego dnia to nie
najlepszy pomyst. Specjalisci od zawsze
powtarzajg, ze nalezy jes¢ ograniczone
porge, aleiwmnigjszych odstepach czasu.
Optymalnym rozwigzaniem jest szes¢
zréznicowanych positkow w ciggu cafego
ania. Diete dzienng nalezy tez odpowiednio
przemysle¢ i dostosowac do wtasnego
trybu Zycia. Koniecznie tez nalezy sie przy-
2zwyczaic, Zeby ostatni positek zjadac nie
péZnigjniz trzy godziny przed snem — tak
radzq dietetycy.
Dbajmy o siebieiswoje zdrowie, zaréwno
to fizyczne, jak i psychiczne. Nie zyjemy
bowiem tylko dla siebie. | to wiasnie dla
tych ludzi warto zy¢ dfuzej.

(rob.)

MOIM ZDANIEM
MIOM ZDANIEM

Lycie na emigracji

Od osmiu lat Zyje na emigracji. W pewnym sensie na emigracji. Wpraw-
dzie nie przekroczytam granic naszego zacnego paristwa, wiec, sifg
rzeczy, nie zwiekszam liczby pracujgcych tam Polakéw, ale emigrantkg
jestem. Z wyboru.

Wszystko zaczeto sie w czerwcu 2002r., kiedy podjefam decyzje o kon-
tynuowaniu swojej edukacji w oddalonym o ok. 30 kilometréw od
Nasielska liceum. Dfugo sie wéwczas nad tg decyzjq nie zastanawiafam.
Pomyslatam sobie: ,czemu nie?”. Nowi ludzie, nowe miejsce, nowe wy-
zwania. .. Tak oto rozpoczeta sie moja przygoda ze srodkami komuni-
kacji miejskiej, internatami, stancjami. I trwa do dnia dzisiejszego. Nagle,
jak za dotknieciem (nie)czarodziejskiej rézdzki, skoriczyty sie mamine
obiadki, a rozpoczeto dZwiganie wypetnionych po brzegi ciezkich toreb
zwatdwka. Tatusine oko takze nie byfo juz w stanie sledzic moich krokow,
pozostawata jedynie jego duchowa opieka. Nastat nowy okres w moim
Zyciu, bo oto trzeba byto nauczy<¢ sie wielu rzeczy — poczynajgc od tych
najbardziej banalnych, po te wickszego kalibru, zwigzane z naukg odpo-
wiedzialnosci za siebie, swoje postepowanie i zachowanie.

Dzis, blisko 8 lat po dokonaniu tego wyboru, niewiele si¢ zmienifo. Nadal
dZwigam ciezkie torby, z ktdrych wyposazeniem najwiecej wspdlnego
ma Mama, i weigz ucze sie odpowiedzialnosci oraz samodzielnosci. Je-
dyne, co sig zmienifo, to to, Ze znacznie czesciej niz w czasach licealnych
tlumacze kolezankom i kolegom ze studidw, gdzie jest owa tajemnicza
miejscowosc, z ktdrej pochodze, a co za tym idzie, podréze autobusa-
mi zamienitam na kilkugodzinne dojazdy pociggiem. Bo do Nasielska
mam juz nie 30, a 230 kilometréw. I mimo tego, Zze w swoim studenckim
miescie mam wielu przyjacidt, swoje ulubione miejsca, a takze mndstwo
mitych wspomnien z nim zwigzanych, to do Nasielska ciggle warto wra-
cac. Zawsze, ilekroc¢ tu jestem, niesamowitq radosc sprawia mi robienie
zakupdw w znajomych sklepach, gdzie za ladg stojg mife, kojarzone,
chociazby z widzenia, panie ekspedientki. Spacer nasielskimi uliczkami
przy 15-stopniowym mrozie jest ogromnq przyjemnoscig, a niedziela
uwiericzona mszq swietg w naszym kosciele nigdzie indziej nie ma w so-
bie tyle uroku. Wydawac by sie mogfo, ze po tak diugim czasie spora-
dycznego bywania w Nasielsku przyzwyczajenie robi swoje. Nic bardziej
mylnego. Dzis, tak samo jak kiedys, tesknie za tym miastem. Za ulicami,
miejscami, a przede wszystkim za ludzmi. To tu jest mdj dom, moja Ro-
dzina i czekajgca na mnie Mifos¢ mojego Zycia. | mam nadzieje, Ze juz
wkrdtce, po obronie pracy magisterskiej, wroce na stafe do Nasielska,
bo, jak spiewa Czestaw Niemen:

Mam tak samo jak ty,
Miasto moje a w nim:
Najpiekniejszy moj swiat
Najpickniejsze dni
Zostawitam tam kolorowe sny...
I chociaz wielokrotnie narzekamy, Ze kazdy kazdego tu zna i wszyscy
wszystko wiedzg, to pamietajmy, drodzy nasielszczanie, Ze to NASZE
miasto. Jego wyglad, ten zewnetrzny i wewnetrzny, zaleZy tylko od nas.
I jeszcze jedno — miasta nie tworzg same budynki, sklepy, ulice. Miasto
tworzymy my, ludzie!

Ania, studentka
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W WSZYSTKO SEYSZALEM B

Duchowe witaminy

Maj ek
ajowe piekno

W maju jak w gaju — gfosi stare polskie porzekadfo. W najpiekniejszym
miesigcu roku do gfosu dochodzi nie tylko wiosenne piekno fgk, ale tak-
Ze nasza poboznos¢ maryjna — w kosciotach i kaplicach, ale takze przy
kapliczkachikrzyzach przydroznych. Pamigtam, jak wielokrotnie zatrzy-
mywatemsie, aby wraz zmodlgcymisie przy figurkach spiewac nabozen-
stwo majowe. Szkoda, zZe coraz mniej takich miejsc w naszych parafiach,
a mfode pokolenie nie bardzo garnie sie do modlitwy... Szkoda, bo to
zwyczaj bardzo wazny, pomagajgcy budowac wspdinote modlitwy nie
tylko w kosciele i nie tylko pod przewodnictwem ksiedza.

Jesli tak spojrzec na te rzeczywistosc glebiej, to okaze sig, ze wszystkie
nabozenstwa maryjne byly dla Polakéw szkolg, w ktdrej w sposéb kon-
kretny poznawali teologiczne prawdy wiary i mogli godnie oddawac
czesc swejKrélowej. Gdy w 1837r. dotarfo do nas nabozeristwo majowe,
bardzo szybko zaczeto sie upowszechniac w wielu stronach kraju, cho¢
jeszcze nieoficjalnie. Pierwsze nabozeristwa majowe zaczeto odprawiac
w Polsce w potowie XIX w. w Plocku, Toruniu, Nowym Sgczu, Krakowie,
aod 1852r.uroczyscie w kosciele Swietego Krzyza w Warszawie. Po 30
latach stato si¢ ono bardzo popularne i znane w catym kraju.

Nabozenstwo to jest pochwalnym hymnem ku czci Bogurodzicy, w mie-
sigcu Jej poswieconym, kiedy w ,Litanii loretariskiej” wystawiamy Jg
przeréznymi tytutami, proszgc, aby byfa dla nas, wedrowcéw ziemi,
najlepszq Matkgq. Litania loretariska powstata w XIl w., prawdopodobnie
we Franciji, a zatwierdzitjq oficjalnie papiez Sykstus V. Nazwe , loretariska”
otrzymata od miejscowosci Loretto we Wioszech, gdzie byta szczegoinie
propagowana i odmawiana.

Kiedy 3 maja obchodzimy w naszej OjczyZnie rocznice uchwalenia pa-
mietnej Konstytuciji, liturgicznie jest to uroczystos¢ Matki Bozej Krélowej
Polski. Ta wiasnie uroczystos¢ juz na dobre wprowadza nas w ,,miesigc
maryjny”. Codzienne spiewanie lub odmawianie Litanii loretariskiej jest
doskonafym sposobem na chwile zadumy i medytacji nad tym, kim
jest i co wnosi do naszego zycia duchowego Maryja z Nazaretu. We-
zwania litanijne przypominajq jedng z najwazniejszych prawd: Maryja
jest cztowiekiem wybranym przez Boga, sama z siebie nie moze nam
nic ,da¢’, ale moze wiele fask wypraszac. Dlatego tak bardzo wazna
jest nasza modlitwa przez Jej posrednictwo i razem z Nig: ,Modl sie za
nami” — powtarzamy.

W litaniiwymieniane sq kolejne tytuty Maryi: jestich w sumie 49, aw Pol-
sce 50. Dlaczego? Poniewaz po zatwierdzeniu liturgicznego swicta NMP
Krélowej Polski 3 maja dofgczono 12 paZdziernika 1923 r. tytut: Krélowo
Polskiej Korony, przeksztatcony po drugiej wojnie swiatowejna: Krélowo
Polski. Szczegdlnym akcentem nabozeristwa majowego jest antyfona
»Pod Twojg obrone’, wielkie bfaganie ziemskiego ludu do Maryi, mo-
dlitwa ziemskich tutaczy, pokrzepiajgca i dodajgca otuchy w chwilach
trwogi, rzucajgca na kolana nawet obojetnych religijnie.

Maj jest kazdego roku, w wiekszej lub mniejszej czesci, miesigcem na-
lezgcym do liturgicznego okresu wielkanocnego. Diatego tez nasze
spojirzenie na Maryje powinno by¢ tymi tresciami kierowane. Mozna po-
wiedziec, Zze w maju dominuje Matka Boza ,wielkanocna”. Razem z Nig
winnismy ciggle sie cieszyc radoscig paschalng. Stgd zawsze na pierwszy
plan powinny byc¢ wysuwane te tresci, ktdre przypominajg o zmartwych-
wstaniu Syna Bozego. Matka Boza nigdy nie przystaniafa swojg osobg
Jezusa, i tak powinno pozostac. Prawdziwa poboznos¢ maryjna, takze
ta majowa, ma nas prowadzic do Jezusa.

Polacy cieszg sie w swiecie opinig narodu szczerze mitujgcego Matke
Bozg. Wystarczy tylko zajrze¢ do naszego kalendarza, aby zobaczycé, ile
mamy w catym roku Swigt maryjnych. Majposwiecony zostat przez na-
szych przodkdw w wierze w sposob szczegdlny Matce Boga-Cztowieka
i Matce nas wszystkich. W naszej OjczyZnie szczegdlnie mocno o tym
pamietamy i kultywujemy te piekng tradycje. I niech tak pozostanie,
poniewaz Maryja ma szczegdiny dar prowadzenia nas do Jezusa. Niech
w majowe wieczory w naszych sercach znajdzie sie chwila wewnetrznej
ciszy, pragnienie serca, aby swe majowe mysli wzniesc do tronu Bogu-
rodzicy. W Jej rekach Bog ztozyt wszystkie skarby swych fask, ktore Ona
hojnie rozdaje swym ziemskim dzieciom, przypominajgc nieustannie:
»Zrébcie wszystko, co Syn méjwam powie”. To zaproszenie, aby stawac
sie wewnetrznie pieknym.

ks. Leszek Smoliriski



MUZYCZNIE

Hip-hop, latino i nie tylko

Dwa majowe weekendy zapowiadajqg sie bardzo ciekawie dla wszystkich sympatykéw
muzyki hip-hop, latino i nie tylko. W naszym miescie odbedzie si¢ kilka imprez muzycz- &
nych. Ich wspétorganizatorem i uczestnikiem bedzie Domalak (Dawid Domata).

UNDERGROUND
RAP TIME 5

W piatek, 7 maja w Nasielskich
Ogrodkach Piwnych, za sprawa Na-
sielskiego Osrodka Kultury, ktory
jest oficjalnym organizatorem, dzie-
kipomocy izaangazowaniu Krzysz-
tofa Millerai Agnieszki Gnatkowskiej
oraz uprzejmoféci wiascicieli lokalu,
panstwa Agnieszki i Andrzeja Wit-
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kowskich, odbedzie sie pigta edycja
sUnderground Rap Time”. Impreza
ta ma juz swoja tradycje. Podczas
poprzednich koncertéw na de-
skach nasielskiej sceny wystapili
tacy wykonawcy, jak: Hemp Gru,
donGURALesko, O.STR, Peja, oraz
dziesiatki mtodych sktadow z tzw.
»podziemia”.

Tymrazem organizatorzy takze po-
stanowili nie opuszcza¢ wysoko po-
stawionej poprzeczki przy wyborze
artystow. W piatek, 7 maja koncert
wieczoru zagra legendarna juz dzi$
warszawska grupa, ktéra bez watpie-
nia nalezy do pionierow tego gatun-
ku muzycznego —,Molesta Ewene-
ment” (w sktadzie: Vienio, Wtodi,
Pelson). Kilkanascie wydanych ptyt
(w grupie i solo), mnostwo go-
$cinnych udziatéw w przeréznych
projektach, dziesiatki teledyskow,
setki zagranych koncertow w kraju
i za granicg, oraz tysiace wiernych
fanéw towarzyszacych wykonaw-
com przez wiele lat ich muzycznej
dziatalnodci — wszystko to sprawia
ze ,Molesta” utrzymuije sie w Scistej
czotdéwcee polskiego hip-hopu od
drugiej polowy lat 90. Towiasnie ich

we=t= DJ. AIIIISi'
[promocja piyty "Ihzyka nie ma granic™)
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pierwsza ptyta Skandaljest uznawa-
na przez wielu zaklasyke i poczatek
tego gatunku w Polsce.

Przed gwiazda wieczoru pojawi sie
takze wielu artystow z catego wo-
jewddztwa mazowieckiego (Part-
nerzy w zbrodni, Nielegalni, Mtody
G.R.O i Tematis, CBR, WTM), jak
réwniez gospodarz imprezy Doma-
lak, ktéry bedzie promowat swoja

||||||||

Iakaz wnuszema whasnyeh napojdw i jedzenia na teren imprezy

najnowsza ptyte na-
grana wspolnie z war-
szawskim MC Nasty-
kiem pt. Muzyka nie
ma granic (wpierani
na gramofonach przez
DJ-a Anusza).

Bilety w cenie 10 zt
(w maju 15 2l sadona-
bycia w nasielskim ki-
nie Niwa od 20 kwiet-
nia. Uwagal Liczba bi-
letdw jest ograniczona.
Wiecej informaciji na
temat imprezy URTS,
oraz najnowszych
projektach Domalaka
i Nastyka na oficjalnej
stronie —www.doma-
laknastyk.pl.

LATINO
PARTY

W sobote, 8 maja réw-
niez w Nasielskich
Ogrédkach Piwnych,
za sprawa wiascicieli,
czyli panstwa Witkow-
skich, oraz organiza-

PO GODZINAGH

torow Wiosny i Domalaka odbe-
dzie sie impreza taneczna w gora-
cych tropikalnych rytmach ,Latino
Party”. Wszystkich spragnionych
zabawy na parkiecie rozgrzewac
beda gorace rytmy z najdalszych
zakatkow $wiata. Z gtosnikow usty-
szymy m.in.: sambe, salse, soce,
calypso, reggae, dancehall itp. Nie
beda to typowe dla polskich dys-
kotek piosenki, ,oklepane” radio-
we hity, tylko naprawde gorace,
nietypowe, karnawatowe prze-
boje, ktore mozna ustyszec na
wielu ulicznych imprezach za
oceanem i na catym $wiecie.
Podczas trwania imprezy krotki
pokaz tanca latynoamerykan-
skiego zaprezentuje grupaz fir-
my CEWIR. Hawajskie koszule,
stomiane kapelusze, kwiatowe
ozdoby i wszelkie gadzety zwia-
zane z cieptymi krajami beda
mile widziane. Bilety do nabycia

TS wodniu imprezy, koszt: 5 zt. Po-

czatek o godzinie 19.00.

HIP-HOP

TO KULTURA

- czyli akademia inaczej

,Hip-hop to kultura” to impre-
za, ktdra kilka miesiecy temu
odbyta sie w Zespole Szkét nr
3 w Cieksynie , odbijajac sie
bardzo pozytywnym echem
nie tylko wéréd miodziezy, ale
réwniez wéréd nauczycieliipra-
cownikéw szkoty.

Tym razem kultura hip-
hop-u wkroczy na szkolny
parkiet w piatek 14 maja o godz.
11.00. Cate wydarzenie odbe-
dzie sie w Hali Sportowejw Na-

.« sielsku. Organizatoremimprezy,

na ktéra pojawi sic mtodziez
z nasielskich szkot, jest Samo-

1apraszamy na impreze tanecng
W-goracychitropikalnych rytmach

“.r?r

1akd1 woDsienia wiasnyeh mapojow oraz jedienia ma [eren impreny

rzad Uczniow-
ski Panistwo-
wego Gim-
nazjum nr |
w Nasielsku,
wspierany przez Dawida
Domate (Domalaka). Opra-
w3 techniczna zajmie sie
Nasielski Osrodek Kultury.

< Hala Spunuwu .
'. w Nasielsku {

' Start godz. 11.00 |
: (imprera amknieta) i-.-.-;

SWWW. dnmnlnknnstyk Pl

Uczestnikami imprezy beda Fe-
onor i Koma, ktdrzy zaprezentuija
sztuke malowania graffiti, probujac
udowodnic, ze niekoniecznie musi
by¢ ona kojarzona z wandalizmem.
Niezwykte umiejetnosci taneczne
i sportowe pokaza b. boye tanczacy
styl zwany break
dance. Triki gry
w ,zoske” zapre-
zentuje Damian
Gielnicki — ze-
sztoroczny mistrz
$wiata, tegorocz-
ny wicemistrz
i zdobywca wielu
wyroznien w tej
dyscyplinie. W
jaki sposob pro-
fesjonalnie roz-
kreci¢ winylowe
ptyty na dwéch
nowoczesnych
gramofonach?
Sztuke te bedzie
starat sie przybli-
zy¢ wszystkim
uczestnikom D]

G Anusz.

Na koniec, pory-
wajac publicznos¢
dowspdlnejzaba-
wy, krotkikoncert
na Zywo z mate-
riatem ze swojej
nowej wspolnej
ptyty (wiqce] in-

formaciji na stronie www.domalak-
nastyk.pl) zagrajg Domalak i Nastyk.
Oprécz wystepdw nie zbraknie
takze dyskusji, pytan i ciekawostek,
jakimi beda sie dzielili wykonawcy.
Impreza ma na celu przyblizenie
kultury hip-hop-u, ktéra czesto za
posrednictwem mediow jest uka-
zywana w niezbyt pozytywnym
$wietle. Uwaga, bedzie to impreza
zamknieta, organizowana tylko dla
uczniéw wyznaczonych szkét.

MUZYKA
NIE MA GRANIC

Domalak i Nastyk zapraszaja tak-
ze tego samego dnia (w piatek, 14
map%wszystklch swoich stuchaczy
do odwiedzenia warszawskiej klu-
bokawiarni ,Grawitacja” (Warszawa,
ul. Browarna 6}, gdzie zagraja kolej-
ny koncert promujgcy swéj nowy
album Muzyka nie ma granic. Pod-
czas wystepu na scenie bedzie ich
wspomagat D] Anusz, ktory rowniez
udzielit wsparcia przy nagrywaniu
nowego albumu, dogrywajac cut’y
na gramofonach.

Tego samego wieczoru na scenie
wystapi takze grupa Ttusty kot. Na-
tomiast po koncertach afterparty
przy goracych rytmach hip-hop,
rnb, dancehall itp. rozkreci D) Gon-
tario. Poczatek imprezy o godzinie
19.00. Wstep za darmo.

(d)
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Wredny inhibitor

— Franiu! — jeknefam na widok mo-
jego wnuczka, ktdry siedziat posrod-
ku pootwieranych pudefek z moimi
lekarstwami, przyniesionymi wiasnie
z apteki, i cos zawziecie rysowat —
Zjadles?

—Cozjadlem?—spytat Franek, patrzgc
na mnie nieuwaznie. Nie doczekat sie
odpowiedzi, wigc wrocit do koloro-
wania czofqu, a ja z ulgg skonstato-
watam, ze cho¢ pudetka sq otwarte,
to buteleczkiz lekami—nienaruszone.
Whuczek catg energie skupitna dofg-
czonych do lekdw ulotkach. Niektcre
przerobit na samoloty, a na innych
narysowatwiele egzemplarzy sprzetu
bojowego, ktdrego przeznaczenia nie
bytam w stanie rozpoznac.

—Ale fajne, nie?—spytatchtopiec, po-
kazujgc jedenz rysunkow. Spodggsie-
nic opancerzonego wozu byfo wida¢
napis:inhibitor konwertazy o dziataniu
hipotensyjnym. Reszta zostata zama-
zana wprawng reke mfodego artysty.
— A skgd masz te karteczke, Franiu?

—No, stgd!—wnuczek wskazatna po-
rozrzucane na dywanie pudefka.

Zrozumiatam, ze choc mam lekiipu-
deftka, to o poczytaniu ulotek chyba
moge zapomniec. Na co sgterézowe
tabletki? To chyba na watrobe. A te?
I te malutkie biate? Nazwy niewiele
mi mowily. Jeszcze raz spojrzatam na
czytelng czesc jednej z ulotek.

— Inhibitor konwertazy — powiedzia-
famz goryczq.

~Wredny inhibitor — zamruczat do
siebie Franek, dorysowujgc do wozu
bojowego lufe.

— Drzieri dobry, ciociu! — ustyszatam,
i od razu na widok rzadko mnie od-
wiedzajgcej siostrzenicy Dorotki za-
pomniatam o lekach. Wycatowafam

Baran 23.03.— 19.04.

ja i zaczetysmy sie nawzajem wy-
pytywac o ostanie nowinki. Dorotka
robi prawdziwg kariere naukowg, a jej
pracesgpodobno dyskutowane przez
caly chemiczny swiatek. Jednak z po-
wodu jejzamifowania do precyzjinie-
kiedy trudno nam si¢ porozumiec.
Tym razem jednak bylo jakos fatwiej.
Nie mineto wiele czasu, a zwierzyfam
sie jej, ze Franek pozbawit leki ulotek,
a mnie — wiedzy na temat dziatania
poszczegdinych tabletek. Dziewczy-
na zaczefta ogladac fiolki, a do pokoju
weszta Zosia.

— Inhibitor konwertazy — przeczytata
Dorota, zas moja cérka zaprotesto-
wata:

— Nie inhibitor, a imbir! Piotrek kupit
Swiezy imbir, i trzeba teraz cos z tym
zrobic. A ja nie mam pomystu.
—Jatez nie —wyznafam.

— Na imbir?— upewnifa si¢ Zosia.

— Na inhibitor. Na imbir tez zresztg
nie.

— Ciociu, to proste! Trzeba go zrobic¢
zmarchewkg.

— Inhibitor?

— Nie, imbir. Inhibitor powinno si¢ ra-
czej przyjmowac bez dodatkdw.

— A jak?— zainteresowata si¢ Zosia.

— No, jak to tabletke, najlepiej popic
czystg woda.

— Pytatam o imbir.

— Aha. No, ja bym po prostu udusita
marchewke z imbirem. Jest stodka,
a swiezy imbir ma lekko cytrynowy
smak, dlatego, ze zwiera olejek ete-
ryczny z alkoholem—zingiberol. Poza
tym cineol, giberen, citreol, borneol,
citral, cineolikamfen, a takze zwigzek
fenolowy — gingerol, ktry nadaje
ostry smak.

ORO
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— Nie zartujesz sobie ze mnie? — spy-
tata Zosia i poszta do kuchni walczyc¢
z zawierajgcym gingerol imbirem.
(62, to wiasnie miatam na mysli, gdy
stwierdzatam, ze niekiedy porozumie-
nie z Dorotkg wymaga wysitku.

—A inhibitor?— spytatam niesmiato.

— Inhibitor konwertazy o dziataniu
hipotensyjnym to lek na obnizenie
cisnienia krwi — wyjasnifa nasza che-
miczka.— Inhibitor to inaczej kataliza-
torujemny...
I'w ten sposéb po pdt godzinie wie-
dziatam, na co dziata dany lek, jak
powinnam je braciw jakich dawkach.
Drzieki Dorotce. Alew duchu przyzna-
famracje Frankowi, Ze teninhibitor jest
jednak wredny.

Babcia Jadzia

Marchewka z imbirem
4-5 marchewek, 2 szalotki (lub
jedna cebula), oliwa z oliwek, 1-2
tyzeczki cukru, pot szklanki wody,
nieduzy kawatek $wiezego imbiru,
sol, pieprz, ewentualnie ziota

Obrang i umytq marchew pokro-
i¢ w cienkie plasterki lub stupki.
Na oliwie podsmazyc¢ posiekane
szalotki (cebule). Po 3 minutach
dosypac cukier. Po kolejnych kilku
minutach doda¢ marchewke. Gdy
sie nieco podsmazy, zala¢ gorgcg
wodg (mozna do niej doda¢ np.
rozmaryn lub lubczyk) i doprawic
solg i pieprzem do smaku. Na kon-
cu doda¢ drobno pokrojony lub
utarty obrany imbir. Poddusi¢ ra-
zem. Marchewka z imbirem pasuje
do pieczonych mies; mozna tez jq
podac z np. kaszq jeczmienng jako
samodzielne danie.

Woaga 23.09.-22.10.

i nie dziataj pod wptywem emocii. W pracy bedziesz
musiatzajac sie pilnymi sprawami, ktérych nie mozna
odktadac na pdzniej. W zyciu towarzyskim ozywienie.

Byk 20.04.—20.05.
W zyciu zawodowym bez wielkich zmian
gi ostatecznych decyzji. Wszystko bedzie sie
toczy¢ wlasciwym torem. Czas bedzie sprzyja¢

wypoczynkowi i refleksiom nad zyciem. W mitosci
mozesz liczy¢ na usmiech losu.

Bliznieta 21.05.— 21.06.

Musisz powalczy¢ z wilasnymi  stabosciami,
zwlaszcza ze sklonnoscig do lenistwa. Zmobilizuj
sie w najblizszych dniach, narzu¢ sobie dyscypline,
a na efekty nie bedziesz dtugo czekat. Twoja kariera
nabierze tempa. Mozesz liczy¢ na wsparcie bliskich osob.

Rak 22.06.—22.07.

6‘\ Szykuje sie goracy czas. Bedziesz mie¢ wiecej

J pracy, pojawig si¢ interesujgce propozycje
zawodowe, poznasz nowe osoby, a do glowy

przyjda Ci ciekawe pomysty. W uczuciach zwiaszcza
samotnych Rakow nastapi przyspieszenie. Moze zareczyny.

Lew 23.07.-22.08.
W najblizszym czasie bedziesz w dobrej formie
intelektuainej i jezeli tylko sie zmobilizujesz,
osiaggniesz wszystko, co zechcesz. Zdobedziesz nowe
umiejetnosci i dodwiadczenia. W zyciu prywatnym
mita niespodzianka.

Panna 23.08.—22.09.
rm W zyciu zawodowym uwiktasz sic w sprawy, ktére

(V" W najblizszych dniach nie ufaj swoim przeczuciom

wymaga¢ beda umiejetnosci  negocjacyjnych

i zabiorg Ci duzo czasu. Postaraj sic szybko wybrna¢

z niewygodnej sytuaciji. Wiele radosci i powodéw do
dumy dostarczy Ci zycie rodzinne.

Nareszcie nie musisz sie nigdzie spieszy¢. Koniec
z niecierpliwoscia i zabieganiem. Wszystko utozy sie
po Twojej mysli. Zwykte prace w ogrodku sprawig Ci
wiele radosci. Poswiec wiecej czasu rodzinie.

Skorpion 23.10.—- 21.11.
m W pracy by¢ moze bedziesz musiat zrezygnowac

z realizacji wlasnych plandw i zamierzen w imie
ogolnego dobra. Ta sytuacja dobrze wptynie na
Twoja pozycje w firmie. Popiszesz si¢ opanowaniem
irozwaga.

Strzelec 22.11.- 21.12.

Jesli w najblizszym czasie wykorzystasz wszystkie
mozliwosci, to osiagniesz sukces nie tylko w zyciu

zawodowym, ale i prywatnym. Musisz tylko przesta¢
lekcewazy¢ istotne sprawy i od razu podejmowac
decyzje.

Koziorozec 22.12.-19.01.

Twoja ogolna sytuacja zacznie si¢ poprawia¢, choc¢
% nadal lepiej trzymac reke na pulsie. Nastepne dni

beda coraz spokojniejsze i zaczniesz nawet marzy¢
o wakacjach. Koniecznie o problemach porozmawiaj
z bliskimi osobami.

Wodnik 20.01.-18.02.

AAA Sprawy  zawodowe nie pozwolg G spokojnie
siedzie¢ za biurkiem. Zanim co$ postanowisz,

A dobrze sie zastandw, a wtedy wszystko sie utozy.
Moze wybierzesz sie na rozmowe kwalifikacyjna?

Warto sprobowac.

Ryby 19.02.—20.03.
W pracy bedziesz bardzo zajety. Czekaja Cie spotkania
)—( i rozmowy, a by¢ moze diuzszy wyjazd stuzbowy.
Odwaznie podejmuij sie nowych spraw i nie ogladaj sie
na innych. W zyciu uczuciowym mozesz poczuc sie
nieco rozczarowany. Daj partnerowi wiecej czasu.
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7—-9 maja godz. 18.00
Wyspa tajemnic

Shutter Island (USA, 2009), Dramat/
Thriller; Rezyseria: Martin Scorsese;
Scenariusz: Laeta Kalogridis, Steven
Knight; Na podstawie ksigzki: Dennis
Lehane; Obsada: Leonardo DiCaprio —
Teddy Daniels, Michelle Williams — Dolores
Chanal, Mark Ruffalo — Chuck Aule,
Ben Kingsley — Dr. John Cawley, Emily
Mortimer — Rachel Solando.

Akgja filmu rozgrywa sic o w 1954
roku na wyspie Zatoki Bostonskiej.
W tak picknym miejscu znajduje
sie szpital dla obtakanych przestep-
céw. Nawyspie bedzie prowadzone
Sledztwo w sprawie tajemniczego
znikniecia jednejz pacjentek. Sprawa
jest prowadzona przez federalnych
szeryfow Tedda i Chucka. Kobieta

- Lol — e SR o e |

znikneta z pokoju, ktéry byt zamkniety , a w oknach byty kraty; w pokoju
zostatatylko zaszyfrowana wiadomos$¢. Nad wyspe nadciaga huraganitacz-

nos¢ z resztg $wiata zostaje zerwana.

14—16 maja godz. 18.00
Kick—Ass
(USA, 2010); Akcja/Komedia/Dramat, Rezyseria: Matthew Vaughn, Scenariusz:

Matthew Vaughn, Jane Goldman, Na podstawie komiksu: Mark Millar; Obsada:
Christopher Mintz-Plasse — Red Mist, Chloe Moretz, Nicolas Cage, Aaron Johnson,

Lyndsy Forseca.

Obraz bedzie ekranizacja komiksu Marka Millara i Johna Romity Juniora.
Obfitujaca w sceny przemocy i niecenzuralny jezyk ksiazka przedstawia
perypetie licealisty imieniem Dave Lizewski.

Dave postanawia ocali¢ $wiat przed ztoczyncami, przywdziewajac kostium
superbohatera. Chfopak nie posiada zadnych szczegdlnych zdolnosci, ajego
sprawno$¢ fizyczna pozostawia wiele do zyczenia, jednak starcie z prawdzi-
wymi przestepcami pozwala mu zaprezentowac ukryty potencjat.

www:noknasielskipl

KOSMOBUD

Nasielsk, ul. Warszawska 56 (obok BIEDRONKI)

pon-pt 8-17
sob 8-13

NIETYPOWE ZAMOWIENIA NIE SA NAM STRASZNE - PRZYJDZ

NOWOCZESNE SYSTEMY GRZEWCZE

o ZINTEGROWANE SYSTEMY 0GRZEWANIA
czyli SOLAR+KOMINEK +PIEC
jako uzupetniajace si¢ elementy

® SYSTEMY SOLARNE

OFERUJEMY ROWNIEZ:

INSTALACJE SANITARNE, GAZOWE,
WODNE, KOTLY, GRZEJNIKI, RURY,

USZCZELKI...
tel./fax 23 69 30 013

,NIE ZOSTAWIMY CiE NA LODZIE” - LOD ZOSTAWIAMY TANCZACYM GWIAZDOM

KOMINKIFR

1600 zt - montaz wraz z obudowaniem
Nigograniczone mozliwosci obudowy
- wedle zyczen Klienta

Usfuga swiadczona przez firme z wieloletnim
doswiadczeniem i licznymi wyréznieniami

i’ LIl

kosmobud@op.pl
WYCINAMY OTWORY W ZLEWACH NIERDZEWNYCH DO BATERII STOJACYCH




l4 OGBHOSZENIA

HUHTOWNIA EI.EKTHYGZNA

Nasielsk, ul. Plonska 18, tel. (23) 69 33 916
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- kable i przewody
- rozdzielnie i obudowy
- osprzet sitowy
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- osprzet elektroinstalacyjny ’

- oprawy oswietleniowe ‘

- Zrodta swiatta ’

- wentylatory

- elektronarzedzia < 2
i s,r

Zapraszamy -

sob.  7.00-14.00

USLUGI BRUKARSKIE
A.M. BAZYLEWSCY

CEWIR - Centrum Edukacji Wychowania i Rozwoju.  SKUTERY {%?5

- - r s
zajecia laprasia
I warsztaty taneczne

- Hip- hop

- Taniec nowoczesny

- Underground jazz

- Street (locking, popping)
- Dancehall

- Podstawy baletu

- Disco Dance
- Taniec towarzyski

SZKOLA JEZYKOWA

EDUCO

7~ LEKCJIE JEZYKOW OBCYCH,

DLA DZIECI, MLtODZIEZY
I DOROSLYCH.

WYBIERZ ODPOWIEDNIA METODE

tel. 602265628 o

* Metoda konwersacyjna - Direct English
* Metoda Dualna
* Metoda komplementarna Blended Learning

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
,,Pod Fiotkami” (Elébiety Fijalskiej)

Prowadzi nabdr dzieci w wieku 2-5 lat.
Zapraszamy na spotkania adaptacyjne 7 dni w tygodniu w godz. 10.00-16.00
Zapisy: 05-190 Nasielsk, ul. Koscielna 21, tel. 602265628
e-mail: cewir@nasielsk.pl, www.cewir.nasielsk.pl

Autoryzowany dealer
i serwis firm
KEEWAY, BENELLI,
MGTO-MAGI:IUS

SPRIEDAL

samochodzikéw

akumulatorowych

Nasielsk, ul.Kilinskiego2/4

www.skuterynasielsk.pl

Serwis motocykli i skuterow
0-500-143-011

mixokretem ® Wykladzin

tel. 783 013 120 ® Mebli Tapicerowanych @ Tapicerki Samochodowej
® Ustugi wykonujemy u Klienta
TYN KI ® Wystawiamy faktury VAT

. ® Promocje

cementowo-wapienne ® Znajdz sasiada chetnego na pranie — rabat 10%!
50 € gipsowe PBHU ROBOTEX Robert Baranski

Nasielsk, ul. Klonowa 20 tel. 605 561 392 Tel. 23/ 691-21-87; 0509-990-923; 0509-990-924

TYLKO U NAS
WIELKA WYPRZEDAZ FARB KOLOROWYCH
- DULUX
- NOBILES

NAJPIEKNIEJSZE KOLORY TYNKOW
ZEWNETRZNYCH

KOSTKA BRUKOWA ZNANYCH

I CENIONYCH PRODUCENTOW.

BLACHODACHOWKA - NOWY WYMIAR DACHU
30 LAT GWARANCJI

CO MIESIAC NOWA PROMOCJA

NASIELSK ul. KOSCIUSZKI 23
tel./fax (0 23) 69 12 274
kom. 513 023 301
godziny otwarcia 7.00-17.00

OFERUJEMY ROWNIEZ TRANSPORT | ROZLADUNEK HDS, USLUGI KOPARKA

Sprawdz nas!
My Ci POZYCZ

YN f'\r .|, _
od 1000 do 6500 PN
Wystarczy jeden telefon

(f) 0512 003 221

“opfata wglory'y opetotera

Szybka wyptata

pieniedzy !
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Certyfikaty energetyczne budyn-
kéw. Tel. 695 735 797.

Kupie ziemie rolng lub nieuzytki.
Tel. 796 654 980.

Zatrudnie fryzjerke, Nasielsk.
Tel. 889 307 122.

Ustugi Ogblnobudowlane -
Brukarstwo Tel. 607460 273.

Swiadectwa energetyczne. Tel. 502
061980.

Firma zatrudni elektryka/elektro-
nika do pracy w firmie nagto$nie-
niowo-oswietleniowej. CV prosze
przesytac na adres: biurocv@wp.pl
z dopiskiem elektryk.

Firma zatrudni pracownikéw bu-
dowlanych do pracy w weekendy
przy montazu hal namiotowych
oraz estrad zadaszonych. CV pro-
simy dostarcza¢ do biura adres:
Centrum Handlowe Manhatan
pawilon nr 3 Ptofisk.

Ustugi fotograficzne - Sluby, chrzty.
Tel. 503 802 015.

Wynajme dom w Nasielsku.
Tel. 604 826 728.

Tynki z agregatu, wykahczanie
wnetrz. Tel. 601358 731.

Sprzedam dom, stan surowy za-
mkniety, pow. 156 m?, mieszkalna
110 m2. Cena 220 000 zt. Tel. 509
666 720.

Zatrudnie mechanika z doswiad-
czeniem, elektromechanika, me-
chanika na przyuczenie. Oferty
sktadac w biurze firmy: Nasielsk, ul.
Ptofiska 55/57. Tel. 512 333 283.

Sprzedam mieszkanie dwupokojo-
we, Nasielsk, 4 pietro z garazem.
Tel. 663 555 405.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 603 905
435,

Sprzedam dom jednorodzinny
w Nasielsku, ul. Klonowa, o pow.
110 m? na parterze z poddaszem
uzytkowym. Dziatka 592 m?
z petnymi mediami. Tel. (23) 69
31685.

Firma AUTOMAX zatrudni mecha-
nika samochodowego z doswiad-
czeniem. Tel. 600 885 145.

Rozwiedziony emeryt mundu-
rowy, 79/176 /77, wyksztatcenie
Srednie, zdrowy, bez natogéw,
uczciwy i odpowiedzialny, wtasny
dom na wsi, samochéd. Pozna
i poslubi w USC wdowe o podob-
nych cechach w wieku 68-72 lat,
wytacznie pétnocne rejony woj.
mazowieckiego. Zamieszkanie do
uzgodnienia z przewaga u mnie,
gm. Pomiechéwek. Kontakt:
tel. 663 159 074.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojona, ul. Cisowa w Nasielsku,
910 m2 Cena do uzgodnienia.
Tel. 664 206 944.

Sprzedam mieszkanie 30 m?, ume-
blowane z garazem. Tel. 512 343
885,512 343 886.



Sprzedam dwie krowy cielne.
Tel. 880973 601.

Sprzedam biurko w idealnym stanie.
Tel. 501218 245.

Sprzedam Fiat Ducato, rok prod. 1992
2,5D, stan dobry, 14-osobowy. Puttusk.
Tel. 509 183 424.

Sprzedam ciagnik C 330 M, rocznik
1986.Tel. 508 120 894.

Sprzedam las. Tel. 512 010 815.

Sprzedam gospodarstwo rolne o po-
wierzchni 3,92ha z domem i budyn-
kami gospodarczymi. Jackowo Dw.
k. Nasielska do stacji PKP 800 m.
Tel. 725 009 537;22 618 99 98.

Ocieplam domki. Tel. 507 720 444.
Lokal do wynajecia. Tel. 512 179 622.

Hydraulika, kompletneinstalacje, C.O,C.
W. U Kan- gaz. Tel. 506 178 967.

Poszukuje opiekunkido czternastomie-
siecznego dziecka. Tel. 721056 193.

Sprzedam kawalerke 34m?
ul. Plofiska. Tel. 601187 504.

Wynajme garaz. Tel. 692 826 332.

Sprzedam dziatke budowlang o pow.
800 m?, Nowe Piescirogi. Tel. 501 845
570; 23 69 12 309.

Sprzedam barakowoz. Tel. 607 608
721;23 6912 309.

Sprzedam dziatke budowlana 850m?,
koto dworca PKPTel. 69 12 713.

Zawioze do $lubu najnowszym Audi
A8/ S 8. Bardzo atrakcyjny wyglad,
najbogatsze wyposazenie. Tel. 511892
688.

Brukarstwo- kompleksowo. Tel. 660
798 331.

Sprzedam ziemie orng 0,9 ha przy
szosie gtéwnej w Pianowie. Tel. 605
124776.

Instalacje elektryczne. Tel. 506 190
870.

Sprzedam dwie dziatki budowlanefacz-
nie na osiedlu Krupka. Powierzchnia
catkowita 695 m?. Dziatka posiada
wszystkie media. Tel. 606 825 264.

Zaopiekuje sie dzieckiem lub starsza
osoba. Tel. 698 455 472,

Zatrudnimy pracownika do skle-
pu motoryzacyjnego. Mile widzia-
ne doSwiadczenie w mechanice.
Tel. 500 143 011.

Sprzedam piec do centralnego ogrze-
wania, uzywany. Cena 350 zt. Tel. 660
290783.

Sprzedam siedlisko z domem pietro-
wymw surowym stanie. Cena 220 tys.
z+.Tel. 660 290 783.

Sprzedam CZ 350 w dobrym stanie.
Tel. 23693 00 67.

Sprzedam dziatke 2000 m? z domem
w Starych Piedcirogach z dostepem do
medi6w. Tel. 696 990 459.

Sprzedam dziatke budowlang 855 m?
przy ul. Lednej w Nasielsku. Tel. 607
101181

REKDLAMA

P.H.U. ,BRYSKIEWICZ” s.c.

/\i\ ul Nowa Wies 27,

05-190 Nasielsk
tel/fax (023) 691 28 92
tel. kom. 602-277-988;
Oferujemy m. in.:

v’ cement, wapno, cegly, bloczki komoérkowe, klinkier

v nawozy sztuczne - pelen wyboér

v’ stal, profile, blache gtadka i trapezowa

v’ styropian, plyty karton - gips

v’ farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki

v folie, tasmy, siatki

v/ narzedzia, wkrety, Sruby

oraz wszystkie pozostate materialy budowlane

Zapraszamy na zakupy!

Czesci samochodowe
DAEWOO, POLONELZ FIAT,

4

Heronim Chojnacki
Stare Piescirogi

ul. Makowa 47

05-191 NASIELSK 3
pn-sob 9.00-17.00

tel. /fax (0-23) 693 10 45 tel. kom. 0-502 274 397

PIZZERIA

ul. Warszawska 18a

SALERMC

tel. 693 14 02

od niedzieli do czwartku 11"<22" pigtek = sobota 11"= 3““ Dﬂ@%%

* z tym kuponem pizza w lokalu 10 % taniej

SLAW-BUD ........

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® \Wznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz
® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkéw
® Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0 606 705 640

& “"; karmy
- '~ miesne i suche

. dla-psow i kotow

Hurtownia Rolniczo-Paszowa ﬁ

40/0(

USLUGI TRANSPORTOWE

H.O.iM.B. PRACE DROGOWE

Transport:
v’ Zwiru
v’ piasku (czarnoziem)
Wykonujemy ustugi:
v koparka
v fadowarka
v’ przyczepa niskopodwoziowa :
v wyburzanie i rozbiérka budynkéw
v rowniarkg drogowg ,
v walcem drogowym
v miot wyburzeniowy
v dzmglem 27 ton

tel./fax (0-23) 69 31 753

Grzegorz Paczewski
Nasielsk, ul. Warszawska 101
tel. 23 684 13 30

www.maltom.yoyo.pl
USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE /)
FIRMA MAL-TOM

Adaptacije poddaszy, Gtadz gipsowa,Suche tynki,
Malowanie z efektami (rozne techniki),
Sztukateria, Sufity podwieszane, Scianki dziatowe,
Wykoiczenia pomieszczen ... od A do Z

Tomasz Czeremurzynski
tel. 2369 30 199

tel. kom. 603 216 975
email: malttom2@wp.pl

TWYROB ILISTEWY 0 R AN
OPRAWA @KBERMZ@W
PIRODUKCIA SZAILOWNKI
ILNSTIY WY ONCZIENIOWYIE

Ryszard Topczewski
tel. 023 69 12 324
tel. kom. 0 602 891 356 /

05-190 Nasielsk
\Mazewo Dworskie

w

7 TELECOM

www.telecom.neostrada. pl

‘4

l’ e: “mail’] telecomnas1elsk@gma11 com

/\/*

2z /tel 20%08 345 352

RN 7 tel.kom. 0501 433 206
ul. Kolejowa 1 ' tel.kom. 0 609 833 169
05-191 Nasielsk e-mail: ziemiecki@op.pl
e0c L
o0e
eess. LABEL

W ofercie:

- HotSpot Nasielsk

- {qcza internetowe bezprzewodowe WifFi
- fgcza internetowe przewodowe LAN
- telefonia internetowa VolIP

- komputery i laptopy

- monitory i telewizory LCD

- aparaty i kamery cyfrowe

" karty i pamieci flash

- odtwarzacze mp3 i mp4

- oprogramowanie

- serwery i poczta elektorniczna

aktywacja 0d 12
abonament od

Odwiedz nas: Nasielsk ul. Warszawska 21 lub zadzwon 023 69 30 177

Internet: www.label.2mx.pl E-mail: label@2mx.pl

Beata i Ryszard
Sekutowicz

AUTO-BRS sc.

Nasielsk, Paulinowo 3

OSRODEK SIKOI.ENIAEROWCOW
tel. 0 602 136 654

tel. 0 602 229 787
v MECHANIKA, GEOMETRIA KOk

+ BLACHARSTWO, LAKIERNICTWO KAT.B
~ AUTO-KOMIS v zapewniamy dojazd na zajecia
+ SPROWADZAMY SAMOCHODY vdogodne raty

v Grande Punto z klimatyzacjg
v jozdy doszkalajgce
vzapewniamy mitq i fachowq obstuge

NA ZAMOWIENIE - TRANSPORT Z UE

v OBSEUGA CELNA, PRAWNA, POMOC
TECHNICZNA

Udzielamy kredytow na zakup samochodow z dowolnego Zrddta pochodzenia
Santander Consumer Bank
Getin Bank
GE Money Bank

0% WPEATY WEASNEJ 24 H, OBSEUGA W CZASIE 24 h
www.auto-brs.otomoto.pl email: auto-brs@wp.pl




MINIPILKA NOZNA
SIKOL PODSTAWOWYCH

W poniedziatek 19 kwietnia br.
na boisku Szkoty Podstawowej im.
Stefana Starzynskiego w Nasielsku
zostat rozegrany gminny turniej
w szescioosobowg pitke nozna.
Zawody te byty rowniez elimina-
cjami do zawoddw powiatowych.
Udziatw rozgrywkach wziety szko-
ty z Bud Siennickich, Debinek oraz
z Nasielska. Po rozegraniu spotkan
klasyfikacja przedstawiata sie na-

stepujaco.
Kategoria chtopcow
Klasyfikacja koficowa:

I migjsce SP Nasielsk 6 pkt
II migjsce SP Budy Siennickie 3 pkt
[l miejsce SP Debinki 0 pkt

Sktad zespotu ze Szkoty Podstawowej

w Nasielsku: Jaglarski Dominik, Prusinowski
Pawet, WronskiJakub, Paczkowski Radostaw,
Lipinski Konrad, Milewski Mateusz, Gortat
tukasz, Gardtowicz Kamil, Chojnacki
Przemystaw, Drzazgowski Damian,
Zalewski Szymon, Szostak Emil, Branicki
Patryk, Tomaszynski Kamil, Chmielewski
Mariusz. Opiekunem zespotu byt Mariusz
Kraszewski.

Kategoria dziewczat

Klasyfikacja koficowa:

I miejsce SP Debinki 3 pkt

Il miejsce SP Budy Siennickie 0 pkt
Sktad zespotu ze Szkoty Podstawowej
zDebinek:tazarska Sylwia, Puchata Paulina,
Suska Emilia, Krynicka Emilia, Oleksiak
Barbara, Sokolnicka Aleksandra, Pyrzyriska
Luiza, Kawka Daria, Szmigiel Matgorzata.
Opiekunem zespotu byt Rafat Markiewicz.

MINIPILKA NOZNA

NASIELSK | DEBINKI
NAJLEPSIE W POWIECIE

W poniedziatek, 26 kwietnia br.
reprezentacja gminy Nasielsk
(dziewczeta SP Debinki; chtopcy
SP Nasielsk) brata udziat w powia-
towych zawodach sportowych
w minipitke nozng. Zawody odby-
ty sie na stadionie w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Po uroczystym
przywitaniu druzyn i ustaleniu ko-
lejnosci meczéw przystapiono do
rozgrywek. Po zakonczeniu tur-
nieju klasyfikacja przedstawiata sie
nastepujaco:

Kategoria chtopcow:
Kohcowa klasyfikacja:

; /m/e_ys'ce SP Nasielsk . 2pkt - (314) Il migjsce SP Zakroczym 3 pkt ~ (1.7)
miejsce SP Nowy Dwér Maz. -
gpkt  (19:4) IV migjsce SPtomna  1pkt  (2:7)
Ill migjsce SP Gotawice 6kt (715) ~ po zakonczeniu zawodéw wreczo-
/Vmiejsce SPZakroczym3pkt  (6:20) o najlepszym zespotom pamiatko-
VmieisceSPtomna  Opkt  (7.27)  \ye statuetki oraz medale. Druzyny
Kategoria dziewczat: z Debinek oraz Nasielska beda re-
Koricowa klasyfikacja: prezentowac powiat nowodworski
I migjsce SP Debinki ~ 9pkt ~ (12:1) na zawodach miedzypowiatowych,
I migjsce SP Nowy Dwér Maz. ktére odbeda sie 5i 6 majaw Go-
4pkt  (4:4)  rze Kalwarii.

Nasielscy siatkarze na czwartym miejscu

W czwartek, 22 kwietnia 2010r. chfopcy z nasielskiej podstawdwki reprezentowali powiat nowodworskiw miedzy-
powiatowym turnieju w minipitke siatkowa. Zawody odbyty sie w hali sportowej Szkoty Podstawowej Nr 5w Wo-
tominie. Byt to turniej silnie obsadzony. Niektérzy zawodnicy bioracy udziat w zawodach na co dzien uczeszczaja
doklas sportowych o profilu siatkarskim. Nasielszczanie bardzo ambitnie starali su; doréwnac swoimrywalom, |ed-

nakze niektdre zespoty byty pozaich zasiegiem.
Kolejnos¢ miejsc przedstawiono ponizej.
I miejsce Sportowa Szkota Podstawowa Nr 5

w Wotominie (pownat wolomiriski)

Il miejsce Szkota Podstawowa w Celestynowie

(powiat otwocki)

[l miejsce Szkota Podstawowa w Chotomowie

(powiat legionowski)

IV miejsce Szkota Podstawowa w Nasielsku

(powiat nowodworski)

V miejsce Szkota Podstawowa w Tarczynie

powiat piaseczyhski)

VI miejsce Sportowa Szkota Podstawowa Nr 5

w Wotominie (zespoi Il

LEGION WARSZAWA - ZBIK 0:4 (0:1)

Wysokie zwyciestwo cieszy, ale...

Styl, wjakim zwyciestwo zostato osig-
gniete, pozostawia wiele do zycze-
nia. Pitkarze momentami (w r6znych
meczach) graja efektownie, ale s to
tylko krotsze lub dtuzsze momenty.
Nie graja catych 90 minut na petnych
obrotach. Tak byto i w tym meczu.
Tymczasem pefnego zaangazowania
w ciggu catego spotkaniabedzie wy-
magat trudniejszy przeciwnik.

Takim zas bedzie juz najblizszy rywal Zbika
—Marcoviaz Marek. To lider naszej grupy.
Odogonieniu tejdruzyny wostatecznym
rozrachunku ligowej tabeli nie mamy
juz co marzy¢. Przewaga jest duza i nasi
najblizsi rywale pewnie zdazajg do IV ligi.
Toczy sie zacieta rywalizacja o miejsce
drugie, dajace szanse na udziat w ba-
razach. Teoretycznie mozemy jeszcze
wywalczy¢ to migjsce, ale nie zalezy to
tylko od naszej druzyny. W kazdym ra-
Zie Zbik nie moze juz przegra¢ zadnego
meczu. Moze sie bowiem okaza¢, ze
pitkarska centrala zaproponuie (co jest
raczej mato prawdopodobne) jakas re-
organizacje rozgrywek, a wtedy warto
by¢ jak najwyzej w tabeli.

W meczu z Legionem nasi pitkarze po raz
kolejny pokazali, ze maja duze mozliwosdi.
Widac bytojednak, ze tych mozliwoscinie
wykorzystuja. Pozostaje pytanie dlaczego.
Odpowiedzijest tyle, ile jest os6b probu-
jacych na to pytanie odpowiedziet.
Do3¢ powszechnie mbwi sie, ze zwy-
ciezcow sie nie osadza. Nalezy sie cieszyé
ze zwyciestwa i zdobytych punktéw. To
potrzebne i wiasciwe postepowanie, ale
nie mozemy sie zadawalac tylko maty-
mi zwyciestwami. Celem byto wygranie
Jwojny” i awans do klasy wyzszej. Bez

rzeczowej dyskusji nadal bedziemy stac
wmiejscu, albo nawet w kolejnych sezo-
nach mozemy spas¢ do jeszcze nizszej
klasy. Obydwie grupy warszawskiej ligi
okregowej s3 bardzo silne i wiekszos¢
druzyn z powodzeniem mogtoby wy-
stepowac w IV lidze.

Legion z pewno3cig byt druzyna stabsza
niz Zbik.Ale nie jest stabeuszem. Dlatego
zwyciestwo cieszy, tym bardziej ze byto
bardzo wysokie. Zbik jednak przez 30
minut nie mdgtznaleZé sposobu nastrze-
lenie bramki. O wszystkim tak naprawde
decydowato dwdch masywnie zbudowa-
nych obrofncéw:TomaszArceusziRobert
Gozdowski.

Sposéb narozmontowanie obrony prze-
ciwnika pokazat Elota Maxwell, strzelajac
w 30. minucie meczu pierwsza bramke.
Wiasciwie byta to jego solowa akgja. Po
otrzymaniu pitki gwattownie przyspieszyt
i przy duzej szybkosci mijat kolejnych
obrofcéw przeciwnika. Akcje zakofczyt
celnym strzatem. Takich dynamicznych
akgji w wykonaniu Zbika byto stosunko-
wo niewiele. W kazdym razie takie akcje
byty przy wszystkich czterech bramkach
(50" Zatoga, 55’ Maxwell i 75 Stephen
Ewah). W akdji, po ktérej bramke zdo-
byt Rafat Zatoga, uczestniczyt Hubert
Wierzchowski. To on nadat tej akgji dyna-
mikeipodat precyzyjnie pitke do Zatogi. O
powodzeniu akgjidwdch Nigeryjczykow
zadecydowataichindywidualna szybkos¢
i Zwrotnosé.

Co wiec mozna zarzuci¢ naszej druzy-
nie? Przez wieksza czed¢ meczu grafa
statycznie. Brak byto przyspieszenia
i zmuszenia przeciwnika do popetnienia
btedu w liniach defensywnych. Duzo

byto podan wszerz boiska, a w tym cza-
sie przeciwnik organizowat defensywe.
Brak tez byto wspdtdziatania pomiedzy
poszczegbinymi formacjami. Rzucato
sie to zwtaszcza w oczy w momentach,
kiedy przeciwnik przerywat nasze akcje
ofensywneinatychmiast przechodzitdo
kontrataku. Szybko zdobywat przewage
liczebna, atrzech, a nawet niekiedy czte-
rechnaszych zawodnikéw powoliwracato
spod bramki przeciwnika. Czyli, méwiac
prosciej, nie nadazali za tempem akji.
Te i inne btedy nie moga sie powtorzyé
zwhaszczaw dwoch meczach: zMarkami
iGarwolinem. Trzeba bedzie walczy¢ przez
catych 90 minut.

Wmeczuz Legionem zadebiutowat Rafat
Lodzik. Widac byto brak ogrania, ale takze
byto, zejest to zawodnik perspektywiczny.
Jednazjego akji byta wysokiej klasy. By¢
mozew meczu tym batsie reakcjibardziej
doswiadczonych kolegéw. Wydaje sie,
Ze czescie] powinien byé wstawiany do
skfadu.

Swoistego rodzaju debiutantem byt
Marcin Gumowski. Z powodu absendji
jednego z Nigeryjczykdw trener Cezary
Moleda wystawit go na srodku obrony.
Marcin pokazat, ze i na tej pozydji jest
dobry.

Zbikwmeczuz Legionemwystapitw skia-
dzie: Paczkowski (Grudek), Kordowski,
Ewah Stephen, Gumowski, Elota Maxwell,
Unierzyski, Cwiklifski (Wierzchowski),
Zatoga, Lodzik (Borkowski) Chinwendeu
Chkwekere, Osirski (Olbrys).
Sedziowali;AndrzejBarmosz (sedziagow-
ny) Krzysztof Rumiak, Marcin Zaremba
(asystendi) — wszyscy WS Warszawa.

Xyz

MINIPILKA RECZNA

MISTRZIOWIE POWIATU

We wtorek, 20 kwietnia br. w hali sportowej NOSIR w Nowym Dworze
Mazowieckim odbyt sie turniej w minipitke reczng dziewczat i chtopcow.
Zainteresowanie ta dyscypling sportu w naszym powiecie jest znikome. Swiad-
czy¢otymmoze liczbareprezentaciji nazawodach powiatowych. W kategorii
dziewczat wziety udziat tylko dwie druzyny: Szkota Podstawowa z Twierdzy
ModliniSzkota Podstawowa z Nasielska. Podobnie byto w kategorii chfopcow:
SzkotaPodstawowa Nr 5z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz Szkota Podsta-
wowa z Nasielska. Wyniki poszczegdlnych spotkan wygladaty nastepujaco.
Kategoria dziewczat:

SP Twierdza Modlin - SP Nasielsk (15)
Kategoria chtopcow:
SP 5 Nowy Dwér Maz. - SP Nasielsk (5:8)

Po zakonczeniu zawoddw druzyny nagrodzono statuetkami oraz medalami.
Reprezentacie z nasielskiej podstawdwki beda reprezentowaty powiat nowo-
dworski na zawodach rejonowych w Wieliszewie w dniach 7 1l maja.

R E K L A M A

ey : =

05-190 Nasielsk

ul. Piaskowa 36

kom. 692 427 426
tel./fax 0-23 693 18 76

BRUKARSTWO
"? 4.

4 'KOSTKA BRUKOWA
| SPRZEDAZ | UKLADANIE

Doradztwo u klienta, projekt i wycena gratis
Wypozyczalnia zageszczarek od 80 kg do 500 kg
Ustugi koparko-tadowarka
Ziemia ogrodowa, piasek, zwir.
Sprzedaz betonu kruszonego o frakcji 0-63
Ustugi transportowe wywrotka z HDS
Budowa kanalizacji, odwodnienia terenu

Dostosowujemy sie do indywidualnych potrzeb naszych klientow

www.kaba.nasielsk.pl
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