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Cho¢ drzewa pelnia w mia-
stach czesto funkcje estetycz=-
na i dodaja im uroku, to jed-
nak zdarza sie, ze niestety
takze utrudniaja zycie, zwlasz~
cza kierowcom. Co jakis czas,
gdy dochodzi do niebezpiecz=-
nych sytuacji, dostajemy syg=-
naly o miejscach, gdzie ogra~-
niczaja one widocznos¢. Do
dwéch bardzo podobnych
zdarzen doszto ostatnio przy
wyjezdzie z Biedronki oraz
przy Tesco.

Przy wyjezdzie z parkingu Bie-
dronki dwa drzewa rosnace na po-
boczu z lewej strony skutecznie
ograniczajac widocznos$¢ (zwiasz-
cza wiosng i latem) i mozliwos¢ do-
strzezenia pojazdéw jadacych od
strony centrum miasta. Zdarza sie,
ze owe drzewa sa wykorzystywane
tez przez organizatoréw réznych
imprez (np. przedstawien cyrko-
wych) do promowania widowiska.
Wéwczas sa na nich zawieszane
tekturowe plakaty skutecznie rzu-
cajace sic w oczy, ale i réwnie sku-
tecznie ograniczajac widocznos¢.
Catkiem niedawno jeden z nasiel-
szczan, pan Piotr, tylko dzieki swo-
jemu refleksowi uniknat sttuczki
przy wyjezdzie w tym miejscu.

Czytajnastr. 3
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Zapraszamy do placéwki
partnerskiej Alior Banku:

Oferujemy m.in.:

ty mieszkaniowe,

" |-ur‘|t1 osobiste.

Zachecamy do zapoznania sie z nasza oferta.

Nasielsk
ul. Polskiej Organizacji
Wojskowe

= 23 691 26 67

InterRisk 48 .—L ERGO !| WS AR/YS o Allianz@ @

Ve R T HESTIA & vmwnnecy u
zdolnieni pensjonariusze
IGEHGJA UBEZPIEGZENIOWA
Nasielski Dom Pomocy Spotecznejim. Jana Pawta Il jest jedna z najlepiej dziatajacych placéwek tego

ALI?A qu‘Allm typu na Mazowszq. W zesztym roku na tamach ngsze] gazety pisalis’my m.in. o %na].du!qcyr.n.sig tam nie-
k typowym Ogrodzie terapeutycznym. Teraz przyjrzymy sie pracowniom terapii zajeciowej i nie tylko...
Biuro Podrdiy

— Mamy piec pracowni terapeutycznych: plastyczng, ceramiczng, gastronomiczng, rehabilitacyjng i kul-

Naslelsk, ul. SH' Wojclecha 3, turalno-oswiatowg, gdzie znajduje sie punkt informatyczny oraz kqgcik n
tel. 692 135 558, tel./fax (23)691 24 42 prasowy —wymienia Agata Nowak, dyrektor nasielskiego DPS-u. Czytajnastr. 9



Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-23-98

0Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23) 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. (23) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. (23) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (23) 693-10-25
Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. (23) 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. (23) 693 00 26

2 SAMORZADU
UM

Szkolenie dla rolnikow

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie, ODR
w Nasielsku zaprasza rolnikow na szkolenie: Zasady prawidtowego wy-
petniania wniosku o ptatnosci bezposrednie, ONW i RS.

Szkolenie odbedzie sie 21.03.2012 . o godz. 10.00 w sali konferencyijnej
UM w Nasielsku Wykfad przeprowadzi Maria Brzezinska.
Organizator: Maria Brzezifiska

Z UM
Dofinansowanie do budowy
przydomowych oczyszczalni

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Nieruchomoséci i Planowania Przestrzen-
nego Urzedu Miejskiego w Nasielsku przypomina o mozliwosci sktada-
nia wnioskéw o dofinansowanie budowy przydomowych oczyszczalni
sciekow o przepustowosci do 7,5 m*/d, do Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Beneficjentami
programu moga by¢ osoby fizyczne, osoby fizyczne prowadzace dziatal-
nos$¢ gospodarcza oraz instytucje i organizacje wykonujace funkcje pub-
liczne lub spofeczne.

Wiecej informaciji znajduije sie na stronie internetowej: http://www.
wfosigw.pl/strefa-beneficjenta/programy-2012.

Gdzie do NPL?

Od Istycznia 2012 r. ustugi Nocnej i Swigtecznej Pomocy Lekarskiej dla
mieszkancéw powiatu nowodworskiego $wiadczy SZPZOZ w Nowym
Dworze Maz. )

Podajemy telefony kontaktowe do punktu NSPL przy szpitalu w Nowym
Dworze Maz. ul. Miodowa 2

Centrale:
512258542 (227753081  (22) 76583 00
Numery wew. 220, 237, 343 - lekarz
wew. 222, 365 - pielegniarki
(22) 756 83 22 — do wyjazdowego NPL
Od 2 lutego br. dodatkowe miejsce $wiadczenie tych ustug znajduje sie

rowniez w Nowym Dworze Maz, przy ul. Paderewskiego 7 w budynku
»A” Przychodni Specjalistycznej. Tel. kontaktowy: (22) 775 20 39

URZNADISHARBOUWNAINEORNUYE

Pracownicy Urzedu Skarbowego w Nowym Dworze Ma~-
zowieckim beda przyjmowali zeznania podatkowe za rok
2011 w Urzedzie Miejskim w Nasielsku, 1 pietro, sala nr 112
(sala konferencyjna) zgodnie z ponizszym harmonogramem.
19.03.2012 r. (poniedziatek) 8.00 - 10.00

26.03.2012 r. (poniedziatek) 8.00 - 10.00

02.04.2012 r. (poniedziatek) 8.00 - 10.00

16.04.2012 r. (poniedziatek) 8.00 - 10.00

23.04.2012 r. (poniedziatek) 8.00 - 10.00

30.04.2012 r. (poniedziatek) 8.00 - 10.00

BURMISTRZ NASIELSKA

Grzegorz Arciszewski
przyjmuije interesantow w sprawach réznych
we wtorki i pigtki w godzinach od 8.00 do 13.00.
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23-69-33-000).

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)

Grzegorz Duchnowski
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00
Dyzury sq petnione w pokoju radnych nr 113 (1 pietro).
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NASI RADNI - PREZENTACIJE

Stanistaw Sotowicz

Radny Rady Miejskiej w Nasielsku

Dlaczego kandydowat Pan do
Rady Miejskiej? Czy tak wyobrazat
Pan sobie prace w radzie?

Do Rady Miejskiej wszedtem z wy-
boru mieszkancéw po raz drugi.
Pierwszy raz decyzje podjatem po
licznych rozmowach z mieszkan-
cami, ktérzy proponowali mi za-
wiazanie komitetu wyborczego. Jak
kazdy, miatem subiektywne spoj-
rzenie na role i zadania radnego.
Wizja taka jest na poczatku zawsze
optymistyczna, jednak w zetknie-
ciu z rzeczywistoscia przychodzi
refleksja, ze pojedynczy radny ma niewielkie mozliwosci dziatania. W po-
przedniej kadencii przy ewidentnym podziale wiekszos¢ (koalicy]na) miata
decydujacy wptyw przy podejmowaniu kluczowych kierunkéw finanso-
wej polityki gminy. Obecna kadencja (moja druga) po zmianach w Radzie
Miejskiej pozwala zauwazy¢, ze nie ma juz zadnych podziatéw na koalicje
czy opozycje, a kazdy z radnych podejmuije suwerenne decyzje w zgo-
dzie z wtasnym sumieniem.

Mandat radnego staram sie wykonywac uczciwie i wtasciwie reprezento-
wac swoich wyborcéw.

Co Pana zdaniem nalezy w pierwszej kolejnosci zmieni¢ w okregu
wyborczym, z ktérego Pan startowat, i jakie miat Pan plany zwiazane
z funkcja radnego?

Tradycyjnie najwazniejsza jest infrastruktura drogowa. Chciatbym, aby
w obecnej kadenciji zostat potozony chodnik przy ul. Warszawskiej. In-
westycja ta jest o tyle istotna, ze relatywnie dotyczy najwiekszej liczby
mieszkancdw. Z uwagi na to, ze chodzi tu o droge wojewddzka, jest szan-
sa na wspdlne wykonanie tego zadania. Nastepna wazna sprawa jest teren
drogowy wokot rynku. Ciagte remontowanie ifatanie dziur ma tylko cha-
rakter estetyczny, nie usuwa degradacji samej drogi, dlatego wazne byto-
by potozenie asfaltu. Wykonanie chodnikéw, kanalizacji oraz wydzielenie
miejsc parkingowych miatoby duze znaczenie dla poprawy jakosci funk-
cjonowania mieszkancow w centrum Nasielska.

Czym zajmuije si¢c Pan w Radzie Miejskiej? Dlaczego zdecydowat si¢ Pan
na prace w wiasnie tych komisjach?

Z racji charakteru wykonywanego zawodu pracuje w Radzie Miejskiej
w komisji Oswiaty, Kultury i Sportu — jako jej przewodniczacy. Ponadto
zasiadam w komisji Infrastruktury i Porzadku Publicznego oraz w komisji
Budzetu i Finanséw. Mysle, ze komisje te pozwalaja mi mie¢ realny wptyw
na efektywne planowanie dziatan zwigzanych z wydatkowaniem srodkéw
finansowych naszej gminy.

Czy mieszkancy naszej gminy czesto zwracaja sie do Pana z prosbami
0 pomoc W rozwigzywaniu ich probleméw?

Mieszkancy zwracaja sic do mnie z wieloma réznymi sprawami. Zawsze
staram si¢ im pomagac jesli tylko moge. W rozmowach mieszkancy bar-
dzo czesto dziela sie swoimi spostrzezeniami na temat pracy. Podpowia-
dajg, jak rozwiazywac niektore sytuacje w naszej gminie. Uwagi te sg dla
mnie bardzo cenne.

Minat rok dziatalnosci obecnej Rady Miejskiej, jak Pan go ocenia? Co
udato sie dokona¢, a czego nie?

Ogolnie oceniam ten rok pozytywnie. Kierunek zmian, jakie nastapity, jest
wiasciwy. Oczywiscie jest mnéstwo problemoéw do rozwigzania i nie uda
sie wszystkiego zrealizowac. Nalezy tu podkreslic, ze gtéwnym proble-
mem jest duza powierzchnia gminy w stosunku do matej liczby mieszkan-
céw. W zwigzku z tym liczne drogi, o$wietlenie, kanalizacja, wodociagi to
inwestycje, ktore trzeba realizowac na bardzo dtugich odcinkach, a co za
tymidzie —sa bardzo kosztowne. W gtéwnej mierze mozemy tylko reali-
zowac te zadania, ktore sg dofinansowane ze srodkéw zewnetrznych, gdyz
gminy nie stac na to, aby zacigga¢ nowe, duze kredyty.

Radny prywatnie:
Urodzit sie 08.12.1964 r. Ma wyksztatcenie wyzsze magisterskie; nauczy-
ciel dyplomowany. Zonaty, dwoje dzieci. Mieszka w Nasielsku.

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Drzewa ograniczaja wi

Cho¢ drzewa petnia w miastach czesto funkcje estetyczna i dodaja im uroku, to jednak
zdarza sie, ze niestety takze utrudniaja zycie, zwltaszcza kierowcom. Co jakis czas, gdy §
dochodzi do niebezpiecznych sytuacji, dostajemy sygnaly o miejscach, gdzie ograniczaja
one widocznos¢. Do dwoch bardzo podobnych zdarzen doszto ostatnio przy wyjezdzie

docznos¢

z Biedronki oraz przy Tesco.

Przy wyijezdzie z parkingu Biedron-
ki dwa drzewa rosnace na poboczu
z lewej strony skutecznie ograni-
czajac widocznoé¢ (zwaszcza wios-
nai latern) i mozliwos¢ dostrzezenia
pojazdéw jadacych od strony cen-
trum miasta. Zdarza sie, ze owe drze-
wa sa wykorzystywane tez przez
organizatorow réznych imprez (np.
przedstawien cyrkowych) do pro-
mowania widowiska. Wéwczas sa na
nich zawieszane tekturowe plakaty
skutecznie rzucajace sie w oczy, ale
i réwnie skutecznie ograniczajac wi-
docznos¢. Catkiem niedawno jeden
z nasielszczan, pan Piotr, tylko dzieki
swojemu refleksowi uniknat sttucz-
ki przy wyjezdzie w tym miejscu.

ZDROWIE

Imiany w SP 101

Od pierwszych dni marca br. obowia-
zki dyrektora Samodzielnego Pub-
licznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Nasielsku petni Katarzyna Rusek,
lekarz pediatra. Dotychczasowa dy-
rektor placéwki Maria Michalczyk
przebywa na zwolnieniu lekarskim.

W styczniu br. Grzegorz Arciszew-
ski burmistrz Nasielska zapropono-
wat pani Michalczyk nowe warunki
pracy i placy, uznajac, ze w zwiazku
z mniejsza liczba obowiazkow — od
nowego roku bowiem
w SPZOZ dziafa tylko Pod-
stawowa Opieka Zdrowot-
na, a wczesniej w ramach
nasielskiego ZOZ-u funk-
cjonowato takze Ratow-
nictwo Medyczne iNocna |
Pomoc Lekarska —wy- g
nagrodzenie tez powinno |
by¢ mniejsze.

Z pro$ba o pozostawienie
pani dyrektor na dotych-
czasowych zasadach zwrocili sie do
Rady Miejskiej lekarze i personel me-
dyczny SPZOZ. Jednak burmistrz nie
zmienit swojej decyziji, a pani dyrek-
tor nie przyjeta nowych warunkow.
Z pracy jeszcze w lutym zrezygno-
wata gléwna ksiegowa, za$ kadrowa
przebywa na zwolnieniu lekarskim.
Zfunkcii zastepcy dyrektora do spraw
medycznych zrezygnowat tez pan
Mariusz Hataj, ktéry nadal pracuje
w przychodni jako lekarz.

Przez ostatnie tygodnie pojawiaty sie
rézne nazwiska osob, ktére rzekomo

— Wyjezdzajgc z parkingu, zatrzy-
matem sie przed wyjazdem na uli-
ce Warszawskg, spojrzatem w lewg

strone i nie zauwazytem, zeby cos

jechato. Po chwili ruszyterm i od razu
zahamowatem, a w tym momencie
przemkngt przede mng samochdd.
Mogtoby to skoriczy¢ sie groznie —
thumaczy.

Analogiczna sytuacja miata miejsce
miata przy Tesco. Pani Monika poje-
chata do gimnazjum po cérke i gdy
wyijezdzata z ulicy Polnejw POW,
wpadtby na nia inny szybko jadacy
samochdd osobowy, ktérego moz-
liwos¢ zobaczenia utrudnity rosna-
ce po lewej stronie drzewa. W tych
przypadkach na szczescie udato sie
unikna¢ wypadkow.
Problem zgtosili-
$my do Mazowie-
| ckiego Zarzadu
| Drog Wojewddzkich
| w Warszawie, ktory
jest odpowiedzialny za
ulice Warszawska, i do
Starostwa Powiatowe-
go, odpowiedzialne-
go za ulice POW. Jak
powiedziata nam te-

miaty zarzadzac nasielska stuzbg zdro-
wia, ale mato kto spodziewat sie chyba
tego, ze obowigzki dyrektora placow-
ki petni¢ bedzie pani Katarzyna Rusek,
ktdra jest doskonale znana naszym
mieszkaricom. Przez wiele lat praco-
wata w nasielskiej przychodni, a przez
niemal dwa lata ENTZCSiCﬁ 2006 -
czerwiec 2008) bytajej dyrektorem.
Warto tez wspomniec, ze mieszkata
w naszym miescie i petnita tez funkcje
przewodniczacej Rady Miasta.

— Pani Katarzyna Rusek zgodzita
sie czasowo petnic¢ obowigzki dy-
rektora naszego SP ZOZ do mo-
mentu rozstrzygniecia konkursu na
to stanowisko — wyjasnia Grzegorz

Arciszewski. — Mysle, Ze znajdg sie
osoby, ktére w nim wystartujg.
Chciatbym, Zeby dyrektor byt jed-
noczesnie lekarzem i menadzerem,
aby nie byto koniecznosci zatrud-
niania na etacie zastepcy do spraw
medycznych—dodaje burmistrz.

Jednoczesnie zapewnia, ze z powo-
du zmian w kierownictwie placow-
ki nie bedzie zadnych komplikaciji.

lefonicznie rzecznik MZDW
Monika Burdon, sprawa zo-
stanie zbadana w porozu-
mieniu z wladzami miasta
i na biezaco bedziemy in-
formowani o decyzjach.
Wstepnie jednak powie-
dziata, ze mozliwe jest w ta-
kiej sytuacii usuniecie drzew
i nasadzenie innych mniej-
szych, nieutrudniajacych wi-
docznosci.

Natomiast sekretarz po-
wiatu nowodworskiego
Marek Raczka zapewnit:
— Wydziat Inwestycji, Fundu-
szy Zewnetrznych i Rozwoju
uzgadnia z projektantami do-
kumentacje budowlang na
przebudowe drogi ul. POW
w Nasielsku. Powinna réw-
niez by¢ rozwigzana kwe-
stia widocznosci w obrebie
skrzyzowan. Porzgdkowa-
nie bedzie mogto nastgpic¢
w trakcie wykonywania robot
zwigzanych z przebudowg
drogi, ktdra bedzie realizo-
wana w tym roku.

Michat B.

Poza osoba petnigca czasowo obo-
wiazki dyrektora na umowe zlece-
nie zostaty tez zatrudnione osoby,
ktore zajma sie ksiegowoscig i ka-
drami. A mieszkancy majg zapew-
niona opieke medyczna. — Lekarze
przyjmujg pacjentow, jest szansa,
Ze zostanq zatrudnieni kolejni, np.
pediatra. Nie ma wiec obaw co
do funkcjonowania tej jednostki—
mowi burmistrz. — Dodatkowo be-
dziemy si¢ starali wspierac nasz SP
ZOZ. Juz zostat wyréwna-
ny parking a w najblizszym
czasie zostanie on odpo-
wiednio utwardzony.

www.marco.com.pl
HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

* oprawy oswietleniowe LED

* swietlowki energooszczedne

* przediuzacze ogrodowe

* kable i przewody

* anteny telewizji cyfrowej DVBT
* wentylatory DOSPEL

* silikony i pianki uszczelniajace
* kolki, wkrety, sruby i art. metalowe

» gniazdka i wlaczniki w cenach fabrycznych

» wiertarki, szlifierki, wkretarki, wiertla, tarcze
* narzedzia tnace GLOBUS

* narzedzia ogrodowe i akcesoria

+‘-~...
e
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. W kwestii umiejscowienia
w nasielskiej przychodni
- przy ul. Sportowej punktu
1 ustug Nocnej i Swigtecz-
# nej Pomocy Lekarskiej
nadal trwaja rozmowy.
Tym razem jednak, jak
podkresla burmistrz pro-
wadzone sg one juz miedzy
dyrektorami obu placéwek (na-
sielskiego SP ZOZ i Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego).
Nasielsk zaoferowat nowodwor-
skiej placéwce darmowa dzier-
zawe pomieszczen. SWIETLOWKA ENERGOOSZ:
GOVENA LongLife 10 000k

KANLUX

13“' E27 2700K
9,89 .nsawnq4 89

z'.'AT
©(23) 69 33 933 Nasielsk, ul. Plonska 20
ELEKTRYKA = PRZEWODY * OSWIETLENIE

— Koszty optat za media tj. ok. 900 Lampa z diodami LED
zt miesiecznie ponosic bedzie gmi-
na, zeby nie obcigzac nimi SP ZOZ
— mowi burmistrz Arciszewski.
Ale poki co konkretéw w tej spra-
wie jeszcze nie ma.

(i)
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MOIM ZDANIEM. Czas to pienigdz

Ldalne sterowanie

Wiadza, szeroko rozumiana, coraz bardziej oddala si¢ od ludu i wymy-
sla, jakby tu troche zaoszczedzic. Permanentne reformy przeprowadzane
przez kolejne rzqdy i niekompetentne osoby psujqg parstwo i nic dziwne-
go, Ze coraz czesciej rozlega sie rozpaczliwe wotanie: Komuno, wroc. Bo
podobno tak Zle, jak jest teraz, nawet za komuny nie byfo. Tyle pesymi-
sci. Optymisci zas mowiq, Zze musi byc gorzej, aby byto lepiej. Tyle ze nas
moze juz nie by¢.

Nie do korica przemyslane dziatania innowacyjne dotykajg i nas, miesz-
kanicéw nasielskiej gminy. Przyktaddw jest wiele. Zaczne od tych, ktdre sq
nie tylko dokuczliwe, ale i niebezpieczne.

Gaz. To wielkie dobrodziejstwo. O tym, ze moze stanowi¢ powazne za-
grozenie dla nas wszystkich, przekonalismy sie w ostatnich latach juz kilka
razy, kiedy rozerwane zostaty nie tylko przytgcza, ale i linie przesytowe.
Wyciek gazu byt ogromny. Co nalezy w takim wypadku zrobic? To pro-
ste. Odcigc doptyw gazu. Jeszcze niedawno robita to ekipa z Nasielska.
Teraz w tym celu do Nasielska musi dotrze¢ ekipa z Ciechanowa (46 km)
lub z Wyszkowa (55 km). Wezesniej ktos musi tamtejsze dyspozytornie
powiadomic, a nie kazdy pamicta potrzebny w takiej sytuacji numer. Je-
stesmy zdalnie strzezeni. Dotgd mielismy szczescie, ale ktdregos dnia
tego szczescia moze zabrakngc. A to byfa swoistego rodzaju Zétta kartka.
Ostrzezenie. Czy wyciggnicto jakies wnioski? Wszystko wskazuje, Ze nie.

Ustugi medyczne. Dotgd mielismy catodobowg opieke medyczng. Teraz
stracilismy nocngq i swigteczng opieke zdrowotnq. I nie chodzi tu wca-
le o to, ze zmienit sie Swiadczeniodawca, bo i ten powinien utrzymac
miejsce jej udzielania w Nasielsku. Tyle ze jak dziecko pogniewat si¢ na
Nasielsk i chyba na swego pracodawce, tj. staroste, a w konsekwencjii na
Rade Powiatu, ktéra tego staroste wybrata. To juz wyglgda na kpine. Ow-
szem, istnieje moZliwos¢ skorzystania z opieki medycznej, ale w tym celu
nalezy si¢ teraz uda¢ do Nowego Dworu Mazowieckiego lub, jesli zdota
sie przekonac o potrzebie takowej pomocy dyspozytorke, poczekac kilka
godzin na przyjazd lekarza lub pielegniarki. I w tym wypadku mamy do
czynienia ze zdalnym sterowaniem.

Zalewa nas woda, ale czy tylko woda? Do awarii sieci wodociggowej, kté-
ra pamieta jeszcze w wielu miejscach ponure czasy okupacji, jestesmy
przyzwyczajeni. Poprzedni zarzgdcy tej sieci przyzwyczaili nas jednak do
tego (o zgrozo), ze w wypadku awarii podejmowane byty natychmia-
stowe dziatanie naprawcze. | to zaréwno w dzieri, jak i w nocy, w dzieri
powszedni, jak i Swigteczny nawet w pierwszy dzieri Bozego Narodze-
nia). Teraz nastaty inne obyczaje. W pierwszq niedziele marca mieszkaricy
Nasielska zaobserwowali dwa duze wycieki wody. Wyptywata spod chod-
nika na ulicy Warszawskiej i w okolicach remizy strazackiej. Szczegdinie
niebezpieczny byt jej wyptyw na ulicy Warszawskiej. Woda zalewata ru-
chliwg ulice, a pod wieczdr zaczefa zamarzac. Probowano dodzwonic
sie do réznych stuzb. Byta niedziela. W efekcie postawiono po dfuzszym
czasie plotek, ktory, na dobrg sprawe, niewiele pomagat w zmniejszeniu
niebezpieczenstwa, i poczekano, do poniedziatkowego poranka na usu-
niecie awarii. Sprawe pozostawiamy bez komentarza...
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Z MIASTA

Lipowa peina dziur

Tegoroczne roztopy odkryty przed nami wiele niespodzianek, zwlaszcza
tych drogowych. Niezbyt ciekawy obrazek mozemy zobaczy¢, a szcze-
golnie odczug, jedli bedziemy jechac autem ul. Lipowa. Jej nawierzchnia
jest juz jak ser szwajcarski. Ten odcinek drogi byt jesienia tatany, ale, naj-
wyrazniej, trzeba bedzie ponownie wykona¢ naprawe nawierzchni, bo
wyglada to dos¢ nieciekawie. Taki stan drogi spowodowany jest m.in.
przejazdami ciezkich samochodow, ktore skracaty sobie tedy droge na
wiadukt w Katnych i Piescirogach podczas prowadzonych prac moderni-
zacyjnych. Podkreslic trzeba, ze jest to czesto uczeszczana droga gminna,
na tej ulicy znajduie sie Zespotu Szkdt Zawodowych i targowisko.

Miejmy nadzieje, ze gdy tylko aura pozwoli, stan nawierzchni zostanie
szybko naprawiony.

(k.)

fot. K. Mazurkiewicz

Z GMINY

na rowniarke

fot. K. Mazurkiewicz

— Co dzien ten sam koszmar,
przejs¢ nie mozna, jazda samo-
chodem to meka. Doy, nieréw-
nosci wystajgce kamienie — nikogo
nie interesuje stan drogi, z ktérej co
dzieri korzystajg mieszkaricy wsi—
skarzy si¢ nasz czytelnik mieszkaja-
cy w Lubominku.

Na temat tamtejszej drogi nie-
dawno pisali$my na tamach ,Zy-
cia Nasielska”. Jednak caty czas
docieraja do nas sygnaty, ze stan
drogi jest fatalny. Zima byto trud-
no tamtedy przejechac, a wiosna
przyniosta jeszcze wiecej proble-
mow. Droga jest nieréwna i btotni-
sta. Dlatego kazdy, kto postanowi
wybra¢ sie do Lubomina, powinien
wiedziec, ze jazda w tym terenie
bedzie bardzo powolna i zmudna.
Jednak najgorzej maja piesi i ro-
werzysci, ktérzy najbardziej od-
czuwaja skutki braku odwodnien i
réwniarki.

— Tizeba wybierac mniejsze doty,
Zeby przejechad, inaczej po prostu
nie ma mozliwosci. Na szczescie
jezdze tedy co kilka dni do sklepu.
Nie mam sity w tym wieku na szar-
panie sie po takiej drodze — zali sie
pan Jan.

Nieréwnosci wystarczy wyréwnac,
aby cho¢ troche utatwic poruszanie
sie po drodze wszystkim jej uzyt-
kownikom. Oddzielna sprawa jest
problem melioracji przydroznych
rowow, o ktore przez kilka lat nikt
nie dbat.

k.
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KRONIKA

POLICYJINA

07.03. w Nunie nieznany sprawca
wybit kamieniem szybe i uszkodzit
rame okienng w budynku miesz-
kalnym Grzegorza L.

08.03. w Nasielsku policjanci za-
trzymali Rafafa B. i Pawta W., ktorzy
zniewazyli ich stowami wulgarnymi.

Pijani na drodze

29.02. w Morgach Rafat H., miesz-
kaniec Morgéw, kierowat samo-
chodem po spozyciu alkoholu (112
mg/).

06.03. w Cieksynie kukasz S.,
mieszkaniec gminy Nowe Miasto,
kierowat rowerem po spozyciu al-
koholu (0,80 mg/I|.

A M A

BYDLA, TUCZNIKOW
iIKONILRZEZNYCH, Avi
termin‘ptatnosci do 72 godz.

)

tel. 502159 906 tel: 515246 798

L OK-BUD'P. Moru'{.-}sl-_:;!i:', A. O'ibrrs:':. '

Nﬂs.iél.:'._k;pl. Warszawska 103, .



16—29 marca 2012
OSWIATA

AKTUADLNOSGI

Imiany w szkolnictwie
zawodowym

Od przysztego roku szkol-
nego wszystkie zasadnicze
szkoty zawodowe beda trzy=-
letnie. 1 wrzesnia 2012 roku
wejda w zycie zmiany w usta=-
wie o systemie oswiaty.

Na XV sesji Rady Powiatu Nowo-

dworskiego zajmowano sie w du-

zej mierze kwestiami zwiazanymi
z edukacja, a mianowicie zmiana-
mi w szkotach na terenie powia-
tu. Sprawa dotyczy Zasadniczej
Szkoty Zawodowej oraz Liceum
Profilowanego w Zespole Szkot
Zawodowych w Nasielsku przy ul.
Lipowej 10, a takze Zasadniczej
Szkoty Zawodowe;j, Liceum Profi-
lowanego i Uzupetniajgcego Lice-
um Ogdlnoksztatcacego w Zespole
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Po-
miechéwku przy ul. Ogrodniczej
6 oraz Liceum Profilowanego
i Zasadniczej Szkoty Zawodowej
w Zespole Szkét Zawodowych
z Nowym Dworze Mazowieckim
przy ul. Gérskiej 39.

Jak rzecz ma si¢ do nasielskiej
szkoty? O komentarz do pla-
nowanych dziatan poprosili=
smy Dyrektora Zespotu Szkot
Zawodowych w Nasielsku
Grzegorza Duchnowskiego.

Rada Powiatu Nowodworskiego
zatwierdzita uchwale o zamiarze
przeksztatcenia Zasadniczej Szkoty
Zawodowej o okresie nauczania
nie krétszym niz 2 lata i nie dtuz-
szym niz 3 lata w Zespole Szkot
Zawodowych w Nasielsku w trzy-
letnig szkote zawodowa. Z cze-
go wynika takie przeksztatcenie
i czemu ma ono stuzy¢?

— W czerwcu 2008 r. Minister Edu-
kacji Narodowej powotat zespot
do spraw ksztatcenia zawodowe-
go. Efektem dziatari tego zespotu
byto wypracowanie kierunkowych
rozwigzan stuzgcych modernizacji
ksztatcenia zawodowego i podnie-
sieniu jego jakosci. Znalazly one
odzwierciedlenie w ustawie z dnia
19 sierpnia 2011 r. 0 zmianie usta-
wy o systemie oswiaty oraz niekt-
rych innych ustaw opublikowanych
w Dzienniku Ustaw Nr 205 poz.

1206. Wprowadzone od 1 wrzes-
nia 2012 r. zmiany w systemie
ksztatcenia zawodowego wyni-
kajg z potrzeb polskiej gospodarki
i rynku pracy. W zakresie organi-
zacyjnym wprowadzone zmiany
dotyczq przede wszystkim ustroju
szkot ponadgimnazjalnych. Rada
Powiatu w swojej uchwale zatwier-
dzita tylko to, do czego obligowata
ja ustawa. W zwigzku z ujednoli-
ceniem dfugosci cyklu ksztafcenia
w zasadniczej szkole zawodowej
organy jednostek samorzqdu tery-
torialnego sg zobowigzane podjgc
uchwaty o zamiarze przeksztafce-
nia dotychczasowych 2-letnich
zasadniczych szkét zawodowych
w szkoty o 3-letnim okresie ksztat-
cenia na podstawie art. 59 ust. |
i 6 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991
r. o systemie oswiaty. W tym stanie
rzeczy Rada Powiatu zrobita to, co
zrobi¢ musiata, podjeta uchwate
przeksztatcenia Zasadniczej Szko-
ty Zawodowejw 3-letnig.

Dlaczego zlikwidowane ma by¢
Liceum Profilowane wchodza-
ce w sktad ZSZ przy ul. Lipowe;j
w Nasielsku? W jaki sposob prze-
biega¢ bedzie likwidacja — czy
obecni uczniowie i ich rodzice
majg powody do obaw w zwiazku
z podejmowaniem takich krokow?
— Likwidacji rzeczywistej nie be-
dzie, bo ten typ szkoly ulegt 3 lata
temu ,samolikwidacji”. Uczniéw
nie ma, wiec powoddw do obaw
tez nie. Uczniowie, ktorzy koriczyli
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Fax 22 651 82 20

fot. M. Stamirowski

ten typ szkofy w okresie jej prosperi-
ty, mogg tylko jg wspominac. Ostat-
ni nabdr przeprowadzono w roku
szkolnym 2006/2007. Ostatni ab-
solwenci zakoriczyli nauke w roku
szkolnym 2008/2009. W nowej
strukturze szkét ponadgimnazjal-
nych nie przewiduje si¢ funkcjono-
wania liceum profilowanego. W tym
stanie rzeczy podjecie uchwaty
o zamiarze likwidacji Liceum Pro-
filowanego w Zespole Szkdt Zawo-
dowych ma tylko wymiar formalny
i porzgdkuje stan faktyczny.

Michat B.

0
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Prace prosimy sktadac
do sekretariatu ZSO
ul. Starzynskiego 10
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Reformy, ktére nas dotycza

Od pewnego czasu media informuja o zmianach, jakie maja nastapi¢ od
llipca biezacego roku w zakresie ratownictwa medycznego i w sagdowni-
ctwie. W sprawach tych trwajg konsultacje spoteczne, organizowane sg pro-
testy. W naszej gminie na te tematy niewiele sie méwi, apowinno sie méwic¢
duzo, poniewaz dotycza one zywotnych intereséw mieszkancéw naszej
gminy. Obecnie tylko sygnalizujemy problem.

Sadownictwo

Wiemy, ze jak sie mowi popularnie, cze$¢ sadéw rejonowych ma by¢ zli-
kwidowana. Nie do korica to jest prawda, ale ten problem naszej gminy bez-
posrednio nie dotyczy. Dotyczy jednak posrednio. Otéz skutkami zmian
zagrozony jest sad powiatowy w Nowym Dworze i sad, ktéremu podle-
gamy, tj. sad w Puttusku. Otdz, przeprowadzana bedzie reforma w zakresie
struktur sadowniczych. To okazja, aby uporzadkowac¢ pewne uciazliwe dla
mieszkancow naszej gminy zasztosci zafundowane nam przez politykow
roznych opgiji. | tych z praweyji tych z lewej strony, ktorzy wspierali swoje
partie zapominajac o interesie gminy Nasielsk.

Nasielsk podlega sadowi i prokuraturze puttuskiej. Sama ta podlegtos¢ moze
nie bytaby problemem, gdyby nie to, ze sad ten podlega sadowi okregowe-
mu w Ostrofece. O ucigzliwosci tej przynaleznosci przekonali sie wszyscy ci,
ktérzy musieli swe zyciowe problemy rozwiazywac¢ w Ostrofece, Ostrowi
Mazowieckiej czy Biatymstoku.

Ratownictwo medyczne
Zmiany beda dotyczyty gléwnie tak zwanych rejonéw operacyjnych z dys-
pozytorniami i beda obowigzywaty przez trzy lata. Ich ilos¢ z 29 zostanie
zmniejszona do 6 w Nasielsku bedzie utrzymane miejsce wyczekiwania
zespotu ratownictwa medycznego (tu bedzie stata karetka pogotowia).We-
dtug projektu Nasielsk zostat przypisany do ptockiego rejonu operacyijne-
go. Teraz telefon wzywajacy karetke zostanie odebrany przez dyspozytora
w Pocku i on zadysponuije karetke z Nasielska lub w wypadku, gdyby ona
byta zajeta z pobliskiego miejsca wyczekiwania. To znaczaca zmiana, bo ,0d-
rywa” nas od Warszawy, a nawet od Nowego Dworu. Czy jest to dla nas
korzystne? Warto sie na tym zastanowic, aby wyposazy¢ naszych przedsta-
wicieli w silne argumenty.
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KUBLTURA

Z BIBLIOTEKI

Najlepsi czytelnicy

Jednym z gtéwnych zadan
w dziatalnosci biblioteki jest
aktywizacja czytelnictwa.
Poprzez réznorodne im-
prezy czytelnicze promu-
jemy czytelnictwo wsrod
najmtodszych, nie za-
pominajgc oczywisécie
o miodziezy i dorostych.
Dlatego tez wzorem lat
ubiegtych w Miejsko-Gmin-
nej Bibliotece Publicz- &
nej w Nasielsku w $rode, &
28 lutego br. odbyto sie
rozdanie nagréd dla Naj-
lepszych Czytelnikow mi-
nionego roku. Tym razem
wyréznilismy ,Najaktyw-
niejszych Czytelnikow 2011
roku”. Dyplomy oraz drob-
ne upominki otrzymaty na-
stepujace osoby:

z oddziatu dla dzieci mto-
dziezy:

I. Zuzanna Kuczborska, 2. Ola
Osiecka, 3. Kinga Winnicka,
4. Michat Kowalski, 5. Jakub Pi-
sarzewski, 6. Maciej Bartosik,
7. Kuba Swojak, 8. Kinga Fo-
tek, 9. Emilia Fotek, 10. An-
gelika Bryska, 1. Sebastian
Korytkowski;

z wypozyczalni dla doro=
stych:

1. Jarostaw Niedzielski, 2. Natalia Wroblewska, 3. Agnieszka Grzybikowska, 4. Olga Czarnecka, 5. Edyta Komorow-
ska, 6. Beata Korytkowska, 7. Monika Fotek, 8. Wojciech Myszkowski, 9. Barbara Gerasik, 10. Krystyna Drwecka,
I1. Anna Miller, 12. Danuta Szafraniec.

(MGBP)

Dziennikarze ZN w Ptocku

Czas zadumy i refleksy
agnpm Tl

Kuria Biskupia zaprosita
dziennikarzy mediéw dzia-
tajacych na terenie diecezji
ptockiej na krotkie rekolek- |
cje — Wielkopostny Dzien
Skupienia. Odbyt sie on
w opactwie pobenedyk-
tyfiskim i koéciele katedral-
nym. Wzieto w nim udziat
okoto 40 dziennikarzy
mediéw lokalnych i para-
fialnych. Wéréd nich obec-
ni byli takze przedstawiciele S
,Zycia Nasielska”.

fot. T. Zawadzki

Cwiczenia rekolekcyine sa

bardzo potrzebne ludziom mediéw. Rola srodkéw przekazu jest na tyle wazna, ze do$¢ powszechnie nazywa sie
je czwartg wiadza. Z pewnoscig stwierdzenie to jest wyjatkowo trafne. Stowo pisane czy moéwione jest niekie-
dy grozniejsze od pociskéw. Mamy liczne przykfady manipulowania za ich pomoca nie tylko umystami poje-
dynczych oséb, ale i catych spoteczenstw. Stad za podstawowy obowiazek tej grupy ludzi nalezy uzna¢ stuzbe
prawdzie i odpowiedzialno$¢.

Ten obowiazek byt szczegdlnie uwypuklony w konferencji wygtoszonej do dziennikarzy przez ks. dra Marka
Wilczewskiego — wyktadowce homiletyki w Wyzszym Seminarium Duchownym w Plocku. Zatytutowana ona
byta: ,Cena prawdy — cena wiary”. Rekolekcjonista podkreslat, ze prawda stanowi fundament etyki dziennikar-
skiej, a media powinny przekazywac informacije, ktore sa prawdziwe. Podkreslat tez, ze stuzba prawdzie nie jest
tatwa i czesto domaga sie sprzeciwu. A to moze by¢ trudne, gdy w perspektywie ma si¢ na przyktad utrate pracy.

W dalszej czesdci spotkania dziennikarze uczestniczyli we mszy sw. w ptockiej katedrze, gdzie mogli réwniez
skorzystac¢ z sakramentu pokuty. Do zadumy i refleksji pobudzat tez kolejny punkt programu. Byto to zwiedza-
nie katedry, tak poprowadzone przez dyrektora Muzeum Diecezjalnego w Ptocku ks. Stefana Ceglowskiego, ze
bardziej uwidoczniony byt wymiar duchowy tego pieknego zabytku niz jego charakter historyczny. Odczuli to
szczegolnie ci, ktdrzy katedre zwiedzali juz wielokrotnie.

Wielkopostny Dzien Skupienia dla dziennikarzy przygotowata rzecznik prasowy diecezji ptockiej dr Elzbieta
Grzybowska. W koricowej czesci spotkania, ktdra byta poswiecona pierwszym refleksjom wyniesionym z Dnia
Skupienia, zwrdcita uwage na jeszcze jeden cel, jakiemu stuzyto to spotkanie. Byta nim integracja srodowiska
dziennikarskiego z terenu dieceziji ptockie;j.

az

Warto przeczytac

Historia pieniadza

»Rzadko kiedy nawet najbardziej zamitowani bywalcy muzedw w swych
wedréwkach po ich salach zatrzymuja sie przy gablotach z monetami.
(...) Gdyby chciaty przeméwic, ustyszelibysmy historie, ktore za¢mic by
mogty nawet najbardziej fascynujaca opowies¢ awanturnicza lub romans
kryminalny” —tak rozpoczyna si¢ ksiazka Henryka Cywinskiego Z dzie-
Jjow pienigdza na swiecie. To ciekawa pozycia faczaca sporo elementéw
dydaktycznych z ciekawymi historiami ze $wiata, w ktérym pieniadze
odgrywaja zasadnicza role (beda rowniez wielkie przekrety, np. pierwsza
banka finansowa, ktora stata si¢ udziatem szkockiego ekonomisty Johna
Law w poczatkach XVIII stulecia).

Ksiazka opowiada m.in. o erze wymiany towaréw przed nastaniem
pienigdza. Na czym polegat handel wymienny, wie pewnie wiekszos¢
z nas, ale pozycija Henryka Cywinskiego pozwala rozszerzy¢ te wiedze
na przyktad o fakt, ze w dawnych czasach w Polsce srodkiem pfatniczym
byta sol. Pozostatoscia po tym jest powiedzenie ,stono za cos zapfacic”.
W ,obrocie” byt réwniez midd i skory. Te ostatnie petnity rowniez przez
jakis czas funkcje waluty w handlu miedzynarodowym.

Przedziat czasowy w ksigzce jest imponujacy, jak na jej objetos¢ (nie-
spetna 200 stron). Oprécz czaséw starozytnych $ledzimy rozwoj pienig-
dza w $redniowieczu, w czasach nowozytnych, wszelkie zmiany po obu
wojnach $wiatowych, np. traktat z Bretton Woods. Traktat ten jest o tyle
istotny, ze byt pierwszym miedzynarodowym systemem monetarnym,
kierowanym przez rzady panstw. Cho¢ upadt w latach 70 . ubiegtego
wieku, zapadt w pamie¢. Nawet dzi$ da sie czasem gdzieniegdzie usty-
sze¢, ze w obliczu kryzysu jest nam potrzebne ,nowe Bretton Woods”.
Ksiazka konczy sie opisem gospodarki monetarnej w systemach socja-
listycznych.

Reasumujac, warto siegnac po ksiazke Henryka Cywinskiego. Daje ona
bowiem mozliwo$¢ dowiedzenia sie wielu ciekawych rzeczy o tym
niebagatelnym aspekcie naszego zycia, jakim jest pieniagdz. A i liczne
anegdotki z jego historii pozwola nam czasem zabtysna¢ w tzw. ,towa-
rzystwie”. W koncu ,to, co nas podnieca, to sie nazywa kasa”.

Pawet Koztowski

NOK ZAPRASZA
Scena Zaufek - kabaretowo

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza
na kolejne spotkanie ze Scena Za-
utek, ktore odbedzie sie w sobo-
te, 17 marca o godz. 19:00. Tym
razem na nasielskiej scenie obok
gospodarza wieczoru, Wojtka Gesi-
ckiego, wystapi znakomity satyryk,
komik, aktor Tadeusz Drozda.
Bilety mozna naby¢ w Nasielskim
Osrodku Kultury. Ceny biletéw:
w przedsprzedazy — 25 zit, grupy
zorganizowane (min. 20 os6b) — 22
zt, za§ w dniu koncertu — 30 zt. Wszystkich, ktérzy chca mito spedzi¢
czas, zapraszamy do NOK.

(red.)
ZAPROSZENIE

Bliiej prawdy... 0 SMOLENSKU

Klub ,Gazety Polskiej” w Czosnowie oraz Stowarzyszenie Powiatu No-
wodworskiego FORUM zapraszaja na spotkanie ze Stanistawem Zagrodz-
kim, kuzynem ¢.p. Ewy Bakowskiej, wnuczki zamordowanego w Katyniu
gen. Mieczystawa Smorawinskiego, ktéra zgineta 10 kwietnia 2010 r.
w Smolensku.

Spotkanie odbedzie si¢ w srode, 21 marca 2012 .
o godz. 18.00 w Sali Nowodworskiego Osrodka Kultury,

Nowy Dwér Mazowiecki, ul. I. Paderewskiego 1 A.
Wstep wolny — przyjdz, postuchaj, zapytaj.

OGtOSZENIE

Polski Zwiazek Represjonowanych i Bytych Wiez-
niow Politycznych zawiadamia, Zze urzedowa-
nie kofa bedzie sie odbywac¢ w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku w pierwszy wtorek miesiaca i ostatni
wtorek miesiaca w godzinach 10.00-12.00

Zarzadzenie obowiazuje od 1-go kwietnia 2012 r.
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~Stynna” droga w Siennicy

Szanowna Redakcjo,

bardzo prosze o pomoc, wsparcie, przeprowadzenie jakiejs kampanii =
zmuszajgcej radnych powiatowych do zajecia sie drogg w miejsco- &

wosci Siennica k. Nasielska i wymuszenia na nich wybudowania nowej &
drogi.

Zyjemy w XXI wieku, a droga w Siennicy przypomina krajobraz ksie-
zycowy. Chciatbym powiedzied, ze przy tej drodze znajduje si¢ zaktad
pracy chronionej JAN-POL, w ktrym pracujq ludzie niepetnosprawni, ©
w tym réwniez poruszajgcy sie o kulach. Jazda po tej drodze przypo-
mina motocross, jazda rowerem grozi zniszczeniem koti powybijaniem zebdw.

Czy nie mozna w koricu cos'z tg drogq zrobic? Czy Nowy Dwdr bedzie nas traktowat weigz jak pigte koto u wozu? lle razy
jeszcze ta droga bedzie fatana i to dzieki duzemu osobistemu zaangaZowaniu prezesa JAN-POL-u?

Dlatego prosze szanowng redakcje o pomoc w skoriczeniu z tym dziadostwem, bo powiat Nowy Dwdr to nie tylko
Nowy Dwdr i okolice, ale takze Nasielsk i gmina Nasielsk.
Z powazaniem

Obserwator (imi(; i nazwisko znane redakcjﬂ

O naszych obyczajach

Szanowna Redakcjo,

Jestem nasielszczakiem od urodzenia i to miasto jest memu sercu bliskie. Sniegi stopnialy i wychodzi brud wsze-
laki, ktry byt ukryty pod biatym puchem. Chciatbym poruszyc problem sprzqtania psich kup przez wtascicieli
psow, zwtaszcza na mafym skwerku tuz przy baszcie (ale nie tylko). Sam jestem wiascicielem psa i ciezko byto mi
sie przekonac do sprzqtania po swoim czworonogu, jednak to robie od ponad trzech lat i wiem, Zze mozna. Dziwie
sie tylko, dlaczego inni tego nie robig.

Drugq sprawg, ktérg chciatbym poruszy<, jest kwestia ogloszeri wywieszanych na drzewach, stupach, scianach
budynkdw byle jak i byle gdzie. A przeciez sq postawione od tego stupy ogloszeniowe i tam powinno sie to robic.
Wystarczy $cigac ogloszeniodawcdw, gdyz kazdy z nich podaje numer telefonu. Dlaczego radni sie tym nie zaj-
mg? Czyzby im to nie przeszkadzato?

Tizecig sprawg, ktérg chce poruszyc, sq rowerzysci jezdzgcy nagminnie po chodnikach naszego miasta. Niektorzy
z nich majg potezng wage, wiec nietrudno sobie wyobrazi¢, co moze sie stac, jak taki pozal sie Boze leniwy rowe-
1zysta, nieumiejgcy jezdzic po jezdni, uderzy w cztowieka wychodzgcego z bramy, sklepu lub klatki schodowej.
Sam bylem przez kogos takiego uderzony i wiem, Ze nie jest to nic przyjemnego.
Dobro tego miasta lezy mi na sercu i dlatego co jakis czas pisze do naszej gazety o tym, co mnie boli lub z czego
jestem zadowolony.
Z powazaniem

Obserwator (imiq’ i nazwisko znane redakcji/

Tytut pochodzi od redakcji

/%

swojego podatku

Przekaz nam [1

NASIELSKA FUNDACJA WSPIERANIA
| ROZWOJU EDUKACII

KRS 0000295564

www.fundacja.szkola.pl
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Duchousre witaminy

Bez liftingu

Idzie wiosna. W rozmowie ze znajomg kosmetyczkg dowiedziatem
sie, Ze klienci poszukujg zabiegdw, ktdre poprawig im wyglad, a tym
samym samopoczucie. Taki wiosenny lifting. Bez bdlu, anestezjologa,
szwow i dfugiej rekonwalescenciji. Kilkuminutowa wizyta z wykorzysta-
niem nowoczesnej aparatury i kosmetykow zredukuje objawy starze-
nia i spowoduje odswiezenie skdry. Podobno z liftingu kosmetycznego

zadowolone bedg jednak tylko te kobiety, ktdre bardzo systematycznie
w domu i w gabinecie dbajq o skdre.

A wiosenne porzgdkiw sferze duchowej? To zupetnie cos innego niz wi-
zyta w salonie kosmetycznym. | Wielki Post nam o tym przypomina. Nie
wystarczy pdjsc¢ na rekolekcje, gdzie Pan Jezus zrobi mnie na bdstwo,
usunie zmarszczki i inne niedoskonafosci wyglgdu. A potem ja wspa-
niatomysinie oglosze Swiatu, jaki to On jest dobry. Wielki Post jest okazjg
do podjecia gtebokiego leczenia duchowego, a nie tylko zewnetrznego
liftingu. Chodzi o poszczenie w sensie dostownym, ale réwniez duchowe
nawrdcenie i zwrocenie sie do Boga. Grzech jest powaznym zagroze-
niem. Moze on, jak biblijne plagi, zniszczy¢ wszystko, co jest nam drogie.
Jest jednak nadzieja! Ten sam B3g, ktory przebaczyt Izraelitom za cza-
séw proroka Joela, jest gotdw takze i nas pojednac ze sobq.

Dla ludzi deklarujgcych sig jako uczniowie Boskiego Mistrza Wielki Post
powinien uptyngc ,pod znakiem modlitwy i dzielenia sie, milczenia
i postu, w oczekiwaniu na rados¢ paschalng” — napisat Benedykt XVI
w tegorocznym Oredziu na Wielki Post. Jak stwierdza papiez, nigdy nie
powinnismy by¢ niezdolni do ,mifosierdzia wobec cierpigcego cztowie-
ka” i,,nigdy nie mogq tak bardzo pochfaniac nas nasze sprawy i nasze
problemy, ze nasze serce stanie si¢ gluche na wotanie ubogiego”.

Kto dzis powaznie mysli o wyrzeczeniach? Znam takich. I to wcale nie
chodzi o pojedyncze osoby o wywrotowych poglgdach, ktérych my-
slenie zatrzymafo sie kilka wiekdw wstecz. Zdecydowanie mam na mysli
aktywnych i mysigcych ludzi, ktérzy na serio traktujg swojg przynalez-
nos¢ do Chrystusa i Kosciofa. Osobiste wyrzeczenia to pewne minimum
zycia duchowego. A skoro ktos pragnie duchowego rozwoju, od czegos
trzeba zaczgé.

WeZmy na przyktad pod uwage wartosc postu. Koscidt przypomina, zZe
post nie jest dietq, Ze chodzi o odméwienie sobie czegos ze wzgledu na
Boga. Nie jest réwniez narzuconym bezsensownym samoudreczeniem
czy lubowaniem sie w cierpieniu. Post polega na zrezygnowaniu z pew-
nego dobra na rzecz dobra wigkszego. To, czego sie wyrzekamy, nie jest
zte. Chodzi jednak o dobro wieksze. A jesli chodzi o konkrety? Sprébuj-
my w ramach postu powstrzymac sie od wszelkich zachowar, ktdre
wprowadzajg podzialy miedzy ludZmi. Starajmy sie natomiast tak po-
stepowac, aby wprowadzac jednos¢ i pokdj w swoim otoczeniu. Mozna
choéby powstrzymacd sie od, niecheci, ztoscii agresji, a zdobywad sie na
wiecej gestow Zyczliwosci, czutosci, pojednania. A moze porzucic nie-
mifosierng krytyki, a w zamian jak najczesciej wspierac innych dobrym,
pokizepiajgcym stowem. Kolejnym pomystem jest post od skupienia si¢
na sobie i prébowanie postawienia si¢ w sytuacji drugiej osoby.

Moze to i nie tak fatwo. Ale za to ile korzysci! Pierwszym dobrem jest
moja wtasna wolnosé, ktéra mowi, Zze moge zyc bez tego czy innego
dobra. Post — jako wybrane dobrowolnie doswiadczenie braku — spra-
wia, Ze szukam pomocy u Boga i u Niego jg znajduje. Chodzi o to, by —
Jjak mowit swiety Pawet — umiec cierpiec biede i umiec obfitowad. O to,
by mdc sie cieszyc kazdym dobrem, wiedzqgc, ze moje Zycie od niego
nie zalezy. Drugim dobrem jest solidarnos¢ z drugim cztowiekiem. Po-
szczgc, mamy szanse dzielic cho¢ w czesci doswiadczenie ludzi gtod-
nych, spragnionych, cierpigcych, zyjgcych w nedzy. Mozemy tez tym,
co mamy, co nam pozostanie, obdarowac tych, ktdrzy nie majg. To
idea jatmuzny — wielkopostnej i kazdej innej: wyrzec si¢ czegos dla ko-
gos. W koricu post odstania nas samych. Zabierajgc to, czym si¢ na co
dzieri podpieramy, pokazuje, jacy jestesmy. Wydobywa na wierzch na-
sze wady, moze na co dzieri, w komforcie, czesto skrzetnie poukrywane.
Nie po to, by nas pognebic, ale by podniesc.

Wiosenne porzgdki w sferze duchowej majg odstonic nasze prawdziwe
oblicze, ktdre nie potrzebuje drobnego liftingu, ale nieustannej pracy
nad sobg. Po to, zeby przyznac w swoim Zyciu pierwszeristwo sprawom
ducha, dzieki czemu prostsze stanie si¢ wiasciwe uporzgdkowanie na-
szych spraw codziennych.

ks. Leszek Smolinski
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KONKURS Super Samorzad
Na gali
w Patacu Prezydenckim

W czwartek, 23 lutego w Patacu Prezydenckim odbyfta sie Gala, na ktérej
podsumowano pierwsza edycije konkursu o tytut Super Samorzadu 2011.
Konkurs byt organizowany Fundacje Batorego i Stowarzyszenie Szkota Li-
deréw w ramach akcji Masz Glos, Masz Wybdr.

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele pieciu nagrodzonych samorza-
déw z catej Polski oraz przedstawiciele 11 samorzadéw nominowanych
do tej nagrody. Honorowy Patronat nad tym konkursem objat Prezydent
RP Bronistaw Komorowski.

Zaproszono tez kilka osob, ktére aktywnie wiaczyty sie w propagowanie
idei samorzadowej i samego konkursu, ale nie zdotaty przekona¢ swych
samorzadoéw do udziatu w nim. To, ze wérdd tych zaproszonych znaleZli
sie nasielszczanie, jest w pierwszym rzedzie zastuga Elzbiety Wréblewskiej,
ktdra mieszkancéw naszej gminy przez wiele lat do tego konkursu przy-
gotowywata, organizujac w ramach akcji Masz Gtos, Masz Wybdr debaty
i propagowata idee samorzadnosci w prasie. Jak powiedziata jedna z or-
ganizatorek spotkania, pani Ela moze tez czu¢ si¢ zwyciezczynia w tym
konkursie.

Samorzady s3 niewatpliwym osiggnieciem nowej Polski, tej, ktéra naro-
dzita sie po roku 1990. Wiadze w terenie przekazano mieszkaricom. W ich
imieniu te wladze maja sprawowac wybrane przez ogét mieszkancéw or-
gany wiadzy samorzadowej. Nie oznacza to jednak, ze wiadza ,ludu” ma

sie ograniczyc¢ tylko do wyboréw i skoriczy¢ z chwila wybrania przedsta-
wicieli do rad gminy i na urzad wojtéow czy burmistrzéw. Spoteczenstwo
obywatelskie winno by¢ caty czas aktywne i wspiera¢ swoich wybran-
cow, a ci winni chetnie wykorzystywac to wsparcie i wstuchiwac sie w glos
Jludu”. Bo to wiasnie spoteczenstwo jest najwazniejsza czescia samorzadu.

Zauwazono jednak szybko, ze brak jest wspotpracy na linii wiadza—spote-
czenstwo. Wiecej, wzajemne stosunki wybrancéw i wyborcow sa niekie-
dy wrecz wrogie. Dostrzegli to rowniez ci, ktérzy reforme samorzadowa
tworzyli, i wspieraja wszelkie dziatania majace na celu upodmiotowienie
obywateli.

Konkurs na Super Samorzad ma stuzy¢ stworzeniu i propagowaniu wias-
ciwych relacji miedzy wtadza samorzadowa a obywatelami. Juz wkrotce
nastgpi ogtoszenie kolejnej edycji samorzadowego konkursu. Tym razem
samorzady beda rywalizowa¢ o tytut Super Samorzad 2012. By¢ moze
nasielskie wladze samorzadowe tym razem pozbeda sie kompleksow
i przystapia do konkursu. Wykorzystanie inicjatyw obywatelskich i wystu-
chanie glosu obywateli moze by¢ korzystne dla obydwu stron.

az

Pomoz nam uratowac Gosie!

Gosia ma 22 miesigce, a od 14 miesiecy choruje na ciezki nowotwor
Neuroblastoma. Guz w przypadku Gosi lewego nadnercza z przerzutami
do szpiku kostnego, kosci dtugich, oczodotéw, watroby.

Skutkiem ubocznym terapii byta sepsa, w wyniku ktérej ma trwale uszko-
dzony wzrok.

Szansa na wyleczenie jest terapia w Niemczech, ktéra kosztuje 80. 000
EURO. NFZ nie refunduije tego leczenia. Prosimy o wpfaty oraz 1% po-
datku:

Fundacja Spelnionych Marzen, ul. Nowogrodzka 6A lok 22,
00-513 Warszawa

KRS 0000128832
nr konta 29105010251000002276 116304
z dopiskiem dla Matgosi Adamskiej
Twoja zlotowka to Jej zycie! Dziekujemy
www.malgosia-adamska.blogspot.com

ZE SZKOL. SP Budy Siennickie
Dzien olimpijczyka - dniem patrona
w naszej szkole

Wielu z nas interesuie sie sportem i z zainteresowaniem $ledzi wydarzenia sportowe. W biezacym roku wszystkich kibicow
czekaja dwie wazne imprezy, o ktorych ciagle przypominaja ogdlnopolskie media, a sa to Mistrzostwa Europy w Pitce
Noznejrozgrywane w Polsce i na Ukrainie oraz Letnie Igrzyska Olimpijskie w Londynie. W roku olimpijskim warto przy-
pomnied, ze co roku, 6 marca, jest obchodzony Dzien Olimpijczyka, w ktdrym swietuja swoje sukcesy wszyscy spor-
towcy —uczestnicy olimpiad.

W Szkole Podstawowejw Budach Sienni-
ckichjest to dzier szczegolny, gdyz wtedy
wspominamy naszego patrona — barona
Pierre’a de Coubertina, ktérego imie nasza
szkofa przyjeta 4 wrzednia 2004 . Niewie-
le osdb wie, ze francuski historyk i peda-
gog baron Pierre de Coubertin byt ojcem
nowozytnego ruchu olimpijskiego.
Tozjego inicjatywy powotano Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski i powierzono
mu na dtugi czas funkcje przewodnicza-
cego tej instytucji. Ogromne zaangazo-
wanie barona, jego trud i praca wlozone
w organizacje pierwszej nowozytnej olim-
piady w Atenachw 1896r. daty poczatek
wielkim sportowym wydarzeniom, ktére
cyklicznie przezywamy do dzis. Pierre de
Coubertin zaprojektowat takze powszech-
nie rozpoznawany symbol igrzysk — flage olimpijska. Do zastug francuskiego barona nalezy dopisa¢ utwor pt. Oda do
sportu, za ktory zostat uhonorowany ztotym medalemnaV Igrzyskach w Sztokholmie w 1912r.

W mysl idei Patrona Szkoty, ze ,najwazniejszy jest sam udziatw grze”, 6 marca biezacego roku w naszej szkole zostata
przedstawiona prezentacja multimedialna pt. ,Mata historia wielkich Igrzysk”, przygotowana przez Ewe Strzelczak. Z kolei
uczennice szostejklasy w komentarzu do prezentacii przyblizyty historie starozytnych i nowozytnych Igrzysk Olimpijskich.
Przedstawity tez Patrona Szkoty i sylwetki olimpijczykéw pochodzacych z gminy Nasielsk — Renaty Mauer-Rozaniskiej
i Tomasza Majewskiego. Spotkanie rozpoczeta dyrektor Marianna Danisiewicz stowami: Dziert Olimpijczyka to upamiet-
nienie pierwszych nowozytnych Igrzysk Olimpijskich w Atenach, ktdrych inicjatorem byt nasz patron baron Pierre de Co-
ubertin.W krétkim wstepie dyrektor opowiedziata dzieciom, dlaczego w naszej szkole obchodzimy Dzien Olimpijczyka
ikto go swietuje. Uroczysto$¢ ubarwit swoim wystepem chor szkolny, ktéry pod opieka Ewy Majewskiej od$piewat pio-
senke szkoty. Uczniowie mieli réwniez okazje do sprawdzenia swojej wiedzy w Quizie Olimpijskim. Pie¢ druzyn w barwach
kétolimpijskich staneto do rywalizaciji zgodnie z zasadami fair play. Druzyny daty z siebie wszystko, wzbudzajac podziw tak
u jury, jak réwniez u kibicdw. Zwycieska druzyna, ktdra stanowili: Patrycja Jaskulska, ucz. kl. Ill, Magdalena Jaskulska, ucz. k1.
V, i Pawet Debek, ucz. kl. VI, zostata nagrodzona, co prawda nie wiencem laurowym, ale ksiazkami i gromkimi brawami.
Ponadto wszystkich bioracych udziatw konkursie dyrektor poczestowata stodkimi lizakami. Na pochwate zastuzyta row-
niez szesciolatka Eliza Borzym, ktora z wielka gracja rozdawata druzynom numery pytan.

Dzien Olimpijczyka byt w naszej szkole czasem petnym wrazen, dobrej zabawy i humoru. To znakomita okazja, bysmy
pamietali o ,Naszych Olimpijczykach”, bowiem ,przyszios¢ nalezy do tych, co maja terazniejszo$¢ i ktdrzy nie pozbeda
sie jej za zadna cene’” (Georges Elgozy).

Wychodzac naprzeciw ideom naszego patrona, ktory glosit, ze sport jest bardzo wazny w wychowywaniu kazdego czto-
wieka, o$wiadczamy, ze popieramy cenna inicjatywe Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Nasielskiej unonorowania Renaty
Mauer-Rézanskiej (dwukrotnej mistrzyni olimpijskiejw strzelaniu — Atlanta 1996i Sydney 2000)i Tomasza Majewskiego
(Zfotego medalisty w pchnieciu kula — Pekin 2008) pamiatkowa tablica. Oswiadczamy réwniez, ze nasza szkofa przezna-
czy $rodki finansowe na ten cel.

Niech dobry przykiad ,nasielskich olimpijczykéw” bedzie widoczny dla calego spoteczeristwa.
Katarzyna Burzyriska

U HARCERZY

Wyjatkowa zbiorka

Sroda, 29 lutego br. to dzien jak
kazdy inny, ale dla zuchéw z 423.
GZ ,Lesne Skrzaty” to wyjatko-
wa data, ktéra beda pamietac
bardzo dtugo. Co 4 lata wtasnie
tego dnia obchodzone sg Imie-
niny Zucha.

Matgorzate Sinice —
naczelniczke ZHP. &
Po tej czesci byta s
chwila na stodki e
poczestunek, tort z
napisem ,Imieniny
Zucha”, ozdobiony
$wieczkami z nu-
merem groma-
dy ,423”. To byta
chyba najwicksza
atrakcja dla naszych

W tym dniu odbyta si¢ nadzwy-
czajna zbidrka, w ktorej trakcie na
zuchy z nasielskiej gromady cze-
kato wiele atrakji. Pierwsza niespo-
dzianka byta ozdobiona balonami

sala, w ktorej odbywaija sie zbior-
ki. Tym razem za$ byta to wielka
balonowa zabawa. Nastepnie, zu-
chy odgadywaty (wykonu]qc pra-
ce plastycznq), dlaczego 29 lutego
odbywa si¢ taka wyjatkowa zbior-
ka. Po odczytaniu zaszyfrowanej
daty druhna Monika Kozarzewska
zaprosita wszystkie zuchy do kre-
gu, gdzie ztozyta im zyczenia oraz
odczytata zyczenia specijalnie skie-
rowane do nich przez druhne hm.

matych zuchéw.

Po stodkim poczestunku, plasach i
zabawach ustawiliémy sie w kregu,
aby zawiazac¢ wspolnote i puscic¢
miedzy siebie iskierke przyjaz-
ni, ktéra tego dnia miata podwdijna
moc. Potem od$piewalismy piesn
Bratnie stowo, ktérej fragment: ze
pomagac bedziem wzajem nabrat
jeszcze wiekszego znaczenia.
Zuchy wyszty z tej zbiodrki z usmie-
chami od ucha do ucha, a my nie

mozemy doczekac sie kolejne-
go 29 lutego, aby razem z zucha-
mi obchodzi¢ ich mate $wieto.
Od niedawna w zbiérkach groma-
dy uczestniczy jej nowy cztonek,
Krasnal Maurycy — totem naszej
Gromady, za ktorego serdecz-
nie dziekujemy pani Ewie Kolasa,
a pani Danusi Gotebiewskiej za
$wietne zdjecia.

druhny z 423. GZ Le$ne Skrzaty
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U NAS. Warsztaty terapii w DPS - wspélne dobro

Uzdolnieni pensjonariusze nasmlsklego DPS

Nasielski Dom Pomocy Spo-
tecznej im. Jana Pawta Il jest
jedna z najlepiej dziatajacych
placowek tego typu na Mazow-
szu. W zesztym roku na famach
naszej gazety pisaliémy m.in.
o znajdujacym sie tam nietypo-
wym Ogrodzie terapeutycznym.
Teraz przyjrzymy sie pracow-
niom terapii zajgciowej i nie tyl-
ko...

— Mamy piec pracowni tera-
peutycznych: plastyczng, ce-
ramiczng, gastronomiczng,
rehabilitacyjng i kulturalno-
-oswiatowq, gdzie znajduje sie
punkt informatyczny oraz kg-
cik prasowy — wymienia

Agata Nowak, dyrektor nasiel-
skiego DPS-u i dodaje — W okre-
sie wiosenno-jesiennym takg
funkcje petni réwniez ogréd
terapeutyczny. Do tworzenia
warsztatow dyrektorow do-
méw pomocy spotecznej ob-
liguja przepisy, ktére jednak
zostawiaja wolng wole w kwestii
tego, ile i jakie maja one by¢. —
Wszystko zalezy od mozliwo-
sci, pomystowosci i funduszy
— wspomina dyrektor Nowak.
I dodaje z duma, ze instruktorzy
w jej placowce maja wielka pa-
sje do tego, co robig, i nalezycie
dbaja o powierzone im pracow-
nie. Wyruszamy wiec zobaczyc,
jak wygladaja poszczegodlne pra-
cownie w nasielskim Domu Po-
mocy Spofeczne;.

Pie€ pracowni

Zacznijmy od sali kulturalno-
-o$wiatowej. Spetnia ona wiele
funkcji. Zgodnie z nazwa waz-
na jest aktywnos¢ jest zwiazana
z imprezami kulturalnymi. Tu od-
bywaja sie roznorodne spotkania
okoliczno$ciowe, np. imieniny
pensjonariuszy (ktore odbywa-
ja sie grupowo, to znaczy np.
jednego dnia jest organizowa-
na impreza na cze$¢ wszystkich
0s6b, ktdre maja imieniny w da-
nym miesiqcu), zabawy tanecz-
ne, bale karnawatowe, spotkania
z poezja czy stuchanie muzyki.
To jednak nie jedyna funkcja tej

pracowni. Poza tym znajduja sic &

tam stanowiska komputerowe
z dostepem do internetu, kacik
prasowy, biblioteka, jest réwniez
mozliwo$¢ obejrzenia filmow
i pogrania w gry planszowe.

— Kolejne pomieszczenie to
pracownia gastronomiczna.

Nasi mieszkaricy przygotowujq
tam podstawowe dania — opo-
wiada pani dyrektor — np. pizze,
satatki albo ciasta. Tutaj tez przy-
gotowuje sie potrawy na waz-
ne okazje, choc¢by na imieniny
mieszkaricéw. To uczy osoby
przebywajace w Domu Pomocy
Spotecznej pracy zespotowe;.

Wazna role odgrywa pracow-
nia plastyczna. Nie tylko dlate-
go, ze stuzy pensjonariuszom,
jako miejsce, gdzie moga cieka-
wie spedzi¢ swoéj czas wolny, ale
tez dlatego, ze wykonane tam
dzieta staja si¢ elementami wy-
stroju wnetrz DPS-u. Podczas wi-
zyty pani dyrektor czesto zwraca

uwage na $ciany, na ktérych wi-
szg obrazy pensjonariuszy czy
tez ich inne prace.

— Dzieta przygotowane w pra-
cowni plastycznej stuzg réw-
niez innym celom. Tworzy sie
tam takze prezenty dla od-
wiedzajgcych nas gosci czy
innych domdéw pomocy spo-
fecznej — opowiada pani dyrek-
tor, po czym pokazuje noszony
przez siebie naszyjnik i méwi
z uSmiechem — Ja réwniez mam
ozdobe, ktdra zostata przygoto-
wana przez naszych mieszkari-
céw w pracowni plastycznej.

Ciekawe sa tez techniki, w jakich
swoje prace wykonuja pensjona-
riusze DPS-u. Opowiada o nich
Agnieszka Chodyna, instruktor
w pracowni plastycznej: — Jedng
z technik jest embossing, czyli
wyciskanie wzoréw wypuktych
na papierze. To dobra metoda
do ¢wiczenia koordynacji wzro-
kowo-ruchowej. Poza tym daje
réwne szanse osobom o mniej-
szych zdolnosciach manual-
nych, poniewaz efekt koricowy
takiej pracy jest zawsze taki sam.

Inna technika jest tzw. haft ma- @

tematyczny. Naktuwa si¢ ot-
wor w kartce i przeprowadza si¢
przez niego nitke, tworzac od-
powiednie wzory — mowi pani
Agnieszka. Oprocz tego pen-
sjonariusze stosuja technike
decoupage'u i za jej pomoca
dekoruja bizuterie, pudetka czy
wazony.

Dla mieszkancéw Domu Po-

mocy Spotecznej istotna jest

rowniez pracownia ceramicz-

na, ktéra cho¢ zajmuije niewiele

miejsca, jest po brzegi wypet-

niona ich pracami. O pracow-

ni opowiada Michat Grubecki:

— Czesto powstate tu formy sg
zwigzane z jakims tematem.
Syrenka (pan Michat pokazu-
je flgurk(;) powstata w zwigzku
z rocznicqg wybuchu powsta-
nia warszawskiego. Czesto
lepieniu figurek towarzyszy
muzyka czy wspdlne czytanie
i dyskusje. Przyktadowo kie-
dy pensjonariusze lepili figur-
ki zwigzane z morzem, mieli
mozliwo$¢ postuchania szant,
a potem udawali sie do sali kul-
turalno-o$wiatowej postuchac
o odkrywaniu Ameryki przez
Kolumba.

Panu Michatowi najwicksza sa-
tysfakcje sprawia, gdy znajdzie
wérdd pensjonariuszy nowe ta-

lenty plastyczne. — Trafifa kiedys

do nas pani, ktdra nie wspo-
minata nic, Ze potrafi lepic.
Pézniej jednak przyszta do
nas spontanicznie i okazafo
sie, Ze potrafi robi¢ piekne
rzeczy — méwi Michat Gru-
beckii dodaje ze smutkiem —
Czesto te figurki to w pewien
sposéb pamigtka po danej
osobie. Forma mieszkaricéw
jest rézna, czasem ich umie-
jetnosci gasng i zostajg po
nich te figurki.

Ostatnig salg terapeutycz-
na, jaka dysponuje nasielski
Dom Pomocy Spotecznej,
jest sala rehabilitacyjna —
fizjoterapii. Wyposazona jest
w takie urzadzenia, jak laser bio-
stymulacyjny, aquavibron, mag-
netrony, lampe sollux, bioptrom,
ugul, stepery, rowery rehabilita-
cyjne, atlas oraz wioslarz. Dodat-
kowo DPS dwa razy w tygodniu
odwiedza masazystka, by zale-
ca¢ odpowiednie ¢wiczenia pen-
sjonariuszom.

Artysci z DPS-u

Pani dyrektor postanawia przed-
stawi¢ ,Zyciu Nasielska” dwie
osoby, ktore cho¢ nie korzysta-
ja z zadnej pracowni, maja spory
dorobek artystyczny. Pierwsza
z nich jest pan Wtadystaw Moc-
ny. Pokéj pana Wtadystawa pe-
ten jest obrazow, ktére wisza na
kazdej $cianie. Ale to nie wszyst-
ko. Znajduje si¢ tam stolik pe-
ten przyrzadéw do rzezbienia,
a takze wiasnorecznie wykona-
na przez niego bizuteria. Roz-
mowa z panem Wtadystawem
jest trudna, czesto schodzi z te-
matu, wtraca anegdoty i historie
z przesztosci, udaje nam sie jed-
nak dowiedzie¢, ze maluje naj-
czesciej farbami olejnymi, kilka
razy tez uzywat akwarelowych,

ale jak mowi, ,to strasznie trudna
technika”. Pan Wtadystaw odpo-
wiada pieknie na pytanie dlacze-
go najczesciej maluje portrety:
— Robie to dlatego, Zze na twa-
rzy jest najwiecej kolordw, kté-
re zmieniajq sie w zaleznosci od
swiatta czy nastroju. Twarz te-
raz moze byc taka, a za godzine
inna; wszystko sie w niej mieni.
Dyrektor Nowak opowiada,
ze pan Wiadystaw byt kiedys
do$¢ znanym artysta, uczniem
Ksawerego Dunikowskiego,
i dorobit sie znacznej fortuny.
Niestety, wtedy zaczeta dopa-
da¢ go choroba, przez ktéra
stopniowo tracit to, co w zyciu
najwazniejsze. Dalej udajemy
sie do pani Haliny Dabrowskie;.
Pani Halina pisa¢ zaczeta w wie-

® ku 8 lat, a tak na powaznie po

zakonczeniu studiow. Wydata
6 pozyciji ksiazkowych, z cze-
go 4 to ttumaczenia francuskiej
poezji, np. Paula Verlaine. A be-
dac juz mieszkanka nasielskie-

go Domu Pomocy Spotecznej,
napisata O stawnych ludziach
w Polsce i na $wiecie, wierszo-
wana biografie wybitnych posta-
ci.

Zajecia nie tylko

dla pensjonariuszy

Czy Dom Pomocy spotecznej
chciatby jeszcze stworzy¢ jakas
nowa forme terapii zajeciowej? —
Posrednio — odpowiada dyrektor
Nowak. — Bardzo inspiruje mnie
mozliwosc¢ tworzenia réznych
przedmiotdw z wikliny. Nasi te-
rapeuci ukoriczyli kurs wikli-
niarski, ktdry byt organizowany
w Nasielskim Osrodku Kultury.
Brakuje nam na razie tylko miej-
sca. Dodatkowo jeden z naszych
terapeutédw umie wytwarzac

papier czerpany i zamierzamy
z tego skorzystac — dodaje.

Na zakonczenie naszego spotka-
nia pani dyrektor podkresla, ze
zajecia dla pensjonariuszy stuza
réwniez pracownikom DPS-u.
— Pozwalajg bowiem instrukto-
rom obserwowac niepokojgce
zachowania naszych mieszkan-
céw, ktdre mogq sugerowac za-
ostrzenia choroby. Informacje
takie przekazywane sq psycho-
logowi i Kierownikowi Dziatu TO,
ktérych reakcja eliminuje za-
chowania agresywne, a czesto
nie dopuszcza do ataku choro-
by — mowi Agata Nowak.

Nasielski DPS zapewnia swo-
im pensjonariuszom mozliwos¢
skorzystania z bardzo wielu form
aktywnosci. Z pewnoscia nie
tylko utatwia i urozmaica im to
pobyt w tej placdéwece, ale takze
daje poczucie bycia kim$ wyjat-
kowym i potrzebnym.

Pawet Koztowski



ROZMAITOSGI

Nasielsk, dn. 29 lutego 2012r.
OGLOSZENIE
DYREKTORA PUBLICZNEGO GIMNAZJUMNR 1
IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W NASIELSKU
Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2001 1. w sprawie warunkéw i trybu
rzyjmowania uczniow do publicznych przedszkoli i szkét oraz przechodzenia z jednych typow szkét do innych
ﬁ)z U.Z 2001 r.Nr 97, poz. 1054)z pdzniejszymi zmianami ogtaszam warunki przyjmowania uczniow mieszkajacych
poza obwodem Gimnazjum:
. Napisemny wniosek rodzicow (prawnych opiekunw) w przypadku, gdy Gimnazjum dysponuje wolnymi miej-
scami, Dyrektor Gimnazjum przyjmuje do szkoty ucznia zamieszkatego poza obwodem szkoty.

Do powyzszego wniosku rodzice dotaczaja $wiadectwo ukoriczenia szkoty podstawowe;.

2. Liczbe wolnych miejsc ustala Dyrektor Gimnazjum na podstawie zatwierdzonego przez organ prowadzacy
arkusza organizacii pracy szkoty na dany rok szkolny.

3. W przypadku gdy liczba kandydatéw zamieszkatych poza obwodem jest wicksza niz liczba wolnych miejsc,
ktérymi dysponuje Gimnazjum, kandydatdw przyjmuie sie na podstawie ponizszych kryteriow:

a)  w pierwszej kolejnosci przyjmowani sa kandydaci, ktorzy w wyniku rocznej klasyfikacji w Klasie szostej szkoty
podstawowej uzyskalitacznie z wynikami zewnetrznego sprawdzianu poziomu opanowania umiejetnosci, przepro-
wadzonego w klasie szostej najwyzsza liczbe punktéw, z zastrzezeniem punktu d. Liczbe punktéw oblicza sie sumuijac:

* liczbe punktow uzyskanych z pomnozenia sredniej ze wszystkich ocen rocznych uzyskanych przez kandydata
z przedmiotéw wymienionych w $wiadectwie ukoriczenia szkoty podstawowej przez 10,

* liczbe punktéw uzyskanych za wyniki sprawdzianu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w szkole podsta-
wowej, zawartym w zaswiadczeniu o szczegdtowych wynikach sprawdzianu,

* liczbe punktéw za inne osiagniecia. Za kazde osiagniecie wymienione w $wiadectwie ukoriczenia szkoty pod-
stawowej przyznawanych jest 5 punktéw;

b nie przyjmuie si¢ do Gimnazjum ucznia mieszkajagcego poza obwodem, ktéry uzyskat w klasie széstej naganna
ocene zachowania;

o) Laureaci konkurséw o zasiegu wojewddzkim i ponadwojewddzkim, ktérych program obejmuje w catosci lub
poszerza tresci podstawy programowej co najmniej jednego przedmiotu (bloku przedmiotowego), przyjmowani sa
do Gimnazjum niezaleznie od powyzszych kryteridw.

d)  Kandydaci spoza obwodu zwolnieni z obowiazku przystapienia do zewnetrznego sprawdzianu poréwnywani
sa z innymi kandydatami bez uwzgledniania punktdw uzyskanych przez nich podczas sprawdzianu.

Dyrektor Publicznego Gimnazjum Nr 1

im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku
BozZenna Zawadzka-Roszczenko

0] G 4 o S z E N 1 E
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE)
05-190 NASIELSK ul. SPORTOWA 2
OGEASZA KONKURS OFERT NA UDZIELANIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
(LEKARZE RODZINNI, INTERNISCI, ORAZ PEDIATRZY)

WYKONYWANIE BADAN DIAGNOSTYCZNYCH W ZAKRESIE USG
(BADANIA DIAGNOSTYCZNE DLA POTRZEB POZ)

w okresie od 25.04.2012 r. do 31.12.2012 r.

Szczegotowe warunki konkursu oraz materialy informacyjne dotyczace przedmiotu konkursu w tym obo-
wiazujace formularze oferty dostepne sa w siedzibie Zamawiajacego:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKXAD OPIEKI ZDROWOTNE) NASIELSK, UL. SPORTOWA 2
osoba upowazniona do udzielania informacji jest mgr Paulina Stary
Tel. 023 691 26 06 wew. 21 w godz. 9:00-14:00

Oferte pisemna w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Konkurs ofert na udzielanie swiadczen zdrowot=-
nych” nalezy sktada¢ do dnia 13.04.2012 r. do godz. 10:00 w siedzibie SP ZOZ Nasielsk, ul. Sportowa
2 (pokéj 302)

Otwarcie ofert nastapi w dniu 13.04.2012 r. o godz. 12:00.
Konkurs zostanie rozstrzygniety w dniu 13.04.2012 r. w siedzibie SP ZOZ Nasielsk, ul. Sportowa 2.

Udzielajacy zamodwienia zastrzega sobie prawo odwotania konkursu lub przesuniecia terminu skiadania
ofert bez podania przyczyny.

RUBRYKA HARCERSKA

Dzien Koblet

Osmy marca to dzien wy- -
jatkowy dla wszystkich pan.
Mezczyzni tego dnia kupuja
kwiaty oraz inne upominki dla |
swoich drugich potéwek i ko- |
lezanek. Oczywiscie wszyscy
wiedza, ze mowa o Dniu Ko-
biet.

Niewiele oséb wie jednak,
od czego sie zaczeto. Pola-
cy czesto kojarza to $wieto
z czasem PRL, wtedy kobie-
ty byty obdarowywane goz-
dzikami i mogty uzupetni¢
zapasy rajstop czy kawy.
Pierwszych znamion $wieta
kobiet doszukuije sie w sta-
rozytnym Rzymie, gdzie obchodzono Matronalia. Nowozytnymi
prekursorkami sa kobiety protestujace w 1908 r. na ulicach No-
wego Jorku, walczace o swoje wolnosci i prawa wyborcze. Po raz
pierwszy $wieto zaistniato w 1910 1., a zostato wprowadzone przez
Miedzynarodéwke Socjalistyczna w Kopenhadze. Dzi$ jest jednym
z najbardziej znanych $wiat na catym $wiecie, réowniez w Polsce.

Do

Nowy Dwér Mazowiecki

Przekonali sie o tym harcerze z 3. Druzyny Harcerskiej ,Przypa-
dek” na zbiodrce, ktéra odbyta sie wtasnie 8 marca. Chtopcy powi-
tali nas pieknymi zyczeniami. Nastepnie odbyt sie uroczysty apel.
Druhna Alicja Zareba przyblizyta nam historie tego $wieta, a wszy-
scy z zaciekawieniem stuchali. Nastepnie odbyt sie konkurs wiedzy
o 8 marca. Wygrata go druhna Paulina, ktéra dostata nagrode i mo-
gta wybra¢ plas. Ponadto podsumowano rywalizacje z ostatnich
2 miesiecy, w ktorej tym razem wygrata druhna Eliza Czajkowska.
Serdecznie gratulujemy.

druhna Marta Wilk

Tak niewiele potrzeba

Jestesmy Organizacja Pozytku Publicznego. Zmieniamy
swiat, nasze domy, srodowiska, gmine. Niesiemy pomoc
bliznim i wychowujemy mtodziez w duchu patriotyzmu. Na=
sza misja jest pozostawic Swiat lepszym, niz go zastaliSmy.
Nie stoj obojetnie, wspomoz nas, wspomoz harcerzy. Tak
niewiele potrzeba, Zzeby nam pomaéc. Wystarczy Twéj 1%
podatku. Przekaz go naszemu hufcowi, by$Smy mogli mie¢
mozliwo$¢ prowadzenia jeszcze lepszych i bardziej atrak=-
cyjnych zajec.

Jak to zrobic?

Aby przekaza¢ nam 1% podatku dochodowego, wystarczy
w odpowiedniej rubryce w formularzu PIT wpisa¢ numer KRS
nalezacy do Choragwi Stotecznej ZHP 0000268913, a w rub=
ryce cel szczegotowy: Hufiec ZHP Nowy Dwor Mazowiecki.

Juz niedtugo na stronie hufca http://www.nowydwormazo-
wiecki.zhp.pl/ bedzie dostepny formularz on=line utatwiajacy
wypelnienie PIT dla naszej organizacji. Nie siedz bezczynnie,
nie pozwol zabra¢ fiskusowi swojego 1%.

SKRZYNKA ZYCZLIWOSCI

MOPS w Nasielsku i dwutygodnik ,Zycie Nasielska” prowadzg wspdlng akgje spoteczng majgcq na celu pobudzenie aktywnosci
naszej spotecznosci lokainej, poprzez wymiane informagji o potrzebnych bgdz zbednych sprzetach (RTV, AGD, meblach) do oddania
oraz wzajemnej pomocy.

* Informacje mozna zostawiac w spegjalnych skrzynkach ,PRZYIME", ,ODDAM".

* Skrzynki znajdujg sie w siedzibie Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Elektronowej 3,
05-190 Nasielsk.

* Skrzynki oznaczone sq odpowiednimi napisami,,PRZYIME", ,ODDAM".

* Informacje mozna przekaza¢ na specjalnych drukach dostepnych w MOPS.

* Skrzynka zyczliwosci obstuguje przedmioty typu: sprzet RTV, AGD, MEBLE.

* Skrzynka Zyczliwosci nie przyjmuje odzieZy.

* Rzeczy przekazywane innym muszq by¢ w dobrym stanie, nadajqce sie do uzytkowania.

* Informagje na ten temat bedq publikowane na biezgco w ,Zyciu Nasielska” i na stronie mops.nasielsk.pl.

* MOPS w Nasielsku nie ponosi odpowiedzialnosci za stan, w jakim sq oddawane rzeczy, i nie zapewnia ich transportu.

*Wiszelkie rzeczy przekazane sq do skrzynki zyczliwosci bezptatnie nie podllegajg optatom ani zwrotom.

*W akgii mogq bra¢ udziaf mieszkaricy miasta i gminy Nasielsk.

Zapraszamy wszystkich do korzystania z naszej ,Skrzynki Zyczliwosci”.

W naszej skrzynce zyczliwosci pojawity sie nastepujgce zgtoszenia:
Oddam:

- wypoczynek (dwa fotele plus wersalka oraz pufa), tel. 507 212 897,
Przyjme:

—meble kuchenne, dwie wersalki tel. 662 670 639,

— regat kuchenny i pokojowy, 16zko lub fotel, tel. 532 589 600,
—fozko, fotel 2 osobowy i telewizor;, tel. 663 440 267

— komputer dla dzieci z monitorem, tel. 532 589 600,

— kuchnie weglowgq leworamienng westfalke, tel. 692 687 401,

— komputer bez monitora, tel. 607-893-843,

— komputer, tel. 506-836-717,

— kuchnie westfalke lub piecyk weglowy, tel. 514 230 404,

—f6zko 2-osobowe lub fotel 1-osobowy, loddwke, tel. 516 230 921,
— kuchnie gazowag, tel. 889 564 713,

— telewizor, regat pokojowy, tel. 789 098 121,

- regat pokojowy, tel. 660-012-382,

— fotel rozkfadany pojedynczy lub wersalke, tel. 514 230 404.
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Fundusz
sofecki 2011
- realizacja

Informacja o realizacji wydatkow
z funduszu soteckiego 2011 roku.

Fundusz sotecki na 2011 rok
utworzony zostat Uchwata Nr
XLV/314/10 Rady Miejskiej
w Nasielsku z dnia 11marca 2010r.

Srodki funduszu, zgodnie z ustawa
z dnia 20 lutego 2009r. o fundu-
szu soteckim (Dz.U. z 2009 1. Nr
52, poz. 420 z pzn. zm), mogty
by¢ przeznaczone na realizacje
przedsiewzie¢, ktore sa zadaniami
wiasnymi gminy, stuza poprawie
warunkow zycia mieszkancéw wsi
i s3 zgodne ze strategia rozwoju
gminy. Wyliczona wedtug wzoru
podanego w art. 2 ust. | ustawy
z dnia 20 lutego 2009 . o fundu-
szu soteckim (Dz.U. z 2009 1. Nr
52, poz. 420) wysokos¢ srodkow
funduszu soteckiego w 2011 r.dla
63 sofectw, ktére ztozyty wnio-
ski, wynosita 522 086 zt. Z tego
na zadania biezace zaplanowano
kwote 265 938 zt, natomiast na
wydatki majatkowe zaplanowano
kwote 256 148 zt. Zaplanowane
przez sofectwa zadania zosta-
ty zrealizowane. Warto$¢ zreali-
zowanych robét i ustug ogétem
wynosi 431 487,48 zt.

Nie dobudowano punktow
$wietlnych w miejscowosci Ko-
sewo oraz Krzyczki Szumne na
kwote 6519 zt. W roku 2011, ze
wzgledu na brak ptynnosci finan-
sowej, uregulowane zostaty zo-
bowiazania zaciagniete z tytutu
realizowanych zadan w ramach
funduszu soteckiego w wyso-
kosci 306 085,37 zk. W styczniu
2012 r. uregulowano zobowigza-
nia z tytutu zrealizowanych zadan
w wysokosci 125 402,12 z4. Srod-
ki funduszu soteckiego w 2011
roku zostaty przeznaczone gtow-
nie na utrzymanie i poprawe sta-
nu wiejskich drog (259 087,52
zt, co stanowi 60% wydatkow
ogc’)iem) oraz dobudowe punk-
tow $wietlnych (65 914,71zt co
stanowi 15,27% wydatkéw ogod-
fem). Pozostate érodki wydatko-
wano na renowacje obiektéw
zabytkowych (figurek), Wyposa-
zenie przedszkola, wyposaze-
nie i remonty wiejskich swietlic
oraz inne. Wysokos¢ zaplano-
wanych i poniesionych w latach
2011-2012 w ramach funduszu
soteckiego wydatkéw przez po-
szczegodlne sofectwa przedstawia
zataczone obok zestawienie ,Re-
alizacja wydatkéw w ramach fun-
duszu soteckiego za 2011 rok”.

AKTUADLBNOSGI

P et ] i
Lp. |Dziat dzigt [Tnel !ednostk| pomoc- Nazwa zadania, przedsiewziecia tqczne' yma’ - ne sione
nicze} wydatil biezace | 92 "1 20 |y 20121
112 3 5 6 7 8 9 10 1
1. |600 |60016 | Aleksandrowo Remont drogi we wsi Aleksandrowo. 5193 5193 5193
2. |600|60016|Andzin Poprawa nawierzchni drogi gminnej fgczgcej Andzin z Nasielskiem. 11690 11690 11690
3. |600 |60016 | Borkowo Wykonanie chodnikéw i drég. 8527 8527 8400
4. |600|60016|Broninek Modernizacja drogi gminnej i wykopanie rowdw. 6433 6433| 6399,64
5. |600|60016 | Budly Siennickie Budowa przystanku autobusowego (wiata) i zakup przepustow betonowych. 7266 7266| 709188,
6. |750 | 75095\ Cegielnia Psucka Remont i modernizacja swietlicy wiejskiej w Cegielni Psuckiej. 9296 9296 9296
7. 1900 | 90015 | Chechnéwka Wykonanie oswietlenia ulicznego we wsi Chechnéwka. 6326] 6 326]
8. 1900 |90015 | Chlebiotki Wykonanie oswietlenia ulicznego (2 lampy). 6197 6197 6197,
9. |600|60016 | Chrcynno Budowa drogi asfaltowej. 8078 8078
10. 160060016 | Cieksyn Zakup kostki brukowej i Zwiru na chodnik przy Zespole Szkét Nr 3 w Cieksynie. 14 553 14553 14553
11,1900 |90003| Czajki Obustronne usuniecie krzewdw i podczyszczenie rowow wzatuz drogi Nr 15 Czajki - Morgi| 6 903| 6903 6903
12. 160060016 | Dgbrowa Utwardzenie nawierzchni drogi biegnqcej przez wies Dgbrowa. 4702 4702 4702
13. | 801 | 80101 | Debinki Modernizacja boiska przy Szkole Podstawowej w Debinkach. 10 066] 10 066
14. 1600 | 60016 | Dobra Wola Modernizacja odcinkéw drogigminnej, odprowadzenie wody przez przedfuzenie odpfywu.| 7587 7587 7560
15. 1600 | 60016 | Glodowo Wielkie Poprawa stanu drég we wsi Glodowo Wielkie. 6732 6732 6732
16. |900|90015|Jackowo Dworskie | Dokoriczenie oswietlenia. 8249 8249 684249
17. 1600 | 60016 | Jackowo Whosciariskie | Budowa wybranych odcinkéw drég gminnych. 7116| 7116| 7116]
18. 1921 | 92195 | Jaskdfowo Renowagja kapliczki (pokrycie dachu) oraz dokoriczenie stawu. 8206 8206 8206
19. |600|60016 | Kgtne Modernizagja drogi. 9061 9061 9061
20. |600 | 60016 | Kedzierzawice Remont drogi gminnej relagji Kedzierzawice-Pianowo-Kedzierzawice Gorki. 6625 6625 6625
21. | 750 | 75095| Konary Budowa placu zabaw dla dzieci przy Swietlicy wigjskiej i remont Swietlicy. 6710 6710 1021,76]
22.1900|90015 | Kosewo Dobudowa 4 punktéw oswietlenia ulicznego. 11540 11540
23. 1600 | 60016 | Krogule Remont drogi wigjskiej, nawozZenie Zwiru. 7672 7672 7672
24. 1900 | 90015 | Krzyczki Szumne Ustawienie dodatkowych punktéw oswietleniowych. 5343 5343
750 | 75095 Remont Swietlicy wigjskie). 2258 2258
25. 190090015 | Krzyczki - Pienigzki | Uzupetnienie oswietlenia we wsi. 2258 2258 2258
60060016 Remont drogi gminne. 2258 2258 2258
600 | 60016 . 5 ,. .. |Remontdrogigminne. 3409 3409 3409
%. {900 q00rs| YA 20K T dona Zs’fviet/en{a. 3408 3408 3408
27. 160060016 Lelewo Remont drogi gminnej: Lelewo — Czajki. 7052 7052 7052,
28. 160060016 |Lorcin Remont drogi gminnej w miejscowosci Lorcin. 7522 7522 7200
921 192195 ) Remont figurki. 3800, 3800
29, Lubomin p -
600 | 60016 Remont drég gminnych. 3039 3039 3039
30. | 900 90015| Malczyn Uzupetnienie o3wietlenia ulicznego. 6091 609 609
31. |600|60016| Mazewo Dworskie | Remont drég gminnych (nawoZenie i wyréwnanie). 8463 8463 8463
321600 | 60016 | Mazewo Woscianskie| Remont drég gminnych w Mazewie. 8484 8484
33. 1926 | 92695| Migkoszyn Budowa boiska pitkarskiego dla mtodziezy. 9595 9595
34. 1900 | 90015 | Migkoszynek Lampy oSwietlenia ulicznego. 7544 7544 7544
35. 600 | 60016 | Modzianowo Utwardzenie odcinka drogi: Nuna-Mfodzianowo-Paulinowo. 52571 5257 5257
36. 1900 | 90015 | Mogowo Wykonanie oswietlenia ulicznego przy ul. Morgowskiej na odcinku o df. 400m. 21371 21371 21350,22
37. |600 | 60016 | Mokrzyce Dworskie | Remont drég gminnych w Mokrzycach Dworskich. 4894 4894 4894
38, | 807 | 80104| MokrzyceWhosciariskie Zakup p?mgcy d}{da.ktyczn ych dla Samorzqdowego Przedszkola W'S tar‘ych Piescirogach.| 2300 2300 2284,84
Modernizacja Swietlicy w Samorzqdowym Przedszkolu w Starych Piescirogach. 3000 3000| 2999,99
39. 160060016 | Morgi Modernizagja drég gminnych, poprawa dwéch przepustow. 8783 8783 8783
40. |600 | 60016 | Nowa Wies Odwodnienie sofectwa Nowa Wies. 11519 11519 11519
41. |600 | 60016 | Nowa Wrona Remont drogi gminnej. 6069 6069 6069
Modernizagja boiska szkolnego Zespotu Szkdt Nr 2 w Starych PieScirogach, potozenie)
42.|801 | 80101 | Nowe Piescirogi chodnika dla ucznidw. 16371 16371 10161.9
Zakup pomocy dydaktycznychlub wyposazenia dla Zespotu SzkotNr 2w Starych Piescirogach.| 5000 5 000 46125
43. 1600 |60016 | Nowiny Remont drogi gminnej w Nowinach. 5108 5108 5108
44. 1600 |60016 | Nuna Wykonanie drogi asfaltowej na odcinku Nuna-Mfodzianowo. 10472 10472 10472
45. 1600 | 60016 | Pianowo Remont drég gminnych. 8805 8805 8805
46. 1600 | 60016 | Pniewo Remont drég. 5920 5920 5920
47. 1900 | 900715 | Pniewska Gorka Uzupetnienie oswietlenia ulicznego, ustawienie progéw zwalniajgcych. 6582 6582 6582
600 | 60016 Zakup przystanku autobusowego. 4189 4189 4189
48. Popowo Borowe ——— — —— — - - -
921 192195 Dokoriczenie podbitki przy dachu na kapliczce i pofoZenie kostki brukowej przy kapliczce| 4188 4188 4188
49. | 600 | 60016 | Popowo Potudnie Remont drogi gminnej relagii Popowo Potudnie — Zapiecki. 6326 6326 5900
50. | 600 | 60016 | Popowo Pétnoc Utwardzenie wigjskiej drogi we wsi Popowo-Péfnoc. 6497 6497 6000
51. 160060016 | Psucin Remont drogi gminnej. 11348 11348 10241
52. | 750 | 75095| Ruszkowo Remont Swietlicy wigjskiej polegajgcy na pomalowaniu dachu. 6048 6048 6048
53 60060016 siennica ZatoZenie przepgstuoduz'ey'przepustowos’ci, podczyszczeniuiodmuleniu rowu o dfugosci nsd 1134 1100
okofo 200 metrow.
54. 1600 | 60016 | Stustowo Oczyszczenie rowdw | remont drogi gminnej. 6262 6262 6262
55. | 801 | 80104 stare Piescirogi Wyposaz'gn/e dwéch sal w Samorzqdowym Przedszkolu w Starych Piescirogach oraz 21001 21007 2100126
wykonanie placu zabaw przy ww. przedszkolu.
56 1 750 | 75095| Stuczianki Remonz‘_ i doposazenie Swietlicy wigjskiej (wymiana drzwi wejsciowych, wyktadziny pod- 2780 12780 1978
fogowej oraz zakup krzeset).
57. 1600 | 60016 Torur Dworski Nawiezienie Zwiru na droge gminng. 7266 7266 7266
58. 1900 | 90015 Torur Wioscianski | Uzupetnienie oswietlenia ulicznego. 5642 5642 5642
921 | 92195 d UftoZenie kostki brukowej przy dwoch figurkach. 4390 4390, 4390
59 600 | 60016 Wagrodno Usuniecie 4 drzew, wyréwnanie terenu i udroZnienie przepustow. 20000 2000 2000
60. | 600 | 60016| Wiktorowo Modernizacja drogi w Wiktorowie polegajgcej na wykonaniu rowdw przy drodze. 5898 5898
61. | 600 | 60016| Winniki Remont drogi relacji Mazewo-Winniki . 5086| 5086 5086
926 | 92695 Zakup sprzetu sportowego. 3964 3964
62. Zaborze - — -
926 | 92695| Przygotowanie terenu pod boisko pitkarskie. 3964 3964
63. | 750 | 75095| Zabiczyn Remont Swietlicy wigjskie). 7394 7394 7394
Razem wydatki na fundusz sotecki w 2011r. 522086| 265 938| 256 148|306085,37| 125402,11,
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Jak grzyby po

Nazywamy je lumpeksami lub
secondhandami. Mowa o skle-
pach z ubraniami ,z drugiej
reki” czy sklepach typu ,ta-
nia odziez”. Czy to z powodu
kryzysu, czy tez z checi wy-
gladania oryginalnie, albo po
prostu bedac rozwigzaniem
alternatywnym wobec nudy
i banatu oferty zwyktych skle-
pow, ciuchonadny przezywa-
ja ostatnio szturmy klientow.
Szczegolnie kobiet, ktdrym
upolowanie uzywanej peretki
ubraniowej daje ogromna sa-
tysfakcje. W naszym miescie
ostatnio pojawito sie kilka no-
wych tego rodzaju sklepdw.
Okazuie sie, ze wielu mieszkancow
naszej gminy chetnie je odwiedza:

— Pracuje w Warszawie, stac mnie
na zakupy w drogich butikach,
ale dlaczego mam wyglgdac jak
wiekszo$¢? Kolezanki w pracy za-
wsze mnie pytajg, skgd mam takie
ciuchy. Zresztq szkoda mi wydac
300 zt na kurtke czy ptaszczyk,
skoro w ciucholandach za 30—
50 zt mam cos naprawde super.
Czesto kupuje ubrania dla corki—
mowi Katarzyna K., lat 36, mama
4-letniej dziewczynki.

Sklep z odzieza uzywana wiekszo-
éci z nas kojarzy sie z kontenerami
petnymi ubran i z odpychajacym
zapachem. Najwyzszy czas zerwac
z tym stereotypem. Obecnie takie
sklepy to nie tylko zbior zwyktych,
nikomu niepotrzebnych juz ubran
i rzeczy. W Nasielsku przewazaja
secondhandy, w ktérym ubrania sa
$wietnej jakosci, tadnie wywieszone
i wyprasowane, uzywane, a czasa-
mi nowe, z metkami.

Pani Jadwiga R., rencistka mieszka-
jaca w okolicach Nasielska, twierdzi:
— We wtorki i pigtki przyjezdzam
na targ do Nasielska i robie zakupy.
W normalnych sklepach odziezo-
wych nie kupuje, bo jest niewielki
wybdr rzeczy w wigkszych rozmia-
rach, a i ceny nie sg na mojq kie-
szen. Lubie szczegdlnie ten sklep
koto Guliwera, bo tam jest mita
pani, ktéra zawsze mi stuzy pomo-
cq.

Czy ijak kupowa¢ w ciuchlandach?
Na pewno tego typu forme zaku-
péw odziezowych warto stoso-
wac w czasie kryzysu, ale réwniez
dla wiasnej satysfakcji i zdobycia
rewelacyjnych ubran i dodatkow
za naprawde niewielkie pieniadze.
Niektérzy moga mie¢ co prawda
awersje do noszenia ubran po kim$
obcym, za zadne skarby nie prze-
konaja sie do ich kupna. Inni zas
nie majg najzwyczajniej w $wiecie
czasu i cierpliwosci do poszuki-
wan, przetrzepywania kilograméw
ubran i stania w porannych kolej-
kach w dni dostawy. Trzeba wiec
opracowac strategie, ktora utatwi
nam odziezowe polowanie w se-
condhandach.

W Nasielsku jest kilka sklepow war-
tych polecenia kazdemu. Szczegol-
nie za$ osobom, ktére cenig jakosc¢
i styl, a wola uzyska¢ ten efekt juz
za 10—15 z}, a nawet za mniej niz

6 z{! Warto na pocza-
tek sprawdzic¢, kiedy
s3 dostawy w danym
punkcie, i by¢ na miej-
scu dokfadnie na go-
dzine otwarcia sklepu.
Zwiekszaja sie o wte-
dy szanse na zdoby-
cie czego$ naprawde
wyjatkowego lub po
prostu porzadnego
obuwia czy torebki ze
skory. Jednak, jak wia-
domo, jestesmy rdzni
i co$, co nam pasuije,
niekoniecznie znaj-
dzie uznanie u innej
osoby... Wiec nie tyl-
ko w dni dostawy, ale
takze np. wtedy, gdy
$3 promocje, mozna
pokusic sie o zakupy.
Przed zaptata za wy-
brany towar warto go
doktadnie obejrze¢
i ewentualnie spraw-
dzi¢ dziatanie suwa-
kéw, szwy, ewentualne
plamy; zdarza sie bo-
wiem, ze sprzedawca
zaznacza, iz nie przyj-
muje zwrotow. Warto
sie tez targowac, gdy
kurtka, ktérg chcemy
kupi¢, ma uszkodzo-
ny zamek, aw sweter-
ku czy spodniach brak
guzika. W nasielskich
»ciucholandach” nie
spotkatam sie jeszcze
z odmowa czy nie-
uprzejma obstuga.
Waznym argumentem
za zakupami w tego
typu sklepach jest
materiat —w lumpek-
sach mozna znalez¢
ubrania z prawdziwe;
skory, wetny, kasz-
miru czy jedwabiu
za grosze! Do tego obuwie juz od
15 z}, a nawet kozaki ze skory za
25 zt Warto tez pomysle¢ o swo-
im mezczyznie, na pewno ucieszy
sie z markowych spodni jeanséw
z 1020zt czy koszuliza 6 zt w sta-
nie idealnym.

W ciucholandzie mozna znalez¢
ubrania naprawde dobrych ma-
rek, takich jak Diesel, Nike, Adidas
czy Lacoste. Warto wiec patrzec
na metki, one bowiem zasugeruja
nam, czy mamy do czynienia z do-
bra jakoscia.

ROZMAITOSGI

Jesli juz jakas rzecz okaze sie nie
tylko w dobrym stanie, ale i inte-
resujaca pod wzgledem koloru
i materiatu, trzeba ja zwyczajnie
przymierzyc. Nie sugerujmy sie
rozmiarem, jaki jest na metce, war-
to zawsze przymierzy¢ ubranie
przed zakupem.
A gdy juz wszystko nam pasuje,
kolor styl i jako$¢ — warto dokonac
zakupu. | cieszy¢ sie z upolowa-
nej zdobyczy, gdy kolezanka z za-
zdroscia spyta ,znowu masz cos
nowego?”.

K. Skrobisz
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Cukrzycato problem

Kiedy ostatnio badate$ poziom glukozy we krwi? Rok,
dwa czy piec lat temu? Nie pamietasz? Cukrzyca to cho-
roba, ktéra polega na przewlektych zaburzeniach przemiany materii o réz-
nym podtozu. Trzustka nie wytwarza insuliny lub insulina nie dziata tak, jak
powinna.

S

Mozemy wyréznic kilka typow cukrzycy w zaleznoéci od przyczyny po-
jawienia sie choroby; najczesciej spotykane to typ lityp 2. Wspdina cecha
jest podwyzszony poziom glukozy we krwi, ktéra jest wydalana z mo-
czem. Cukrzyca typu 2. wystepuje u okoto 85-90% wszystkich zdiagno-
zowanych pacjentéw. Rozwija sie wolno i stopniowo w ciagu dtuzszego
czasu, dlatego tez jej objawy (sennos¢ po duzym positku, zmeczenie, cze-
ste infekcje) moga zostac niezauwazone, a choroba czesto przez dtugie
lata pozostaje niezdiagnozowana.

Jeszcze kilka lat temu choroba ta dotyczyta gtéwnie osodb starszych
iw $rednim wieku, jednak coraz czeéciej pojawia sie u oséb przed 30. ro-
kiem zycia i u dzieci. Przyczyna takiej sytuacii jest coraz powszechniejszy
problem nadwagi i otytosci u mtodych ludzi, ktory jest jednym z czynni-
kow zwiekszajacych ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2. Insulina powodu-
je, ze czes¢ przyjetej glukozy jest zuzywana w postaci energii, natomiast
pozostata cze$¢ zostaje zmagazynowana w postaci glikogenu w miesniach
i w watrobie. Pod wptywem insuliny nadmiar glukozy z pozywienia moze
sic odktada¢ w postaci tkanki ttuszczowej.

Insulina sprzyja réwniez wzrostowi poziomu tluszczéw, a ich wzmozo-
na produkcja prowadzi do otytosci. W otytosci dochodzi do tzw. Insulino
opornosci. Polega ona na tym, ze utrzymanie stezenia glukozy na pozio-
mie, jak u ludzi z wlasciwg masa ciata, wymaga wiekszych ilosci insuliny.
Dlatego tez osoby otyte maja, w przeciwienstwie do oséb o odpowiedniej
masie ciata, zwiekszony poziom insuliny we krwi. Podstawa leczenia cuk-
rzycy typu 2. jest wiasciwe zywienie, ktore we wstepnym etapie choroby
moze by¢ stosowane jako jedyna metoda leczenia. Bardzo wazna jest die-
ta dobrana indywidualnie do danej osoby i fazy choroby.

Jak nalezy odzywiac sie w cukrzycy?

+  Spozywajokoto 5 positkow dziennie (iedz mato, ale czesto).

+ Positki spozywaj o statych porach i w jednakowych ilo$ciach
kazdego dnia.

* Nie przejadaj sie.

*  Dbaj o urozmaicenie diety.

* Jedz petnoziarniste pieczywo, makaron, ryz.

+ Spozywajcodziennie warzywa i owoce.

+ Ograniczy¢ spozycie tluszczéw, cukru, alkoholu, soli.

»  Pijokofo 2 litréw wody mineralne;j.

*  Ptyny przyjmujna 10 min przed jedzeniem lub po nim.

* Nie trzymajw domu stodyczy.

* Nie spiesz si¢ przy jedzeniu.

* W przypadku silnego gtodu przed kolejnym positkiem spozyj
warzywa.

Zbyt p6zno wykryta i Zle kontrolowana cukrzyca powo-
duje powstanie powaznych dla organizmu powiktan,
takich jak:

+ zawatserca, udar mézgu,

+ postepujaca niewydolno$¢ nerek,

* pogorszenia lub utrata wzroku,

+ Zle gojace sie¢ rany na nogach (tzw. stopa cukrzycowa),

+ bezptodnos¢.

Co oznacza dobra kontrola cukrzycy?

+ uzyskanie prawidtowych zakresoéw stezenia glukozy we krwi (na
czczo 70—-110mg/dl, <140 mg/dl 2 godziny po positku, przed snem
nie mniej niz 110 mg/dl),

* utrzymanie optymalnych pozioméw cisnienia tetniczego (130/80
mmHg),

+ utrzymanie prawidtowych stezen lipidow (cholesterol catkowity
<175 mg/dl, LDL <100mg/dl, trjglicerydy <150 mg/dl),

+ normalizacja masy ciata lub utrzymanie jej na dotychczasowym
poziomie (BMI (18,5-24,9 kg/mZ),

 kontynuowanie aktywnosci fizycznej, dostosowanej do mozliwosci
okredlonych przez lekarza.

Drogi Czytelniku, pamictaj, cukrzyca to nie wyrok, ale zaniedbana moze

znacznie obnizy¢, jakosc i dtugo$¢ Twojego zycia. Dlatego lepiej zapobie-

gac, niz leczy¢. Jedli dawno nie badates poziomu glukozy, zachecam, zrob
to jak najszybciej. Trzymam kciuki i stuze rada.

mgr Iwona Jakébiak

dietetyk medyczny

506-958-184

dietetyk_iwona@wp.pl

www.konsultagjedietetyczne.pl
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SPORT SZKOLNY. Tenis stotowy

PO GODZINAGH

Lawody druzynowe

W piatek, 2 marca
2012 r. w nasielskiej
hali sportowej odbyt
sie turniej druzynowy
tenisa stotowego dla
szkét gimnazjalnych.
Udziat w zawodach
wziety reprezenta- g
cje wszystkich gim-
nazjow z gminy
Nasielsk. Zawody ro-
zegrano systemem
»kazdy z kazdym”.
Punktualnie o godzi-
nie 10.00 rozpocze-
to rozgrywki. Ponizej
przedstawiono wyniki
poszczegdlnych po-
jedynkow.

Kategoria

dziewczat:

Z5 3 Cieksyn =250 ZS 3 Cieksyn — PG I Nasielsk  3:0 I miejsce PG I Nasielsk
Nasielsk  3:0 4 . o .

75 2 Piescirogi — PG | Nasielsk 3:1 750 N.aslle.lsk - PG | Naélelsk 0:3 1 ml.e|.sce Z50 N.aslle.lsk .
75 2 Piescirogi — 70 Nasiclsk 3:0 ZS 2 Piescirogi — ZS 3 Cieksyn 2:3 IV miejsce ZS 2 Piescirogi

ZS 3 Cieksyn — PG | Nasielsk ~ 3:0

Klasyfikacja koncowa:

Po zakonczeniu zawoddw wreczo-
no pamigtkowe dyplomy i puchary.

7SO0 Nasielsk — PG I Nasielsk  3:0 I miejsce ) Zs 3 Ci.eksy.n
. i (Kancerek Damian, Dalecki Kamil, MK
Z5 2 Piedcirogi— 28 3 Cieksyn 23 ¢ | amil)
Klasyfikacja kofcowa:
I miejsce ZS 3 Cieksyn

(Waéniewska Oliwia, Domzata Ka-
rolina, Kapczynska Dagmara)

I miejsce ZS 2 Piedcirogi
Il miejsce PG I Nasielsk
IV miejsce ZS0 Nasielsk

Kategoria chtopcow:
ZS 3 Cieksyn — ZSO Nasielsk ~ 3:0

PG I Nasielsk 1:3
7SO0 Nasielsk 2:3

ZS 2 Piescirogi —
ZS 2 Piedcirogi —

Sport szkolny w skradcie:

7 marca 2012 r. w Nowym Dworze Mazowieckim uczniowie
z nasielskiej podstawowki zajeli Il miejsce w powiatowych za-
wodach w minipitke reczng chfopcow.

9 marca 2012 r. w nasielskiej hali sportowej reprezentacje
dziewczat i chtopcow z nasielskiej podstawowki zostaty mi-
strzami gminy Nasielsk w minipitke siatkowa i beda reprezen-
towac¢ nasza gmine na powiatowych zawodach w Nowym
Dworze Mazowieckim.

ORO

Baran 21.03-20.04
Bez obawy mozesz rozpoczynaé nowe in-
(Y) westycje i przekonywac innych do swoich
pomystéw. Twoje wysitki i zaangazowanie na
pewno sie optaca. Wykorzystaj swoje atuty.
Byk 21.04-21.05
Nie podejmuj zadnych radykalnych decyzii.
H Niektore Twoje posuniecia moga doprowa-
dzi¢ do konfliktéw z otoczeniem. Pojawia sie
przed Toba nowe perspektywy.

Bliznieta 22.05-20.06
Ten czas niesie z sobg wiele korzystnych
momentéw. Dobrze tez wptynie na Twoje
samopoczucie i humor. W sprawach uczu-
ciowo-sercowych nie doprowadzaj do
trudnych sytuacii.
Rak 21.06-22.07
Innowacje w pracy musza by¢ wprowa-
@ dzane ostroznie. Przemysl doktadnie kaz-
de przedsiewziecie. Staraj si tez nie ulega¢
nadmiernemu entuzjazmowi, gdyz moze
to by¢ zgubne. Bliscy Cie nie zawioda.
Lew 23.07-22.08
Nic Cinie przeszkodzi, abys zajat sie swoimi spra-
wami. Nie rezygnuj z pracy. Nie spiesz si¢ jednak
z podejmowaniem nowych wyzwan. Sprawy
osobiste wymagaja rozmowy z najblizszymi.
Panna 23.08-22.09
Ktopoty zdrowotne ujemnie wptywaja na Two-
ja prace i relacje z partnerem. Trudno Ci teraz
pogodzi¢ sie z tym, ze inni sa lepsi od Ciebie.
Zmobilizuj sie do efektywnych dziatan.

Waga 23.09-22.10
Wolny od pracy czas przyniesie ze soba kil-
ka radosnych momentéw. Nie psuj wiec so-
F— bie nastroju rodzinnymi dyskusjami.

Skorpion 23.10-22.11
Musisz dziata¢ bardzo rozwaznie i ostroznie.
Jedli z wielu wzgledéw nie mozesz sobie po-
zwoli¢ na wypoczynek, to staraj sie unika¢
stresu. Omijaj wszelkie problemy z daleka.

Strzelec 23.11-21.12
Odczujesz wzrost energii i checi do dziatania.
Uktad gwiazd zapewnia powodzenie w spra-
wach zawodowo-finansowych. Zyskasz wie-
cej, niz sie spodziewasz. Troche egoizmu
dobrze Ci zrobi.
Koziorozec 22.12-19.01
Twoje plany sie powioda. Uwazaj tylko,
aby wtozony w nie wysitek nie przekroczyt
Twoich fizycznych mozliwosci. Btedy po-
petione wskutek przemeczenia przekresla
sukcesy. Pozbadz sie niesmiatosci.
Wodnik 20.01-18.02
A Aura dodatnio wptywa na Twoje samopo-
czucie. Im lepiej ja wykorzystasz, tym wie-
cej zyskasz. Masz duzo energii i pomystow,
ktére przyspiesza Twoj awans lub chociaz-
by podwyzke.
Ryby 19.02-20.03
Obowiazki zawodowe nie sprawia Ci ktopo-
téw. Wymagaja jednak od Ciebie duzego za-
angazowania. Zabierz sie do pracy i nie daj sie
nikomu przescignac. Zaufaj swojej wiedzy
i do$wiadczeniu.

13

NIWAVZARRASZ/A

16 i 18 marca godz. 19.00

Zelazna Dama
Biograficzny, Dramat, Polityczny;
Francja, Wielka Brytania 2012; czas:
105 min.

Kréléw byto wielu, Zelazna
Dama tylko jedna. Miata pisk-
liwy gtos, wiasny poglad na
kazdy temat i niezwykty tu-
pet. Zanim stata sie jedna z naj-
bardziej wptywowych postaci
wspofczesnego Swiata, jej kape-
lusz i nieodtaczne perty budzity
pobfazliwy usmiech. Na naszych
oczach z pyskatej Maggy rodzi

W RINACH O 10 LU S

sie Zelazna Dama, ktérej czara torebka do dzié jest symbolem rzadow
silnej reki. Meryl Streep w roli Margaret Thatcher — prawdziwej damy
w $wiecie zdominowanym przez mezczyzn.

23 = 25 marca godz. 17.00

Rzez

Dramat; Francja, Hiszpania, Niemcy,
Polska; czas: 80 min.

Dwie nowojorskie pary: Alan
(Christoph Waltz) i Nancy (Kate
Winslet) oraz Michael (]ohn C.
Reilly) i Penelope (Jodie Foster).
Zdawatoby sie, ze wszystko je fa-
czy. Nienaganne maniery, wysoki
standard zycia i satysfakcja z ucza-
cych sie w najlepszych szkofach
dzieci. Wszyscy czworo moga
uwazac sie za elite amerykanskiej
socjety. Kiedy ich dzieci wszczy-

GENIALNA KOMEDIA
ROMANA POLANSKIEGO

W - . .,
FOSTER WIMSLET WALTZ RELLY |
" =

W HENALH

naja bojke, na pozor niewinne spotkanie rodzicéw, zorganizowane ce-

lem wyjasnienia sprawy, przerodzi sie w lawine potyczek i wzajemnych

ztosliwosci.
9 - 11 marca godz. 17.00

Idy Marcowe

Dramat, Polityczny; USA, czas: 98 min.

Trzymajaca w napieciu histo-
ria pokerowej rozgrywki kandy-
data na prezydenta USA - Mike
Morrisa (George Clooney) zczy-
hajacymi na kazde jego potknie-
cie przeciwnikami (Paul Giamatti)
i wszedobylskimi dziennikarzami
(Marisa Tomei. Szanse na elekcje
pretendenta o bujnej przesztosci
stana pod znakiem zapytania, kie-
dy w jego sztabie pojawi sie asy-

LU TH

stentka, emanujaca mtodzienczym entuzjazmem i erotyzmem (Evan

Rachel Wood).

www.noknasielsk.pl




WU LKANIZACJA
SPRZEDAZ OPON

Andlrzej Mychliriski
Kosewo 40, 7el. 0602 695 828

OGHOSZENIA
/\i{.H.U. ,BRYSKIEWICZ” s.c.
tel. 23 691 28 92, fax 23 693 01 08,
kom. 602 277 98, 604 219 703
CENTRUM NAWOZOWE
OFERUJEMY W STALE] SPRZEDAZY NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
Avivir ﬁ ;::: t . ‘:- :-q::.fry h
MATERIALY WYKONCZENIOWE, ARTYKULY PRZEMYSLOWE,
KONCENTRATY PASZOWE, PASZE,

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE

LICENGJANR 0135186/0135187

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
email: bryskiewicz@neostrada.pl
FOSFOROWE, SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKLADNIKOWE
OFERUJEMY WSZYSKIE MATERIALY BUDOWLANE
ARTYKULY ROLNICZO-OGRODNICZE
ROZLADUNEK HDS, ROZLADUNEK WOZKIEM WIDLOWYM

1 DOJAZDEM DO KLIENTA
WYSYLKA PACZEK KURIERSKICH m" CREDIT i iy
& ROWNIEZ DO UNII EUROPEISKIE] | | m==e= AGRICOLE cymeponp. 15"

BEZ UMOWY
_ BEZ DEKLARACII
ILOSCI PACZEK W MIESIACU
ewakrzychl

tel1500,138,106

ewa krzychi@wp.pl

-

- 4

BIURO KREDYTOWE

Ofervjemy:

« kredyt gotowkowy
« samochodowy

« hipotecmy

» karty kredytowe

Oplory jui 0d 0.89 zH!

SNV EIARTIEIND RAUEIEEE

Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD

(obok BIEDRONKI) sob 8-13
PROVIVIERTY POLSKIE PRODUKTY

NIETYPOWE ZAMOWIENIA NIE SA NAM STRASZNE - PRZYJDZ
,NIE ZOSTAWIMY CiE NA LODZIE” - LOD ZOSTAWIAMY TANCZACYM GWIAZDOM

PIECE GRZEJNIKI TERMY
OGRZEWANIE PODLOGOWE
INSTALACJE SOLARNE

montaz wraz | L
z obudowaniem 3
Nieograniczone
mozliwosci
obudowy - wedle
zyczen klienta
Usfuga Swiadczona przez firme z wieloletnim
doswiadczeniem i licznymi wyroznieniami

- CZYSTE POWIETRZEWDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIAGEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13 kosmobud@op.pl

WYCINAMY OTWORY W ZLEWACH NIERDZEWNYCH DO BATERII STOJACYCH

Sktad Opatlowo-Budowlany "Banaszewski”

oferuje w super cenie:

Wegiel wschodni
(kaloryczno$é 25Mj/kg):
Kostka - 750 z! /tona
Orzech - 720! /tona
Groszek - 6G80#! /tona
Eko-Groszek - 690! /tona
Miat - 600! /tona (23M] /kg)

Wegiel z Polskich kopalni:

Orzech - 820z1 /tona

Kostka - 900zt /tona

Miat - 680zf /tona (25M]/kg)

Miat - 520z1 /tona (19M] /kg)
Pieklorz Eko-Groszek - 850z1/ tona

11dS f

Mozliwose kupna towaru zapakowanego w worki po 25kg.

Szybko = Sprawnie « Solidnie
Punkt wymiany butli gazowych - 53zl

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

tel. 695 163 726

BIURO RACHUNKOWE
“H.P. Tax" s.c.

CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW
NR 37056/2010

USLUGI KSIEGOWE

Nowe Piescirogi, Diamentowa 16

tel. 500 569 636, 600 934 911
hptax@onet.eu

PHU ELEKTRO INSTALATOR

instalacje elektryczne

instalacje hydrauliczne

serwis stacji paliw
YaceldZabik

Nasielsk,

fax; 23 693 02 03
kom.: 509 306 718
509 796 714

ul. M.J. Pitsudskiego 53 zaba67@poczta.onet.eu

Przedsiawm my LT’@

pierwszy kompleksowy preparat

przyspieszajqcy trawienie alkoholu
BEZPIECZNY W UZYCIU
Stosowany przed oraz po spozyciu alkoholu
I8 chroni norzqdy wewngtrzne
B przyspiesza eliminacge etonolu 2 organizmy (krew, wydychane powietrze)
B zopobiega wystgpieniu porannych dolegliwosa
B vzupeinio stroty spowodowane nadmigrmym spozyciem
B e zawiera $rodkiw przeciwbolowych
Przyjemny pomaraficzowy smak napoju LT
stawia na nogi i dodatkowe poteguje
orzeiwiajgce dziolanie jego skiadnikéw.

wyslij swoje zdjecie z LD ...

WYGRAJ 500 zi!

Szezeqdty no wwwincebook com/lid drink
luby www Iid-drink pl

GOZIE KUPIC LT 7
MERKURY - coba swet
GULIWER, Mosietsk, ul Tylna 1
Borkowo, Sklep Sporywezo-Proemystowy
Cigksyn, ul. Pilsudskiego 38
Cieksyn, ol Prisudslosge 51
Phofak, ul Phocka 31
SHELL stocje poliw
Machalinek, Droga Kroyowa ne 7,
Duchniw, Szosa Miska 42
HUZAR - stocya palive. Zotusis 716, droga nr 7
Ciwkcsyn, ul Spocerowe, hurt, péthurt fel. 602 252 798

16—29 marca 2012

Hydraulika. Tel. 506 178 967.
Wideofilmowanie. Tel. 788 702 380.

Ukfadanie glazury osobicie. Tel. 604
561031.

Sprzedam tdzko 1 os. nowe, fotele,
komplet wypoczynkowy, komode pod
TV, hustawke ogrodowa drewniang,
dywany. Tel. 505 359 438.

Zespot muzyczny: wesela, poprawiny,
imprezy okolicznodciowe. Tel.691036
690. www.sercadwa.com.

Sprzedam dziatke rolno-budowlana,
2700 m?, blisko stacji PKP Nasielsk.
Cena 55 tys.zt. Tel. 506 702 293.

Schody drewniane. Tel. 503 401399.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku — okolice ul. Ogrodowej
(niedaleko Urzedu Gminy). Tel. 519
797 766.

Sprzedam dziatke 821 m2. Tel. 609
627 331.

Ustugi hydrauliczne.Tel. 603 905 435.

Ustugi elektroinstalacyjne. Tanio i so-
lidnie.Tel. 600 817 350. www.elpul.pl.

Nauka gry na keyboardzie lub akor-
deonie od podstaw. Tanio. Tel. 508
495 535.

Sprzedam mieszkanie 50 m? pierw-
sze pietro, ul. Pitsudskiego- Nasielsk.
Tel. 504 522 720.

Sprzedam mieszkanie 72 m? pierw-
sze pietro, ul. Warszawska- Nasielsk.
Tel. 668 034 069.

Sprzedam dziatki. Tel. 600 553 450.

Sprzedam kawalerke 34 m?, Nasielsk.
Pierwsze pietro; okazja. Tel. 668 176
524, od 9:00 do 15:00.

Sprzedam siedlisko 1,76 ha, dom
i budynki gospodarcze, Stustowo,
gm. Nasielsk. Tel. 517 814 096.

Sprzedam Skode Octavie z 2008 r.
Combi, 1,9 diesel, okolice Nasielska.
Tel. 510 147 860.

Dom do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 662 553 832.

Sprzedam kawalerke. Tel. 606 252 577.

Sprzedam 2,5 ha ziemi w Jackowie
Wioicianskim. Tel. 519 797 766

Sprzedam siano, suche ze stodoty
w kostkach. Tel. 510 589 762; 511
545 270.

Sprzedam dziatki budowlane
w Miekoszynku, blisko PKP Studzianki.
Tel. 784 528 758.

Sprzedam dziatke budowlana
600 m?, blisko Osrodka Zdrowia.
Tel. 695 562 507.

Zatrudnie szwaczki do zaktadu
w Modlinie. Tel. 501 033 522.

Sprzedamkawalerke. Tel. 507359 505.

Sprzedam dziatke 2200 m? z domem
- Siennica, ul. Ogrodowa 6. Tel. 503
922 152,500 893 858.

Sprzedam dziatki budowlane (gaz,
woda). Tel. 500 138 106.

Sprzedam ziemniaki paszowe, cena 12
grilrge wymiar 3,5-4,5-Miekoszyn.
Tel. 698 487 503.

Sprzedam lub zamienie mieszkanie,
ul.Pisudskiego, Nasielsk. Tel. 516 839 925.

Sprzedam dwie dziatki budowlane,
Nasielsk, osiedle Pniewska Gorka.
Tel. 693 861544.
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OGLOSZENI/
DROBNE

Sprzedam dziatke w okolicy Zalewu
w Nowym Miescie. Tel. 510 940 276.

Sprzedam Ford Transit, rok 2000 -
anglik. Tel. 510 940 276.

Sprzedam dziatke budowlang uzbrojo-
na o pow.0,74 ha, blisko rzekiw Dobre;
Woli. Tel. 668 337 443.

Sprzedam mieszkanie 36 m?—Nasielsk,
os. Pitsudskiego. Tel. 691350 922.

BudMax - ustugi remontowe, wykoi-
czenia. Tel. 697 117 119.

Sprzedam Renault Megane, r. 1999,
benz.+gaz. Tel. 697 117 119.

Sprzedam ciagnik C 228 przerobiony
(330 + waskie kofa tylne. Tel. 607
641720.

Wynajme kawalerke, ul. Ptofska.
Tel. 601187 504.

Sprzedam Renault Cango1,9, rok prod.
2002 oraz siano w kostkach. Tel. 691
555 126.

Sprzedam nowa betoniarke 130 .
Gwarancja. Cena 800 zt. Tel. 607
243 607.

Oprawa obrazow, wyréb listew
przypodtogowych debowych, je-
sionowych, bukowych i sosnowych.
Produkcja szaléwki sosnowej. Tel. 602
891356

Zaktad garmazeryjny zatrudni kie-
rowce kat. D do rozwozenia towaru
po Warszawie, Ciechanowie, Ptocku
i okolicy. Siedziba firmy: Siennica
k. Nasielska. Tel. 601278 766.

Sprzedam mieszkanie 72 m?, parter,
ul. Warszawska. Tel. 660 769 452.

Do wynajecia budynek pod dziatalnosé
370 m? z placem — okolice Nasielska.
Cena do uzgodnienia.Tel. 695 119 982.

Sprzedam 3 ha ziemi ornej. Tel. 666
295 207.

Wynajme dom przy trasie Nasielsk-
Pomiechdwek. Tel. 518 566 826.

Sprzedam lokal uzytkowy przy gtow-
nej ulicy, na parterze, powierzchnia
50 m?, ul. Kociuszki, lokal do remontu.
Tel. 512179 622.

Zatrudnie w gospodarstwie. Tel. 500
395 822.

Wolne kwatery pracownicze blisko
dworca PKP i wiaduktu (500 m).
Tel. 788 628 665.

STAN-BUD

godziny otwarcia:} PON-PIATEK:Z-17-SOB)7-15

REKDLAMA

Snsh@wzzi«reslel.remnﬁwludo\vym

15
Ustugi rachunkowo - ksiggowe
Zakres oferowanych ustug: Agnieszka Zglec

- ksiegi rachunkowe

- ksigzka przychoddéw i rozchoddow
- ryczatt, karta podatkowa

- vat rolnikow

- kadry, ptace, ZUS

ul. Bursztynowa 8A
05-191 Nowe Piescirogi
fel. 606 269 573

e-mail: agnieszka.zglec@vp.pl

* * +* ANGIELSKI

ADASTRA  MEtECK]

Szkotla Jezykow FRANCUSKI
* Obcych WLOSKI

zaprasza dzieci od lat 4, mlodziez, dorostych
KURSY GIMNAZJALNE, MATURALNE, BIZNESOWE i inne
Zapisz sie juz dzis!
DLA PIERWS ZYCH CHETNYCH PROMOCJA!!!
ZAPISY |1 INFORMACJE: TEL. 509 390 802
NASIELSK, ul. Warszawska 2 (budynek GS) www.adastra.wwl.pl

STARE PIESCIROGI
UL. ROZANA 3
bmnasielsk@gmail.com tel. 608 345 352

A TELEFONOW GSM

NAWOLY

NPK i1 AZOTOWE

Pasze firmy Provimi, wegiel kamienny,
otreby pszenne

cENY KONKURENCYINE DOWOZ GRATIS

Przewodowo tel. 502 222 515 23 691 30 40
USLUGI GEODEZYJNE - PELEN ZAKRES

Od 01.03.2012 .
przyjmujemy interesantow
we wtorki i piatki
w godz. 9:30 — 14:30
w Nasielsku, ul. Warszawska 11
(w podworku przy Chinskim
Centrum Handlowym), wejscie
takze od ul. Kilinskiego 16.

PRZEDSIEBIORSTWO
USLUG
GEODEZYJNYCH

ADAMIR

Tel. fax. 23-672-97-27

OGLEOSZENIE

Kancelaria Notarialna w Nasielsku, uprzejmie
informuje o zmianie adresu siedziby.

Dotychczasowy adres przy ulicy Koscielnej 21,
z dniem 1 lutego 2012 roku ulegl zmianie
na nowy adres przy ul. Warszawskiej 2.

ESLAW-BUD ...

USLtUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® Wznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz
® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkéw
® Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0606 705 640

LABEL

Szerokopasmowe tqcza internetowe
Obstuga teleinformatyczna
» Ustugi internetowe

Serwis komputerowy

WYLEWKI

mixokretem
tel. 783 013 120

TYNKI

cementowo-wapienne
gipsowe

tel. 605 561 392

Nasielsll ul. Klonowa 20

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177
Internet www.label.2Zmx.pl E-mail label@2mx.pl

NASIELSK ul} KOSCIUSZKIF23
tel"/fax{(0123)69121274
kom~ 5131023:301

BUDUJESZ?
REMONTUJESZ?

PRZYJDZ DO/FIRMY/STAN-BUD

U/NAS/KUPISZ W/ATRAKCYJNYCH/CENACH

< BLOCZKI FUNDAMENTOWE
< CEMENT

<STAL

<GAZOBETON

< CEGLY/ CERAMICINE

< BLACHODACHOWKE

< DACHOWKE

< PLYTY

<PROFILE

< WEENE

<CEGEY/ KLINKIEROWE

~SYSTEMY KOMINOWE

<KOSTKE BRUKOWA
WRAZ 2’ UEOZENIEM 1!!

OFERUJEMY, TRANSPORT; ROZEADUNEK HDS' I USEUGI KOPARKO-LtADOW

OFERUJEMY, ROWNIEZ MATERIALY, DO, WYKONCZENIA/WNETRZ,

www.maltom.yoyo.pl

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

FIRMA MAL-TOM

Adaptacje poddaszy, Gtadz gipsowa,Suche tynki,
Malowanie z efektami (r6zne techniki),
Sztukateria, Sufity podwieszane, Scianki dziatowe,
Wykonczenia pomieszczen ... od A do Z

Tomasz Czeremurzynski
tel. 23 69 30 199

tel. kom. 603 216 975
email: maltom2@wp.pl

Beata i Ryszard [
Sekutowicz /||

E <
-

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW
tel. 0602 229 787 ° " 1"602 136 654

AUTO-BRS s

Nasielsk, Paulinowo 3

' MECHANIKA, GEOMETRIA KOk

+ LAKIERNICTWO ~ KatB
+ KOMPUTEROWE DORABIANIE KOLOROW ~ Zapewniamy dojazd na zajecia
v SPROWADZAMY SAMOCHODY v dogodne raty

v Grande Punto z klimatyzacjq
vjozdy doszkalajace
vzapewniamy mitq i fachowq obstuge

NA ZAMOWIENIE - TRANSPORT Z UE
v OBSEUGA CELNA, PRAWNA, POMOC
TECHNICZNA

AUTO KOMIS www.auto-brs.otomoto.pl email: auto-brs@wp.pl
KREDYTY SAMOCHODOWE - Santander Consumer Bank - Getin Bank - w 24 godz.
SKUP AUT POWYPADKOWYCH - WSZYSTKIE MARKI - GOTOWKA
SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH - TOYOTA - OPEL- FORD, INNE
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PILKA NOZNA

W sobote rusza liga

Po rundzie jesiennej i dwéch pierw-
szych meczach rundy wiosenne;j,
tych rozegranych jesienia, Zbik zaj-
muje 4. miejsce. Zebrat 35 punk-
téw. Do lidera, Makowianki Makow
Mazowiecki, traci 8 punktéw,
ado wicelidera, Korony Ostroteka,
6 punktéw. To duzo. Teoretycznie
straty s3 jeszcze mozliwe do odro-
bienia, ale nie bedzie to fatwe.

Przerwe zimowa nasi pitkarze spe-
dzili bardzo pracowicie. Solidnie
trenowali i rozgrywali mecze kon-
trolne. Pewne ktopoty sprawiata im
aura. Ta jednak nie byta najbardziej
grozna dla ogdlnej sytuaciji klubu.
Bardziej daje sie we znaki stan klu-
bowych finanséw. Powszechnie
wiadomo, ze dziatalno$¢ klubu jest
wspierana przez nasze wiadze sa-
morzadowe. Obecne nie sa zbyt
hojne i przewidziaty na ten cel tylko
37 000 ztotych. To kropla w morzu
potrzeb. Tak matego wsparcia dla
wiodacego w gminie Nasielsk klubu
w ciagu dwudziestu lat dziafania sa-
morzaddw jeszcze nie byto.

Nie do korica jasne jest tez to, kto
bedzie wiosng bronit barw Zbi-
ka. Testowani sa nowi zawodnicy.
Wszystko tez wskazuije, ze wios-
ng nie zagraja dwaj pitkarze, kté-
rzy mieli pewne miejsce w sktadzie
pierwszego zespotu. To Grzegorz

Plebiscyt rozstrzygniety
Rafat Zatoga
na pudle

W styczniu informowali$my naszych
czytelnikow o ogtoszonym przez
»Tygodnik Ciechanowski” plebiscy-
cie, ktérego celem byto wytonienie
najlepszego, w opinii czytelnikéw
tej gazety, pitkarza Pétnocnego Ma-
zowsza. Wéréd nominowanych zna-
lazt sie zawodnik nasielskiego Zbika,
Rafat Zatoga. Gtosowac mozna byto
przez wysylanie kuponéw zamiesz-
czanych w tej gazecie albo za po-
moca esemesow. Plebiscyt zostat
juz zakonczony i mito nam donies¢,
ze nasz zawodnik ostatecznie zajat
w nim zaszczytne trzecie miejsce.
Oddano na niego 323 gtosy. Naj-
wiecej gloséw oddano przez inter-
net— 313. Do redakiji przekazano tez
10 kupondw. Najwiecej glosow od-
dano na Rafata Tkaczyka wystepu-
jacego w Teczy Ojrzen. Ogotem
na jego osobe wptynety 722 glosy
(499 SMS-6w i 223 kupony). Rafafa
wyprzedzit jeszcze Pawet Mazurkie-
wicz grajacy w Mazovii Ciechanow.
Otrzymat 382 glosy (376 SMS-6w
i 6 kuponow). Interesujacy byt prze-
bieg plebiscytowego pojedynku. Mo-
glismy go na biezaco obserwowac na
monitorach naszych komputerow.
Od poczatku na czele znaleZli sie wy-
mienieni trzej pitkarze. Prowadzenie
ciagle sie jednak zmieniato. Wielo-
krotnie na czoto wychodzit nasz za-
wodnik. Niekiedy uzyskiwat nawet
10 gloséw przewagi. Uhonorowanie
najlepszych pitkarzy Pétnocnego Ma-
zowsza nastapi na ich macierzystych
stadionach w dniu inauguracji wio-
sennej rundy rozgrywek.

az

Jedrzejewski i Cezary Wrébel. Tym,
co cechowato ich gre, byty bojo-
wosc¢ i nieustepliwo$c. To wyjat-
kowo wazne cechy dla ogdlnego
obrazu naszej druzyny. Gra onatad-
na pitke, techniczna, ale brakuje w tej
grze zadziornoéci, zawzietosci i nie-
ustepliwosci.

Przebieg przygotowan, a zwtasz-
cza wyniki spotkan kontrolnych
wskazuja, ze Zbik powinien sie li-
czy¢ w walce o awans. Porazki
w meczach kontrolnych nie powin-
ny wzbudza¢ niepokoju. Zwycie-
stwa w tych spotkaniach réwniez
nalezy traktowac z szacunkiem, ale
bez zbytniej euforii.

W czasie zimowej przerwy pitkarze
Zbika wystapili w silnie obsadzo-
nym turnieju halowym w Przasny-
szu. Wypadli w nim zupetnie niezle,
plasujac sie w czotowce. Nastepnie
rozegrali szes¢ meczdw kontrolnych
na petnowymiarowych boiskach ze
sztuczng nawierzchnig —w Ciecha-
nowie, Kraszewie i Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Oto ich wyniki:
z Boruta Kuczbork 4:2, Z Mazovig
Ciechanéw 2:4, ze Switem Nowy
Dwor 1:4i 2:2, z Bugiem Wyszkdw
1:2, z Biekitnymi Raciaz 2:0.

Prezes klubu, Aleksander Goérecki,
dostrzegt systematyczny wzrost po-
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ziomu gry. | chociaz ktopoty finan-
sowe spedzaja mu sen z powiek, nie
traci optymizmu. Gto$no nie moéwi
0 awansie, ale po cichu zastanawia
sie, jakie kroki nalezatoby poczy-
ni¢, aby sprosta¢ wyzwaniu, gdy-
by pitkarze takiego psikusa sprawili
klubowi i gminie. A wszystko przez
pieniagdze.

W okresie przerwy zimowej w na-
szej hali sportowej zorganizowano
wiele rozgrywek pitkarskich piatek.
Bytto caty cyklturniejow dla pitkarzy
w roznym wieku. Rozgrywany byt po
raz siodmy. Nagrodami byty Pucha-
ry Burmistrza. W tym roku turnieje te
cieszyty sie mniejszym powodze-
niem niz w latach ubiegtych, kiedy
niejednokrotnie trzeba byto odma-
wiac chetnym do udziatu w turnie-
ju druzynom. Tym razem niektére
z turniejow, ze wzgledu na mate zain-
teresowanie, trzeba byto odwotywac.
Nie to jednak byto najwiekszym
problemem, a fakt, ze w rozgryw-
kach w niektorych rocznikach za-
brakto chociazby jednej druzyny
z nasielskiej gminy. Tak byto na przy-
ktad w rocznikach 2001 i 2002.
Przyjechali chtopcy z Ostrote-
ki, Serocka, Glinojecka, Nowego
Dworu. Byta tez Akademia Pitkar-
ska z Warszawy. Zabrakto gospo-
darzy. W roczniku 2000 honor
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nasielszczan uratowata druzyna ze
Szkoty Podstawowej im. Stefana Sta-
rzynskiego, trenowana przez Toma-
sza Czajkowskiego. W bardzo silnie
obsadzonym turnieju zajeta dru-
gie miejsce i w dodatku, po pieknej
walce, pokonata zwyciezce turnieju,
zespot z Glinojecka. W dodatku naj-

BRYDZ

lepszym snajperem w tym turnieju
byt pitkarz tej druzyny, Karol Roma-
nowicz. Dobrze bytoby tez, aby na
tego rodzaju turniejach pojawiali si¢
klubowi skauci, talentéw pitkarskich
bowiem w nasielskiej gminie nie bra-
kuje.

Wyniki turnieju ,,sz6stego”, 02.03.2012 r.:

1. Janusz Wydra - Janusz Muzal

2. Krzysztof Michnowski — Maciej Osirski
3. Robert Truszkowski — Marek Olbrys

4. Pawet Lasocki — Krzysztof Morawiecki
5. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

6. Stanistaw Sotowicz - Pawet Wréblewski
7. Mariusz Figurski— Piotr Turek

8. Jacek Jezotkowski— Marek Rebecki

Czotéwka klasyfikacji Grand Prix po szesciu turniejach:

-2 Janusz Wydra
Janusz Muzal

3-4.  Robert Truszkowski
Marek Olbrys

5 PawetWroblewski

6-7.  Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski

8. Stanistaw Sotowicz
9. Krzysztof Morawiecki
10.  Kazimierz Kowalski

Na nastepny turniej zapraszamy w pigtek, 23 marca na godz. 18.45.

BRUKARSTWO

az
76 pkt (60,32%)
74 pkt (58,73%)
71 pkt (56,35%)
62 pkt (49,21%)
59 pkt (46,83%)
58 pkt (46,03%)
57 pkt (45,24%)
47 pkt (37.30%)
43 pkt
43 pkt
42 pkt
42 pkt
34 pkt
33 pkt
33 pkt
29 pkt
28 pkt
23 pkt
PK

® Nasielsk, ul. Piaskowa 36

tel.ffax 0-23 693 18 76

692 427 426

KOSTKA BRUKOWA
SPRZEDAZ | UKLADANIE
OGROD WYSTAWOWY 500m?

Konsultacje i pomoc w wykonaniu
projektu nawierzchni.
Sprzedaz kruszyw drogowych,
Zwir, pospoltka, piach, czarnoziem.
Wypozyczalnia maszyn i urzadzen budowlanych
Koparki, Wywrotki, HDS, Zageszczarki, inne.

Jlzmniejsz/swoje raty nawet o pul'an-
Sizamiast/Kilkul-|plac/jedna mniejszq rate

Sdodatkowa gutuwka na dnwo[ny cel

ukres kredytowanialdo/120/miesiecy
Jkwotalkredytu/do)300.000 z}
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OFERTY NAJLEPSZYCH BANKOW!

Nasielsk, ul. Polna 3 (obok Tesco i Zagiel), tel. (23) 693 19 57, www.aio-finanse.pl

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe i dostawcze
® odkurzacz | kompresor
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