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Panie Dyrektorze, prosze po-
wiedziec¢ kilka stow o sobie, jak
przebiegata Pana kariera zawo-
dowa i jak trafit Pan do Nasielska?

— Ukonczytem studia w Biatym-
stoku, wtedy byfa to filia Uniwer-
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- To-jes[ juz nie do wytrzymania. Mam dos¢ —maowi pani Reg_ina Olszewska mieszkajaca w bloku przy ul. Starzynskie- .
go, stojacym obok miejskiego targowiska. — Pod moimi oknami odbywa sie po prostu reqularny targ. DopSkiw tym ~ SYtetu Warszawskiego, z zakresu

miejscu sprzedawano tylko kwiaty czy grzyby, nie zwracatam na to uwagi, poniewaz ten handel nie byt dla mnie taki administracii. Potem z zong, ktdra
jest lekarzem pediatra, zamiesz-

ucigZliwy, ale teraz od wczesnych godzin rannych jest rwetes, krzyki i hatasy. . > F ! .
Podjezdzajg samochody, ciggniki, ludzie zestawiajg swdj towar, nawotujg sie, Czytaj (ERqige)  kalismy w Gizycku, poniewaz
W Gizycku mieszkalismy 30 lat.
ERGO Tam pracowatem w PSS ,Spo-

InterRisk 48 .-L ! R rra ianz @ H : .
Vesniemates WARTA HESTIA & tintenn o @ [ WIa'rakl rosna - riera zawodowa przebiegata od
AGE“GJ“ unmlEmul“‘ Pierwszy wiatrak, czyli elektrownia wia- £ s referenta az do prezesa. Ki’edy
trowa, pojawit sie juz miedzy Debinkami a - il odszedtem na wiasng prosbe,

tam otrzymata stypendium.
A M A Z OSTATNIEJ CHWILI

tem” i w tej instytucji moja ka-

prowadzitem wiasna firme przez

Lelewem. Do wybudowania zostaty jesz-

3 St i cze cztery. Prace prowadzi spdtka akcyjna }2 lat. W kghcu Z Zopq POdiQ"“'
ALI‘A & lAl{ MEGA. Inwestorem zas jest spotka z 0.0. $my decyzje, o tym, ze przenie-
Biuro Podrézy EOLOS NORTH. siemy sie w okolice Warszawy.

W stoli ieszk [
Naslelsk, ul. Sw. Wojclecha 3, Dioiley B e e

prostu chcielismy by¢ blizej nie-
go. Dwa lata temu zamieszka-
liSmy w Puttusku, zona podijeta
prace w szpitalu, a ja w jego ad-
ministracji. W koncu zona doszta
do wniosku, ze praca na oddzia-

tel. 692 135 558, tel./lax (23)601 24 42
— Karetka przy

POZYCZKA Z GWARANCJA  komisariacie

Od I sierpnia br. zmienito sie miejsce

B 0% prowizji 7 y staci . : . le szpitalnvim iest iz dla niet zbvt
jonowania karetki pogotowia ratun- e szpitalnym jest juz dla niej zby

W do 150 Ws-_ﬂ NAJ NIZSZA kowego. Obecnie zespot ratownictwa cigzka. Wtedy wiasnie pad-
bez zabezpieczen RATA medycznego funkcjonuje w budynku nasielskiego komisariatu policji 8 propozycja z Nasielska, gdzie

B Srodki nawet w 1 dzien przy ul. Kosciuszki 29. potrzebny byt pediatra. Przy-

jechatem na rozmowe razem
z zong i okazato sie, ze burmistrz
Grzegorz Arciszewski mnie row-
niez zaproponowat prace. Juz dru-
gi miesigc pracuje w nasielskim
SP ZOZ na zastepstwie, poniewaz
pani dyrektor przebywa do kon-
ca sierpnia na zwolnieniu lekar-
skim. Pozniej prawdopodobnie
wykorzysta tez urlop, wiec bede
ja zastepowat dtuzej. A co bedzie
dalej, zobaczymy.

B kredytowanie do 10 lat

Warunki oferty w placéwce
partnerskiej Alior Banku:

NASIELSK, UL. POLSKIE] ORGANIZAC)! WQ)SKOWE]) 2
T 23 691 26 67, 606 835 195

Pryldad reprezentatywny wg stanu na 20,02.2012 v, Kwota poyczki: 32 000 =, liczba
rat: 64, oprocentowanie nominalne: 12,9%, skfadka na ubezpieczenie na fycie: 5 120 2,
oplata preypotowawcza: 0 2, kwora odserek: 12 41417 2, RRSO: 22 54%, rata:
693,97 z. Ostateczne warunki kredytowania zalezg od wiarygodnosc kredytowe|
Klienca, daty wyptary poyczhi oraz dary plarnodei pierwsze] raty.
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-23-98

0Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23) 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. (23) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. (23) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (23) 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. (23) 693-50-08

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. (23) 693 00 26

Z SAMORZADU
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Kadry

Na ogfoszony w lipcu br. przez burmistrza Nasielska konkurs na stanowisko dy-
rektora Zespotu Obstugi Szkéti Przedszkoli Gminy Nasielsk wptynety trzy oferty.
Nowym dyrektorem ZOSiP gminy Nasielsk, zostata wybrana pani Hanna Pie-
trzak ze Starych Piescirogow. Juz od 20 lipca br. nowa pani dyrektor petni swoje
obowiazki.

Przypomnijmy, ze do konca czerwca br. na tym stanowisku pracowat Jarostaw
Chyliriski. Obecnie jest on dyrektorem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Plonsku. Ale nadal jest zwiazany z Nasielskiem, poniewaz jest kierownikiem
projektu pt. ,Edukacja Twoja szansa — wsparcie ucznidw i uczennic z gminy
Nasielsk”, ktory jest wspotfinansowany przez UE w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Projekt przeznaczony dla 406 uczniéw trwa od 1czerwca
br.do 3l stycznia 2014r, a jego warto$c to ponad 1min 921tys. zt

(r)
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Utrudnienia w ruchu

Urzad Miejski w Nasielsku informuije, iz w dniu 25 sierpnia 2012 r. w Bor-
kowie (przy pomniku) odbeda sie uroczystosci zwigzane z 92. rocznica
bitwy nad Wkra. W zwiazku z powyzszym nastapi zamkniecie odcinka
drogi w Borkowie w godzinach 16.00-19.30.

Preferowany objazd miejsca uroczystosci w kierunku Pomiechéwka
iz Pomiechéwka: przez Lelewo, Zaborze, Mickoszyn, Torun Wioscian-
ski, Gotawice.

ZA UTRUDNIENIA PRZEPRASZAMY
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W sprawie smieci

Kilka dni temu do redakcji ZN przyszta pani Halina Kamiriska, softys
Chlebiotek, w sprawie informacji, ktéra ukazata sie w poprzednim,
IS. numerze ZN, na str. 4. Przypomnijmy, ze krétki artykut dotyczyt
dzikiego wysypiska $mieci w Chlebiotkach. Mieszkancy tej wsi po-
czuli sie urazeni stwierdzeniem ,Niestety — to kolejne miejsce, gdzie
okoliczni mieszkancy ubarwiajg sobie naturalna zielen tworzywami
sztucznymi”. Pani sottys podkreélata, Ze mieszkancy Chlebiotek bar-
dzo chetnie angazuija sie w sprzatanie swojej miejscowosci. Co wiecej,
tropia i nawet zgtaszaja na policje przypadki wyrzucania $mieci, jesli
uda im sie przytapa¢ kogo$ na goracym uczynku. Ale mimo to, nadal,
w kilku miejscach regularnie pojawiaja sie $mieci. — Ludzie podrzuca-
ja tu cate worki Smieci. Nie jestesmy ich w stanie upilnowac. Ale na
pewno nikt z mieszkaricdw Chlebiotek nie wyrzuca sSmieci— podkre-
$lata pani Kaminska.

Mieszkancom Chlebiotek dziekujemy za to, ze dbajg o swoje otocze-
nie i prébuja utrzymac porzadek w swojej wsi. Jednak z pewnoscia
$mieci zostawiaja tu mieszkancy okolicznych miejscowosci. Niestety,
w kwestii wlasciwego i odpowiedzialnego zagospodarowania $mieci,
ktére sa przeciez produkowane przez kazdego z nas, zaréwno miesz-
kancy naszego miasta, jak i wszystkich wsi w naszej gminie, musza sie
jeszcze duzo nauczy¢. Na razie ciggle najtatwiej jest je wyrzuci¢ pod
ptot sasiadowi lub do przydroznego rowu, zostawi¢ w lesie lub we-
pchna¢ do niewielkiego ulicznego kosza...
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92. ROCZNICA
Bitwy nad Wkra

Program uroczystosci :

11.00 — Zbidrka na ementarzu w Nasielsku.
11.15 = Uroczysto$é na cmentarzu,
zlozenie kwiatow na grobie upamigtniajacym
Zolnierzy polskich poleglych w 1920r.
11.50 — Przemarsz do koéciola p.w. $w. Wojeciecha.
12.00 — Msza $w. w intencji Ojczyzny.

NASIELSK

15 sierpnia 2012r.

BURMISTRZ NASIELSKA

Grzegorz Arciszewski
przyjmuje interesantéw w sprawach réznych
we wtorki i pigtki w godzinach od 8.00 do 13.00.
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23-69-33-000).

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ

Grzegorz Duchnowski
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00
Dyzury sq petnione w pokoju radnych nr 113 (I pietro).

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury

IELSKA

Redaguje zespét:  Iwona Pecherzewska - redaktor naczelna,

Agata Wojtko - korekta, Marek Tyc - sktad komputerowy, reklama, Marek Stamirowski - zdjecia, kolportaz, Katarzyna Tyc - ogfoszenia.
Stali wspétpracownicy: Pawet Koztowski, Andrzej Zawadzki, Ewa Komajda, Kamil Mazurkiewicz, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki,

ks. Leszek Smoliriski, Leszek Gatezewski, Dariusz Majewski, Magdalena Jaworska.

Druk: Agora SA. NAKEAD: 2000 egz.

Nasielsk, dnia 6.07.2012 rok
ZPN. 7125.9.2012

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U z 2010 roku Nr 102, poz. 651z péz. zm),
oraz Uchwaty Nr XXI1/177/12 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 28 czerw-
ca 2012 roku w sprawie sprzedazy lokalu mieszkalnego oraz zmieniajaca
uchwate w sprawie sprzedazy lokali mieszkalnych oraz ustalenia warunkéw
ich sprzedazy podaje do publicznej wiadomosci

wykaz
lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego

Potozenie Nuna nr 151
Numer dziatki 184/2
Powierzchnia dziatki 1053 n?
Numer Ksiegi Wieczystej 9696

Przeznaczeni nieruchomosci Nieruchomosc nie jest objeta Miejscowym
Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Numer lokalu 2
Powierzchnia uzytkowa lokalu 54,207
Udziat w czesciach wspélinych 8020/31490
Opis lokalu Lokal mieszkalny pofozony na parterze,
skfadajgcy sie z:
-2 -ch pokoi,
— kuchni
- przedpokoju,
—fazienki + WG,
Z przynaleznym udziatem w nieruchomosci
wspdlnej, w tym w dziatce nr 184,/2 , pomiesz-
czenie przynalezne w piwnicy o pow. 1,66 m”
oraz przynalezne pomieszczenie gospodarcze
w oddzielnym budynku garazowo-gospodar-
czymo pow. 14,34 m”.

Cena nieruchomosci 60. 600,00 ztotych

Termin sktadania wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguije pierw-
szenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. I pkt. 1i2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U.z 2010 . Nr 102, poz. 651z pézn. zm. ) uptywa w terminie 6 tygodni,
liczac od dnia wywieszenia wykazu, tj. do dnia 19 sierpnia 2012 roku.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku na okres 21 dni tj. od 9 lipca 2012 roku do dnia
29 lipca 2012 roku.
Burmistrz
Grzegorz Arciszewski

Adres redakji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel. /fax 023 69123 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrotowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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SPLOL1 jest w dobrej kondygji

Grzegorzem Wasko, dyrektorem (na zastepstwie) nasielskiego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Nasielsku na temat stanu nasielskiej stuzby zdrowia.

Panie Dyrektorze, prosze powie-
dzie¢ kilka stow o sobie, jak prze-
biegata Pana kariera zawodowa
i jak trafit Pan do Nasielska?

— Ukonczytem studia w Biatym-
stoku, wtedy byta to filia Uniwer-
sytetu Warszawskiego, z zakresu
administracji. Potem z zona, ktéra
jest lekarzem pediatra, zamiesz-
kalismy w Gizycku, poniewaz tam
otrzymata stypendium. W Gizy-
cku mieszkalismy 30 lat. Tam pra-
cowatem w PSS ,Spotem” i w tej
instytucji moja kariera zawodowa
przebiegata od referenta az do pre-
zesa. Kiedy odszedtem na wiasng
prosbe, prowadzitem wiasna firme
przez 12 lat. W koncu z zong pod-
jelismy decyzje, o tym, ze prze-
niesiemy sie w okolice Warszawy.
W stolicy mieszka nasz syn i po
prostu chcielismy by¢ blizej nie-
go. Dwa lata temu zamieszkalismy
w Puttusku, zona podieta prace
w szpitalu, a ja w jego administracji.
W konicu zona doszta do wniosku,
ze praca na oddziale szpitalnym jest
juz dla niej zbyt ciezka. Wtedy wias-
nie padta propozycja z Nasielska,
gdzie potrzebny byt pediatra.
Przyjechatem na rozmowe razem
z zong i okazato si¢, ze burmistrz
Grzegorz Arciszewski mnie row-
niez zaproponowat prace. Juz dru-
gi miesiac pracuje w nasielskim SP
ZOZ na zastepstwie, poniewaz pani
dyrektor przebywa do konca sierp-
nia na zwolnieniu lekarskim. Pdzniej
prawdopodobnie wykorzysta tez
urlop, wiec bede ja zastepowat dtu-
zej. A co bedzie dalej, zobaczymy.
Jak obecnie funkcjonuje nasielski
SP ZOZ? Czy sa problemy z kadra?
— Mysle, ze SP ZOZ funkcjonuje
dobrze. Trzeba pamietac, ze w jego
sktad wchodzi zaréwno przychod-
nia w Nasielsku, jak i osrodek zdro-
wia w Starych Piescirogach oraz
punkt lekarski w Cieksynie. Nasze
placéwki dziataja w godz. od 8.00
do 18.00. Realizujemy przede
wszystkim ustugi z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotne;j.

Pacjenci maja prawo narzekad, ale
w ciagu jednego dnia obstugujemy
wszystkich. Sporadycznie zdarzaja
sie sytuacje, kiedy kto$ nie zostanie
przyjety, i najczesciej wynikaja stad,
ze pacjent po prostu chce trafi¢ na
wizyte do konkretnego lekarza.
Najczesciej dotyczy to lek. med.
Cezarego Ruska.

W ramach POZ (podstawowa opie-
ka zdrowotna) pracuja przede
wszystkim lekarze rodzinni. Nasz
SP ZOZ jest dla trzech lekarzy ro-
dzinnych gtéwnym miejscem pra-
cy. Mamy tez zatrudnionych kilku
8 internistow, ktorzy pracuja w nie-
petnym wymiarze godzin. Ponadto
jest tez dwdch pediatréw. Z zakre-
su poradni specjalistycznych: dwa
razy w tygodniu przyjmuje u nas
pacjentki dwoch ginekologéw,
atakze dwa razy w tygodniu moz-
na skorzystac z porady dwdch le-
karzy otolaryngologéw.

Oczywiscie dobrze bytoby gdyby
nasza oferta w zakresie specjalisty-
ki byta szersza, potrzebni sa: orto-
peda, chirurg i dermatolog. Ale na
razie jest to niemozliwe.

Od niedawna na kontrakcie zatrud-
niony zostat radiolog, ktory dwa
razy w tygodniu wykonuje bada-
nia USG. Pacjenci maja dostep do
tej ustugi za darmo i duzym udo-
godnieniem jest to, Zze mozna to
badanie wykona¢ na miejscu. Do
radiologa sa kolejki, co oznacza, ze
taki specijalista byt u nas potrzebny.
Staramy sie dbac o naszych pacjen-
téw, ktérych w sumie caty nasielski
SPZOZliczy 14tys. osob.

Jaka jest kondycja finansowa
SP ZOZ?

— Kondycja finansowa naszej firmy
jest dobra. Wszystkie naleznosci sa
ptacone na biezaco, nie mamy zad-
nych zalegto$ci. Pieniadze z kon-
traktu na POZ, jakie otrzymujemy
z Narodowego Funduszu Zdrowia,
wystarczaja na nasza dziatalnos¢.
Nie mamy obecnie kontraktu na
$wiadczenie ustug z zakresu nocnej
i $wiatecznej pomocy lekarskiej ani
ratownictwa medycznego, dlatego
ubyto przychodéw. Ale jednoczes-
nie ubylo tez wydatkéw, bo prze-
ciez ponoszono okreslone koszty
na zatrudnienie ludzi i utrzymanie
sprzetu.

Ze $rodkéw SP ZOZ niebawem be-
dziemy wykonywac inwestycje. Juz
W sierpniu rusza remont pomiesz-
czen punktu lekarskiego w Cieksy-
nie. Nigdy nie przeprowadzano tam
powaznych prac, a przeciez z tej
placéwki korzysta 1400 naszych
pacjentow. Tym bardziej ze zaréw-
no oérodek w Starych Piescirogach,
jak i przychodnia w Nasielsku sa juz
po remontach. W Cieksynie wy-
konany zostanie remont kapitalny,
m.in.: wymienione zostang okna,
grzejniki i podfogi. Jego koszt wy-
niesie 69 tys. zt. Prace rozpoczng
si¢ juz 10 sierpnia i na ten czas ga-
binet lekarski bedzie funkcjonowat
w szkole. Uznalismy, ze nie mo-
zemy po prostu zamkna¢ osrod-
ka i postawic¢ pacjentéw przed
koniecznoscia dojezdzania do
Nasielska.

Z wiasnych srodkéw chcemy réw-
niez zakupi¢ nowy sprzet do nasze-
go laboratorium.

Z duzych inwestycii, ktére mam
nadzieje uda sie wykonac¢ w tym
roku, trzeba jeszcze wspomnie¢
o parkingu dla pacjentéw znajduja-
cym sie przy nasielskiej przychod-
ni. Ale bedzie to mozliwe przy
wsparciu finansowym ze strony
wiadz samorzadowych. W tej chwi-
li trwa wykonywanie dokumentacii
na to przedsiewziecie. Oczywiécie
przy tej okazji dokonczony zosta-
nie réwniez parking wokét budyn-
ku przychodni.

W jaki sposob sa w tej chwili wy-
korzystywane karetki nalezace do
SP 2077

—Mamy w sumie trzy ka-
retki, z ktérych jedna jest
kompletnie wyposazona,
wiasnie ona byta dzierza-
wiona przez firme Falck
do czerwca. Pozostate
dwie to karetki transpor-
towe.

Sporadycznie jedna karet-
ka jest wykorzystywana
do transportu pacjentow,
na ogot starszych oséb,
do szpitala. Na razie nie
wiadomo, co dalejz tym
taborem, to zalezy od de-
cyzji burmistrza Nasielska.

Jesli jest mowa o karet-
kach, to czy wie Pan, co
dalej bedzie si¢ dziato z pogoto-
wiem ratunkowym, ktére od wielu
lat zawsze stacjonowato przy na-
sielskiej przychodni?

— Aktualnie podwykonawca ustu-
gi ratownictwo medyczne jest
Nowodworskie Centrum Medycz-
ne (NCM — dawniej nowodwor-
ski SZP ZOZ) i do konica lipca br.
karetka stacjonowata przy naszej
przychodni. Przez ten czas byl
w okresie wypowiedzenia i we
wtorek, 31 lipca przeniedli sie na
nowe miejsce. Placili za wynajmem
pomieszczen 3 tys. zt Jeszcze nie
zapadta decyzja na jaki cel zostana
przeznaczone pomieszczenia, ktd-
re zajmowato pogotowie, ale mam
juz pomyst jak je zagospodarowac.
Do grudnia ubieglego roku w na-
sielskiej przychodni pomoc udzie-
lana byta catodobowo. Tu mozna
byto zgtosi¢ sie w nocy do le-
karza, teraz od momentu, kiedy
kontrakt na te ustuge podpisato
Nowodworskie Centrum Medycz-
ne, pomocy musimy szuka¢ poza
Nasielskiem, czy pacjenci skarza
sie na te sytuacje?

— Tak, pacjenci narzekaja, ze nie
ma w naszej przychodni szans na
uzyskanie pomocy w nocy i w dni
$wiateczne. Wiem, ze Nowodwor-
skie Centrum Medyczne (NCM)
planuje zorganizowanie punktu
nocnej i $wigtecznej pomocy le-
Karskiej (NSPL) w budynku nasiel-
skiego komisariatu. Tam rowniez
ma stacjonowac ich karetka.

Ale w lipcu otrzymalismy od NCM
oferte na pismie, aby to nasz SP
ZOZ prowadzit NSPL w nasielskiej
przychodni. W pi$mie przedsta-
wiono dziwne wyliczenia, dotycza-
ce zawyzonej liczby mieszkancéw
powiatu i zanizone liczby miesz-
karicéw naszej gminy. Na ich pod-
stawie zaproponowano nam jedna
czwartg wartosci kontraktu, z ktore-
go przeciez miaty by¢ finansowa-
ne trzy punkty NSPL w powiecie
nowodworskim. To jest nieekono-
miczne, raz dlatego, ze takie wy-
liczenia nie maja sensu, bo przy
tej ustudze nie ma rejonizaciji i tak
naprawde trzeba przyjac kazdego
pacjenta, ktory sie do zgtosi do le-
karza. Dwa, ze kalkulacja kosztéw
jest po prostu dla nas niekorzystna.

Owszem, zgodziliby$my sie, gdyby
zaproponowano w ofercie jedna
trzecig kontraktu. Odpowiedziatem
wiec, ze jeste$my bardzo zainte-
resowani tg propozycja, ale nie na
zaproponowanych warunkach fi-
nansowych.

Tym bardziej ze podczas wczes-
niejszych rozméw na temat usy-
tuowania punktu NSPL w naszej
przychodni deklarowalismy, ze
otrzymaja dwa pomieszczenia na
ten cel zupetnie za darmo, nawet
bez optfat. Ale zgody nie byto, na-
wet na tak korzystne warunki.

R E K

IJ.

Sytuacja stata sie dziwna, bo
NCM powinien $wiadczy¢ ustu-
ge NSPL dla mieszkancéw po-
wiatu nowodworskiego w trzech
punktach, ale poki co wszystkie
znajduja sic w Nowym Dworze
Mazowieckim, z czego jeden jest
ruchomy. Dlatego bardzo Zle sie
stato, ze w Nasielsku nadal nie ma
NSPL, a mieszkaricy naszej gminy
i o$ciennych miejscowosci musza
szuka¢ pomocy daleko. Nie ma
w tym zadnej logiki.
Dziekuje za rozmowe.

Iwona Pecherzewska
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NOK w remoncie

Od potowy lipca br. trwaja prace re-
montowe budynku Nasielskiego
Osrodka Kultury. Ich wykonawca jest ¥
nasielski Zarzad Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej. Koszt moder-
nizacji to 65 tys. zt brutto. W ramach
tej inwestycji wykonane zostanie
m.in.: ocieplenie $cian budynku sty-
ropianem o grubosci 14 cm, potoze-
nie tynku silikatowego oraz wymiana
dwojga drzwi i dwéch okienek. Wy-
remontowane zostana takze schody
zewngtrzne, z ktorych przed laty ko-
rzystali widzowie kina. Budynek NOK
nie doczekat sie remontu, kiedy kilka
lat temu przeprowadzana byta termo-
modernizacija szkét i przychodni zdrowia. Nie udato sie réwniez na ten cel pozyskac dotaciji ani z Ministerstwa
Kultury, ani ze srodkéw unijnych.

fot. M. Stamirowski

Jak wyjasnia Grzegorz Arciszewski, burmistrz Nasielska — Wielokrotnie podkresiatem, ze elewacja budynku Na-
sielskiego Osrodka Kultury jest w tragicznym stanie i jak najszybciej nalezy jg poprawic. Podkreslatem tez, ze ta
inwestycja powinna byc¢ wykonana w pierwszej kolejnosci, poniewaz jest wazniejsza niz zakup projektora cyfro-
wego. Nie otrzymalismy dofinansowania na termomodernizacje tego obiektu, dlatego podjafem decyzje, Ze to
zadanie zostanie wykonane ze Srodkéw wtasnych gminy, ktére wtasnie na ten cel zabezpieczylismy — dodaje.

Termin zakonczenia tej inwestycji przewidziano najpdzniej 15 wrzesnia br.

(i)

Fontanna w pianie

Widok nasielskiej fontanny, w ktérej
znajdowato sie petno piany, zasko-
czyt mieszkancéw Nasielska w nie-
dziele, 22 lipca br. Co sie stato? Ktos
zaaplikowat do znajdujacej sie w tam
wody szampon lub jakis inny srodek
czystosci, i to w duzej iloéci. Prawdo-
podobnie miato by¢ $miesznie. Zart
rzeczywiscie sie udat sie wyjatkowo,
bo jeszcze nastepnego dnia z misy
fontanny sptywata piana, kiedy czyscili
ja pracownicy ZGKiM. Skutek jest taki,
ze niedawno uruchomiona fontanna
znowu przez kilka dni nie dziatata, bo
uszkodzeniu ulegta pompa. A trzeba
pamietaé, o tym, ze co dwa tygodnie woda w fontannie musi by¢ wymieniana. Koszt nowej pompy i jej monta-
zu oraz malowania fontanny wyniost ok. 2 tys. z4. Pieniadze na utrzymanie urzadzenia, jak informuje nas Albert
Kotodziejski, dyrektor ZGKiM, pochodza ze srodkéw przeznaczonych m.in. na pielegnacie zieleni miejskiej.
W tym roku w budzecie gminy na ten cel zabezpieczono jedynie 20 tys. zti pieniedzy juz zabrakfo. Niestety, za
skutki tego typu glupich zartéw zaptacimy wszyscy.

fot. A. Zawadzki

KRONIKA BIURO NIERUCHOMOSCI

POLICYINA

W okresie od stycznia do lipca
2012 mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego dokonywat systema-
tycznych kradziezy artykutow
spozywczych w nasielskim marke-
cie. Mezczyzna zostat zatrzymany i
ustyszat zarzut kradziezy.

17.07. na ul. Pniewska Gorka dwéch
mieszkancédw powiatu puttuskiego
uszkodzito samochdd; straty wy-
nosza 1000 zt. Sprawcy ustyszeli
zarzuty uszkodzenia mienia.

22.07.w Miekoszynie spaleniu ule-
gta stodofa. Straty oszacowano na
100 000 zt. Trwa postepowanie
majace na celu ustalenie przyczy-
ny pozaru.

Pijani na drodze:

16.07. na ulicy Stonecznej
Dariusz D., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat samochodem
po spozyciu alkoholu (0,47 mg/I).

Anna Jankowiak

Posrednictwo w obrocie nieruchomosciami: Zadzwon i uméw sie

-Pomoc w transakcjach sprzedazy; na spo‘rkonie:
-Poszukiwania nieruchomosci celem ich zakupu;

-Transakcje zwiazane z najmem, wynajmem, zamianq. @‘3@7@‘3@@
Deraiiziwo BIURO: Nasielsk, ul. Krupki 4A

e-mail: biuro@nieruchomosci-nasielsk.pl

Serdecznie zapraszam do wspétpracy!
www.nieruchomosci-nasielsk.pl

PoniatyWielkie 12, gm. Winnica
tel- 16607301150, 692461741
email: poniaty@onet.eu
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NA TROPIE SMIECIOWISK

Smieci w Nasmlsku...

W potowie dro-
gi miedzy osied-
lem Krupka
a Nowa Wsig, na
zakrecie tuz przed
mostkiem po pra- §
wej stronie, kto$ —
prawdopodobnie
ktorys z okolicz-
nych mieszkan-
coOw — postanowit
uatrakcyjni¢ tutej-
sze podtoze i po-
zostawit jaki$ czas
temu kilka workéw $mieci. Znalez¢ tu mozna giéwnie opakowania po ar-
tykutach spozywczo-przemystowych, szklane butelki, czyli odpady do-
mowe.

1 /4
...| w Mazeme Dworskim ,,B

Od ulicy Ptonskiej odchodzi
droga, ktéra wyznacza gra-
nice miedzy Nasielskiem a
Mazewem Dworskim ,B”. Tu
juz kilkanascie metréw od
szosy przydrozne lasy kry-
ja liczne ,skarby” $miecio-
| we. Oczywicie nie brakuje
1 zwyktych papierow i opa-
" kowan po produktach spo-
o zywczychiprzemystowych
& czy szklanych butelek. Zna-
M lez¢ takze mozna fragmen-
ty lodéwki, tapczan, a nawet
zelazko. Pomystowos¢, jesli
chodzi o rodzaj porzuca-
nych przedmiotéw, jest cza-
sami nad wyraz zaskakujaca.

Nauka Jazdy

Rafat Dobrzyniski
Nasielsk, ul. Kosciuszki 50

KAT.Ci D

- Kwalilikacja wstgpna
- Kwalifikacja wstgpna przyspieszona
- Kwalifikacja wstgpna uzupeiniajgca
- Kwalifikacja wstgpna uzupeiniajaca przyspieszona
- Stkolenie okresowe
- Skolenie ADR - przewiz drogowy lowariw niebezpiecznych

tel. 784 085 906, 512 295 584
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Powmtowkaml irudno przejecha¢

O tym, ze stan drég powiatowych
na terenie nasielskiej gminy jest
fatalny, wiemy nie od dzisiaj. To,
w gtéwnej mierze, wynik zaniedban
jeszcze z czasdw, kiedy te drogi nie
byty zarzadzane przez powiat. Ich
stan pogorszyt sie w znaczacy spo-
séb z chwila podjecia modernizacii
linii kolejowej Warszawa—Gdynia.
Szczegolnie dotyczy to ul. Sikor-
skiego w Siennicy i drogi w Lubo-
minie. Podobnie wyglada sytuacja
na odcinku Cegielnia Psucka—Rusz-
kowo. Dotychczasowy zty stan tej
drogi jeszcze sie pogorszyt z chwi-
la, kiedy zaczety nia jezdzi¢ po-
tezne samochody z wyjatkowo
ciezkimi elementami do budowy
elektrowni wiatrowych.

Na trzech wymienionych drogach
sytuacja obecnie przedstawia sie
nastepujaco. Przygotowywany jest
projekt modernizaciji ulicy Sikor-
skiego w Siennicy. Wiasciwie juz
dawno powinien by¢ ukonczony,
ale jak wida¢, prace sie przedtuzaja.
O tym, jak utrzyma¢ przejezdnoé¢
tej drogi do chwili rozpoczecia
gruntownej modernizacji, radzi¢
bedzie, i to prawdopodobnie jesz-
cze w czasie wakacji, Rada Powia-
tu. Zobaczymy, z jakim rezultatem.

Problem drogi do wiatrakdw tak-
ze bedzie przedmiotem rozwazan
Rady. Firmy prowadzace te in-

FSiennica =%

Z MIASTA

=

westycje wywiazaty sie ze swego
zobowigzania i, jak udato sie usta-
li¢, przekazaty srodki na moderni-
zacie tej drogi (ponad 400 tys. z4).
Chodzi tylko o dopilnowanie, aby
pienigdze te nie byty przez powiat
przeznaczone na inny cel, lecz byty
wykorzystane w catosci na te dro-
ge. Jak udato sie ustali¢, srodki te
zostang wykorzystane na moder-
nizacje drogi od Debinek do Rusz-
kowa.

W poniedziatek, 30 lipca br. fata-
no dziury na drodze prowadzacej
przez Lubomin. Prace te firma ,TIP-
-TOP” ze Stanistawowa wykonywa-
ta na zlecenie PKP. Interweniowat
w tej sprawie wydziat starostwa po-
wiatowego zajmujacy sie drogami.

- : e}
Lubomin i; h

b %

Nawierzchnia tej drogi przed laty
zostata wykonana przez gmine
w wyjatkowo oszczednej tech-
nologii powierzchniowego po-
czwornego utrwalenia emulsja
asfaltowa z dodatkiem kruszywa.
To zdecydowana tzw. prowizorka,
niezapewniajaca trwafosci na lata,
nawet w wypadku uzytkowania
drogi wytacznie przez samochody
osobowe. Ciezkie samochody do-
konaty zniszczenia. Obecne tatanie
dziur poprawi komfort jazdy, ale na
bardzo krétko. Jak wysokie sa kosz-
ty rozwiazan prowizorycznych, po-
kazuje przyktfad przeciwny — stan
tego ciagu drogowego w gminie
Swiercze. Tam od razu potozono
dywanik asfaltowy. Mimo uptywu
lat i wzmozonego w okresie bu-
dowy wiaduktéw ruchu drogo-
wego stan drogi na tym odcinku
jest bardzo dobry. Podobna tech-
nologie na terenie gminy Nasielsk
zastosowano jeszcze w Siennicy
(na drodze gmlnne|) iw Mickoszy-
nie. Droga w Miekoszynie zostata
rozjezdzona jeszcze w wickszym
stopniu niz w Lubominie. Te jed-
nak kolej odbudowata. Stato sie to
w wyniku staran wladz naszej gmi-
ny i merytorycznych pracownikéw
nasielskiego Urzedu Miejskiego.
az

Dla jednych oszczednosc,

dla innych kiopot

dokonczenie ze str. |

witajq i dyskutujg. A potem przycho-
dzq kupujgcy. I tak jest trzy razy w ty-
godniu od godz. 4.30 do potudnia.
A przeciez w takg pogode jak teraz
nie da sie zamkngc wszystkich okien
w mieszkaniu— dodaje.

Dlaczego okna sa wazne? Otoz,
wszystkie okna w mieszkaniu pani
Reginy wychodza na zachdd, czyli
znajduja sie po tej stronie budynku,
gdzie odbywa sie handel. Dokfad-
nie rzecz ujmujac, tuz nad gtowa-
mi handlujacych i kupujacych. Jesli
wiec sa one otwarte, hatas wdziera
sie do $rodka i po prostu przeszka-
dza funkcjonowac.

— Prositam wiele razy, zeby ci pari-
stwo zachowywali sie ciszej, ze dla
mnie to jest naprawde ucigzliwe sg-
siedztwo. Tym bardziej ze targowica

jest doktadnie kilka krokdw dalej. Oni
oszczedzajg na optatach, a ja przez
trzy dni w tygodniu naprawde nie
mam gdzie uciekac — twierdzi pani
Olszewska.

We wtorki, piatki i soboty handlow-
cy ustawiaja sie na chodniku pod tym
blokiem juz od skrzyzowania z ulica
Rynek az do wejécia na targowice,
zastawiajgc przy okazji brame wjaz-
dowa na podworze. Nieco dalej po-
jawiaja sie takze w ulicy Tylnej. Tam
dla odmiany w dni targowe miesz-
kanicy kamienic moga mie¢ prob-
lem z dostepem do swoich posesji,
ktore czesto sg zablokowane przez
parkujace auta.

Na chodniku pod tym blokiem
mozna kupi¢ np.: warzywa, owoce,
kwiaty, czyli whasciwie wszystko, co
znajdziemy kilka metréw dalejna tar-

gowicy, ktdra tak naprawde z powo-
dzeniem pomiescitaby jeszcze kilka
straganow.

W handlu zawsze wazne jest do-
bre miejsce, tak aby klient zauwa-
zyt wiadnie ten a nie inny towar.
[ to pewnie jest jeden z powodow,
dla ktérego handlowcy juz o $wi-
cie ustawiaja sie przed wejéciem na
targowice. Ale jest jeszcze jeden
wazny argument, z powodu ktére-
go wiasnie to miejsce jest oblegane
w dni targowe. Tu jest po prostu ta-
niej. Nie trzeba ptacic¢ np. placowe-
go. Jak dowiedzielismy sie w ZGKiM,
handluja w tym miejscu nie uiszcza-
ja tez oplaty targowej. Teoretycznie
bowiem nie powinno by¢ tu zadne-
go handlu. A jedli sic odbywa, to jest
on po prostu nielegalny.

(i)

KROTKO
Chodniki

Informowalismy juz o budowie dwoch chodnikow, w czym partycy-
powata nasza gmina. Jeden z nich budowany byt przy drodze powiato-
wej na terenie wsi Psucin, drugi przy drodze wojewddzkiej w Nasielsku
przy ulicy Plonskiej. Obydwa chodniki zostaty juz wybudowane i stuza
mieszkancom gminy. Do chwili obecnej tylko chodnik w ulicy Ptonskiej
zostat oficjalnie oddany do uzytku. Przedstawiciele zarzadcy drogi do-
konali odbioru wykonanych prac. Wykonawca tego zadania byt Zarzad
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasielsku.

fot. M. Sta|rowsk|
Firma zewnetrzna wykonujaca chodnik w Psucinie uporata sie szybko
z zadaniem, ale nie zgtosita go jeszcze do odbioru. Nie musi sie z tym
spieszy¢, ma bowiem na to czas jeszcze do konca sierpnia br.

(az)
Wiadukty i drogi

Az cztery wiadukty znajdujace sie na terenie gminy Nasielsk pobudowane
zostaty w ciagu drég gminnych. Niektore z nich byty drogami gruntowymi.
Dojazd do tych wiaduktéw jest utrudniony. Dlatego jeszcze w tym roku ma
zosta¢ wykonany odcinek o dtugosci 780 mi szerokosci 4 m od drogi po-
wiatowejw Lubominie do wiaduktu kolejowego.

Przyjecie tych inwestycji od PKP PLK skutkuje tym, ze to gmina bedzie
odpowiadac za zimowe utrzymanie tych budowli. Gmina réwniez ponosi
koszty utrzymania o$wietlenia drogowego. W wypadku inwestycji wyko-
nywanych przez PKP na catej diugosci oswietlony jest wiadukt w ulicy Ko-
lejowe;j (droga wojewddzkal.

Kierowcy nadal denerwujg sie z powodu nieoddanego ciagle do uzyt-
ku wiaduktu w Katnych. Nadrabianie kilometréw lub jezdzenie po wybo-
jach wiaze sie z wiekszym zuzyciem paliwa i uszkadzaniem aut. Kierowcy
skazani sa na pokonywanie 650-metrowego odcinka drogi, ktéra tworza
nieréwne betonowe ptyty. Ponadto po zniknieciu robotnikéw znikneta tez
sygnalizacja regulujaca ruch wahadtowy. W dodatku, jadac droga z beto-
nowych ptyt w kierunku Nowego Miasta, trzeba podjechac pod stromy
i dodatkowo waski podjazd. Do czasu zamkniecia numeru nie udato nam
sie uzyskac szczegdtowych informacji na temat terminu otwarcia wiaduktu
od rzecznik prasowej Mazowieckiego Zarzadu Drég Wojewddzkich.

(az, mb)




Z kart historii — Cieksyn

Historia — swiadek czasu, swiatto prawdy, zycie pamieci, nauczycielka zycia, zwiastunka przysztosci.

W tej czedci pragne przyblizy¢
historie Cieksyna. Wie$ jest do-
brze znana wszystkim mieszkan-
com gminy. Dostarcza atrakcji
turystycznych dzieki okalajace;j
te miejscowosc rzece Wkrze,
rozrywki podczas corocznych
odpustow koscielnych w dniu
patrona $w. Rocha, a takze zadu-
my, gdyz byta niemym $wiadkiem
walk narodowowyzwolenczych,
ktorych élady sa widoczne na
murach $wiatyni. Pozwole sobie
przyblizy¢ jedynie niektére watki
z historii tej pieknej miejscowo-
$ci, ograniczajac sie w tej czesci
do okresu od czaséw najdawniej-
szych do dziejow nowozytnych.
Nie moze jednak zabraknac sta-
tego opisu, czyli przedstawienia
XIX-wiecznego stanu majatku.

Cieksyn jest jedna ze starszych
wsi na ziemi nasielskiej, a jego
nazwy nie mozna jednoznacz-
nie zinterpretowac. Pierwsze
wzmianki o tej miejscowosci znaj-
dujemy w pierwszej potowie XII
w. Jest to nazwa rzadka, jesli nie
jedyna wystepujaca w naszym
kraju. W najstarszych wzmiankach
o tej miejscowosci mozemy wy-
rézni¢ nastepujace warianty owe;j
nazwy: Cieksyno, Ciekszyno,
Czexino, Czekxino, Czaxino, Cze-
xyno, Cziekssyno. Do dzi$§ w roz-
mowach os6b starszych mozemy
ustysze¢ nazwe te przedstawia-
na jako: Ciechcin, Ciczyn oraz
Ciekcin. Wynika z tego, iz nazwa
»Cieksyn” nie jest pierwotna, a je-
dynie urobiona z innych. Od jakiej
nazwy pochodzi? Wedtug hipo-
tez Cieksyn jest nazwa dzierzaw-
czg urobiong od nazwy osobowej
»Cieksza”, stanowiacej zapewne
imie badz przezwisko cztowieka
zamieszkujgcego ten teren. Skad-
ingd nazwe ,Cieksza” wywodzi sie
takze od rdzenia ciek — zawartego
w czasowniku ,ciec”. Moze mie¢
to swoje uzasadnienie ze wzgle-
du na bliskos¢ koryt rzecznych,
a zwiaszcza ujscia rzeczki Nasiel-
nej. Jednakze wydaje sie to mniej
prawdopodobne, ze wzgledu na
konstrukcje nazwy.

Czas powstania wsi oraz para-
fii ginie w mrokach dziejow.
O samej miejscowoséci mozemy
powiedzie¢, iz pierwsza osada
powstata w paleolicie w kulturze
swiderskiej. Jest to wiec okres
chronologiczny w naszych dzie-
jach miedzy 12 000 -7 900 lat
radioweglowych p.n.e.. Nazwa
ta wywodzi sie od stanowiska
odkrytego w Swidrach Wielkich
koto Warszawy.

W Cieksynie miescit sie w pierw-
szej potowie XIX w. majatek
nalezacy do Tadeusza Przybyl-
skiego. Z przeprowadzonej
w dniu 2 czerwca 1817 r. wi-
zytacji kosciota parafialnego
w Cieksynie dowiadujemy sie,
iz w tej miejscowosci w 22 do-
mach zamieszkiwato 96 mez-
czyzn (w tym dorostych 56) oraz
88 kobiet (w tym dorostych 52).
Cieksyn byt takze siedziba fol-
warku, ktory w dwczesnym cza-
sie dostarczat jego wiascicielowi

znacznego dochodu. W sktad
jego dobr, oprocz samego Cie-
ksyna, wchodzity wsie Borkowo,
Andzin oraz Gadowo. W Cieksy-
nie miescita si¢ gorzelnia, bro-
war, wiatrak, kuznia, karczma
oraz mtyn wodny potozony nad
rzeczka. Caty folwark miat rozle-
glos¢ 2601 morg ziemi (ok. 1457
ha), w tym samym Cieksynie
jego powierzchnia przeznaczona
pod uprawe oraz ogrody wyno-
sita 856 morg ziemi (ok. 480 ha).
Z racji potozenia w poblizu rzek
w folwarku wystepowaty takze
grunty przeznaczone na zbiorni-
ki wodne, ktoérych powierzchnia
wynosita 46 mérg ziemi (ok. 26
ha) oraz zarosla wynoszace 277
morg areatu (ok. 155 hj. Poto-
zenie w blisko$ci wody sprzyjato
porostowi lasu, co znalazto swo-
je odzwierciedlenie w ogélnym
stanie folwarku. Powierzchnia
przeznaczona pod las wynosi-
ta w Cieksynie 372 morg ziemi
(ok. 208 ha). Ponadto w areale
wsi majatkowej Cieksyn moz-
na wyroznic taki oraz pastwi-
ska, zajmujace teren wynoszacy
83 morg ok. 47 ha), oraz place
i nieuzytki stanowiace 17 morg
ziemi (ok. 9,5 ha). O zamoznosci
folwarku niech $wiadczy fakt, ze
w Cieksynie stato 10 budynkéw
murowanych i tylez samo drew-
nianych.

Wiascicielem Cieksyna w XIX w.
byt Tadeusz Przybylski, piastuja-
cy funkcje gubernatora guberni
ptockiej. Dzi$, idac gtéwna ale-
ja cmentarza parafialnego, mo-
zemy na chwile przystang¢ przy
jego mogile, i czytajac ptyte na-
grobna, odda¢ sie zadumie. Nie
byt to jedyny w historii Cieksyna
znakomity wtasciciel tych débr.
W czasach $redniowiecza Cie-
ksyn byt wtasnoscia prywatna
rodu Ziemakdéw herbu Junosza
(w polu czerwonym na mura-
wie badz bez niej srebrny baran)
piszacych sie takze: z Cieksina,
Borkowa, Lelewa, Smogorze-
wa pod Nasielskiem oraz Bie-
lina i Gostkowa, stad zwanych
Bilinskimi, Borukowskimi, Le-
lewskimi, Nasielskimi. W XV w.
wyprzedali w catoéci badz czesci
swa siedzibe rodowa pod Cie-
chanowem, zatrzymuiac jedynie
Sokotowo. Wielu z wtascicie-
li Cieksyna sprawowato urzedy
w administracji panstwowej. War-
to tu wymieni¢ cho¢by Ziemaka
z Cieksina v. Smogorzewa, pod-
sedka (1422 1.), sedziego ziem-
skiego ciechanowskiego (1427
r.) oraz cze$nika ciechanowskie-
go (1440 r.). Za wierna i odda-
ng stuzbe otrzymat od Janusza,
ksiecia mazowieckiego, trzy-
dziedci tanéw lasu w Gdzewie
w ziemi ciechanowskiej. Jednak
najbardziej zastuzonymi dla Pol-
ski byli XVI-wieczni przedstawi-
ciele tego rodu. Mam tu na mysli
Jana Bielinskiego oraz Jana i Pio-
tra Borukowskich.

Jan Bielinski, réowniez herbu Ju-
nosza, byt plebanem cieksyn-
skim w latach 1517—-1530 oraz

KUBLTURA

Cyceron

kanonikiem puttuskim (w kole-
giacie w Puttusku widnieje jego
epitafium). W czasie petnienia
tych funkcji poswiecit sie dodat-
kowo pracy na dworze ksigzat
mazowieckich Stanistawa i Ja-
nusza, zostajac ich notariuszem
w 1522 r. oraz sekretarzem
w 1523 .. Za gorliwg stuzbe zostat
podniesiony do godnosci kano-
nika warszawskiego (1524—1535),
a nastepnie przeniesiony do ka-
nonii ptockiej, ktéra to godnosé¢
piastowat do czasu otrzymania
biskupstwa ptockiego w roku
1546. Biskupstwem ptockim za-
rzadzat przez swego zastepce
od 31 marca 1546 r. Wczesniej,
bo w 1541, zostat sekretarzem
krolewskim. Zmartw 1546 .

Jan Borukowski miat utatwio-
ny start do kariery $wieckiej
i duchownej dzieki licznym ko-
ligacjom rodzinnym oraz fakto-
wi, iz r6d ten petnit zaszczytne
urzedy na dworze krolewskim.
Za sprawa zapewne swego stry-
ja Jana Bielinskiego, pierwszego
sekretarza kréla Zygmunta | oraz
biskupa ptockiego, rozpoczat
dnia 23 kwietnia 1542 r. studia na
Akademii Krakowskiej. Stosun-
kowo wczesnie zostat zaangazo-
wany na dwér monarszy. W roku
1553 zostaje sekretarzem kro-
la Zygmunta Augusta. Na swoje
utrzymanie otrzymat probostwo
w kekowie, z ktorego ustapit na
rzecz probostwa w Karniewie
oraz kanonii w Ptocku patro-
natu krélewskiego. W nagrode
za wierna i oddang prace zastu-
zyt na dalsze nadania, takie jak
kanonia poznanska otrzymana
z nadania papieskiego na po-
czatku roku 1559, ktéra posiadat
przez 7 lat. 6 kwietnia 1564 roku
krol ofiarowat Borukowskiemu
kanonie warszawska, czyniac go
1577 r. jej dziekanem. Do tych
dobr dochodzi jeszcze kanonia
krakowska otrzymana 3 lipca
1567 r. oraz nadane rok pdzniej
probostwo teczyckie. W 1578 r.
wszedt w posiadanie probostwa
ptockiego z nalezagcymi do niego
dobrami Sielun i tytutem ksiecia
sieluniskiego.

Na sejmie lubelskim w 1569 .,
bedac sekretarzem koronnym,
ztozyt swoj podpis na akcie unii
Korony z Podlasiem, Woty-
niem oraz Kijowszczyzna. Jako
osoba cieszaca sie zaufaniem
kréla Zygmunta Augusta Boru-
kowskiemu zostato powierzone
zadanie przeprowadzenia lustra-
cji dobr krolewskich na Mazow-
szu.

Po $mierci ostatniego potomka
dynastii jagiellonskiej wraz Ja-
nem Zamoyskim popierat elek-
cje Stefana Batorego, mocno
agitujac za jego wyborem. Ta
postawa przyczynita sie do po-
wierzenia Janowi Borukowskie-
mu, przez krélowa Anng, spisania
jej oswiadczen majatkowych.
Gdy krol Batory mianowat na
urzad kanclerski Zamoyskiego,
powstat wakat na podkancler-
stwie koronnym. Jan Borukow-

Warto przeczytac

Kim jest Kukuj?

Wielbiciele rosyjskiej literatury z pewnos-
cia znaja powiesci Tatiany Polakowej, ktéra
ma juz w naszym kraju liczne grono wiel-
bicieli. Jej tworczo$¢ wydawcy dziela na
dwie zasadnicze czesci: serie mrocznych
powiesci kryminalnych, ktérych gtéwna
bohaterka jest Olga Riazancewa (w Polsce
ukazuija sie od 2007 r) oraz ksiazki, ktére
facza przygody dwéch przyjaciotek: Zeni
i Anfisy.

Tatiana

POLAKOWA

NIEZIDENTYHKOWANY OBIEKT
CHODIACY

To kryminaty zdecydowanie |zejszego ka-
libru. I chociaz bez zbrodni, czasem nawet
brutalnych, sie w nich nie obedzie, to jed-
nak wystepujace tu postacie maja poczucie humoru rodem z powiesci
Joanny Chmielewskiej. Wtasnie z tej drugiej, nieco ,lzejszej” serii pocho-
dzi ksiazka, ktéra polecamy — zatytutowana Niezidentyfikowany obiekt
chodzgcy.

Jej akcja rozgrywa sie na gtebokiej rosyjskiej prowincji, we wsi Lipatowo.
Na zwariowany pomyst wyjazdu na zapomniang przez wszystkich wie$
wpada szalona Zenia, a rozsadna Anfisa jedzie z nig, bo w ten sposéb po-
stanawia ukarac swojego zazdrosnego meza, oficera specnazu Roma-
na. W Lipatowie, dokad w korcu, po pewnych perypetiach trafiaja dwie
przyjaciétki, maja do wykonania konkretne zadanie — na prosbe miesz-
karcéw maja interweniowac (Zenka jako dziennikarka) u tzw. wyzszych
wiadz w sprawie naprawy zerwanego mostu i zatozenia elektrycznosci.

Te, wydawatoby sie, przyziemne braki powaznie utrudniaja codzienne
zycie mieszkancéw osady. Przede wszystkim jest problem z zaopatrze-
niem, bo przez rzeke mozna sie przedostac jedynie promem lub todzia
albo wybra¢ sie w dtuga droge do pobliskiego mostu. Do tego jedynie za
dnia moga poruszac sie po miejscowosci, bo najwyrazniej dtugotrwaty
brak pradu sprawit, ze noca we wsi zaczety sie dzia¢ naprawde dziwne
i przerazajace rzeczy. Okazuie sie bowiem, ze miejscowych, ktérzy nie
wylewaja bimbru za kotnierz, straszy zagadkowy Kukuj. Poza tym zni-
kaja wszyscy, ktérzy chca przedostac sie przez bagna na pobliska wy-
spe. Przyjaciotki beda probowaty rozwikta¢ zagadke trzech morderstw,
a przy okazji dotra na tajemnicza wyspe mitosnikow dziet sztuki i ludo-
wego folkloru oraz poznaja niezwykle przedsiebiorczych hodowcéw
konopi indyjskich. Trzeba dodac, ze tempo akcji powiesciowej toczy sie
wartko, a dodatkowa jej wartoscia sa zabawne zdarzenia, ktére przytra-
fiaja sic bohaterom, oraz duza dawka humoru stownego.

Przygody dziennikarki Zeni i pisarki Anfisy sa sprawnie napisane i pole-
cam je naszym Czytelnikom na letni wypoczynek np. na plazy. Szcze-
golnie powinni sie nimi zainteresowac ci, ktérzy nie lubig fzawych
romansidet, a preferuja przygody i zagadki kryminalne. Na naszym rynku
wydawniczym pojawity sie juz trzy tytuty z tej serii: Putapka na sponsora,
Mgz do zadari specjalnychi Niezidentyfikowany obiekt chodzgcy. Warto
je oczywiscie przeczytac w tej kolejnosci, poniewaz wtedy bedziemy
znali wiecej szczegdtow z zycia tych postaci. Ale kazda ksiazka moze tez
by¢ traktowana jako odrebna catos¢. Mitej lektury.

(i)

ski objat je 1 marca 1578 r. Jego
kandydatura popierana jedynie

Czeste wyjazdy w sprawach pan-
stwowych do Inflant i na Litwe

przez bpa kujawskiego Karnkow-
skiego miata silnych oponentow
w osobach nuncjusza Laurego
oraz bpa krakowskiego Mysz-
kowskiego, ktérych kandyda-
tem byt Hieronim Rozdrazewski.
Jan Borukowski urzad podkan-
clerzego sprawowat do swojej
$mierci, cieszac sie catkowitym
zaufaniem monarchy, wielkiego
kanclerza, jak i tych, ktorzy mieli
z nim kontakt. 23 stycznia 1583
r. otrzymat nominacije na biskup-
stwo przemyskie z papieskim
potwierdzeniem. Wymagato to
jednak przyjecia sakry biskupiej,
ktora otrzymat prawdopodob-
nie w drugiej potowie maja 1583
r. Mimo ze rzadzit w Przemyslu,
przewaznie przez swych wika-
riuszy — oficjatéw, bywat czesto
w swoich dobrach.

powaznie nadszarpnety jego
zdrowie. Zakonczyt swoj zywot
w Sieluniu 13 kwietnia 1584 r.
Ciato Jana Borukowskiego zostato
przewiezione do rodzinnego kos-
ciota w Cieksynie i tam pochowa-
ne. Na pamiatke jego brat Piotr,
opat ptocki, wmurowat w $ciane
owej $wiatyni marmurowy na-
grobek z wizerunkiem lezacego
biskupa w stroju pontyfikalnym,
ktory mozemy podziwiac po dzis
dzien (PSB, T. 11, 5. 354 — 356.; D.
Dalecki, ZN, 2002, nr 4, s. 6).

Piotr Borukowski zostat opatem
benedyktynow ptockich, ale to
wtasnie on najwiecej zrobit dla
Cieksyna, gdyz obecny kosciot,
amoze i nawet zamek w Borkowie
zostaty ufundowane wtasnie przez
niego.
CDN.
D. Dalecki

ROZMAITOSGI

ZUM
Wyciecie drzew lub krzewéw moze by¢ bardzo kosztowne

Bardzo kosztowne jest ono wéwczas, gdy wycinka drzew lub krzewdw nastapi bez wymaganego prawem zezwolenia wy-
danego przez wojta, burmistrza albo prezydenta miasta. Niestety, niektorzy mieszkancy dowiaduja sie o konsekwencjach
wycinki dopiero przy naliczaniu kar. Kwota kary za wyciecie jednego duzego drzewa na prywatnej posesji to wydatek
rzedu nawet kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

Moze to by¢ nie tylko wyciecie drzewa przy samej ziemi, ale np. takze jego oglowienie, czyli pozbawienie gatezi i po-
zostawienie samego pnia —zabiegi w obrebie korony drzewa na terenach zieleni lub zadrzewieniach moga obejmowac
wylacznie:

— usuwanie gatezi obumartych, nadfamanych lub wchodzqcych w kolizje z obiektami budowlanymi lub urzgdzeniami technicznymi;

— ksztaftowanie korony drzewa, ktdrego wiek nie przekracza 10 lat;

— utrzymywanie formowanego ksztaftu korony drzewa.

Nie pomoze sprzatniecie zniszczonego badz wycietego drzewa, tak zeby urzad sie nie dowiedziat, jakiej byto wielkosci.
Ustawodawca przewidziat i takie zachowania. Zgodnie z art. 89 ust. 2 ustawy o ochronie przyrody, gdy ustalenie obwodu
lub gatunku zniszczonego lubwycietego bez zezwolenia drzewa jest niemozliwe (nie ma ani ktody ani §ladu po pniu), dane
do wyliczenia kary ustala sie na podstawie informacii zebranych w toku postepowania administracyjnego (min. positkujac
si zeznaniami sasiadéw). Dodatkowo powieksza sie tez wtedy wysokosé kary o 50 procent.

Czasem posiadacz nieruchomosci moze unikna¢ kary —odraczassie ja na trzy lata, jezeli jest szansa, ze mimo uszkodzen,
drzewalubkrzewy przezyja i jezeli posiadacz nieruchomosci podjat stosowne dziatania w tym kierunku. Niestety, zawy-
ciecie drzewa obumartego réwniez naliczane sa kary.

Wydanie zezwolenia na wyciecie moze by¢ uzaleznione od przesadzenia drzew lub krzewdw we wskazane miejsce albo
zastapienia ich innymi drzewami lub krzewami, nie moze ich by¢ wéwczas mniej niz usuwanych drzew lub krzewdw.

Osoby fizyczne, ktdre uzyskaty zezwolenie, na ogdt nie musza ptaci¢ za wyciecie drzew lub krzewdw na swojej posesji.
Placi sie tylko wéwczas, gdy osoba fizyczna usuwa zielen na cele zwiazane z prowadzeniem dziafalnosci gospodarcze;.

Nie kazde drzewo przeznaczone do wycinki trzeba zgtaszac.
Przepiséw dotyczacych uzyskiwania zezwolenia na wycinke drzew, atym samym do pobierania optat, nie stosuie sic do
drzew lubkrzewéw muin.:
- wlasach (wiedy zasady wycinania okresla ustawa o lasach),
— owocowych (ale niektére gatunki drzew potocznie uznawanych za owocowe sq jednak gatunkami ozdobnymi i trzeba je zgtaszac, np.
rajska jabtori) - z wytgczeniem rosnqcych na terenie nieruchomosc wpisanej do rejestru zabytkéw oraz w granicach parku narodowego
lub rezerwatu przyrody — na obszarach nieobjetych ochronq krajobrazowg;
- na plantagjach drzew i krzewéw,
— ktorych wiek nie przekracza dziesieciu lat.
W przypadku watpliwosci zawsze lepiej zwrécic sie do urzedu po fachowa porade — Wydziat Srodowiska i Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich tel. 23 6933101. W wydziale tym mozna pobrac druk wniosku na wydanie zezwolenia na usuniecie/
przesadzenie drzew lub krzewéw (Il pietro, pokj nr 203); dokumenty sa dostepne réwniez na Biurze Podawczym lubna
stronie internetowej www.nasielsk.pl (Dokumenty). Whiosek mozna sporzadzic réwniez samodzielnie. Nalezy wowczas
pamietac, ze musi on zawierac: imie, nazwisko i adres (nazwg i siedzibq) posiadacza i wlasciciela nieruchomosci oraz ty-
tut prawny do wiadania nieruchomodcia. Trzeba w tym wniosku okresli¢ nazwe gatunku drzewa lub krzewu, obwdd pnia
drzewa mierzonego na wysokosci 130 cm, przeznaczenie terenu, na ktérym rodnie drzewo lub krzew, a takze rysunek
lub mape okredlajaca usytuowanie drzewa lub krzewu w stosunku do granic nieruchomodcii obiektéw budowlanychiist-
niejacych lub budowanych na tej nieruchomosci. Oprécz tego nalezy podaé przyczyne i termin zamierzonego usuniecia
drzewa lubkrzewu oraz wielko$¢ powierzchni, z ktérej zostang usuniete krzewy. W wypadku gdy posiadacz nieruchomo-
$ci skladajacy wniosek nie jest jej whascicielem, to powinien do niego dofaczy¢ zgode wiasciciela.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Podzickowanie

»Ludzie, ktdrych kochamy, zostang na zawsze,
bo zostawili Slady w naszych sercach”.

Wszystkim, ktdrzy w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili z nami smutek i Zal, okazali wiele ser-
ca, duchowego wsparcia i Zyczliwosci, wzieli liczny udziat w uroczystosci pogrzebowej naszego
ukochanego Ojca, Dziadka, Pradziadka

Sp. Romana Kubajewskiego
RodZzinie, Przyjaciofom, Delegacjom, Sgsiadom, Znajomym i wszystkim uczestnikom uroczysto-
sci pogrzebowej za obecnos¢ stowa wsparcia, modilitwe, pamiec, liczne intencje mszalne, ztoZzone
wience i kwiaty, za okazang pomoc i serce pragng wyrazic serdeczne podzickowanie
Pogrgzeniw bélu i smutku
Dzieci, wnuczki i prawnuczki

MUSISZ S, ZRELAKSOWAC
I CESTVE CHWLY ... POZA TTM
C2UTE, ZE TO DOBRZE WPLYNE
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Wakacje w fropikach
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Duchowe witaminy

Roboty
na drodze

Codzienny widok, ktdry szczegolnie w okresie wakacyjnych wojazy po-
jawia sie na szlakach przejazddw, to znaki ostrzegawcze dotyczgce ro-
bét na drodze. No c6z, taki czas. Chodzi nie tylko o niedogodnosci, jak
korki, utrudnienia w ruchu. Prace na drodze sq takze okazjg do tego, by
cos wyremontowac, usprawnic czy poprawic. Niektore prace przecig-
gajq sie w czasie, co skutkuje zdenerwowaniem podréznych i zwigksze-
niem kosztéw samych inwestycji.

Duchowa droga tez domaga sie naprawy, zatrzymania si¢, poprawienia
nawierzchni. Jest to moZzliwe nie w gwarze i zgietku codziennego zabie-
gania, ale w ciszy i spokoju. Ciekawg propozycje w tej materii stanowig
znane ,Cwiczenia duchowe” $w. Ignacego Loyoli, zatozyciela zako-
nu jezuitdw, zwane popularnie rekolekcjami ignacjariskimi. Sam mia-
fem okazje kilkakrotnie brac udziat w tego rodzaju rekolekcjach w kilku
osrodkach jezuickich rozsianych w Polsce. Czemu one stuzq? Jak zazna-
cza Ignacy w ksigzeczce ,Cwiczenia™ ,zeby pozby¢ sie nieuporzgdko-
wanych przywigzan, a gdy sie juz ich pozbedziemy, zeby szukac woli
Bozeji odnajdywac jg w utozeniu wiasnego Zycia tak, by zbawic dusze’.
Okazuje sie, ze $w. Ignacy nie byt wielkim pisarzem. Co wigcej, pisanie
przychodzito mu z wielkim trudem, chociaz miat ogromne doswiad-
czenie w sprawach duchowych. I chyba o to doswiadczenie chodzi tu
najbardziej, bo przeciez trudno sfuchac kogos, kto zna si¢ na rzeczy sta-
bo albo tylko udaje, ze sie zna. ,Cwiczenia” stanowig owoc duchowych
przezy¢ i wieloletniej refleksji Sw. Ignacego. Ich ogromna skutecznosé
imoc sprawdzona przez samego S'Wig;tego ijego pierwszych towarzyszy
doprowadzita do oficjalnego zatwierdzenia ich w 1548 r. przez papieza
Pawta Ill. W ten sposdb Kosciét wzbogacit sie o nowg metode utatwia-
jaca wewnetrzng przemiang i odnajdywanie woli Bozej w Zyciu czto-
wieka. Pius XI w podsumowat wielowiekowe doswiadczenie w zakresie
udzielania ,Cwiczer”, nazywajqc je ,najmqdrzejszym i ze wszech miar
uniwersalnym kodeksem requt zdolnych wprowadzic dusze na droge
zbawienia i doskonatosci”. Piecdziesigt lat pdZniej Jan Pawet Il w prze-
mdwieniu przed modlitwg Aniot Pariski wypowiedziat Zyczenie: ,aby
szkota «Cwiczeri duchowychy byta skutecznym srodkiem przeciwko
ztu wspdiczesnego cztowieka, ktdry weiggniety w ludzkg zmiennosc,
Zyje poza sobg, zajety zbytnio rzeczami zewnetrznymi. Niechaj «Cwi-
czeniay bedg kuZnig nowych ludzi, autentycznych chrzescijan, odda-
nych apostofow. Jest to zyczenie, ktdre zawierzam wstawiennictwu Matki
Najswietszej: najpetniej oddanej kontemplacji, mqgdrej Mistrzyni Cwiczeri
Duchowych’.

Rekolekcje oparte na ,Cwiczeniach”, odprawiane w skupieniu we-
wnetrznym i zgodzie na catkowite milczenie, trwajg piec lub osiem dni.
Pomagajq poznac zaréwno swojq prawdziwg wielkosc, jak i rzeczywistq
nedze, utatwiajq dostrzec niefad swego Zycia, gfebie grzechu i jego nisz-
czqcq site, ktdra zakidca wszystkie najwazniejsze odniesienia: do Boga
i do siebie samego, a takze do bliznich i do swiata. Rekolektant, wcho-
dzgc w siebie, odkrywa nieuswiadomione, czesto zte motywy swego
postepowania, niszczgce go namietnosci, zranienia i urazy. Czyni to, aby
z catym brzemieniem przyjs¢ do Chrystusa UkrzyZzowanego po przeba-
czenie i uzdrowienie.

Wielkg zaletg ,Cwiczer” jest to, Ze poznawanie siebie dzieje sie w nich
nie na podstawie jakiejs tylko czysto ludzkiej wizji cztowieka i nowoczes-
nych technik psychologicznych, lecz w swietle stowa Bozego i zawsze
w modlitewnym klimacie. Nie rekolekcjonista jest w nich najwazniej-
szym rozmowcg, lecz sam Bdg. Istotnym elementem éwiczen ignacjari-
skich — oprécz poznania siebie — jest uczenie sie modlitwy, ktorg sw.
Ignacy ogdlnie nazywa ,éwiczeniami duchowymi”. Rekolektant uczy
sie, oprécz rachunku sumienia, przede wszystkim medytacji i kontem-
placji ewangelicznej. Zawsze wychodzi sie w nich od stowa Bozego, by
w jego swietle ujrze¢ swojg konkretng sytuacje i pozwoli¢ Stowu osqdzi¢
siebie i umocnic¢, wchodzgc w serdeczng rozmowe z Bogiem Ojcem,
Synem Bozym i Matkg Najswietszg.

Kiedy prace drogowe dobiegng korica, oczom ukazuje si¢ zupetnie inny
obraz niz na poczqtku. Podobnie dzieje sie wtedy, gdy wiozymy wysi-
fek, dokonamy duchowej pracy w porzgdkowaniu swojego Zycia. Efekt
moze by¢ nie tylko zadowalajgcy, ale i trwaty. Stojgcym przed wyborem
drogi zycia ,Cwiczenia” pomagajg w dokonaniu wtasciwego wyboru.
W innych wypadkach prowadzq do reformy zycia bgdz do pogtebienia
i ozywienia wiary.

ks. Leszek Smolinski
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KARTKA Z PODROZY

W drugim tygodniu lipca
z Nasielska wyruszyfa wycieczka
autokarowa do Anglii, zorganizo-
wana przez Ewe Korycka za po-
srednictwem warszawskiego biura
podrézy, ktore jako przewodnicz-
ke wyznaczyto Lucyne Sledziew-
ska. W podrézy mogli wzia¢ udziat
uczniowie Szkoty Podstawowejim.
Stefana Starzynskiego w Nasielsku,
ale takze dzieci, mtodziez i oso-
by doroste niezwiazane z ta szko-
ta. Opiekunkami grupy liczacej
41 oséb zostaty Agnieszka Ma-
ckiewicz (dyrektor nasielskiej pod-
stawowki) i nauczycielka jezyka
angielskiego llona Pietrzak.

Najmniej sympatyczna czescig wy-
cieczki do Anglii byfa z pewnoscia
sama podréz. Méwimy w koncu
o ponad dobie przejazdu auto-
karem i blisko godzinnej przepra-
wie promem. By umili¢ nam czas
podrézy, czesto organizowano
przerwy postojowe. Pani przewod-
niczka puszczata tez filmy, a wiek-
sz0$¢ zwigzana byta z miejscem, do
ktorego sie udawalismy. Obejrzeli-
$my np. francuska komedie Jeszcze
dalej niz péinoc, ktérej akcja to-
czyta sie w okolicach Calais, gdzie
mielismy wsias¢ na prom. Szkoda,
ze duza cze$¢ naszej trasy wypadta
w nocy i nie moglismy podziwia¢
urokéw mijanych krajéw: Niemiec,
Holandii, Belgii i Francii. Port Dover,
do ktérego przybylismy promem
wczesnym rankiem, zachwycit
swoimi ogromnymi, biatymi klifa-
mi (od nich wzieta sie wiasnie poe-
tycka nazwa ,Albion”, czyli ,biaty”).
Nim przejdziemy do opisu londyn-
skich atrakciji, warto napisac¢ o cie-
kawym sposobie zakwaterowania.
Otdz uczestnicy wycieczki, dobra-
ni wezesniej w kilkuosobowe grupy,
zamieszkali na czas pobytu w do-
mach mieszkaricow Londynu! Mo-
gli wiec dokfadnie przyjrzec¢ sie, jak
zyja ich gospodarze (zwani host-
parents), a takze rozmawiac z nimi,
oczywiscie po angielsku, w koncu
jednym z celéw wycieczki byto
szlifowanie jezyka. Nasi gospodarze
rowniez serwowali nam prawdziwie
angielskie $niadania i obiadokolacje
(swo]q droga kuchnia brytyjska jest
dosc¢ prosta, za to bardzo kalorycz-

na), a takze dawali co$ ,na droge”,
gdy kazdego ranka wyruszalismy
na zwiedzanie miasta.

Sam Londyn to ogromne, zréz-
nicowane i petne zycia miasto,
o ktoérym pisarz Samuel Johnson
powiedziat: Kto jest znudzony Lon-
dynem, jest znudzony zyciem. Do$¢
powiedzie¢, ze tych kilka dni, ktére
tam spedzilismy, to byto o wiele za
krotko. W tym czasie odwiedzili-
$my stynne miejsca, takie jak cho¢-
by Tower of London. To twierdza,
ktdra wiekszos¢ zna jako wiezienie
wielu stawnych Anglikéw, np. Anny
Boleyn i Thomasa Moore’a, aw cza-
sach nam blizszych — Rudolfa Hes-
sa. Ale to niejedna funkcja, jaka ta
budowla sprawowata: Tower byto
réwniez twierdza obronna, patacem,
anawet... zoo. Niedaleko znajduje
sie zwodzony Most Tower, ktory
akurat otworzyt sie, by mégt prze-
ptyna¢ duzy zaglowiec, co stano-
wito dla nas dodatkowa atrakcje.
Samo spacerowanie po miescie
sprawiato réwniez wiele radosci.
Mozna bowiem byto wypatrze¢
kilka charakterystycznych symbo-
li Londynu: double deckery, czyli
czerwone pietrowe autobusy, spe-
cyficzne budki telefoniczne w tym
samym kolorze czy black cabsy
— czarne taksowki w starym sty-
lu. Londyn peten byt réwniez flag
z ,Union Jackiem” — czerwonym
krzyzem w biatym obramowaniu
na niebieskim tle. Czy to z powo-
du zblizajacych sie Igrzysk Olim-
pijskich, czy tez dumy narodowej,
ten symbol mozna byto zobaczy¢
w wielu miejscach. To réwniez naj-
popularniejszy motyw w sklepach
z pamiatkami, a takze np. z ubrania-
mi. Doprawdy, ciezko wrécic¢ z wy-
cieczki do Londynu i nie przywiez¢
nic z Union Jackiem!
Emocjonujaca atrakcja Londynu
jest obejrzenie miasta z London
Eye, wielkiego 135-metrowego
kota diabelskiego, ktére zostato
zbudowane z okazji nadejscia dru-
giego tysiaclecia (dlatego nazywa-
ny jest rowniez Kotem Mileni]nym).
Tu trzeba pochwali¢ uczestnikow
wycieczki, ze cho¢ nie brakowato
0s0b nieprzepadajacych za duzymi

!

wysokosciami, to nikt i|]|1
nie zrejterowat ze sko- ¥
rzystania z tej atrakcji. S :
[ nic dziwnego, mia- Fes
sto z wysokosci po-
nad 100 metrow
wyglada niezwykle.
Wida¢ stamtad np.
bardzo dobrze Pa- '@
tac Westminsterski &L
z Big Benem i nieco 5}
mniej znang Victo-
ria Tower, a z drugiej
strony choc¢by Shard &
London Bridge, naj- gl
wyzszy w Europie wie-
zowiec, ktéry wznosi
sie na wysokos¢ prawie
310 metrow.

Londyn to réwniez wiele cieka-
wych sklepow. Kilkakrotnie pod-
czas naszej wycieczki mielismy
czas wolny podczas ktérego mo-
glismy, sami w matych grupach
z jednym z opiekunow, pochodzi¢
po takich miejscach, jak Oxford
Street czy Trafalgar Square. Znaj-
duje sie tam wiele sklepéw, zaréw-
no takich, w ktérym mozna zrobi¢
zakupy, jak i takich, w ktdrych samo
przebywanie jest przyjemnoscia.
Do pierwszej grupy mozemy za-
liczy¢ Primark i Lilly White sprze-
dajace odziez i artykuty sportowe,
ktorych cena inawet jak na polskie
warunki) potrafita nieraz zaskoczy¢.
Spodnie za 3 funty (1 funt to nieco
ponad 5 ztotych) czy dwéch ko-
szulek za 8 funtow? Czemu nie!

Druga grupa to m.in. ogromny
i wielopietrowy sklep z... M&Ms.
Ciezko uwierzyg, ile rzeczy moz-
na sprzedawac z tymi cukierkami.

TAM BYLISMY

e.0
i

dziesieciu) smakach i tylu samych
rodzajach opakowan to oczywi-
stos¢, wszelkie breloczki i pluszaki
tez. Ale juz zastawa kuchenna, bi-
zuteria czy wysadzana diamentami
od Swarovskiego (1) kurtka za 2 tys.
funtow? Sklep M&M to z pewnoscia
jedna z ciekawszych, mniej rozpo-
znawalnych atrakcji Londynu.

W trakcie naszej wycieczki zosta-
liSmy réwniez zabrani poza ob-
szar centrum Londynu do dwdch
miejsc. Pierwszym byt Windsor,
mate i urokliwe miasteczko, w kto-
rym pietrowym autobusem poje-
chaliémy do Eton, z pamietajaca
czasy $redniowiecza elitarng szko-
ta dla chtopcow. Wywodzi sie z niej
chocby obecny premier Wielkie;
Brytanii David Cameron. Drugim
miejscem byto Hampton Court,
siedziba m.in. dynastii Tudoréw.
Tutaj spora atrakcje stanowit labi-
rynt, ktory byt niestety troche za
maty, by sie w nim porzadnie zgu-
bi¢. Reszta budowli i znajdujace sie

Stodycze w kilkunastu (albo i kilku-
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sal wygladaty juz $wietnie. Mozna
byto zajrze¢ do patacowej kuchni
i podejrze¢, co jadat krél Henryk
VI, najbardziej znany wiasciciel
Hampton Court, a takze przyjrzec¢
sie poswieconej jego zyciu, w du-
zym stopniu interaktywnej ekspo-
ZYCji.

Niestety, 5 dni mineto, nim zda-
zylismy sie obejrze¢, i trzeba byto
uda¢ sie w dtuga podréz powrot-
na, liczac, ze moze kiedys uda sie
jeszcze wroéci¢ do Albionu. Na
razie pozostaje jednak podzie-
kowac organizatorom za wyciecz-
ke, opiekunom za pilnowanie
stadka niesfornych dziecii nastolatkow
(a takze oczywiscie nas, dorostych),
auczestnikom za integracje i wspdlng
zabawe podczas pobytu. To z pew-
noscia byfa jedna z najciekawszych
wycieczek wakacyjnych, jakich
mozna do$wiadczy¢, pokazujaca,
ze mieszkanicy Nasielska tez potrafia
zorganizowac interesujace wyjazdy.

Pawet Koztowski

Cyganskie melodie

W sobote 21 lipca br. wielbiciele
cyganskiej muzyki i kultury mieli
okazje oglada¢ w TVP 2 transmisje
koncertu galowego z XVI Miedzy-
narodowego Festiwalu Piosenki
i Kultury Romoéw, ktéry w tym

roku odbywat sie w Ciechocinku. A

Jak sie okazato, na stadionie pod
teznia, przed picknie zaaranzowa-
na scena, wérdd rzeszy widzéw nie
zabrakto przedstawicieli Nasielska.

Do Ciechocinka bowiem pojecha-

ta grupa pracownikéw Domu Po- §
mocy Spotecznejim. Jana Pawta Il |

wraz z rodzinami. Takie wyjazdy
odbywaja sie juz od kilku lat. Ale

od kiedy Agata Nowak, dyrektor DPS, nawiazata wspotprace z Don Vasylem, ktory ze swoim zespotem juz
od szesciu lat uswietnia Przeglad Tworczosci Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych PROMIEN organizowany
wiasnie przez DPS, pracownicy placéwki sg na festiwalu mile widzianymi i chetnie zapraszanymi go$émi.

Sobotnia wyprawa na cyganski koncert rozpoczeta sie rano, poniewaz pierwszym jej etapem byto Skepe. Tu
mozna byto zwiedzi¢ Sanktuarium Matki Bozej Skepskiej, a co odwazniejsi mogli zazy¢ kapieli w jeziorze. Byt
tez czas na grillowanie, po czym wyprawa ruszyta do Ciechocinka. W tej uzdrowiskowej miejscowosci, o tej
porze roku petnej kuracjuszy, nasielszczanie zwiedzili park zdrojowy, a wieczorem wzieli udziat we wspania-
tym koncercie. Na scenie w pieknych kolorowych strojach wystepowaty romskie zespoty z kraju i zagranicy,
w tym m.in.: Don Vasyl i Gwiazdy Cyganskiej Piesni, Dziani, Terne Roma, Vasyl Junior i Cyganskie Gwiazdy, Hi-
tano. Uczestnicy wyjazdu podkreslali, ze podczas koncertu bawili sie wspaniale, i cho¢ do doméw wrécili do-
piero nad ranem, to juz deklaruja, ze za rok tez pojada tam, gdzie stanie cyganski taborem i wystepowac beda

cyganskie gwiazdy.

(i)

U HARCERZY

Oboz harcerski w Tatrach

W dniach od 2 do 8 lipca br. harcerze
ze szczepu ,Quercus” oraz mtodziez
niezrzeszona brali udziat w obozie
harcerskim zorganizowanym przez
druhne Ewe Zotnirzak i druhne Kinge
Zabik we wspdtpracy z dh. Januszem
Konerbergeremi firma JAN-POL. Za
cel obozu obralismy sobie Tatry Wy-
sokie, Tatry Zachodnie i Stowacie.

WyruszyliSmy wczesnym rankiem
przy odgtosach burzy i w ogrom-
nej ulewie, ale w doskonatych hu-
morach. Pierwszego dnia
mielismy okazje odwie-
dzi¢ Czestochowe, gdzie
zobaczylismy Cudowny
Obraz Matki Bozej, Bazy-
like, Skarbiec, Muzeum
600-lecia, Sale Rycerska
oraz Arsenat. Po Jasnej Go-
rze oprowadzata nas siostra
zakonna, ktora przekazata
nam wiele cennych infor- =28
macji i w ciekawy sposéb &
opowiadata historie Jasnej
Gory. Po wizycie w Cze-
stochowie wyruszylismy
do miejsca naszego za-
mieszkania, czyli osrodka
wypoczynkowego ,Cho-
tarz” w Koscielisku.

Drugi dzien przywitat nas stoncem
i upalna pogoda. Po wspdlnym
$niadaniu udalismy sie na szlak pod
opieka pani przewodnik. Podczas
wedréwki zobaczylismy Kuznice,
wystawe zwierzat wystepujacych
w Tatrach oraz obejrzelismy film na
ich temat. Odwiedzilismy Pustel-
nie Brata Alberta, weszlismy na Ka-
latéwki, skad podziwialismy Doline
Bystrej. W drodze powrotnej oglada-
lismy Wielka Krokiew im. Stanistawa
Marusarza. Trzeciego dnia pani prze-
wodnik zabrafa nas w Tatry Wysokie,

Z GMINY. Cieksyn

ktore zapadty nam gleboko w pa-
mieci. Dotarlismy do Wodogrzmo-
tow Mickiewicza, skad udalismy sie
do schroniska, aby przeczeka¢ bu-
rze. Poniewaz pogoda nie sprzyja-
ta dalszej wedréwce, wrécilismy do
oérodka. Po obiadokolacji, ku radosci
harcerzy, pojechaliémy zrelaksowac
sie na basen termalny w Szaflarach.

Dzien czwarty stanowit dla nas nie

lada wyzwanie, gdyz po wczesnej
pobudce i $niadaniu wyjechalismy na

Stowacje, gdzie zobaczylismy i zwie-
dzali§my Zamek Orawski. Obiekt ten
jest uwazany za jedna z pickniej-
szych budowli na Stowacji. Géruje
nad miejscowoscig o nazwie Oraw-
skei Podzamcze i wznosi sie na skale
112 metréw nad lustrem rzeki Orawy.
Zamek wywart na nas ogromne wra-
zenie, wszyscy zapamictamy na dtu-
g0 panorame z wiezy.

Jednak to nie byt koniec atrakgii.
Okazato sie, ze wiekszych emo-
cji dostarczyta nam Dymianowska
Jaskinia Wolnosci. Bogactwo form
i ksztattéw krasowych zapierato
dech w piersiach. Pétmrok i tempe-

ratura 7 st. C potegowaty niezwykta
atmosfere tego miejsca. Pigtego dnia
udali$my sie na szlak do Doliny Ma-
tej kaki, ktdrej centralna czescia jest
Wielka Polana Matofacka. Wielka,
$wietlista polana, zamknieta od potu-
dnia fancuchem gor, zimponujacym
urwiskiem Wielkiej Turni, byta dla nas
miejscem odpoczynku.

Dzien szdsty powitat nas tadna po-
goda. Koleja krzesetkowa Butorowy
Wierch wiechalismy na Gubatowke,
gdzie wszyscy bawi-
lismy sie dobrze na
torze saneczkowym.
Nastepnie Koleja Li-
nowo-Terenowa Gu-
batowka zjechalismy
na dot, skad przeszli-
$my na Krupowki,
gdzie ogarneto nas
§ szalenstwo zakupow,
kazdy przeciez mu-
siat przywiez¢ jakas
pamiatke z gor. Wie-
czorem mieli$my
" obozowego grilla, na
ktérym goscilismy
gorala Jedrka. Wesota
gaweda gorala, gra na
skrzypcachigitarze , wspdlne $piewy
niosty sie po halach.

Czas obozu dobiegat konca i trzeba
byto pakowac¢ sie i wraca¢ do domu.
Sibdmego dnia, w drodze powrotnej,
zwiedzilismy zabytki Krakowa. Naj-
ciekawsza byta dla nas Smocza Jama
i zwigzana z nig legenda.

Ztego obozu pozostato nam wiele
wspomnien, Ogrom wzruszen, nowe
znajomosdci i duze dos$wiadczenie
traperskie. Mamy nadzieje, ze za rok
znowu spotkamy sie na szlaku.
Czuwaj! druhna Kinga

KOCHAM CiEksyn — impreza charytatywna

Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne ,Skafander” z Cieksyna or-
ganizuje pod koniec sierpnia Piknik Charytatywny , KOCHAM ClEk-
syn”. Dochéd zimprezy przeznaczony bedzie na rzecz pogorzelcow

z Cieksyna, panstwa Marszatkow.

Impreza bedzie miata miejsce w niedziele, 26 sierpnia br. na tere-
nie Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie w godzinach 13.00—
18.00. Przewidziane beda liczne atrakcje. Na scenie uzyczonej przez
Nasielski Osrodek Kultury wystapia: teatr ,Legendarium” z Kozie-

bréd z przedstawieniem Wielka podréz motylka Emilka, Pan Zabek,
uczestnik programu ,Mam Talent”, wraz z grupa ,Circus Klan Grus”
z Wroclawia, ,Klaun Patefon” cyrkowo-iluzjonistyczny z Legionowa

oraz teatr ,Delikates” z Pisza, ktéry przedstawi stuchowisko teatralne
pt. Z glowg w chmurach. Marzyciele.

Oprocz tego bedzie mozna postuchac piosenek zaprezentowa-
nych przez laureatéw Festiwalu Piosenki Dziecieceji Mlodziezo-
wej ,O Ztota Nutke” oraz koncertu zespotu Metro Cover Band z
Nasielska. Rownie ciekawie bedzie sie dziato poza scena. Chetni
beda mogli skorzystac ze stoisk z ekozywnoscig pochodzaca z
Cieksyna i okolicznych wsi, wzia¢ udziat w warsztatach artystycz-
nych {malowanie kubkéw, ekotoreb, tworzenie bizuterii z filcu),

———

a takze pomalowac sobie w wymysiny sposob twarz czy zrobic¢
tatuaz z henny. Inne przewidziane atrakcje to przejazdzka konna i zwiedzanie wsi wozem konnym, zabawy i kon-
kursy rodzinne, szczudlarze i wielkie megabanki mydlane. Nie zabraknie dmuchanych zabawek i waty cukrowe;.
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W organizacije Pikniku Charytatywnego zaangazowane sa nastepujace organizacje: wymieniony juz Nasielski
Osrodek Kultury (scenai nag’ros’nienie), Warsztaty Terapii Zajeciowej ze Starych Piescirogow, ,Wilczy Jar” ze Stru-
bin, Ochotnicza Straz Pozarna z Cieksyna oraz Agencja Artystyczno-Reklamowa ,Sagitarius Projekt”.

Organizatorzy imprezy zwracaja sie z apelem do wszystkich instytucji i oséb prywatnych, ktére chciaty-
by w jakis sposdb wiaczy¢ sie do akciji, aby zgtaszaty sie do Kingi Szczypek ze Stowarzyszenia ,Skafander”,

numer tel. 694 441 810.

(pk)

Z BIBLIOTEKI

Wakacyjne zajecia

W tym roku ,Lato w mie-
$cie” w Miejsko-Gmin-
nej Bibliotece Publicznej
w Nasielsku trwato od 16
do 20 lipca br. i odby- [
wato sie pod znakiem |
Scooby’ego-Doo: co-
dziennie wys$wietlali-
$my filmy opowiadajace &
o przygodach tego boha-
tera. Na zakonczenie ty-
godniowych zaje¢ zorganizowaliSmy wystawe portretéw Scoobyego,
ktore wykonaty dzieci przychodzace do biblioteki.

W poniedziatek czytalismy bajki o Piracie Patchu, do ktérych dzieci
wykonywaty ilustracje. We wtorek w ramach zaje¢ plastycznych dzie-
ci wykonywaty figurki z masy solnej i makaronu. Rozstrzygnelismy tez
konkurs na najzabawniejszego stworka. Sroda takze byta poswiecona
zajeciom plastycznym. Za$ w czwartek dominowaty gry i zabawy przy
muzyce, byt tez konkurs karaoke i dyskoteka.
Prawdziwym zaskoczeniem dla dzieci byty piatkowe zajecia, kiedy to za-
daniem wszystkich byto zbudowanie miasta z wykorzystaniem odpadow
przeznaczonych do recyklingu.
Codziennie dzieci i mtodziez korzystaty z pracowni internetowej. Or-
ganizowane byty réwniez zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu oraz
konkurs na rysunki kreda na chodniku.
Atrakcja dla dzieci byta tez codzienna godzinna nauka jezyka migowego:
dzieci pod okiem Sylwii Fidor mogty nauczy¢ sie swoich imion i nazwisk
oraz prostych zwrotéw i tekstu piosenki A ja kocham swojg mame.
Eacznie przez S dni w zorganizowanej akcji w MGBP udziat wzieto 160
dzieci. Dzieki uprzejmosci pracownikow firmy BACHA dzieci przez mo-
gly jes¢ serkiijogurty oraz zakupione dzieki srodkom finansowym z na-
sielskiego Urzedu Miejskiego stodycze.

(mgbp)
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Krag Instruktoréw i Starszyzny Harcerskiej ,,Nasielszczanie”
z siedziba w Siennicy k. Nasielska ul. Gen. Sikorskiego 22

ZAPRASZA

bytych i obecnych harcerzy i instruktoréw ZHP
harcerzy i instruktorow Hufca ZHR
przyjaciot oraz sympatykéw harcerstwa
z okazji

68. rocznicy Powstania

Warszawskiego
na uroczysta zbiérke 4.08.2012 .
do Chrcynna

PROGRAM
4 sierpnia 2012 (sobota)
do godz.14.30 Przyjazd uczestnikow zbiérki Chrcynno 2012.
Zwiedzanie powstariczej fotowystawy
oraz historycznych militariow autorstwa Zdzistawa Suwirnskiego.

g0dz.14.30-16.00 plenerowy koncert
Polskiej Grupy Artystycznej ,,Bene"”,
dedykowany szczegélnie sympatykom mtodziezy harcerskiej
i pracownikom ,,Jan-Polu”.

£0dz.16.00-16.45 obiad
g0dz.17.00 apel nawigzujacy do Godziny ,W" z 1944 r.
g0dz.17.30-19.30 ognisko harcerskie z udziatem powstaricow oraz
stowarzyszenia harcerzy senioréw ,,Okecie”
od godz. 20.00 udziat we mszy Sw. polowe;j.

Czuwaj!
Komendant Kregu ,,Nasielszczanie”
hm. Janusz Konerberger



ROZMAITOSGI

Szanowni Panstwo!

Gmina Nasielsk uczestniczy w konkursie ,,Zdrowa Gmina”. Konkurs powstat z myslg o profilaktyce nowotwo-
rowej i jest organizowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) i Narodowy Program Zwalczania Cho-
r6b Nowotworowych (NPZChN). Nadrzednym zadaniem konkursu jest zachecanie ludzi do zgtaszania sie
na badania profilaktyczne, majgce na celu wczesne wykrywanie choréb nowotworowych. Konkurs ma na
celu pogtebienie swiadomosci Polakdw co do istoty odpowiednio wczesnego wykrycia choroby, co w wielu
wypadkach pozwala na catkowite wyleczenie. Bardzo serdecznie zapraszam do udziatu w bezptatnych ba-
daniach profilaktycznych. Zadbajmy o zdrowie naszych rodzin. Ponizej przedstawiam wykaz najblizej poto-
Zonych placéwek realizujgcych badania.

Z powazaniem
Burmistrz Nasielska

Grzegorz Arciszewski

Rak szyjki macicy

Na swiecie kazdego roku na raka szyjki macicy zapada okoto 500 00O kobiet. W Europie co 18 minut z po-
wodu raka szyjki macicy umiera kobieta. Co roku okoto 3500 Polek dowiaduije sie, ze ma raka szyjki macicy,
a pofowa z nich umiera, bo zgtosita sie do lekarza zbyt p6zno. Oznacza to, ze z 10 kobiet, u ktérych codziennie
wykrywa sie w Polsce ten nowotwér, 5 umiera. Czes$¢ z nich nie zdazyta wykona¢ badania cytologicznego.

Jedli jestes w wieku 25-59 lat i:
nie miafa$ wykonywanej cytologii w ciggu ostatnich 3 lat w ramach NFZ,
ZGLOS SIE NA BEZPLATNE BADANIE CY TOLOGICZNE.
PROGRAM PROFILAKTYKI T WCZESNEGO WYKRY WANIA RAKA SZYJKI MACICY — CYTOLOGIA

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nasielsku,
ul. Sportowa 2, tel. /23/ 691-25-03,

»Centrum Medyczne” G. Czerwonko i A. Lapiriska Spotka Jawna w Nasielsku,
ul. Warszawska 47, tel. /23/ 691-25-14.

Rak piersi

Rak piersi jest najczestszym w Polsce kobiecym nowotworem ztogliwym (blisko 22% wszystkich zachorowan
na nowotwory zlosliwe). Stanowi gléwna przyczyne zgonow kobiet wirdd nowotwordw (13% wszystkich zgo-
néw pacjentek onkologicznych).

Jedli jestes w wieku 50—-69 lat i:
w ciggu ostatnich 2 lat nie miata$ wykonywanej mammografii w ramach NFZ,
otrzymata$ w 2011 . pisemne wskazanie do wykonywania ponownej mammografii po 12 miesiacach,
nie miafa$ wczedniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi,
ZGLOS SIE NA BEZPLATNE BADANIE MAMMOGR AFICZNE.
PROGRAM PROFILAKTYKIRAKA PIERSI - MAMMOGRAFIA
Nowodworskie Centrum Medyczne, ul. Paderewskiego 7, tel. /22/ 775-26-94,
NZOZ ,MEDIQ” w Legionowie, ul. Pitsudskiego 20, tel. /22/ 774-26-40.

Rak jelit b

ak jelita grubego

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyna 655 000
zgonow w ciggu roku na $wiecie. Najwyzsze wskazniki zapadalnosci notuje sie w Europie Zachodnieji Amery-

ce Potnocnej, a najnizsze w rozwijajacych sie krajach Afrykii Azji. Co roku na raka jelita grubego zapada ponad
13000 Polakéw, z czego ponad 9000 umiera.

Jesdli jestes w wieku 5065 lat i:
w twojej okolicy jest osrodek Programu Badan Przesiewowych,
ZGLOS SIE NA BEZPLATNE BADANIE KOLONOSKOPOWE.
PROGRAM WCZESNEGO WYKRY WANIA RAKA JELITA GRUBEGO

Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny w Warszawie,
Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii,
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa, tel. /22/ 599-26-49,

Endoterapia PFG Sp. z 0.0. Program Badar Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Warynskiego 10A, 00-631 Warszawa, tel. /22/ 825-62-99,

NZOZ ENDOTERAPIA, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Brzeska 12, 02-676 Warszawa, tel. /22/ 332-78-00, /22/ 332-78-05,

Centralny Szpital Kliniczny MSWIA,
Program Badar Przesiewowych, Pracownia Endoskopii,
ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa, tel. /22/ 508-14-76.

Udziat w badaniach jest bezpfatny.
Badania finansuje Ministerstwo Zdrowia i NFZ.

RUBRYKA HARCERSKA

Lrodzeni w ogniu

Juz od mtodych lat
trwa moja przygoda
z ogniem. Jako kilku-
letni chtopiec rozpa-
latem wraz ze swoim
dziadkiem ogniska,
zeby piec kietbaski
i inne przysmaki. Zar,
ptomien i ciepto bijace
od nich zawsze wyda- |
wato mi sie magiczne.
Nastepnie spotkatem
na swojej drodze har-
cerzy, ludzi, dla ktérych ogien jest bardzo wazny. Towarzyszy im w naj-
bardziej podniostych chwilach ich nietatwej drogi. Jest powiernikiem
przysiag sktadanych przy okazji Obietnicy Zucha, Przyrzeczenia Har-
cerskiego, Nadania Naramiennika Wedrowniczego czy w koncu Zobo-
wiazania Instruktorskiego.

Do

Nowy Dwér Mazowiecki

Ogien jest najwierniejszym towarzyszem wszystkich uroczystych i za-
bawowych spotkan, to on rozpoczyna i zamyka letni wypoczynek na
obozie. W niektérych srodowiskach funkcjonuje nawet zwyczaj, ktory
polega na zabieraniu polanka z ostatniego obozowego ogniska i prze-
chowywaniu go lub zabieraniu na nastepny letni wypoczynek i dokfa-
daniu do pierwszego spotkania przy ogniu.
Z harcerskim ogniem zwigzanych jest wiele obrzedéw i regut. Przy pto-
mieniach siadamy zawsze w kregu, nikt nie lezy i nie wyktada do przodu
ndg. Przy obrzedowym ogniu zawsze sg $piewane, mozna by rzec rytu-
alne, piosenki oraz pojawiaja sie odpowiednie elementy organizacyjne,
nikt tez nie spozywa przy nim positkéw ani nie pije napojow. Ognisko ma
swoj charakter, moze by¢ podnioste, zabawowe, nies¢ pewne przesta-
nie. Kazde ma takze swoich opiekunow tzw. Straznikéw Ognia, to bardzo
zaszczytna funkcja i sprawuija ja przygotowani do niej harcerze. Dzieki
wiasnie takiemu podejsciu nauczytem sie szanowac ten zywiot, stat sie
mi bardzo bliski, zdobytem umiejetnosci wydobywania go oraz podtrzy-
mywania w réznych warunkach, a nade wszystko poczutem prawdziwie
rodzinny i przyjacielski klimat, jaki niesie ze soba jego ciepto oraz grupa
ludzi spedzajaca przy nim radosnie czas.
Nastepnym etapem byta fascynacja. Na Zlocie Grunwaldzkim w 2007
. zobaczytem, ze ogien mozna ksztattowac, nadawac¢ mu charakter, ru-
chy, mozna wyraza¢ nim emocje, tak jak w taricu. Wiasnie wtedy po raz
pierwszy miatem okazje zobaczy¢ Tancerzy Ognia — grupe kuglarzy
zajmujaca sie niezwyklg sztuka. Samo kuglarstwo jest do$¢ starym za-
wodem, bo juz w wiekach $rednich tzw. ulicznicy zabawiali mieszczan
swoimi akrobacjami i sztuczkami. Wtedy tez pojawili sie pierwsi potyka-
cze ognia i osoby nim plujace.
W ostatnich czasach nurt kuglarski zaczat sie mocno rozwijaé, ludzie na
nowo odkryli sztuke krecenia tzw. poi, ktore sa tradycyjna sztuka wywo-
dzaca sie z Nowej Zelandii z plemion Maori. Dzisiaj mozna spotka¢ og-
niomistrzéw postugujacych sie réznorakim sprzetem, jak wachlarze, kije
ogniowe, diabolo, pochodnie czy nawet ogniowe hula-hoop. Ja jednak
zaczynatem wiasnie od poi, w 2008 r., a poczatki nie byty wcale takie
tatwe, szczegdlnie ze wtedy nie mozna byto znalez¢ tylu pomocy opi-
sujacych techniki jak dzis. Na szczescie natknagtem sie na filmiki Nicka
Woosley, ktory stat sie moim ogniowym mentorem.
Dzi§ mam za soba kilka lat doswiadczen, znam swoje mozliwosci, ciato,
ksztattuje pfomienie za pomoca réznego sprzetu i nadaje im nieraz fan-
tastyczne formy. W pewien sposéb pokochatem ogien, stat sie mi przy-
jacielem i pozwolit odnalez¢ ludzi, ktérzy tez sie nim zachwycaja. Dzieki
temu stalismy sie Dzie¢mi Ognia, grupa tancerzy ognia. Teraz Children
of Fire rozwija si¢ i zdobywa nowe umiejetnosci, a ja Was, drodzy Czy-
telnicy, zachecam do $ledzenia naszych poczynan oraz do sprébowania
naszych sztuczek. Wiele materiatdw mozna znalez¢ na ww.playpoi.com
lub www.homeofpoi.com.

pwd. Daniel Nowak

SKRZYNKA ZyczLIwosScl

ODDAM

Wersalke - tel. 608-635-188

PRZYJME

1. pralke automatyczng oraz komode - tel. 502-925-715

2. fotel rozktadany dwuosobowy, maty stolik pokojowy - tel. 798-640-536
3. lodéwke, tozeczko dzieciece, wozek spacerowke — tel. 600-540-504
4.f6zeczko dzieciece, wozek ubranka dla chfopca 6 miesiecznego — tel. 798-410-885
5. f6zko, fawe, fotele - tel. 798-410-885

6. przyjme fotel 1osobowy — tel. 607-893-843

7. maszyne do szycia wieloczynnosciowq — tel. 607-893-843

8. regat pokojowy, fotel rozkfadany - tel. 662-670-733

9. regat kuchenny — tel. 514-211-759

10. fotel 1-osobowy rozkfadany, komode lub szuflady - tel. 510-643-810

OGBHOSZENIA
KOMUNIKATY MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOtECZNEJ

Uwaga rodzice pobierajacy swiadczenia rodzinne z MOPS

Zaswiadczenia ze szkot potwierdzajace fakt uczeszczania dziecka do szkét ponadgimnazjalnych, police-
alnych, pomaturalnych lub studiéw wyzszych w roku szkolnym 2012 /2013 nalezy dostarczyé najpdzniej
do 15 wrzesnia br. do sekretariatu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (pokdj nr 7, parter — budynek
Urzedu Miejskiego w Nasielsku, ul. Elektronowa 3).

Zmiany w organizacji pracy Sekcji Swiadczer Rodzinnych MOPS
W zwigzku ze zmianami, ktére wprowadza rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznejz dnia
27 grudnia 2011r.w sprawie sposobu i trybu postepowania w sprawach o $wiadczenia rodzinne, od
I wrzesnia br. zmianie ulegnie organizacja pracy sekcji $wiadczer rodzinnych w MOPS.

Przyjmowanie wnioskéw odbywac sie bedzie po uprzednim uzgodnieniu terminu i godziny spot-
kania. W tym celu trzeba bedzie osobiscie zglosi¢ sie do pokoju nr 10w MOPS (parter —budynek
Urzedu Miejskiego w Nasielsku, ul. Elektronowa 3)w godz. 9-16. Zapisy pozwola na unikniecie kole-
jek 0sob sktadajacych wnioski. Wnioski o swiadczenie rodzinne na okres zasitkowy 2012/2013 wraz
z dokumentami odpowiednimi do sytuacji rodzinnej danej osoby nalezy dostarczac od 1wrzesnia
do 30 listopada br.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznejz dnia 27 grudnia 2011r. w sprawie
sposobu i trybu postepowania w sprawach o $wiadczenia rodzinne do wniosku o zasitek rodzinny
nalezy dotaczy¢ odpowiednio:

1) dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ osoby ubiegajacejsie o zasitek rodzinny;

2 skrécony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny dokument stwierdzajgcy wiek dziecka;

3) orzeczenie o niepelnosprawnosci albo o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepefnospraw-
noéci —w przypadku gdy w rodzinie wychowuie sie dziecko niepetnosprawne; 4) zaswiadczenie
szkoty albo odwiadczenie o uczeszezaniu dziecka do szkoty —w przypadku gdy dziecko ukoniczyto
18.rok zycia;

5) zaswiadczenie szkoty wyzszej albo oswiadczenie o uczeszczaniu do szkoty wyzszej —w przypad-
ku osoby uczacej sie lub osoby legitymuiacej sie orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, jezeli osoba uczy sie w szkole wyzszej;

o dokumenty stwierdzajace wysoko$¢ dochodu rodziny, w tym odpowiednio:

a) zaswiadczenia z urzedu skarbowego albo o§wiadczenia cztonkéw rodziny o dochodzie pod-
legajacym opodatkowaniu na zasadach okreslonych w art. 27, 30b, 30c i 30e ustawy z dnia 26
lipca 1991t. o podatku dochodowym od oséb fizycznych, osiggnietym w roku kalendarzowym
poprzedzajacym okres zasitkowy;

b) owiadczenia cztonkéw rodziny rozliczajacych sie na podstawie przepiséw o zryczattowanym
podatku dochodowym od niektorych przychodéw osiaganych przez osoby fizyczne o dochodzie
osiggnietym w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy; c) oéwiadczenia cztonkow
rodziny o dochodzie niepodlegajacym opodatkowaniu podatkiem dochodowym od oséb fizycz-
nych osiagnietym w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy;

d) zaswiadczenia albo oswiadczenia czionkow rodziny zawierajace informacje o wysokosci skta-
dek na ubezpieczenie zdrowotne w roku kalendarzowym poprzedzajgcym okres zasitkowy;

e) zaswiadczenie whasciwego organu gminy, nakaz platniczy albo oswiadczenie o wielkoéci gospo-
darstwa rolnego wyrazonejw hektarach przeliczeniowych ogolnej powierzchni w roku kalendarzo-
wym poprzedzajacym okres zasitkowy;

f umowe dzierzawy —w przypadku oddania czesci lub catosci znajdujacego sie w posiadaniu ro-
dziny gospodarstwa rolnego w dzierzawe, na podstawie umowy zawartej stosownie do przepisow
o ubezpieczeniu spofecznym rolnikéw, albo oddania gospodarstwa rolnego w dzierzawe w zwiazku
z pobieraniem renty okreslonejw przepisach o wspieraniu rozwoju obszaréw wiejskich ze $rodkéw
pochodzacych z Sekcji Gwaranciji Europejskiego Funduszu Orientacji i Gwarancji Rolnej,

g umowe zawarta w formie aktu notariainego —w przypadku wniesienia gospodarstwa rolnego do
uzytkowania przez rolnicza spotdzielnie produkcying,

h) odpis podlegajacego wykonaniu orzeczenia sadu zasadzajacego alimenty na rzecz oséb w ro-
dzinie lub poza rodzing lub odpis protokotu posiedzenia zawierajacego tres¢ ugody sadowej, lub
odpis zatwierdzonej przez sad ugody zawartej przed mediatorem, zobowiazujacych do alimentéw
narzecz oséb w rodzinie lub poza rodzing,

i przekazy lub przelewy pieniezne dokumentujgce wysokosc zaptaconych alimentéw, jezeli czton-
kowie rodziny sa zobowigzani wyrokiem sadu, ugoda sadowa lub ugoda zawarta przed mediatorem
doich ptacenia na rzecz osoby spoza rodziny,

j) w przypadku gdy osoba uprawniona nie otrzymata alimentéw albo otrzymata je w wysokosci niz-
szej od ustalonejw wyroku sadu, ugodzie sadowej lub ugodzie zawartej przed mediatorem:

— zadwiadczenie organu prowadzacego postepowanie egzekucyjne o catkowitej lub czesciowej
bezskutecznosdci egzekucii alimentéw, a takze o wysokosci wyegzekwowanych alimentéw, lub
—informacije wiasciwego sadu lub wiasciwejinstytucii o podjeciu przez osobe uprawniona czynnosci
zwiazanych z wykonaniem tytutu wykonawczego za granica albo o niepodijeciu tych czynnosci,
w szczegdlnosci w zwiazku z brakiem podstawy prawnej do ich podjecia lub brakiem mozliwosci
wskazania przez osobe uprawniong miejsca zamieszkania diuznika alimentacyjnego za granica, jezeli
dtuznik zamieszkuije za granicg,

k) dokument okreglajacy date utraty dochodu oraz miesieczng wysokosc utraconego dochodu, |
dokument okreslajacy wysoko$¢ dochodu uzyskanego przez czlonka rodziny oraz liczbe mie-
siecy, w ktdrych dochod byt osiagany — w przypadku uzyskania dochodu w roku kalendarzo-
wym poprzedzajgcym okres zasitkowy,

m) dokument okreslajacy wysoko$¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny z miesiaca
nastepujacego po miesigcu, w ktorym dochéd zostat osiagniety — w przypadku uzyskania do-
chodu po roku kalendarzowym poprzedzajgcym okres zasitkowy;

7) akty zgonu rodzicéw lub odpis podlegajacego wykonaniu wyroku zasadzajgcego alimenty lub
odpis protokotu posiedzenia zawierajacego tres¢ ugody sadowej, lub odpis zatwierdzonej przez sad
ugody zawartej przed mediatorem, zobowigzujacych do alimentéw —w przypadku osoby ucza-
cejsie;

8) karte pobytu —w przypadku cudzoziemca przebywajacego naterytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej na podstawie zezwolenia na osiedlenie sie, zezwolenia na pobyt rezydenta diugoterminowego

Wspolnot Europejskich, zezwolenia na zamieszkanie na czas oznaczony udzielonego w zwigzku
z okolicznodcia, o ktdrej mowa w art. 53 ust. | pkt 13 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 . o cudzo-
ziemcach (DzU.z 20111.Nr 264, poz. 1573), lubw zwigzku z uzyskaniem w Rzeczypospolitej Polskiej
statusu uchodzcy lub ochrony uzupetniajacej;

9) odpis prawomocnego wyroku sadu rodzinnego orzekajacego rozwad lub separacie albo akt
zgonu matzonka lub rodzica dziecka—w przypadku osoby samotnie wychowujacej dziecko;

10) odpis zupetny aktu urodzenia dziecka —w przypadku gdy ojciec jest nieznany;
1) odpis prawomocnego wyroku oddalajacego powddztwo o ustalenie alimentow;

12) orzeczenie sadu zobowigzujace jednego z rodzicéw do ponoszenia catkowitych kosztéw ut-
rzymania dziecka;

13) odpis prawomocnego wyroku sadu rodzinnego stwierdzajacego przysposobienie lub zaswiad-
czenie sadu rodzinnego lub osrodka adopcyjno-opiekunczego o prowadzonym postepowaniu
sadowym w sprawie o przysposobienie dziecka;

14) orzeczenie sadu rodzinnego o ustaleniu opiekuna prawnego dziecka;

15} inne dokumenty i oéwiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do zasitku rodzinnego oraz do-
datkéw do zasitku rodzinnego.

§ 3. Osoba ubiegajaca sic o przyznanie dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego sktada wniosek o zasitek rodzinny, do ktérego
dotacza odpowiednio:

I) zagwiadczenie pracodawcy albo oéwiadczenie o terminie i okresie, na jaki zostat udzielony urlop
wychowawczy, oraz o co najmniej szesciomiesiecznym okresie pozostawania w stosunku pracy
bezposrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego;

2) zaswiadczenie organu emerytalno-rentowego albo oswiadczenie, ze osoba ubiegajaca sie jest
zgloszona do ubezpieczen spotecznych —w przypadku gdy osoba podlega obowiazkowi ubez-
pieczenia spotecznego; ()

4) zaswiadczenie placowki zapewniajacej catodobowa opieke, w przypadku umieszczenia w niej
dziecka, o liczbie dniw tygodniu, w ktérych korzysta w niej z catodobowej opieki, albo o$wiadczenie
o niekorzystaniu przez wiecej niz 5 dni w tygodniu z cafodobowej opieki nad dzieckiem umiesz-
czonymw placdwce zapewniajacej catodobowa opieke, w tym w specjalnym o$rodku szkolno-
-wychowawczym; wzdr o$wiadczenia jest okreslony w zataczniku nr 12 do rozporzadzenia;

5)inne dokumenty i owiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do dodatku do zasitku rodzinnego
z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego.

§ 4. Osoba ubiegajaca sie o przyznanie dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu podijecia przez dzie-
cko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania do wniosku o zasitek rodzinny dotacza odpo-
wiednio:

1) zaswiadczenie szkoty albo oéwiadczenie o uczeszczaniu dziecka do szkoty poza miejscem za-
mieszkania; wzér o$wiadczenia jest okredlony w zataczniku nr 13 do rozporzadzenia;

9) zaswiadczenie albo oéwiadczenie potwierdzajace tymczasowe zameldowanie ucznia poza miej-
scem zamieszkania;

3)inne dokumenty i oéwiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do dodatku do zasitku rodzinnego
z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.

§5. 1. Postepowanie w sprawie o przyznanie zasitku pielegnacyjnego wszczyna sie na podstawie
whniosku o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego, ktérego wzor jest okreslony w zataczniku
nr 15 do rozporzadzenia.

2. Do wniosku nalezy dofaczy¢ odpowiednio:

1) dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ osoby ubiegajacej sie o zasitek pielegnacyiny;

2) orzeczenie o niepelnosprawnoscilub o stopniu niepenosprawnosci —w przypadku innych osob
niz wymienione w art. 16 ust. 2 pkt 3 ustawy;

3)inne dokumenty i oéwiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do zasitku pielegnacyinego.

§ 6. 1. Postepowanie w sprawie o przyznanie $wiadczenia pielegnacyjnego wszczyna sie na pod-
stawie wniosku o ustalenie prawa do $wiadczenia pielegnacyjnego, ktdrego wzér jest okreslony
w zalgczniku nr 16 do rozporzadzenia.

2. Do wniosku nalezy dofaczy¢ odpowiednio:

) orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

2) dokument stwierdzajgcy tozsamosc osoby ubiegajacejsie o swiadczenie pielegnacyine;

3) zaswiadczenie albo o$wiadczenie, o ktorych mowaw § 3 pkt 4;

4)inne dokumenty i o$wiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do $wiadczenia pielegnacyinego.

Nowe kryteria dochodowe od pazdziernika 2012r.
Od | pazdziernika 2012 r. wchodzi w zycie rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 17 lipca 2012r.
w sprawie zweryfikowanych kryteriéw dochodowych oraz kwot $wiadczen pienieznych z pomo-
cy spoteczne;.
Na podstawie art. 9 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2009+
Nr 175, poz. 1362,z pdzn. zm. l) zweryfikowane kryteria dochodowe oraz kwoty $wiadczen pie-
nieznych z pomocy spotecznejwynosi¢ beda:
kryteria dochodowe:
a) dla osoby samotnie gospodarujacej —w wysokosci 542,
b) dla osoby w rodzinie —w wysokosci 456 zt
2) kwoty éwiadczen pienieznych z pomocy spolecznej
3 minimalng kwote $wiadczenia pienieznego na utrzymanie i pokrycie wydatkdw zwiazanych z na-
uka jezyka polskiego dla cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodz-
cy lub ochrone uzupetniajgca —w wysokosci 531z,

b) maksymalna kwote $wiadczenia pienieznego na utrzymanie i pokrycie wydatkéw zwiazanych
z nauka jezyka polskiego dla cudzoziemcdw, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca —w wysokosci 1260 4,

d maksymalna kwote zasitku statego —w wysokosci 529 4,
d) kwote dochodu z 1ha przeliczeniowego —w wysokosci 250 zt
Info. MOPS Nasielsk
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NA WEEKEND. Wycieczki po okolicy

Opinogora i Golotczyzna

Czas wakacji sprzyja podro-
zom i zwiedzaniu ciekawych
miejsc. Z tej okazji postanowili-
$my przedstawi¢ zabytki i atrak-
cje turystyczne, ktore znajduja
sic w okolicy Nasielska. Jedy-
ny warunek — musza by¢ ideal-
ne na jednodniowy wypad, czyli
nie znajdowac si¢ dalej niz okoto
50 km od naszej miejscowosci.
Coz, zaczynamy! Na poczatku
proponujemy udac si¢ na pétnoc
do Opinogéry i znajdujacego
sie tam Muzeum Romantyzmu,
wczedniej zahaczajac o Gotot-
czyzng¢ i tamtejszy ,,Dworek”
oraz ,,Krzewni¢”. Chcielismy po-
leci¢ rowniez obejrzenie Zamku
Ksiazat Mazowieckich w Ciecha-
nowie — jednego z najlepiej za-
chowanych gotyckich zamkéw
nizinnych na terenie Polski, kto-
rego budowa przypada na druga
potowe XIV wieku. Niestety, od
dtuzszego czasu, a doktadniej od
wrzesnia 2010 r. trwajg tam pra-
ce rewitalizacyjne i jest on wy-
taczony z ruchu turystycznego
co ma sie¢ zmieni¢ w niedale-
kiej przysztosci). Zawsze jednak
mozna nadrobi¢ troche drogi,
by choc¢by przyjrzec sie¢ masyw-
nym murom warowni, ktére ro-
bia duze wrazenie.

Gototczyzna

Jednym z ciekawszych obiektéw
naszej okolicy jest Muzeum Po-
zytywizmu. Miesci sie ono w willi
»Krzewni”, ktéra nalezata kiedy$
do Aleksandra Swietochow-
skiego, pisarza i tworcy zatozen
programowych pozytywizmu.
Zgodnie z wyznawana filozofia,
pisarz i publicysta mocno anga-
zowat sie w sprawy wsi, tworzyt
m.in. szkoty rolnicze w pobli-

skich miejscowosciach. Na mu-
zeum sktada sie zielony park,
otaczajacy dworek ozdobiony
wspartym na czterech kolum-
nach gankiem, i malenka willa
,Krzewnia”, w ktorej mieszkat
Swietochowski. Wnetrza budyn-
ku zostaty starannie odtworzo-
ne w stylu z przetomu XIX i XX.
Zwiedzajacy moga ponadto zo-
baczy¢ wiele pamiatek po pisa-
rzu, m.in. jego gabinet i rzeczy
osobiste.

Adres muzeum: Gototczyzna,
Swietochowskiego 4.

Godziny otwarcia: wtorek—nie-
dziela w godzinach 9.00-17.00

Drugim wartym zwiedzenia
miejscem w Gototczyznie jest
Dworek Aleksandry Bakowskiej,
wraz z przylegajacymi do nie-

go budynkami inwentarskimi.
To zabytkowy budynek, odda-
jacy atmosfere z przetomu XIX
i XX w., a takze dwudziestole-
cia miedzywojennego, takg, jaka
mogta panowac w przecietnym
$redniozamoznym dworku szla-
checkim na Mazowszu. W sa-
siedztwie znajduija sie budynki
inwentarskie, w ktorych mozna
obejrze¢ ekspozycje gromadza-

ROZMAITOSGI

w stylu angielskim. Najstarsze
z nich to: neogotycki patacyk
z lat 40. XIX w., mieszczacy sta-
ta ekspozycje poswiecona Zyg-
muntowi Krasinskiemu, oraz
neogotycki budynek Oficyny
Dworskiej, w ktérym organizo-
wane s3 ekspozycije
czasowe. Na tere-
nie parku zwiedzac
mozna rowniez
kosciot z krypta
grobowa, w kto-
| rej pochowany jest

L Zygmunt Krasinski
oraz jego rodzice
i dzieci. W kosciele
znajduje sie nagro-
bek Marii z Radzi-
wittow Krasinskiej,
matki poety, przedstawiajg-
cy kobiete btogostawiaca syna,
oraz ptaskorzezby synow poety.
Za$ na potozonym obok kosciofa
cmentarzu zobaczy¢ mozna za-
bytkowe nagrobki.

W parku, nieopodal dworu, znaj-
duje sie jedyny w Polsce pomnik
Zygmunta Krasinskiego, odsto-
niety w 1989 r., przedstawiaja-

cy poete siedzacego w fotelu.

= Na terenie muzeum znajdzie-

my réwniez marmurowa ta-

& weczke wykonana w 1832 . na

zamowienie Amelii Zatuskiej,

7 B pierwszej muzy Zygmunta Kra-

ca dawne maszyny, pojazdy i na-
rzedzia rolnicze.
Adres Dworku Aleksandry Ba-
kowskiej: Gototczyzna ul. Swie-
tochowskiego 3

Godziny otwarcia: wtorek—nie-
dziela w godzinach 9.00-17.00

Opinogéra

W Opinogorze znajduje siec Mu-
zeum Romantyzmu. Sktada sie
ono z kilku obiektéw usytuo-
wanych na terenie 22-hekta-
rowego parku krajobrazowego

sinskiego, z wykutym napisem

=
»Niech pamig¢¢ moja zawsze ci
bedzie mita”. Pono¢ kto usiadzie
na taweczce, ten szybko sie za-
kocha.

Adres Muzeum Romantyzmu:
ul. Zygmunta Krasinskiego 9
Godziny otwarcia: wtorek—nie-
dziela w godzinach 10.15-17.45
http://muzeumciechanow.ply,

(pk)
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Przyprawy
kontra so

Przez ostatnie kilka tygodni pisalismy o wptywie zywienia na réznego
rodzaju choroby oraz mase ciata. Dzi§ przedstawimy, czym mozna
zamieni¢ w kuchni sél oraz jak przyrzadzi¢ szybkie i smaczne potra-
wy. W kuchni do przygotowywania réznego typu potraw miesnych,
warzywnych, a takze zup najcze¢sciej uzywamy soli kuchennej lub
mieszanek przyprawowych zawierajacych znaczna jej ilo$¢. Kon-
sumpcije soli mozna z powodzeniem zmniejsza¢, zastepujac ja su-
szonymi lub §wiezymi przyprawami, ktérych bogaty asortyment jest
tatwo dostepny. Przyprawy ziotowe nadaja potrawom odpowiednie
wiasciwosci smakowe i zapachowe, jednoczesnie korzystnie wpty-

T
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STOP dla porzucania zwierzat!

Burmistrz Nasielska ogtasza akcje STOP dla porzucania zwierzat!

Zwierze nie jest rzeczy,
zwierze to istota zyjg-
ca, zdolna do odczuwania
cierpienia, a cztowiek jest
mu winien poszanowanie,
ochroneg i opieke. Tak sta-
nowi ustawa o ochronie
zwierzat, natomiast czto-
wiek czesto zapomina, ze
pies to jego najwierniejszy
przyjaciel.

Zbliza sie sezon ur-
lopowy, czas relaksu
i odpoczynku i jak wyni-
ka z doswiadczen lat ubie-

wajac na organizm cztowieka.

Przyprawy, dzieki swoim niezwyktym aromatom, pozwola nam pobu-
dzi¢ takze zmysty. Ponizej przedstawiamy przyktadowe rodzaje przy-
praw oraz ich oddziatywanie na organizm:

¢ Chilli - stosowana do drobiu i wa-
rzyw. Poprawia trawienie.

¢ Gorczyca - dodawana do kiszonych
096rkoéw, musztardy, ryb. Ma dzia-
fanie rozluzniajgce, rozgrzewa takze
migjsca dotkniete reumatyzmem.

¢ Czaber - stosowana do soséw mies-
nych, przy gotowaniu roslin strgcz-
kowych. Pobudza czynnos¢ zofqdka,
dziata moczopednie i Sciggajgco.

* Majeranek — dodawany do soséw,
dan miesnych oraz potraw z roslin
strgczkowych. Dziata wykrztu$nie
oraz likwiduje nieprzyjemne wzdecia,
powstajgce wtasnie przy spozyciu
roslin strgczkowych.

¢ Jatowiec - stosowany do wieprzowi-
ny oraz dziczyzny. Dziata Zéfciopednie
i moczopednie.

¢ Kminek - dodawany do soséw
migsnych, seréw, pieczywa. Dziata
moczopednie oraz likwiduje wzdecia.

* Rozmaryn - stosowany do potraw
migsnych oraz ttustych ryb. Pobudza
serce, dziata moczopednie oraz z6t-

¢ Bazylia— dodawana do dari warzyw-
nych oraz seréw. Likwiduje wzde-
cia, dziata mlekopednie, pobudza
i wzmacnia nerwy.

¢ Estragon - dodawany do dan z jaj,
drobiu oraz ryb, a takze soséw. Koi
nerwy oraz tagodzi objawy ze strony
zotqdka.

¢ Szatwia - stosowana do migs i ryb.
Ma dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwcukrzycowe oraz przeciw-
zapalne.

¢ Kolendra - dodawana do zup, sa-
fatek oraz soséw na bazie jogurtu.
Dziata przeciwbiegunkowo, tagodzi
dolegliwosci zwigzane z obfitymi
miesigczkami

e Koper - doskonaty do warzyw.
Wspomaga prace jelit.

* Imbir - idealny do mies, ryb, zup i wa-
rzyw. Przyspiesza przemiane materii
oraz ma dziatanie rozgrzewajgco.

* Tymianek - stosowany do drobiu,
ryb i warzyw. Wspomaga trawienie
ttustych potraw.

gtych, to nasilony okres
porzucania zwierzat. Ape-
lujemy do statych miesz-
kanicéw naszej gminy oraz
do wiascicieli dziatek rekre-
acyjnych o przestrzeganie
prawa i humanitarne traktowanie zwierzat.

Odtowienie i przekazanie do schroniska jednego pieska to koszt ok. 2 500 zt. W skali roku to bardzo duza
kwota, ktora mogtaby by¢ zagospodarowana na inne cele np. na cele inwestycyjne.

Badania socjologiczne (cBOS) wskazujg, ze Polacy kochaja zwierzeta. Dziewie¢dziesiat procent ankietowa-
nych nie zgadza si¢ z okrutnym traktowaniem zwierzat, a osiemdziesiat procent twierdzi, ze zwierzeta odczuwaija
bol tak samo jak ludzie. Dlatego tez apelujemy do Panstwa - nie przerzucajcie odpowiedzialno$ci na gmine, gdyz
jedyne, co gmina moze zrobi¢, to umiesci¢ bezpanskie zwierzeta w schronisku, nie jest to jednak rozwiazanie,
na jakie te zwierzeta zastuguija.

Ponadto informujemy, ze zgodnie z ustawa o ochronie zwierzat, zwierzeta domowe musza miec¢ zapew-
nione pomieszczenie chronigce je przed zimnem, upatami i opadami atmosferycznymi, z dostepem do $wiatta
okiennego, umozliwiajagce swobodna zmiane pozycii ciata, odpowiednia karme i staty dostep do wody.

Zabrania si¢ trzymania zwierzat domowych na uwiezi w sposob staty dtuzej niz 12 godzin w ciagu doby lub
powodujacy u nich uszkodzenia ciata lub cierpienie oraz niezapewniajacy mozliwosci niezbednego ruchu. Dtu-
go$¢ uwiezi nie moze by¢ krétsza niz 3 m.

Problem bezdomnosci zwierzat nie jest mozliwy do rozwiazania bez pomocy, wsparcia oraz dobrej woli miesz-
karicéw gminy.

Informujemy, ze dla oséb, ktdre cheiatyby przygarnac bezdomnego pieska, istnieje mozliwo$¢ adopcii. Na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Nasielsku www.nasielsk.pl umieszczone sa zdjecia i opisy czworono-
gow, ktére czekaja na nowy dom.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

ciopednie.

Nie wiesz, jak przygotowac¢ smaczne, szybkie i zdrowe positki? Wy-
probuj ponizsze pomysty.

Omlet z szynka i szpinakiem [l porcja]
Sktadniki:

3 jajka (150 g) maka pszenna — 2 tyzki (30 g) mleko 2% — 2 tyzki
(30 g) szpinak $wiezy — | gar$¢ (ok. 20 g) szynka z piersi kurczaka —
2 $redniej wielkosci plastry (ok. 30 g) oregano, bazylia, pieprz
Sposéb przyrzadzenia:

Jajka roztrzep trzepaczka, dodaj mleko i przesiang make. Umyty i po-
ciety szpinak oraz pokrojona w kostke szynke dodaj do masy z ja-
jek i wymieszaj. Dodaj przyprawy. Rozgrzej patelnie teflonowa, wlej
mase i smaz, az omlet sie zetnie. Przetdéz gotowy omlet na talerz
i udekoruj natka pietruszki. Podawaj z satatka warzywna.

Satatka warzywna z makaronem [l porc;ja]
Sktadniki:

40 g makaronu petnoziarnistego (suchego), 60 g brokutéw pokru-
szonych na mate kawatki, 50 g marchewki pokrojonej w kostke,
100 g cukinii pokrojonejw kostke, 5 g majonezu light + 35 g jogurtu
naturalnego, * tyzeczki suszonego tymianku i bazylii, kilka $wiezych
listkow bazylii do dekoracii, sél i pieprz do smaku

Sposob przygotowania:
Ugotuj makaron wedtug wskazéwek podanych na opakowaniu. Od-
cedz i wsyp do miski. W oddzielnym garnku ugotuj pokrojone broku-
ty, marchewke i cukinie, zeby byty lekko miekkie. Odcedz i dodaj do
makaronu. Dodaj ziota, odrobine soli, pieprzu do smaku oraz wczes-
niej zmieszany majonez z jogurtem naturalnym i delikatnie wymie-
szaj. Satatke podawaj lekko schtodzona.
Smacznegoll!
mgr lwona Jakoébiak
dietetyk medyczny
506-958-184
dietetyk_iwona@wp.pl

ODOROSIK@O) 4

Wiecej czasu poswie¢ na wypoczynek.
Twoja energia jest ostabiona, a zdrowie
wymaga troski. Wystrzegaj sie despoty-
zbytimpulsywnie.
Byk 21.04-21.05
Niektére Twoje plany moga sie w tym ty-
8 godniuj skomplikowac. A wszystko to z po-
potrwaja dtugo. Zrezygnuj jednak ze zbyt
meczacych zajec.
Bliznigta 22.05-20.06
szczegodlnie zajeciom twoérczym i intelektu-
alnym. Koledzy beda chetni do wspotpracy,
jednak pod warunkiem, ze zaczniesz sie li-
Rak 21.06-22.07
6\ Nie bedziesz narzeka¢ na brak zaje¢. Czas
\9 wypetnia Ci sprawy zawodowe i prywatne.
Cie do nowych pomystéw. W finansach
powodzenie.
Lew 23.07-22.08
uskutecznia¢ dtugo odkfadane plany. Wiek-
szo$¢ Twoich dziatan zakonczy sie sukcesem.
Panna 23.08-22.09
dosnymi niespodziankami. Twoje stosunki
z rodzing wyraznie sie dzi§ poprawia, a zmia-
ny beda widoczne. Zacznij czgéciej mysle¢

Baran 21.03-20.04
zmu W trudnych sytuacjach nie reaguj
wodu jakiejs mylnej informacii. Ktopoty nie
Czas duzych emocji i mozliwosci. Sprzyja
czy¢ z ich zdaniem.
Spotkania z ciekawymi ludZmi zainspiruja
W ciagu najblizszych dni gwiazdy sprzyja¢ Ci
(52 beda w kazdej sferze zycia. Bez obawy mozesz
Nadchodzacy czas bedzie wypetniony ra-
o sobie.

Waga 23.09-22.10
Zwroc¢ wiekszg uwage na swoje zdrowie.
Duzo odpoczywaji oderwij sie od wszel-
fmm— kich problemdéw. Trudne rozmowy odtoz
na bardziej sprzyjajacy moment. Ciesz sie
kazda chwila spedzona z bliskimi.
Skorpion 23.10-22.11
Teraz skup sie na sprawach juz rozpoczetych
i zakoncz je. Nie pozwdl nikomu podejmowac
w swoim imieniu Zadnych decyzji. Pozbadz sie
pesymistycznych mysli.
Strzelec 23.11-21.12
Nie licz na jakie$ wyjatkowe szczedcie.
% W pracy mozesz odczuwac pewien opor
wobec nadmiernych wymagan. Staraj sie
panowac nad emocjami. Nie pozwdl sie wy-
korzystywac.
Koziorozec 22.12-19.01
Bliscy beda teraz bardziej wyrozumiali
i ugodowi, co wptynie korzystnie na Wasze
wzajemne relacje. Dobre samopoczucie
doda Ci wiary w siebie. Nie badz pamietli-
wy. Ciesz sie dniem dzisiejszym.
Wodnik 20.01-18.02
AAA Najblizszy tydzien rozpoczniesz w pesy-
mistycznym nastroju. Sprawy, na ktorych
AN Ci zalezy, zaczng si¢ komplikowac. Wykaz
sie dyplomacja, a do wojny nie dojdzie. Za-
troszcz si¢ bardziej o siebie.
Ryby 19.02-20.03

Czas sprzyja kontaktom towarzyskim i przy-
jemnemu spedzaniu czasu. Wykorzystaj to
i postaraj siec odbudowac wzajemne relacje
z innymi. W uczuciach stosuj czyste zasady

gry-
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NOR dla dzxecx

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza
dzieciw kazdy czwartek sierpnia do
kina Niwa na filmy animowane. Pro-
jekcje rozpoczynad sie beda o godz. |
11.00.
9 sierpnia 2012 r.
- Psy i koty 2 : Odwet kity

k. ) ; 4 5 :..1J "B ..:: T
PSYkoTY "
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16 sierpnia 2012 r.
- Po rozum do mrowek

—REL T

ROZUN
1]

23 sierpnia 2012 r.
- Happy feet 2:
Tupot matych stop

oy VKD
Prosig ple karmii nlediwiedsl.

I T Theimi R Asy

30 sierpnia 2012r.
- Mis Yogi

Cena biletu za kazdy seans:
5zt

Zapraszamy!
INIWAVZARRASZAY

10 - 12 sierpnia godz. 18.00

Dorwac¢ Gringo
Akgia, Dramat, USA
czas: 1godz. 37 min.
A miato by¢ tak pieknie. Udany skok L
igdra kasy do podziatu, a na koniec nie-
koriczqce sie wakacje w rajskim kuror- |
cie. Wakacje moze i bedg, tylko kurort
zmienit sie w meksykariskie wigzienie,
partner nie Zyje, a kasa sie ulotnifa. Dri-
ver od lat w rubryce ,zawdd” moze wpi-
sac ,przestepca’, ale w takich tarapatach
jeszcze nie byt Trafit do paki, ktdra jest
wiasciwie matym ogrodzonym miasteczkiem. Zyje tu mnéstwo bandzio-
réw, szczurdw i bezpariskich psow, ale takze dzieci, ich matek, a moze
nawet iich babex...

wu--uum-—-d_j.---ph-r-u-:
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BAZ-BRU K BRUKARSTWO
spriziedaz . @Dz{?csjn._

iel 694 11741945

tel. 6021836/813]

www.bazylewski.pl

OGHOSZENIA

/\ig.H.U. ,BRYSKIEWICZ” s.c.
ﬁ ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk

/\ tel. 23 691 28 92, fax 23 693 01 08,

kom. 602 277 98, 604 219 703
email: bryskiewicz@neostrada.pl
OFERUJEMY W STALE) SPRZEDAZY NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKLADNIKOWE

SEZON BUDOWLANY 2012 ROZPOCZETY

- Planyjesz budowe domu? Chcesz wykonac centraine ogrzewanie?
- Nie wiesz jak efekiywnie ogrzac dom (np. grzejniki, kominek,
ogrzewanie podfogowe)?
- Szukasz rozwigzari, by ogrzewanie domu kosziowato mniej.
- Cheesz wykonac remont tazienki? Nie wiesz czy wybrac wanne, czy
kabing prysznicows.
- Moze masz problem ze znalezieniem rzefelnego fachowca?
ZAPRASZIAMY
WSTAP - ZAPYTAJ - POTARGUS
Stuzymy doradziwem.
Przedstawimy i pordwnamy ceny roznych wariantow, kosziy
uzyttkowania wybranych produkfow, by nie wpasc w putapke:
TANI TOWAR = DROGIE KOS ZIY UZYTKOWANIA lub BRAK CZESCI ZAMIENNYCH
(koniecznosc ponownego zakupu pry nqjmniejszej awarii np. kabiny prysznicowe)

INSTALATORZE zapraszamy do wspotracy
- gwarantyjemy fowar wysokiej jakosci.
CZAS TO PIENIADZ, wigc nie Trac go na awarie z winy wad fowaru,

- atrakcyjne waranki zakupd,
KOSMOBUD

- dostawy fowaru na migjsce pracy,
SWIRTI RN D RAUREFEE

- s2zybkie ferminy dostaw.
KOSMOBU D Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 8-13
PROEIUNERY POLSIKIE PROIDUKTY

A T ﬁE R =
SANWL ] e S

F !—ur.fnry [ K] E.'.bn-u:h

OFERUJEMY WSZYSKIE MATERIALY BUDOWLANE
MATERIALY WYKONCZENIOWE, ARTYKULY PRZEMYSLOWE,
KONCENTRATY PASZOWE, PASZE,

ARTYKULY ROLNICZ0-OGRODNICZE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
LICENCIA NR 0135186/01391817

ROZLADUNEK HDS, ROZEADUNEK WOZKIEM WIDEOWYM
tel. 23 691 23 67

1DOJAZDEM DO KLIENTA
mﬂ' CR E DIT Maosielsk, ul. Rynek 35
—— AGRICOLE aynneponpr. 815
BIURO KREDYTOWE

. ; 1) nas
Ofervjemy: pinﬂ“' mr.hu nki
o kredyt gotowkowy 1an E
« samochodowy G0 poczcie!
« hipotecmy

Oplory jui 0d 0.89 zH!

» karty kredytowe

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
O0GRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE tAZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13 kosmobud@op.pl

AlNlASZLZECY

Skiad Opatu:
Eko-Groszek (Pieklorz) - Orzech
Kostka - Miat ;. .;2n riesz!
Eko-Groszek Czeski - 590 zt workowany
Materialy budowlane:
Pustak H+H - PROMOCJA! Cement l 32,5 - PROMOCJA!

Cement 42,5 - PROMOCJA!  Pret zbrojeniowy fi12
Styropian - PROMOCIA! Kostka brukowa od 20z rn"

Zadbaj o ogrod:

Kora sosnowa, ziemia kwiatowa,

LE dAnej

Oferujemy:
ziemia do iglakdow, prochnica kwasna
prochnica odkwaszona,
czarnoziem pod trawniki oraz warzywa
Kruszywa:
Pospoétka budowlana
Piach
Thuczen
Zwir
Beton Kruszony
Zuiel (Szlaka)
Szybko » Sprawnie « Solidnie » Sprzedaz I atalna

Punkt wymiany butli gazowych - 55zt

Cieksyn, ul. Spacerowa 13
tel. 695 163 726

Ustugi Transportowe - wywrotki
Transport z roztadunkiem HDS

BIURO'RACHUNKOWE
“H.P. Tax" s.c.

CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW
NR 37056/2010

USLUGI KSIEGOWE

Nowe Piescirogi, Diamentowa 16

tel. 500 569 636, 500 287 757
hptax@onet.eu

PHU ELEKTRO INSTALATOR

instalacje elektryczne

instalacje hydrauliczne

serwis stacji paliw
YaceldzZabik

Nasielsk,

fax; 23 693 02 03
kom.: 509 306 718
509 796 714

ul. M.J. Pitsudskiego 53 zabab7@poczta.onet.eu

Odzies dziecieca i niemawiet
¢ e ¢

www.ubranka-emilia.pl

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO USLUGOWE
PYTANIA | WYCENY NIC CIE NIE KOSZTUJA
PRZYJDZ, ZADZWON, NAPISZ

05-190 Nasielsk

ul. Warszawska 88
e-mail: dommix@onet.pl
czynne: pon-pt 9" - 18"

sobota 9% - 15%

9 30 239

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
wykonczenia wnetrz

SPRZEDAZ - MONTAZ adaptacja poddaszy
Okna, Drzwi, Parapety ocieplanie budynkéw
Rolety, Zaluzje, Wertikale ELEKTRYKA
Bramy garazowe i przemystowe HYDRAULIKA
Napedy do bram i szlabandw INNE PRACE

tel. 507-087-091
tel. 501-328-632

Lukasz Wisniewski
Anna Filipowicz

3—16 sierpnia 2012

Sprzedam dom jednorodzinny wol-
nostojacy parterowy z poddaszem
mieszkalnym o pow. uzytk. 192
m? z garazem 2-stan. — Nasielsk.
Tel. 502 343 122.

Sprzedam dziatki budowlane o pow.
1500 m?kazda potozone w Gtodowie
k. Nasielska, bezposrednio przy
drodze asfaltowej. Woda i energia.
Tel. 502 343 122.

Sprzedam dziatki rolne z mozliwos-
cig zabudowy 2,11 ha, potozone
w Gtodowie k. Nasielska. Tel. 502
343122.

Sprzedam ziemie orna 4,61 ha
w Cieksynie. Tel. 781141 079.

Sprzedam dom bliZzniak (60 m?) z bu-
dynkiem gospodarczym z dziatka
1000 m? w Cieksynie. Tel. 500 569
636.

Sprzedam mieszkanie M3 w Nasielsku.
Tel. 691222 500.

Sprzedam dziatki budowlane blisko
przystanku Studzianki-Miekoszynek.
Tel. 22794 33 87.

Sprzedam 3 ha ziemi ornej, gm.
Nasielsk. Tel. 666 295 207.

Ustugi budowlane - docieplanie do-
mkow, gipsowanie $cian, malowanie.
Tel. 507 720 444.

Sprzedam dziatke rolno-budowlana,
2700 m?, blisko stacji PKP Nasielsk.
Cena 50 tys. Tel. 506 702 293.
Do wynajecia dom w poblizu stagji
PKP Nasielsk. Tel. 668 302 813.

Kama - ustugi brukarskie. Tel. 507
024 590.

Sprzedam mieszkanie 72 m? osiedle
Warszawska. Tel. 660 769 452.

Sprzedaz wegla: kostka, orzech, gro-
szek, miat, brykiet torfowy. Tel. 691
888720, 698 544 927.

Sprzedam dziatke ul. Grabowa.
Tel. 512107 014.

Sprzedam dziatki. Tel. 600 553 450.

Sprzedam skuter Longija. Tel. 502
325641,

Mieszkanie do wynajecia. Tel. 785
532 718.

Sprzedam kopaczke. Tel. 512504 755.

Zatrudnie fryzjerke w Nasielsku.
Tel. 889307 122.

Mieszkanie do wynajecia, ul. Rynek.
Tel. 516 127 903.

Tynki cementowo-wapienne i ele-
wacje. Tel. 519 412 832.

{uBa

BRUKARSTWO

Wypozyczalnia maszyn i urzadzen:
- koparki,

- zageszczarki,

- mioty wyburzeniowe,

- agregaty itp.

Sprzedaz:

- piasku,

- 2wiruy,

- Ziemi ogrodowej,

- kruszyw drogowych,

- stabilizacji piaskowo-cementowej.
Transport:

- HDS, wywrotki,
Roboty ziemne
- rozbiorki,

- wyburzenia.

ul. Piaskowa 36, 05-190 Nasielsk
tel. 692 427 426, 23 69 31 876

Zapraszamy
do wspéipracy.

3-16 sierpnia 2012

Sprzedam dziatke budowlana
w Nasielsku. Tel. 605 827 917.

Sprzedam dziatke budowlang 3600
m? we wsi Gtodowo k.Nasielska.
Tel. 604 620 763.

Wynajme dom w Cegielni Psuckiej.
Tel. 789 276 041.

Tanio sprzedam dziatke 1600 m?rol-
no-budowlang Kosewo k. Nasielska.
Tel. 501136 623.

Poszukuje mieszkania do wynajecia.
Tel. 889 506 455.

Sprzedam pralke Polar, cena do
uzgodnienia. Tel. (23) 69 12 905.

Sprzedam dziatki przemystowo-
-budowlane w Nasielsku ul. Jodtowa
2400 m, 33 zt/m?;1500 m, 13 zt/m2,
tel. 691138 678.

Instalacje elektryczne kompleksowo
— uprawnienia, systemy alarmowe,
monitoring/kamery. Profesjonalnie
z gwarancja. Atrakcyjne ceny.
Tel. 518 529 925.

Wynajme miejsca garazowe przy
stadionie. Tel. 500 142 809.
Sprzedam 2,5 ha ziemi w Jackowie
Witosciafiskim. Tel. 519 797 766.

Sprzedam Opel Astra1994 r.z gazem,
Tel. 794 774 543.

Chcesz wyréwnac braki, przygo-
towac sie do egzamindéw z jezyka
angielskiego - Zadzwon : 697 339
708 lub 22794 34 85. Firma ,VERS”
Ewa Komajda.

Kawalerka do wynajecia blisko dwor-
ca PKP Tel. 608 350378.

Pilnie sprzedam mieszkanie 65 m? na
parterze przy ul. Kilifskiego, na miesz-
kanie lub ustugi. Tel. 609 566 850.
Pilnie sprzedam kawalerke 34 m? na
o0s.Warszawska, | pietro.Tel. 22 67462
82,609 566 850.

Sprzedam mieszkanie 47 m? (parter-2
pokoje) osiedle Ptofiska. Tel. 604 436
444,796 611579,

Sprzedam dziatke 2000 m?z domem
w Starych Piedcirogach z dostepem
do medi6w. Tel. 696 990 459.

STAN-BUD

REKDBAMA 15
ROBOTY DROGOWE, WYKOPY  uL. kolsjowa, 05191 Nasieisk | @{
veiweiserzpows | SERIET vw AUTO = BRAM
Stawomir Niedzielski L
MONTAZ | SERWIS WISNIOWSKI

Swladmnuushgwmm i, remontow i budowy drog

- BRAM GARAZOWYCH )
- SYSTEMOW OGRODZENIOWYCH FIRMY WISNIOWSKI

- NAPEDY DO BRAM A §
P e

- PRZEROBKI BRAM
tel. 602 27 47 87

F.H.U. USLUGI ELEKTRYCZNE

krétkie terminy realizacji, konkurencyjne ceny!!!
Oferu;emy

Montaz instalacji elektrycznych w domach jednorodzinnycH.
Konserwacja i modernizacja istniejgcych instalacji.
Usuwanie awarii instalacji i urzadzen elektrycznych.
Wykonywanie nietypowych zlecen elektrycznych.
Wykonywanie kompleksowych ustug elektroinstalacyjnych.
State lub dorazne serwisowanie: sklepéw, wspolnot mieszk.
Montaz rozdzielni i szaf elektrycznych n/n, itp.

Jarostaw Makowski Tel. 505 259 424
ul. Bursztynowa 19, Nasielsk e-mail: j.makowski82@wp.pl

Wyceny

i Doradziwo

B " Paulina Witkowska -
Wyce':hieru' mnsu na poinebr

.'I- ‘
- usrulenm odszkodowumu 20 nleruc omesci przefgféna 1z
N | W
—,_ustulenlu wynugrodzenm 0 s’fuzebnaéé przesyfu i drogi k__g

tel. 696 04796

www.wycenynasielsk.pl \ \

PNy

mf’M

STARE PIESCIROGI
UL. ROZANA 3
tel. 608 345 352

A TELEFONOW GSM

bmnasielsk@gmail.com

USLUGI GEODEZYJNE - PELEN ZAKRES

Od 01.03.2012 r.
przyjmujemy interesantow
we wtorki i piatki
w godz. 9:30 - 14:30
w Nasielsku, ul. Warszawska 11
(w podworku przy Chinskim
Centrum Handlowym), wejscie
takze od ul. Kilinskiego 16.

PRZEDSIEBIORSTWO
USLUG
GEODEZYJNYCH

Tel. fax. 23-672-97-27

IISI:IIGI GEIII]EZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.16061677.643

e
ul. Kilinskiego 6
., 105:190,Nasielsk
Biuro'czynne: 8 162

e-mail: p.pajak@wp.pl

LABEL

Ma}o

« pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

. tyczenle budynkow i urzqdzen infrastruktury. .
ertyflkaty energetyczne lj

. gotowe pro;ekty architektoniczne

State lqcza internetowe:

V"~ Predkosci do 10 MEGABITOW/s Akt F OmOC
" Brak ograniczen pobieranych danych Cja 23 Ja
" Promocje dla statych Klientow 12 f

Cyfrowa telewizja naziemna:
" Profesjonalne doradztwo

« Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
+ Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV
«/ Sprawdzone rozwiazania i homologowane urzadzenia
" Sprzedaz anten i dekoderow dedykowanych

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

NASIELSK ul} KOSCIUSZKIF23
tel./fax((0/23)/69:12:274
kom:513:023:301

SPRZEDAZ | UKEADANIE
KOSTKIFBRUKOWE

WIELKA OBNIZKA.CEN
KOSTKITBRUKOWESL ZROKU. 20/

NAJTANSZE FARBY.I|PANELE\W MIESCIE

OFERUJEMY, 'I'RANSPOI?T. RO;tﬂDUHEK HDS!1 l.ISI:UGI' KOPARKO-tADOWARKA
OFERUJEMY; ROWNIEZ MATERIALY/ DO, WYKONCZENIA| WNETRZ

/DEB\SE AW‘ B u D Stawomir Szyc

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® Wznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz
® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkow
® Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0606 705 640

WYLEWKI

mixokretem
tel. 783 013 120

TYNKI

cementowo-wapienne
gipsowe

tel. 605 561 392

Nasielsk ul. Klonowa 20

www.maltom.yoyo.pl

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE /)

FIRMA MAL-TOM

Adaptacje poddaszy, Gtadz gipsowa,Suche tynki,
Malowanie z efektami (r6zne techniki),
Sztukateria, Sufity podwieszane, Scianki dziatowe,
Wykonczenia pomieszczen ... od A do Z

Tomasz Czeremurzynski
tel. 23 69 30 199

tel. kom. 603 216 975
email: maltom2@wp.pl

Beata i Ryszard
Sekutowicz

AUTO-BRS s

Nasielsk, Paulinowo 3

tel. 0 602 229 787 OSRODEK SlI(OI.ENIA KIEROWCOW
tel. 0 602 136 654

v MECHANIKA, GEOMETRIA KOk
+ LAKIERNICTWO KAT.B
+ KOMPUTEROWE DORABIANIE KOLOROW Zapewniamy dojazd na zajecia
v SPROWADZAMY SAMOCHODY v dogodne raty

NA ZAMOWIENIE - TRANSPORT Z UE v Grande Punto z klimatyzacjq
v OBSLUGA CELNA, PRAWNA, POMOC  v'jazdy doszkalajgce

TECHNICZNA vzapewniamy mitq i fachowq obstuge

AUTO KOMIS www.auto-brs.otomoto.pl email: auto-brs@wp.pl
KREDYTY SAMOCHODOWE - Santander Consumer Bank - Getin Bank - w 24 godz.
SKUP AUT POWYPADKOWYCH - WSZYSTKIE MARKI - GOTOWKA
SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH - TOYOTA - OPEL- FORD, INNE

SZUKAJ NA ALLEGRO.PL - ,CROVE 2” - NASIELSK




PILKA NOZNA. ZBIK

SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT

Nowy sezon - stare kiopoty

Za dwa tygodnie rusza nowy sezon
rozgrywek pifkarskich. Zbik, niestety,
nie wykorzystat szansy, jaka otworzyta
sie przed nim pod koniec poprzednie-
go sezonu i nadal bedzie wystepowat
w lidze okregowej. Niestety tez, nadal
w grupie ciechanowsko-ostrofeckiej,
ktéra z wielu wzgledéw Zbikowi nie pa-
suje. Chodzi zwiaszcza o to, ze druzyny
tu grajace preferuja prosta gre sitowa,
a Zbik lubi gre delikatng, widowiskowa,
techniczna.

Wyglada nato, ze dtugo jeszcze nie zo-
baczymy w Nasielsku na zywo dobre;j
pitki noznej, bo to, co prezentuja nasi
pitkarze na pétmetku okresu przygo-
towawczego, optymizmem nie na-
pawa. Druzyna nadal jest w rozsypce
i na dobrg sprawe wciaz nie wiadomo,
kto 15 sierpnia wybiegnie na boisko,
aby walczy¢ o punkty ze spadkowi-
czem z czwartej ligi, Korong Szydfowo.
A cztery dni pdzniej nasza druzyne cze-
kawyjazd do Ciechanowa, gdzie bedzie
czekatkolejny spadkowicz —Mazovia.

W nowym cyklu rozgrywkowym
w grupie ciechanowsko-ostrofeckiej
bedzie wiecej kandydatéw do awan-
su, niz byto ich w ubiegtym sezonie.
Woprawdzie wéréd nich jest wymienia-
ny i Zbik, ale wynika to nie tyle ze zna-
jomodci realiéw, ile z pewnych zaszlosci
historycznych. Wszystkie druzyny licza
sie ze Zbikiem i przed meczem z nim
specjalnie sie mobilizuja. Jeszcze trzy,
cztery lata temu nasza druzyna bez
wiekszych kfopotéw awansowataby
z tej grupy wyzej. Teraz poziom gry
naszych rywali nie jest wyzszy, amoz-
na nawet powiedzie¢, ze jest nizszy, ale
zdecydowanie obnizyt sie poziom gry
Zbika. Brakuie przy tym woli walki, zde-
cydowania, determinacji, odpornosci
psychicznej. Cech te pozwalaja w wielu
wypadkach druzynom stabszym poko-
na¢ wyzej notowanych przeciwnikdw.
To z takimi druzynami, i w dodatku
u siebie, przegrywat Zbik w roku ubie-
ghym. Wiasnie punktéw straconych
w tych meczach zabrakfo naszej dru-
zynie w roku ubiegtym.

Brakow mozna bytoby wymieni¢
o wiele wiecej, ale jeden rzuca sie zde-
cydowanie w oczy. W chwili obecnej
nie ma ani jednego zawodnika, kté-
ry bytby w stanie walczy¢ przez cate
90 minut.

W tym roku przerwa miedzy sezona-
mirozgrywkowymi byta bardzo krétka.
Elementow za$, ktore wymagaja na-
tychmiastowej poprawy, jest wiele. Od
lat Zbik nie organizuje obozéw, a cho¢
krotki, nawet tygodniowy obdz by sie
przydat. Intensywny, taki, na ktérym
zajecia typowo pitkarskie odbywaty-
by sie przynajmniej dwa razy dziennie.
I nie musiatby to by¢ wcale obdz wy-
jazdowy.

Pieniadze podobno szczescia nie daja,
ale bez nich wiele nie da sie zrobi¢. Zbi-
kowi pieniedzy brakuje i to miedzy
innymiz tego powodu druzyna ma po-
wazne klopoty. Nie chodzi tu o ptacenie
zawodnikom za gre. To rekompensata
mniejszych lub utraconych zarobkéw,
to zwrot kosztéw podrézy, to wreszcie
optata sedziéw, treneréw, opieki me-
dycznej, koszty przejazdu na mecze, to
wreszcie koszty obstugi stadionu. Diu-
go mozna byloby wymienia¢ potrzeby.
Klub w zasadzie nie ma dochodéw. Bi-
lety sa stosunkowo tanie i do tego nie-

wiele ich sie rozchodzi. Lepiej bytoby
z nichw ogole zrezygnowac, aby za-
checi¢ mtodziez do przychodzenia na
stadion.

Na kogo wiec mozna liczy¢? Kazdy
odpowie, ze na sponsordw. Dzieki im,
ze tacy jeszcze sg, ale jest ich niewielu.
Mozna liczy¢ jeszcze nasamorzad. Ten
tez ma klopoty. Wspiera klub, ale zkwo-
ty 140tys. z}, jakie przeznaczatrocznie
tylko na jeden klub, pozostato niecate
40 tys. zt Na co to starczy? Rachunek
jest prosty. Narzuca sie pytanie, czy pit-
ka nozna jest nam potrzebna. Ci, ktérzy
pierwsi ochoczo méwig, ze nie, pierwsi
tez gardtuja, ze w Nasielsku niczego nie
ma. Zwlaszcza dla mtodziezy.

Mimo oczywistych brakéw i innych
ktopotéw klub przygotowuie sie do
rozgrywek. Potencjalni kandydaci do
druzyny s3. W ubiegtym roku posta-
wiono na miodziez. Do gry w druzynie
seniorow trzeba jednak dojrze¢ i psy-
chicznie, i fizycznie. Najlepsza jest mie-
szanka rutyny z mtodoscia.

Postanowiono, ze elementem przygo-
towan beda mecze sparingowe. W cig-
gu dwdch tygodni rozegrano ich juz
pie¢. | tak w Nasielsku Zbik sparowat
z Sokotem Serock (liga okregowa 6:4),
WKS-em Rzaénik (klasa A warszawska
4:1), LKS-em Zatory (klasa B ciecha-
nowska 3:3). Druzyna rozegrata tez dwa
mecze na wyjezdzie: w Pomiechéw-
ku z Wkra (liga okregowa warszawska
3:4)iw Krubinie z Mewg (klasa A war-
szawska 4: 6) Juz z wynikéw widac, ze
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im silniejszy przeciwnik, tym lepsza
gra Zbika, im stabszy przeciwnik, tym
stabsza gra Zbika. To zjawisko mieligmy
tez w meczach ligowych. Zbik wygry-
wat z druzynami od siebie silniejszymi,
przegrywatz druzynami od siebie stab-
szymi. Ta pewnego rodzaju nonszalan-
cja bytapowodem tego, ze w ubiegtym
sezonie zabrakfo tylko jednego punktu
do awansu.

Mecze sparingowe, zwane inaczej kon-
trolnymi, stuza w gtéwnej mierze do
przetestowania pewnych koncepcii gry
i sprawdzenie przydatnosci niektérych
zawodnikéw na réznych pozycjach.
W rozegranych meczach trudno byto-
by sie doszukac, co byto celem spraw-
dzianu. Byfa to raczejgra dla gry.

Nowy sezon tuz, tuz, a do poprawienia
jest jeszcze tak wiele, ze trudno sie spo-
dziewa¢, aby wszystko byto przygoto-
wane na czas.

ljest jeszcze jedna wazna uwaga. Wy-
niki sprawdzianéw nie sa najwazniejsze.
CGwiczac pewne elementy, trzeba wzig¢
pod uwage, ze niektore zatozenia moga
nie zostac zrealizowane. Robi sie to po
to, aby w regularych rozgrywkach ta-
kich niespodzianek nie byto. Wyniki
trzech ostatnich spotkan (remis i dwie
porazki)w jakims stopniu w zymiéwietle
stawiajg nasza druzyne. Przeciwnicy to
nie byli potentaci, oprécz Wkry Pomie-
chéwek wrecz stabeusze. Wszystkie te
mecze z fatwoscig nasza druzyna winna
wygrac. Szlachectwo zobowigzuije.

andrzej zawadzki
A M A

LibetDecco
Szlachetna kostke brukowa
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05-190 Nasielsk, ul. Piaskowa 36
tel./fax 23 693 18 76, tel. 692 427 426

Ogréd wystawowy - 400m?*
06-100 Puitusk, ul. Nowy Rynek 2

(przy dworcu PKS)
tel. 795 530 240, 692 427 426

Ogréd wystawowy - 650m?
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ty
a, Drzwi, Parape
g:(:my garazowe, Napefrine-
do bram, Ro olety zewne'
Rolety wewhnetrzne, Plisy,
¥ aluzje, Moskitiery,
Akcesoria
Okno na profilu bru
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@ 236912865 @ 509 666 631

@ 509 666 720
Konkurencyine ceny, szybka realizacja

Posadzki maszynowe

Wykonujemy posadzki:
na warstwach izalacyjnyeh i akustycznych
(styropian | utwardzana welna mineralnal,

w domach i jedno i wielorodzinnych, —.
pod parkicty, phytki, wykfadziny:
na ogrzewaniu podtogowym wodmm i elektrycznym

H.ME, s.c. Kamila Skurczyriska, Cozary Roslofski  ul. Podmiejska 7, 05-190 Nasislsk

|8 8 BUDEMARS

NARIFLAK

AUTOMATYKA
DO BERAM WJAZDOWYCH
1 GARAZOWYCH

ul. Kolejowa 6, Stare Piescirogi, tel. 509 175 901

ul. Koscielna 2, Nasielsk - tel. (232) 691 24 21
ul. Czarnieckiego 27, Nowy Dwaor Maz. tel. (22) 497 08 14
tel. 506 544 408 - Pokrycia dachowe

www.budmar-nasielsk.pl
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ZAGIEL

USEUGT FINANSDOWE

Radetyrmy da grugy KBC HOBWE

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe i dostawcze
® odkurzacz | kompresor

NASIELSK ul.PLONSKA 18 zAPRASzAMY (B EHRLE'
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