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Fundacja ,,BadZzmy Razem" i Nasielski Osrodek Kultury zapraszajq.
kino NIWA 23 marca 2013 r. o godz. 17.00
Cena biletu: 20 zt.

ZNOK

Projektor 3D jui dziata

Kino ,Niwa', dziatajace w ramach Na-
sielskiego Osrodka Kultury ma juz
projektor cyfrowy. W poniedziatek,
I marca br,, firma Kinekspert z ko-
dzi dostarczyta do NOK zamowio-
ny sprzet i od razu rozpoczeto jego
montaz, ktéry trwat przez kilka dni.
Zgodnie z przetargiem, ktory odbyt
sic 1lutego br. sprzet oraz jego instala-
cje zapewnifa firma Kinekspert.

W sktad zamontowanego sprzetu
wchodza m.in.: projektor filmowy cy-
frowy DP2K firmy Barco, serwer kino-
wy, zestaw do projekcji 3D w systemie
pasywnym z okularami polaryzacyj-
nymi, obiektyw zmotoryzowany do
projektora, komputer z oprogramo-
waniem, procesor oraz ekran kinowy
do projekgiji 3D.

Ze strony NOK nad techniczna strong
przedsiewziecia czuwa Marian Wasie-
rzynski, a przygotowaniem wniosku
ijego realizacja zajmuie si¢ Janusz Za-
wadzki.

Zakup projektora byt mozliwy dzieki
temu, ze wniosek ztozony przez NOK
do Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej
(PISF) na dofinansowanie projektora

cyfrowego zostat rozpatrzony pozy-
tywnie i wysoko oceniony (wniosek
sklasyfikowano na drugim miejscu
listy beneficjentow) PISF w ramach
programu operacyjnego ,Rozwdj
Kin— Cyfryzacja”, dofinansowuie za-
kup nowoczesnego sprzetu w 50%
kosztow kwalifikowanych. Drugie 50%
srodkéw na zestaw cyfrowy NOK
otrzymat w ramach dotaciji celowej
od nasielskiego samorzadu.

Dzieki uruchomieniu projekto-
ra cyfrowego w kinie ,Niwa” beda
wyswietlane zaréwno filmy utrwa-
lone na tradycyjnej tasmie filmowej
35 mm, jak i na twardych dyskach,
w tym réwniez te w technice 3D. Dla

widzéw w kinie nowoczesny projek-
tor to przede wszystkim lepsza jakos¢
dzwieku i obrazu, a dla NOK-u to
pewnos¢, ze nie bedzie musiat rezyg-
nowac z tej formy dziatalnosci.
Wistepnym etapem niejako przygoto-
wujacym juz nasze kino do cyfryza-
cji byto wdrozenie nowego systemu
sprzedazy biletow, ktory funkcjonuje
juz od poczatku lipca 2011 r.

Od piatku, 15 marca br. zaprasza-
my do Niwy na seanse filmowe juz
w nowej jakosci. Repertuar kina na
stronie 13 naszego pisma i na www.
noknasielsk.pl.
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-23-98

0Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-12

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23) 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. (23) 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. (23) 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. (23) 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. (23) 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. (23) 693 00 26

Z SAMORZADU
INFORMACIJE

Koniecznos¢ ztoienia deklaragji
oraz rozwigzania dotychczasowej umowy

Od llipca 2013 r. to gmina bedzie zarzadzata wytworzonymi na Panstwa nieruchomoséciach statymi odpadami
komunalnymi: zmieszanymi, segregacyjnymi (papier, plastik, szkto, metal oraz opakowania wielomaterialowe —
kartony po mleku, napojach) oraz niebezpiecznymi: chemikalia — farby, lakiery, opakowania po chemikaliach,
przeterminowane $rodki ochrony roélin, opakowania po zuzytych srodkach ochrony roélin, przeterminowane
leki, zuzyty sprzet AGD, RTV, zuzyte baterie, akumulatory, ogniwa i baterie galwaniczne, inne odpady niebez-
pieczne wydzielone ze strumienia odpadéw komunalnych oraz odpady wielkogabarytowe, zielone, ogrodowe.

Nie bedziecie juz Panstwo mogli przekazywac indywidualnie swoich odpadéw wybranej firmie. Optata wnoszo-
na za gospodarowanie odpadami dla gminy jest obowigzkowa i od Ilipca 2013 r. bedziecie ja Panstwo musieli
ponosi¢ w kwocie wskazanej w Panistwa deklaraciji.

W razie nieztozenia deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi albo uzasad-
nionych watpliwosci co do danych zawartych w deklaracji burmistrz okresli, w drodze decyzji, wysoko$¢
optaty, biorac pod uwage uzasadnione szacunki (liczba oséb zameldowanych pomnozona przez wyzsza
stawke — taka jak za odpady zmieszane).

Rézne sa opinie prawne na temat koniecznosci rozwiazywania przez wiascicieli nieruchomosci dotychczaso-
wych uméw z przedsiebiorca. Sa to umowy cywilnoprawne i to Pafistwo ponosicie petna odpowiedzialnos¢ co
do zapiséw w nich zawartych. Umowy zawarte z Zarzadem Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasielsku
sa umowami zadaniowymi i w wypadku nieswiadczenia ustug opfaty nie beda automatycznie pobierane. Na-
tomiast innym przedsiebiorcom ztozenie lub niewypowiedzenia dotychczasowej umowy jest Pafistwa indywi-
dualna decyzja.

Przypominamy, Ze umowy oraz posiadanie rachunkéw za oproznianie szamb s nadal obowiazkowe. Oproz-
nianie szamb oraz odbior statych odpadéw komunalnych ze szkét, przedszkoli, cmentarzy, zaktadéw pracy
pozostaja na dotychczasowych zasadach — czyli posiadanie indywidualnych uméw oraz rachunkéw jest
obowiazkowe.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
UWAGA: wzor rozwigzania umowy znalez¢ mozna na stronie internetowej: www.nasielsk.pl.
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Wypetnienie deklaragji

Informujemy Paristwa, ze w dniu 6 marca 2013r.Rada o
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1. Oswiadczenie wskazujace uczace sie dzieci pozosta- [ _
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jace poza miejscem zamieszkania oraz zaswiadczenie ,
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ze szkoty lub placowki oswiatowej/uczelni. 11T i
D.  DANE IDENTYFIKACYJNE SKLADAJACEGO DEKLARACJE

2. O$wiadczenie wskazujace osoby pozostajgce poza | °* osoba isycana
granicami kraju oraz dokument potwierdzajacy prze- z
bywanie poza granicami kraju, np. potwierdzenie
zgloszenia organowi podatkowemu ustanowienia pet-
nomocnika do spraw doreczen lub innego réwnowaz- 2N S i S|
nego dokumentu.

3. Oswiadczenie wskazujace osoby zamieszkate poza granicami gminy lub kopia deklaraciji z tej gminy badz zaswiad-
czenie z tej gminy potwierdzajace, ze taka deklaracja zostata ztozona i dotyczy wskazanych osob.

4. O$wiadczenie wskazujace osoby zamieszkate na terenie gminy pod innym adresem niz adres zameldowania.

Wszystkie oswiadczenia musza by¢ opatrzone klauzula o odpowiedzialnosci karnej: ,,Jednoczesnie o$wiadczam, ze
jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego przewidujacej kare po-
zbawienia wolnosci do lat 3 za sktadanie fatszywych zeznar”. Czytelny podpis: imie i nazwisko.

Oswiadczenia mozna wpisa¢ w wolne pole na druku deklaracji badz zataczy¢ jako osobne pismo. Tak jak pisalismy
w pouczeniu deklaracii, kazda deklaracja jest sprawdzana co do liczby oséb podanych w deklaraciji i liczby oséb za-
meldowanych na terenie nieruchomosci.
Osoby, ktdre juz ztozyty swoje deklaracje bez stosownych dokumentow czy o$wiadczen, a liczba oséb podanych w
deklaraciji jest inna niz os6b zameldowanych, sa proszone o pisemne zlozenie stosownych wyjasnien i dokumentdw.
Przypominamy, ze pierwsza optata bedzie wnoszona za lipiec, sierpien i wrzesien — a wiec tyczy ona réwniez studen-
téw przebywajacych w domach rodzinnych podczas wakacji. Po wyjechaniu dziecka poza miejsce zamieszkania macie
Panstwo 14 dni na ztozenie korekty do deklaraci.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
UWAGA: Wzér wypetniania deklaracji znajduje sie na stronie internetowej: www.nasielsk.pl.
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WOJEWODA INFORMUIJE
Bgdz gotowy na
odbior cyfrowy!

Juz 19 marca 2013 r. na terenie Paristwa
gminy wyfgczony zostanie sygnat analo-
gowy telewizji. Rozpocznie sie nadawanie
naziemnej telewizji cyfrowej, z bogatszq
ofertq programowg (nawet do 22 pro-
graméw), lepszym dZwiekiem i obrazem.
Nowy sygnatjest takze bardziej odporny na
zakfoceniaiumozliwia réwnolegte nadawa-
nie kilku $ciezek dzwiekowych oraz danych
dodatkowych (np. napiséw). Jednoczesny
odbiér obu sygnatéw nie bedzie mozliwy,
dlatego by wrigz odbiera¢ program tele-
wizyjny, mieszkaricy muszq przygotowa¢
swoje odbiornikido zapowiadanych zmian.
Abonenci telewizji, ktéry odbierajq syg-
nat poprzez antene satelitarng lub dzieki
dostawcy telewizji kablowej, nie odczujg
zmiany. Juz teraz sq przygotowani do wy-
faczenia sygnatu analogowego —nie muszq
zmieniacodbiornikéw, anten anidokupowaé
dekoderéw.

Zmiany dotycza abonentow, ktorzy:

1. odbierajg sygnat przez zwykfg antene
telewizyjng. Powinni sprawdzié w instrukgji
obstugi telewizora, czy ma on wbudowany
dekoder MPEG-4 (takie dekodery monto-
wane sq w telewizorach nowego typu). Jesli
nie matakiego dekodera, nalezy go dokupi¢
idofgczy¢ do telewizora. Wobydwu wypad-
kach warto sprawdzi¢, czy antena, dzieki
ktdrej odbieramy sygnat, jest odpowiednia.
W tym celu warto skorzystac z telegazety
TVP2-strona 791 Jesliwyswietlany obraz nie
Jest poprawny, instalagia antenowa wymaga
prawdopodobnie naprawy lub wymiany;
2. odbierajg sygnatza pomocq antenowych
instalagji zbiorowych tzw. AlZ (np. w bu-
dynkach wielorodzinnych) - obowiqzek ich
modernizagjilub wymiany spoczywajednak
na zarzqdcach lub wiascicielach budynkéow.

Uwaga na oszustow! sprzet
(telewizor, dekoder lub antene) kupuj tylko
wsprawdzonych sklepach. Nie wpuszczajdo
domu obcych oséb pod pozorem sprawdze-
nia telewizora lub anteny - jesli zauwazysz
takie osoby, poinformuj policie. Pamietaj
tez, Zze naziemna telewizja cyfrowa jest
bezptatna — jesli zauwazysz osobe, ktéra
oczekuje dodatkowej opfaty za jej odbiér,
takze poinformuj polige. Nie kupuj telewi-
zora, dekodera anianteny na targowiskach,
niekorzystajze sprzedazy obwoznejsprzetu
—takisprzet trudno jest skontrolowacimoze
sieokazac, zejest nieodpowiednido odbioru
naziemnej telewizji cyfrowej. Kupuj sprzet
w zaufanych miejscach, bo sprzedawca
urzqdzeri do odbioru telewizji cy frowejjest
zobowigzany:

— poinformowac konsumenta o tym, czy
wybrany telewizor jest przystosowany do
odbioru naziemnej telewizji cyfrowej;

- uzyskac oswiadczenie nabywcy o tym,
Ze swiadomie dokonuje zakupu sprzetu
nieprzystosowanego do odbioru NTC;
—umiesci¢ wwidocznym migjscuinformagie
o tym, Ze tylko odbiorniki spetniajgce okre-
Slone wymagania techniczne umoZliwiajg
odbiér naziemnej telewizji cyfrowej na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskie).

Ktora antena jest odpowiednia?

Do odbioru zaréwno sygnatu cyfrowego,
Jjak i analogowego stosuje sie takq samq
antene. Oznacza to, Ze nie istniejg anteny
spegjalnie przeznaczone do odbioru cyfro-
wego. Oferowanie takiego sprzetu niemanic
wspdlnego z zagadnieniami technicznymi.
Jeslisygnat cyfrowy po wytgczeniu sygnatu
analogowego w Paristwa domu jest zakfo-
cany lub zanika, prosze zgtosi¢ problem do
delegatury UKE w Warszawie: nr tel. (22)
62273 99. Bezptatna infolinia: 800 007788
www.cyfryzacja.gov.pl, www.mazowie-
ckie.pl.

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.

OBRADOWALA RADA

Finanse i pakiet uchwat wyhorczych

W $rode, 6 marca br., odbyta sie
XXIII sesja Rady Miejskiej. Obra-
dy prowadzita Katarzyna Swider-
ska, wiceprzewodniczaca RM, a
obecnych byto 12 radnych. W
sesji uczestniczyta Ludwina Turek,
skarbnik gminy, ktéra w imieniu
Grzegorza Arciszewskiego, bur-
mistrza Nasielska, zgtosita do po-
rzadku obrad projekt uchwaty w
sprawie wprowadzenia zmiany do
uchwaty budzetowej. W porzad-
ku obrad po zmianach znalazt sie
takze projekt uchwaty dotycza-
cy kandydatéw RM do miejskiej
i obwodowych komisji wybor-
czych.

Nieobecno$¢ na sesji przewod-
niczacego RM, jak i burmistrza
Nasielska sprawita, ze nie przed-
stawiono sprawozdan z ich dzia-
talnosci. Natomiast pytania
dotyczace gminy radni mogli
kierowa¢ do pani skarbnik. Radny
Radostaw Skrzynecki pytat wiec
o zwrot podatku VAT z inwesty-
cji —budowy kanalizaciji w Piesci-
rogach, chciat réwniez wiedziec,

czy nasza gmina wystapita do wo-
jewody mazowieckiego o zwrot
kosztéw za zajecie pasa drogo-
wego podczas budowy wiaduk-
tow.

Nastepnie Rada przystapita do
podejmowania uchwat. Projekty
uchwat finansowych przedstawita
radnym Ludwina Turek, skarbnik
gminy. Wiekszoscia glosow przy-
jeto projekt uchwaty zmieniajacej
Wieloletnig Prognoze Finansowa
gminy Nasielsk, a pézniej przy

jednym gtosie przeciw-
nym projekt uchwaty bu-
dzetowej na rok 2013.
Nastepnie wprowadzona
zostata uchwatg zmiana do
uchwaty budzetowej doty-
czaca wysokosci rezerwy
ogdlnejirezerwy celowe;
- przyjeto ja jednogtosnie.
W dalszej czesdci posie-
dzenia gtosowany byt pa-
kiet uchwat dotyczacych
zblizajacego sie referen-
dum: w sprawie utwo-
rzenia statych obwodow
gtosowania, w sprawie
utworzenia okregow wy-
borczych oraz utworze-
nia odrebnego obwodu
do gtosowania w Domu
Pomocy Spotecznejw Nasielsku.
Prezentowat je Marek Maluchnik,
kierownik Wydziatu Administra-
cji i Nadzoru nasielskiego Urze-
du Miejskiego. Przyjeto takze
uchwate dotyczaca sktadéw oso-
bowych miejskiej i obwodowych
komisji wyborczych wytypowa-

nych przez Rade Miejska. Jed-
noczesnie Katarzyna Swiderska
poinformowata obecnych, ze na
petnomocnika RM do kontaktéw
z komisarzem wyborczym zostat
wybrany radny Maciej Suwinski.

Nastepnie Jadwiga Szymanska,
kierownik Wydziat Srodowiska i
Rozwoju Obszaréw Wiejskich UM
w Nasielsku, przedstawita Radzie
projekt uchwaty w sprawie wzo-
ru deklaracji o wysokosci opta-
ty za gospodarowanie odpadami

Z SAMORZADU

komunalnymi, sktadanej przez
wiascicieli nieruchomodci. Zas wi-
ceprzewodniczaca RM odczytata
projekt uchwaty w sprawie usta-
lenia zasad i trybu dzierzawienia
nieruchomosci stanowiacej dro-
gi wewnetrzne bedace wiasnoscia
gminy Nasielsk. Uchwaty te przy-
jete zostaty jednogtosnie.

Pani skarbnik w odpowiedzi na
pytania radnego Skrzyneckiego
wyijasnita, ze gmina kontaktowa-
ta sie juz z Urzedem Skarbowym
w kwestii zwrotu VAT-u, trwaja
tez prace w sprawie zwrotu kosz-
téw od wojewody za zajecie pasa
drogowego.

W ostatniej czesci posiedze-
nia wiceprzewodniczaca K. Swi-
derska odczytata pisma, ktére
wptynety do Rady. Wsréd nich
znalazto sie m.in. pismo z RIO
mowigce 0 niewaznosci w CzeSCi
uchwaty budzetowej i umorze-
niu postepowania w tej sprawie.
Pani skarbnik wyjasnita, ze Rada,
przyjmuijac na tej sesji uchwaty
finansowe zgodnie z zalecenia-
mi RIO, wprowadzita poprawki
do uchwaty budzetowejna 2013
r. Odczytane zostato takze pis-
mo od mieszkafncéw Borkowa
w sprawie ulicy Polnej oraz od
mieszkancow ulicy Wielokwiato-
wej z Nasielska. Nastepnie udzie-
lono gtosu mieszkancom gminy
obecnym na sesji, ktorzy zadawa-
li szczegdtowe pytania dotyczace
np. sktadania deklaraciji w sprawie
odpaddéw komunalnych. Na tym
obrady zakonczono.

(i)

KADRY

Nowy dyrektor PCPR

W Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie w Nowym
Dworze Mazowieckim zaszty
zmiany na stanowisku dyrektora
tej placéwki. Od poniedziatku,
11 marca br. nowym dyrekto-
rem placowki jest Marek Racz-
ka. Po dwuletniej nieobecnosci
(od 1lutego 2011 r. pracowat na
stanowisku sekretarza powia-
tu nowodworskiego) powrocit
na stanowisko dyrektora PCPR,
gdzie pracowat juz wczesniej
od 2007 r. W tym czasie dy-
rektorem tej jednostki byta An-
gelika Sosiriska.

Przypomnijmy, ze placéwka ta jest jednostka organizacyjna wchodzaca
w sklad powiatowej administracji zespolonej. Realizuje zadania z zakresu

pomocy spotecznej i rehabilitacji spoteczne;.

Obecnie obowiazki sekretarza powiatu nowodworskiego petni Agata Ja-

nuszewska.

UROCZYSTOSCI

Wyroznienie dla

(i)

nasielskiego MOPS

Juz po raz kolejny nasielski Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznejzo-
stat doceniony za swojg wspotpra-
ce z wolontariuszami.

W sobote, 2 marca br. w sali tea-
tralnej Biatofeckiego Osrodka Kul-
tury w Warszawie odbyta sie Gala
Wolontariatu pod Honorowym
Patronatem Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Bronistawa Komorow-
skiego. Podczas tej uroczystosci
Monika Nojbert, dyrektor nasiel-
skiego MOPS, odebrata Certyfikat
Organizacji Przyjaznej Wolonta-
riuszom przyznany nasielskiej pla-
cowce przez Ogdlnopolska Siec¢
Centréw Wolontariatu. Towarzyszyt

jej Jozef Zawadzki, wolontariusz wspotpracujacy z nasielskim MOPS. Kon-
kurs ,Barwy Wolontariatu” byt organizowany juz po raz XIll, a tegoroczna
gala zgromadzita ponad 200 oséb. Certyfikat, ktéry trafit do nasielskiego

osrodka, zostat wydany na lata 2013—2014.

Przypomnijmy, ze w grudniu 2012 . nasielski MOPS otrzymat z rak Adama
Struzika, marszatka wojewddztwa mazowieckiego, wyrdznienie w konkur-
sie wojewddzkim dla placowek wzorowo wspdtpracujgeych z wolontariu-
szami. Obecnie zostato ono takze podtrzymane przez ogélnopolska Sie¢
Centréw Wolontariatu, ktére uhonorowato w tym roku takimi certyfika-

tami jedenascie organizacii z catej Polski.
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

(red.)
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Co si¢ kryje pod sniegiem?

"

Kiedy na moment zniknat £
$nieg, okazato sie, ze réz- [
nych ,pozostatoéci” po
kilku zimowych miesig-
cach mamy na naszych
trawnikach mnoéstwo.
W pierwszej kolejnosci
rzucaja sie w oczy butelki
po rozmaitych napojach s
wyskokowych, tudziez
orzezwiajacych, ktore s3
malowniczo rozrzucone
po nasielskich terenach
zielonych.

Na trawniku u zbiegu
ulic Lipowej i Sportowej &
»zgromadzito sie” baga-
tela 30 butek po wodce |
i piwie oraz inne pozosta-
tosci po bogatym zyciu
towarzyskim miejscowej
spotecznosci. Papieréw, opakowan i psich kup nie ma co liczy¢, bo one
s juz po prostu wszedzie. W naszym miescie brakuje koszy ulicznych, ale
niektérzy mieszkancy zapomnieli tez o elementarnych zasadach kultury
osobistej. A moze nikt ich tego nie nauczyt, stad na kazdym kroku mamy
takie Smieciowiska na trawnikach.

Natomiast w Budach Siennickich zaledwie kilka metréw od ruchliwej drogi
powiatowej przy lesnym dukcie kto$ pozostawit pozostatosci po remoncie
— pojemniki po farbach, szkto i jakies resztki. Ot, poczut ktos zew natury
i postanowit przyrode wzbogacic.

(i)

Niepubliczna SZKOtA PODSTAWOW
"“Pod Fiotkami* i

kl. 0 (2007/2008) ¥
kl. 1 (2006/2007)
wrzesien 2013 Zapraszamy !

tel. 602 265 628 Nasielsk, ul. Koscielna 21
tel. 23 6912 312 www.cewir.nasielsk.pl

BUD-MAR PORTA
N A s T E L 5 K DRZWI

Trwa naboér

az do 29%
. 2k

Ports Drrwl w nowe| cileinip
Portasyschro 10

Jeste$my autoryzowang
grupa montaiows
PORTA DRZWI

ul. Kolejowa 6, Stare Piescirogi, tel. 509 175 901
ul. Koscielna 2, Nasielsk - tel. (23) 691 24 21

www.budmar-nasielsk.pl
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Wiosenne niespodzianki

Kilka dni temu zima odpuscita nam na moment, ukazujgc rzeczy, ktore
przez diugi czas byty przykryte $niegiem. Wsrod nich znalazty sie niestety
ogromne dziury na niektérych drogach.

W pierwszej lidze sa ulice: Cmentarna i Lipowa w Nasielsku oraz ul. Sikor-
skiego na Siennicy. Zawsze byty tam dziury, ale obecnie sa one rozmia-
réw niemal uniemozliwiajacych przejazd. Przyktadowo na Cmentarnejw

niektorych miejscach koto samochodu moze wpas¢ prawie do potowy.

Oile w wypadku nasielskich ulic zawsze mozna wybrac inng trase, o tyle
ulica Sikorskiego stanowi od lat powazniejszy problem. Codziennie prze-
jezdza nig wiele samochodoéw, w tym ciezaréwek, zmierzajac do zloka-
lizowanych tu przedsiebiorstw, poniewaz nie ma innej trasy. Sytuacija jest
juz niestety w tych miejscach tragiczna. Trzeba co$ z tym fantem zrobic,
gdyz przy nadejéciu kolejnej fali odwilzy odkryija sie przed nami podobne
niespodzianki.

¢ SPRZEDAZ
o+ MONTAZ
¢ NAPRAWY

*Blachodachdwka w polysku cena netto m?

& 227404230 506180 954

NASIELSK ul. DABROWKI 10 www.LadnyDach.pl

* cena blachy przy zakupie kempletnego pokrycia dachowego.

16,9

15—-28 marca 2013

KRONIKA

POLICYJNA

18 lutego ok. godz. 10.00
w Nasielsku na ul. Kosciuszki kie-
rujacy samochodem potracit na
przejsciu dla pieszych mieszkanke
Nasielska. Kierowca przewiézt po-
szkodowana do lekarza, a nastep-
nie do domu. Policjanci z Nasielska
ustalili sprawce zdarzenia. Pozostate
czynnosci sa w toku.

23 lutego w Nasielsku na ul. Pol-
nej Pawet P, mieszkaniec Nasielska,
dokonat rozboju i skradt napadni¢-
temu mezczyznie mienie o warto-
$ci 400 zt.

W nocy z 27 na 28 lutego
w Nasielsku na ul. POW nieznani
sprawcy wiamali sie do domu jed-
norodzinnego w budowie i skradli
mienie o facznej wartoéci 3120 zt
na szkode mieszkanca Nasielska.

W okresie od pazdziernika 2012
r.do 2 marca 2013 r. w Borko-
wie nieznani sprawcy wiamali sie
do dwoch domkoéw letniskowych
i skradli mienie o wartosci 3770 zt
na szkode mieszkancéw Warszawy.

W dniach od 6 stycznia do 3 mar-
ca w Cieksynie na ul. Kolejowej
nieznani sprawcy wtamali si¢ do
domku letniskowego, skad skradli
mienie o wartoéci 2120 zt na szko-
de mieszkanica Warszawy.

5 marca w Piescirogach na ul. Ko-
lejowej Arkadiusz W., mieszkaniec
Chlebiotek, kierowat rowerem po-
mimo zakazu sgdowego.

W nocy z 5na 6 marca w Nasielsku
na ul. Rynek nieznany spraw-
ca wlamat sie do zbiornika z pali-
wem w samochodzie ciezarowym
i skradt olej opatowy o wartosci
450 zt na szkode mieszkanca Za-
brza.

8 marca w Nowych Piesciro-
gach na ul. Srebrnej Remigiusz G.,
mieszkaniec Nowych Piescirogdw,
kierowat rowerem pomimo zakazu
sadowego.

9 marca w Nasielsku na ul. Kos-
ciuszki Kazimierz J., mieszkaniec
Konar, kierowat rowerem pomimo
zakazu sagdowego.

10 marca w Nasielsku na ul. POW
Piotr K., mieszkaniec Nasielska, zo-
stat zatrzymany przez policje za
kradziez pradu.

Pijani na drodze:

27 lutego w Andzinie Arkadiusz
S, mieszkaniec Andzina, kierowat
rowerem w stanie nietrzeZwosci —
2,69%o.

6 marca w Nasielsku na ul. War-
szawskiej Janusz K., mieszkaniec
Lorcina, kierowat oplem astra
w stanie nietrzezwosci — 2,44%o.

9 marca w Studziankach Pawet K.,
mieszkaniec Zaborza, kierowat ro-
werem w stanie nietrzezwosci —
1,33%o.

9 marca w Cieksynie Piotr. W.,
mieszkaniec Cieksyna, kierowat
rowerem w stanie nietrzezwosci —
1,75%o.

15—28 marca 2013
ROZMOWA Z...
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Dlaczego bedzie referendum?

Referendum w sprawie odwotania
burmistrza Nasielska zbliza sie wiel-
kimi krokami. W srode 13 marca br.
zatwierdzono juz cztonkéw Miej-
skiej Komisji do spraw referendum.

O sytuacii, ktéra doprowadzita do
koniecznosci przeprowadzenia re-
ferendum, a takze o samym refe-
rendum rozmawiamy z Katarzyna
Swiderska, wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej i Maciejem Suwin-
skim radnym Rady Miejskie;j.

- Dlaczego, Paristwa zdaniem,
doszto do konfliktu na linii Rada
Miejska - Burmistrz?

Katarzyna Swiderska: — Przyczyna
konfliktu jest gtéwnie trudny cha-
rakter i buta Pana Arciszewskiego,
ktéry nie jest w stanie uznac i usza-
nowac prawa oraz obowiazujacej
w naszym kraju demokracii. Prag-
nie, aby wszystkie jego pomysty
byty jednogtosnie akceptowane
przez Rade Miejska. Jesli kto§ ma
inne zdanie i odwage, zeby je wy-
powiedzie¢ spotyka sie z agresja,
pomaoéwieniami i oszczerstwami.
JesteSmy nagminnie przez niego
obrazani. Stawia nam wymyslone
i nieprawdziwe zarzuty, po czym
sktada donosy na policje. Wszyst-
ko po to, by zyska¢ popularnos¢
i zdyskredytowac tych, ktérzy nie
zgadzaja sie z jego zdaniem. Do
tego postuguiac sie plotka i pomo-
wieniami skfoca naszych mieszkan-
cow.

Pan Arciszewski uwaza, ze najle-
piej wszystko wie i najlepiej sie na
wszystkim zna. Przejawia cechy au-
tokraty. Jak sam sie chlubi jest bez-
kompromisowy — a to, niestety nie
jest zaleta, a wrecz, gdy trzeba go-
dzi¢ rézne racje i potrzeby —jest to
ogromna wada. Pan Arciszewski
uprawia tani populizm, nieustan-
nie przypominajac, ze prosit Rade
o obnizenie wynagrodzenia.

Aby wniosek o referendum byt
wazny potrzeba byto gtoséw tylko
9 radnych. Podpisali sic wszyscy.
O czyms to $wiadczy. Przynajmniej
o tym, ze radni, mimo, ze sg tak
réznymi osobowosciami, potrafia
wypracowac wspodlne stanowisko.
Natomiast porozumienie z Panem
Burmistrzem za kazdym niemal ra-
zem okazuje sic niemozliwe.

- Czy Paristwa zdaniem Bur-
mistrz G. Arciszewski zachowuje
sie uczciwie w stosunku do
mieszkaincow wychodzac z ses;ji
Rady Miejskiej (zwtaszcza tych,
ktorzy przychodza na sesje)?
Katarzyna Swiderska: Jest to nie-
uczciwe i niedopuszczalne. Pan
Arciszewski famie prawo lokalne
(Statut Gminy), a takze sprzenie-
wierza sie $lubowaniu, ktére zto-
zyt mieszkaricom. Obrazajac sie
na radnych, obraza sie na wybor-
cow, ktorych Ci reprezentuja. Nie
przychodzimy na komisje i sesje
prywatnie. Jestesmy tam, bo obda-
rzono nas mandatem zaufania i re-
prezentujemy mieszkancow naszej
Gminy. Smiem domniemac, ze Pan
Arciszewski nie jest w stanie poro-
zumiec sie z zadna rada, chyba, ze

z takg, ktdra bez dyskusji bedzie go-
dzi¢ sie na wszystkie Jego, czesto
nietrafione, pomysty. Kazda préba
sprzeciwu bedzie konczy¢ sie krzy-
kiem, szantazem i awantura.
Maciej Suwinski: Burmistrz jest
pracownikiem samorzadowym
piastujacym swoje stanowisko
z powotania Mieszkancéw. Jak kaz-
dy pracownik ma swoje obowigz-
ki, jezeli wychodszi z sesji nie dajac
mozliwosci zadawania pytan i bez-
posredniego udzielania odpowie-
dzi osobom, ktére przychodza
na posiedzenia Rady Miejskiej, to
uwazam, ze nie do konca wykonu-
je swoje obowiazki jako pracownik
wszystkich mieszkaicow Gminy
Nasielsk.

- Jakie s priorytety dla rozwoju

i prawidtowego funkcjonowania

gminy Nasielsk wedtug Parstwa?
Katarzyna Swiderska: Potrzeb
w naszej gminie jest duzo, a budzet
niewielki. Trzeba szuka¢ takich roz-
wiazan, aby we wszystkich dziedzi-
nach ten rozwoj byt mozliwy albo
2eby chociaz mozliwe byto prawid-
towe funkcjonowanie podlegtych
Gminie jednostek. Priorytetowym
zadaniem jest zapobieganie rosna-
cemu bezrobociu (na]wiqkszemu
w powiecie), tworzenie sprzyja-
jacych warunkow dla przedsie-
biorczos$ci oraz pozyskiwanie
zewnetrznych $rodkéw na inwe-
stycje.

Maciej Suwinski: W tej chwili naj-
wazniejszy jest dialog pomiedzy
wiadza wykonawcza jaka jest Bur-
mistrz a wtadza uchwatodawcza,
czyli Rada. Mamy bardzo trudna
sytuacje na rynku pracy, musimy
znalez¢ rozwiazanie sie jak prze-
ciwdziata¢ bezrobociu. Wspolnie
powinnismy sie zastanowi¢ nad
uchwaleniem planu zagospoda-
rowania przestrzennego, obej-
muijacego kilkadziesiat hektarow
z przeznaczeniem dla przemystu
i stworzeniem tam strefy ekono-
micznej. Blisko$¢ Warszawy, tanie
tereny inwestycyijne, dobry dojazd
do drogi krajowej nr 7 sa atutami,
ktore warto wykorzysta¢. Wkrot-
ce zostang uruchomione $rod-
ki Unijne pozyskane w tym roku
przez Rzad. Beda mogty skorzy-
sta¢ z nich zaréwno samorzady,
jak i przedsiebiorcy. Gminy, kto-
re pierwsze dadza lepsza oferte
przedsiebiorcom wygraja.

- Jaki wynik referendum Pai-
stwo przewiduja? Czy do urn
pojdzie wystarczajaca liczba
uprawnionych do gtosowania?
Katarzyna Swiderska: Osobiscie
wierze, ze referendum bedzie waz-
ne, to znaczy, ze 7 kwietnia 2013
roku spotkamy sie wszyscy w loka-
lach wyborczych, aby odda¢ swoj
gtos. Niejednokrotnie mieszkancy
naszej Gminy wykazywali gtebo-
kie zaangazowanie i odpowiedzial-
nos¢, i jestem pewna, ze tym razem
tez tak bedzie. Zwyciezy rozum
i zdrowy rozsadek. Mysle, ze nie-
wiele 0séb da wiare tanim, populi-
stycznym hastom bez pokrycia.

Jednak kazdy wynik gtosowania
przyjme z pokora, bo takie jest pra-
wo demokracji — wiekszo$¢ zde-
cyduije.

Maciej Suwinski: Trudno przewi-
dzie¢ wynik referendum, spote-
czenstwo naszej Gminy jest bardzo
podzielone w tej kwestii.

- Jak zacheca Pafistwo miesz-
kancow do referendum?
Katarzyna Swiderska: Kazdemu
mieszkaficowi zapewne zalezy na
sprawnym funkcjonowaniu Gminy
i specjalnie zachecac do gtosowa-
nia nie ma potrzeby. Nasz wniosek
o referendum byt odpowiedzia na
liczne glosy wyborcow, aby cos
z ta patowa sytuacja zrobic. Radni
podieli inicjatywe — reszta zalezy
od nas wszystkich. W planach jed-
nak mamy przygotowanie akcji in-
formacyjnej na temat dziatalnosci
Burmistrza i funkcjonowania naszej
Gminy.
Maciej Suwiriski: Ja bede rozmawiat
z mieszkaricami w swoim okregu,
mysle, ze zrobimy ulotke informa-
cyjna.
- Jak wyobrazaja sobie Paristwo
dalszg wspotprace z Burmi-
strzem, gdyby okazato si¢, ze
referendum bedzie niewazne?
Katarzyna Swiderska: Wyobrazam
sobie wspotprace z kazdym bur-
mistrzem, ktory szanuje zasady de-
mokracji, szuka kompromisu a nie
eskaluje konflikty. Zastanawiam
sie jednak, jak te wspdtprace ma
zamiar realizowac Pan Arciszew-
ski, ktéry nie zgadza sie z zadny-
mi wnioskami radnych, odmawia
Radzie Miejskiej wspotpracy oraz
pomocy pracownikéw meryto-
rycznych, w tym radcow praw-
nych.
Maciej Suwinski: Niczego nie trze-
ba sobie wyobraza¢, wystarczy
popatrze¢ jak wyglada wspotpraca
teraz.

Dziekuje za rozmowe.

Michat Brodowski

Przypomnijmy, aby w referen-
dum byto wazne, musi wzia¢ w nim
udziat minimum 4532 uprawnio-
nych do gtosowania mieszkancow
gminy Nasielsk. Jesli do urn poj-
dzie mniejsza liczba osob, to refe-

rendum bedzie niewazne, a Radni
i Burmistrz beda skazani na dalsza
»wspdtprace”. Natomiast, jesli do
urn pojdzie wiecej, niz 4532 oso-
by, wéwczas demokratyczna de-
cyzje podejma wyborcy. Jesli
ponad 50% opowie sie za odwota-
niem burmistrza, wowczas w ciagu
najblizszych kilku miesiecy rozpi-
sane zostang wybory na to stano-
wisko. W sytuaciji, gdy ponad 50%
gtosujacych opowie sie za pozo-
stawieniem obecnego burmistrza
na stanowisku, wowczas bedzie

przeprowadzone nowe wybory
w celu wybrania nowych radnych.

Warto dodac, ze za organizacje
i przeprowadzenie referendum
zaptacimy my, mieszkancy gmi-
ny Nasielsk solidarnie, poniewaz
jest ono finansowane z budzetu
gminy. Jego koszt wyniesie ok. 30
tys. zh, ale oficjalne koszty znane
beda dopiero po jego zakoncze-
niu. W niedziele, 7 kwietnia, czyli
w dzien referendum lokale wybor-
cze otwarte beda od godziny 7:00
do 21:00.

musiata odej$¢ Rada Miejska i beda

Z MIASTA

Gatezie drzew

[ ] (] (]

i linie energetyczne

Niedawno w Nasielsku odbyta sie akcja podcinania gatezi drzew rosnacych
w poblizu linii energetycznych. To bardzo potrzebne dziatania, ale niestety, jak
stusznie zauwazyli mieszkaricy, nie zostaty w petni wykonane.

— Nie obcieto gatezina wszystkich drzewach, niektdre pozostawiono. Diacze-
go tak si¢ stato? Czyzby ktos tego nie zauwazyt?— pyta jeden z mieszkancéw
Nasielska. — Pominigto np. drzewa rosngce w centrum miasta tuz obok apteki
»Arnica”. A takich miejsc jest na ulicy Warszawskiej wiecej, przeciez te drzewa
mogq by¢ Zrédlem zagrozeri—dodaje.

Sprawdzilismy, czy i kto zapomniat o dalszej pielegnacii drzew. Aldona Nie-
dzielak, rzecznik prasowy pfockiego oddziatu Energa-Operator S.A., uma-
czy, ze prace w tym miejscu wykonywane sa w dwéch fazach i do tej pory
przeprowadzono dopiero pierwsza. — Prace zostang wznowione, gdy tylko
wykonawca pozyska konieczne zezwolenia z Mazowieckiego Zarzqdu Drég
Wojewddzkich, poniewaz linie niskiego napiecia zlokalizowane sq w pasie
drogowym— zapewnifa , Zycie Nasielska” rzecznik Niedzielak.

Miejmy nadzieje, ze wspotpraca miedzy obiema instytucjami bedzie
przebiegata sprawnie i z wykonaniem kolejnej czesci planu nie bedzie-
my musieli czekac zbyt diugo, np. do nastepnej zimy.

(pk.)



Sukces zespotu
Raggabarabanda

Po raz drugi we Wroctawiu odbyt sie Otwarty PrzegladZespotowMuzycz-
nychorganizowany przez klub ,Anima”. Do konkursu zgtosito si¢ kilka-
dziesiat kapel z catej Polski, z czego organizatorzy wybrali 12 zespotow,
ktére przeszty do kolejnego etapu. Wsrod wyrdznionych artystéw do fi-
natu gtéwnego zakwalifikowat sie takze nasielski zespot Raggabaraban-

da w skfad, ktérego wchodza Dawid Domata (wokal), Pawet Zakrzewski
(perkusia), Tomasz Suwihski(gitara basowa), Radostaw Wierzbicki(gitara
elektryczna). Ostatni etap przegladu polegat na zaprezentowaniu trzech au-
torskich kompozyciji przed jury, w sktadzie: Ania Wyszkoni (piosenkarka),
Maciej Mazurek (wroctawski gitarzysta sesy]ny), Tomek ,Kowal" Kowalski
(zwyciezca czwartej edyciji programu ,Must Be The Music”) i Wojciech
lanicki%dyrektor muzyczny Polskiego Radia Wroctaw). Po catym dniu
przestuchan, oraz spokojnych obradach, werdykt jury byt jednogtosny.
Pierwsze miejsce na podium przyznano zespotowi Raggabarabanda. Zwy-
ciezcy oprocz wielu pozytywnych i budujacych opinii otrzymali symbo-
liczng statuetke, ale gtéwna nagroda w przegladzie byfa sesja nagraniowa
we wroctawskim studiu Tower Studio.

Wiecej informacii o zespole znajdziecie na portalu —www.facebook.com/
raggabarabanda.

Tomek S.

ZNOK

Rock and roll
na Dzien Kobiet

8 marca, kiedy wszyst-
kie Panie obchodzity swo-
je Swieto, w Nasielskim
Osrodku Kultury roz-
brzmiewata muzyka ro-
ckandrollowa.

Wieczorem na nasielskiej
scenie pojawity sie dwa
zespoty. Pierwszy z nich
to STACJA KAMCZATKA. Mtodzi muzycy zainspirowani twérczoscia
wschodniostowianskich artystow oraz melodiami ludowymi wykonali
utwory niezwykle zywiotowe. Mielismy okazje ustysze¢ w ich wykona-
niu m.in. piosenki Trolejbusy, Mama Anarchia, Kamczatkai Odejdz. Nie
obyto sie bez biséw. Po wyjatkowym wystepie STAC]l KAMCZATKA przy-
szedt czas na bombe, a wiasciwie — SEXBOMBE.

Muzycy tego zespotu niejednokrotnie goscili w Nasielsku i maja tu swoich
wiernych fanéw. Podczas piatkowego koncertu udowodnili, ze uptywa-
jacy czas wiaéciwie nie ma dla nich wielkiego znaczenia, bo nie starze-
ja sie weale. To, co pokazali na naszej scenie, to byto istne szalenstwo w
rockandrollowym wydaniu. Z repertuaru SEXBOMBY ustyszelismy m.in.:
Mariola walczy w kisielu”, Halo, to ja, Woda, woda, wodai wiele innych
wybuchowych utwordw.

Rockandrollowe $wieto kobiet z pewnoscia zostanie na dtugo zapamie-
tane przez wszystkich, ktorzy ten wieczor spedzili w NOK. Mimo iz na ze-
wnatrz sypat $nieg, w $rodku panowata niezwykle goraca atmosfera.

DKK ZAPRASZA o
Nie wstydimy sie czyta¢!

Dyskusyjny Klub Ksiazki dziatajagcy przy Miejsko-Gminnej Bibliotece Pub-
licznejw Nasielsku zaprasza wszystkich mitosnikéw dobrej ksiazki na kolejne

nasze spotkanie. Zajmiemy sie na nim ksiazka Sebastiana Barry’ego pt. Tajny
dziennik.

Grono klubowiczéw DKK spotyka sie cyklicznie w sobotnie przedpotu-
dnia, by dzieli¢ sie swoimi refleksjami na temat literatury. Najblizsze spot-
kanie odbedzie si¢ w sobote, 6 kwietnia 2013 1. o godz. 11.30. Kazdy, kto
chce ciekawie spedzi¢ czas, jest mile widziany. Serdecznie zapraszamy!

M.Cz.

KUDLTURA
WARTO PRZECZYTAC

Kobiety generatowie wojska polskiego

Miatam szczesliwe Zycie. .. Tymi sfowami rozpoczyna opowies¢ o sobie, P
niezyjaca juz dzié, Elzbieta Zawacka (1909-2009), jedyna kobieta wsréd 316
cichociemnych, elitarnego grona kurieréw Armii Krajowej. Pétgodzinny re-
portaz (dostqpny na stronach intemetowych) to opowies¢ o walczacej Pol-
sce okresu [l wojny $wiatowej.

Z ekranu patrzy na widza cieptymi oczami delikatnie uSmiechnieta starsza
pani i opowiada, ze wowczas, gdy Polska potrzebowata jej pomocy, ona |
bez wahania oddata jej swa mtodos¢ i energie. Bedac kurierem Komendy
Gtéwnej Armii Krajowej, dokonywata czynéw, ktére mogtyby —méwigc
dzisiejszym jezykiem — postuzy¢ za scenariusz kilku filmow sensacyjnych |
o nieuchwytnym agencie. Stata sie legenda szlakéw kurierskich. :
W latach 1939-1945, postuguijac sie fatszywymi dokumentami, jako mie-
dzynarodowy kurier ponad sto razy przekraczata granice Rzeszy i okupo-
wanej Polski i przenosita wiadomosci i meldunki. Niemcy polowali na nia
i chcac zmusic ja do ,dobrowolnego” zgloszenia sie, aresztowali jej brata
i siostre. Jej konspiracyjne zycie ,cichociemne;j” to wyskakiwanie z pedza-
cego pociagu, uliczne kamuflaze i skoki ze spadochronem. Weciaz nie-
uchwytna, wprawiata Niemcow we wiciektos¢, doprowadzata do ,,biatej
goraczki”. Robili na nig zasadzkii obtawy;, ale bezskutecznie.

Elzbieta Zawacka

Elzbieta Zawacka to wychowanka i wspétpracowniczka innej, takze nie-
Zyjacej juz dzié, niezwyklej kobiety — Marii Wittek (1899-1997), uznanej za
prekursorke wojskowego przeszkolenia kobiet. To wiasnie Maria Wittek,
w latach 1927-1929, jako pierwsza podiefa dziatania na rzecz utworzenia
struktur organizacyjnych tej formacii i zostata mianowana jej pierwsza ko-
mendantka. Byta oredowniczka uznania kobiet walczacych w konspiracjiza
zotnierzy. To dzieki jej staraniom, uporowi i konsekwencji w dziataniu Pre-
zydent (,na uchodzstwie”) Wiadystaw Raczkiewicz dekretemn z dnia 27 paz- %
dziernika 1943 . przyznat kobietom prawo do petnienia stuzby zasadniczej
w Wojsku Polskim naréwnych prawach z mezczyznami, arozkazemz dnia |5
23 wrzesnia 1944 r. Swezesnego dowddcy AK gen. dyw. Tadeusza Bora- &
-Komorowskiego (wydanym jeszcze w trakcie powstania warszawskiego)
nadano kobietom prawo do stopnia wojskowego jak zotnierzom-mezczy-
znom.

Maria W/'tte

Obie panie taczy jeszcze to, ze kazda z nich dostuzyta sie stopnia generata brygady i sa jedynymi kobietami generatami
w historii Wojska Polskiego. Obie zostaty awansowane na ten stopien wojskowy po roku 1989, u schytku swego diugie-
go zycia. Pierwsza Polkg, ktéra otrzymata nominacie na stopien generata brygady Wojska Polskiego, byta wiasnie Ma-
ria Stanistawa Wittek. Otrzymata ja w dniu 2 maja 1991r.z rak dwezesnego Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Lecha
Watesy. Miata wowczas 92 lata. Druga Polka awansowana na stopien generata brygady Wojska Polskiego byta Elzbieta
Zawacka, ktorej akt nominacji zostat wreczony w dniu 3 maja 2006r. przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Lecha
Kaczynskiego. Miata wtedy lat 98 osiem.

Chot¢ losy bohaterek artykutu nigdy nie splotty sie z historia Nasielska i jego okolic, to ich sylwetki warte sa przypomnie-
nia. Suche oficjalne zyciorysy obu Pan ,urodzita sie. . . studiowata. .., walczyfa. . ., odznaczona. . ., zmarfa. ..” w relacjach
ich przyjaciot, wspotpracownikéw, studentéw i uczniéw nabieraja barw, daja nam obraz , kobiet z krwii kosci”. Nieprze-
cietnie odwazne, nieustraszone, inteligentne, a przy tym niezwykle skromne, oceniajace wiasne wyczyny w kategorii
obowigzku, a nie bohaterstwa, a wreszcie ciepte i wyrozumiate w odniesieniu do ludzi, w tym takze do tych, ktérzy je
skrzywdzili. Nigdy nie zatozyty wiasnych rodzin. Maria Wittek pozostata wierna swej pierwszej mitosci do podputkownika
Leopolda Lisa-Kuli, ktory w wieku 22 lat zmart od ran poniesionychw 1919 r.w walce z ukrairskimi nacjonalistami, a dla
Elzbiety Zawackiej wszyscy ludzie byli jejrodzing.

Zyciorysy obu par ksztattowaty kolejne wydarzenia historyczne XX w. jakie miaty miejsce w Polsce, a mianowicie:
dwudziestolecie miedzywojenne — czas odzyskiwania i ksztattowania sie w sercu Europy niepodlegtej Polski, okres Il
wojny $wiatowej — czas walki z hitlerowskim okupantem, wreszcie — chyba najtrudniejszy okres ten po Il wojnie $wia-
towej — bitwa o umysty i dusze ludzi.

Dlaczego wiec miaty szczedliwe zycie? Tyle tragicznych wydarzen, bolesnych dodwiadczen i niewdziecznosci za stuzenie
Polsce. .. A one zawsze czynne, majace zadania do wykonania, otwarte na nowoczesno$¢. Wspdtpracownicy Elzbiety
Zawackiej opowiadaja, jak ta 90-letnia dama z mfodziericzym zapatem mobilizowata kolezanki-kombatantki do ko-
rzystaniaz komputera, internetu, telefonu komorkowego, jak walczyta o pisemne relacje o ich wojennych losach. Obie
panie generat byty bardzo czynne spotecznie, obie zwiazane ze srodowiskiem ,Solidarnosci”. Obie stracone przez dw-
czesne wiadze w niepamiec, bo Maria Wittek do emerytury prowadzita kiosku ,Ruchu” w Polskim Radiu, a prof. Elzbieta
Zawacka w zwiazku z likwidacija stworzonego i prowadzonego przez nia Zaktadu Andragogiki (ustawicznego ksztatcenia
dorostych) na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu stata sie przymusowym emerytem.

Poswiectty sie wiec dokumentowaniu dziejéw kobiet polskich uczestniczek walk o niepodleglos¢. Maria Wittek w latach
60. ubiegtego wieku brata udziat w konspiracji niepodlegtosciowe, skupiajac wokét siebie byte podkomendne. Miata tez
kontakty z emigracja w Londynie. W 1970r. byta inspiratorka powstania Komisji Historii Kobiet w Walce o Niepodlegtosc,
zajeta sie tez archiwizowaniem dokumentéw i pracg nad publikacja Sfownik uczestniczek walki o niepodlegfosc Polski
1939—1945. Polegfe i zmarfe w okresie okupacji niemieckiej. W 1981 r. po raz ostatni przydato sie jej doswiadczenie
z konspiracii. Juz po wprowadzeniu stanu wojennego pomogta ukry¢ przed Stuzba Bezpieczenstwa archiwum ,Soli-
darnosci” Uniwersytetu Warszawskiego. W 1988 r. wspéttworzyta Rodzine Legionowo-Peowiacka i Duszpasterstwo
Pitsudczykow.

Generat Maria Wittek zmarta w wieku 98 lat. Spoczywa na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach nieopodal kwater
zotnierzy Batalionu ,Zoska”. Na terenie Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie dnia 19 kwietnia 2007 r., dzieki stara-
niom, m.in. jej wsp&tpracowniczki prof. Elzbiety Zawackiej (przeznaczy’fa na ten cel oszczednosci swego zycia), zostat

odstoniety pomnik gen. Marii Wittek.

Natomiast Elzbieta Zawacka po odejsciu na wezesniejsza emeryture skupita sie na dziatalnosci spotecznej oraz upamiet-
nianiu historii polskiej konspiracji na Pomorzu i loséw kobiet-zotnierzy. W 1990 r. zatozyta Fundacie ,Archiwum Po-
morskie AK”, ktdra po jej smierci przyjeta nazwe Fundacja Generat Elzbiety Zawackiej. Zmarta tuz przez swymi setnymi
urodzinami i zostata pochowana na Cmentarzu $w. Jerzego w Toruniu.

Obie panie generat mogty poszczycic sie najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi, w tym Orderem Wojennym Vir-
tuti Militari, Krzyzem Walecznych, Krzyzem Niepodlegtosci z Mieczami, a Elzbieta Zawacka takze Orderem Orfa Biatego.

Anna Fronczak

ROZMAITOSGI

Z REDAKCY]JNE] POCZTY

Szanowna Redakcjo

W, Zyciu Nasielska” nr 5(364) ukazat sie ar-
tykut ,Referendum. Gtos mieszkaricéw’, do
ktérego mam kilka watpliwosci, stad prosba
o ich wydrukowanie.

”

1. Redaktor podpisat sie: ,Michat B.” Moim
zdaniem autor, ktéry ma ambicje przed-
stawi¢ gfos mieszkaricéw o referendum,
co sugeruje tytut, nie powinien wstydzic sie
swojego nazwiska. Bytoby mito, gdyby je
podat.

2. Skqd teza, iz burmistrz nie chce wspot-
pracowac z Radqg Miejskqg, a nie odwrot-
nie? Jeden przykfad: burmistrz na poczgtku
urzedowania prosit, aby sesje rozpoczyna-
fy sie o godz. 10:00 (pracownicy Urzedu do
dyspozycji/, Rada postawita na swoim i roz-
poczyna o 14:00. Po co ten updr? Czyzby
godz. 10:00 dla Rady byta srodkiem nocy?

3. Opinie Pani Izy, gospodyni domowej,
zacytowat Pan nawet dwa razy. Gtosy pan
z wyzszym wyksztafceniem reprezentowa-
ne sq przez: dwie nauczycielki, pracowni-
ce szkoty oraz dwdch studentdw. Czemu
nie ma opinii robotnika czy rolnika? CzyZzby
takich nie byfo w gminie Nasielsk? A moze
Radzie Miasta, zdominowanej przez nauczy-
cieli, przeszkadza wyksztafcenie burmistrza?
Moze to kompleks ,dowddztwa” Rady Mia-
sta?

4. Student wypowiada sie na temat targowi-
ska, a czy widziat, jak rolnicy handlujg pro-
sietami? Czy nie prosciej zapytac o to rolnika
hodowce? Gdzie sprzedac czy kupic gofebia,
kaczke czy krélika? Student moze nie wie-
dzie¢ np. o koniecznym dostepie do wody
na targowisku, ale autor trzech artykuféw
% jednej gazecie} powinien.

,Wersal” byt przez 12 lat i prosze zobaczy¢
wykonanie chodnika do MarcPolu — lewy
kraweznik zapada sie do rowu na catej dfu-
gosci. Ulica Jagodowa, jedna z najmtod-
szych, spadek asfaltu od kraweznika do osi
jezdni, gdzie byli ci wieloletni radni, gdzie byt
inspektor nadzoru? Ta ulica juz wymaga re-
montu.

Panie Michale B., proponuje w nastepnym
artykule zamiast stéw ,,Gtos mieszkaricow”
uzy¢ ,,Moja opinia” lub ,Opinia wybranych,
a Szanowng Redakcje prosze o skierowanie
Pana Redaktora artykutu ,Lodowe koryto”
(artykufz czwartej strony/ na ulice Podmiej-
skq, gdzie réwniez potrzebny jest przepust na
skrzyzowaniu z ulicg Nowa Wies. Moim zda-
niem ul. Kraricowa nie zbiega sie z ul. Nowa
Wies. Wystarczyto spojrzec na plan miasta.

Nasielsk, dn. 4 marca 2013 r.
Z wyrazami uznania

Jozef Zawadzki
ul. Jagodowa 8

Od redakciji:

Odpowiadajac na uwagi pana Jozefa Zawadzkiego dotyczace mojego
artykutu, wyjasniam: nie ulega watpliwosci, ze referendum budzi emo-
cje, a polityka na kazdym szczeblu administracyjnym dzieli ludzi o roz-
nych pogladach.

Celem tekstu byto wywotanie dyskusji wérdd mieszkancow i sadzac po
opiniach, ktore do mnie dochodza — zamiar ten sie powiddt i zakty-
wizowat zaréwno przeciwnikéw, jak réwniez zwolennikéw Burmistrza
Grzegorza Arciszewskiego.

Ad 1. Podpisue sie pod kazdym artykutem jako Michat B. ze skromno-
écii pokory. Celowo nie uzywam zadnego pseudonimu — inteligentny
iwnikliwy czytelnik moze zerkna¢ na stopke redakcyjna, sprawdzi¢ i po-
znac nazwisko autora. Nie ma mowy o zadnej anonimowoscil

Ad 2. Teza postawiona zostata na podstawie zdania demokratycznej
wickszosci. Zaréwno burmistrz, jak i Rada Miejska zostali wybrani w de-
mokratycznych wyborach. Pan Jézef Zawadzki podaje przyktad godzin
obrad sesji Rady Miejskiej — tyle ze pozniejsze obrady to szansa, by na
sesje mogli takze przyby¢ pracujacy zawodowo mieszkancy.
Wiodarze jednostek administracyjnych na kazdym szczeblu zostajg wy-
brani, by stuzy¢ mieszkancom bez wzgledu na pore dnia czy nocy, bo
nie jest to praca na etacie — stad moja teza.

Ad 3. Bardzo trudno naktoni¢ wiele oséb do wypowiadania sie i chyba
nie mozna si¢ im dziwi¢, atmosfera ostatnich miesiecy w naszej gmi-
nie nie sprzyja ani otwartosci, ani demokracii. Piszac ten artykut, pro-
bowatem porozmawia¢ z blisko czterdziestoma osobami: w sklepach,
na ulicach, narynku, pod kosciotem, przez internet, niestety wiekszos¢
nie chciafa sie wypowiadac, uciekajac sie do prozaicznych wymaowek,
lub nie chciata, by ich opinia znalazta sie w gazecie. Zacytowane zosta-
ty wiec osoby, ktore miaty odwage sie wypowiedziec, a staratem sie,
by byty to opinie 0séb o zréznicowanych pogladach i zawodach. Na
pewno Pan zauwazyt, ze w naszej gminie poza rolnikami i robotnikami,
mieszka takze miodziez, w tym studenci, oraz gospodynie domowe
czy nauczyciele. Wszyscy powinni mie¢ prawo decydowac w sprawie
dalszych loséw naszejgminy i miasta, w tym takze targowiska. Pana za-
rzuty sa wiec w tej kwestii bezzasadne. Natomiast o wyksztatceniu, za-
robkach burmistrza i dietach radnych nikt poza burmistrzem na sesjach
sie nie wypowiadat. Szkoda, ze nie zwrécit Pan na to uwagi.

Ad 4. Mam nadzieje, ze w naszej gminie jest wiecej studentéw niz ho-
dowcédw prosiat. Zresztg nic nie stoi na przeszkodzie, by po skoficzone;
edukacji byty student, juz jako absolwent uczelni, zostat hodowca. Nie
ma sensu dyskutowac o warunkach handlu na targowisku, poniewaz
zaréwno mieszkancy, jak i nasielscy radni podkreslali wielokrotnie, ze
trzeba je poprawic. Co innego poprawa warunkéw, a co innego budowa
luksusowego targowiska i do tego tuz obok szkoty. Najwyrazniej niezbyt
whikliwie zajmowat sie Pan tym, co dziato sie na sesjaich RMw ostatnich
miesigcach, stad takie wnioski.

Studenciiw ogdle mtodzi ludzie to osoby, o ktére szczegdlnie powinno
sic dbac i pamietac o nich, podejmuijac rézne decyzje, uchwaty i usta-
wy. Brak inwestyciji, szczegdlnie w bedacym w fatalnej kondycji miescie,
ktdre by uwzgledniaty potrzeby mtodych, moze zniechecic¢ tych ludzi
i sprawi¢, ze beda opuszczac Nasielsk.
Mysle, ze nowe prawo dotyczace gospodarowania odpadami obnazy
rawdziwa liczbe mieszkancédw w stosunku do oséb zameldowanych
E]ie wszyscy bowiem sie wymeldowu]eg) i pokaze, ile 0sdb naprawde
mieszka w naszej gminie. Najbardziej mobilnymi, jesli chodzi o migracie,
sq whasnie mtodzi. Moze to bedzie sygnat dla naszych wiadz, by robic¢
co$w tym kierunku.

Co do Gtosu Mieszkaricéw— jak napisatem, kazdy mieszkaniec ma pra-
wo do wiasnego zdania, takze Pan, tyle ze wtanie Pan wyrazit jedynie
swoja opinie, ja natomiast przekazatem zdanie kilku osob.

Michat B.
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ZBLIZ A SIE, WIOSNA, HERONME....
JAK ZAWSZE JET NIEWATPLIWYM
ZWIASTUNEM SA WYEAZACE SPOD
SNEGU DZILRY W TEZDNI ..
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Duchowe witaminy
Sercem widziane

Wielki Post w petni! To szczegdlny czas, ktdry stanowi doskonatg okazje
do wyrzeczeri i zmiany wiasnej postawy. To nie zaproszenie do ego-
centrycznego skupienia sie na swojej grzesznosci, ale przypomnienie,
zZe Chrystus pokonat stabosci, ktorych tak bolesnie doswiadczamy na
co dzien, ze przeszedt przez smierc, ktorej tak bardzo sie boimy. | dzie-
ki temu my réwniez zostajemy usprawiedliwieni ze swoich grzechow.

W dobrym przezyciu tego czasu ma nam poméc, obok modlitwy i
postu, réwniez jatmuzna. To nie jest praktyka dobrowolna ani rada
ewangeliczna dla kilku wybranych ludzi w Kosciele czy doskonatych.
To powinnosc. Jatmuzna obejmuje szeroki zakres dziet mitosierdzia na
rzecz blizniego, ktdre polegajg na stuzeniu mu w bardzo réznych sytua-
cjach, w jakich mozemy sie znaleZc. Nie musi oznaczac zawsze rzucenia
grosza temu, ktdry prosi o pienigdze. Znaczenie wazniejsze i przemie-
niajgce ten Swiat jest dostrzezenie tych, ktdrzy potrzebujg naszej mitosci,
uwagi, czasu. Chodzi w tym wypadku szczegdlnie o najblizszych: ,jesli
ktos nie dba o swoich, a zwifaszcza o domownikdw, wypart sie wiary
igorszy jest od niewierzgcego” (ITm 5,8). Czynna mitos¢ swiadczona
drugiemu cztowiekowi ze wzgledu na Boga ma by¢ drogg, na ktdrej
bedziemy przetamywac nasz egoizm i zatwardziatos¢ serca.

Jatmuzna wigze sie scisle z odkryciem wilasnych talentow i wykorzysta-
niem ich dla znajdujgcych sie w potrzebie. Takie rozumienie jatmuzny
najpetniej ukazat Jezus: sam przeciez tylko w niewielkim stopniu mdgt
materialnie pomagac innym, poniewaz byt biedny. Fundamentem jego
aktywnosci byta modlitwa, dzieki ktorej rozeznawat, jak i komu poma-
gac. Réwniez podejmowane przez Jezusa posty i umartwienia miafy
Scisty zwigzek z Jego misjg. Wazniejsze byto dla Niego spozywanie po-
sitkdw z grzesznikami, za co zresztg byt krytykowany, niz posty z tymi,
ktdrzy we wiasnych oczach uchodzili za poboznych i sprawiedliwych.
Cafe Zycie Jezusa zmierzafo do najwiekszej jatmuzny, jakg byta catko-
wita ofiara z samego siebie na krzyzu. Jako cztowiek musiat stopniowo
dorastac do tego kulminacyjnego momentu. Jednym z wazniejszych
etapéw w tym procesie byt czterdziestodniowy post na pustyni.

Wzorem jatmuzny w cafej tradycji Kosciofa jest uboga wdowa, ktora
wrzucita do swigtynnej skarbony wiecej niz wszyscy. Chodzi o taki pie-
nigdz, ktory jest juz niepodzielny, o najmniejszy z mozliwych nomina-
fow. Jak zauwazyt Benedykt XVI, ona daje Bogu nie z tego, co jej zbywa,
daje nie tyle cos, ile to, kim jest. Sw. Augustyn méwi o tym pieknie: Zeby
sie zaden ubogi nie wykrecat, ze nie moze da¢ jatmuzny. Pan obiecat
nagrode za kubek zimnej wody. Jesli nie masz grosza, daj komus kubek
zimnej wody.

W temacie jatmuzny warto siegngc do mafo znanego tekstu ze starote-
stamentalnej Ksiegi Tobiasza. Chocby fragment 4, 8:,Jak citylko starczy,
wedtug twojej zasobnosci dawaj z niej jatmuzne! Bedziesz miat mato
— daj mniej, ale nie wzbraniaj sic dawac jatmuzny nawet z niewielkiej
wiasnoscil”. W 14. rozdziale Tobiasz méwi do swojego syna Tobiasz i do
swojej zony: ,A teraz, dzieci, rozkazuje wam: Stuzcie Bogu w prawdzie i
czyricie, co podoba sie Jemu. Dzieciom waszym poleccie wykonywac
sprawiedliwos¢ i [dawacd] jatmuzne i niech pamietajg o Bogu”. To nie-
zwykte, ze uczy tego akurat stary Tobiasz. Wygnano go i skonfiskowa-
no mu majatek, bo grzebat zmarlych. I ten cztowiek, ktdrego czynienie
dobra kosztowato konfiskate majgtku, czyni nadal dobro.

Jak zauwaza Antoine de Saint-Exupéry, autor Mafego Ksiecia, ,Dobize
widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”. Moz-
na wiec powiedziec, ze nasza osobista wrazliwos¢ ma duze znaczenie w
procesie widzenia swiata, a tym samym w dostrzeganiu tego, co dzieje
sie wokdt nas oraz w dzieleniu sie jatmuzng. Jatmuzna serca to przeba-
czenie. Modlitwa, ktdra ma dwa skrzydfa — przebaczenie i dar material-
ny —wznosi sie do Boga. Trudno przeciez bytoby podejmowac prébe
wzniesienia si¢ na jednym skrzydle, a co dopiero méwic o lataniu. Jako
wyznawca Tréjjedynego Boga nosze w sobie nieustanne poczucie, ze
tak naprawde jatmuzna — dar serca jedynie ,przechodzi” przeze mnie,
ale jest darem Boga i miejscem, gdzie objawia sie Duch Swiety.

ks. Leszek Smolinski

Sprostowanie

W numerze 5/2013 tekst Lodowe koryto dotyczyto oczywiscie skrzyzowa-
nia ulicy Nowa Wies$ i Podmiejskiej, a nie Krancowej, jak pomytkowo napisatem
w artykule. Blad zauwazono byt pdzno, gdy gazeta byta juz w druku. Dziekuje
réwniez za czujno$e Czytelnikomi za pomytke bardzo wszystkich przepraszam.

Michat B.
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ZE SZKOK. SP Nasielsk
Janusz Korczak zastuzyt
na pamiec i szacunek dzieci

Doktor Janusz Korczak to wyjatkowa posta¢ w naszej historii. Powinny ja
poznac i o niej pamietac dzieci catego $wiata. Korczak bardzo kochat dzie-
ci.Jak bardzo, pokazat to catym swoim zyciem. Najbardziej za$ znaczacym
tego $wiadectwem jest fakt, ze nie wahat sie iS¢ razem z dzie¢mi, swymi
podopiecznymi, na $mier¢. Miato to miejsce w niedalekiej od Nasielska
Treblince, w hitlerowskim obozie zagtady.

Dzieci ze wszystkich klas, tacznie z zeréwka, nasielskiej Szkoty Podstawo-
wejim. Stefana Starzynskiego od wrzesnia poznawaty zycie i dziatalno$¢
doktora Janusza Korczaka. Realizowany byt tu projekt szkolny ,Janusz Kor-
czak — Wielki Przyjaciel Dzieci”.

Zadania projektu rozpisane byty na trzy poziomy: dla klas ,0”, I-11i IV=VI.
Dzieci poznawaty najwazniejsze wydarzenia z jego zycia, czytaty napisane
przez niego ksiazki, ogladaty filmy nakrecone o nimi na podstawie jego
ksiazek, wykonywaty prace plastyczne, w ktérych ilustrowaty wybrane
fragmenty tych ksiazek, wyszukiwaty w jego ksigzkach krétkie sformu-
towania charakteryzujacych jego stosunek do dzieci, a ktére moga by¢
swoistego rodzaju ,ztotymi myslami” i wskazéwkami dla dzieci, jak tez i dla
dorostych w uktadaniu sobie wzajemnych relacji. Dzieci pisaty tez listy do
Janusza Korczaka, w ktérych donosity o swoich problemach i o aktualno-
$ci jego wskazowek. To wyjatkowo wzruszajaca ,korespondencja”’, mo-
wigca dodatkowo, jak bardzo aktualne sa mysli doktora Korczaka. Z jego
myslami i wskazéwkami pedagogicznymi zostali zapoznani takze rodzice
na spotkaniach semestralnych.

Podsumowanie projektu miato miejsce 28 lutego. Wzieli w niej udziat
przedstawiciele spofecznosci szkolnej — dzieci ze swymi nauczycielami
oraz rodzice. Uroczystos$¢ zaszczycit swa obecnoscia burmistrz Nasielska
Grzegorz Arciszewski.

Specjalna rola w realizacii projektu przypadta jego koordynatorkom: Be-
acie Biatoruckiej, Beacie Kownackiej, Ninie Turek, llonie Dygus i Moni-

ce Brzezinskiej-Pajak. Im, w pierwszym rzedzie, podziekowata dyrektor
szkoty Agnieszka Mackiewicz. Podzickowata tez wszystkim nauczyciel-
kom, ktére przyczynity sie do sukcesu projektu. Bo ze zakonczyt sic on
sukcesem, mozna si¢ bylo takze przekona¢ dzieki urzadzonejw sali oko-
licznosciowej wystawie. Wyrdzniajace sie w realizacji projektu dzieci zo-
staty nagrodzone dyplomamii stodyczami. Stodkosci ofiarowat dzieciom
takze burmistrz.

Nagrodzeni i wyrdznieni uczniowie w poszczegélnych kategoriach to:
Portret kréla Maciusia (prace plastyczne)
I miejsce: Weronika Sternik, Patryk Chlebowski, Karol Lubiak —kl. 1l ¢

Il miejsce: Amelia i Kornelia Cyranowskie, Adam Laskowski, Zuzanna Pa-
kaszewska —kl. Il c

Il miejsce: Julia Zbikowska, Amelia Wysocka, Dariusz MSrawski —kl. Il ¢
Wyréznienia:

kl. ,0” a: Patrycja Wtodarczyk, Zuzia Saliszewska, Oliwia Popielarska, Ola
Olech, Klara Kutra, Wiktoria Le, Karol Nagiel

kl. ,0” b: Amelia Zakrzewska

kl. ,0” c: Marysia Chrustowska

kl.,0” d: Julia Wronska

kl. ,0” e: Julia Chmielewska, Barttomiej Basiewicz

kl.,,0” f: Michat Barbarski

kI. I b: Michat Margiel, Jakub Gotab

kl. Il a: Karolina Pisarzewska

kI 1l c: Nadia Kuzma, Patrycja Strzeszewska

List do J. Korczaka - konkurs edytorski
I miejsce: Alicja Malinowska kl. VI a, Weronika Tomaszewska k. V b

Il miejsce: Jakub Koryckikl. IV b, Aleksander Chylinskikl. VI b

Il miejsce Wiktoria Razniewska kl. VI ¢, Dominik Domata kI. IV a

Wyro6znienia:

Wiktoria Rostkowska, Dominika Lipiriska kl. IV a, Ewelina Turek k. IV b
andrzej zawadzki

Z GMINY

WTZ goscito w ,,Stangrecie”

W czwartek, 28 lutego br., uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajeciowej dziatajacych przy firmie JAN-POL
byli z wizyta w Lorcinie. Tam w znanej juz niektérym
mieszkancom naszej gminie ,Stajni Stangret” naleza- |
cej do Matgorzaty Jakoniuk spedzili aktywnie czas na
$wiezym, niemal wiosennym powietrzu.

Pierwszym punktem programu tego dnia byta prze-
jazdzka po okolicy, na wytozonych cieptymi skérami
drewnianych bryczkach zaprzezonych w konie.
Wesota ekipa z WTZ zajeta az dwa pojazdy, po czym
ze $piewem na ustach wyruszyta na niemal godzinng
wyprawe. Kiedy uczestnicy podziwiali pickne krajo-
brazy iznikajacy z p6l $nieg, na podwérzu przy staj-
ni rozpalano ognisko. Zaraz po powrocie z objazdu kazdy mogt wiec zajaé sie pieczeniem przygotowanych
wczesniej kietbasek. Przy ognisku zrobito sie ttoczno, dlatego ze kazdy chciat sie ogrzac, a do tego przejazdzka
zaostrzyfa apetyty.

Znakomita kuchnia WTZ zapewniata tego dnia réwniez firmowy bigos, a na deser paczkii ciasto. Po positku, roz-
grzani goraca herbata, wszyscy ruszyli na zwiedzanie posiadiosci pod przewodnictwem wiascicielki, pani Matgosi.
Z zachwytem ogladali pickne i zadbane konie (co odwazniejsi nawet probowali je ghaskac), kozy, kucyki i wzbu-
dzajaca powszechna rados¢ Klementynke, swinke wietnamska. Nie zabrakto takze domowego ptactwa, w tym
dos¢ hatasliwych gesi, ktére bronity swojego terytorium. Po petnym emocji, nowych wrazen, a dla niektérych
nawet meczacym dniu uczestnicy WTZ zostali rozwiezieni do domow.

—Juz od dawna planowali$my kulig i w tym celu, korzystajac z zyczliwosci ksiedza Tadeusza Jabtonskiego, pro-
boszcza parafii Nuna, i za jego posrednictwem, nawigzalismy kontakt z panig Matgorzata, ktéra zgodzita sie go
zorganizowac dla naszych uczestnikow. Co prawda pogoda sie zmienita i mieliSmy przejazdzke, ale wszystkim
bardzo si¢ ona spodobata. Caty dzier spedzony na tym terenie byt bardzo udany i mam nadzieje, ze bedziemy
tu teraz przyjezdzac regularnie — méwi Bogumita Szlaska, kierownik WTZ w Starych Piescirogach.

Wiascicielka ,,Stajni Stangret” Matgorzata Jakoniuk nieodptatnie zorganizowata pefen atrakcii dzien dla WTZ, bo,
jak mowi — Nie wszystko da sie przetozy¢ na pieniadze.

Znajdujaca sie w Lorcinie ,Stajnia Stangert” istnieje juz od 5 lat. Ale jak przyznaje jej wiascicielka, warszawianka
z urodzenia, Malgorzata Jakoniuk, ciagle jeszcze jest tu duzo pracy do wykonania. Wokét obszernego podworza
stoja: stajnia, pomieszczenia dla zwierzat, magazyn powozéw, zadaszone miejsce do sktadowania stomy oraz
skromny domek, w ktérym mieszka pani Matgosia.

— Od 20 lat mam konie, obecnie jest ich dwadziescia. Wczesniej miatam stajnic na terenie Warszawy, ale od
momentu, kiedy narzucono nam stawki takie jak za parking samochodowy, postanowitam wyprowadzi¢ sie
nieco dalej, poza granice stolicy —wspomina pani Matgosia. — A mito$nicy koni przyszli razem z nami, podobnie
jak wielu moich przyjaciéti znajomych, ktérzy mnie odwiedzaja i pomagaja. W tej chwili odwiedza mnie wiele
0s6b z Legionowa, Serocka, Nasielska i Warszawy. Znalaztam tu fantastycznych sasiadéw, ktérzy mnie wspiera-
ja — dodaje.

Wsrod gosci jest wielu mtodych ludzi, ktorzy ucza sie jazdy konneji chetnie pomagaja w pracy przy zwierzetach.
A jest jej sporo, bo jest tu takze pensjonat dla koni. ,Stajnia Stangret” oferuje m.in.: jazdy konne, organizacije ku-
ligdw, przejazdzek bryczka czy powozami, takze do $lubu. Uczestniczy w duzych imprezach plenerowych, np.
rekonstrukcjach bitew, Festiwalu Romoéw w Ciechocinku, a takze w produkcjach filmowych, ktére mozna zoba-
czy¢ na duzym ekranie (np. Bitwa Warszawska, Syberiada polska, Papuszal.

Z pewnoécig bedziemy tu zagladac przy roznych okazjach jeszcze wielokrotnie.

(i)

Za wielkie serce i goscinnos¢ — Pani Matgorzacie Jakoniuk, wiascicielce Stajni Stangret z Lorcina,

oraz Panstwu Barbarze i Grzegorzowi Arciszewskim oraz Gospodarstwu Warzywniczemu ,Pawtowski i synowie”
w Budach Siennickich za zyczliwos¢ i przekazana pomoc rzeczowa

serdeczne podzickowania sktadaja
Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej przy JAN-POL wraz z kierownikiem i pracownikami WTZ.

U NAS

Sita nasielskiej orkiestry

Historia orkiestr detych
w Nasielsku ma dtuga historie.
W okresie PRL-u w Nasielsku
byto ich nawet pie¢. Niektore la-
tem odbywaty rowniez préby
plenerowe, w czasie ktorych kaz-
dy mogt podpatrzec i postuchac
muzyki na zywo. Ostatnie lata
byty jednak okresem kryzysu,
sytuacje jednak uratowat Nasielski
Osrodek Kultury, nasielska orga-
nistka Joanna Ostaszewska, ktéra
przejeta batute nad orkiestrg detg,
oraz burmistrz, Grzegorz Arci-
szewski, ktéry obiecat pieniadze
na renowacije i zakup instrumen-
téw muzycznych.

Dla pani organistki jest to na pew-
no prawdziwie ambitne wyzwa-
nie, gdyz nigdy wczeséniej nie
prowadzita orkiestry i jak sama
moéwi — Na razie jest trudno, ale
dajemy rade.

Obecny sktad tworza gtéwnie
osoby mtode, ktére czesto same
uczyty sie gra¢ na swoim instru-
mencie, stuchajac ewentualnie
wskazéwek osob bardziej do-
$wiadczonych. Jest takze kilka
0sob starszych, ktére aktywnie
uczestniczg w probach i uroczy-
stoéciach.

O orkiestrze, ktéra miata swo-
je poczatki w Zespole Szkét
w Starych Piescirogach, opowia-
da grajacy na helikonie Hubert
Kalinowski.

Jakie sg poczatki obecnej orkie-
stry?

— Okoto 10 lat temu poinformo-
wano nas na lekcji muzyki, ze ktos
u nas w szkole zaktada orkiestre
deta. Na przestuchanie zaprasza-
li w piatki przed godzina 18, tak
zeby na prébie mozna byto juz
gra¢. Wszystko odbywato sie na
$wietlicy zespotu szkot w Starych
Piescirogach.

U HARCERZY

Kto prowadzit wowczas orkiestre
i czy grali sami uczniowie?

— Nasza grupe prowadzit pan
Czestaw Wtodarczyk z pomo-
ca swojego brata Daniela (Dan-
ka) Wtodarczyka. Uczyt nas
podstawy gry na instrumencie.
Odpowiedniego wydechu i pro-
wadzenia dZzwieku. Nauka jednak
czasem mrozita krew w zytach...
Pan ,Danek” (bo na poczatku
wiekszo$¢ z nas znata go tylko
pod tym pseudonimem) uczyt
gry na saksofonach, poniewaz
sam wy$mienicie wiadat tenoro-
wym.

Uczniéw na poczatku byto dos¢
sporo. Podczas wystepow uzu-
petniali ich dobrze grajacy bracia
Wtodarczykowie i ich znajomi.
Pan Czesio oczywiscie dyry-
gowat. Sktad ,mtodej” orkiestry
zmieniat sie z miesiagca na mie-
sigc. Na state zagodcili tylko nie-
liczni, ktorzy graja do tej pory.
Pozniej staliscie sie podlegli
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nasielsku?

— Bracia Wtodarczykowie zatozy-
li te orkiestre z wasnej woli, czyli
niejako nalezelismy tylko do nich
— przynajmniej na poczatku. Or-
kiestra w Piescirogach dziatata
przez blisko 3 lata i w tym cza-
sie zaczeta interesowac sie nami
nasielska OSP. Byty prezes strazy
pozarnej Tadeusz Bielecki zor-
ganizowat nam kilka dodatko-
wych instrumentéw i mundury
strazackie. Od momentu przyta-
czenia nas do stazy proby prze-
niosty sie do szkoty podstawowe;j
w Nasielsku i odbywaty sie tam
dwa razy w tygodniu.

Osoby z Piescirogdw na poczatku
na préby byty dowozone wozem
strazy pozarnej. Jednak po styn-
nym wypadku z udziatem dwojga

policjantow, ktérzy zgi-
neli po odwiezieniu do
domu pewnego posta, &
wszystko sie zmienito.
Dalej bylismy dowoze-
ni na proby, jednak tym
zajeli sie prywatni prze-
woznicy (SKR Nasielsk,
potem p. Dubito z Pie$-
cirogéw).

Niestety, po zmia-
nie prezesa nasielskiej
OSP nastapity row-
niez radykalne zmiany w dziata-
niu orkiestry. Prob zaniechano,
wstrzymano dotowanie nowych
instrumentdéw, skonczyty sie tym
samym wyjazdy na imprezy or-
ganizowane przez OSP i inne
przywileje.

Co zaczelo dziaé si¢ z orkiestra
woéwczas?

— Przez dtugi okres czasu spotyka-
lismy sie tylko przed wazniejszymi
$wietami — a i tak nie wszyscy mo-
gli. Duza czeé¢ grajacych po po-
stu odeszta. Nawet sam dyrygent
musiat zrezygnowac¢, ze wzgle-
du na sedziwy wiek. Na szczesdcie
caty czas przy nas byt pan ,Da-
nek”. To on wszystkich prébowat
skrzykiwac, pojednac i wskrzesi¢
na nowo, zeby$my np. grali na re-
zurekeji czy podczas procesji Bo-
zego Ciata, i to sie mu chyba udato.

Az w koricu nastapit przetom?

— Po kilku latach stagnaciji zaczeto
cos sie dzia¢ — ksigdz proboszcz
nasielskiej parafii Tadeusz Pepton-
ski zaproponowat, aby gry uczy-
ta nas pani Joanna Ostaszewska.
Woéweczas trafilismy pod skrzyd-
ta Nasielskiego Osrodka Kultury,
ktory ostatnio ufundowat nam
kilkanascie instrumentéw, w tym
kilka catkowicie nowych. Na jed-
nym z nich mam przyjemno$¢
grac.

Wielka gra z Olga i Andrzejem

Jaki to instrument?

— Pod koniec roku dostatem od
NOK-u nowy helikon cztero-
klapowy stroju B o obrotowych
ttoczkach. fabrycznie nowy. Gra
sie na nim wspaniale. Poza tym,
mimo ogromnych rozmiardw,
jest fatwy w transporcie. Ma do-
pasowany sztywny futerat z kot-
kami. Normalnie, zy¢ nie umierac.
A jak widza swoj udziat w orkie-
strze inni jej cztonkowie? Oka-
zuje sie, ze to przede wszystkim
ogromna pasja i che¢ rozwijania
umiejetnosdci gry na danym in-
strumencie sprawia, ze znajduja
sie mtode osoby, ktére maja za-
pat do gry w tego typu zespole.

Jest wérdd nich Marcin, ktéry gra
na saksofonie tenorowym i tak
jak czes¢ osob orkiestrze, jest sa-
moukiem. — Wiekszos¢ wiedzy
przekazat nam pan Czestaw Bie-
lecki, ale z tego, co pamietam, to
byta wiedza szczgtkowa. Podczas
prob kazdy z nas sie uczyt ,ob-
stugi” instrumentéw. Oczywiscie
tzw. palcowanie zostato nam po-
kazane, ale to byto na zasadzie
»zapamietaj”. Moge smiafo stwier-
dzi¢, ze kazdy jest samoukiem,
oprécz osob, ktdre uczeszczajg lub
uczeszczaly do szkoly muzycznej
w Plocku czy w Plorisku.

Przynalezno$¢ do orkiestry pokazu-
je, jak wazna jest praca zespotowa.

Z OSP

— Osoby, ktdre nalezg do orkiestry,
mysle, ze czerpig z tego przyjem-
nos¢. A bywato réznie, sporo oséb
zrezygnowato, a osoby, ktdre zostaty,
to ludzie, na ktdrych mozna polegac,
mimo Ze majg wiasne zycie, szkofe
czy prace. Na szczescie jest pani Asia
i pan Bielecki, ktdrych ogromne sa-
mozaparcie nam pomaga i ktérzy
wytrwale dgzq do podtrzymania tra-
dycji nasielskich orkiestr detych.

Duzo samozaparcia ma w sobie
rowniez Grzegorz, ktéry na sak-
sofonie altowym gra od 12. roku
zycia. — Uczytem sie pod prze-
wodnictwem pana Daniela, ktry
do tej pory gra w naszej orkiestrze
na saksofonie tenorowym. | chwali
obecna sytuacje — Pani Asia bardzo
duzo zmienifa w naszym zespole.
Pokazata, Ze ciezka praca przynosi
efekty i ze mozemy grac napraw-
de dobrze. Uczy nas od strony
czysto teoretycznej, uczy wzajem-
nego stuchania sie i ,panowania”
nad instrumentem, co pozytywnie
wplywa w nauke kolejnych utwo-
réw. Duzo wolnego czasu nam po-
swieca, za co jesteSmy jej bardzo
wdzieczni.

Wielkanoc juz niebawem, i jedli plany
sie powioda, to w najblizszym czasie
orkiestra deta wraz z chérem , Lira”
wykonaja wspdlnie kilka utworéw na
mszy rezurekcyine;.

Michat B.

Serdecznosci dla Pan z OSP

W piatek, 8 marca br.,

WTZ ZAPRASZA NA ZAKUPY

Kiermasz ozdob wielkanocnych
odbywat sie przez dwa dni (8
i 9 marca bf) w Nowodworskim
Osrodku Kultury. Byt wyjatkowy,
poniewaz mozna byto na nim na-
by¢ pickne przedmioty wykonane
przez uczestnikéw dwoch warszta-
téw terapii zajeciowej dziatajacych
na terenie naszego powiatu: WTZ
przy JAN — POL ze Starych Pies-
cirogéw i WTZ z Nowego Dworu
Maz.

Dzieki ogromnej zyczliwosci na-
sielskich przedsiebiorcéw: wias-
cicieli firmy C.H.,Guliwer” oraz
Cukierni ,Ptys” oraz proboszcza
parafii w Nunie uczestnicy WTZ
JAN-POL ze Starych Piescirogéw
beda mieli okazje zaprezentowac
mieszkanicom naszej gminy swoje
oryginalne wlasnorecznie wykona-
ne przedmioty.

Wséréd ozdob
wielkanocnych
znalez¢ bedzie |
mozna nietypo-
we stylowe, ale
takze bajkowo E#
kolorowe pisan-
ki, zajaczki, stroi-
ki na stot, a takze
palmy wielka- |
nocne.
Wszystkie te
cuda bedzie mozna obejrze¢ i na-
by¢ juz w najblizszy piatek i sobote
(I5i 16 marca br.) w Centrum Han-~
dlowym ,Guliwer” przy ulicy Tyl-
nej 1 w godzinach 8.00 - 15.00.
Natomiast w Cukierni ,Ptys” ul.
Starzynskiego 7 - tuz przed $wieta-
mi we wtorek i srode (261 27 marca
br.) w godz. 9.00 - 15.00.

Ozdoby wielkanocne beda tak-
ze mogli naby¢ uczestnicy nabo-
zenstw, ktére odbywac sie beda
w piatek, 22 marca br. w kosciele
w Nunielo godz. 11301 18.00).

Uczestnicy WTZ serdecznie zapra-
szaja wszystkich, by odwiedzili ich
stoiska.

(red.)

Dzien 22 lutego obchodzony jest przez harcerzy jako Dziert Mysli Braterskiej. Z tej okazji az 300 harcerzy,
harcerek i zuchow pojawito sie w Pocku, by upamietni¢ narodziny zatozyciela $wiatowego skautingu Roberta
Baden Powella. Nasielskie srodowisko ZHR réwniez uczestniczyto w tych obchodach poprzez udziat w biwaku
oraz grze zlotowej.

W ten sposdb przypomnielismy sobie szczegéty z zycia Olgi i Andrzeja Matkowskich. Drugiego dnia po przyjez-
dzie wszyscy uczestnicy biwaku wyruszyli na gre terenowa utozona na podstawie zycia Matkowskich. W sobotni
wieczér odbyta sie olimpiada sportowa o puchar Olgi i Andrzeja oraz $wieczkowisko, w ktérym uczestniczyli
naczelnicy ZHR oraz komendantka Mazowieckiej Choragwi Harcerek. Pracowity i owocny dzien zakonczyta
nocna msza $wieta odprawiona przez ksiezy instruktoréw.

W tym roku zuchenkiz 1. NGZ-ek ,Mieszkancy zaczarowanejtaki” uczcity DMB w wyjatkowy, magiczny sposéb.
Miaty one zupetnie inny program niz harcerki i harcerze. Na poczatku, petne zapatu i energii, ruszyty w poszu-
kiwaniu przygdd. Po dotarciu na miejsce biwaku przeszty test sprawnosci fizycznej, ktory potwierdzitich odpo-
wiednie przygotowanie do pozniejszych wyzwan. Juz w sobote rano przekonaty sie, jak niezwykty bedzie ten
wyjazd, gdyz spotkaty kucje, Zuzanne i Piotra. Nie! Nie mylicie sie¢ — bohateréw Opowiesci z Narnii. To dzieki
nim przeniosty sie do krainy magii, gdzie rzadzita zta krélowa. Pragnac z nia wygrac, trzeba byto stoczy¢ wielka
bitwe. To wiasnie one miaty sta¢ sie armia Aslana i uratowac Narnie. Jeszcze tylko odpowiedni stroj oraz makijaz
—ibyty jak prawdziwe lwy. Potem poznaty innych bohateréw opowiesci. Odwiedzit je tez sam Aslan i zaprosit
swoich wojownikéw na uczte. W niedziele po ostatnich przygotowaniach byty juz gotowe do pojedynku ze zig
krolowa i odniesienia zwyciestwa.
Wszystkie gromady byty oceniane w wielu kategoriach i to wlasnie nasza gromada okazata sie najlepsza! Wyjazd
pozwolit nam odkry¢ wiele tajemnic tej krainy i pozna¢ jej mieszkancéw. Miedzy zuchenkami a zuchami nawig-
zaty sie nowe przyjaznie, dzieki ktérym wygraja jeszcze niejedna bitwe.
Na zakonczenie obchoddw starsi harcerze i harcerki mogli obejrze¢ w ptockim kinie film pt.: Syberiada polska,
nastepnie wspolnym kregiem zamknelismy tegoroczny DMB.
Czuwaj!
trop. Dominika Ludwicka, trop. Martyna Mauer, och. Natalia Romanowicz, druhna Aleksandra Rutkowska

w nasielskiej Cukier-
ni ,Ptys” z okazji Dnia
Kobiet odbyto sie sym-
patyczne spotkanie
z druhnami, ktére dziata-
ja w gminnych jednost-
kach OSP. Uczestniczyto
w nim kilkanascie pan,
ktére przy kawie i ciastku
miaty chwile wytchnie-
nia od codziennych
obowiazkéw. A organizatorem i sponsorem tej mitej uroczystosci byt Ka-
zimierz Drabik, prezes Miejsko-Gminny Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP w Nasielsku.

Takie spotkania z okazji Dnia Kobiet to juz tradycja, poniewaz odbywaja
sie od 14 lat, od kiedy K. Drabik petni te funkcije. Reguta jest tez stodki po-
czestunek i upominek dla kazdej z pan.

Poczatkowo brafo w nich udziat zaledwie 7 pan, obecnie jest ich juz 31. —
W ten sposéb doceniamy panie, ktdre dziatajg w naszych strukturach, jak
réwniez te, ktore zawsze chetnie nam pomagajg — moéwi Kaziemirz Dra-
bik, prezes MG ZOSP w Nasielsku. — Od dwdch lat spotykamy sie wtasnie
w Cukierni ,Ptys” — dodaje.

Druga czes¢ strazackiego Dnia Kobiet odbyta sie w Cieksynie, w sobote ,

9 marca br,, przy okazji spotkania sprawozdawczo-wyborczego tamtej-
szej jednostki OSP.

(i)



ROZMAITOSGI

OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA NASIELSKA
z dnia 8 marca 2013 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112 z pdzn. zm.) w zwigzku
zart. 1 ust. 2 ustawy z dnia z dnia 15 wrzes$nia 2000 r. o referendum lokalnym (Dz. U. Nr 88, poz. 985 z pdzn. zm.) podaje
do publicznej wiadomosci informacje o numerach i granicach obwodow gtosowania oraz o wyznaczonych siedzibach
Obwodowych Komisji do spraw Referendum, w tym o siedzibie komisji wtasciwej dla gtosowania koresponden-
cyjnego i o lokalach dostosowanych do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych, w referendum gminnym w sprawie
odwotania Burmistrza Nasielska przed uptywem kadencji, zarzadzonym na dzier 7 kwietnia 2013 roku.

Nr

obwodu Siedziba
Granice obwodu gtosowania Obwodowej Komisji
glosowa-
. ds. Referendum
nia
Miasto Nasielsk — ulice: Brzozowa, Dolna, Dziatkowa, Jesionowa, Liceumn Ogdlnoksztatcace
Kwiatowa, Mtynarska, Nowa, Pniewska Gorka, Rynek, Sktadowa, gor 4
1 L P : w Nasielsku,
Starzyniskiego, Swierkowa, Topolowa, Tylna, Warszawska (bloki), L
. ul. Starzyfiskiego 10
Waska, Wierzbowa.
Miasto Nasielsk — ulice: Armii Krajowej, Bajkowa, Chmielna, Cisowa,
Czeresniowa, Elektronowa, Gajowa, Garbarska, Generata J6zefa
Bema, Gen. Wtadystawa Andersa, Grabowa, Henryka Dabrowskiego,
Jadwigi Rostkowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodtowa, Juliana , ‘ .
. Iy o o Publiczne Gimnazjum Nr 1
Tuwima, Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Kilidskiego, Ksiecia Jozefa .
2 . . b . Pl ; w Nasielsku,
Poniatowskiego, Lesna, Ludwika Waryhskiego, Malinowa, Marszatka ul. Staszica 1

Jozefa Pitsudskiego, Miodowa, Ogrodowa, Owocowa, Polna, Sadowa,
Sosnowa, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Warszawska
(bez blokdw), Wielokwiatowa, Wisniowa, Whadystawa Broniewskiego,
11 Listopada.

Miasto Nasielsk - ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Btekitna,
Bolestawa Chrobrego, Broninek, Cicha, Cmentarna, Dabréwki,
Debowa, Dtuga, Folwark, Gen. Aleksandra Osinskiego, Graniczna,
GwiaZzdzista, Jasna, JaSminowa, Kasztanowa, Kazimierza Wielkiego,
Klonowa, Kolejowa, Koscielna, Kozia, Kraficowa, Kreta, Krélowej
3 Bony, Krélowej Jadwigi, Krotka, Krupki, Lazurowa, Lipowa, taczna,
takowa, Mata, Mieszka |, Nowa Wies, Piaskowa, Ptofiska, Podmiejska,
Polskiej Organizacji Wojskowej, Prosta, Przechodnia, Przemystowa,
Stoneczna, Spokojna, Sportowa, Slepa, Swietego Wojciecha, Tadeusza
Kosciuszki, Teczowa, Wiejska, Wiadystawa Jagietty, Wtadystawa
tokietka, Wtadystawa Stanistawa Reymonta, Wspdlna, ZwirkiiWigury.

Szkota Podstawowa
im. St. Starzyfskiego w Nasielsku,
ul. Tadeusza Ko3ciuszki 23
(lokal dostosowany do potrzeb
wyborcow niepetnosprawnych)

Zespdt Szkot Nr 2 w Starych
Piescirogach,
ul. Kolejowa 65
Zesp6t Szkét Zawodowych
w Nasielsku, ul. Lipowa 10
(lokal dostosowany
do potrzeb wyborcéw niepetno-
sprawnych)
Filia Miejskiego O3rodka Pomocy
Spotecznej w Nasielsku,
ul. Warszawska 48

Chlebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wiosciafiskie, Nowe
Piescirogi, Stare Piescirogi.

Jackowo Dworskie, Jackowo Wtociafiskie, Kedzierzawice, Lubomin,
5 Mazewo Dworskie ,A”, Mazewo Dworskie ,B”, Mazewo W1o3cianskie,
Pianowo-Bargty, Pianowo-Daczki, Stustowo, Winniki.

Chrecynno, Dabrowa, Gtodowo Wielkie, Jasktowo, Krzyczki-Pienigzki,
6 Krzyczki Szumne, Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe,
Popowo-Pétnoc.

Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Chechnéwka, Krogule, Lorcin,
7 Miekoszynek, Mtodzianowo, Nuna, Paulinowo, Psucin, Studzianki,
Wagrodno, Zabiczyn.

Szkota Podstawowa w Budach
Siennickich

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach,
ul. Sikorskiego 1

8 Mogowo, Morgi, Ruszkowo, Siennica.

Czajki, Debinki, Lelewo, Malczyn, Miekoszyn, Mokrzyce Dworskie,

2 Torur Dworski, Torun Wiosciafski, Zaborze. Szkofa Podstawowa w Debinkach
10 AndZ|n, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Nowa Wrona, Nowiny, Zespdt Szk6t Nr 3 w Cieksynie
Wiktorowo.
Dom Pomocy Spotecznej
1 Dom Pomocy Spotecznej w Nasielsku. w Nasielsku,
ul. Tadeusza Kosciuszki 25
UWAGA:

Wyborcy niepetnosprawni do dnia 18 marca 2013 r. (poniedziatek) moga zgtosi¢ zamiar gtosowania korespondencyjnego,
w tym przy pomocy naktadek na karty do glosowania sporzadzonych w alfabecie Braille’a. Do glosowania koresponden-
cyjnego wyznacza sie Obwodowa Komisje ds. Referendum Nr 2 w Nasielsku.

Wyborcy niepetnosprawni do dnia 25 marca 2013 r. (poniedziatek) moga sktada¢ wniosek o dopisanie do spisu wyborcow
w obwodzie, w ktorym lokal jest dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych oraz o zamiarze gtosowania w tym
obwodzie przy pomocy naktadek na karty do gtosowania sporzadzonych w alfabecie Braille'a.

Lokale obwodowych komisji do spraw referendum w dniu 7 kwietnia 2013 r. (niedziela) beda otwarte
w godz. 7.00-21.00.

Burmistrz Nasielska
/~/ Grzegorz Arciszewski

RUBRYKA HARCERSKA

Do

Nowy Dwér Mazowiecki

Nadzwyczajny zjazd hufca

Popotudniem niedzieli 24 lutego odbyt sie Nadzwyczajny Zjazd Wy-
borczy Hufca. Obecnie piastujaca funkcje komendanta pwd. Olga Ma-
tajny z powoddw osobistych byta zmuszona zrezygnowac z kierowania
nim. Tym samym wygasta kadencja jej komendy. Grono druzynowych
i instruktorow spotkato sie w siedzibie Lokalnej Organizaciji Turystycz-
nej ,Trzech Rzek” w Modlinie Twierdzy w celu wyboru nowych wiadz.
Choragiew Stofeczna reprezentowat hm. Pawet Chempinski.

Zjazd wyborczy przebiegat szybko i sprawnie. W czesci roboczej wy-
brano przewodniczacego zjazdu — phm. Jana Marcinkowskiego, oraz
cztonkéw Komisji Wyborczej. Cze$¢ oficjalna rozpoczeta sie od wpro-
wadzenia sztandaru hufca, nastepnie druhna komendantka wygtosita
przemdwienie, w ktorym ztozyta podzickowania swojej komendzie oraz
przekazata sznur funkcyjny petnomocnikowi Choragwi Stotecznej ZHP.

Po wyborze komisji skrutacyjnej odbyto sie sktadanie wnioskéw w spra-
wie kandydatéw na nowego komendanta. Padto 6 propozycii: hm. Se-
bastian Sosifiski, hm. Bogumita Zelasko, phm. Jan Marcinkowski, phm.
Agnieszka Semeniuk-Czepczynska, pwd. Daniel Nowak, pwd. Radostaw
Nowak. Niestety, zadna z zaproponowanych oséb nie byta w stanie pod-
ja¢ sie prowadzenia Hufca, cho¢ wszyscy zadeklarowali swoja dalsza po-
moc przy budowaniu wspélnoty hufcowej. Zjazd zakonczyt sie dyskusja
na temat mozliwych scenariuszy i przyjeto wniosek o przedtuzenie zjaz-
du o 2 tygodnie.

Nastepne posiedzenie odbyto sie 10 marca, takze w siedzibie LOT. Za-
czeto sie ponownie od ztozenia wnioskow dotyczacych kandydatow na

funkcje komendanta hufca. Tym razem zostali zgtoszeni: phm. Zenon
Jendor, phm. Jan Marcinkowski, pwd. Olga Matajny, pwd. Daniel Nowak
oraz pwd. Mariusz Zidtkowski. Z powyzszych osoéb tylko druh Zenon
wyrazit zgode na podiecie sie prowadzenia hufca. Tym samym odbyto
sie glosowanie tajne, w ktérym zwyczajna wickszoscia gtoséw otrzymat
poparcie w sprawie piastowania funkcji komendanta.

Nastepnie phm. Zenon Jendor, jako nowo wybrana gtowa hufca, zapro-
ponowat sktad swojej komendy w osobach: pwd. Mariusz Ziétkowski
—z-ca komendanta, phm. Jan Marcinkowski — skarbnik hufca, Hm. Bo-
gumita Zelasko — z-ca ds. ksztatcenia, pwd. Magdalena Bardoni — czto-
nek komendy ds. kwatermistrzowskich, pwd. Radostaw Nowak — cztonek
komendy ds. programowych i pracy z kadra. Po nastepnym gtosowaniu
tajnym wszyscy zaproponowani zostali przyjeci przez zjazd, tym samym
udato sie zawiaza¢ nowa komende.

Wszystkim, ktorym zaufali instruktorzy i druzynowi, serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy zapatu do pracy oraz pomystéw na nadchodzaca ka-
dencje.

pwd. Daniel Nowak

Wystarczy tak niewiele...

Jestesmy Organizacja Pozytku Publicznego. Zmieniamy $wiat, nasze
domy, srodowiska, gmine. Niesiemy chetna pomoc bliznim i wychowu-
jemy w duchu patriotyzmu. Nasza misja jest pozostawic $wiat lepszym, niz
go zastalismy. Nie stoj obojetnie, wspomdz nas, wspomoz harcerzy. Tak
niewiele potrzeba, zeby nam pomac.

1% podatku moga przekazac dla Organizaciji Pozytku Publicznego osoby
rozliczajace sie z podatku réwniez na zasadach liniowych, a takze mozli-
we jest przekazanie 1% podatku od dochodu ze sprzedazy nieruchomodci
(nowy PIT-39).

Aby przekaza¢ nam 1% Panstwa podatku dochodowego, wystarczy w od-
powiedniej rubryce w formularzu PIT wpisa¢ numer KRS Choragwi Sto-
tecznej ZHP: 0000268913.

Prosimy jednakze pamietaé, ze aby Paristwa pieniadze nigdzie po dro-
dze nie , zaginety” i zostaty przekazane do naszego hufca, w czesci IN-
FORMACJE UZUPEENIAJACE, w polu ,cel szczegblowy 1%” (pierwszy
wiersz, w PIT-37 jest to poz. 125 nalezy koniecznie dopisa¢: HUFIEC
ZHP NOWY DWOR MAZOWIECKI.

Zesp6t Promocji i Informagji

Ze SZKOL. PG nr 1

Limowe szalenstwa
na stoku

Jak co roku Publicz-
ne Gimnazjum Nr |
w Nasielsku wybrato
sie na zimowe szalen-
stwo do Murzasichla.
Uczniowie naszej szko-
ty drugi tydzien ferii
spedzili na nauce jazdy
na nartach badz desce.

Nauka odbywata sie =
pod bacznym okiem
nauczycieli i instrukto-
row, ktorzy nie dos¢, ze byli podpora w naszych trudach, to jeszcze stu-
zylirada i cieptym stowem. Przez caty tydzien wstawaliSmy o godzinie 7,
ubierali$my sie ciepto i zaraz po $niadaniu kazdy ze sprzetem wedrowat
do autokaru. Narciarze wiedza, ze kto rano wstaje, ma dobrze wyratrako-
wany stok. SzusowaliSmy odwaznie, niektérzy sie uczyli, inni doskonalili
swoje umiejetnosci.

Gdy kazdy zostat juz przydzielony do swojej grupy, wyruszat wprost na
spotkanie z wyzwaniem dnia. Po zakonczonej jezdzie, w godzinach popo-
tudniowych, odpoczywaliémy w pensjonacie, grajac w ping-ponga, spo-
tykajac sie ze znajomymi i dzielgc sie zaskakujacymi przezyciami. Jednak
wieczorem, zeby sie nie leni¢, wychowawcy zabierali nas na lodowisko
lub ,oponki”.

Musze przyzna¢, ze spedzalismy czas ciekawie. Nikt sie nie nudzit. Jedno
jest pewne: nie ma osoby, ktéra nie wyjezdzataby stamtad ze wspaniatymi
wspomnieniami.

Weronika Modzelewska

KONKURS
Cudze chwadlicie.
A swoje znacie?

W poprzednim, 5. numerze ZN prezentowali$my zabytek znajdujacy sie
w miejscowosci Cieksyn, a dokfadniej w tamtejszym kosciele. Fotogra-
fia przedstawiata rzezbe Jezusa ukrzyzowanego. Poprawnej odpowiedzi
udzielit pan Waldemar Kurpiewski z Lelewa, ktérego zapraszamy po od-
biér nagrody.

W tym numerze prezentujemy kolejna zagadke fotograficzna, zwigzang
z cieksynska nekropolia. Prosze o udzielenie odpowiedzi na pytanie, skad
pochodzi prezentowany zabytek i co przedstawia. Moze znacie Panstwo

ciekawostke z nim zwigzana? Na odpowiedzi czekamy pod adresem re-
dakgii.

D. Dalecki
- ‘

SKRZYNKA ZvczLIWOSCI
Oddam:

¢ 2 szafki kuchenne wiszace i 2 stojace- tel. 518 304 959,
¢ ubranka - tel. 667 013 526,
Przyjme:

¢ pralke frania, tel. 669 290 793,

¢ pralke, ubranka dla niemowlecia, fotelik z raczka, kuchenke gazowa, regat,
tel. 506 781536,

¢ telewizor, tel. 514 673 527,

¢ ubrankadlachtopca od 110 cm i wigksze, ubranka dla dziewczynki od 122 cm
i wigksze, tel. 726 098 044,

¢ fotel do spania 2 osobowy lub jednooosbowy, tel. 503-949-789,

¢ ubrankadla chtopca od 110 cm i wieksze, ubranka dla dziewczynki od 122 cm
i wieksze, tel. 726 098 044,

¢ fotel do spania 2 osobowy lub jednoooshowy, tel. 503-949-789.

INFORMAGJE

Nasielsk, dn. 21 lutego 2013 roku

OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Nasielsk, obejmujacego
obszar wsi Lelewo

Na podstawie art.17 pkt 9 i pkt Il ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2012, poz. 647, 951), uchwaty Nr V1/41/11 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 28
lutego 2011 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego Gminy Nasielsk, obejmujacego obszar wsi Lelewo i uchwaty Nr VIII/61/11 Rady Miejskiej w Nasielsku
z dnia 28 kwietnia 2011 roku o zmianie uchwaty nr VI/41/11 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 28 lutego 2011
roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Nasielsk, obejmujacego obszar wsi Lelewo, oraz w zwiazku z art. 39 ust. i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 roku o udostepnieniu informacii o rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na rodowisko (Dz. U.z 20081.Nr 199, poz. 1227 pdzn. zm),

zawiadamiam, o wylozeniu do publicznego wgladu, projektu Miejscowego Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy Nasielsk, obejmujgcego obszar wsiL el e w o, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
w dniach od 18 marca 2013 roku do 19 kwietnia 2013 roku, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku, ul. Elektro-
nowa 3, Il pietro, pokdj nr 215, w godzinach od 8% do 14%.

Dyskusja publiczna nad przyjetymiw projekcie planu miejscowego, rozwigzaniami, odbedzie sie w dniu 19 kwietnia
2013 roku o godzinie 11°°w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku, I pietro (pokéi nr 112 —sala konferency]na).

Zgodnie z art.18 ust.] ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz w zwiazku z art. 54 ust. 3 ustawy
o udostepnieniu informaciji o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na érodowisko, kazdy kto kwestionuije ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego lub prognozie
oddziatywania na $rodowisko skutkéw ustalen planu, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu miejscowego lub prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy skfadac na pismie do Burmi-
strza Nasielska, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyineji adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia — 17 maja 2013 roku.

Burmistrz Nasielska

ZE SZKOk. ZSZ Nasielsk

Franc¢ja — elegancja, czyli ...
...stereotypy kulturowe w uczeniu si¢ jezyka francuskiego

Uczniowie klas Il liceum z Zespotu Szkét Zawodowych w Nasielsku wzieli udziat w zajeciach zorganizowanych
dla licealistow przez Instytut Romanistyki w Warszawie. Na poczatku roku akademickiego 2012/2013 Instytut
Romanistyki przenidst sie z ulicy Oboznej do nowej siedziby przy ulicy Dobrej 55. Uczniowie mogli podziwia¢
nowo otwarty nowoczesny, przestrzenny budynek dydaktyczny, powstaty dla potrzeb Wydziatu Lingwistyki
Stosowanej oraz Wydziatu Neofilologii Uniwersytetu Warszawskiego. Katedra umozliwia ksztatcenie z uzyciem
nowoczesnego sprzetu, aparatury i specjalistycznego oprogramowania dydaktycznego.

Zajecia zostaty przeprowadzone przez prof. dr hab. Jolante Zajac. Temat spotkania to: ,Francja — elegancija, czyli
o stereotypach kulturowych w uczeniu si¢ jezyka francuskiego”. Na wstepie spotkania dowiedzielismy sie, ktore
narody sa w Polsce najbardziej lubiane. Okazato sie, ze 35% Polakéw darzy sympatia Amerykandw za ich spon-
taniczno$¢ i poczucie humoru. Na drugim miejscu znalezli sie Niemcy, natomiast 19,7% Polakéw uznato, ze ulu-
biona przez nas nacja sa Francuzi.

Potocznie Francuzéw nazywamy zabojadami, ale jak sie okazato — z Zabami maja nie wiele wspdlnego. Zabimi
udkami zajadaja sie glownie turysci, ktdrzy sa ciekawi smaku tego wykwintnego i niezwykle drogiego dania. Dla
tych, ktorzy lubig eksperymentowac i poznawa¢ nowe smaki, niezbedna rada z naszej strony — najlepsze ,mie-
sko” ma zaba zielona, nieco mniej smaczna jest zaba ruda. Okazato sie, ze Francuzi to predzej ,slimakojady”. Sli-
maki podaje sie na specjalnym talerzu wraz ze szczypczykamii widelcem o dwéch zebach.

Na wyktadzie mtodziez mogta dowiedzie¢ sie réwniez o tym, czy wszystkie francuskie wina sa faktycznie tak
$wietne, jak o nich mdwig, i jak rozpoznawac ich jako$¢ po etykietach. Zatem — nalezy bacznie przygladac sie
réznym umieszczonym na nich znakom. Symbole AOC, VDQS sa gwarancja wysokiej klasy wina francuskiego,
natomiast win tzw. ,vin de table” nalezy raczej sie¢ wystrzegac, poniewaz spozycie tego rodzaju trunku mozna
przypfaci¢ powaznymi dolegliwo$ciami zotadkowymi. Kazda butelka ma zaznaczony rocznik. Niektore byty do-
bre (sfoneczne) i daty $wietne wina, natomiast efektem tych gorszych lat (ch%odnie]szych i deszczowych | byty
wina o nizszej jakosci. Te wiasnie, z pozoru btahe szczegoty, sktadaja sie na ogromnag wiedze enologa — specja-
listy od smaku wina.

Dowiedzielimy sie rowniez, ze prawdziwy szampan pochodzi z konkretnego regionu Francji — Szampanii i nie
ma nic wspdlnego z winem musujacym spozywanym przez nas w noc sylwestrowa. Francuzi wynalezli wie-
le okreslen, ktérych nie sposdb zliczy¢, aby wyrazi¢ swéj zachwyt nad smakiem, kolorem, a nawet babelkami
szampana. Nalezy tez dodac, iz szampan (w poréwnaniu z klasycznymi winami) na pewno nie jest tym lepszy, im
starszy. Po kilku latach traci swe walory smakowe i zapachowe. Szampan towarzyszy najszlachetniejszym daniom:
tosos, ostrygi, szlachetne miesa i delikatne desery.

Smakoszom kuchni, nie tylko francuskiej, mozemy polecic ksiazke Filozofia smaku Anthelme’a Brillant-Savarin’a,
ktora jest naukowa rozprawa o potrawach i jedzeniu, oparta na wiedzy chemicznej, ludzkiej anatomii i medycy-
nie. Jest pochwata dobrego smaku w jedzeniu i propaguje zdrowg zywnos¢.

My, kobietki, lubimy czytac¢ i stucha¢ o modzie, kosmetykach i wszelkich nowinkach, ktére czynig nas picknymi
i wptywaja na nasze dobre samopoczucie. Dlatego tez z zaciekawieniem wstuchiwatysmy sie w stowa pani Jolanty
Zajac, ktéra wprowadzita nas w $wiat francuskiej mody. Przedstawita ona sylwetke Coco Chanel, ktéra wylanso-
wata krétkie wiosy dla kobiet, sznury dtugich peret opadajacych nawet na ramiona i plecy, styl meski w modzie
damskiej, wygodne, niekrepujace ruchy spodnie, skromne kapelusze, bez przepychu i zbednych ozdob, a przede
wszystkim perfumy Chanel n 5.

Na koniec wykfadu uczniowie mogli sprawdzi¢ swoja pamie¢ i zdolno$¢ koncentraciji, biorac udziat w kwizie.
Okazato si¢, ze mamy bardzo kulturalne, zdolne i otwarte na wiedze mfode pokolenie, ktdre doskonale wywia-
zato sie z powierzonego im zadania.

Wyktad byt niezwykle interesujacy, poruszat temat stereotypéw kulturowych we Francji w bardzo dostepny
i swobodny sposob. Mtodziez z zainteresowaniem stuchata wykfadowczyni, ktéra bardzo zywiotowo i ciekawie
przekazywata nam wiele pouczajacych informaciji.

Anna tgczynska
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Jare Swieto na sportowo
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PORADY
Dieta czy zmiana nawykow
Zywieniowych?
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3 ﬂ 15—16 marca godz. 15.00
. 17 marca godz. 13.00

Andzelika jest podopiecznq
Fun(lacji Dzieciom ,,Z(lqiyc’ z Pomocq".

Prosimy o pomoc finansowq na podane konto :

Epoka lodowcowa IV,
151060 0076 0000 3310 0018 2615 Czesto podejmujemy decyzje o odchudzaniu. Najczesciej 2] marca o go.dz. kllOO sercc.iekcznie ljki cie,kawylp.rekze;t mozna Zsﬁ.mj Wedréwka kontynentow - 3D
w tytule poclajqc (lopisek »,6793 Andzelika Zalewska' s to postanowienia tzw. ,0d poniedziatku zaczynam”. Szu- zapraszarny mieszkancow *ieksyna owac swojej kobiecie na Lzien Animacja, komedia, przygodowy; USA; czas: 1 godZz.

i okolic do wspolnego $wietowania
pierwszego dnia wiosny.

Kobiet? Kwiaty i perfumy to banat,
prawdziwy odjazd to zabranie jej na
rajd terenowy!

kamy wiadomosci w internecie, pytamy znajomych, czy-
tamy w gazecie i jest, znalezlismy diete dla siebie. Winnej = o s
sytuacjiidziemy do lekarza i on nam méwi, ze jesli nie przej-

dziemy na diete, to bedzie z namiZle. I tu czesto zadajemy sobie pytanie, ile ta
dieta bedzie trwata. Mamy na mysli, ile beda trwaty te katorgi, udreki.

d . . 11 (1 . 28 min.
- darowi1zna na pomoc 1 ochrone¢ zdrowia

Manny, Diego i Sid musza stawi¢ czota kolej-

Jare Swieto, czyli $wieto przejscia,
nym wyzwaniom, w tym wedréwce konty-

zmiany i oczyszczenia, powitania
wiosny, bedzie miato swoja trzecia
odstone. Tym razem bedzie wzbo-
gacone o wydarzenie sportowe, bieg
wiosenny ,lle mozna sta¢?!”.

Na taki wtasnie ,Rajd Kobiet” wy-
bratem sie w te sobote jako cztonek
ekipy ,Terenwizji”, portalu zajmuja-
cego sie tematyka offroadowa. Po-
jechalismy do Radziejowic, gdzie
panie miaty okazje zasigs$¢ do je-
epéw i land roveréw na co dzien
eksploatowanych przez ich mez-
czyzn.

Przekaz prosze swoj 1 % - podatku dla Andzeliki, to nic nie kosztuje a bardzo pomaga
Prosimy o rozliczanie si¢ na numer KRS :0000037904
fundacja dzieciom “Zdazy¢ z Pomocg™
z dopiskiem : Andzelika Zalewska, 6793

nentow, ktéra moze zagrozi¢ przysztoéciich E

Przede wszystkim musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co to jest dieta, swiata.

z czym nam sie ona kojarzy, a przede wszystkim, co nam da, a co stracimy.
I réwniez zastandwmy sie czy to tak naprawde nalezy nazwac dieta.

15—17 marca godz. 17.00

Nieulotne
Dramat spofeczny, Hiszpania, Polska; czas: 1godz.30 min.

Powitanie wiosny rozpoczniemy
KOSMICZNA PARADA z udzialem ar-
tystéw, uczniow ZS nr 3w Cieksynie.
Barwny korowdd ,wystartuje” spod
szkoty i przejdzie gtéwna ulica Ciek-
syna, kierujac sie na najwieksze ,lado-
wisko” — boisko pitkarskie. Kolorytu paradzie przydadza przygotowane
przez uczniéw marzanny, ciekawe przebrania oraz wielkie kolorowe flagi
animowane przez aktoréw iinnych uczestnikéw zabawy.

Stowo ,dieta” krazy wokot nas w gazetach, telewizi, internecie, radiu, w roz-
mowie ze znajomymi. Czy kolejny raz przechodzac na diete, zadate$ sobie
pytanie: Co byto nie tak w poprzednich probach odchudzania, ze ciggle mu-
sze podejmowac kolejne? Co byto najtrudniejsze? Moze to wiasnie nasze po-
dejscie jest niewfasciwe?

Fundacja dzieciom “Zdazy¢ z Pomoca  prosi o wsparcie
dla Andzeliki Zalewskiej

Andzelika ma 5 lat, urodzita sie z dzieciecym poraze-
niem , co objawia sie przykurczami, niedowtadem czte-
rech konczyn. Ma problemy z integracja sensoryczna
czyli czuciem wiasnego ciata. Andzelika nie méwi, nie
siedzi sama, nawet nie raczkuije. To, ze nasze dziecko nie
mowi, nie znaczy, ze nie czuje. Czesto czuje bol i cier-
pienie, ktére moze okazac tylko przez pfacz, ale kiedy
nic jej nie dolega jest radosna i usmiechnieta, cieszy ja
obecnos¢ bliskich jej osob. ™

jeszcze jedna corke. Wydatki na utrzymanie jednego

b (=
chorego dziecka to kwota ponad 2000zt miesi¢cznie.
Dlatego prosimy o wsparcie nas w tak trudnej sytuacji w jakiej sie¢ znalezlismy. Pragniemy pomdc naszej
chorej coreczce juz nie w powrocie do zdrowia ale w zmniejszeniu cierpienia na co dzien, aby zmniej-
szy¢ jej bol i pozwoli¢ w miare normalnie funkcjonowac. Jaka kolwiek otrzymana kwota bedzie dla nas
duzym wsparciem.

Michat i Karina poznaja sie na wakacjach
w Hiszpanii. W beztroski czas i rajski krajobraz &

Whbrew stereotypowej opinii kobie-
ty okazaty sie swietnymi kierowca-
mi i pokonywaty, niektére po raz
pierwszy, prawdziwe przeszkody
terenowe. Nie obyto sie bez drob-
nych incydentéw, podczas jednego
z przejazddw samochdd, w srodku
ktorego filmowatem, prawie zali-
czytdachowanie. Ale za to jaki ma-
teriat byt z tego zdarzenia!

wdziera sie jednak rzeczywisto$¢ rodem z naj-
Dieta zawsze kojarzy nam sie z czyms raczej krétkotrwatym, tydzien, dwa,
miesigc i koniec.

gOrszego snu.

15—17 marca godz. 19.00

SKYFALL

Sensacyjny; USA, Wielka Brytania; czas: 2 godz.23 min.

Ito jest wiasnie nasz gléwny problem. Nalezycie odchudzam sie miesiac, cze-
sto gloduijac lub eliminujac z jadtospisu wickszos¢ produktow. Tak, jakies efek-
ty poczatkowo sg, ale co potem, kiedy wrécimy do czaséw sprzed diety, co
sie stanie? W wiekszosci wypadkéw pojawia sie ,efekt jojo”. A czy o to nam
chodzi? Chyba nie.

Dlatego, jedli zdecydujemy sie na zadbanie o siebie poprzez odchudzanie czy
ze wzgledow na przewlekta chorobe, lepiej bedzie dla nas, jesli zamiast sfowa
,dieta”, uzyjemy pojecia: ,zmiana nawykéw zywieniowych”.

Ze sceny oficjalnie otworzymy Jare Swieto i przedstawimy program im-
prezy:

—,Idzie Wiosna” —wystep dzieci ze szkoty w Cieksynie,

—wybor najlepszego przebrania,

—wybdr najciekawszej marzanny,

—bieg wiosenny ,lle mozna sta¢?!” dla dziecii mtodziezy ze ZS nr 3w Cie-
ksynie,

—megaognisko pod czujnym okiem OSP w Cieksynie, w ktérym zostana
spalone kolejno wszystkie marzanny.

Lojalno$¢ wobec M zostanie wystawiona na

Codzienna pielegnacia, rehabilitacja, leki, specjalne je-
dzenie (nie moze jes¢ tego co wszystkie dzieci w jej wie-
ku) 3 dla nas duzym obciazeniem. Nasze dochody nie sa
w stanie pokry¢ kosztéw utrzymania Andzeliki, a mamy

probe, kiedy z siedziby MI6 zniknie wazny

dysk z danymi. James Bond bedzie musiat wy-

tropic i ztapac tajemniczego przestepce.

3@ 20-24 marca godz. 15.00
Prawie

jak Gladiator = 3D

Animagja, komedia, przygodowy,; Wiochy; czas: 1godz.
35 min.

Pozbawiony gladiatorskich ambicji Tino posta-

Niektorzy uwazaja, ze kobieta za kot-
kiem jeepa jest bardziej zachowawcza
niz mezczyzna. Blad. Terenowki byty
przez panie eksploatowane az do gra-
nic, czego efektem byty: po pierwsze,
ekstremalnie niskie czasy przejazdow
niektérych odcinkéw; a po drugie
straty w sprzecie. Woz zaprzyjaznio-
nej ekipy stracit potos, co uniemozli-
wito mu niestety dalsza jazde.

Zmiana nawykéw kojarzy sie z czyms diugotrwatym, cho¢ niestety czesto
przeraza pacjentow. Niepotrzebnie, poniewaz tak naprawde gdy stosujemy
rygorystyczna eliminacyjna diete, dotyka nas znacznie wiecej wyrzeczen niz
przy zmianie nawykéw zywieniowych. Zmiana nawykéw na pewno prosta
nie jest, poniewaz jezeli jakies nawyk celebrowalismy przez lata, nagle w cia-
gu jednego dnia czy tygodnia trudno go zastapi¢ innym. Ale czy znaczna
nadwyzka kilogramow czy choroba pojawia sie z dnia na dzien? Takze nie.

W konkursie na najlepsze przebranie wiosenne moze wzia¢ udziat kazdy:
,»0d juniora do seniora”, liczy sie fantazja i odwaga. Dla najlepszych — na-
grody.

Celem imprezy pn. ,Swieto Jare” na sportowo jest integracia i aktywizacja
mieszkancow wsi Cieksyn i okolic. Jej realizacja wynika z potrzeby upo-

Dane kontaktowe : e-mail : martynaz98@wp.pl tel.: 669-444-243
wszechniania zdrowego stylu zycia, kultury i podtrzymywania tradycji lu-

APEL!!!

Szanowni mieszkaricy Gminy NASIELSK

Niepubliczne Przedszkole ,Pod Fiotkami”, ma pod swojg opiekg sym-
patyczng dziewczynke , ktéra bardzo potrzebuje Paristwa pomocy.

Wiktoria (8lat) jest dzieckiem specjalnej troski. Cierpi na mézgo-
we porazenie dzieciece ze wzmozonym napieciem miesni czte-
rech koriczyn, ma wade wzroku, i obustronny niedostuch 90dB.
Dziecko wymaga stafej opieki wielu specjalistdw m.in.: kardiologa,
okulisty, ortopedy, neurologa, audiologa, rehabilitanta.

Dziewczynka nie chodzi sama, raczkuje, stabo mdwi, nie moze bawic
si¢ i biegac jak jej réwiesnicy, ale jest wesolym i radosnym dzieckiem.
Gleboko wierzymy, ze znajdg sie osoby ,Dobrej Woli —Otwartego
Serca’, ktérym nie pozostanie obojetny los Wiktusi. Kazda nawet
najdrobniejsza kwota jest niezwykle cenna, to ,kroczek”do lepszej
sprawnosci i rozwoju dziewczynki.

Dyrekcja, Kadra Pedagogiczna
i Pracownicy Przedszkola ,,Pod Fiotkami”
w Nasielsku
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”,
ul. komianska 5, 01-685 Warszawa
KRS: 0000037904
(w rubryce uzupetniajace prosimy wpisac)
WIKTORIA WOLTANSKA -4470

Przekai 1% Podatku

To nic nie lzosztuje, a mozesz pomoe ma}ej cllorej dziewczynce.

1% dla Adriana

1% Twojego podatku ma wielka warto$é. Moze poméc 12-letniemu Adrianowi, ktéry cierpi na nieuleczalng
chorobe Hallervordena Spatza, postepujaca encefalopatie z odktadaniem zelaza w mézgu. Adrian nie chodzi,
nie méwi, nie moze samodzielnie jes¢ ani pic. Potrzebuje catodobowej opieki, zestawu lekéw oraz preparatow
pielegnacyjnych i odzywczych. Zawodowo pracuije tylko mama chtopca — pani Beata Szymczak — pielegniar-
ka w Centrum Medycznym w Nasielsku. Tata zajmuije si¢ niepetnosprawnym Adrianem i 7-letnia cérka Ala.

Jezeli jeszcze nie wystates PIT-u do Urzedu Skarbowego, przekaz 1% swojego podatku na leki przynoszace

ulge w cierpieniu 12-letniego chtopca.

W deklaracji podatkowej nalezy wpisa¢ KRS Fundaciji ,Zdazy¢ z Pomocg” — 0000037904 z dopiskiem dla
Adriana Szymczakai przekazywana kwote, ktora nie moze przekroczy¢ 1% podatku. Nic nie tracisz, a mo-

zesz bardzo pomaoc.

Pracujemy na to catymi latami. Dlatego zamiana nawykow tez potrwa jakis
czas, ale gdy juz sie nam uda, bedzie to dla nas nowa, lepsza codziennosé.

Dlatego, odchudzajac sie, nalezy wzia¢ pod uwage, ze lepiej robic to powoli,
anie szybko. Cho¢ kazdy by chciat, zeby za pomoca jakiegos ,hokus-pokus”
czy ,czary-mary” problem znikt, dlatego tak czesto nabieramy sie na sztuczki
marketingowe polecajace cudowne tabletki czy cudowne diety, wydajac na
nie niepotrzebnie mndstwo pieniedzy.

Dlatego na poczatek trzeba sobie postawic realne cele. Im wolniej bedziesz
tracit na wadze, tym wicksza pewnos¢, ze kilogramy po zakonczeniu diety nie
wréca. Spadki masy ciata nie powinny by¢ wieksze niz 1kg tygodniowo. Jesli
mamy nieduza nadwage, sukces bedzie szybko osiagniety; jesli jest ona dos¢
znaczna, bedzie to trwato odpowiednio diuzej. Jednak utrzymanie osiagniete-
go celu jest znacznie fatwiejsze. Jesli wprowadzimy aktywnos¢ fizyczna, mo-
zemy ten proces troche przyspieszy¢

Dodatkowo odchudzanie w powolnym tempie nie bedzie dla organizmu
szokiem, on tez musi przyzwyczaic sie do nowej sytuacii. Poza tym przy tej
liczbie kilograméw nadbagazu powstaje pytanie, co ze skéra. Czy gdy schud-
niemy szybko, to zdarzy sie tak, ze jednego problemu sie pozbedziemy, a na-
bedziemy drugi?

Skéra jest na tyle elastyczna, ze przy powolnym odchudzaniu, potaczonym
z dodatkowa aktywnoscia ruchowa, nie powinno dojs¢ do powstania jej nad-
miaru. W wypadku szybkiego odchudzania, np. 10 wiecej kilogramow stra-
conych w ciagu miesigca, problem z nadmiarem skory jest murowany. Stad
zachecam, aby do utraty kilograméw podchodzi¢ rozsadnie i robic to bar-
dzo powoli. Moze to troche mniej motywuie, ale pracuje na dtugoletni efekt.

Bowiem gdy osiagniemy cel, zaczyna sie wtedy proces stabilizacji, co przy
dietach cud rzadko nastepuije. Wtedy rozpoczyna sie kolejny etap zywienia,
czyli umiejetne zwiekszanie porcji positkdw i poznawanie takiej wielkosci por-
cji, ktéra pomaga nam utrzymac¢ mase ciata przez lata.

Dlatego proces odchudzania, a potem stabilizacji, to okres, w ktérym nalezy
wypracowac¢ w sobie nowe nawyki zywieniowe. Zaczynasz przekonywac sie
do codziennego spozywania $niadan i regularnosci dostarczania pozywie-
nia do organizmu, wypijania wickszych iloéci wody. Jesli w tym czasie zrozu-
miesz, ze to jest nowy sposéb na odzywianie i tak trzeba jes¢ juz do konca
zycia, to sukces gwarantowany.

Jednak, jesli z powrotem statoby sie codziennoscia spozywanie fast fooddw,
opuszczanie positkéw, w tym $niadar), powrét do poprzedniej wagi lub jesz-
cze wiekszej jest gwarantowany. Dlatego tak wiasnie dzieje sie po dietach cud.
Warto wiec poprobowac¢ nowych smakéw i polubi¢ nowy sposéb odzy-
wiania. Gdy go zaakceptujesz, zdrowe odzywianie tak ci wejdzie w krew,
ze nowe nawyki to bedzie po prostu twoj nowy styl zycia.
mgr Iwona tqtka
dietetyk medyczny 506-958-184 dietetyk_iwona@wp.pl

dowej na terenie naszej wsi poprzez dziatania artystyczne i sportowe.
Dziekujemy Panu Grzegorzowi Arciszewskiemu, burmistrzowi miasta

i gminy Nasielsk, za wsparcie finansowe projektu.

Do zobaczenia w Cieksynie!
Stowarzyszenie Artystyczno-Spofeczne SKAFANDER

Stowo na koniec bedzie krotkie:
offroad jest super. W wydaniu kobie-
cymréwniez. Relacjiz ,Rajdu Kobiet”
szukajcie na http://terenwizja.pl/.
Pawet Koztowski

oro kKo

Baran 21.03-20.04
Odczujesz przyptyw energii i entuzjazmu.
(v) Ksiezyc zadba, by Twoje wysitki przynio-
ty Ci uznanie. Naucz sie tylko faczy¢ do-
$wiadczenie zawodowe z rozsadkiem.
Zainwestuj w swoj rozwoj.
Byk 21.04-21.05
Ktopoty nie beda Cie dreczyc¢. Nie wyco-
fuj sie wiec z aktywnosci i kontynuuj to, co
zaczates. Twoja pracowito$¢ i gtowa do in-
tereséw pozwola Ci osiagna¢ oczekiwany
sukces. Przeczekaj okres napiec.
Bliznigta 22.05-20.06
W tym tygodniu nastapi pogorszenie sa-
H mopoczucia i kontaktéw z otoczeniem.
W pracy Twoje dziafania nie beda skutecz-
ne. Niektdre posuniecia moga wymagac do-
ktadniejszych przemyslen.
Rak 21.06-22.07
6‘\ W najblizszych dniach nalezy sie liczy¢
z niekorzystnymi wptywami. Skup sie wiec
na pracy i zajmij zatatwianiem waznych
spraw. Odktadanie ich na p&zniej moze tyl-
ko pogorszy¢ sytuacie.
Lew 23.07-22.08
Problemy zawodowe przeplata¢ sie beda
(52 z osobistymi. Jedne i drugie dostarczg Ci po-
wodoéw do zdenerwowania, ale i do radoéci.
Jesli sie postarasz, osiggniesz to, co zaplanu-
jesz. BadZ pomocny potrzebujacym.
Panna 23.08-22.09
Kosmiczna aura jest obecnie dla Cie-
bie korzystna. W pracy bedziesz aktywny
i wymagajacy. Mozesz mie¢ jednak kfopo-
ty z roztadowaniem energii. Dziatajac roz-
waznie, masz wiecej szans na sukces. Twoje
problemy znajda rozwiazanie.

Waga 23.09-22.10
Twoja dziatalnos¢ zawodowa da Ci wie-
cej powoddéw do zadowolenia. Skup tylko
fm—cafa swoja uwage na tym, co najwazniejsze.
Nadchodzi dla Ciebie bardzo dobra pora do
dziatania. Przestan watpi¢ w swoje mozliwo-
$ci.
Skorpion 23.10-22.11
Zaplanowane na najblizszy czas zadania staraj
sie rozwiazywac rzetelnie. Najlepiej w pierw-
szej czedci dnia. Godziny popotudniowe beda
bardziej niespokojne, a sytuacja zacznie sie
komplikowaé. W finansach wyrazna poprawa.

Strzelec 23.11-21.12
Tydzien sympatyczny i pomyslny. Gwiaz-

% dy nie poskapia Ci dobrej energii i pomoga
w realizacji planéw. Atmosfera wokét Ciebie
bedzie serdeczna, a kontakty z kims bliskim
poprawia Ci nastroj.

Koziorozec 22.12-19.01
Przed Toba dobry tydzien. Staraj sie tylko
niczym go nie skomplikowa¢. Pamietaj, ze
z pewnych rzeczy zawsze mozesz zrezyg-

nowac lub je zmieni¢. Wazne, by dziata¢
w zgodzie z soba.

Wodnik 20.01-18.02
A Nie obejdzie sie bez konfliktéw. Relacje
zrodzing i przyjaciotmi stana sie napiete.
A Wasze wzajemne stosunki moga mocno
na tym ucierpie¢. Unikaj wszelkich prowo-
kaciji!
Ryby 19.02-20.03
Zapowiada si¢ pogodny tydzien. Jednak nie-
stosowne zachowanie, Twoje lub partnera,
moze narazi¢ Wasz uczuciowy zwigzek na
wzloty i upadki. Zastandw sie, co mozesz
zmieni¢ w swoim Zyciu.

nowi stana¢ do walki z najwiekszym wymia-
taczem w tym fachu. A wszystko za sprawa
pieknej dziewczyny.

20-22 i 24 marca godz. 17.00

DROGOWKA

Kryminat, obyczajowy; Polska; czas: 1godz. 58 min.

i,

DROGOWKA

e o LA
b 1 = i P
o r Al

Historia siedmiu policjantéw, ktérych poza
praca faczy przyjazn, imprezy, samochody
i interesy. Wszystko sie zmienia, gdy ginie je-
den z nich.

20—-24 marca godz. 19.00
Les Miserables
=~ Nedznicy

Dramat, musical; Wielka Brytania; czas: 2 godz. 37 min
Adaptacja powiesci Victora Hugo. Byty wie-
zien Jean Valjean dzieki pomocy biskupa zdo-
bywa pozycje i zaczyna pomagac biednym
i ucisnionym. Wciaz jednak przesladuje go in-

spektor Javert.
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iel 694 dl 74945
tel. 6021836 8'I3

www.bazylewski.pl

SWIATIHYD RAULE I

KOSMOBUD Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 813

PROMRUSERTY POLSKIE

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
.. il OGRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

—_
-

WYPOSAZENIE ¢ AZIENEK
KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
kosmobud@op.pl

- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO USLUGOWE
PYTANIA | WYCENY NIC CIE NIE KOSZTUJA
PRZYJDZ, ZADZWON, NAPISZ
05-190 Nasielsk
ul. Warszawska 88
e-mail: dommix@onet.pl
czynne: pon-pt 9% - 18"
sobota 9% - 15”

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
wykonczenia wnetrz
adaptacja poddaszy

ocieplanie budynkow

SPRZEDAZ - MONTAZ
Okna, Drzwi, Parapety

Rolety, Zaluzje, Wertikale ELEKTRYKA
Bramy garazowe i przemystowe HYDRAULIKA
Napedy do bram i szlabanow INNE PRACE

tel. 507-087-091
tel. 501-328-632

Lukasz Wisniewski
Anna Filipowicz

s "‘%

e’

RESTAURAC)A
HOTEL

STARY MLYN

Organizujemy wszelkiego rodzaju
imprezy okolicznosciowe:
wesela, bankiety, konferencje,
spotkania firmowe, urodziny,
imieniny, konsolacje, chrzty,
komunie, osiemnastki itp.

Ceny na kazda kieszen

tel. (23) 69 30 222, 601 885 965

OGHOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

ﬁ'\ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

£

www.bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komdrkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadka i trapezowa,
siatke i stlupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
® artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BUDOWLANE | PRZEMYSELOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA NR 01351B6/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTHKIE WIELOSKEADNIKOWE

Masielsk, vl. Warszowsko 18 o

m CREDIT tel. 23 691 23 67
— AG R I CO LEl.Tfnne pon.-pt. 8%-15%

BIURO KREDYTOWE

Ofervjemy:

« kredyt gotowkowy
« samochodowy

« hipoteczny

« karty kredytowe

optoty jui 0d 0.89 zi!

° ﬂ[k@
® @i]ﬂa. pu I
® Wmﬂ@my :
O \wymianal tm — )
J czynne: pn:-pt.8-18'/sobi8-13

TOP MOBIL %@ 604 206 816

Bogdan Bobowski, ul. Przytorowa 8 Mogowo

roboty 21emne i za,sﬂa,nla energetycﬂe“-gg
Jereek Zelolk

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53

kom.: 509 306 718 509 796 714
zabab7@poczta.onet.eu

15—-28 marca 2013

Wynajme miejsca garazowe przy
stadionie. Tel. 500 142 809.

Sprzedam mieszkanie w Nasielsku
—-32m2.Tel. 785 484 339.

Wapno magnezowe luzem.
Transport na miejsce. Tel. 606 436
876.

Kupie ziemie rolng lub wezme
w dzierzawe w gm. Nasielsk.
Tel. 609 512 807.

TANIO sprzedam dziatke 2000 m?
z domem mieszkalnym 80 m?
i budynkami gospodarczymi
w Nasielsku. Tel. 664 891 895.

Sprzedam owies siewny. Tel. 784
528 758.

Sprzedam dziatki budowlane blisko
PKP Studzianki. Tel. 784 528 758.

Wynajme garaz w Nasielsku
- ul. Jagodowa, blisko Urzedu.
Tel. (23) 6912 148.

Sprzedam dziatki na os. Krupka.
Tel. 798 338 402.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 603 905
435,

Instalacje elektryczne - komplek-
SOWO — uprawnienia. Systemy
alarmowe, monitoring/kame-
ry. Profesjonalnie z gwarancja.
Atrakcyjne ceny. Tel. 518 529 925.

Sprzedam siano w kostkach z pierw-
szego pokosu. Tel. 723 487 740.

Sprzedam dziatke o pow. 600 m?,
ogrodzona, uzbrojona - Nasielsk
(blisko O3rodka Zdrowia). Tel. 695
562 507.

Sprzedam mieszkanie 67 m?
w Nasielsku. Tel. 511 848 639.

Dziatki budowlane przy trasie
Nasielsk-Piescirogi. Tel. 602 357 742.

Sklepy GS przy ul. Warszawskiej
15/17 oraz przy ul. Warszawskiej 2
zapraszaja do zakupu E-papierosa.

LOGOPEDIA - dojazd. Wady wymo-
wy, trudnosci w czytaniu, pisaniu,
liczeniu, dysleksja. Tel. 504 984 957.

Sprzedam lub zamienie na mniejsze
mieszkanie 72 m?, os. Warszawska.
Tel. 660 769 452.

Zatrudnie mtoda, kreatywna i sa-
modzielng fryzjerke do zaktadu
w Nasielsku. Tel. 516 314 867.

Sprzedam ciagnik MASSEY
FERGUSON 255, stan b. dobry. Tel.
(22) 794 32 37.

USLUGI GEODEZYJNE JAN BOCHENEK

ul. Kilinskiego 13
05-190 Nasielsk
WYKONUJEMY:
podziaty dziatek, mapy prawne, wyznaczenie granic,
rozgraniczenia, mapy do projektu,

inwentaryzacja i tyczenie budynkoéw, urzgdzen.
KONTAKT
janbochenek@wp.p!

ul. Targowa 4A
05-100 Nowy Dwér Maz.

tel. 606 416 084; 22 775 25 82; 604 179 447
www.geodeta-jb.p!

. Ba

BRUKARSTWO

Wypozyczalnia maszyn i urzadzen:
- koparki,

- zageszczarki,

- mioty wyburzeniowe,

- agregaty itp.

Sprzedaz:

- piasku,

- 2wiruy,

- Ziemi ogrodowej,

- kruszyw drogowych,

- stabilizacji piaskowo-cementowej.
Transport:

- HDS, wywrotki,

Roboty ziemne

- rozbiorki, Zapraszamy
- wyburzenia. do wspolpracy.

ul. Piaskowa 36, 05-190 Nasielsk
tel. 692 427 426, 23 69 31 876

15—28 marca 2013

Firma zatrudni mechanika lub po-
moc mechanika do aut ciezarowych.
Tel. 515 002 001.

Zatrudnie osobe na stanowisko
Koordynatora ds. reklamy . Prosze
0 zgtoszenia od os6b odpowie-
dzialnych i kreatywnych z prawem
jazdy kat. B. Praca w wiekszosci
za posrednictwem maila u siebie
w domu lub w terenie . Dni pracy:
od czwartku do poniedziatku . Godz.
pracy - czas nienormowany. Forma
zatrudnienia: umowa o prace lub
umowa zlecenie. Zasieg reklamy/
pracy: teren Ciechanéw, Puttusk,
Nowy Dwér Maz., Mtawa, Ptofisk,
Nasielsk , Serock. Bardzo prosze
o przemyslane zgtoszenia na adres:
firmaworld@02.pl

Sprzedam BEZPOSREDNIO dom
w Nasielsku. Tel. 502 343 122.

Sprzedam dziatki budowlanei rolne
w Gtodowie k. Nasielska. Tel. 502
343122.

Sprzedam dziatke — Kosewo (prad,
woda, gaz, blisko przedszkole).
Tel. 500 138 106.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nowej Wsi — pow. 1900 m2,
Tel. 513 270 089.

Sprzedam zuzel (szlaka) — TANIO.

Tel. 695 163 726.

Sprzedam kosiarke rotacyjng.
Tel. 885 013 097.

Kupie ziemie rolng lub wezme
w dzierzawe - okolice Nasielska.
Tel. 609 512 807.

Sprzedam dziatke budowlang -
Nasielsk PKP. Tel. 664 414 891.

Lokal do wynajecia w centrum mia-
sta. Tel. 501 647 181; 501 645 612.

Mieszkanie do wynajecia. Tel. 501
647181, 501 645 612.

Przyjme Panig do sprzatania. Tel.
537 453 996.

Sprzedam dziatke 1600 m?-Kosewo.
Tel. 501136 623.

Zatrudnie pracownikéw budow-
lanych — elewacje. PILNE! Tel. 501
606 148; 604 257 975.

Sprzedam tanio hale 1497 m?,
Piescirogi. Tel. 518 335 985.

Wydzierzawie 4 ha ziemi ornej
w Budach Siennickich. Tel. 797 591
042.

Zatrudnie w gospodarstwie.
Tel. 500 395 822.

Sprzedam dom blisko stacji PKP
Nasielsk. Tel. (23) 693 16 88.

Podejme prace - opieke nad dzie-
ckiem. Tel. 697 224 600.

Tynki cementowo-wapienne, ele-
wacje, uktadanie kostki brukowej.
Tel. 507 756 118.

Sprzedam Zreb6wke, sianokiszonke
i stome — Chmielewo k. Nasielska.
Tel. 664 754 028.

Sprzedam dziatke 800 m? przy
ul. Miodowej Nasielsku. Tel. 513
0024 557.

Sprzedam siano i byczki. Tel. 600
541004.

REKDLAMA
ROBOTY DROGOWE, WYKOPY umgmm‘
USLUGI SPRZETOWE bl

e-mail: ziemiecki@op.pl
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~ tel. 696 047960

- ksiegi rachunkowe
- ksigzka przychoddéw i rozchoddw
- ryczatt, karta podatkowa

- vat rolnikéw

- kadry, ptace, ZUS

ul. Bursztynowa 8A

05-191 Nowe Piescirogi

tel. 606 269 573

e-mail: agnieszka.zglec@vp.pl
Fachowa obsfuga, niskie ceny

Swiadczymy ushgwmekmaql.lhdome :a..:?.‘“iﬁli&‘ www.wycenynasielsk.pl "{' PRy S % a4

. . www.posadzki-tynki.eu
Ustugi rachunkowo - ksiegowe WYLEWKI
Zakres oferowanych ustug: Agnieszka Zylec mixokretem

Nasielsk, ul. Klonowa 20

TYNKI

cementowo-wapienne
gipsowe

tel. 605 561 392
tel. 783 013 120

. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfrastruktury e

. gotowe pro;ekty architektoniczne

STARE PIESCIROGI
UL. ROZANA 3
608 345 352

LECOM

bmnasielsk@gmail.com tel.

A TELEFONOW GSM

IISI:IIGI GEIII]EZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.16061677.643

« pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

5 AL ‘f-ﬂl"""ou "\ 2K

ertyflkaty energetyczne t‘ Y Biuro czynne 8

R |
ul. Kilinskiego 6
055190 Nasielsk
16"
e-mail: p.pajak@wp.pl

LABEL
v INTERNET:

Predkosci do 10 MEGABITOW/s
Brak ograniczen pobieranych danych
Promocje dla statych Klientow

v CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA:

Profesjonalne doradztwo
Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

MECHANIKA POJAZDOWA

Czynne 8.00-18.00

Nasielsk, ul. Lesna 24 A
tel. 023 693 13 22; 0609 275 097

SZEROKI ZAKRES USLUG:

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

Naprawy biezace i przeglady,
Geometria kot, diagnostyka zawieszen,
Waulkanizacja,

Kompleksowa diagnostyka komputerowa,
Sprzegta, rozrzady,

Spawanie.

SKLAD OPALOWO-BUDOWLANY
WEGIEL POLSKI: Transport powyiej

1 tony do 10km GRATIS !!!

KOSTKA « ORZECH - MIAL - GROSZEK
EKO-GROSZEK-PIEKLORZ

e e WEGIEL WSCHODNI:

1 tony do 10km GRATIS !!!
KOSTKA - 760zt, ORZECH - 690z1,

EKO-GROSZEK - 760zt /workowany

MATERIALY BUDOWLANE:

Cementl 42,5 -460zi/t

Cementll 32,5 - 360z}/t

Pustak H+H 24cm - 7,2 zl/szt
| Pretfi12-31z4/szt

KOSTKA BRUKOWA:

NOSTALIT szary 4cm - 25zt/ brutto
NOSTALIT szary 6cm - 2821/ brutto
Plytka chodnikowa 35x35cm - 3,5zt/szt.

Szybkoles'Sprawnie
Solidnie's Sprzedaz ratalna

telfl6951637.2/6

/DEB\SI; AW‘ B u D Stawomir Szyc

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® WWznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz
® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkow
® Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0606 705 640

SPRZE DA Z Vigslaw Andrzej
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU',
TYLKO Z POLSKICH KOPALN

WAPNA POLOWEGO Z TMMSP@RTEM &

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A
tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

oV
i materialow budowlanych, “‘
ROZLADUNEK HDS

NSPQRT
GRATIS

www.mal-tom.pl

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE /)

FIRMA MAL-TOM

Adaptacje poddaszy, Gtadz gipsowa,Suche tynki,
Malowanie z efektami (rozne techniki),
Sztukateria, Sufity podwieszane, Scianki dziatowe,
Wykoriczenia pomieszczeri ... od A do Z

Tomasz Czeremurzynski
tel. 23 69 30 199

tel. kom. 603 216 975
email: maltom2@wp.pl

Wycinanie drzew,
prace porzadkowe
oczyszczanie rynien.

Tel. 606 705 640




PILKA NOZNA

Ruszaja ligowe rozgrywhki

16 marca ruszaja rozgrywki w lidze
okregowej. Rozpoczyna sie runda
rewanzowa. Czy na pewno? Tego
jeszcze nie wiadomo, prognoza po-
gody nie jest bowiem najciekawsze.
Zima znowu straszy i nadrabia zale-
glosci. Mnoz3 sie wiadomodci, ze to
moze by¢ powodem przetozenia
terminu wznowienia rozgrywek.
Pozycja wyjsciowa Zbika jest dobra.
Mozna nawet powiedzie¢, ze bardzo
dobra. Jestesmy w pierwszej tréjce
ligowej tabeli. Wiecej, zajmujemy
w niej pierwsze miejsce. Wszystko
dzieki tzw. matym punktom. Tych
duzych, wazniejszych, mamy tyle
samo, co dwie pozostate druzyny, tj.
MKS Ciechandw i Korona Szydtowo.
Tuz za pierwsza tréjka jest jednak
jeszcze przynajmniej pie¢ druzyn,
ktore wymienionym zespotom
moga pokrzyzowac plany. Tak byto
na przyktad w poprzednim sezonie
rozgrywkowym, w ktérym zdecy-
dowani liderzy po rundzie jesiennej
— Korona Ostrofeka i Makowian-
ka Makéw — zostali dogonieni przez
majace duze straty punktowe do nich
druzyny i ostatecznie z pierwszego
miejsca awansowali Btekitni z Racia-
za, a Zbik z drugiego miejsca walczyt
w barazach.

Mimo dobrego miejsca w tabeli
Zbik nie moze by¢ pewny, ze bedzie
gtéwnym kandydatem do awan-
su. Sklada sie na to wiele przyczyn,
agtéwnie to, co moglismy obserwo-
waé w okresie przerwy zimowej. Zbik
zanotowat pewne straty kadrowe.
Pewne jest, ze w druzynie zabraknie
Fabiana Kotarskiego, wszystko wska-
zuje tez, ze odejdzie takze tukasz
Wolf. To duze ostabienie druzyny.

Dodatkowo niektérzy pitkarze naba-
wili sie kontuzji i beda musieli pauzo-
wac. Niepokoi rowniez forma Marka
Osinskiego. Zwiazane jest to z prze-
byta choroba i przerwa w treningach.
A byton w rundzie jesiennej podsta-
wowym zawodnikiem druzyny. Jej
motorem i czofowym snajperem.
W zespole pojawig sie nowi zawodni-
cy. Podobno obiecujacy. Czy potrafia
zastapic tych, ktorych w druzynie za-
braknie, do konca nie wiadomo.
Niewatpliwy wptyw na gre naszej
druzyny bedzie miat odpowiednio
przepracowany okres przygoto-
wawczy. Dobre checi zarzadu klu-
bu i treneréw to jednak za mato, aby
druzyna byta nalezycie przygotowa-
na do walki o awans. Obok wymie-
nionych przeciwnosci, przypomne
i te, o ktérych pisatem w poprzed-
nich odcinkach. Klubowi brakuije za-
plecza treningowego (hala? Orlik?).
Do tego doszty inne przeciwnosci
losu, jak na przykfad zmienne wa-
runki pogodowe. Miedzy innymi
z tego powodu nie udato sie roze-
gra¢ ostatniego meczu kontrolnego
w Nowym Dworze Mazowieckim.
Wezesdniej w tym terminie byt plano-
wany mecz z Milanem Milanéwek.
W rozegranych ostatnio meczach
kontrolnych Zbik wygrat z Marco-
vig Marki (LO) 3:2 (2:1), zremisowat
z rezerwami Switu Nowy Dwér Maz.
(klasa A) 0:0 i przegrat z Legiono-
vig Legionowo (n Ilga) 7:0. Pierwsze

dwa mecze Zbik rozegratw Nowym
Dworze, a trzeci w Legionowie.
Wyniki te pokazuja miejsce Zbi-
kaw ,szeregu” pitkarskiej struktury.
Gramy na poziomie ligi okregowe;.
Swiadczy o tym wygrana z Marco-
vig, a nie podwaza tego zdania tylko
remis z aklasowymi rezerwami Switu.
Rezerwy te na mecz ze Zbikiem zo-
staty powaznie wzmocnione i byty to
naprawde rezerwy druzyny drugoli-
gowej.

Zwyciestwa pierwszej druzyny Le-
gionovii (In Ilga) nalezato sie spo-
dziewag, ale jego rozmiar méwi, ze
czwartoligowe aspiracje Zbika sa
chyba nieco wygoérowane. Mysle, ze
przeciwnicy z Legionowa spodzie-
wali sie, ze Zbik zagra bardziej am-
bitnie i stawi wiekszy opr. Stato sie
jednak inaczeji to jest niepokojace.

BRYDZ

Pewnego rodzaju wyznaczni-
kiem aktualnych mozliwosci Zbika
byt mecz z Marcovia. To druzy-
na, z ktdra Zbik przez wiele lat ry-
walizowat w warszawskiej grupie
ligi okregowej i ktéra wyprzedzita
Zbika w lidze, i awansowata do IV
ligi. Dtugo tam jednak miejsca nie
zagrzata, a po spadku gra niezbyt
efektywnie w warszawskiej lidze
okregowej. Ale jest to w dalszym
ciagu dobra druzyna. Zwyciestwo
z nig Zbika w meczu kontrolnym
ani przez moment nie byto zagro-
zone. Przebieg meczu pokazat, ze
obecnie Zbik jest druzyna zdecy-
dowanie lepsza. Poréwnanie gry
tych dwéch druzyn podtrzymuje
nadzieje, ze Zbik zawalczy jednak
wiosna o awans i awans ten uzyska.
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Wyniki turnieju ,,széstego” 01.03.2013 r.:

1. Janusz Wydra - Janusz Muzal

2. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowifiski
3. Zbigniew Michalski — Piotr Turek

4. Jacek Jezotkowski — Marek Rebecki
5. Mariusz Figurski — Marek Olbrys

6. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki
7. Waldemar Gnatkowski — Krzysztof Michnowski
8. Jozef Dobrowolski — Grzegorz Kosewski

Czotowka klasyfikacji Grand Prix “2013:

1 JanuszWydra

2-3. Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski
Janusz Muzal
Kazimierz Kowalski
Krzysztof Morawiecki
Jozef Dobrowolski
Mariusz Figurski

10. Adam Banasiuk
Jerzy Krzemifiski

© 0N LA

84 pkt (66,67%)
68 pkt (53,97%)
67 pkt (53,17%)
64 pkt (50,79%)
59 pkt (46,82%)
59 pkt (46,82%)
52 pkt (41,27%)
51pkt (40,47%)

35 pkt

30 pkt

30 pkt

28 pkt

27 pkt

25 pkt

19 pkt

17 pkt

16 pkt

16 pkt
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Podwaeéjna wygrana nasielskich
gimnazjalistow w pitke reczng

W czwartek, 7 marca 2013 r. w hali sportowej w Nasielsku odbyty sie elimina-
cje do zawodow powiatowych w pitke reczna dla szkét gimnazjalnych. Wziety
w nich udziat nastepujace reprezentacje szkét gimnazjalnych: Publiczne Gim-
nazjumnr lw Nasielsku, Gimnazjum przy Zespole Szkétnr 2w Starych Piesci-
rogach oraz Gimnazjum przy Zespole Szkétnr 3w Cieksynie. Ustalono system
gier ,kazdy z kazdym”. Ponizej przedstawiono klasyfikacje koncowa.
Kategoria dziewczat:

I miejsce Publiczne Gimnazjum nr 1w Nasielsku 4 punkty
Il miejsce Zespot Szkot nr 3 w Cieksynie 2 punkty
Il miejsce Zespdt Szkdt nr 2w Starych Piescirogach O punktéw

Sktad zwycieskiego zespotu z PG Nasielsk: Agata Zakrzewska, Natalia Cyba, Ewelina
Smolifska, Klaudia Sztabnik, Klaudia Tybuchowska, Marta Razniewska, Martyna Darkowska,
Wiktoria Nowacka, Katarzyna Tybuchowska, Dominika Stawiriska, Dominika Kraszewska,
Aleksandra Lipinska, Klaudia Ostrowska. Opiekunem zespotu byta Jolanta Skurczyrska.

Kategoria chtopcow:

I miejsce Publiczne Gimnazjum nr 1 w Nasielsku 4 punkty
Il miejsce Zespot Szkot nr 2 w Starych Piescirogach 2 punkty
Il miejsce Zespdt Szkot nr 3 w Cieksynie O punktow

Sktad zwycieskiego zespotu z PG Nasielsk: Sebastian Chmielewski, Emil Manik, tukasz

Gortat, Dominik Jaglarski, Dominik Smolifiski, Radostaw Paczkowski, Mateusz Milewski,

Maciej Drwecki, Mariusz Chmielewski, Pawet Prusinowski, Kacper Kamiriski, Marek Cywinski,

Marcin Siekierski, Dawid Osifiski. Opiekunem zespotu byt Piotr Kosztowniak.

Po zakonczeniu turnieju wreczono puchary i pamigtkowe dyplomy.
M.K.

Sport szkolny w skrocie:

*  Imarca 2013r.—do gminnego turnieju minipitki siatkowej zgtosity sie tyl-
ko reprezentacije z nasielskiej podstawdwkii one beda braty udziatw zawodach
powiatowych.

+  Smarca 2013 r.—chlopcy z nasielskiej podstawdwki zostali wicemistrzami
powiatu nowodworskiego w minipitke reczna.

»  7marca 2013r.—dziewczeta ze Szkoty Podstawowejw Debinkach zajety
Il miejsce powiatowym turnieju w minipitke reczna.

. ll marca 2013 r.— dziewczqta ichtopcy z nasielskie] podstawéwki wzieli

miejsce, natomiast chtopcy — miejsce trzecie.
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Sprzedazy
Kostki Brukowe

USLUGI BRUKARSKIE
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450m® Ogrody wystawowe 800m’
Nasielsk, ul. Piaskowa 36 Pultusk, ul. Nowy Rynek 2

tel./fax 23 693 18 76 (przy dworcu PKS)
tel. 692 427 426 tel. 795 530 240, 692 427 426

Libet | 5¢7ivi; |CERTUS) U pomru |
www.kababrukarstwo.pl
A M

TOWARZYSTWO

UBEZPIECZEN

WIZAJEMNYCH
T U W

UBEZPIECZENIA

komunikacyjne (0C/AC) - majatkowe (domow, mieszkan) - pakietowe (firm)
rolne (w tym obowiazkowe upraw rolnych od zdarzei losowych z doptata z budzetu
paiistwa) - OC rolnikéw - NIE BADZ MADRY PO SZKODZIE!

Nasielsk, ul. Polna 3 (obok Tesco, biuro Zagiel), tel. (23) 691 25 01

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

O

® samochody osobowe | dostawcze
@ odkurzacz i kompresor
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NASIELSK ul.PLONSKA 18 ZAPRASZAMY j EHRLE"



