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W poniedziatek, 29 lipca br., odbyla sie uroczysta sesja Rady Miejskiej w Nasielsku, zwotana w celu zaprzy-
siezenia Bogdana Ruszkowskiego na burmistrza Nasielska. Uczestniczylo w niej wielu gosci m.in.: Anna Ak-
samit, senator RP, Tadeusz Nalewajk, podsekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Jacek Ko=
ztowski, wojewoda mazowiecki. Liczna reprezentacje stanowili takze przedstawiciele sasiednich samorzadow:
Krzysztof Kapusta, starosta nowodworski, Jacek Kowalski, burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego, Dariusz
Bielecki, wojt gminy Pomiechowek, Adam Krawczak, wojt gminy Leoncin, Piotr Rutowski, zastepca wojta gmi-
ny Czosndw, i Zenon Poptawski, zastepca wojta gminy Wieliszew. W tym wyjatkowym spotkaniu nie zabrakto
takze duchownych, obecni byli: ksiadz Tadeusz Peptonski, proboszcz parafii Nasielsku, m
oraz ks. Tadeusz Jabtonski, proboszcz parafii w Nunie. ‘
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CENTRUM KREDYTOWE
kredyty gotowkowe

kredyty konsolidacyjne
pozyczki chwilowki

Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokgd pamieciq im si¢ ptaci

[Wistawa Szymborska]
Z ogromnym smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosc o odejsciu

rana Grzegorza Duchnowskiego,
Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Nasielsku,
Radnego II, 1l V i VI kadencji Rady Miejskiej w Nasielsku.
Wyrazy najgtebszego wspdtczucia Rodzinie Zmartego

S CEGLA KLINKIEROWA

Radni Rady Miejskiej w Nasielsku

NAJWIEKSZY WYBOR

Burmistrz Nasielska

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Nasielsku NM lE PSZE CENY

i jednostek organizacyjnych Gminy Nasielsk 09-120 Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
oraz Softysami z terenu Gminy Nasielsk. Tel. 510 344 682. 510 343 531
L] 1

KINO NIWA REPERTUAR

OFERTA WIELU BANKOW W 1. MIEJSCU
Nasielsk, ul. Polna 3 (zaTesco), tel. (23) 693 19 57
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-23-98

0Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26
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OBRADOWALA RADA
Niewiele punktow,
diugie obrady

fot. I. Pecherzewska

37.sesja Rady Miejskiej w Nasielsku, ktéra odbyta sie 17 lipca, miata w swym
programie wiasciwie jeden merytoryczny punkt, przewidujacy podijecie
uchwaty w sprawie zmiany Uchwaty Budzetowej Gminy Nasielsk na rok
2013. Radni wnioskowali o uzupetnienie tego porzadku obrad o punkty,
w ktérych miano podija¢ uchwate w sprawie czestotliwosci i trybu uiszczania
optat za $mieci oraz powofa¢ Rade Oswiatowa. Petniacy obowiazki Burmi-
strza Mirostaw tukowski wniost autopoprawke do uchwaty w sprawie zmia-
ny w uchwale budzetowej gminy.

Obrady przebiegaty sprawnie i prawie wszystkie decyzje podjete zostaty
jednomyslnie. Ustalono, ze optate za Smieci bedzie mozna wnosi¢ w staw-
kach miesiecznych ,z dotu”, czyli po wykonaniu ustugi. Sprawe powotania
Rady Oswiatowej postanowiono przekazac do rozpatrzenia Komisji O$wiaty.

W uchwale dotyczacej zmian w uchwale budzetowej na rok 2013 zwick-
szono dochody budzetu gminy o kwote 75 440,0 zt, zmniejszono o kwote
140 502,0 zt wydatki oraz zwickszono w odpowiednim paragrafie wydatki
o kwote 215 942,0 zt. Po tych zmianach dochéd gminy ogétem wyniesie
49 814 975,02 zt, a wydatki 46 799 366,84 zt.

Pod tymi ogolnym liczbami kryje sie m.in. kwota 23 000,0 zt jako pomoc
dla powiatu na modernizacj¢ ul. POW w naszym miescie (autopoprawka),
kwota 113 200 zt na przebudowe mostu na ul. Zwirkii Wigury i moderniza-
cje tej ulicy. Ponadto zabezpieczono kwote 32 534 zt na zakup wyposazenia
na placu zabaw, kwote 910,0 zt jako dodatek do projektu odnowy Domu
Nauczyciela przy nasielskim gimnazjum. Zabezpieczono tez kwote 8000,0
zt na organizacije uroczystosci w Borkowie nad Wkra.

Wiasciwie po pdtgodzinnych obradach porzadek przewidziany na te sesje
zostat wyczerpany. Obrady sesji jednak sie nie zakonczyty. O glos popro-
sit petnigcy obowiazki burmistrza Mirostaw tukowski. W swej wypowiedzi
odnidst sie do wielu nasielskich problemdw, dokonat réwniez wstepnego
podsumowania tego, co udato sie dokonac¢ w ciagu trzech miesiecy jego
pobytu w Nasielsku.

Jak sie dato zauwazy¢, desygnowany przez premiera RP na wniosek wo-
jewody Jacka Koztowskiego ,okresowy” burmistrz polubit nasze miasto,
a jego ulubionym powiedzeniem stato sie hasto-motto naszego miasta:
»Nasielsk —warto powracac¢”. Radnym i pracownikom Urzedu podziekowat
za owocna wspOtprace. Wyrazem tego podzickowania byto tez wrecze-
nie radnym upominku. Otrzymali oni zestaw grafik, w formacie kart pocz-
towych, przedstawiajgcy charakterystyczne miejsca w miescie i gminie
Nasielsk.

andrzej zawadzki

ZUM

Optaty za odbior odpadow

Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkaficdw, na sesji w dniu 17 lipca
2013 r. Rada Miejska w Nasielsku podjefa nowg uchwale w sprawie
terminu, czestotliwosci i trybu uiszczenia optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi przez wtascicieli
nieruchomosci na terenie Gminy Nasielsk. Zgodnie z nowa
uchwatg od 1pazdziernika 2013 r.optate za odbiér odpaddw bedzie mozna
wnosi¢ miesiecznie. Optata bedzie réwniez obowigzywata .z dotu”, czyli
za pazdziernik optate trzeba bedzie wnies¢ do 15 listopada 2013 ., i tak
za kolejne miesigce.

Natomiast za obecny kwartat (lipiec, sierpief, wrzesier 2013 r.) zgodnie
z obowiagzujaca uchwatg optate nalezy wnies¢ za trzy miesigce ,z gory”.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich
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Niedokonczona
kadencja

W sobote, 27 lipca br.,
zmart niespodziewanie
Przewodniczacy na-
sielskiej Rady Miejskiej
Grzegorz Duchnowski.
Funkcje przewodnicza-
cego petnit po raz drugi.
Przez cztery kadencje
(1t, 111, V, Vi) byt radnym
z okregu wyborczego
nr 3.

Zawodowo przez cate
zycie zwigzany byt ze
szkolnictwem. Od 1986
r. do chwili $mierci byt
dyrektorem Zespotu
Szkot Zawodowych przy
ulicy Lipowej. Nowy bu-
dynek tej szkoty to jego
zyciowa wizytdwka.

Dzieki jego zabiegom

Szkota Zawodowa, w ktérej rozpoczynat prace, zostata przeksztatcona
w petna szkote $rednia. Placdwka uzyskata status zespotu szkdt, jako ze
obok klas ksztatcacych mtodziez na poziomie szkoty zawodowej utwo-
rzono klasy technikum, a pdzniej takze klasy liceum ogolnoksztatca-
cego.

Zapamietamy go jako dobrego cztowieka i odpowiedzialnego, rzetelne-
go mieszkanca naszej gminy.

(red.)

Adres redakdji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel. /fax 023 69123 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl

Z POWIATU
Imiany kadrowe

W czwartek, 25 lipca br. odbyta sie XXXV sesja Rady Powiatu Nowodwor-
skiego. Gtownym punktem obrad byto ztozenie mandatu radnego przez
Bogdana Ruszkowskiego i podjecie w tej sprawie uchwaty przez RP.

Funkcije radnego Bogdan Ruszkowski petnit niemal przez cztery kadencje
RP. Jako zwyciezca drugiej tury przedterminowych wyboréw, obejmuje

- v

fot. Goniec Lokalny
urzad burmistrza Nasielska. Natomiast na jego miejsce radnym zostanie
Marek Tyc, dyrektor Nasielskiego Osrodka Kultury, ktory jest kolejng oso-
ba z listy komitetu wyborczego Centrum Samorzadowego 2010.

(red.)

Materiatow niezaméwionych redakgja nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrotowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.

WYBORY PRZEDTERMINOWE

Wygrat Ruszkowski

Mieszkancy gminy Nasielsk zde-
cydowali — ostatecznie w przed-
terminowych wyborach burmistrza
zwyciezyt Bogdan Ruszkowski,
zdobywajac poparcie 61,43% gto-
SOW.

Po kilku miesiacach niepewnosci
rozstrzygneta sie w koficu nasielska
batalia o fotel burmistrza. Cho¢ na-
sielskie wybory burmistrza odbyty
sie w cieniu wyborow elblaskich,
ktore byty rozgrywkami politycz-
nymi najwiekszych partii politycz-
nych, to nasielszczanie pokazali, ze
potrafia licznie skorzystac z prawa,
jakie daje demokracija, i i$¢ na wy-
bory nawet trzy razy w ciagu kilku

Bogdan Ruszkowski

Wizualizacja II tury
przedterminowych wybordw

burmistrza Nasielska z dn. 21 lipca

autor: Michal B.

R E K L

Grzegorz Arciszewski

miesiecy, opowiadajac sie za kan-
dydatami bezpartyjnymi.

Mimo tego, ze lipiec to miesiac wa-
kacyjno-urlopowy, w drugiej turze
przedterminowych wyboréw bur-
mistrza wzieto udziat 39,29%, czyli
6226 0s6b, co stanowi niemal o 2%
wiecej gtoséw niz w referendum.
W gtosowaniu o odwotanie burmi-
strza Arciszewskiego zagtosowato
324 oséb mniej, a w pierwszej tu-
rze wyborow 284 oséb mniej niz
w gtosowaniu finalnym 21 lipca.

W Il turze przedterminowych wy-
boréw zwyciezyt Bogdan Rusz-
kowski, pokonujac konkurenta,
odwotanego w referendum i po-
nownie startujgcego w wyborach
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tel. 24 231 40 35

09-400 Plock,
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ted. 24 263 &0 20
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ul. Plac Wolnosci 3a
tel, 24 241 54 35
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Grzegorza Arci-
szewskiego, o 1413
gtosow, co stano-
wi 22,86% gtosow.
Burmistrz elekt zdo-
byt poparcie 3797
mieszkancow gminy
(61,43%), natomiast
przegrany konkurent
2384 glosy (38,57%).

Geografia

wyborcza

Przestrzenny rozktad wynikéw
z poszczegdlnych obwoddw obra-
zuje zamieszczona mapa. Mia-
sto Nasielsk zostato potraktowane
zbiorczo — zsumowano wyniki
z obwodow 1, 2, 3 oraz 11, ktérym

jest Dom Pomocy Spoteczne;.

Najwyzsza frekwencje odno-
towano kolejno w obwodzie 7
(z siedziba w Szkole Podstawowej
w Budach Siennickich) — 43,9%
i w obwodzie 6 (z siedziba w Filii
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-

Z MIASTA

Widok z urzedowego okna

We wtorek (23 lipca) ZGKiM zabrato swoj
pojemnik na $mieci sprzed bloku przy
ul. Elektronowej, wiec mieszkancy zacze-
li ustawiac¢ je pod stupem latarni. Noca psy
rozszarpaty worki i widok walajgcych sie po
okolicy $mieci okazat siec mato atrakcyjny.
Wszystko to niemal pod oknami naszego

Urzedu Miejskiego.

— Mieszkaricy bloku sytuaciji sie przygladali,
ale posprzgtac nie byfo komu—mowi jedna
z okolicznych mieszkanek, ktéra chce po-
zosta¢ anonimowa. — Problemem tez sq wy-
rzucane w tej okolicy na prywatne posesje
$mieci, takie jak butelki po alkoholu, papier-

tecznej przy ul. Warszawskiej 48)
—43,89% — obwdd ten charakte-
ryzuije sie jednak najmniejsza liczba
0s6b uprawnionych do gtosowania
(1014). Trzecim w kolejnosci obwo-
dem o najwyzszej frekwencji byt
numer 9 z siedzibg w Szkole Pod-
stawowej w Debinkach — 43,4%.
Najnizsza frekwencja zanotowa-
na zostata w obwodzie numer 10
(z siedziba w Zespole Szkot nr 3
w Cieksynie) — tylko 29,47%.

Bogdan Ruszkowski zwyciezyt
w 9 obwodach, a Grzegorz Arci-
szewskiw 2 —tak jak w pierwszej
turze w obwodzie numer 6, cho¢
nieznacznie wyzszym stosunkiem
glosow 225 do 213, oraz numer 11,
czyliw Domu Pomocy Spotecz-
nej, co moze $wiadczy¢ o tym,
ze cieszyt sie poparciem gtéwnie
0s6b starszych. W obwodzie nu-
mer 6 odwotany burmistrz zdobyt
28 gtosoéw wiecej w stosunku do
pierwszej tury, a jego konkurent
o 35 gtoséw wiece;.

Bogdan Ruszkowski najwieksze
poparcie zdobyt w obwodzie nu-
mer 9 (z siedzibg w Szkole Podsta-
wowej w Debinkach) — 80,09%,
oraz w obwodzie numer 5 (z sie-
dzibg w Zespole Szkét Zawodo-
wych przy ul. Lipowe]), gdzie
zdobyt poparcie 78,7%.

Do ciekawej sytuacji doszto
w miescie Nasielsk — tu bowiem
w pierwszej turze Grzegorz Arci-
szewski zwyciezyt piecioprocen-
towa przewaga nad Bogdanem
Ruszkowskim ?36,6% do 31,5%),
aw drugiej turze doszto do zupet-
nego zwrotu — radny powiatowy
zdobyt bowiem niemal o “ wiecej

ki, ale nawet i cafe reklaméwki— dodaje.

/
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gloséw niz w pierwszej turze, wy-
przedzajac odwotanego burmi-
strza o 1l punktéw procentowych
(55,37% do 44,63%).

Zwyciezca cieszyt si¢ rowniez du-
zym poparciem na terenach wiej-
skich — tu bowiem zagtosowato na
niego 65,38% mieszkanicéw, a na
Grzegorza Arciszewskiego tylko
CO trzeci mieszaniec wsi.

Gtosy niewazne w Il turze przed-
terminowych wyboréw burmistrza
stanowity tylko utamek — ogo-
tem 0,7%. Najwiecej oddano ich
w obwodzie numer 7 (z siedziba
w Budach Siennickich) — tacznie 8
gtosow, a takze po 7 gloséw w ob-
wodzie numer 6 (z siedziba w Fili
MOPS) oraz w nasielskim obwodzie
numer 3 (z siedziba w Szkole Pod-
stawowej im. Starzyﬁskiego). Sta-
tystycznie najwiecej niewaznych
gtoséw 4 na 31 oddano w DPS
w Nasielsku.

I tura przedterminowych wybo-
row burmistrza byta finatem poli-
tycznego zamieszania na szczeblu
lokalnym. Wiekszo$¢ mieszkancéw,
ktérzy wzieli udziat w gtosowa-
niach, opowiedziata sie trzykrotnie
przeciwko polityce Grzegorza Ar-
ciszewskiego. Jego poparcie spadto
z 60,12% zdobytych gloséw w Il tu-
rze wyboréw na burmistrzaw 2010
r.do 38,57% w gtosowaniu 21 lipca
2013r.

Trzeba pamietaé, ze nowy bur-
mistrz Nasielska, Bogdan Ruszkow-
ski, zostat wybrany na nieco ponad
rok, a na jesieni 2014 r. odbeda sie
kolejne wybory samorzadowe.
Michat B.

fot. M. Brodowski

Nastepnego dnia przed blokiem, zapewne po interwencjach mieszkancéw, stat juz kontener firmy ,Btysk”.

Jak sie dowiedzielismy w nasielskim magistracie, za zapewnienie pojemnikéw na $mieci zmieszane odpowia-
daja whasciciele posesji, a w tym konkretnym przypadku wspolnota mieszkaniowa.

Michat B.



4
Z GMINY

Odbior z poslizgiem

— Miafo by¢ tak, ze w lipcu bedg za-
bierac wszystkie Smieci. Wystawili-
smy je przed brame i czekamy. Tyle
Ze juz kolejny dziert mija. A przeciez
ostatniraz w czerwcu byly odbierane
iteraz caly lipiec, to sie tego nazbie-
rafo—mowit zdenerwowany miesz-
kaniec ul. Diamentowej w Nowych
Piescirogach. Ale sygnatow o opdz-
nieniach, nawet kilkudniowych,
w odbieraniu $mieci zgodnie z har-
monogramem byto zdecydowanie
wiecej. Dlaczego tak sie dzieje?

W kwestii realizacji ustawy smiecio-
Wwej W naszej gminie na razie mamy
do czynienia z efektem kuli $niego-
wej. Z pewnoécia zbyt pdzno podieto

Z MIASTA

Wjechat w stup

Do groznie wygladajacego wypadku

doszto w poniedziatkowe przedpotu- |

dnie, 29 lipca br.,, na skrzyzowaniu ulic
POW i Podmiejskiej, w skutek czego
uszkodzony zostat stup energetycz-
ny. — Kierowca jadgcy od strony Po-
miechéwka prawdopodobnie nie
przewidziat, a z powodu duzego na-
stonecznienia nie zauwazyt sygnatu,

ze auto przed nim chce skrecic¢ w uli- |

ce Podmiejskg — méwi jedna z oko-

decyzje o przystagpieniu do przetargu
na odbidr $mieci z terenu gminy i nie
bez znaczenia w tej kwestii byta pato-
wa sytuacja polityczna, zakoriczona
referendum. Bo choc tres¢ ustawy
byta znana od dwdch lat, to juz jej
interpretacja prawna nasuwata wiele
watpliwosci, a ostatnia jej nowelizacja
weszta w zycie na poczatku marca br.
Dopiero w lipcu br., kiedy ustawa
zaczeta juz obowiazywac, okazato
sie, ze $mieci wywozi¢ bedzie firma
Btysk-Bis z Makowa Mazowieckie-
go wyloniona w drodze przetargu
nieograniczonym. Wtedy dopiero
mozna byto przekazac¢ firmie wy-
kaz nieruchomosci z gminy Nasielsk

fot. M. Brodowski

licznych mieszkanek. — Na szczescie [l

nikt w wypadku nie ucierpiat.

Nawierzchnia ulicy POW jest obecnie
w fatalnym stanie. Wzdtuz chodnikow
zalegaja ogromne ilosci fach piaskow

ych i brakuje znakéw ograniczaja-

cych predkosé¢. Czesto mozna zaobserwowac tu ,wyscigi” i proby wy-

przedzania na ostatnim odcinku POW
na ulicy Wyszynskiego.

przed objazdem zaczynajgcym sie

W poniedziatkowym zdarzeniu uszkodzony zostat stup, ale ucierpiato
takze kilka budynkow, ktére byty bezposrednio do niego podtaczone.

Okoliczni mieszkancy byli pozbawieni

pradu przez wiele godzin w upalny

poniedziatek, gdyz Pogotowie Energetyczne musiato wymienic¢ uszko-

dzona konstrukcje wsporcza.
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AKTUADLBNOSGI

oraz na jego
podstawie
ustala¢ har-
monogram
ich odbioru.
-Nie chcia-
tabym ttu-
maczy¢ jakosci Swiadczenia ustugi
przez firme BEYSKbis, do ktérej
mamy réwniez uwagi. Jednak trze-
ba przyznac, ze firma nie zna jeszcze
dobrze terenu naszej gminy, wiec
ztego tytufu mogly by¢ opdznienia
w ich odbiorze. Ponadto nie wszyscy
mieszkaricy ztozyli deklaracje do lip-
caiw szacunkach firmy co do ifosci
odbieranych odpaddw nie byli bra-
ni pod uwage, a odpady réwniez od
tych mieszkaricéw firma odbierata.
Do tego niektdrzy mieszkaricy po-
stanowili oddac dostownie wszystkie
smieci, jakie gromadzili od dhuzsze-
go czasu, a nie od czasu obowig-

zywania ustawy, a wiec od 1 lipca
br. Dlatego samochody zapetniaty
sie bardzo szybko i nie byty w sta-
nie odebrac odpadow ze wszystkich
zaplanowanych w harmonogramie
nieruchomosci. Wsréd odpaddéw
pojawit sie nieoczekiwanie w srod-
ku lata np. popidt ito w duzych
ilosciach— mawi Jadwiga Szyman-
ska kierownik Wydziatu Srodowi-
ska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
nasielskiego UM. — To dopiero po-
czaqtki, tej tak szumnie nazywanej
rewolucji Smieciowej”, co do ktdrej
samorzgdy nie miafy wczesniejszych
doswiadczeri i z czasem na pewno
wszystko sie unormuje —zapewnia.
Miejmy nadzieje, ze w sierpniu od-
biér odpadéw bedzie przebiegat
sprawnie i w ustalonych wczesniej
terminach.

(i)

FOTOOBSERWATOR

Jeden z mieszkanicéw Nasielska przystat nam takie oto zdjecie osiedlo-
wego $mietnika stojacego przy ulicy Warszawskiej. No cdz, segregacija
moze i jest tam prowadzona, ale $mieci odbierane sa najwyrazniej zbyt
rzadko.

R E K

A M A

SYSTEMY OGRODZENIOWE

bramy skrzydiowe, przesuwne

Pelen profesjonalizm:
malowanie proszkowe

tel.

furtki
przesta
stupki
siatka
akcesoria

695 163 726

Roniaty\Wielkie 12, gm-Winnica
tel- 16607301150, 692461 741
email:|poniaty@onet-eu
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POLICYJNA

15.07. w Budach Siennickich kieru-
jacy samochodem Daewoo Matiz
wymusit pierwszenstwo przejazdu
i zderzyt sie z samochodem Toyota
Avensis. W wyniku wypadku dwie
osoby doznaty obrazen i zostaty
odwiezione do szpitala.

16.07. na ulicy Ptonskiej Rafat B.,
mieszkaniec Nasielska, doprowadzit
do stanu bezbronnosci swoja matke
i skradt jej pieniadze.

17.07. w Pniewie nieznany sprawca
skradt samochod ciezarowy Man
wraz z naczepa. Straty wynosza
120 000 zt na szkode Jerzego Ch.

20.07. w firmie Binder przy ulicy
Stonecznej nieznany sprawca skradt
z szafki telefon komdérkowy. Straty
wynoszg 600 zt na szkode Adria-
nalL.

W okresie 22—25.07. w Lubomi-
nie nieznany sprawca wtamat sie
do elektrycznej skrzynki kolejowej
i skradt mienie o wartosci 1000 zt
na szkode PKP.

Pijani na drodze

15.07. w Nowych Piescirogach Ra-
dostaw Sz., mieszkaniec Nowych
Piescirogdw, kierowat rowerem po
spozyciu alkoholu (0,51 mg/I).

16.07. na ulicy Kolejowej Marek R.,
mieszkaniec Nowych Piescirogéw,
kierowat rowerem po spozyciu al-
koholu (1,20 mg/I).

17.07. w Lelewie Krzysztof G.,
mieszkaniec Zaborza, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(1,39 mg/l).

19.07. na ulicy POW Jerzy Sz.,
mieszkaniec Nasielska, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(1,30 mg/I).

22.07. w Miekoszynie Mirostaw .,
mieszkaniec Migkoszyna, kiero-
wat rowerem po spozyciu alkoho-
lu (0,67 mg/I).

23.07.w Popowie Borowym Ma-
riusz J., mieszkaniec powiatu
wyszkowskiego, kierowat samo-

chodem po spozyciu alkoholu
(0,83g/1).

25.07. w Pniewie Grzegorz K.,
mieszkaniec Puttuska, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(0,37 mg/.

25.07. w Psucinie Franciszek K.,
mieszkaniec Psucina, kierowat ro-
werem po spozyciu alkoholu (1,25
mg/.

25.07. w Andzinie Jan k., mieszka-
niec Gawtowa, kierowat rowerem
po spozyciu alkoholu (1,00 mg/I).
25.07. w Morgach Arkadiusz W.,
mieszkaniec Psucina, kierowat ro-
werem po spozyciu alkoholu (1,36
g/l).

27.07.w Nowych Piescirogach Da-
mian S., mieszkaniec gminy Nowe
Miasto, kierowat rowerem po spo-
zyciu alkoholu (0,79 mg//).

27.07.w Nowych Piescirogach Mi-
chat W., mieszkaniec Starych Pies-
cirogoéw, kierowat rowerem po
spozyciu alkoholu (0,50 mg//).

2-15 sierpnia 2013
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AKTUADLNOSGI

Lapriysieienie burmistrza

W poniedziatek, 29 lipca br., od-
byta sie uroczysta sesja Rady Miej-
skiej w Nasielsku, zwotana w celu
zaprzysiezenia Bogdana Ruszkow-
skiego na burmistrza Nasielska.
Uczestniczyto w niej wielu gosci
m.in.: Anna Aksamit, senator RP,
Tadeusz Nalewajk, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Jacek Koztowski,
wojewoda mazowiecki. Liczna re-
prezentacije stanowili takze przed-
stawiciele sasiednich samorzadow:
Krzysztof Kapusta, starosta nowo-
dworski, Jacek Kowalski, burmistrz

Nowego Dworu Mazowieckiego,
Dariusz Bielecki, wojt gminy Po-
miechowek, Adam Krawczak, woit
gminy Leoncin, Piotr Rutowski,
zastepca wojta gminy Czosnow,
i Zenon Poptawski, zastepca woj-
ta gminy Wieliszew. W tym wy-

e

jatkowym spotkaniu nie zabrakfo
takze duchownych, obecni byli:
ksigdz Tadeusz Peptonski, pro-
boszcz parafii w Nasielsku, oraz ks.
Tadeusz Jabtonski, proboszcz parafii
w Nunie. W uroczystosciach udziat
wzieli takze dyrektorzy jednostek
gminnych oraz reprezentacja pra-
cownikow nasielskiego Urzedu
Miejskiego.

Te wyjatkowa sesje prowadzita
Katarzyna Swiderska, wiceprze-
wodniczaca Rady Miejskiej, ktdra
przedstawita obecnym postano-
wienie Komisarza Wyborczego

w Warszawie w sprawie zwota-
nia sesji Rady. Wspominata tak-
ze rozmowe ze $p. Grzegorzem
Duchnowskim, przewodniczacym
RM, ktéry z radoscia oczekiwat na
przyjecie slubowania od trzeciego
juz z kolei burmistrza Nasielska. Pa-

mie¢ zmarfego w sobote, 27 lipca
br. Grzegorza Duchnowskiego ze-
brani uczcili minutg ciszy.
Nastepnie radni przyieli jednopunk-
towy porzadek obrad, po czym
Aneta Sierzputowska, Przewodni-
czaca Miejskiej Komisji Wyborczej
w Nasielsku, odczytata, a pdzniej
wreczyta Bogdanowi Ruszkow-
skiemu zaswiadczenie o wyborze
na burmistrza Nasielska. Kolejnym
punktem sesji byto uroczyste zto-
zenie slubowania przez Bogdana
Ruszkowskiego.

Jako pierwsza z gosci zabrata
gtos Anna Aksamit, senator
F RR, deklarujgc swojg pomoc
¥ nowemu burmistrzowi po-
wiedziata: — Zgoda buduje,
niezgoda rujnuje, nie zapo-
minajmy, ze stanowiska sic
miewa, trzeba by¢ cztowie-
kiem, pomagac ludziom. Tyle

osobie pomdc.

Tadeusz Nalewajk, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
pogratulowat mieszkaricom
naszej gminy wyboru burmi-
strza i licznego udziatu w glo-
sowaniach.

Sukceséw nowemu burmi-
strzowi zyczyt takze Jacek Koztow-
ski, wojewoda mazowiecki, ktéry
podkreslit, ze wybory zakonczyty
kryzys wladzy samorzadowej. Za$
Katarzyna Swiderska, wiceprze-
wodniczaca Rady, podziekowa-
ta w imieniu radnych wojewodzie

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekuje za poparcie udzielone mi w przedterminowych wybo-
rach na Burmistrza Nasielska. Sktadam gorgce podziekowania wszystkim,
ktdrzy oddali na mnie gtos oraz pomagali mi i wspierali mnie podczas trudnej

kampanii wyborczej.

Dotoze wszelkich starari, aby moje obowigzki wykonywac sumiennie i na-
lezycie, a danego mi zaufania nie zawiesc. Obiecuje pracowac najlepiej jak
potrafie, by spetnic¢ Paristwa oczekiwania. Moim niedawnym konkurentom
z catego serca Zycze dalszej aktywnosci w dziataniach na rzecz naszej Gminy
i jej mieszkaricdw. Mam nadzieje, Ze stang sie oni moimi sprzymierzericami.

Z wyrazami szacunku

Bogdan Ruszkowski

-

jestem wart, ile moge drugiej

i premierowi za wydelegowanie na
przejsciowy czas od referendum
do wyboréw Mirostawa kukow-
skiego, oceniajac wspotprace z nim
bardzo dobrze.

Nastepnie Bogdan Ruszkowski
otrzymat Zyczenia i kwiaty od sa-
morzadowcow z sasiednich gmin
oraz gratulacje od Elzbiety Wréb-
lewskiej — koordynatorki akcji
»Masz g’ros, masz wybér" na te-

R

)

fot. M. Tyc

renie naszej gminy. Zyczenia no-
wemu burmistrzowi ztozyt takze
proboszcz parafii $w. Wojciecha
w Nasielsku ks. Tadeusz Peptonski.

Koriczac obrady sesji, K. Swiderska
poinformowata zebranych, iz uro-
czystos¢ pogrzebowa $p. Grzego-
rza Duchnowskiego odbedzie sie
w najblizszy pigtek (2 sierpnia) o go-
dzinie 15.00 w nasielskiej $wiatyni.

(red., um)
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O wolna Polske

KUBLTURA

Bitwa o Nasielsk i Borkowo w 1920 roku

Pomimo wielkiego skupienia nieprzyjacielskiego w rejonie Nasielska — Borkowa stwierdzam, ze w rejonie tym
jestesmy liczebnie i technicznie silniejsi od bolszewikéw.

Ze wzgledu na wage bitwy, ktdra sie rozgrywa na tym odcinku ponownie, jak najsurowiej nakazuje przejs¢
wszystkiemi sitami o wyznaczonej godzinie do koncentrycznego ataku na Nasielsk, ktéry bez wzgledu na stra-
ty musi by¢ w nakazanym terminie zajety. Zaznaczam, Ze obserwuje walki i Zze usun¢ z zajmowanego przezeri
stanowiska kazdego, chociazby najbardziej zastuzonego dowddce, ktdry w obecnej przetomowej chwili nie
wykaze potrzebnej sity woli, hartu i sprezystosci.

Po raz kolejny dla mieszkan-
cow naszej gminy sierpien jest
przypomnieniem wydarzen ma-
jacych swoje miejsce na ziemi na-
sielskiej przed niespetna wiekiem.
Otoz 93 lata temu owe tere-
ny stanowity arene walk o wol-
na Polske. Dziatania prowadzone
w rejonie Borkowa i Nasielska
przez wielu historykéw uwazane
sa za decydujace dla losow woj-
ny polsko- bolszewickiej. Zaciety
opor Polakéw i odrzucenie wro-
ga znad Wkry i Nasielska nie dato
mu szansy na okrazenie Warsza-
wy i zamkniecie jej w kleszczach
czerwonoarmistow.

Zamyst walki na przedpolach
Warszawy zrodzit sie w poczat-
kach sierpnia 1920 r. w kwaterze
Sztabu Generalnego Naczelnego
Dowdédztwa Wojsk Polskich. Jego
pomystodawca byt gen. Tadeusz
Rozwadowski, ktory w wyprowa-
dzonej kontrofensywie znad dol-
nego Wieprza w kierunku Minska
Mazowieckiego i Siedlec i zwia-
zaniu przeciwnika w walkach
na potnoc od Warszawy widziat
szanse rozstrzygniecia bitwy na
korzys¢ Polski. Plan ten zyskat ak-
ceptacje marszatka Jézefa Pitsud-
skiego, ktory 6 sierpnia podpisat
rozkaz, a nastepnie udat sie w re-
jon Wieprza, aby osobiécie po-
prowadzi¢ Grupe Uderzeniowa.
Obrone przedpola stolicy otrzy-
mat Front Pétnocny dowodzony
przez gen. Jézefa Hallera, gdzie
pétnocne skrzydto tej obrony
stanowifa 5. Armia, utworzona 6
sierpnia i dowodzona przez gen.
Sikorskiego. Poczatkowo teatrem
dziatan miaty by¢ rzeki Orzyc
i Narew. Ostatecznie miejscem
koncentracji zostaty tereny po-
tozone na zachéd od rzeki Wkry,
z wykorzystaniem bazy ustano-
wionej w Twierdzy Modlin.

Pierwsze walki 5. Armii zosta-
ty zaplanowane na poranek 14
sierpnia. I3 sierpnia rozpocze-
ty sie walki pod Radzyminem
i Polski Sztab Generalny sadzit,
ze w dniu nastepnym wrég przy-
pusci atak na Warszawe. Aby od-
cigzy¢ dziatania 1. Armii, gen.
Sikorskiemu polecono rozpo-
czecie walki z wrogiem. Zadanie
to w razie niepowodzenia mogto
spowodowac catkowite rozbicie
5. Armii oraz upadek Warszawy.
Gen. Sikorski zdawat sobie z tego
sprawe, gdy prosit o przesuniecie
terminu rozpoczecia walk, gdyz,
jak zapisat w swojej ksigzce Nad
Wistg i Wkrg. Studium z polsko-
-rosyjskiej wojny 1920 roku: 18-
ta dywizja piechoty koncentruje
sie w Ptorisku. Grupa Baranow-
skiego bez amunicji, bez kuchni
polowych [...] lezy bez sitw re-
jonie Wrona. Brygada syberyjska
absolutnie niezdolna do akcji nie

Wiadystaw Sikorski, Dowddca 5. Armii

mogtaby w obecnej chwili ob-
sadzi¢ odcinaka [...]. Brygada
syberyjska, ktéra miata uderzy¢
na Nasielsk, otrzymata dopiero
przed chwilg karabiny maszyno-
we i nie miata czasu ich rozdzie-
lic, wszystkiego brak, tak ze w tej
chwili nie ma z czego strzelac.
Do brygady kawalerji nie doszta
jeszcze amunicja, ktdra dopiero
w nocy bedzie mogfa by¢ wysfa-
ng.

Mimo powaznych brakow
w uzbrojeniu wyruszono do boju
w potudnie 14 sierpnia prze-
ciwko 15. i 3. Armii nieprzy-
jaciela. Jednym z kierunkow
uderzenia byt Nasielsk, na ktory
pod dowodztwem gen. Aleksan-
dra Osinskiego po koncentra-
cji w rejonie wsi Borkowo miata
naciera¢ 18. Brygada Piechoty
oraz Dywizja Ochotnicza, dazac
do uchwycenia linii Narwi. Ude-
rzenia znad Borkowa nie przy-
niosty oczekiwanych rezultatéw.
By¢ moze widzac przygotowania
do wymarszu, z wiezy ko$cio-
ta w Cieksynie, ktéra to wie§ za-
jeli, bolszewicy przypuscili atak.
Rozgorzaty ostre walki. Po stro-
nie polskiej czota nieprzyjacie-
lowi stawity putki syberyjskie.
Zasilone nowym rekrutem, ktory
nie umiat jeszcze walczy¢, broni-
ty przyczotka mostowego, pro-
bujac dwukrotnie odbi¢ Cieksyn
i odrzucajac nieprzyjaciela dale-
ko poza ich wtasna linie obrony.
Straty osobowe byty bardzo duze.
Nie ominety one takze miodzie-
zy gimnazjalnej, ktéra przyszta
z pomoca w walkach.

Z nastaniem $witu 15 sierpnia Ro-
sjanie, uprzedzajac natarcie wojsk
polskich, zaatakowali ich pozycje
nad Wkra. Po dtugich i zacietych
bojach okupionych stratami zot-
nierza w godzinach popotudnio-
wych Polakom udato sie przejs¢
do kontrataku. Odrzucono nie-
przyjaciela za Wkre, zdobywa-
jac Borkowo. Sforsowano takze
Wkre, co umozliwito posunie-
cie sic w kierunku Nasielska. Za-
jeto Zawady, podchodzac pod
Cieksyn, gdzie catkowicie rozbi-
to jedna baterie rosyjska i wzieto
jencow, a takze zdobyto 20 kara-
binéw maszynowych oraz amu-
nicje.

Zdobycie Borkowa i utwierdze-
nie polskich oddziatéw nad Wkra
pozwolito na przystapienie do
dziatan majacych na celu od-
bicie Nasielska. Boj o to miasto
rozpoczeto od wezesnych go-
dzin porannych 16 sierpnia. Za
gtéwne uderzenie wzdtuz linii
kolejowej Modlin — Ciechanow
odpowiedzialne byty odziaty
gen. A. Osinskiego. Przy pomocy
9.i 17. Dywizji Piechoty, Dywizji
Ochotniczej oraz czedci Brygady

Syberyjskiej i dwdch pociagow
pancernych zajeto stacje kole-
jowa w Nasielsku, skad generat
zwyciesko wkroczyt o godz. 16
do miasta bronionego przez od-
dziaty 3. Armii Czerwonej. Od
strony pétnocnej oswobodze-
nie Nasielska wspomagata czeséc¢
Brygady Syberyjskiej pod do-
wodztwem gen. Krajowskiego.
Brygada ta, zajmujac o godz. 14
Stustowo, zagrozita tytom woj-
ska rosyjskiego, ktére obawiajac
sie oskrzydlenia, rozpoczeto od-
wroét. Od zachodu do Nasielska
o godz. 16.30 weszty oddziaty
ptk. Euczynskiego. Za zdobycie
Nasielska gen. Aleksander Osin-
ski zostat odznaczony krzyzem
Virtuti Militari.

Dziatania zbrojne w rejonie Bor-
kowa i Nasielska prowadzo-
ne przez 5. Armie i zwiazanie
przez nig walka oddziatow wro-
ga umozliwito marszatkowi Pit-
sudskiemu wykonanie uderzenia
z rejonu dolnego Wieprza, a tym
samym na osiggniecie sukcesu
wygrania catej bitwy. Sam gen. Si-
korski w cytowanej ksiazce pod-
nosi range dziatan wojskowych
w naszych rejonach, piszac: Nad
Wistg, Bugiem i Wieprzem roz-
strzygnety sie w pamietnym mie-
sigcu sierpniu 1920 roku losy
olbrzymiej na 350-kilometro-
wym froncie toczgcej si¢ bitwy.
Jezeli do tych wielkich rzek do-
tgczam mato znang Wkre, to
czynie to dlatego tylko, ze rozpa-
trujgc wydarzenia naszej ostatniej
z Rosjg wojny, patrze na nie ze
stanowiska dowdédcy 5-tej Armii,
ktora nad tg Wkrg podjeta decy-
dujgce uderzenie.

Warto w tym miejscu przytoczyc,
moze dtugi, ale autentyczny opis
wydarzen tamtych dni autor-
stwa Jézefa Nowickiego, kolegi
Emila Dobrzanskiego, uczestni-
ka wydarzen: [Borkowo — przyp.
D.D.] Wies szeregiem chat i sto-
ddt z rzadka przerywanych roz-
fozyta sie réwnolegle do rzeki; za
wsig na pochytosci wzgdrza na-
sze okopy. Na rzece most. Tuz za
nim na przestrzeni jakich dwéch
wiorst réwnina rzadka porosta ja-
fowcem i brzezing az do wsi Cie-
ksyna, gdzie na wiezy koscidtka
obserwatorium bolszewickie.
Wies juz przez nich zajeta, majg
nas jak na dfoni. Zaraz po przyj-
sciu do Borkowej kolega Do-
brzariski wykgpat sie, pokrylismy
gotowe juz okopy trawgq i pofo-
zylismy sie. — Ja drzatem z zim-
na. Kolega Dobrzariski zdejmuje
z siebie cieptg koszule i zmusza
mie do jej przyjecia, sam okry-
wa sie swoim pfaszczem, oczy-
wiscie okrywa nim mnie i siebie.
Rano budze sie otulony, kolegi

Warto przeczytac

Jedyny tatwy dzien
byl wczoraj

Powyzsze zdanie lubia podobno po-
wtarza¢ cztonkowie Navy SEALs, eli-
tarnych oddziatéw amerykanskiej
marynarki. Do ich zadan nalezy m.in.
zagraniczna obrona wewnetrzna, dzia-
tania bezposrednie, kontrterroryzm czy
tez zwiad specjalny. W maju 2011 r.
Navy SEALs zostata uhonorowana
przez prezydenta Baracka Obame Pre-
sidential Unit Citation — najwyzszym
odznaczeniem, jakie mozna przyznac¢
w USA jednostce wojskowej. Czym
sobie na to zastuzyta? Coz, zotnierze

tej formaciji dostali zadanie schwytania
pewnego znanego na catym $wiecie
brodatego jegomoscia. ..

Wsréd ,operatorow” tej jednostki, ktdra brata udziat w stynnej akcji wy-
mierzonej przeciwko Osamie bin Ladenowi, byt réowniez Mark Owen,
ktéry swoje przezycia opisat w ksiazce Niefatwy dzier. Mozna po-
wiedzie¢, ze Owen zjadt zeby, stuzac w ,SEALs-ach”. Byt tam wiele lat
i w tym czasie wziat podobno udziat w setkach operacji, m.in. akcji oswo-
bodzenia kapitana Richarda Philipsa na Oceanie Indyjskim w 2009 r.
Nietatwy dzier zostat napisany we wspoétpracy z Kevinem Maurerem,
dziennikarzem zajmujacym sie tematyka sit specjalnych.

W ksiazce Owena mozemy przesledzi¢ kulisy Operacii ,Wiécznia Nep-
tuna”, wymierzonej przeciwko Osamie bin Ladenowi, i to od samych
poczatkéw, czyli morderczych i wyczerpujacych treningéw, wyprawy
na akcje, katastrofy helikoptera, ktora mogta zniweczy¢ cata akcje az po
$mierc terrorysty. Owen opowiada takze o kulisach amerykanskiej woj-
ny z terroryzmem i dokfadnie opisuje selekcje oraz szkolenia cztonkow
zespotu SEAL-s. Przeczytamy o misjach, o ktérych do tej pory nikt nie
pisat, a takze jak dzisiaj wyglada zycie komandosa.

Ksiazke czyta sie szybko i mimo catkiem sporej liczby stron — nie nu-
dzi. Owen stosuje prosty, zotnierski jezyk w opisie wydarzen, co dodaje
odpowiedniego ,militarnego” klimatu lekturze. Warto doda¢, ze mimo
wszystko czuije sie pewien dystans do obrazu amerykanskich zotnierzy
jako obroncéw pokoju na swiecie i dlatego jego ksiazka nie jest przesad-
nie pompatyczna czy patriotyczna. To spory plus, bo tatwo byto w tym
przypadku straci¢ obiektywizm relacji.

Nietatwy dzieri polecam wszystkim fanom militariéw i jednostek specijal-
nych oraz tych, ktérzy by chcieli dowiedziec sie czegos wiecej o ,Widcz-

ROZMAITOSGI

11.15 — Uroczysto$é na cmentarzu w Nasielsku,

11.50 — Przemarsz do kosciola p.w. $§w. Wojciecha.
12.00 — Msza Sw. w intencji Ojczyzny oraz Bohateréw

93. ROCZNICA
Bitwy nad Wkra

Program uroczystosci :

zlozenie kwiatow na grobie upamigtniajagcym
zolnierzy polskich poleglych w 1920 r.

poleglych w 1920 roku.

NASIELSK

15 sierpnia 2013r.

ni Neptuna”. Warto dac ksiazce szanse.

nie ma. Wychodze na okop, a ten
w samym mundurze skostniaty,
od paru godzin stoi na warcie! Na
to ja juz nie wiedziatem, co mam
powiedziec. ..

Rano, po jakiejs kawie czy zupie,
pobiegt sie rozgrzac i wykgpac raz
jeszcze do rzeki — powrdcit jednak
niebawem. Bitwa sie juz rozpo-
czetfa. Okofo 10-tej kazano nam
wyjs¢ z okopdw pod najblizszg sto-
dofe. Major Cambeur wezwat na
ochotnika obserwatora. Oczywi-
scie kolega Dobrzarnski byt pierw-
szy i pierwszy stangt na stanowisku.
Spostrzezono go i skierowano na
stodofe ogieri. Zdawao sig, ze gwiz-
dzgca nawatnica kul zmiecie wraz
z obserwatorem furkoczqgcq strze-
che. Major C,, widzgc to, zawotatna
kolege Dobrzariskiego, by zeszed!,
ponowit byt wezwanie kilkakrot-
nie — na prézno. Ustuchat, dopie-
ro otrzymawszy formalny rozkaz.
W jakis czas wezwano nas powtér-
nie na obserwatorium, pobiegfo nas
paru, Dobrzanski jak zawsze pierw-
szy. Jego to wybrat teraz major.

Pawet Koztowski

Ale juz teraz oto wzywajg, by ru-
szy¢ do ataku i zblizy¢ sie za sto-
dotami do mostu. W przerwach
miedzy stodotami kule padaty
ulewnie. Kolega Dobrzariski gro-
mif tych, co sie cofali, zachecat
nas stowem i przyktadem, by is¢
naprzdd, i sam poszedt...!

Dzi$, po tylu latach, niemymi
$wiadkami tych dawnych wyda-
rzen sa wmurowane w $ciany kos-
ciota w Cieksynie pociski, ktérych
zadaniem byto rozbicie punktu
obserwacyjnego bolszewikéw
umieszczonego na wiezy koscio-
ta. Pamie¢ o heroicznych walkach
przypominaja takze dwie zotnier-
skie mogity potozone na cmen-
tarzach w Cieksynie i Nasielsku.
Mieszkancy gminy nie zapomina-
ja o swoich bohaterach, gdyz za-
wsze widziatem na nich zapalone
znicze. Pamie¢ tamtych wydarzen
przypominaja nam cykliczne im-
prezy organizowane pod pomni-
kiem w Borkowie.

D. Dalecki

Z powodu $mierci naszego Kolegi i Wspotpracownika

Sp. Dariusza Majewskiego,
szczere wyrazy zalu i wspotczucia
jego Rodzinie i Przyjaciotom
skfada
Redakcja ,Zycia Nasielska”
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PANIE. PROFESORZE...
DENERWUJE. MNIE NE PRZETMUT SIE TYM HIERONMIE...
ILO5¢ TYCH DZIEKI TEMU BEDZIEMY MOGLI CHWALIC SIE,
KRETOWISK.... ZNATOMYM, ZE SPEDZILISMY

WAKACTE NA KRECEE..,

Duchowe witaminy

Maty Ksigz

ary RKSigze

Dtugo oczekiwane przez Brytyjczykéw dziecko ksieznej Kate i ksiecia
Williama przyszto na swiat 23 lipca br. A wiec ,Royal Baby show” zakon-
czony? Skgdze znowu. Te dfugo oczekiwane narodziny spowodowaty,
Ze wiele innych wydarzeri umkneto uwadze swiata medialnego. Telewi-
zje informacyjne skupity sie gtdwnie na tym, co dzieje sie wokdt rodziny
krélewskiej. Od samego poczqtku pojawiaty sie spekulacje dotyczgce
zaréwno wyboru imienia matego ksiecia, jak i prognozy dotyczgce mo-
mentu, kiedy bedzie mdgt zasigs¢ na brytyjskim tronie — podobno nie
wczesniej niz za piecdziesigt lat. Oficjalny profil krélewskiej rezydencii
Clarence House na Twitterze precyzuje, ze ,,Bedzie znany jako Jego Kro-
lewska Wysokos¢ Ksigze Cambridge George”.

Ksigze William i ksiezna Kate postanowili nazwac swojego syna Geo-
rge Alexander Louis. George (Ierzy) dlatego, Ze to popularne imie bry-
tyjskich wiadcéw. Do tej pory nosito je juz szesciu kréléw, wsrdd nich
prapradziadek noworodka i ojciec krélowej Elzbiety — Jerzy VI. Jesli
chtopiec zostanie kiedys krélem, bedzie siédmy. Louis jest czwartym
imieniem ojca chtopca ksiecia Williama. Moze by¢ tez hotdem dla Loui-
sa Mountbattena — ostatniego wicekrdla Indii przed odzyskaniem przez
ten kraj niepodlegtosciw 1947 r. i wujka ksiecia Filipa — meza Elzbiety II.
I wreszcie Alexander — zdaniem korespondenta BBC, ktcry relacjonuje
Zycie rodziny krolewskiej, to ulubione imie ksieznej Kate.

W odniesieniu do tytufu potomka brytyjskiej pary ksigzecej przychodzi
mi na mys| ksigzka Antoine'a de Saint-Exupéry‘ego pt. ,Maty Ksigze”.
Z pewnosciq jej tresc jest mi blizsza niz konwenanse brytyjskiego dworu.
Warto wrécic wiec do tresci utworu, ktdry pokazuje ciekawq filozofie
Zycia i miedzyludzkich relacji. Tytutowy bohater zamieszkuje matq aste-
roide B-612 z dwoma wulkanami: jednym czynnym i drugim wygastym.
Centralng czes¢ planety zajmuje wyjqgtkowa rdza, jedyny przyjaciel ksie-
cia. On opiekuje sie wymagajgcym kwiatkiem kazdego dnia. Nikt nie
obiecywat, ze bedzie tatwo. Dlatego chopiec krzgta sie wokdt spefniania
wszystkich zachcianek rozy, zapewnia jej rozrywke, dba o odpowiednig
wilgo¢ gleby, a na noc przykrywa jg kloszem. Rdza jest kaprysna, a jed-
noczesnie niezwykle dumna ze swojej pozycji. Ksigze w koricu nie znosi
jej dgséw i opuszcza asteroide. Rdza zaskoczona jego decyzjg, w koni-
cu jednak dochodzi do wniosku, ze Maty Ksigze byt jej catym zyciem.
W swej miedzyplanetarnej podrdzy nasz bohater styka sie z zyciem,
ktore reprezentuje szesciu ludzi. I tak, spotyka wladczego Krdla, kté-
ry rozkazuje, cho¢ nie ma poddanych; Préznego, oczekujgcego cig-
glych oklaskéw i pochwat; Pijaka, ktéry byt ciggte wstawiony, bo mu
wstyd, ze pije, i pije, by zapomniec, ze pije; Bankiera liczgcego bez prze-
rwy gwiazdy; Latarnika zapalajgcego co minute swojq latarnie, gdyz co
minute nastepowat wschdd i zachdd. Na ostatniej planecie natrafia na
Geografa, ktdry radzi mu, by odwiedzit Ziemie. Chiopiec korzysta z tej
propozycji i udaje sie na te wiasnie planete. Tu trafia miedzy innymi do
ogrodu, gdzie widzi tysigce rdz i naraz uswiadamia sobie, ze jego réza
oktamywata go, méwigc, iz jest jedyna na swiecie. Pojawia si¢ lis, ktdry
uczy Mafego Ksiecia podstawowych wartosci, pokazujgc przy okazji,
czym naprawde jest przyjazri i odpowiedzialnos¢ za wszystko, co sie
oswoi. Wspomina tez, ze ,dobize widzi si¢ tylko sercem, najwazniejsze
jest niewidoczne dla oczu”.

Absolutnie pierwszym i niepowtarzalnym okazat si¢ jednak ,Maty Ksie-
ciem’, ktdry przyszedt na swiat ponad dwa tysigce lat temu w ubogiej
betlejemskiej stajni. | pochodzit z krélewskiego rodu Dawida. Jezus
pokazat, Ze w Zyciu najwazniejsza jest mitos¢ i to dzieki niej cztowiek
moze rozwijac sie i budowac relacje miedzyludzkie. Pomimo miesza-
nych uczué, jakie wywotaty Jego narodziny — Herod trzgst sie ze stra-
chu, a ubodzy pasterze radowal; si¢ — Jego czar nadal trwa. Mozemy sie
o tym nieustannie przekonywac. To w imig¢ Jezusa maty George Ale-
xander Louis przyjmie wkrotce chrzest w Kosciele anglikariskim, ktory
jest paristwowym kosciofem angielskim, jednym z gidwnych wyznari
protestanckich. To w Jego imie zgromadzifo sie w dniach 23-28lipca
br. ponad trzy miliony mtodych ludzi w Rio de Janeiro na brazylijskiej
Copacabanie w czasie ostatnich Swiatowych Dni Mlodziezy. W tym sa-
mym celu przybedg oni réwniez do Krakowa w roku 2016, ktSry bedzie
jednoczesnie 1050. rocznicg chrztu Polski.

ks. Leszek Smolinski



2-15 sierpnia 2013

2-15 sierpnia 2013

NASZE SPRAWY

3 NASZE SPRAWY
U SASIADOW : -

Husaria w Puttusku

fot. M. Brodowski

U SASIADOW
Inscenizacja zlmowej bltwy w srodku lata

W Pomiechowie przy kosciele
$w. Anny nad rzeka Wkra w sobotnie
popotudnie (27 lipca) odbyta sie in-
scenizacja bitwy, ktéra odbyta sie w
nocy z 23 na 24 grudnia 1806 r.Po W
207 latach na oczach blisko dwéch
tysiecy widzéw prawie dwiescie oséb
z kilku krajow zaprezentowato prze-
bieg bitwy pod Czarnowem. Byty
huki armatnich koét, strzaty z broni,
walka wrecz, wielu zabitychi... pfacz
dzieci obserwujacych gtoéna bitwe.
Stacjonujacy na Mazowszu Napoleon
przygotowywat wowczas uderzenie S
na armie rosyjska, ktora stacjonowata
pod Puttuskiem, natomiast Rosjanie,
ktérzy mieli dwie armie, planowa-
li uderzenie w kierunku zachodnim.

fot. P Koztowski
W ostatnia sobote (27 lipca br.) swietowano w Puttusku 330. Rocznice
Wiktorii Wiedenskiej. Odbywat sie tam piknik historyczny ,Dzien Trady-
cji Rzeczypospolitej” — wyruszenie krdla Jana Il Sobieskiego do punktu
zbornego wojsk polskich w Krakowie. Byta to wyjatkowa okazja, by zoba-
czy¢ prawdziwa husarie.
Okoto godziny 15.00 rycerze na swoich koniach ruszyli wprost spod kos-
ciota $w. Jézefa w kierunku zamku, w ktérym miesci sic Domu Polonii. Po
drodze przeszli przez najwiekszy w tej czedci Europy, brukowany ,kocimi
tbami”, rynek, pozdrawiajac mijanych ludzi. Husaria prezentowata sie bar-
dzo dumnie, przemierzajac miejsca réwnie stare, jak ich formacja bojo-
wa. Juz na placu obok Domu Polonii husarzy staneli w rzedzie, a kolejne
oddziaty prezentowaty, skad pochodza i jakie sa ich umiejetnosci bojowe.

Impreze zaszczycit swa obecnoscig takze Jan Ill Sobieski wraz z matzon-
ka i stuzbg. Z namiotu umieszczonego na niewielkim wzniesieniu z duma
obserwowat swoje doborowe oddziaty. Aura dopisywata — palace stonce
odbijato sie od wypolerowanych pancerzy, dodajac konnym jezdzcom
grozy i wspaniafosci. Zeby umili¢ czas zebranym, zorganizowano wiele
pokazow. Szlacheckie potyczki na szable byty na porzadku dziennym!
Dodatkowo wigczano do zabawy widzéw, ktorzy mieli wtedy okazje np.

Doszto do krwawej i regularnej bitwy, ktéra obserwowat z dachu jednego z domoéw sam Napoleon. Starcie w
rzeczywistosci trwato do péznych
godzin nocnych, a Rosjanie poniesli
w niej kleske, tracac wszystkie swoje
dziata na rzecz przeciwnika. Dodat-
kowo do niewoli dostato sie takze
wielu rosyijskich zotnierzy. Zgroma-
dzona publiczno$¢ miata mozliwo$¢
zobaczy¢ nie tylko przebieg bitwy,
ale i stroje z epoki, sposoby walk z
poczatku XIX w., a takze zwiedzi¢
oboz. Rekonstrukcje przygotowa-
to Stowarzyszenie Artylerii Daw-
nej ,Arsenat” wraz z zagranicznymi
go$¢mi — Biatorusinami i Francuzami.

| Inscenizacja przyciagneta nie tylko

mieszkancow Pomiechowka, ale i

“4..‘. - gosciz okolic — gléwnie Warszawy.
I b, Michat B.

i”r‘

Ruszyly piesze plelgrzymkl na Jasnj Gore

Sierpien to w Polsce miesigc pielgrzymek. Odbywaia sic
one wprawdzie w ciagu catego roku, ale te najwieksze, §
najbardziej widoczne, najbardziej znane idg od ostatnich
dnilipca do potowy sierpnia.

fot. A Zawadzkl

poszlachtowac bronia biata gtowke kapusty.

Niestety, w imprezie uczestniczyto niewiele oséb. Kolejnym miastem,
w ktorym bedzie mozna podziwia¢ polskich rycerzy, bedzie Krakéw,

Celemich jest Jasna Gora, duchowe serce Polski. Wszyst-
kie te pielgrzymki to wielkie rekolekcje w drodze. To Sl
w zadnym razie nie jest jeszcze jeden rajd turystyczny,
chociaz przy okazji poznajemy nasz pickny kraj. Czas §
spedzony na tej wedrowce to czas zadumy nad naszym
zyciem, to czas modlitwy. Wspaniata forma uczestnictwa
w narodowym pielgrzymowaniu jest nasza réznoraka
pomoc dla wszystkich tych, ktérzy czynnie uczestnicza
w pielgrzymkach. A mamy po temu wyjatkowa okazje,
jako ze trasa Etckiej Pielgrzymki Pieszej wiedzie od jej po- |58
czatku, czyli od 21 lat, przez ziemie nasielska. Takze w tym  §
roku, tradycyjnie w dniu 3 sierpnia, bedziemy goscili piel-
grzymow z diecezji etckiej i wspdlnie z nimi bedziemy sie
modlili. | po raz czternasty ,przyprowadzi” ja do nas jej
kierownik ks. kan. Kazimierz Grybo$. W trzy dni p&zniej, 6
sierpnia, na pielgrzymi szlak wyrusza pielgrzymi z parafii lezacych w granicach naszej gminy. Pojda z pielgrzymka
ptocka, ktdra jest organizowana od 31 lat. Hasto tegorocznej pielgrzymki zawarte jest w stowach: ,Kto wierzy,
nigdy nie jest sam”. W dniu 6 sierpnia pielgrzymow ptockich na patniczy szlak wyprawi ks. dr Piotr Libera, bisku
ordynariusz diecezji ptockiej. Trase od Plocka do Czestochowy podzielono na 9 etapdw (ok. 30 km dziennieﬁ
Weiscie naszej plockiej pielgrzymki do Czestochowy planowane jest na 14 sierpnia. Nasi nasielscy patnicy wedro-
wac beda w grupie btekitnej. Grupe te tworza pielgrzymi z 16 parafii dekanatéw nasielskiego i zakroczymskiego.
Przewodnikiem naszej grupy bedzie ks. Jacek Prusinski. Swoja duchowa faczno$¢ z tymi, ktérzy beda ,w drodze”,
mieszkancy nasielskiej ziemi beda utrzymywac poprzez codzienny, wspdlny, organizowany w naszych $wiaty-
niach wieczorny Apel Jasnogorski. To jedna z form duchowego pielgrzymowania.

gdzie 24 sierpnia br. odbedzie sie piknik historyczny. Wtasnie z Krakowa 25
sierpnia zaplanowano poczatek ,Rajdu konnego szlakiem krola Jana Il So-
bieskiego” i wymarsz pod Wieden. Jego uczestnicy jechac beda przez 14
dni w strojach historycznych przez Polske, Czechy i Austrie (ok. 570 km).
Wiecej informaciji na temat tej inicjatywy na stronie internetowej: http://
www.wieden330.pl/.

Pawet Koztowski, (i)

andrzej zawadzki

WAKACYIJNIE
Wypad za miasto -
Wiktoria Park

Witamy w kolejnej odstonie naszego cyklu. Tym
razem idziemy w las, i to dostownie.

W Cieksynie gteboko wsréd drzew
schowany jest Wiktoria Park, nalezacy
do panstwa Brzezinskich. — Ten teren
nalezat do rodzicéw mojej zony El-
zbiety, ktéry odziedziczyta go po ich
smierci. Musielismy sie tym zajgc, by
nie popadfo w ruing — méwi Ryszard
Brzozowski. Nazwa ,Wiktoria Park”
pochodzi od imienia pierwszej wias-
cicieli terenu — Wiktorii Wojciechow-
skiej (babci pani Elzblety) ktérawraz z
mezem osiedlita sie tamw 1930 .

Jak méwi pan Ryszard, Wiktoria Park
to ,wyodrebniony zakatek Cieksyna”
liczacy w sumie 26 ha. — Posiadfos¢
jest potozona w srodku laséw, a jej
naturalng granice stanowi linia brze-
gowa rzeki Wkry. Jest tutaj specyficzny
mikroklimat, wokofto sq lasy miesza-
ne, co, jak stwierdzajq lekarze, jest
lepsze od np. samych lasdw iglastych.
Dodatkowo rzeka tworzy odpowied-
nig wilgotnosc i w ten sposdb jest to
miejsce swietne dla zdrowia. Kazdy,
kto tu przyjedzie, juz pierwszej nocy
$pi jak zabity i wstaje jak nowo naro-
dzony — opowiada pan Brzozowski i
dodaje, ze sam miatklopoty z sercem,
ktore ustapity po tym, kiedy zamiesz-
kat w tym miejscu, i dzisiaj cieszy sie
dobrym zdrowiem.

Czeé¢ Wiktoria Parku jest przeznaczo-
na na dziatki, ktdre ciesza sie, wielka
popularnoscia. Pan Ryszard Brzozow-
ski przytacza pewna anegdote: — Pew-
nego razu przyjechatdo nas cztowiek
az z Krakowa, by kupic u nas dziat-
ke. Ciekawy jest powdd jego decyzji
Otz przegladajgc mapy satelitarne,
doszedt do wniosku, ze takiego wol-
nego i wyizolowanego od cywilizacji
migjsca, przynajmniej w obrebie War-
szawy, nie ma. Panstwo Brzozowscy
dbaja o dobre relacje z dziatkowiczami
ijak opowiadaja, tworza razem prawie
rodzinna wspélnote. Z tego powodu
przed sprzedaniem dziatki sprawdzaja,
czy dana osoba bedzie odpowiednio
sympatyczna i kulturalna, by nie psu¢

Lo

budowanego latami sasiedzkiego kli-
matu.

Panstwo Brzozowscy oferujg row-
niez pokoje do wynajecia potozone
w dawnej stajni. Kazdy jest przestron-
ny, ma wiasna fazienke, jest tez jedna
wspdlna kuchnia dla wszystkich. Do~
datkowo istnieje mozliwo$¢ wypozy-
czenia catkiem duzej pictrowej chatki
zbudowanej wiele lat temu i majacej
cickawy, starodawny klimat. Zaréwno
ona, jak i pokoje ciesza sie ogromna
popularnoscia. — W tym roku zatozyli-
smy strone internetowg i od tego cza-
su pojawifo sie takie zainteresowanie,
Ze caly czas mamy komplet gosci—
podkresla pan Ryszard.

Najwieksza atrakcja miejsca jest, jak
zapewniajg panstwo Brzozowscy, ci-
sza i spokoj. — Nie ma tutaj gtosno
jezdzgcych quadéw czy imprez do
rana. Do tego miejsca przyjezdza sie
spokojnie pospacerowac pdjs¢ na
grzyby czy pofowic ryby —madwia. Na
terenie znajduje sie takze ekologiczna
plantacjg boréwki amerykariskiej, ktd-
rama 30 latinalezy do najstarszych
tego typu w Polsce, a takze wiekowy
dab ,Whadystaw” bedacy pomnikiem
przyrody. W jego okolicy znajduije sie
ponadto kurhan z prochami zotnierzy
niemieckich z czasow I wojny swiato-
wej.

Warto dodaé, ze panstwo Brzezinscy
sa zapalonymi wedkarzami. Przed
przeprowadzka do Cieksyna prowa-
dzili sklep wedkarski a tutaj na miejscu
brali udziatw tworzeniu kdtka wedkar-
skiego. Sa tez jurorami w zawodach
spinningowych i sptawikowych akto-
réw. Z tego tez powodu pan Ryszard
moze sie pochwali¢ znajomoscia
chociazby z Wiktorem Zborowskim.

Mamy nadzieje, ze ten tekst stanie sie
inspiracjg do odwiedzenia tego cieka-
wego miejsca i odnajdywania podob-
nych peretek w okolicy.

Pawet Koztowski

ZWIZYTA

Goscie 1 catego swiata

W przedostatnim tygodniu lip-
ca br. gospodarstwo panstwa
Hanny i Krzysztofa Kowalskich
w Winnikach dwukrotnie odwiedzi-
ta delegacja ztozona z naukowcow
i rolnikdw z catego $wiata. Zoba-
czyli oni m.in., jak produkowany
jest stynny olej Iniany.

We wtorek, 23 lipca, i czwartek, 25
lipca, gospodarstwo odwiedzito
ponad 100 gosci bioracych udziat
w XIX Kongresie IFMA (The Inter-
national Farm Management Asso-
ciation), ktéry w tym roku po raz
pierwszy odbywat sie w Polsce,
a jego organizatorem byta Szko-
ta Gtéwna Gospodarstwa Wiej-
skiego. Tematem tegorocznego
kongresu byta ,Transformacija rol-
nictwa — miedzy polityka, nauka
a konsumentem”. W kongresach
uczestniczy zwykle 300-400
0sob, reprezentujacych zaréw-
no sektor produkciji rolniczej, jak
i pracownikéw nauki, decydentow
politycznych, przedstawicieli firm
zaopatrujgcych rolnictwo w $rod-
ki produkgiji, przedsiebiorstw prze-
twérezych i handlowych, a takze
organizacji zwiazanych z sektorem
agrobiznesu i zaangazowanych
w rozwoj obszaréw wiejskich.

P 0 D V4
Drodzy Paristwo,

Dziekuje serdecznie za poparcie jakiego mi Panstwo udzielili w wyborach na burmistrza
Nasielska. Postaram si¢ nie zawies¢ Paristwa w przysztosci.

Kongresy organizowane sa przez
rézne kraje na $wiecie i do tej
pory odbywaty sie m.in. w Wiel-
kiej Brytanii, Niemczech czy USA.
W ramach tegorocznego spotkania
poza sesjami naukowymi uczestni-
cy mogli zwiedzi¢ kilka interesuja-
cych gospodarstw rolnych, w tym
to nalezace do panistwa Kowalskich.
Goscie pochodzili z najrézniej-
szych krajow i kregow kulturo-
wych, dlatego z wielkg uwaga
zwiedzali gospodarstwo. Poza Eu-
ropejczykami (Anglicy, Dunczy-
cy, Czesi, Austriacy) znalezli sie
wsréd nich np. przedstawiciele obu
Ameryk i Afryki, byli tez Japonczy-
cy, a nawet Afganczycy. Wszyscy
z ciekawoscia przygladali sie pro-
dukciji, wielokrotnie nagradzanego,
oleju Inianego, poczawszy od jego
ttoczenia az do momentu, gdy tra-
fia do butelki. Panstwo Kowalscy
pokazali przybytym réwniez, jedna
z nielicznych w kraju, hodowle swin
rasy ztotnicka biata, ktore ze wzgle-
du na swoje walory sg hodowane
pod $cista kontrolg Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

Gospodarze przygotowali ponadto
prezentacje multimedialna na temat
historii swojego gospodarstwa. Pan-

stwo Kowalscy zadbali, by okazac
swoim go$ciom prawdziwie pol-
ska goscinno$¢. Po czesci oficjalnej
mozna byto zasias¢ do stotdw, aby
sprobowac lokalnych smakotykéw,
w tym chleba ze smalcem czy $le-
dzi w oleju, oczywiscie Inianym.
Czas umilat rowniez zespét mu-
zyczny seniorow ,Wiecznie Mto-
dzi” z Ptoniska, ktory grat i tanczyt
w rytm roznych utwordw biesiad-
nych. Lokalny folklor bardzo przy-
padt do gustu przyjezdnym, ktorzy
pozytywnie wyrazali si¢ o piosen-
kach, a wielu z nich dato sie nawet
porwac do tanca.

Na zakonczenie spotkania kaz-
dy gosc¢ z firmowymi upominka-
mi i z wiedzg z zakresu rolnictwa
pozegnat gospodarstwo wiejskie
pana Krzysztofa Kowalskiego. To
spotkanie rowniez byto doskona-
ta okazja do promocii naszej gmi-
ny. Tym bardziej ze uczestniczyli
w nim Bogdan Ruszkowski, nowo
wybrany burmistrz Nasielska, Anna
Aksamit, senator RP, Krzysztof Za-
niewski z Departamentu Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Mazowieckiego i przed-
stawiciele MODR.

Pawet Koztowski

W sprawach waznych dla naszej spotecznosci lokalnej chciatbym pozosta¢ w kontakcie
z Panstwem w celu wymiany pogladdw, wsparcia i zwrécenia uwagi na niektdre inwestycje

czy przedsiewziecia.

Korzystajgc z okazji, gratuluje Panu Bogdanowi Ruszkowskiemu zwyciestwa, Zycze sukcesow,
zaréwno Burmistrzowi, jak i mieszkaricom.

Z wyrazami szacunku,

Andrzej Pacocha

Sktadam serdeczne podziekowania Wyborcom,
ktérzy zaufali mi i oddali na mnie swdj gfos.
Szczegdlne podziekowania kieruje do tych,

ktérzy pomagali mi i wspierali w kampanii wyborcze.

Zapewniam, iz nadal chce i bede stuzy¢ Paristwu swojg pracg,

wiedzq i doswiadczeniem.

Bede takze mocniej angazowac si¢
w Zycie spofeczno-polityczne naszej gminy
i obserwowac dokonania nowo wybranego Burmistrza.

Magdalena Biernacka
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Hirudoterapia, czyli leczenie pijawkami

Pijawki powracajg do task i co-
raz czesciej sa wykorzystywane
w medycynie konwencjonalnej
do leczenia wielu schorzen u ludzi.
W Ameryce w 2004 r. zostaty na-
wet oficjalnie uznane za lekarstwo
przez tamtejsza Agencie ds. Zyw-
nosci i Lekow. W leczeniu wyko-
rzystywana jest pijawka lekarska
(Hirudo medicinalis), hodowana
w tym celu w sterylnych warun-
kach laboratoryjnych. Hodowla pi-
jawek lekarskich jest koniecznoscia,
albowiem po pierwsze, przy stoso-
waniu pijawek lekarskich pocho-
dzacych ze $rodowiska naturalnego
istnieje realna mozliwo$¢ przeno-
szenia przez nie chorob, a po dru-
gie zostaty one prawie doszczetnie
w naturze wytepione. Masowe ich
wychwytanie ze srodowiska na-
turalnego dla celéw leczniczych
drastycznie obnizyto ich liczeb-
nos$¢. Pijawka lekarska od 1995 .
jest objeta w Polsce ochrona ga-
tunkowa. W polskiej Czerwonej
Ksiedze Zwierzat zostata zaliczona
do kategorii ,VU”, a wiec gatunkéw
wysokiego ryzyka, narazonych na
wyginiecie. Znajduije sie tez w Czer-
wonej Ksiedze Gatunkéw Zagrozo-
nych IUCN (Miedzynarodowej Unii
Ochrony Przyrody i Jej Zasobow).

Charakterystyka pijawki

Pijawka lekarska jest pasozytem
zywiacym sie krwia kregowcow.
»Najedzona” moze przezyc¢ bez
pokarmu prawie dwa lata. Widok
pojedynczej pijawki albo wielu
ktebiacych sie w stoiku w roztwo-
rze wodnym czy tez przyssanych
do ciata napawa nas wstretem
i obrzydzeniem. Ale i w jej wy-
padku potwierdza si¢ stara zasada
»im lekarstwo mniej nam smakuie,
tym jest skuteczniejsze”. Wygla-
da ona jak podtuzny sptaszczony
owalny woreczek o dtugosci do-
chodzacej do prawie 15 cm. Kiedy
jest syta, masa i objetosc jej ciata
zwicksza sie pieciokrotnie. Ma
dwie przyssawki — przednia i tyl-
na. W przedniej znajduje si¢ z ot-
wor gebowy wyposazony w dwie
szczeki, z ktorych kazda ma po
80-90 mikroskopijnych zebow.

usuniecia z organizmu chorego
krwi zawtadnietej przez zte du-
chy lub demony, czy tez wreszcie
w celu przywrdcenia rownowagi
sokéw ustrojowych. Krwioupu-
sty stosowano, gdy nie pomagaty
zaklecia i srodki przeczyszczajace.
Z czasem obserwacja skutecznosci
leczenia pijawkami przy niektorych
chorobach czy schorzeniach spra-
wita, ze z powodzeniem stosowa-
no te metode, np. przy wstrzasach
mozgu, chorobach nerek, watroby,
bélach stawdw, gruzlicy i epilepsii.

Wspobtczesne

zastosowanie
Rozwdj medycyny, farmakologii,
mikrobiologii w drugiej potowie
XIX wieku oraz nacisk na zacho-
wanie zasad higieny przyczynity
sie do gwattownego spadku le-
czenia z wykorzystaniem pijawek.
Powrécity one ponownie, kie-
dy w latach 50. XX w. prof. Fritz
Markwardt wyizolowat z krwi pi-
jawki hirudyne, substancje biat-
kowa hamujaca krzepniecie krwi.
Z biegiem lat naukowcy odkry-
wali i nazywali coraz to nowe
produkty pijawki lekarskiej. W pro-
wadzonych badaniach poszuki-
wane sg mozliwosci zastosowania
»produktow pijawki lekarskiej”
w leczeniu choréb i schorzen,
uznanych przez medycyne za
najbardziej ciezkie, przysparza-
jace cztowiekowi najwiecej bolu.
Potwierdzone jest badaniami na-
ukowymi i udokumentowane, ze
wykorzystujac pijawke lekarska,
mozna skutecznie leczy¢ cho-
roby uktadu sercowo-naczynio-
wego, narzagdéw oddechowych,
drég zotadkowo-jelitowych, ukfa-
du moczowo-ptciowego, ukta-
du kostno-miesniowego. Coraz
czesciej wykorzystuje sie ja m.in.
w chirurgii naczyniowej i pla-
stycznej, w neurologii, w choro-
bach skérnych, nowotworowych,
a nawet w stomatologii czy geria-
trii. Naukowcy odkrywaja coraz
to nowe mechanizmy dziatania
zwiazkéw wytwarzanych przez
pijawki lekarskie i wskazuja moz-
liwosdci ich wykorzystywania

cztowieka. I tak, wspomniana po-
wyzej hirudyna, najbardziej zna-
ny produkt pijawki lekarskiej, to
obecnie wysoko ceniony przez le-
karzy lek przeciwzakrzepowy, lep-
szy od heparyny czy dikumaryny
otrzymywanej z koniczyny). Na
poczatku lat 80. XX w. naukowcy
wykazali, ze czysta hirudyna nie
wywotuje zadnych dziatan ubocz-
nych w organizmach pacjentéw
cierpiacych na rozne, szczegdlnie
ciezkie, choroby krwi. Hirudyna
jest skuteczniejsza w zapobiega-
niu zawatom niz stosowana do tej
pory aspiryna czy heparyna. Dzia-
ta, zmniejszajac ryzyko powstania
w naczyniach wiencowych serca
skrzepu krwi doprowadzajgcego
do zawatu.

Metoda kuracji w Polsce

Leczenie pijawkami, takze w Pol-
sce, jest oferowane przez wiele
profesjonalnych klinik medycz-
nych. Z roku na rok zyskuje co-
raz wieksza liczbe zwolennikow
wérdd lekarzy i chorych. I cho¢
medycyna tradycyjna zaleca
w procesie leczenia pijawkami
uzycie jednej pijawki na | kg cia-
ta chorego, to w praktyce stosuje
sie ich zazwyczaj znacznie mniej,
aich liczba zalezy od wieku pa-
cjenta, zaawansowania choroby
i czasu jej trwania. Tak wiec pod-
czas jednego seansu ,pijawkowe-
go” przystawia sie najczesciej od
4 do 20 pijawek, co trwa zazwy-
czaj okoto 15-20 minut. Pamie-
ta¢ tez trzeba o bezwzglednych
przeciwwskazaniach do leczenia
pijawkami, do ktérych naleza: he-
mofilia i anemia, ciaza, uczulenie
na ktoras z substanciji produkowa-
nych przez pijawki czy tez ogdine
wyniszczenie organizmu, Co ma
miejsce np. przy nowotworach
ztosliwych. Decydujac sie na za-
biegi lecznicze z wykorzystaniem
pijawek, wybierajmy sprawdzo-
ne i dziafajace przez dtuzszy czas
osrodki medyczne. Srednio koszt
jednego seansu ksztattuje sie od
100 do 300 z, ale jest zalezny np.
od liczby wykorzystanych pijawek
(1 pijawka kosztuje mniej wiecej 20
zt) czy miejsca przeprowadzenia
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RUBRYKA HARCERSKA

Do

Nowy Dwér Mazowiecki

Druga barykada

Wakacije sa dla wickszosci z nas czasem wypoczynku, odprezenia i re-
laksu. Ciesza sie nim szczegolnie dzieci i mtodziez, ale takze w ramach
swoich mozliwosci robig to doroéli. Pomystéw na spedzenie wolnego
czasu jest wiele, mozna siedzie¢ w domu i cieszy¢ sie kontaktem ze zna-
jomymi, wyjecha¢ na wycieczke, z przyjaciotmi lub na kolonie. Jednakze
harcerz zawsze odpowie, ze wakacje kojarza mu sie z Harcerska Akcja
Letnia i zwigzanym z nia wakacyjnym obozem harcerskim.

Harcerze z Hufca Nowy Dwor Mazowiecki po raz drugi spedzali wakacije
na ziemi $wietokrzyskiej, goszczac w bazie obozowej Hufca ZHP Stara-
chowice nad zalewem Lubianka. Tym razem letni odpoczynek trwat dwa
tygodnie: od 18 lipca do Isierpnia. ,Druga barykada” jest nawiazaniem
do koncepcijiz 2003 r. — tak jak wtedy harcerze wcielaja sie w role mto-
dych powstaricéw warszawskich z 1944 r. Aby mogto to dojs¢ do skutku,
musieli postawi¢ swoja barykade i zapoznac sie z historiami batalionow,
ktérych imiona przyjety poszczegdlne zastepy. Ponadto uczyli sie wielu
ciekawych i przydatnych rzeczy, takich jak pierwsza pomoc, orientacja
w terenie, techniki maskowania, praca w zespole, szyfrowanie i samo-
dzielne rozwigzywanie zadan.

Dodatkowo harcerze spedzali rado$nie czas, korzystajac z kapieliska,
zaplecza w postacitodek i kajakow, uczestniczac w olimpiadach, festi-
walach i kabaretonach. Zwiedzali takze okoliczne tereny, uczestniczac
w wycieczkach i rajdach, dzieki czemu zobaczyli Wykus, bedacy miej-
scem zgrupowania powstancéw styczniowych oraz z okresu Il wojny
$wiatowej dowodzonych przez Jana Piwnika ,Ponurego”, a takze kopal-
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nie krzemienia pasiastego. Na obozie nie mogto zabrakna¢ tez charakte-
rystycznych dla nas gier terenowych, dzieki czemu uczestnicy letniego
wypoczynku mogli poméc rannemu spadochroniarzowi, wcieli¢ sie
w losy mafego powstanca Janka, przemyci¢ depesze i zaangazowac sie
w Powstancza Poczte Polowa. Nad wszystkim czuwata przeszkolona ka-
dra pod kierownictwem phm. Agnieszki Semeniuk-Czepczynskiej, by
wszystko mogto odby¢ sie w sposéb bezpieczny i merytoryczny.
Oboz harcerski to aktywny wypoczynek, mnéstwo wspomnien, przy-
jaciot i nabytych umiejetnosci. To jedna z niewielu form wypoczynku,
ktéra moim zdaniem w sposéb wychowuje uczestnikéw i przygotowuije
ich do podejmowania dziatar w prawdziwym zyciu. Niestety, lipiec sie
juz skonczyt, a razem z nim nasza obozowa akcja letnia. Nastepna taka
przygoda dopiero za rok!

pwd. Daniel Nowak
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Obslugiwane adresy:
Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
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2, 16 Sierpien
4, 18 Pazdziernik
8, 22 listopad
6, 20 Grudzien
14, 28 Sierpien
11, 25 Wrzesien
13, 27 Listopad
11, 23 Grudzien

6, 20 Wrzesien
9, 23 Pazdziernik
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Odpady
segregowane
II poniedzialek
miesiaca
12 Sierpien
9 Wrzesien
14 Pazdziernik
13 Listopad
9 Grudzien
Odpady
segregowane
I §roda miesiaca
7 Sierpien
4 Wrzesien
2 Pazdziernik
6 Listopad
4 Grudzien
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ow wi
Obslugiwane adresy:
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Siennica, Mogowo

HARMONOGRAM 2013
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zmieszane
II i IV Sroda
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zmieszane I i III
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17 Lipiec

miesiaca
24 Lipiec

14, 28 Sierpien
13, 27 Listopad

11, 25 Wrzesien
9, 23 Pazdziernik
11, 23 Grudzien
7, 21 Sierpien
4, 18 Wrzesien
6, 20 Listopad
4, 18 Grudzien

-

§ro
2,16 Pazdziernik

Morgi, Czajki

acji i reklamacji: 506-140-008
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1 Sierpien
5 Wrzesien
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7 Listopad
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I wtorek
miesiaca
6 Sierpien
3 Wrzesien
1 Pazdziernik
5 Listopad
3 Grudzien

Cegielnia

Obslugiwane adresy:
Katne, Mazewo, Winniki, Stlustowo,

Obslugiwane adresy:
Lubomin, Lubominek, Jackowo

Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy | Studzianki,
HARMONOGRAM 2013
HARMONOGRAM 2013
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12, 26 Listopad
10, 24 Grudzien
8, 29 Sierpien

12, 26 Wrzesien
14, 28 Listopad
12, 28 Grudzien

10, 24 Wrzesien
8, 22 Pazdziernik

10, 24 Pazdziernik
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Odpady
segregowane
I wtorek miesiaca
6 Sierpien
3 Wrzesien
1 Pazdziernik
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3 Grudzien
Odpady
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miesiaca
19 Sierpien
16 Wrzesien
18 Listopad
16 Grudzien

21 Pazdziernik

Obslugiwane adresy:

Obslugiwane adresy:
Popowo, Jaskolowo, Chechnoéwka,
Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo,

Lorcin, Zabiczyn, Paulinowo,
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ZESTAWIENIE HARMONOGRAMOW WYWOZU ODPADOW z obszar
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Wycieczka do Lelewa

fot. M. Brodowski
Niewiele jest na te- J

renie naszej gminy
atrakcyjnych miejsc K
nad woda, jednak [§
Dolina Wkry moze &
by¢ dla nas powo- %8
dem do dumy. Warto
wiec tam przejechac |
sie rekreacyjnie cho¢
raz w sezonie, a przy f
okazji spojrze¢ na
Nasielsk z nieco innej §
perspektywy.
Dla ominiecia ru-
chliwej drogi numer £
571 do Przyborowic &
godna polecenia jest
trasa spokojniejsza.
Nasza wycieczke za- Wi
czynamy w Nasielsku £
na skrzyzowaniu ulic [
Warszawskiej i Pitsud- %4
skiego. Stad ruszamy K
w kierunku Chrcynna
ulica Pitsudskiego i dojezdzajac do lasu, skrecamy w prawo w ulice Krancowa. Jest to niestety droga gruntowa na
odcinku 2 km, ale bezpieczniejsza. Jadac nia, po prawej stronie zobaczymy panorame niemal calego Nasielska.

Dalej jedziemy prosto przez Siennice, az do stacji PKP. Tu jedyna przeszkoda sa schody i brak podjazdéw w przej-
$ciu podziemnym, dlatego rower nalezy przenie$¢. Odradzamy tez jazde rowerem w tunelu, gdyz pracownicy
SOK moga nam wreczyc za taka przyjemno$¢ mandat. Kiedy opuscimy dworzec PKP w Piescirogach, nalezy
skreci¢ w ulice Diamentowa w kierunku Morgdw — to tez droga o matym natezeniu ruchu. W ten sposéb doje-
dziemy do miejscowosci Czajki, gdzie przed wieloma laty miescit si¢ PGR.

W Czajkach skreci¢ nalezy w lewo na droge gruntowa i niestety zndw nas czeka przejazdzka nawierzchnia zwi-
rowa na odcinku 2 kmito lekko pod gorke. Gdy dojedziemy do lasu, bedzie z goérkii pojawi sie tez asfalt.

W ten sposob dojedziemy do Lelewa. Przy figurce nalezy skrecié w lewo i jecha¢ droga przez wies. Potem po
kilku zakretach, kiedy zacznie sie zabudowa z domkami letniskowymi, odbi¢ w prawo w las. Tu, po 500 m, po-
winni$my wyjechac na polane i bez problemu trafi¢ nad sama rzeke, gdzie niegdys stat mtyn wodny.

Michat B.

PORADY

Dieta osob starszych

Jesien zycia jest perspektywa nas wszystkich, dla jednych blizsza, dla innych dalsza. Nalezy
jednak pamietac, ze nawet w podesztym wieku warto zadba¢ o odpowiednie zywienie.
Kazdy organizm jest inny, jedni do ostatnich dni sa aktywni, samodzielni, inni natomiast
choruja i potrzebujg pomocy.

-
=

Dlatego szczegdlnie ci drudzy potrzebuja odpowiedniej opieki. Czeste odwiedzamy lekarzy, tykamy stosy
tabletek, a 0 odpowiednim jedzeniu zapominamy. Prawidtowe odzywienie pacjenta znacznie poprawia jego
stan zdrowotny i fizyczny. O czym nalezy pamietac, planujac zywienie osoby starszej? Przede wszystkim po-
dawane positki powinny by¢ warto$ciowe. Osoby starsze czesto maja ostabiony apetyt, mniej jedza, dlatego
trzeba podawac: im wartosciowe positki, zawierajgce petnowartosciowe biatko (mieso, jaja, chudy nabiat), wi-
taminy, sktadniki mineralne, ttuszcz roslinny, weglowodany.

Nalezy jednak unika¢ weglowodanéw prostych, szczegolnie w postaci sfodyczy. Produkty te podnosza znacz-
nie poziom glukozy we krwi na czczo i po positkach, a czesto osoby starsze maja zaburzenia tolerancji we-
glowodandw lub cukrzyce. Dodatkowo stodycze, ciasta sa wysokoenergetyczne, dlatego jesli osoba starsza
zjada stodycze, to znacznie mniej zje warto$ciowych produktéw i potraw. Wazne jest takze to, aby positki byty
smaczne, atrakcyjne wizualnie i przygotowane z produktéw, ktére pacjent lubi. Wazne jest spozycie warzyw
i owocéw, aby dostarczy¢ odpowiednich ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych. Czesto nalezy jednak po-
dawac je w postaci gotowanej lub znacznie rozdrobnione;j. Positki nalezy réwniez podawac starszym osobom
o odpowiedniej konsystenciji, w zaleznosci od mozliwosci pacjenta. Jesli przetykanie jest utrudnione, to nalezy
podawac positki papkowate lub ptynne, miksowane.

W ciagu dnia pacjent powinien spozywac okotfo 5 positkéw, z przerwami od 2,5 do 3 godz. Nalezy réwniez
pamietac o odpowiednim przygotowaniu potraw, nalezy unika¢ dan smazonych, a podawac duszone, goto-
wane, pieczone. Osoby starsze réowniez maja ostabione odczuwanie pragnienia, dlatego nalezy réwniez ten
aspekt mie¢ pod kontrola. Najlepiej postawic rano np. petna butelke wody czy dzbanek i wieczorem spraw-
dzi¢, ile rzeczywiscie zostato wypite. Nalezy podawac ok. 30 ml na kazdy kilogram masy ciata. Czesto osoby
starsze maja wiele chorob towarzyszacych, takich jak: cukrzyca, choroby jelit, zaparcia, nadcisnienie, choroby
nerek i watroby, ktére réwniez nalezy wzia¢ pod uwage przy podawaniu pozywienia.

Jesli masz w domu osobe starsza, zastandw sie, jak jest odzywiana. Pamietajmy o tym, ze abysmy byli aktywni,

musimy mie¢ sprawne miesnie, a jesli dieta nie jest wiasciwie zbilansowana, organizm zabiera biatko z naszych

miesni, przez co ostabia sie nasza sita miesniowa. Czy pamietamy o tym, ze mozg i serce to rowniez mies-

nie? Dlatego gdy osoby starsze sa niedozywione, narastaja problemy z pamiecia, poznawaniem, logicznym

mysleniem.

Warto zadbac o osoby starsze, zeby jak najdtuzej byty w mozliwie dobrej kondyciji fizycznej i umystowe;.

mgr Iwona tqtka

dietetyk medyczny

506-958-184

dietetyk_iwona@wp.p!

www.konsultacjedietetyczne.pl

Magiczna podréz do Turcji

Spektakl teatralny
~Latajacy kufer”

24 lipca br. w sali wido-
wiskowej Nasielskiego
Osrodka Kultury odbyto
sie przedstawienie teatral-
ne dla najmfodszych "La-
tajacy kufer".

fot. K. Tyc

Oryginat basni wyszedt
spod pidra Hansa Chri- &
stiana Andersena — pisa-
rzai autora znanych basni.
Aktorzy Studia Matych
Form Teatralnych z Kra-
kowa opowiedzieli nasielskiej publicznosci historie syna bogatego kup-
ca, ktory po stracie ojca, majatku i przyjaciot zostaje sam. Jego jedynym
dobytkiem jest stary kufer, ktory zupetnie niespodziewanie ujawnia swo-
je cudowne zdolnosci. Dzieki niemu gtéwny bohater dociera do Turcji
i trafia do komnat ksiezniczki. Mtodzi od razu przypadaja sobie do gustu,
a podroznikowi udaije sie nawet zdoby¢ przychylno$c¢ suttana i jego zony.

Zabawne perypetie mtodzienca podrézujacego latajacym kufrem bar-
dzo zaciekawity dzieci w NOK. Najmtodsi z ochota pomagali bohaterowi
rozwigzywac problemy. Przedstawieniu towarzyszyta orientalna muzyka

i stroje. Widzowie na zakonczenie spektaklu dowiedzieli sie, ze udawanie
kogos, kim sie nie jest, nie popfaca, a nawet za ,niewinne” kfamstwa ptaci
sie wysoka cene.
Na kolejne wakacyijne spotkania z teatrem w Nasielskim Osrodku Kultury
zapraszamy 9 i 26 sierpnia o godz. 12.00. Wiecej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie ww.noknasielsk.pl.

K.T.

| Banaszewski

SKLAD OPALOWO-BUDOWLANY
PROMOCJA NA OPAL -ZIMA 2013/2014
ok QAT WEGIEL POLSKI: 1»T;I::r;rcmﬁsm

1 tomy do 10km GRATES 111

KOSTKA -850 Zt - ORZECH - 800 ZL
MIAL - 600 Zt - GROSZEK - 650 ZL
EKO-GROSZEK-PIEKLORZ - 880 ZL

DREWNO KOMINKOWE BRZOZA - 180ZL/1MP

MATERIALY BUDOWLANE:
Cement « Wapno « Kleje « Chemia budowlana
Stal « Systemy ociepleniowe

Systemy ogrodzeniowe

KRUSZYWA:
Piach » Zwir » Pospétka budowlana » Czarnoziem
Grys » Beton kruszony « Thuczen

ZADEAJ O SWQJ OGROD:

KRUSZYWA: 4-16 mm, 16-22mm - Biala Marianna
KORA - PROCHNICA « ZIEMIA DO IGLAKOW - KROWIAK
NAWOZY: do iglakdw, trawnikdw, kwiatow
-w phynie i granulacie -

Szybko « Sprawnie
Solidnie « Sprzedaz ratalna

Cieksyn, ul. Spacerowa 13
tel. 695 163 726

PO GODZINAGH

Wakacje w NOK-u

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza dzieci na wakacyjne spektakle teatralne.
9 sierpnia 2013 r. (piatek) godz. 12.00 ,,Dwie Dorotki"

Adaptacja mniej popularnej basni braci Grimm, znanej tez pod
tytutem ,Pani Zima”. Opowies$¢ o wdowie, ktéra ma dwie corki.
Rodzona jest leniwa, pasierbica pracowita. Pasierbicy wystanej po
wode prad rzeki porywa wiadro. Dorotka, bojac sie gniewu maco-
chy, postanawia za wszelka cene je odnalez¢. Na jej drodze jawia
sie moéwigce jabton i piec chlebowy. Pomagajac im, Dorotka za-
skarbia sobie ich wdziecznosé. Spotkana na dalszej drodze tajem-
nicza staruszka rowniez wynagradza Dorotke za jej dobre serce.
Macocha z zazdrosci wysyta w droge swoja rodzona corusie. ..

Spektakl uczy, ze cztowiek dobry, uczynny i pracowity, w prze- =
ciwienstwie do leniwego i chciwego, moze by¢ szczodrze wyna-
grodzony przez los. Czas trwania: 40 min.

26 sierpnia 2013 r. (poniedziatek) godz. 12.00
+20tw i zajac”

Petna humoru historia powolnego Zétwika Bogdanka, ktéry postana-
wia zmierzy¢ sie w wyscigu ze sprytnym i bardzo szybkim Zajacem. [
Wydaije sie, ze Z6tw nie ma szans na zwyciestwo, ale. .. Adaptacja sce-
niczna wiersza dla dzieci, ubarwiona zabawnymi dialogami i charak-
terystycznymi postaciami zwierzat (Sroka Krysia — artystka lena, Mié
— Spioch, Lis Zenon — lesny menedzer, i Baran, ktéremu sie nigdy ni-

gdzie nie spieszy). Czas trwania: 40 min.

Cena biletu na kazdy ze spektakli -5 zt.

KT

Podziekowanie
dla

Sotectw: Popowo Borowe, Popowo-Pdinoc,
Popowo Potudhnie, Lorcin, Chrcynno

za przeznaczenie Funduszu Soleckiego na zakup pomocy dydaktycznych
iwyposazenia na rzecz Szkoty Podstawowej w Popowie Borowym

Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicdw

i spotecznosc uczniowska

oroOo kKo

Baran (21.03-19.04)

Unikaj zbytniej otwartoéci, to nie jest naj-
lepszy czas na szczeros¢. Nie daj sie namo-
wi¢ na nowe interesy. Barany zmagajace si
z choroba szybciejwrdca do zdrowia.

Byk (20.04-20.05)
Zwickszy sie Twoja wrazliwo$¢ psychiczna,
a codzienne sprawy nabiorg tempa. Jesli je-
stesw zwigzku, nie angazujsie w zadne przy-
gody mifosne czy romanse. Postaraj si¢ tez
nie przebywac dlugo poza domem.

Bliznigta (21.05-21.06)

Staniesz sie bardzo popularng osoba. Ludzie
beda zasiega¢ Twojej opinii, moga nawet
prébowac Cie nasladowad. Jesli dostaniesz
propozycije objecia wysokiego stanowiska,
zgbdz sie. W przyszioéci okaze sig, ze byt to
strzatw dziesiatke.

Rak (22.06-22.07)

Nie odktadaj pilnych spraw na pézniej. Po-
radzisz sobie z biurokracjg, mozesz tez co$
zatatwic¢ w urzedach. Zauwazysz, ze komu$
bardzo na Tobie zalezy, mimo ze nie méwi
tego wprost. Zrob pierwszy krok.

Lew (23.07-22.08)
Mozesz wreszcie przystapi¢ do realizacji po-
mystu, ktéry stale odktadasz na lepsze czasy.
Wykorzystaj kazda nadarzajaca sie okazje do
odpoczynku. Jezeli masz zamiar udac sie w po-
dréz, masz szanse na nowa przyjazn.

Panna (23.08-22.09)
Odczujesz teraz wzrost witalnosci i aktyw-
nosci. Wszystko toczy¢ sie bedzie szybko
iz korzyscia dla Ciebie. To wspaniaty czas na
wprowadzanie zmian. Sukcesy na polu towa-
rzyskim sprawig, ze odzyskasz pewnos¢ siebie.

b H o <

D

Woaga (23.09-22.10)
Jesli nie jestes na urlopie, w pracy zapowia-
da sie prawdziwe urwanie glowy. Nie daj sie
e WCiagna¢ w watpliwe interesy. Na szczescie
masz wsparcie Wenus. W sprawach rodzin-
nych petnassielanka.

Skorpion (23.10-21.11)
To dobry czas nawypoczynek. Mozesz $miafo
wyjezdzac na urlop. Korzystajz zycia, ale uwa-
zaj, aby w ferworze zabawy nie zniszczy¢ tego,
co z takim mozotem budujesz. Zwro¢ uwage
na swoja diete.
Strzelec (22.11-21.12)
Nastaw sie teraz na twércze dziatania. Jesli pro-
wadzisz wiasna firme, mozesz otrzymac cie-
kawa, lecz ryzykowna propozycije. Rozwaz ja
doktadnie. W mitosci rozsadek wezmie gére
nad porywami serca.

Koziorozec (22.12-19.01)
Pojawig sie nagte zmiany w Twoich planach.
Motzliwe spotkanie dawno niewidzianej oso-
by lub zapoczatkowanie zupetnie nowej
przyjazni. Uwazaj, beztroskie wydawanie go-
téwki moze Cie doprowadzic do kfopotéw.
Wodnik (20.01-18.02)
Kto$ moze zmusi¢ Cie do dokonania rady-
kalnej rewizji pogladéw. Uwazaj, bo konse-
AN kwencje decyzji podjetych w tym tygodniu
beda rzutowac na Twoja w przysztodé. Kto$
usituje Ci zaszkodzi¢, miej sie na bacznosci.

Ryby (19.02-20.03)
Korzystaj z letniej aury i jak najczesciej wy-
jezdzaj, nawet krotkie pobyty poza domem
zregeneruja Twoje sity. To dobry czas na roz-
poczecie budowy domu, zakup ziemi lub cze-
gos wartosciowego.

INIWAVZARRASZ/A

- 7~11 sierpnia godz. 15.00
- 7

39 KROL LEW 3D
Animagja, familjny; USA, czas: 1godz. 29 min. Q
Klasyk powraca w wersji 3D. Historia Sim-
by, Iwigtka bardzo ciekawego $wiata, a zara-
zem nastepcy Mufasy, wiadcy Lwiej Ziemi. Po
$mierci wuja Skazy, Simba w poczuciu winy
opuszcza rodzinna kraine. Wycienczonego

lwa odnajduje dwojka wesotych przyjaciot -
surykatka Timon i guziec Pumba. Przekazuja
mtodemu lwu swa wielka zyciowa madro$¢:
hakuna matata - czyli ,nie martw sie”.

7~11 sierpnia godz. 17.00
Perfekcjonista

Thriller; Frangja; czas: 1godz. 44 min.
Toni Musulin, zupetnie zwyczajny cztowiek,
znajduje pewnego dnia w bagazniku samo-

chodu 11,6 miliona euro.
7~11 sierpnia godz. 19.00
;-i o o
30 Pacific Rim
Dramat; frangja; czas: 2 godz. 05 min.
Ziemia zostaje zaatakowana przez potezne

monstra. Do walki z nimi staja gigantyczne ro-
boty sterowane przez ludzi.

14~18 sierpnia godz. 15.00
Byt sobie dzieciak

Dramat historyczny; Polska; czas: 1godz. 37 min.
Powstanie warszawskie. Marek to mfody poeta
i niedoszty maturzysta, ktory chce spotkac sie
z ojcem, jednak by do tego doszto musi prze-
drze¢ sie z Ochoty do opanowanego przez
powstancow Srédmiescia. Po drodze spotyka
mifoda matke Irene, kobiete, ktéra szuka wal-
czacego w Szarych Szeregach, syna.

14~18 sierpnia godz. 17.00
RED 2

Komedia, thriller, akgja; USA; czas: 1godz. 56 min.
Stréz prawa na Dzikim Zachodzie zaktada ma-
ske i z pomoca Indianina pragnie pomscic
$mierc towarzyszy.

14~18 sierpnia godz. 19.00

Byzantium
Dramat, fantasy, thriller; Irlandia, USA, Wielka Brytania,
czas: 1godz. 56 min.

Mieszkancy nadmorskiej miejscowosci po-
znaja sekret dwdch tajemniczych kobiet, kto-
re zatrzymaty sie w lokalnym osrodku.

15/SIERPNIA KINO'NIECZYNNE
www:noknasielsk-pl

UFF, JAK
GoRAco




BAZ-BRUK BRUKARSTWO

iel. 602 J836 8'I3_

www.bazylewski.pl

SWIATIHY D RAULIFI

KOSMOBUD Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 813

PROCIUSENTY POLSKIE

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
O0GRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE ¢ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE
ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

kosmobud@op.pl

OKNA DRZWI PARAPETY BRAMY

Sprzedaz - Montaz
Ustugi REMONTOWO-BUDOWLANE

ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk

tel. 23 69 30 239 Czynne:
ﬁ;ﬂﬂ kom. 501 328 632 pon.-pt 9%-17%
e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9™-14"

Anna Filipowicz, tel. 500 132 993; tukasz Wisniewski, tel. 507-087-091

¢ SPRZEDAZ
o+ MONTAZ
¢ NAPRAWY

i 3.99

*Blachodachdwka w polysku cena netto m?

& 227404230 506130 954

NASIELSK ul. DABROWKI 10 www.LadnyDach.pl

* cena blachy przy zakupie kompletnego pokrycia dachowego.

BIURO RACHUNKOWE
“H.P. Tax s.c.

CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW

NR 37056/2010

USLUGI KSIEGOWE

Nowe Piescirogi, Diamentowa 16

tel. 500 569 636, 500 287 757
hptax@onet.eu

OGHOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadka i trapezowa,
siatke i stlupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
® artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BUDOWLANE | PRZEMYSELOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA NR D1351B6/0135187

www.bryskiewicz.pl

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTHKIE WIELOSKEADNIKOWE

Masielsk, vl. Warszowsko 18 o

W CREDIT tel. 23 691 23 67
—— AG RI CO L= aynne pon.pr. 87°.15%

BIURO KREDYTOWE

Ofervjemy:

« kredyt gotowkowy
« samochodowy

« hipoteczny

« karty kredytowe

Oploty jui 0d 0.89 zH!

PHU ELEKTRO INSTALATOR

Poboty 21emne i zasﬂama energetylcnem' : 3
Jeeelk ZzTolk

kom.: 509 306 718 509 796 714

Na3|elsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
2agesicral K mioty wyburzeniowe,

MEOT ==

Wypozyczalmia maszyn | urzadzen  wywrotki, transport HDS itp.

(A" piasek, wir, pospdtha, wislak
m ~\ czamoziem, ziemia ogrodowa,
zieria na podniesienie terenu,
05-190 Nasielsk, ul. Piaskowa 36 .
tel, 692-427-426, 73 69-31-876  LUCZeN, kiuszywa betonowe,
www. kababrukarstwo.pl stabilizacja piaskowo-cementowa

& 13
'a1" SKLEP J;
1 WEDKARSKI
ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk

tel. 23 69 30 239 Czynne:
kom. 501 328 632 pon.-pt 9%-17"
e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9°-14"

Anna Filipowicz, tel. 500 132 993; tukasz Wisniewski, tel. 507-087-091

To miejsce czehka
mna Twoja reklame

tel./fax 23 691 23 43 gazeta@noknasielsk.pl
www.noknasielsk.pl

2-15 sierpnia 2013

OGLOSZENIA
DROBNE

Instalacje elektryczne —komplek-
SOWo — uprawnienia. Systemy
alarmowe, monitoring/kame-
ry. Profesjonalnie z gwarancja.
Atrakcyjne ceny.Tel. 518 529 925.

Sprzedam dziatke budowlang
2100 m?. Tel. 518 445 613.

Zesp6t EVERYDAY. Wesela, im-
prezy okolicznodciowe. Tel. 692
823 434.

Sprzedam dziatki w Kosewie
(prad, gaz, woda). Tel. 500 138
106.

Sprzedam tuje Szmragd. Tel. 500
138 106.

Ustugi Geodezyjne, ul. Kilinskiego
13.Tel. 604 179 447.

Przyjme ziemie w kazdej ilosci
bez gruzu, Strzegocin. Tel. 601
805 546.

Przyjme ziemie z wykopow.
Tel. 538 109 373.

Sprzedam mieszkanie 46 m? po
remoncie. Tel. 607 269 885.

OL-GAZ — wymiana i legalizacja
zbiornikdw LPG, montaz i ser-
wis. Przyjme ucznia na praktyke.
Tel. 606 248 809.

Sprzedam dziatki budowlane -
Nasielsk. Tel. 519 840 059.

Sprzedam dziatki budowlane -
Nasielsk. Tel. 508 903 803.

Sprzedam M3 os. Warszawska,
parter 56 m2. Cena 168 000 zt.
Tel. 787 665 892.

Sprzedam dziatke budowlang
3600 m?, Gtodowo. Tel. 787 665
892.

Tynki maszynowe. Tel. 516 315
490.

Mieszkanie 32 m? 2p. ul.
Starzyhskiego 1/8 (Nasielsk)
sprzedam lub wynajme. Tel. 785
484 339.

Zatrudnie elektromechanika
samochodowego, ul. Ptofiska
55/57.Tel. 512 333 283, 501237
173.

Wynajme powierzchnie ma-
gazynowo-biurowa z placem
(Dantex). Tel. 501237 173.

Do wynajecia dom w Mogowie.
Tel. 668 302 813.

Sprzedam stome po kombajnie
8 ha.Tel. 504 533 147.

Zatrudnie kobiety do zbioru
pieczarek, zapewniam dojazd.
Tel. 607 602 411.

Sprzedam mieszkanie 48 m?2.
Tel. 500 728 908.

Sprzedam dziatke budowlana,
czesciowo uzbrojong. Tel. 784
528 758.

2-15 sierpnia 2013

OGLOSZENIA
DROBNE

Garaz do wynajecia—murowany
na os. Warszawska. Tel. 604 242
523.

Zatrudnie pomoc dekarza (1rok
praktyki). Tel. 501 691790.

Ustugi ogrodnicze — koszenie
trawnikdw, koszenie kosg spa-
linowa, wycinanie drzew i krze-
wow, przycinanie zywoptotow.
Tel. 503 042 099.

Wynajme garaz w centrum
Nasielska, ul. POW. Tel. 501 032
424,

Sprzedam drewno opatowe ko-
minkowe — brzoza. Tel. 795 445
701.

Sprzedam deski szalunkowe.
Tel. 795 445701,

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku, ul. POW. Tel. 605
610 332.

Sprzedam dziatke budowlang
1490 m? ul. Krupki. Tel. 519 122
575.

Firma zatrudni osobe z grupa
umiarkowang do sprzatania
pomieszczen biurowych jak
réwniez terenu zewnetrznego.
Kontakt: 508 297 395 po godz.
19.00

Sprzedam mieszkanie przy ul.
Pitsudskiego. Tel. 664 519 060.

Dom do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 661781 415.

Sprzedam mieszkanie o pow.
44 m? os. Starzyhskiego 4.
Tel. 663 020 804.

Sprzedam dziatki budowlane —
Popowo Borowe. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 519 194 902.

Wapno magnezowe z dowozem
na miejsce — 26 ton.Tel. 606 436
876.

Sprzedam kosiarke spalinowa.
Tel. 692 476 931.

Sprzedam dziatke i cegte uzywa-
ng.Tel. 692122 772.

Do wynajecia dom w Nasielsku.
Tel. 668 110 745; 668 397 638.

Lokal do wynajecia 50 m?
(wszystkie media, parking) na
dziatalno3¢ - Stare Piescirogi. Tel.
880 665 665.

Lokal do wynajecia 25 m?nadzia-
talnos¢ (punk bankowy, kredyto-
wy), 45 m? mieszkalne — Nasielsk.
Tel. 788 628 665.

Sprzedam urzgdzenie wielofunk-
cyjne — xero, fax. Tel. 784 808
863.

Kama - ustugi brukarskie.
Tel. 507 024 590.

Sprzedam jatéwke nad wy-
cieleniem i siano w kostkach.
Tel. 510 195 864.

REKDLAMA

UStUGI TRANSPORTOWES
BUDOWLANE | DROGOWES:

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ushugi:
- koparko-tadowarka,
- przyczepa niskopodwoziowa,
- I"ivbu rzenia i rozbidrka budynkaow,
Wniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- dZwigiem 27 ton,
- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.16061677.643

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk
tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206

e-mail: ziemiecki@op.pl

Oferujemy:

°
*“mapy/do’celow/projektowych s
. pomiary,powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. K|||n5k'|':ego 6
yczenie budynkow iurzadzen, |I_nfrastruktury bt 05-190 Nas|e|5k
'.‘:'E::.-cé'rtyflkaty s_-nergs_-tyczm'eJ ‘T; "“4 Y Y Biuro’ czyr‘\jﬁ’é‘ 8" ) 6uu
» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

¥ i LABEL

7 INTERNET:

Predkosci do 10 MEGABITOW/s
Brak ograniczen pobieranych danych
Promocje dla statych Klientow

v CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA:

Profesjonalne doradztwo
Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

15

www.posadzki-tynki.eu

WYLEWKI

mixokretem

TYNKI

cementowo-wapienne
gipsowe

tel. 605 561 392
tel. 783 013 120

STARE PIESCIROGI
UL. ROZANA 3
tel. 608 345 352

A TELEFONOW GSM

bmnasielsk@gmail.com

! SK‘UP SPRZEDAZ - ZAMIANA

SPRZEDAZ Vigslaw Andrze]
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU,
TYLKO Z POLSKICH KOPALN ~x‘°

i materialéw budowlanych, \\
ROZLADUNEK HDS /
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM TRANSBORT
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 zjona  CRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

Wycinanie drzew,
prace porzadkowe
oczyszczanie rynien.

Tel. 606 705 640

SLAW-BUD .......

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® Wznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz
® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkéw
® Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0606 705 640

PRANIE DYWANOW

- wyktadzin
- tapicerki samochodowej i meblowej

0 691138 678

Nasielsk, ul. Warszawska 95/97

Ridera Polska Sp. z 0.0. w Katowicach

prowadzi sprzedaz detaliczng i hurtowa wegla
sktad w Nasielsku, ul. Srebrna 34 (przy dworcu PKP)
tel. 601220 564; 501455 730; 23 69 31073
Ceny detaliczne brutto:
1) wegiel orzech — kalorycznos¢ 28 tys. KJ/kg, Kop Chwatowice
w cenie 713,40
2) wegiel orzech Il - kal. 29 tys. K /kg, Kop Wesota i Staszic
w cenie 713,40
3) ekogroszek luzem —kal. 28 KJ /kg, Kop. Chwatowice i Staszic
w cenie 799,50
4) ekogroszek syberyjski luzem - kal. 25 tys. KJ/kg w cenie 701,10
5) miat weglowy —kal. 23-24 KJ /kg w cenie 504,30
6) miat weglowy —kal. 28-29 KJ /kg w cenie 651,90

Istnieje mozliwos¢ DOWOZU.
Ceny hurtowe
Upust do 100,00 zt brutto w zaleznosci od asortymentu
i ilosci zakupionego wegla.
Minimalna ilos¢ hurtowa to 20 ton.

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy w dobrym stanie, mato uzywany
+ wage 300 kg. Tel. 505 480 292.

Sprzedam kontener mieszkalny, ok. 80 m2. Tel. 664 423 582.
Ustugi hydrauliczne. Tel. 504 618 250.

Sprzedam ksigzeczke mieszkaniowai 0,5 ha ziemi. Kaczyfski Bogdan,
Chrcynno 85.

4 )

Cennik reklam i ogtoszen
w ,.Lyciu Nasielska”

obowigzuje od 21 marca 2008 .

Ip. Rodzaj ogtoszenia G netg;
powierzchniowe — modut:
1. czarno-biate 40,00
kolor 60,00
2. ogloszenia rodzinne, podziekowania (1 modut) 20,00
3. drobne za stowo 0,82
4. artykut promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 800,00
5. insert (wktadkowanie) — 1 szt. 0,10
Bonifikaty, zniiki, doptaty:
ogloszenie powierzchniowe 3 edycje - 10%
ogloszenie powierzchniowe 6 edycji i wiecej -25%
ogloszenie powierzchniowe 13 edycji i wigcej do 50%
ogloszenie catostronicowe - 10%
ogloszenie na stronie redakcyjnej + 50%
111 I1I strona +100%
pierwsza strona — jeden modut 150 zt
ostatnia strona +50%
reklama przy winiecie 150 zt

wymiary pojedynczego modutu ogfoszeri powierzchniowych
wynoszq 98 mm x 45 mm




PILKA NOZNA

1bik ma

kiopoty kadrowe

Do pierwszego meczu, in-
augurujgcego Nowy sezon
pitkarskich rozgrywek, po-
zostaty juz tylko dwa tygo-
dnie. To naprawde niewiele,
zwlaszcza jesli wezmie sie
pod uwage fakt, ze jeszcze
nie wiadomo, kto ostatecz-
nie wybiegnie w pierwszym
skfadzie w dniu 14 sierpnia
w Ojrzeniu na boisko prze-
ciwko tamtejszej Teczy.

Nie chodzi w tym wypadku
o ilo$¢. Ta raczej nie budzi
obaw. Do pierwszego skiadu
pretenduje wielu mtodych
zdolnych pitkarzy, w wiekszosci wy-
chowankéw naszego klubu. Mlodo$¢
jest ich atutem. Jednak ona sama nie
wystarczy. Tych atutéw musi by¢
znacznie wiecej. Mozna je podzieli¢
na te, ktore zaleza od warunkéw fi-
zycznych zawodnika (wzrost, waga,
szybkos$¢, zwrotnosé, gibkosd), jak
ite, ktore zaleza od stanu ducha (od-
waga, walecznos¢, nieustepliwo$e,
zdecydowanie). Wydaie sie, ze naszej
miodziezy wielu tych cech brakuie,
adochodzenie do petnej dyspozycii
jest zbyt wolne. Wybijajacym sie za-
wodnikiem mtodego pokolenia jest
bezsprzecznie Marek Osinski. Duze
nadzieje nalezy wiazac z Danielem
Szadkowskim i Dawidem Kulpa. Ich
czas przyjdzie, jak przyjdzie tez czas
innych zdolnych i chetnych do ciez-
kiej pracy zawodnikow.

Dobra druzyna to ta, w ktérej mto-
dos¢ i doswiadczenie ida w parze.
Niepokojace jest to, ze doswiadczeni
pitkarze nie zawsze sa dyspozycyijni.
Brakuje ich niekiedy w bardzo waz-
nych pojedynkach.

Wynika to najczesciej z tego powo-
du, ze nie zawsze mozna pogodzi¢
udziatw treningach i zawodach z pra-
ca zawodowa. A nasz klub jest bied-
ny i nie sta¢ go na rekompensowanie
utraconych zarobkéw, o nagradzaniu
pitkarzy juz nie méwiac. Nie mozna
sie wiec dziwi¢, ze mtody cztowiek
idzie tam, gdzie klub potrafi mu stwo-
rzy¢ lepsze warunki bytowe. Stad sta-
ty dylemat przed kazdym nowym
sezonem trenera i Zarzadu: na kogo
mozemy liczy¢. Druzyny, w danym
momencie bogatsze, podkupuija za-
wodnikéw biedniejszym klubom.

Zarzad Zbika i trenerzy robia wszyst-
ko, aby na czas nalezycie przygo-
towac naszych pitkarzy do sezonu.
Pole dziatania maja wyraznie ogra-
niczone. Pierwsze proby oceny
mozliwosci ,naszych” w konfron-
tacji z druzynami, ktére graja w tej
samej klasie rozgrywkowej, ale w in-
nej grupie, wypadty zupetnie niezle.
Nie chodzi tu tylko o wynik spotkan.
Te tez nie byty najgorsze. W me-
czu z WKS-em Rzekun odniedlismy
zwyciestwo 3:2, a mecz z Debem
Wieliszew zremisowalismy 2:2. Cha-
rakterystyczne byto to, ze w obydwu
spotkaniach po pierwszej potowie
Zbik przegrywat 2:0. Po zmianie
stron i rozmowie z trenerem nasi pit-
karze zagrali bardziej zdecydowanie

iwyraznie przewazali. Jeszcze jedno
w tym wypadku warte jest zauwa-
zenia: w obydwu meczach nasza
druzyna nie grata w optymalnym
sktadzie.

Obecny sezon jest szczegdlnie waz-
ny, i to nie tylko dla naszej druzyny.
Przygotowywana jest reorganizacja
rozgrywek. Na niej mozna wiele zy-
skac, ale réwniez wiele stracic. Do tej
pory Zbik zazwyczaj w wyniku re-
organizacji tracit. Obecnie, aby duzo
zyskag, trzeba wygra¢ lige. Zajecie
miejsca w dolnej pofowie tabeli by-
toby wielka przegrang i dlatego warto
sie sprezy¢ —i powalczyc.

a.zaw

BRYDZ

KOLARSTWO

Wyscig Dookota Mazowsza

26 lipca okoto godz. 18 przez ulice nasze-
go miasta przemkneta wyscigowa zwarta
kolumna kolarzy. Przemkneta w zawrot- |
nym tempie, jako ze kolarze jechali z szyb-
koscia ponad 50 km na godzine. | tyle
ze$my ja widzieli. A szkoda, bo kolarstwo
ma na terenie naszej gminy wielu sympa-

tykow.

Przejazd kolarzy zostat prawie niezauwa-
zony. Brakowato o nim minimalnej cho-
ciazby informacji. Jedynymi znakami, ktére
informowaty, ze u nas co$ bedzie sie dzia-
to ,na szosie”, byty bladozielonkawe strzat-
ki na drodze wojewddzkiej od Wrony az

fot. A. Zawadzki

do granic gminy za Jaskdtowem. Dlatego
przejazdowi kolarzy nie towarzyszyty szpalery widzow. Ci, ktérzy znalezli sie na trasie przejazdu, trafili tu w wiek-

szosci zupetnie przypadkowo.

Z pewnoscia bytoby ich wiecej, gdyby wczesniej znalazta sie bardziej dostepna informacia, ze 26 lipca przez teren
naszej gminy wiodfa bedzie trasa piatego etapu wyscigu Dookota Mazowsza: Modlin—Nowodwor Maz. Etap ten
liczyt 131,1km, z tego az 26 km przypadato na gmine Nasielsk.

Wyscig Dookota Mazowsza ma juz dtuga, bo ponad piec¢dziesiecioletnig historie. Wielokrotnie jego trasa wiodfa
przez Nasielsk. Nigdy wprawdzie nasze miasto nie byto miastem etapowym, ale prawie zawsze, gdy kolarze je-
chali przez Nasielsk, miescita sie tu lotna premia.

To bardzo atrakcyjny element kazdego wyscigu, poniewaz widzowie obserwuija nie tylko monotonny przejazd
kolorowej kolumny wyscigu, ale maja mozliwo$¢ obserwacii kolarskiej walki. Tych emociji w czasie tegorocznego
wyscigu nasielszczanom takze oszczedzono. | szkoda, bo emociji bytoby bardzo duzo, a bytaby to jednoczesnie
promocija naszej gminy i miasta.

56. Miedzynarodowy Wyscig Dookota Mazowsza — Mazovia Tour miat sze$¢ etapow. Trzy z nich rozegrane zo-
staty na terenie powiatu nowodworskiego. Zwyciezca catego wyscigu zostat Marcin Sapa z zespotu BDC Marc
Pol, ktéry ma swa siedzibe w Nowym Dworze Mazowieckim.

Kto byt pierwszy w Nasielsku, tego nie ustalilismy. Na czele z niewielka przewaga jechato 7 kolarzy. Potem z nie-
wielka stratg jechata cata olbrzymia grupa, prawie stu zawodnikéw. ,Nasielski” etap ukoniczyto 104 zawodnikéw,
awystartowato do niego 106 kolarzy. Srednia szybko$¢ na nasielskim etapie wyniosta 46, 54 km/h.

Wyniki turnieju ,,czternastego” 19.07.2013 r.:

1. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

2. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki

3. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wréblewski
4. Janusz Wydra - Janusz Muzal

5. Mariusz Figurski— Piotr Turek

6. Krzysztof Michnowski — Krzysztof Turek
7. Jozef Dobrowolski — Jerzy Krzeminski

169 pkt (58,68%)
162 pkt (56,25%)
161 pkt (55,90%)

144 pkt (50,00%)
129 pkt (44,79%)
122 pkt (42,36%)
121 pkt (42,01%)

Czotowka klasyfikacji Grand Prix "2013:

1-2. Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski

3. Janusz Wydra

4. Janusz Muzal

5. Kazimierz Kowalski

6. Krzysztof Morawiecki

7-8. Mariusz Figurski
Krzysztof Michnowski

9. Waldemar Gnatkowski

10. Jerzy Krzemiriski

71 pkt
71 pkt
69 pkt
66 pkt
51pkt
45 pkt
44 pkt
44 pkt
41pkt
38 pkt

Klasyfikagia ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikéw.

PK

andrzej zawadzki
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Autoryzowane Punkty
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BERUKARSTWO Kostki Brukowej

USLUGI BRUKARSKIE

e T F e

450m® Ogrody wystawowe 800m’
Nasielsk, ul. Piaskowa 36 Pultusk, ul. Nowy Rynek 2

tel./fax 23 693 18 76 (przy dworcu PKS)
tel. 692 427 426 tel. 795 530 240, 692 427 426

 Libet | 5255555 JCERTUS| O pomruc |
www kababru karstwu pl

TOWARZYSTWO

UBEZPIECZEN

WIAJEMNYCH
T

™ UBEZPIECZENIA

komunikacyjne (0C/AC) - majatkowe (domow, mieszkan) - pakietowe (firm)
rolne (w tym obowiazkowe upraw rolnych od zdarzei losowych z doptata z budzetu
paiistwa) - OC rolnikéw - NIE BADZ MADRY PO SZKODZIE!

Nasielsk, ul. Polna 3 (obok Tesco, biuro Zagiel), tel. (23) 691 25 01

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

55

® samochody osobowe | dostawcze
® odkurzacz i kompresor

24h

NASIELSK ul.PLONSKA 18 zAPRASZAMY &) EHBLE



