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EKOROBERT
SKUP

Surowcow wiornych
MAKULATURA - 0,15 /g

FOLIA BEZBARWNA - 0,60 t/kg
Piescirogi Nowe
ul. Sikorskiego 14
TEL. 502 788 333

23 693 19 45
POZEGNANIE

O miejscach
parkingowych

Wolny wybor

W srode, 7 sierpnia br. w nasielskim Urzedzie Miejskim odbylo spotkanie komisji oswiaty poswiecone kwestii utworzenia do=-
datkowej klasy pierwszej gimnazjum przy Zespole Szk6t Ogolnoksztatcacych w Nasielsku. Przewodniczyl mu radny Radostaw
Skrzynecki, ktory tym razem jednoosobowo, z uwagi na czas urlopow, reprezentowal RM. Obecni byli takze: Bogdan Ruszkow=
ski, burmistrz Nasielska, Hanna Pietrzak, dyrektor ZOSiP, panie dyrektor obu nasielskich gimnazjéw: Danuta Biatorucka (ZSO)
i Bozenna Zawadzka-Roszczenko (PG nr 1), oraz rodzice nasielskich gimnazjalistow.

Wéréd rodzicdw uczestniczacych w posiedzeniu komisji wyraznie wyrdzniaty sie dwie grupy. Jednag stanowili rodzice dzieci, ktére od wrzesnia br.
zaczna nauke w gimnazjum i chciatyby uczeszcza¢ do szkoty przy nasielskim LO (ZSO). Natomiast w drugiej grupie byli rodzice uczniow uczeszcza-
jacych do Publicznego Gimnazjum nr 1.

Jak sie okazato, od kilku miesiecy rodzice széstoklasistow zabiegali o to, by przy nasielskim ZSO powstaty dwie pierwsze klasy gimnazjalne. Wstepnie na-

wet che¢ uczeszczania do tego gimnazjum deklarowato ponad 60 dzieci. g E K [ A M A
CENTRUM KREDYTOWE

Jednak zgodnie z arkuszem organizacyjnym tej placowki, dla ktorej orga-

nem prowadzacym jest powiat nowodworski, na rok szkolny 2013/2014

zatwierdzono tylko jedna klase pierwsza, do ktorej przyjeto juz 36 oséb. kred yty gntdw koWe
kredyty konsolidacyjne

pozyczki chwilowki

W nowy sezon...

- — =

Na liscie oczekujacych dzieci, ktére tez chciatyby chodzi¢ do tego gim-
nazjum, jest obecnie 17 oséb, w tym trzy
z orzeczeniami o niepetnosprawnosci.

R E K L A M A
. OFERTA WIELU BANKOW W 1. MIEJSCU
-Pilarki
AUtoryzowany ?:?Ier' Serwis :sln:lrll:lﬂ * Nasielsk, ul. Polna 3 (za Tesco), tel. (23) 693 19 57
prze o
- = budowlany
STIAL  VIKING |35 o CEGEA KLINKIEROWA
- tel. 500 143 011, 513 143 956 -Odsénieiar
AT b NAJWIEKSZY WYBOR
e [ NAJLEPSZE CENY
05-190 Nasielsk, Pniewo 18C | \ Jls.su 09-120 Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
www.stihl-nasielsk.pl N %2 < Tel. 510 344 682, 510 343 531

KINO NIWA

ZAPRASZA

REPERTUAR
NA STR. 13
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-23-98

0Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23693 00 26

Z SAMORZADU
INWESTYCIJE

Modernizacja SUW

W czerwcu br. nie udato sie rozstrzygnac przetargu na modernizacie Stacji
Uzdatniania Wody w Jackowie Wioscianskim, gdyz wptyneta tylko jedna
oferta, ktora nie spetniata kryteriéw SIWZ (Specyﬁkac]i Istotnych Warun-
kéw Zamowienia). Sukcesem zakoriczylo sie kolejne podejécie przetargo-
we, ktore odbyto sie w lipcu.

Do konkursu stanety trzy firmy, lecz tylko jedna spetnita kryteria i zwy-
ciezyta — to konsorcjum firm w skfadzie: Przedsi¢biorstwo Budownictwa
i Instalacji ABT Sp.z 0.0. oraz AVT Sp. z 0.0.i Wspdlnicy z Czestochowy.

»Projekt przebudowy obejmuje wymiang istniejacych urzadzen techno-
logicznych dla stworzenia mozliwosci dostarczania mieszkaricom wody
w ilosci do 5543 m*/dobe. W wyniku przebudowy zmianie ulegnie sposob
uzdatniania wody z obecnej metody filtréw pospiesznych na nowe filtry
otwarte. [...] Wymianie podlega¢ bedzie instalacja elektryczna technolo-
giczna. Budynek stacji zostanie ocieplony, wymieniona zostanie stolarka
okienna oraz $ciany i podiogi zostana oblicowane ptytkami. Roboty beda
prowadzone w latach 2013 i 2014. Gmina dotozy wszelkich staran, aby
dostawa wody dla odbiorcow odbywata sie bez przerw. Niemniej jednak
moga wystapi¢ wylaczenia, o ktérych z wyprzedzeniem beda powiada-
miani mieszkancy” — czytamy na stronie internetowej Urzedu Miejskiego.

— Catkowity koszt inwestycji wyniesie 3,604 min zf— informuje pani Anna
Sobczynska z Wydziatu Inwestycji, Zamoéwien Publicznych i Programow
Strukturalnych Urzedu Miejskiego —a modernizacja powinna zakoriczyc
sie przed 30 czerwca 2014 r. Prace ruszq, gdy tylko zostanie podpisana
umowa na petnienie nadzoru inwestorskiego nad realizacjq tego zadania.

Warto przypomniec takze, ze inwestycja ta w lutym br. zostata wsparta
dofinansowaniem od Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w wyso-
kosci 3,191 min zt w ramach dziatania ,Podstawowe ustugi dla gospodarki
i ludnosci wiejskiej” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2007-2013. Stacja ta stuzy do zaopatrywania w wode pitna miesz-
kancow Nasielska i okolicznych miejscowosci.

Michat B.

ZUM
Kosze uliczne powréca

Jak sie dowiedzielismy, w nasielskim magistracie podijete zostaty juz kon-
kretne dziatania, by na ulice naszego miasta powrocity kosze uliczne.
Rzecz wydawatoby sie oczywista, ale przez ostatnie lata koszy w Nasielsku
byto zaledwie kilka. | od dawna mieszkaricy dopominali sie, by ustawiono
je na nasielskich ulicach.

— Kosze zostaty juz zamdwione i przygotowany zostat plan ich ustawienia
na terenie miasta. Niebawem pojawig sie w najbardziej newralgicznych
miejscach—mowi Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska. — Jednoczes-
nie staramy sie utrzymywac porzgdek i czystosc¢ na miejskich ulicach. Na
fadnym, estetycznym wyglgdzie naszego miasta powinno zaleze¢ nam
wszystkim, dlatego mam nadzieje, ze mieszkaricy takze bedg o to dbac
—dodaje.

Na dobry poczatek w miescie stang 33 kosze uliczne, do ktérych bedzie
mozna wrzucac niewielkie pojemniki po napojach, papierki po cukier-
kach czy lodach.

(red.)

KONKURSY
Kandydaci na dyrekiorow

Do 5 sierpnia br. zainteresowani udziatem w konkursach na stanowiska
dyrektorskie w trzech nasielskich placéwkach o$wiatowych mogli skta-
da¢ swoje aplikacje. W terminie do nasielskiego magistratu wptynety w
sumie dokumenty od pieciu oséb. O stanowisko dyrektora ZS nr 2w Sta-
rych Piescirogach ubiega¢ sie beda: Marianna Turek i Cezary Wisniewski;
w Samorzadowym Przedszkolu w Starych Piescirogach — Kamila Broma,
za$ w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku: Hanna Szumska i Anna
Namielska.

Komisyjne otwarcie kopert z ofertami kandydatéw nastapi we wtorek 20
sierpnia br. By¢ moze tego dnia komisja konkursowa dokona oceny kan-
dydatéw i zdecyduje o wyborze nowych dyrektoréw.

(red.)
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Grzegorza Duchnowskiego
Przewodniczacego Rady Miejskiej
i Dyrektora Zespotu Szkot Zawodowych

Wszystkich nas zaskoczyta $mier¢ Grzegorza Duchnowskiego — dy-
rektora Zespotu Szkét Zawodowych w Nasielsku, przewodniczacego
nasielskiej Rady Miejskiej. Wiedzielismy o jego chorobie, ale wierzy-
liSmy, ze najtrudniejsze chwile ma juz za soba, ze teraz bedzie tylko
lepiej. Niestety stato si¢ inaczej. Odszedt do Wiecznosci.
Pozegnalismy Go 2 sierpnia br. na nasielskim cmentarzu parafialnym.
Tuz przed tym pozegnaniem w kosciele parafialnym uczestniczy-
lismy we mszy $w. sprawowanej w jego intencji. Koncelebrowane;j
mszy $w. przewodniczyt cztonek jego rodziny ks. ptk Andrzej Dzie-
wulski. On tez wygtosit pozegnalna homilie. W koncelebrze uczest-
niczyli ksieza, ktorzy z nim wspodtpracowali: proboszcz nasielskiej
parafii ks. kan. Tadeusz Peptonski, dziekan dekanatu gabinskiego ks.
kan. Jézef Szczecinski, proboszcz parafii w Nunie ks. Tadeusz Jabton-
ski, proboszcz parafii w Zambskach Koscielnych ks. Dariusz Multon
i dyrektor ptockiego Caritasu ks. Szczepan Bugaj. W koncowej czesdci
mszy $w. Zmartego pozegnat proboszcz nasielskiej parafii.

W kosciele nastapity tez oficjalne pozegnania. Zegnat go jako dy-
rektora i samorzadowca jego zwierzchnik starosta nowodworski
Krzysztof Kapusta, wspodtpracujacy z nim burmistrz Bogdan Rusz-
kowski, najblizsza wspotpracownica w Radzie Miejskiej Katarzyna
Swiderska i najblizsza wspotpracownica w ZSZ Agnieszka Rutkowska.
W ich stowach byty podziekowania za wszystko to, co dobrego zrobit
dla spotecznosci powiatu, gminy i szkoty, ktéra przez ponad ¢wierc
wieku kierowat.

W pogrzebie oprocz rodziny uczestniczyli jego wychowankowie,
wspotpracownicy, przyjaciele, znajomi. Obecna byta senator Anna
Aksamit, radna sejmiku mazowieckiego Maria Kowalska, przedsta-

y M
N /i

wiciel poset Jadwigi Zakrzewskiej, byli wojewodowie ciechanowscy,
przedstawiciele wtadz samorzagdowych gmin i powiatéw osciennych.
Kondukt zatobny liczyt okoto pot kilometra. Na cmentarzu, po krot-
kiej modlitwie, urne z prochami Zmartego ztozono do grobu. Akto-
wi temu towarzyszyty melodie grane przez hejnaliste na trgbce. Jego
przyjaciele ze Zwigzku Hodowcow Gotebi Pocztowych wypuscili
w niebo stado gotebi pocztowych.

(az)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrotowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Wolny wybor

W érode, 7 sierpnia br.
w nasielskim Urzedzie
Miejskim odbyto spot-
kanie komisji oswia-
ty poswiecone kwestii
utworzenia dodatkowej
klasy pierwszej gimna-
zjum przy Zespole Szkét
Ogolnoksztatcgcych |
w Nasielsku. Przewod-
niczyt mu radny Rado-
staw Skrzynecki, ktéry
tym razem jednooso-
bowo, z uwagi na czas
urlopow, reprezento-
wat RM. Obecni byli tak-
ze: Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska, Hanna Pietrzak, dy-
rektor ZOSiP, panie dyrektor obu
nasielskich gimnazjow: Danuta Bia-
forucka (ZSO) i Bozenna Zawadzka-
~Roszczenko (PG nr 1), oraz rodzice
nasielskich gimnazjalistow.

Wsrod rodzicdw uczestniczacych
w posiedzeniu komisji wyraznie
wyrozniaty sie dwie grupy. Jedna
stanowili rodzice dzieci, ktore od
wrzesnia br. zaczng nauke w gim-
nazjum i chciatyby uczeszcza¢ do
szkoty przy nasielskim LO (ZSO).
Natomiast w drugiej grupie byli ro-
dzice uczniéw uczeszczajacych do
Publicznego Gimnazjum nr 1.

Jak sie okazato, od kilku miesie-
cy rodzice széstoklasistow zabie-
gali o to, by przy nasielskim ZSO
powstaty dwie pierwsze klasy gim-
nazjalne. Wstepnie nawet che¢
uczeszczania do tego gimnazjum
deklarowato ponad 60 dzieci. Jed-

nak zgodnie z arkuszem organi-
zacyjnym tej placowki, dla ktorej
organem prowadzacym jest po-
wiat nowodworski, na rok szkolny
2013/2014 zatwierdzono tylko jed-
na klase pierwsza, do ktérej przyjeto
juz 36 osob. Na liscie oczekujacych
dzieci, ktére tez chciatyby chodzi¢
do tego gimnazjum, jest obecnie
17 0séb, w tym trzy z orzeczeniami
0 niepetnosprawnosci.

Zeby taka klasa powstata, potrzebna
jest decyzja wiadz samorzadu gmin-
nego, poniewaz utworzenie dodat-
kowej klasy w szkole prowadzonej
przez powiat to jednak obciazenie
dla gminnego budzetu. Tym bardziej
ze szostoklasisci z tego obwodu byli
jednak brani pod uwage w arkuszach
organizacyjnych gminnej placowki,
czyli Publicznego Gimnazjum nr 1.
Zaplanowano wiec dla nich miejsce
w klasach, a przy tym prace dla na-
uczycieli.

Ktopot w tym, ze tak powazna spra-
wa ujrzata $wiatto dzienne dopiero
w sierpniu, czyli tuz przed poczat-
kiem roku szkolnego. A spotkanie
byto doskonata okazjg do tego, by

kazda z zainteresowanych sprawa
stron wypowiedziata sie w tej kwe-
stii.

Dyrektor PG nr | Bozenna Za-
wadzka-Roszczenko przekonywata
obecnych na sali rodzicoéw, by ich
dziecizdecydowaty sie jednak pod-
ja¢ nauke w prowadzonej przez nia
szkole. Zachwalata jej zalety, kadre
pedagogiczna, sukcesy, zaréwno
naukowe, jak i sportowe uczniow.
Podobnie w samych superlatywach
na temat gimnazjum wypowiadali
sie rodzice uczacych sie tam ucz-
niow.

Jednak przedstawiciele rodzicow
opowiadajacych sie za stworzeniem
dodatkowej klasy gimnazjalnej przy
LO wielokrotnie podkreslali, ze nie
maijag zastrzezen do Publicznego
Gimnazjum nr 1, tyle ze ich dzie-
ci po prostu nie chca tam chodzi¢
do szkoty. Jedna z mam podkreslata
wazna dla jej corki, majacej orzecze-

nie o niepetnosprawnosci, kwestic
bezpieczenstwa i dobrego samopo-
czucia dziecka w mniejszej szkole.

— Mamy XXI wiek i chcemy stwo-
rzy¢ konkurencje. Dziecko ma pra-
wo wybra¢ szkofe, do ktérej chce
chodzi¢ — méwili rodzice. — Nie uj-
mujemy zastug PG nr 1, ale dzieci
miaty ulotki, uczestniczyty w spot-
kaniach, oglgdaty szkofe i majqg
swoje zdanie. To co ja mam zrobic?
— pytata retorycznie jedna z mam,
stwierdzajac, ze nie zamierza zmie-
ni¢ podijetej juz decyziji.

Rodzice zrelacjonowali swoje
trwajace od kilku miesiecy stara-
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nia o utworzenie dodatkowej klasy
gimnazjalnej przy ZSO:

— Pisalismy pisma do starosty, jez-
dzilismy na spotkania. Przycho-
dzilismy do petnigcego obowigzki
burmistrza, tez zostawialismy pisma.
Odpowiedzi nie otrzymalismy. Byty
tylko obietnice, a starosta odsytat
nas do burmistrza. Gdzie jest dobro
dziecka?— pytali oburzeni rodzice.

Caty szkoput tkwi w mato precy-
zZyjnym porozumieniu pomie-
dzy gming a starostwem z 2009
r. 0 utworzeniu gimnazjum przy
nasielskim LO i niefortunnej sytua-
ji politycznej (mato stabilna sytuacja
starosty i brak burmistrza Nasielska).
Wszystko to sprawito, ze tak wazna
i niosaca ze soba skutki finansowe
decyzje odktadano az do sierpnia.

Petne emociji spotkanie Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
podsumowat krotko: — Cheiatbym,
zeby dzieci mogly wybierac szko-

fe, ale mam swiadomosc, Ze z takg
decyzjg o utworzeniu dodatkowej
klasy wigzq sie spore koszty. A jako
gmina i tak doktadamy do oswiaty
duze pienigdze. Musimy to wszyst-
ko policzy¢, spotkac si¢ z radnymi
i paniami dyrektorkami szkot. To be-
dzie trudna decyzja i teraz nie od-
powiem ,tak” ani ,nie”.

Zadeklarowat jednoczesnie, ze de-
cyzja zostanie podijeta w ciggu
najblizszych kilku dni. Czy uda sie wy-
pracowa¢ kompromisowe rozwia-
zanie, tak by dzieci nie szukaty szkot
gimnazjalnych poza Nasielskiem, a na-
uczyciele nie tracili pracy?

(i)
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Rusza remont mostu
na Zwirki i Wigury

Nasielsk, od kilku tygodni, jest miejscem wykonywania licznych inwe-
stycji drogowych. Zmodernizowana zostata juz nawierzchnia kilku strate-
gicznych ulic, pojawity sie takze poziome oznaczenia drogowe.

—W najblizszym czasie, 21 sierpnia, ruszg prace zwigzane z moderni-
zacjg mostku na ulicy Zwirki i Wigury. Wykonawca w pofowie sierpnia,
po konsultacjach z ksiedzem proboszczem, ma wytyczy¢ od kosciota
na cmentarz objazd, ktdry prawdopodobnie bedzie poprowadzony uli-
cami Koscielng, Mlynarskg i Folwark — méwi Anna Sobczyniska z Wy-
dziatu Inwestycji, Zaméwien Publicznych i Programoéw Strukturalnych
w nasielskim Urzedzie Miejskim. Prace maja zosta¢ zakonczone do 30
pazdziernika, czyli na Wszystkich Swietych powinnismy na cmentarz
przejecha¢ nowym mostem. Koszt tej inwestycji wyniesie 451 725,19 zt,
z czego 300 tys. zt to $rodki pochodzace z dotacji wojewody mazowie-
ckiego.

Przebudowy dokona Przedsiebiorstwo Budownictwa Ladowego ,Mazo-
wieckie Mosty” Sp. z o. 0. wytonione w drodze przetargu w lipcu bie-
zacego roku. Wedtug informaciji zamieszonych w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Miejskiego w Nasielsku, w zakres przeprowadzonych
prac wejdzie catkowita rozbidrka istniejacego mostu i zbudowanie nowe-
go od podstaw. Ponadto odmulone i oczyszczone bedzie w tym miejscu
dno rzeki Nasielnej oraz umocniona zostanie skarpa dna rzeki na dtugo$-
ci 10 metréw w jej gore i dot materacami gabionowymi (umocnienia ze
stalowych siatek wypetnione kamieniami, ktére zabezpieczaja przed ero-
zja wodna). Wyremontowana zostanie réwniez nawierzchnia ulicy z wy-
miang zniszczonego kraweznika i wykonany zostanie zjazd na parkingu.

Na czas remontu dla pieszych wykonana bedzie tymczasowa ktadka.
Michat B.

A tymczasem mostek ha Podmlejskle]...
Kapitalnego remon- el
tu w tym roku nie
doczeka sie jednak B8
mostek na ulicy Pod-
miejskiej, taczacy
Krupke z Nowa Wsia.
— Byt on zgtoszony
do Wojewody Ma-
zowieckiego o dofi-
nansowanie, jednak
w tym roku nie ma juz
na niego pieniedzy — |
mowi informuje Anna
Sobczynska z Urze-
du Miejskiego. Tymczasem mostkiem tym, mimo zakazéw, codziennie
przejezdza wiele samochoddw ciezarowych o masie powyzej 8 ton, kté-
re skracaja sobie droge miedzy ulicami Kolejowa — POW. A w miejscu
dotychczasowych napraw pojawity sie nowe dziury i pckniecia.
Michat B.
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SKUTERY - MOTOROWERY

Drzewa, krzewy oztobne
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NA TROPIE SMIECIOWISK

Ustawa smiecio-
wa niewiele zmie-
nita, temat ten
funkcjonuje od wie- §
lu miesiecy — jed-
nak niektorzy dalej
$mieca... A gdzie?
Zazwyczaj tam,
gdzie najbardziej
wymagamy czysto-
sci — na terenie na-
szej gminy niewiele
jest atrakcyjnych
miejsc do wypo-
czynku nad woda.

Plaza w Lelewie to
miejsce, do kto-
rego przybywa-
ja ttumy — niestety
czed$¢ osob wycho-

PODZIEKOWANIE

Sktadam serdeczne po-
dziekowania wszystkim,
ktérzy w czwartek, 8 sierp-
nia pomagali w ratowaniu
zwierzgt gospodarskich i ga-
szeniu pozaru zabudowarn
gospodarskich w Jaskdfowie.
Szczegdine wyrazy wdziecz-
nosci kieruje do pana Ka-
zimierza Drabika i pana
Stanistawa Wysockiego,
a takze do wszystkich stra-
zakdw biorgcych udziat w
tej akcji.

Z wyrazami szacunku

Bozena Nowosielska

SPRZEDAZ - MONTAZ:-|RATY
SERWISyROGWARANCYINYA

KINGCl©S

Nasielsk, ul. Koscielna 2
Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 6
(23) 691 24 21

tel. 509 175 901, tel.

Plaza w I.eIeW|e

dzi chyba z zatozenia, ze samo
sie posprzata. Nawiez¢ kilogra-
my produktéw spozywczych to
nie problem, ale zabra¢ ze soba
wiasne $mieci to juz wstyd i han-
ba? Badzmy wiec przyktadem
dla innych i sprzatajmy po sobie
miejsca, w ktorych spedzilismy
letni czas.

Michat B.

R E K

KRONIKA

POLICY]JNA

30.07. w Nowych Piescirogach

Andrzej G., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat samochodem
po spozyciu alkoholu (0,77 mg/l).

31.07. na ulicy Kilinskiego Pawet S.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem po spozyciu alko-
holu (0,26 mg/l).

31.07.w Andzinie Pawet Z., miesz-
kaniec gminy Nasielsk, kierowat
rowerem pomimo zakazu sado-
wego.

31.07. w Cieksynie Mariusz S.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem po spozyciu alko-
holu (0,62 mg/I).

31.07. w Borkowie Krzysztof G.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem po spozyciu alko-
holu (0,28 mg/I).

31.07. na ulicy Kosciuszki Ra-
dostaw Z., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat samochodem
po spozyciu alkoholu (0,37 mg/.

06.08. na ulicy Kosciuszki Ja-
rostaw B., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat rowerem po
spozyciu alkoholu (0,88 mg/I).

07.08. w Nowych Piescirogach
Pawet W., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat rowerem po
spozyciu alkoholu (0,36 mg/).

08.08. na ulicy Kosciuszki Janusz
P, mieszkaniec gminy Serock, kie-
rowat rowerem po spozyciu alko-
holu (0,38 mg/I).

L A M A

SYSTEMY OGRODZENIOWE

bramy skrzydiowe, przesuwne

Pelen profesjonalizm:

malowanie proszkowe

tel.

furtki
przesta
stupki
siatka
akcesoria

695 163 726

Poniaty\Wielkie
tel-(660:7:30115

12, ,gm. Winnica
0, 692461741
email:|poniaty@onet-eu

ZUM

Waine informacje
dotyczgce odbioru
Smieci:

I) Odpady nalezy bezwzglednie
wystawia¢ najpozniej do godz. 7
w dniu zgodnym z harmonogra-

mem — wystawione po godz. 7
moga nie zostac¢ odebrane.

2) Odpady nalezy wystawic¢ przed
posesje — nie beda odbierane od-
pady z terenu posesii ani z altan
$mietnikowych. Pracownikom
firmy nie wolno wchodzi¢ na
Panstwa teren, gdyz zdarzaty sie
przypadki poméwienia o kra-
dzieze.

3) Odpady nalezy wystawi¢ do
drogi publicznej — firma nie ma
obowiazku wjezdzania w drogi
prywatne.

4) Nalezy przestrzega¢ harmono-
gramu —w dni odbioru odpadéw
zmieszanych nie wystawia¢ od-
padow segregowanych i w dniu
odbioru segregowanych nie beda
odbierane zmieszane.

5) Systemem nie zostaty objete
odpady remontowe i budowla-
ne — odpady te nalezy przekaza¢
np. ZGKiM w Nasielsku za odpfat-
noscia.
o) Systemem nie zostat objety
popiot z domowych kottowni —
odpad ten nalezy przekaza¢ np.
ZGKiM w Nasielsku za odptatnos-
cig lub gdy nie sa to bardzo duze
ilosci, mieszac¢ z odpadami zmie-
szanymi.
7) Nie nalezy wystawia¢ odpa-
dow wielkogabarytowych oraz
zuzytego sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego — na od-
biér tych odpadéw opracowane
zostang oddzielne harmonogra-
my podane do publicznej wia-
domosci — odbidr tych odpadow
odbedzie si¢ jeden raz w tym
potroczu.
8) Nie nalezy wystawia¢ odpa-
dow zielonych — na odbior tych
odpadéw opracowany zostanie
oddzielny harmonogram podany
do publicznej wiadomosci — od-
biér tych odpadéw odbedzie sie
dwa razy w tym potroczu.
9) Systemem objete zostaty wy-
tacznie nieruchomosci zamiesz-
kate — wszelkiego rodzaju firmy
(dziatalnosc gospodarcza) musza
posiada¢ indywidualne umowy
na odbior odpadow np. z ZGKiM
w Nasielsku. Jezeli dziatalnos¢
gospodarcza miesci sie w gra-
nicach tej samej nieruchomosci
co zamieszkiwanie wiasciciela
nieruchomosci — odpady z go-
spodarstwa domowego nalezy
oddawa¢ w ramach ztozonej de-
klaracji, natomiast na firme musi
by¢ podpisana umowa. Umowy
te zostang objete systemem kon-
troli.

Wydziat Srodowiska

i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

FOTOOBSERWATOR
Dziura w Lelewie

Kolejna wyrwa w asfalcie pojawita sie w drodze gminnej Lelewo—Czajki.
Powstata tuz obok zafatanej wczesniej dziury. Moze tym razem warto za-
reagowac wezesniej i naprawic ja, poki jeszcze mozna tedy przejezdzac?
Czyzby byt jakis feralny przepust w tym miejscu?

Michat B.

Z MIASTA
O miejscach parkingowych
Brak miejsc parkingowych to nadal powazny problem w naszym miescie. Centrum miasta przezywa prawdziwy R E K L A M A

najazd kierowcéw w dni targowe i w soboty. Nie wystarczaja wtedy parkingi przy marketach. Wéwczas kierow-
cy, ryzykujac otrzymanie mandatu od policii, zostawiaja auta nawet w miejscu wyznaczonym dla autobuséw
w rynku przy skwerze Jana Pawta II. Denerwuija sic wiec takze i przewoznicy, ktorzy nie moga zaparkowacd w za-
pewnionych dla nich miejscach.

PRACA dodatkowa
PRACA stata

szczegoly na spatianiu w kdnie NIWA, ul. Kesciuszki 12, Nasielsk,
19, 26 sierpnia (poniedzialek) yodz. 19.00 (wsigp wolny)

FRYZ]ER

damski -

meski
Andrzep Piechoecinsii
=190 N: IHI£‘|‘-.]<L ul Ry

LU A

Strzyzenie dzieci
i mlodziezy do 18 lat

w cenie 15 z1
Strzyzenie damskie

w cenie 20 zi
Oferta waina od 1.08 do 31.08.13

Co miesigc nowe promocje
Zapraszamy

tel. 518 990 875

Duze oblezenie czesto przezywa ulica Kosciuszki choc od strony ul. Swietego Wojciecha po prawej stronie stoi
znak zakaz zatrzymywania, to i tak kierowcy, ktérzy chca skorzysta¢ z punktow ustugowych przy ulicy Kosciusz-
ki, odprowadzajac dzieci do szkoty lub wybierajac sie na msze w niedziele, wiasnie w tym miejscu zostawiajg swo-
je auta, nie respektujac zakazu. Parkuja je niejednokrotnie po obu stronach ulicy. — Nie wiem, jakby wyglgdata
sytuacja, gdyby osoby prywatne nie udostepnity placu przy skrzyzowaniu ulic Koziej i Kosciuszki —informuije

pani llona i podpowiada — By¢ moze warto ulice Kosciuszki zamieni¢ w ulice jednokierunkowq i wzdtuz skweru
wyznaczyc pas parkingowy, z ktdrego skorzystaliby legalnie i parafianie, i klienci sklepdw.

i

POZYCZA] NAJTANIE]!

m 0% prowizji

Problemem jest tez brak umiejetnego parkowama u niektorych kierowcow, bowiem zdarzaja sie przypadk1 pozo-
stawienia auta na dwoch miejscach £ K L

parkingowych. — To moze by¢ czy-
Adecco Poland

sta arogancja i brak kultury —ko-
mentuje pani Monika, mieszkanka
w Nowym Dworze Mazowieckim  better work, better life
Poszukuje pracownikow produkcyjnych

jednej z podnasielskich wsi, ktéra
przyjezdza robi¢ zakupy do miasta.

Oferujemy transport, Atrakcyjne wynagrotzenie,
Elastyczny czas pracy

Tak sie dzieje zarowno na parkingu
przy skwerze Jana Pawta Il, jak i przy
Lapraszamy !
Olumin 1 05-100 Nowy Bwér Mazowieckd

marketach.
Email: h@adecco.com Tel. 22 765-39-30

w do 150 tys. zt bez zabezpieczen

® mozliwosc konsolidacji kilku drogich
Jak wiec rozwiaza¢ problem do kredytow w jeden tani
czasu powstania nowych parkin-
gow? Nasielsk duzym miastem nie
jest. Mozna wiec nie jezdzi¢ autem
od jednego do drugiego sklepu,
a takie zachowania réwniez mozna
zaobserwowaé. Moze warto, jesli
nie planujemy wickszych i ciez-
szych zakupow, auto pozostawic
nieco dalej od zattoczonego cen-
trum i pozwoli¢ sobie na odrobing
ruchu.

Zﬂpruszn my:
Masielsk
ul, Palskiej Organizac) Wojskowe) 2

™ 23691 26 67

' ALIOR

Partner

Michat B.




HISTORYCZNIE

KUBLTURA

$ladami nasielskich Zydéw

Cafq niedziele, 11 sierpnia br., trwata
wycieczka rowerowa po miejscach
na terenie gminy Nasielsk, ktore sa
zwiazane ze spotecznoscia zydow-

ska.

Cykl wycieczek szlakiem hi-
storii i kultury zydowskiej na
Mazowszu organizuje Muze- |
um Historii Zydéw Polskich §
i Stowarzyszenie Welocy-
pedy.pl. Do tej pory uczest- S8

nicy odwiedzili Otwock,

Zyrardéw, Nowy Dwér Ma- |
zowiecki, Minsk Mazowiecki |
i Brwinéw. Nasielsk stanowi |

mieszkancow miasta. Kres historii
tej spotecznosci przyniost 1939 rok.

stuleciu. Mieli wiasna synagoge wy-
budowana okoto 1650 1.—byta ona
jedna z najpiekniejszych tego typu
budowli w Polsce. Przed Il wojna
$wiatowa Zydzi stanowili potowe

Wycieczka rowerowa rozpoczeta
sie na stacji kolejowej Nasielsk. Go-
$ci, ktorzy przyjechali do nasze-
go miasta z Warszawy, przywitat
pan Zdzistaw Suwinski, historyk
i mieszkaniec Nasielska. Petnit
on tego dnia funkcje gospoda-
rza spotkania. Pokazat uczest-
" nikom wycieczki wszystkie
miejsca zwiazane ze spotfecz-
noscig zydowska: nasielski rynek,
cmentarz zydowski i lotnisko
w Chrcynnie.

Pan Suwinski opowiesci
o danych miejscach urozma-
icat zdjeciami lotniczymi albo
z prowadzonych tu wykopalisk,
chetnie tez odpowiadat na pyta-

! nia uczestnikdw. Okazato sie, ze

kolejny odcinek kolarskich i

podrézy.

Zydzi w Nasielsku odgrywali == .

przez wieki wazna role. Za- s«
czeli sie osiedla¢ w szlache-

ckiej czedci miasta w XVII

NOK dzieciom

historia Nasielska jest niero-
zerwalnie zwiazana ze spo-
tecznoscia zydowska i az zal,
ze wiele rzeczy zaprzepasz-
czono wraz z wybuchem Il
wojny $wiatowej.
Wycieczka rowerowa byta
= dobrg okazjg do promociji
naszego miasta i zapozna-
nia sie z czastka jego, jakze
ciekawej, historii. Miejmy
| nadzieje, ze w przyszto-
| $ci bedzie wiccej okazji do
~ przyblizenia historii naszego
miasta nie tylko gosciom, ale
" imieszkancom.

pk

Warto przeczytac

Kiedy przesztos¢ powraca

Najlepsze na urlop i nud- g
ne plazowanie sa ksigzki. =
Oczywiscie dla kazdego to,
co lubi. Ja polecam dobre
kryminaty, w ktére nalezy
zaopatrzyc sie wczesnie;.
Najlepiej tez sprawdzonych
autoréw. Od kilku lat nie-
stabnagca popularnoscia na
$wiecie ciesza sie krymina-
ty skandynawskie. I tym ra-
zem, wpisujac sie wiasnie w
ten klimat, proponuje lek-
ture ksiazek norweskiego
pisarza Jo Nesbo. Jest on
autorem cafej serii powiesci =
kryminalnych, ktére taczy
posta¢ gtéwnego bohate-
ra — komisarza Harry’ego
Hole. Na naszym rynku
wydawniczym ukazato sie
drukiem dziesie¢ powiesci
ztego cyklu.

Jedna z ciekawszych, moim zdaniem, powiesci tego tworcy jest Czer-
wone gardfo. Utwor zostat skonstruowany w ciekawy sposéb, poniewaz
jego akcja rozgrywa sie na dwoch planach czasowych. Jeden to lata Il
wojny swiatowej i opowies¢ o grupie zotnierzy norweskich walczacych
po stronie niemieckiej pod Stalingradem. Drugi, wspotczesny, pokazuje
kolejna historie z zycia komisarza Hole, ktory tym razem bedzie musiat
sie zmierzy¢ z neofaszystami, weteranami wojennymi, wspierajgcymi
przed laty faszystow, i handlarzami bronia. Kiedy zostaje zestany za kare
do innego resortu, by segregowa¢ dokumenty, trafia przypadkiem na
raport o znalezieniu fusek po nabojach z niezwykle rzadkiej i kosztownej
broni, karabinu Marklin, uzywanego gtéwnie przez snajperéw. Podejrze-
wajac, ze ma to zwiazek ze sprawa przemytu broni do Norwegii, posta-
nawia sie nia zaja¢. Sledztwo rozrasta sie, zataczajac coraz szersze kregi i
odkrywajac kolejne tajemnice sprzed lat, ktérych rozwiazanie przyniesie
dopiero terazniejszo$¢. Niestety, nie zabraknie tez ofiar.

Komisarz Harry Hole, to samotnik, regularnie podejmujacy walke z wias-
nym alkoholizmem i funkcjonujacy w pracy wedtug wiasnych regut, cze-
sto nadwyrezajac mocno cierpliwos¢ przetozonych. Taka postac raczej
nie bedzie napawac czytelnika zachwytem, ale z pewnoscia wzbudzi re-
spekt i odrobine sympatii. Tym bardziej ze autor starat sie pokaza¢ swo-
jego bohatera jako cztowieka z krwi i kosci, przezywajacego zaréwno
sukcesy, jak i porazki, w zyciu zawodowym i w prywatnym.

Atutami tej Czerwonego gardfa sa ciekawie pomyslana wielowatkowa
intryga kryminalna, wartka akcja i Swietnie skonstruowane sylwetki bo-
hateréw. To ksiazka dla czytelnikéw, ktérzy nie lubia zbednych opiséw.
W tej powiesci najwazniejszy jest przebieg sledztwa — zbieranie zeznan,
czytanie raportéw i dopasowywanie fragmentéw sledczej ukfadanki. Ale
nie bez znaczenia jest tez ciekawie pokazane tto spoteczno-historyczne,
w ktorym autor otwarcie mowi o faszystowskich fascynacjach Norwe-
gow w przesztosci.

Wakacje w NOK-u

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza dzieci na wa-

(i)

ROZMAITOSGI
MOIM ZDANIEM

Poplacowe

Kilka tygodni temu ze skweru przy
ulicy Kosciuszki znikngt plac za-
baw. Byt jedynym w miescie ogol-
nodostepnym obleganym przez

acje

bbb 3T

nym do zabawy.

Przypomnijmy, ze placyk prze-
trwat przez kilka fadnych lat. B
Niejednokrotnie bywato o nim
gtosno. A to, Ze za blisko ulicy
i niebezpieczny, a to, ze zabaw- [§
ki nie takie jak potrzeba. A to, Ze |
ogrodzenie by sie przydafo, a to =
piaskownica, a i fawka bytaby do-
bra. Po latach kompromisdw, re-
montdw tudziez wymiany piasku
w piaskownicy i zmiany na stano-
wiskach dyrektoréw ZGKiM plac
zabaw przetrwat az do teraz.

Udato mu sie odejs¢ w niebyt aku-

rat wtedy, kiedy wydawafo sie, Ze bedzie cieszyt sie niezmiennie ogromng popularnosciq przez cate wakacje.
No cdz, po pierwsze remont, po drugie pienigdze, po trzecie wybory nowej wladzy — te wszystkie czynniki
w dowolnej konfiguracji ztozyly si¢ na decyzje tak btyskawiczng, co i ostateczng. Bo zabawki zniknety z dnia na
dzieri | juz. By¢ moze wszystkie wymagaty juz koniecznej renowacji, bo zwyczajnie ich czas mingti dalsza z nimi
wspdtpraca bytaby narazaniem dzieci na niebezpieczeristwo upadku lub zatrucia (Diaskownica). Ale dlaczego
nie prdbowano zabawek (tak jak bywato w latach ubieg/ych} reanimowac lub sztukowad, a moze czesciowo
wymienic? A moze zakupic¢ nowe zabawki, a moze poszukac na nie pieniedzy, a moze miec¢ pomyst na projekt
i zagospodarowanie terenu zielonego w taki sposob, Zeby dzieci i dorosli z przyjemnoscig przysiadali na faw-
ce w parku...? W koricu nasze miasto nie oferuje zbyt wielu takich zielonych miejsc. A tu masz babo placek,
zgodhnie z dos¢ zagmatwang dewizq, Ze ,jak nie bedzie pieniedzy, to nie bedzie niczego, bo jak bedzie niczego,
to nie bedzie nic”, po przepychankach urzedowo-urzedowych, ktére mieszkaricéw nie wzruszajg w stopniu
najmniejszym, zostalismy z tym wielce wymownym ,nic”. A juz byto stychac o srodkach finansowych, ktére
mogg wtasnie na plac zabaw zostac przeznaczone. Zapadfa cisza.

Czyli, tak na skroty, gdy ktos chce miec dzieci, powinien sobie zorganizowac tez plac zabaw, przynajmniej dla
maluchéw. Nieco starsi dajg juz sobie rade i najwyzej sami cos sobie zorganizujq. Rzeczywistosc, nawet ta
najbardziej szara, prozni nie lubi. I juz miejsce poplacowe, zaciszne, bo otoczone zielonym zywopftocikiem
i drewnianym pfotkiem, zaadoptowali dla swoich potrzeb rozrywkowo-towarzyskich nieco starsi bywalcy skwe-
ru. kawki zestawili i majg swoj kqt. Po prostu zatroszczyli sie sami o siebie i odwaznie zaaranzowali przestrzen
miejskg. I wszystko bytoby dobrze, gdyby nie te smieci, ktdre malowniczo przystrajajq te zielonos¢. Najwyraz-
niej ani kultura osobista, ani urzedowa, ani domowa, ani tym bardziej ustawa smieciowa czy tez jakakolwiek
inna nie pomoze. Myslg pewnie, Ze jak juz nie ma niczego, to chociaz z tych nudéw warto umaic jakis trawnik?
Przynajmniej dopdki jest. ..

A moze trzeba najpierw zgasic, a potem zapali¢ swiatto i zaczgé od nowa. Tym razem jednak uwzgledniajgc
W tej naszej gminie zaréwno zdanie, jak i dobro mieszkaricéw. A wiec pstryk!

Iwona Pecherzewska

Sprostowanie

W artykule z numeru 16 ZN pt. ,Wypad
za miasto — Wiktoria Park” znalazt sie
bigd. Nazwisko wtascicieli, paristwa Brzo-
zowskich, zamienione zostafo w dwdch
miejscach na , Brzeziriskich”. Za pomytke
i niedopatrzenie serdecznie przepraszamy
paristwa Elzbiete i Ryszarda Brzozowskich
serdecznie przepraszam.

Podzickowanie

Dziekuje panu Markowi Mogielnickiemu
z zakfadu mechanicznego
w Starych Piescirogach
za nieodptatng naprawe pralki.

Mama wielodzietnej rodziny ortomsk
Pawet Koztowski

Duchowe witaminy

I cuda sie zdarzajg

Dla cztowieka wiary cuda dziejq sie przez caty rok. Wystarczy wspo-
mniec przemiane chleba oraz wina w Ciato i Krew Jezusa Chrystusa do-
konujgca sie kazdorazowo w czasie mszy swietej. W ostatnim czasie
mojg uwage przykuty trzy szczegdine wydarzenia zwigzane z Euchary-
stig. Gdyby na nie spojrzec, to z pewnoscig sq znakiem ostabienia wiary
w Zywq i realng obecnos¢ Jezusa w Eucharystii i stanowig odpowiedz
na pojawiajgce si¢ tu i Swdzie oznaki kryzysu zycia duchowego. Na po-
czqtku tego typu zjawiska sg nazywane ,domniemanym cudem” — do-
piero po wykonaniu stosownych ekspertyz mogq zostac uznane przez
kompetentng wtadze koscielng za cud. Co on wnosi do naszej wiary?
Cud eucharystyczny, ktdry zostat uznany przez wtadze koscielne, miat
miejsce w stolicy Argentyny — Buenos Aires. Wieczorem 18 sierpnia
1996 1. ks. Alejandro Pezet odprawiat msze sw. w katolickim kosciele,
ktory znajduje sie w dzielnicy handlowej. Pod koniec udzielania ko-
munii $w. podeszta do niego kobieta, informujqc, Ze z tytu kosciota na
swieczniku lezy porzucona hostia. Ksigdz poszedt we wskazane miejsce,
wiozyt hostie do naczynka z wodg i schowat do tabernakulum w kapli-
cy Najswietszego Sakramentu. Kiedy 26 sierpnia ksigdz otworzyttaber-
nakulum, ze zdziwieniem stwierdzit, ze hostia zamienita sie w krwistg
substancje. Poinformowat o tym kard. Jorge Bergoglio (obecnego pa-
pieza Franciszka), ktéry polecitwykonanie profesionalnych zdjec. Wida¢
na nich wyraznie, ze hostia, ktéra zamienita sie w zakrwawione ciafo,
znacznie si¢ powiekszyta. Przez kilka lat przechowywano jg w taberna-
kulum, trzymajqc catq sprawe w tajemnicy. Poniewaz hostia ta w ogdle
nie ulegata degradacji, w 1999 . decyzjqg kard. Bergoglio postanowiono
poddac jg badaniom naukowym. Jednym z badaczy byt dr Frederic Zu-
gibe, znany nowojorski kardiolog i patolog medycyny sgdowej. Stwier-
dzit on, Zze badana substancja jest prawdziwym ludzkim ciatem i krwig,
w ktérych obecne jest ludzkie DNA. Dopiero pézniej dowiedziat si, ze
badany materiat to konsekrowana hostia.

Przechodzgc na rodzimy grunt, przypomnijmy, ze 12 paZdziernika 2008
I. podczas porannej niedzielnej mszy swietej w kosciele parafialnym pw.
sw. Antoniego w Sokdfce, w trakcie udzielania komunii, jednemu z ka-
ptandw wypadt na stopiern oftarza konsekrowany komunikant. Kaptan
podnidst go i wiozyt do naczynia z wodg, by mdgt sie rozpuscic. Po
mszy siostra zakrystianka na polecenie proboszcza parafii przelata za-
wartos¢ naczynia do innego i umiescita je w sejfie w zakrystii koscio-
fa. Po tygodniu siostra, otwierajgc naczynie w sejfie, zobaczyta czystq
wode z rozpuszczajgcym sie w niej komunikantem, na ktdrego srodku
widniata wypukta plamka o intensywnej czerwonej barwie. Woda w na-
czyniu byfa niezabarwiona. O wydarzeniu powiadomiono metropolite
biatostockiego, ktdry przybyt do Sokdtki wraz z innymi kaptanami. Ar-
cybiskup zalecit komunikant zabezpieczy¢ oraz czekac i obserwowac.
29 pazdziernika naczynie z komunikantem przeniesiono do kaplicy na
plebanii i umieszczono w tabernakulum. Nastepnego dnia, decyzjq ar-
cybiskupa, komunikant wyjeto z wody i potozono na matym korporale,
a nastepnie umieszczono w tabernakulum. W styczniu 2009 r. arcybi-
skup zlecit poddac komunikant badaniom patomorfologicznym, a 30
marca 2009 . powotat komisje koscielng do zbadania zaistniatych zja-
wisk. Komunikant byt przechowywany przez trzy lata, az do uroczystego

Basniowe wakacje

kacyjne spektakle teatralne.

26 sierpnia 2013 r. (poniedziatek) godz. 12.00
+20tw i zajac”

Petna humoru historia powol- |
nego Z6twika Bogdanka, kto-
ry postanawia zmierzyc sie w =
wyscigu ze sprytnym i bar- §
dzo szybkim Zajacem. Wyda-
je sie, ze Z&tw nie ma szans na
zwyciestwo, ale... Adaptacja
sceniczna wiersza dla dzieci,

W piatek, 9 sierpnia br. na sce- przeniesienia go do kosciota 2 pazdziernika 2011 r.

nie Nasielskiego Osrodka Kul-
tury wystapit krakowski teatr
ArtRe ze sztuka pt. Spigca Kré-
lewna.

I wreszcie ostatnie wydarzenie z 24 lipca br., ktdre miato miejsce w pa-
rafii Maryi Matki Kosciota w meksykariskiej Guadalajarze. Tamtejszy

proboszcz kleczat, modlgc sie przed Najswietszym Sakramentem.

Historia o krolewskiej cor- Wdwczas zobaczyt btysk i ustyszat gtos, ktory zapowiedziat ,wylanie

ce, ztych i dobrych wrézkach
oraz odwaznym ksieciu jest
powszechnie znana. Wtasnie
dlatego dziecieca publicznos¢
bardzo aktywnie brata udziat w

btogostawieristwa”. Otrzymat wéwczas w sposéb duchowy doktadne
polecenie, aby nie otwierac matego domowego tabernakulum az do
godziny trzeciej po potudniu, adorowac Pana Jezusa w duzej monstran-
¢ji. Ksigdz po wystuchaniu przestania oswiadczyt: , Panie, jestem Twoim

sfugq, niech si¢ stanie wola Twoja”. Kiedy mieszkaricy, jak co dzieri, ze-

=
—
- E—
=
-
=
2|-
przedstawieniu, podpowiadajac ‘ ~ ==|c
basniowym postaciom, jak po- Iubarw.l(.)n?l za]bi?w nytml dia- == g _ ot 2. SIS brali sie na modlitwie o godzinie pigtnastej, otworzyt tabernakulum, a po
winny sie zachowac. Nie zabra- ogami I charakierystyczny= = |2 s = — E— otwarciu jest okazato sie, ze konsekrowane hostie tam przechowywane
/ 5 i ‘= ” e 2 7
ko zartéw, wesotych piosenek, ?:yi%Stajftr; sl ti\;v lleerézr?at (i/rl(ijgka § 2 ‘/////%M o ///ﬂ% n byly czesciowo krwistego koloru. Teraz domniemany cud bada specjal-
a na koniec wspolnego tanca . - St d| PB= ™ - o
na weselu u ksiqgniczkfig/\urory Spioch, Lis Zenon — lesny menedzer, i Baran, ktéremu sie nigdy nigdzie =~ > DEZORIN?EC?;M%ZOL?J‘C;%‘E%;Z%WANY - na komisja powotana przez diecezje.
, 7 . o . nie spieszy). Czas trwania: 40 min. = NE POTRAFIE SIE SKUPIC. NA PRACY 0 Cuda zdarzajq sie takze i dzisiaj. Mogg by¢ pomocg zaréwno dla wie-
Jak sie okazato, smoka mozna pokonac¢ zwyktym pieprzem, bo najwazniejsza jest wiara w dobro i mitos¢. Wtedy A M i . ) .
. N kie zlo Cena biletu =5 zt @ KOLEGA CORAZ CZESCIET WPADA W PANKE.... ] rzgcych, watpigcych, jak i poszukujgcych w wierze.
mozna ZW}/CIQZYC wsze! . . A NATGORSZE JEST PRZEKONAME, ZE NKT W NAS NIE WIERZY... ks Leszek SmOllﬁSkl

(red.) K.T.
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U NAS. Pomyst na biznes
Warzywa prosto do domu

Zakfadajac biznes, dobrze
%par:rm
WarZiyw

znalez¢ na niego ciekawy

pomyst. Takim doskona-

tym przyktadem na po-

mystowy biznes moze P ———
by¢ ,Paczka Warzyw”
pana Adama Rudnika.

Wchodzimy na strone
www.paczkawarzyw.pl e e
i zamawiamy interesujace

nas produkty. Mozemy T :
wybra¢ przygotowany e
wczesniej zestaw badz
sami wybra¢ warzywa
i inne produkty do naszej
paczki. Teraz wystarczy podac¢ swoje dane i adres, a w najblizszy wto-
rek badz pigtek mozemy spodziewac sie dostawy naturalnych i ekolo-
gicznych produktéw. Tak w skrocie prezentuije sie ,Paczka Warzyw”.

— Pomyst zostat zainspirowany angielskimi firmami prowadzgcy-
mi takq dziatalnos¢ — moéwi pan Rudnik. Dodaije, ze na rynku dziataja
przedsiebiorstwa dostarczajace ekologiczna zywnosc, ale sa to gtownie
posrednicy. ,Paczka Warzyw” skupia natomiast rolnikéw, ktorzy oferuja
wiasne produkty i razem buduja wspéina marke.

Wszystko zaczeto sie trzy lata temu. Wtedy zona pana Adama Rudnika
pracowata jako opiekunka dzieci u pewnej rodziny w Warszawie, ktora
uwielbiata podawa¢ swoim dzieciom ekologiczne produkty. Gdy do-
wiedzieli sie, ze osoba zajmujaca sie ich dzie¢mi mieszka na wsi, po-
prosili o dostarczenie im warzyw i innych produktéw. — ZawieZlismy
im caty bagaznik pomidordw, ziemniakdw, mleka itp. — wspomina pan
Adam. Po tygodniu panstwo Rudnikowie dostali kilka telefonow i e-
-maili, ze dobrze by byto, gdyby mogli sprzedawac takie paczkiinnym
osobom. Przez ten czas interes sie rozwijat, pan Rudnik nawiazat wspot-
prace z trzema innymi rolnikami i zaczat sia¢ wiasne warzywa, a takze
postawit wiasny tunel foliowy.

,Paczka Warzyw” dziafa na terenie catej Warszawy (nie tylko dla osob
prywatnych, wéréd odbiorcéw jest takze jedna z warszawskich restau-
racji) i Nowego Dworu Mazowieckiego, sa réwniez klienci z samego
Nasielska. Oczywi-
$cie najwiecej chet-
nych pochodzi ze
stolicy. Produkty
najczesciej rozcho-
dza sie w dwoéch
dzielnicach —na Ur- E¥
synowie i Zoliborzu.
Jednego dnia pan
Adam Rudnik do-
starcza okoto 8—10 &
paczek, co, jak
wspomina, stwarza czasami duze problemy logistyczne. Przejecha-
nie z jednego konca miasta na drugi wymaga wiele wysitku, ale pacz-
ka warzyw musi trafi¢ prosto do domu klienta. Produkty oferowane
przez firme to warzywa takie jak: pomidory, ziemniaki, satata, cukinia,
wioszczyzna. Oprécz tego w ofercie znajduje sie chociazby midd czy
olej Iniany pochodzacy z gospodarstwa pana Krzysztofa Kowalskiego
z Winnik. Warto doda¢, ze oferta jest sezonowa i nie dostanie sie np.
safaty zima.
Jak bedzie wyglada¢ przyszto$¢ ,Paczki Warzyw”? Adam Rudnik twier-
dzi, ze wszystko zalezy od tego, czy firma utrzyma sie przez nastepny
rok. — Chcemy namdwicé jeszcze dwdch rolnikéw do wspdipracy. Jesli
to sie uda, to chcemy wyjs¢ dalej, nawet poza Warszawe. Dostawali-
$my rézne propozycje, nawet z £odzi, gdzie zaproszono nas na targi
zywnosci. Poza tym w miare rozwoju firmy chciatbym zajgé sie orga-
nizacjg i marketingiem, a uprawe warzyw zostawic wspdtpracujgcym
ze mnq rolnikom — podsumowuije.
Czas pokaze, czy ,Paczka Warzyw” stanie sie dobrze prosperujaca fir-
ma o ugruntowanej pozycji na rynku. A odbiorcéw na pewno jej nie
zabraknie. Dla wielu ludzi mozliwo$¢ dostarczenia im pod sam dom
$wiezych warzyw
B to wygoda. W kaz-
i dym razie pomyst
na biznes naszym
zdaniem trafiony.
Ciekawe jest logo
firmy i odpowied-
nia promocja za
pomoca strony
internetowej oraz
profilu na portalu
Facebook. Poleca-
my!

(ok. i)
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Poduszki, przytulanki, maskotki...

Kt6z nie lubi recznie robionych zabawek? Kojarzg nam sie z dziecinstwem,
jarmarkami, odpustami, babcing opieka i cieptem domowego ogniska.

Los sprawit, ze pare lat temu poznatam u znajomych Walentyne Bietowa,
prawdziwie nietuzinkowg osobe, ktéra zajmuije sie takim niecodziennym
rekodzietem. Walentyna od kilkunastu lat mieszka w Polsce - catkiem nie-

daleko, w Pomiechowku.

Wala, opowiedz, kiedy zaczeta sie
Twoja przygoda z zabawkami, kie-
dy zaczetad szy¢?

— Cztery lata temu zobaczytam na
parkingu przy mojej pracy w Bto-
niu w samochodzie zabawke — psa
uszytego ze skrawkdw materiatow.
Tak mnie zachwycit, ze nie mogtam
od niego oderwac wzroku. Trzy dni
trwato namierzanie wiascicielki samo-
chodu, ale w koncu znalaztam osobe,
do ktérej nalezat pluszak. Okazato sie,
ze to zabawka mojej znajome;j. Nie
byto problemu z pozyczeniem, co
mnie ucieszyto. Przywioztam psa do
domu, wszystkim sie spodobat. Posta-
nowitam uszy¢ podobna przytulanke.
Powstata moja wersja, szytam recznie,
bo bardzo chciatam mie¢ przytulaka
uszytego przez siebie. Potem sie oka-
zafo, ze zupetnie zapomniatam o tym,
iz mam w domu maszyne do szycia
Singera, i mogtam to zrobi¢ szybciej
i sprawniej, ale wtedy nie miafo to
znaczenia. Uszytego pierwszego psa

mam do tej pory. Nim uruchomitam
maszyne, minefo jeszcze troche cza-
su, na poczatku szytam tylko recznie.

Teraz masz wiele wzorow, wiele za-
bawek, zaczeto sie od ,skrawkowe-
go psa”, a jak sytuacja sie rozwijata?

—Pewnego dnia przyszedt do nas do
domu kolega mojej cérki i poprosit
mnie, czy mogtabym uszy¢ mu za-
bawke do samochodu. Zgodzitam sie
i uszytam matego kota; potem byty
szczury i myszy. Nastepne zamowie-
nie byto réwniez od znajomego, ktd-
ry ztozyt nam wizyte. Zadat pytanie,
czy uszytabym mu pajaka. Ja siedzia-
tam naprzeciwko niego, rozmawia-
tam i szytam. Znajomy nawet sie nie
zorientowat, dopdki rozmawialismy,
szytam pajaka i na koniec rozmowy
dostat wymarzona zabawke. Mozna
powiedzie¢, ze moje zabawki szy-
tam spontanicznie. Moim pierwszym
sponsorem byta Matgorzata Mo-
rawska, wiascicielka sklepu z uzywa-
na odzieza w Nasielsku. Od niej sie
w sumie zaczeto, bo jezeli dostawa-
tam materiaty za darmo, a ja chcia-
tam szy¢, bo lubie, to dlaczego nie.
Podkredlam jeszcze raz, ze Malgosia,
to osoba, ktéra bardzo mi pomogta
i pomaga. Udostepniata mi wiele ma-
teriatéw, ktdre z jakiegos powodu sie
nie podobaly i nie sprzedawaty, a dla
mnie byty w sam raz. Duzo zaba-

wek powstato wias- ¥
nie dzieki niej. Rézne
materiaty stawaty sie
inspiracjg do mojego
twoérczego dziatania.
Ostatnio z wtochate-
go materiatu powstat
np.robal.

Wala, czy wczeshiej
zajmowatas si¢ szy-
ciem?
— Umiatam szy¢, bo
nas w szkole uczy-
li. W szkole réwniez
nauczytam sie kroju.
Potrafie szy¢ z reki.
Moja mama tez szy-
je kapcie, skarpety. ..
Jak jest z projekto-
waniem? Opowiedz,
prosze, jak powstaje
szyta przez Ciebie
zabawka?
— Najpierw wyobrazam ja sobie,
potem rysuje,
anastepnie szyje.
Wszystko zaczy-
na sie od pomy-
stu. Wymyslitam,
ze fajnie by byto
uszy¢ pacyn-
ki, takie zaktada-
ne na reke, zeby
poprawi¢ rela-
cje z dzieckiem,
bo dzieci cza-
sem nie wszystko
chca powiedzie¢
! rodzicom, a pa-
cynce-zabawce
moze powiedza. Ta zabawka miata
by¢ tez zabawka edukacyijna. Mysla-
tam, ze dobrze bytoby, zeby rodzic
usiadt z dzieckiem, mogt wziac taka
pacynke i powymysla¢ rézne cie-
kawe historie, w ktorych oczywiscie
uczestniczy pacynka. Wtedy uszytam
pierwsza gadajaca zabe. Synowa po-
kazata ja w przedszkolu i przedszkolaki
zakochaly sie w zabie. Dzieciaczkdw
nie mozna byto wprost oderwac od
zaby, a potem powstat jeszcze gada-
jacy kot.
Teraz szyjesz koty, poduszki pod
gtowe, sama jestem fanka tych

il

poduszek. Opowiedz, jak si¢ za-
czeto.

—Jak zwykle zdecydowat przypa-
dek. Kupitam koce polarowe, cafg
paczke. Koce miaty piekne kolory
i wladnie z tych kocéw uszytam po-
duszki pod glowe psy, koty...

Widziatam, ze zabawek masz spo-
1o, €O Z nimi robisz ?

— Przede wszystkim sa przezna-
czone dla rodziny, przyjaciot, zna-
jomych, czasem wystawiam moje
pluszaki na lokalnych kiermaszach.

Masz trojke dzieci, dwoch sy-
néw i corke. Powiedz, czy dzieci
odziedziczyty po Tobie talent?

—Tak, jeden syn wiasnie skonczyt
ASP, drugi szyje i maluje hobby-
stycznie, a corka ostatnio zapro-
jektowata torbe, wspaniaty naiwny
rysunek. Torbe dostata ode mnie
w prezencie urodzinowym, a teraz
znajomi jej zazdroszcza.

Wala, jesli mozesz, zdradz jakie
masz plany na przyszto$¢?
— Planéw nie mam, szyije dale;j.

Dziekuje za rozmowe

Zofia Zuzanna Bem-Synoradzka
Od niedawna zabawki uszyte przez
Walentyne mozna podziwia¢ na
profilu Facebooka: Szmaciana Lal-
kowa Wytwornia Filmowa.

LUDZIE Z PASJA

Kolekcjoner dziet sztuki i nie tylko

Malo kto wie, ze w naszej gminie
znajduje sie kolekcja wielu cieka-
wych antycznych dziet sztuki. Na-
leza one do Francesca D’Andrea,
ktory przeprowadzit sie do naszej
gminy z Wtoch za sprawa pewnej
picknej kobiety.

Francesco jest z wyksztatcenia hi-
storykiem sztuki, a swoja kolekcije
gromadzi od przeszto 25 lat. Jak
twierdzi, stanowi to cate jego zycie
i jest czyms, co zawsze chciat robic.
Udaje mu sie to skutecznie, ponie-
waz na jego zbiory sktada sie okoto
1012 tys. przedmiotéw!

Sukcesywnie powiekszana przez
lata kolekcja Francesca jest bardzo
zréznicowana. Wazne miejsce zaj-
muja w niej przedmioty antyczne,
wazy, miski czy figurki nalezace do
Grekow, Rzymian i Etruskéw. Znaj-
duja sie wéréd nich takie ciekawost-
ki, jak ceramiczny etruski hetm,
rzymskie przyrzady chirurgiczne
czy kopia kalendarza Majow. Gros
zbioréw stanowia reprodukcie, ale
natrafi¢ mozna takze na oryginaty.
Jedna z nich jest figurka z Babilonu,
na ktorej wyryto znaki pierwszego

stworzonego przez ludzkos¢ pisma.

Ale to zaledwie cze$¢ zbiorow. Do
Wtocha nalezy réwniez pokazna
liczba... samochodéw-zabawek
pochodzacych z réznych czesdci
$wiata i réznych okreséw historii.
Sam kolekcjoner najbardziej dum-
ny jest z posiadania chyba wszyst-

kich aut krajéow komunistycznych.
Znalazto sie tam miejsce m.in. dla
naszej swojskiej syrenkiw skali 1:34.
Francesco jest rowniez w posiada-
niu pokaznej liczby ptyt winylo-

przedmiotéw, np. po dziadkach,
za bezcen. Dla przyktadu udato
mu sie kupi¢ duzy i szczegdtowy
model okretu zaglowego za jedy-
ne 50 euro od rzymianina, ktéry

wych siegajacych 1903 r. Stuchanie
muzyki z takiej starej ptyty sprawia
niezwykte wrazenie, szczegolnie
jedli odtwarzana jest ona na row-
nie starym gramofonie. Ale to nie
wszystko, w zbiorach znajdziemy
takze stara bron, dokumenty i fo-
tografie.

Wioch eksponatéw do swojej ko-

lekciji pozyskuje w rézny sposéb.
Najczesciej odwiedza antykwaria-
ty, prywatnych kolekcjoneréw czy
szuka przedmiotéw na aukcjach.
Czesto ciekawe rzeczy udaje mu
sie dosta¢ od prywatnych wtas-
cicieli. Jak moéwi, ludzie czesto
pozbywaja si¢ wartosciowych

stwierdzit, ze... tylko zawadza mu
tow domu.

Zapytany o to, co jeszcze chciat-
by mie¢ w swojej kolekgij, zartuje,
ze mumie, ale potem poprawia si¢
i dodaje, ze rowniez papirusy a tak-
ze wiecej dziet z rejonu starozytne-
go Egiptu, Persji czy Babilonii.

Francesco ma nadzieje, ze dzieki

artykutowi znajda sie osoby i in-
stytucije zainteresowane, by poka-
za¢ publicznie jego dziefa. Bedzie
to na pewno dobra lekcja historii
dla mieszkancow. Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt z redak-
Cja.

Pawet Koztowski

U NAS
Goscilismy pielgrzymow
1 diecezji elckiej

Juz po raz dwudziesty pierwszy goscilismy pielgrzyméw z dieceziji efckiej.
Tak jak zawsze, tak i w tym roku, przewedrowali przez teren gminy
Nasielsk 3 sierpnia. Pierwsi pojawili sic w Nasielsku, tradycyijnie, juz
przed godzing ésma. Grupy wkraczaja w szyku tuz przed godzina
dziewiata. Ida z piesnia na ustach. Jest radosnie. Pielgrzymi pozdra-
wiaja mieszkancow, ci pozdrawiaja pielgrzymoéw. Tak jest od poczat-
ku.

W tym roku dzien przybycia pielgrzymki wypadt w sobote, a w so-
boty na ulicach Nasielska jest wielu turystéw i wczasowiczow, ktorzy
w okolicach miasta spedzaja urlopy. Oni takze byli zadowoleni, ze
spotkali tutaj pielgrzymke. Im takze udzielit sic modlitewny nastrd;.

Od 14 lat pielgrzyméw z diecezji efckiej przyprowadzat ks. pratat
Kazimierz Grybos. Tak miato by¢ i w tym roku i zapowiadalismy to
w poprzednim numerze naszego pisma. Niestety, na ten dzien ks.
prafat musiat opusci¢ patniczg kolumne, aby wziac¢ udziat w pogrze-
bie cztonka swej rodziny. Dzielnie zastapit go ksiadz Jarostaw Sutyta.
W imieniu nasielskiej wspolnoty parafialnej gosci w nasielskim kos-
ciele powitat proboszcz ks. kan. Tadeusz Peptonski.

Gtéwne spotkanie efckich pielgrzymow i wiernych z nasielskich
parafii ma miejsce w nasielskim kosciele $w. Wojciecha i na przy-
koscielnym placu. Najpierw wspolnie uczestniczono we mszy $w.,
a nastepnie goscie spozyli przygotowany przez gospodarzy positek.
Poniewaz ma on miejsce we wczesnej porze obiadowej, wiec naj-
wiekszym powodzeniem cieszyty sie dania obiadowe. Aby sprosta¢
zadaniu, a jest to duze wyzwanie logistyczne, mieszkancy organi-
zuja sie tradycyjnie w grupy. Tradycyjnie tez byty i grupy bardziej
sformalizowane, skupione np. wokét samorzadowego przedszkola,
Akgcji Katolickiej czy Domu Pomocy Spotecznejim. Jana Pawta II.
Niezaleznie od tego, czy kto$ dziatat w grupie, czy zaspokajat po-
trzeby pielgrzymow indywidualnie, kazdy sie starat, aby pielgrzymi
otrzymali to, co najlepsze. Na tych, ktorzy mieli ktopoty zdrowotne,
czekaty pielegniarki z SP ZOZ.

Nasielszczanie zapewnili pielgrzymow, ze beda o nich pamietali
w codziennej modlitwie, zwtaszcza w ramach pielgrzymki ducho-
wej, a ci zapewniali gospodarzy, ze w ich intencji beda sic modli¢
przed obrazem jasnogorskiej Pani.

W modlitwie w nasielskim kosciele pamietano o wieloletnim uczest-

niku pielgrzymki efckiej ks. kanoniku Leonie Szatkowskim. To wielce
charakterystyczna posta¢ wielu tych pielgrzymek. Wiekowy kapfan
czesto szedt samotnie miedzy grupami. Widac byto, ze modli sie zar-
liwie. Koscidt nasielski na patniczym szlaku byt mu szczegolnie bliski.
Tu poprzez chrzest zostat wiaczony do chrzescijanskiej wspolnoty.
Na tej, jak i na kilku poprzednich, modlono sie w jego intenciji i spo-
koj jego duszy.

andrzej zawadzki
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lle cukru kryje sie w roinego rodzaju

produktach?

Wiele sie méwi o cukrze jako o ,biatej Smierci”. A jednak mimo ostrzezen i coraz wiekszej popularnosci pro-
duktéw bez cukru konsumujemy go coraz wiecej. Szacuije sie, ze rocznie statystyczny Polak zjada ok. 40 kg
cukru. Jest to cukier dodawany do herbaty, ciast nalesnikow i zawarty w réznych produktach: czekoladach,
batonach jogurtach owocowych, stodkich ptatkach itp. Cukru nie da sie catkowicie z diety wykluczy¢, ponie-
waz zawarty jest on w wielu produktach pod r6zna postacia. Jednak mamy mozliwos¢ znacznego ograniczenia
spozycia cukru dodawanego do ptynéw i potraw. Mamy mozliwo$¢ wybierania rowniez zamiennikéw o jego
nizszej zawarto$ci. Wybierajac jogurt naturalny zamiast owocowego, oszczedzamy 2 tyzeczki cukru. Jesli do
jogurtu naturalnego dofozymy $wieze owoce, bedziemy mie¢ tyle samo cukru, jednak bedzie to inny jego
rodzaji taki jogurt bedzie wartosciowy, smaczny i zdrowy. Podobnie jako deser mozemy przygotowac sernik
na zimno w wersji light, w ktérym réowniez zaoszczedzimy sobie cukru. Zatem w uproszczeniu ile tyzeczek

cukru (weglowodanow prostych) zawieraja wybrane produkty?
Napoje i soki:

cola — puszka 330 ml, 35 g weglowodandw — 7 tyzeczek

Seven up — 330 ml, 35 g weglowodanow — 7 tyzeczek

Fanta — 330 ml, 30 g weglowodanow — 6tyzeczek

sok 100% Tymbark — 330 ml, 34 g weglowodandw — 6, 5tyzeczki
woda smakowa cytrynowa — 330 ml, 20 g weglowodandw — 4 tyzeczki
napoj energetyczny — 250 ml, 27,3 g weglowodanow — 5, Styzeczki

Ciasta i stodycze:
sernik pieczony — 100 g, 24 g weglowodanéw — Styzeczek

sernik nazimno— 100g, 19 gweglowodanéw — 4tyzeczki wersiaz biszkoptan, $mietana, cukrem pudrem, owocami)
sernik na zimno — 100 g, 6 g weglowodanow — Ityzeczka cukru (wersja jogurt naturalny i galaretka)

tort kokosowo-ananasowy — porcja 200 g, 60 g weglowodandw — 12 tyzeczek
baton Pierrot — 100 g, 48 g weglowodandw — 9, Styzeczki

baton musli malinowy — 100 g, 62 g weglowodanow — 12 tyzeczek

cukierki Michatki — 100 g, 49 g weglowodanéw — 10 tyzeczek

paczek — 70 g, 43 g weglowodanow — 8, Styzeczki

Inne produkty:

jogurt owocowy — 100 g, 15 g weglowodandw — 3 tyzeczki

jogurt naturalny — 100 g, 6 g weglowodanéw — ltyzeczka

pfatki Cheerios — 100 g, 75 g weglowodanow — 15tyzeczek

galaretka — 100g, 10,2 g weglowodandéw — 2 tyzeczki

Wypijajac $rednio 2 szklanki herbaty i jedng kawy z 2 tyzeczkami cukru, dodatkowo wypijajac jogurt owocowy
200 g, 0,5 litra coli oraz zjadajac kawatek sernika 200 g, spozyjemy 35tyzeczek cukru, czyli 175 g weglowodandw,
co daje 710 kcal z samych weglowodandw zawartych w tych produktach. Zatem, jesli chcemy zachowac tadna

sylwetke i zdrowie, zastandwmy sie, jak zaoszczedzi¢ spozycie cukru.

Najwiekszym problemem jest szybkie przyswajanie cukru. Cukier pobudza nadmierna produkcie insuliny w trzustce
i powoduije brak réwnowagi metabolicznej. Insulina produkowana jest, aby poradzi¢ sobie z duza iloscia spozywa-
nego cukru rafinowanego, zatem powoduje, ze poziom glukozy we krwi spada. Wptywa to negatywnie na ukfad
nerwowy. Dlatego dzieci czy dorosli jedzacy nadmierne ilosci stodyczy czesto sa nerwowi, rozdraznieni, zdener-
wowani. Po spozyciu stodyczy nastepuje szybki skok poziomu glukozy we krwi, ktéry nastepnie szybko sie obniza,
powodujac czesto irytacje, zmeczenie, niepokdj, Objawy te zachecaja do ponownego spozycia stodkich produk-
téw, co powoduje podwyzszenie poziomu serotoniny w moézgu, czyli uczucie przyjemnosci. Dlatego wiele osob

reaguje na stresy zwiekszonym apetytem na stodycze.

Nadmiernie spozywany cukier jest przetwarzany w tréjglicerydy, czyli thuszez, ktorego stezenie mamy czesto pod-
niesione. Cukier jest réwniez odpowiedzialny za inne dolegliwosci, bardzo niekomfortowe, jak zaparcia, ktére do-
tycza zaréwno dzieci, jak i dorostych. Dlatego warto urozmaici¢ swoja diete i lepiej zjes¢ stodki owoc, ktéry oprécz

cukru zawiera réwniez witaminy i skfadniki mineralne oraz btonnik, niz kawatek ciasta czy baton.

mgr Iwona tqtka
dietetyk medyczny 506-958-184

ROWEROWO
Odwiedzamy s3siadow

RUBRYKA HARCERSKA

Takie jedno miasto

Do

Nowy Dwér Mazowiecki

Jest takie jedno miasto na catym swiecie, ktére pewnego szczegdlnego dnia

warszawskiego.

zamiera na jedna minute. Samochody staja w miejscu, przechodnie przery-
waja swoje spacery, siedzacy wstaja i wszyscy wstuchuia sie w ryk syren. Tak,
wiasnie nadeszta ,Godzina W” — 17.00. Po minucie jak gdyby nigdy nic miej-
sce to wraca do swojego normalnego trybu zycia. Tym miastem jest War-
szawa, a tym szczegdlnym dniem I sierpnia — rocznica wybuchu powstania

Moéwissie, ze bohaterowie zyja dopoty, dopoki sie o nich pamieta. W ciagu 63
dni powstania na pewno byto ich wielu, takze wielu bezimiennych. Dla nie-
ktérych ludzi wybuch tego zbrojnego wystapienia byt wielka, bezsensowna

i niepotrzebna porazka Polski podziemnej. Jest takze sporo takich, ktérzy ce-
nig wole walkiiideaty powstancéw. Do takich osob nalezg takze harcerze, |
sierpnia jest dla nas szczegdlnym dniem, dlatego ze w dziataniach militarnych
tamtych dni brato udziati wspomagafo je wielu harcerzy z Szarych Szeregéw.

Mozna sobie zadac¢ pytanie: o co poszto, w jakim celu tylu ludzi pod koniec
wojny wzieto udziat w takim zrywie? Powoddw jest kilka, jednak najczesciej
podawanym jest sytuacja geopolityczna na dwczesnej mapie walk. Wszystko
bytoby dobrze, gdyby okazato si¢, ze to alianci przyjda wyswobadzac nasz kraj.
Jednakze duzo wezesniej byto wiadomo, ze zajmie sie tym ZSRR. Polacy sfusz-
nie mieli obawy zwiazane z tym faktem, dlatego dowddztwo Armii Krajowej
postanowito zorganizowac akcje ,Burza”, w ktorej to pierwotnie Warszawa nie

brata udziatu. Miata ona na celu dywersje na tytach wycofujacego sie przed Ar-
mig Czerwong frontu niemieckiego oraz ujawnianie sie przywodcéw paristwa
podziemnego na terenach wolnych od okupanta, tak by przywita¢ czerwono-

armistéw jako gospodarze. Jak sie okazato, pod wzgledem taktycznym akcja
odniosta sukces, pod wzgledem politycznym byta kleska. Zaraz po przyjsciu
armii radzieckiej pojawiali sie przedstawiciele NKWD, ktérzy szybko pozbywali
sie cztonkéw Polskiego Panstwa Podziemnego, a zotnierzy wysytali na front

wraz z wojskami radzieckimi lub do fagru.

W zwiazku z niepowodzeniem politycznym ,Burzy” wiadze AK podiety de-
cyzje o wykorzystaniu stolicy jako symbolu silnie walczacego narodu polskie-
go. Decyzja o wybuchu powstania byta bardzo dtugo wstrzymywana, czekano
na odpowiedni moment w sytuacii na froncie przy zblizajacych sie wojskach
Stalina. Wydaje sie jednak, ze decyzja ta zapadta w nieodpowiednim momen-
cie i w niewtasciwy sposob. Powstancy mieli na celu w jednym momencie

uderzy¢ na wiekszo$¢ kluczowych dla stolicy miejsc, jednakze nie dos¢, ze
nie mieli zbyt duzejiloéci broni, to takze na miejscach zbidrek ze wzgledu na
btedy organizacyjne pojawili si¢ w niepetnym skiadzie.

Ponadto Niemcy spodziewajacy sie ataku ze strony Zwiazku Radzieckiego

ufortyfikowali swoje wazniejsze posterunki, co sprawito, ze walki byty bardzo
ciezkie. Powstancy mocno liczyli na efekt zaskoczenia, jednakze konfidenci
uprzedzili wiadze niemieckie, ktére postawity w stan gotowosci swoje sity tuz
przed wybuchem walk. Nie byto to zatem dla nich zaskoczenie taktyczne, tyl-
ko raczej organizacyine, ze wzgledu na walki na froncie wschodnim.

Powstanicy tak naprawde walczyli tylko kilka dni, a pdzniej juz sie tylko zaciekle

bronili. Niemcy wytrzymali pierwsze uderzenia i doczekali sie positkdw, m.in.

dywizji sktadajacych sie z bytych wiezniéw ciezkiego rygoru. Gniew okupanta
nie miatsobie réwnych, Hitler kazat zréwnac Warszawe z ziemig, a jego wierne
oddziaty robity to z oddaniem i zadowoleniem. Przyktadem moze by¢ rzez
Woli, w ktérej wedtug szacunkéw mogto zgina¢ do 60 000 ludnosci cywil-

nej. Bytto jeden z najkrwawszych etapdw Il wojny swiatowejimysle, ze warto

poswieci¢ nieco czasu, by zagtebic sie w te wydarzenia. Warto dotknac historii
przy okazji wizyty w Muzeum Powstania Warszawskiego i warto sie zatrzymac
na te minute ciszy raz w roku.

Dzi§ juz nie musimy walczy¢ o swoja polsko$é, borykamy sie z zupetnie in-
nymi problemami i innym rodzajem patriotyzmu. Ale dzwiek syreny zawsze
bedzie nam przypominat o tych, ktérzy przelali krew za honor Ojczyzny.

Dzi$ kilka propozyciji dla bardziej zaawansowanych i wytrwatych rowerzystow, ktorzy ciesza sie lepsza kondycja.

Kierunek Serock

— 22 km w jedng stro- -,
ne, ale duza piaszczy- *
sta plaza i molo oraz *
ogrodzone kgpielisko .. * = -
zrekompensujg nam :
pottorej godziny jazdy
srednim tempem —ko-
mentuje trase lubiacy
jezdzi¢ rowerem Ma-
ciej Wasniewski. gt T o 2 ‘P

yaradas

Wyruszamy z Nasielska = . ek
ulica Pitsudskiego

i przez Chrcynno kierujemy sie w strone lotniska. Na krotkim odcinku trzeba przejechac dro-
ga numer 632 w kierunku na Warszawe i na skrzyzowaniu skreci¢ w lewo do Jaskétowa. To
droga o mniejszym natezeniu ruchu. Nalezy pamietac, by po przejechaniu ponad 14 km odbi¢
w lewo na Serock i po przejechaniu ok. 2km wyjedziemy na ulice Nasielskg, a jesli pojedziemy
prosto, to wyjedziemy na droge numer 62. Jadac ulica Nasielska, caty czas prosto, przetniemy
ulice Puttuska, znajdziemy sie na Rynku i Brukowa wyjedziemy na piaszczysta plaze z molo,
gdzie mozna odpocza¢, zrelaksowac sie i zebrac sity na powrot.

Kierunek Nowe Miasto
Usytuowanie geograficzne

Nasielska na Mazowszu gwaran-  .&

tuje roznorodnos¢ wyboru tras
i celow rowerowych wypraw.
Nad wode oczywiscie mozna sie
tez wybrac¢ nad zalew w Nowym
Miescie. — Tylko 15 km jazdy

i jestesmy na strzezonym kgpie- *

lisku z piaszczystg plazg i molo,
nad zalewem mozna wypozy-
czy¢ kajaki, jest miejsce na grill
lub piknik rodzinny — komentuje
te trase rowerzysta Maciek.

pwd. Daniel Nowak

7 Nasielsk

Niestety, najkrotszy dojazd prowadzi droga numer 632, ktora jezdza czesto samo-
chody osobowe i ciezarowe. Poza tym na niektérych odcinkach, na poboczach dro-
gi, znajduja sie koleiny. Osoby, dla ktérych rower jest pasja, dojada nad zalew w mniej

niz godzine.

Michat B.

HISTORIA
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Dziatania militarne na terenie gminy Nasielsk w sierpniu 1920r.

Wojna polsko-holszewidka 1919-1920

Wojna polsko-bolszewicka byta kon-
fliktem zbrojnym dwoch sasiaduija-
cych ze soba panstw toczacym sie
pierwotnie o ustalenie granic. Jednak-
ze Rosja bolszewicka dazyta do reali-
zacji hasta rewoluciji $wiatowej, a droga
do niejwiodta przez Polske.

Oba panistwa byty w trudnej sytuacii
polityczneji gospodarczej. Rosja po-
grazona byfa w wojnie domowej wal-
ki pomiedzy bolszewikami a biatymi,
przeciwnikami nowej wiadzy, na od-
rodzonej Polsce za$ | wojna $wiatowa
odcisneta swoje pietno, a gospodarka
i administracja podnosity sic dopiero
zkryzysu.

Konflikt zrodzit sie w momencie, gdy
niepokonana na wschodzie armia
niemiecka, oddzielajaca tereny pol-
skie od rosyjskich, musiata sie ewa-
kuowa¢. Porozumienie ewakuacyjne
zostato podpisane 5 lutego 1919 .
w Biatymstoku przez przedstawicieli
Polskii Niemiec. W powstata préznic
miedzy Rosja a Polska wkroczyty je-
dnostki wojskowe obu panstw. Polacy
wyruszyli na wschéd 9 lutego. Zgru-
powanie Pétnocne ruszyto kolejami
w strone na Baranowicze, Zgrupowa-
nie Potudniowe natarto w kierunku na
Pinsk. Do pierwszego starcia doszto 14
lutego o godz. 7, kiedy kpt. Mienicki
wyruszytwraz z 57 zotnierzamii 5 ofi-
cerami na Bereze Kartuska, bedaca juz
w rekach sowieckich. Po krotkim star-
ciu 80 bolszewikéw trafito do niewo-
li. W ten sposéb rozpoczeta sie wojna
polsko-sowiecka.

W pierwszej fazie walk inicjatywa byta
po polskiej stronie. W kwietniu zdoby-
to Wilno, a w sierpniu Minsk. Jesienia,
mimo silnych nalegan ententy, Polska
jednoznacznie odmdéwita udzielenia
wsparcia biatym oddziatom Antona
Iwanowicza Denikina, ktore zaczety
od potudnia ofensywe. Rozpoczeto
tajne wstepne pertraktacje polsko-bol-
szewickie; ograniczono sie do ustalen
w sprawach humanitarnych, podpisa-
nych za posrednictwem Czerwonego
Krzyza.

Wobec braku mozliwosci porozu-
mienia zawarto umowe polsko-ukra-
inska. Podpisano ja 21 kwietnia 1920 .
Polska uznata niepodlegtos¢ Ukrainy
z granicg na rzece Zbrucz oraz uznafa
dyrektoriat Ukrainskiej Republiki Lu-
dowej z atamanem Semenem Petlu-
ra za rzad ukrainski. Rzad URL zrzekt
sie prawa do Galicji Wschodnieji cze-
$ci Wotynia. Do umowy dotaczono
tajng klauzule wojskowa przewiduja-
ca sojusz wojskowy polsko-ukrairiski
pod dowodztwem Jozefa Pitsudskie-
go. Stronarosyjska tez nie proznowata,
od stycznia 1920 1. nad rzeka Bere-
zyna formowaty sie sity ofensywne,
ktérych liczbe szacuie sie na ok. 700
000. Ich zadaniem byt marsz na za-
chéd. Gléwnodowodzacym zostat
27-letni generat Michat Tuchaczewski.

14 maja rozpoczeta sie kontrofensy-
wa wojsk rosyjskich. Dziatania te przy-
czynity sie do przesuniecia frontu na
zachod. Strona polska podejmowata
proby przejecia inicjatywy odbijania
utraconych terenéw ze zmiennym
szczedciem. 16 czerwca wojska pol-
skie musiaty wycofac sie na linie rzeki
Uz i Stucz, tak wiec prawie wszystkie
tereny zdobyte podczas ofensywy

kwietniowej zostaty utracone. 4 lip-
ca rozpoczeta sie druga ofensywa
Armii Czerwonej, ktora przemiesz-
czata sie na zachdd bardzo szybko.
19 lipca bolszewicy zdobyli Grodno,
na zachdd od miasta przebiegata linia
Curzona (by%a to proponowana linia
demarkacyijna wojsk polskich i bol-
szewickich). 23 lipca wydano rozkaz,
w ktorym Tuchaczewski oczekiwat
zajecia Warszawy najpozniej do 12
sierpnia.

6 sierpnia nowy szef Sztabu General-
nego gen. Tadeusz Rozwadowski wraz
z gen. Kazimierzem Sosnkowskim
stworzyli plan operaciji warszawskiej.
Dzieki ryzykownym posunieciom
i $miatemu manewrowi przegrupo-
wania sit udafo sie stronie polskiej zor-
ganizowac linie obrony. Tuchaczewski,
zbyt pewny zwyciestwa, nie wykorzy-
stat przewagi liczebnej swych wojsk az
do 13 sierpnia. Okazato sie wowczas,
2e obrona Warszawy odparta atak na
przyczdtek mostowy, a 5. armia pod
dowddztwem Sikorskiego przepro-
wadzita zreczng operacje nad Wkra,
zatrzymuijac gléwne sity wojsk sowie-
ckich na pétnocy. 16 sierpnia ruszyta
kontrofensywa znad Wieprza, ktdra ku
zaskoczeniu Tuchaczewskiego prze-
darta sie przez jego tyty, przerywajac
wszystkie potaczenia komunikacyijne.
18 sierpnia cata armia sowiecka zo-
stata otoczona. Wojska Tuchaczew-
skiego poniosty przyttaczajaca kleske.
Do niewoli trafito 100 000 Rosjan,
14 000 zbiegto do Prus Wschodnich,
reszta wycofywata si¢ na wschod
w catkowitej rozsypce. Trzy armie
sowieckie zostaty catkowicie zlikwi-
dowane. W nastepnych tygodniach
Pitsudski odnosit zwyciestwo za zwy-
ciestwem.

W chwili gdy wojska polskie mogty
bez przeszkdd ruszy¢ na Moskwe,
Lenin wystapit o pokdj. Rokowania
W sprawie rozejmu zostaty wznowio-
ne pod koniec wrzesnia w Rydze. Za-
gwarantowano wzajemnie wszelkie
prawa w zakresie kultury, jezyka i re-
ligii dla mniejszosci. Traktat pokojowy
zostat podpisany po pieciu miesia-
cach rokowan 18 marca 1921r. Usta-
lono w nim ostateczna linie graniczna
miedzy Polska oraz Rosja i Ukraina
Radziecka wzdtuz linii Dzisna—Do-
kszyce—Stucz—Korzec—Ostréog—
Zbrucz. Zagwarantowano wzajemnie
wszelkie prawa w zakresie kultury, je-
zykaireligii dla mniejszo$ci. Zapowie-
dziano ogloszenie amnestii.
Defensywa Wojska Polskiego

Na terenie naszej gminy w sierpniu
1920 . dziatata 5. armia dowodzona
przez gen. Wiadystawa Sikorskiego,
na ktorej spoczywat ciezar obrony linii
rzeki Wkry. Armia ta zostata powotana
doistnienia rozkazem z dnia 6 sierpnia,
ajuz 12 znalazta sic wirze walk.

5. armia w czasie najciezszych walk
dysponowata stanem bojowym
w liczbie 22 010 zotnierzy piechoty,
bez obstugi artylerii, 3826 kawalerii,
452 ciezkich karabinéw maszyno-
wych, 31 dziat artylerii ciczkiej i 141
dziat artylerii polowej, miata tez 9 sa-
mochodéw pancernych, 46 czolgow
i 2 pociagéw pancernych. 14 sierpnia
naprzeciwko 5. armii stato w czasie
bitwy nad Wkra 68 000 piechoty,

6672 kawalerii, 1406 ciezkich karabi-
néw maszynowychi 327 dziat.

8 sierpnia 1920 r. doszto do spotka-
nia w Warszawie Jézefa Pitsudskiego
i generatéw Rozwadowskiego i Wey-
ganda. Uznano, ze armia Sikorskiego
jest zbyt staba, obawiano sie tez, ze
polskie plany zostaty przechwycone
przez bolszewikéw. W takiej sytuacii
Rozwadowskiw nocy z 8 na 9 sierp-
nia wydat rozkaz operacyjny specjal-
ny, oznaczony fikcyjnym numerem
10 000, bedacy ostatecznym pla-
nem bitwy warszawskiej. Zaktadat on
wzmocnienie armii Sikorskiego, ktorej
poza obrong wyznaczono w nastep-
nej fazie zadania ofensywne, co byto
pewnym nawiazaniem do pierwotnej
koncepcji Rozwadowskiego. 5. armia
po wypetnieniu zadan defensywnych
miata uderzy¢ na pdtnocne skrzydto
wroga, czesciowo obejs¢ go z pdtno-
cy i zepchna¢ na potudnie. Plan ten
przewidywat zatem podwojne ude-
rzenie na bolszewikéw: z pétnocy,
znad Wkry, i z potudnia, znad Wieprza.
Walki rozpoczety sie 12 sierpnia na
przestrzeni Holendry—Winnica—
Chmielewo, ataki bolszewickie nasta-
pity od strony Puttuska i Przasnysza.
Dziatajaca tutaj grupa ptk. Zarzyckie-
go wstrzymywata w ciggu dnia na-
pér przewazajacych sit nieprzyjaciela,
ale pod wieczér musiata sie wycofac
na linie Nasielsk—Jaskétowo. VI bry-
gada kawalerii wycofata sie ze stacji
Swiercze w kierunku Nowego Miasta.
W nocy broniony przez oddziat ptk.
Hellmana Nasielsk rowniez ulegt Armii
Czerwonej. Oddziaty polskie wycofa-
ty sie w kierunku Modlina i za Wkre.
Grupa ptk. Zarzyckiego po opusz-
czeniu Nasielska przeszta 13 sierpnia
do rejonu Wrona, podczas gdy Wkre
zajeta brygada syberyjska. Obsadzo-
no przyczotek mostowy Borkowo
przy pomocy l. putku syberyjskiego,
wysuwajac linie na wzgdrze Ruszko-
wo—Cieksyn i zachowujac jeden ba-
talionw odwodzie w rejonie Borkowa.
Drugi putk syberyjski stanat w odwo-
dzie brygady w Jézefowie.

13 sierpnia rozgorzaty walki na przed-
mosciu warszawskim. Najwieksze nie-
bezpieczenstwo zagrazato ze strony
21. dywizji strzelcdw z 3. armii kazare-
wiczai 27.dywizji strzelcdw z 16. armii
Sottohuba. Pod ich naciskiem oddziaty
polskiej 11. dywizji piechoty ptk. Bole-
stawa Jazwinskiego musiaty ustapi¢ na
druga linie obrony, ktora przebiegata
pasmem wzgdrz morenowych mie-
dzy Nieporetem a Rembertowem.
Utrata Radzymina oznaczata po-
wazny wytom w pozycjach obron-
nych przedmoscia warszawskiego.
Obawiajac sie jednoczesnego, kon-
centrycznego uderzenia 3., 15.1 16.
armii sowieckich na przyczotek war-
szawski, dowddca frontu gen. Haller,
pragnac odcigzy¢ bronigce sie wojska
pod Warszawa, jak réwniez uprzedzi¢
dziatanie przeciwnika, podjat ustalenia.
Najtrudniejsze zadanie przypadio gen.
Krajowskiemu. Stoczyt on najpierw
ciezkie catonocne boje z sowieckimi
dywizjami, ktére przekroczyty Wkre
pod Slepowronami, a nastepnie ru-
szyt 14sierpnia o $wicie na czele pieciu
batalionéw piechoty, czterech baterii
dziat i brygady kawalerii w kierunku

WSPOMNIENIE.

W rocznice porozumien sierpniowych

Biatostocczanin
rodem z Nasielska

W czwartek 16 lutego 2012 1. po mszy $w.
zatobnej w kosciele sw. Maksymiliana Kol-
bego na cmentarzu miejskim w Biatymsto-
ku odbyt sie pogrzeb Andrzeja Radzickiego.
Ceremonia zatobna, zaréwno w kosciele,
jak i nacmentarzu, miafa wyjatkowa oprawe,
zegnano bowiem cztowieka niezwykle za-
stuzonego dla przemian, jakie rozpoczety sie
w sierpniu 1980r. Zwracata zwlaszcza uwage
asysta policyjna. Wsrod zatobnikéw byli na-

sielszczanie — rodzina zmartego.

Andrzej Radzicki urodzit sie 11 kwietnia
1952 r.w Nasielsku. Zmart 12 lutego 2012r.
w Biatymstoku. Zytwiec prawie 60 lat. Wiek-

sz0$¢ swego zycia, bo az 40 lat, spedzitw Biatymstoku.

Nasielsk to miasto jego lat dzieciecych i mtodzienczych. Tu pobierat nauki
w szkole podstawowej i szkole zawodowej. Szkofe srednia ukoniczyt w Biatym-
stokuw 1978 . Do tego miasta trafit jako zotnierz WPizwiazat sie z nim do kon-
ca zycia. Tuw roku 1972 wstapitw szeregi Milicji Obywatelskiej. W miescie tym

zalozytrodzine.

Zycie, zaréwno rodzinne, jak i zawodowe, nie szczedzito mu trosk i kfopotéw.
Po $mierci zony sam wychowywat trojke dzieci. W pracy, ktéra lubit, nie mogt
sie w petni realizowac. Byt milicjantem, a w czasach socjalistycznego tadu milicja
miata do spetnienia szczegdine zadania, a nie tylko pilnowanie tadu i porzadku

publicznego.

Jego czas milicyjnej stuzby przypadt na okres szczegolnie trudny —wielkich
zawirowan i wielkich przemian, kiedy to rodzita si¢ i krzepta Solidarnos¢. An-
drzej Radzicki znalazt sie w grupie tych milicjantow, ktorzy podieli dziatania, aby
iw milicjimogty by¢ utworzone zwigzki zawodowe (ZZ FMO). Jego dziatalnosc
nie ograniczata sie do samego garnizonu biatostockiego i samego srodowiska
milicyjnego. Stat sie postacia znana w catej Polsce. Petnit wiele waznych funkgii
w rodzacychsie strukturach zwigzkowych, zwlaszcza milicyjnych, a pézniej po-
licyjnych. Bytwszedzie tam, gdzie dziato sie cos waznego —w Warszawie, na Sla-
sku, w Szczecinie. Gdy trzeba bylo, razem z innymi glodowat. Kolportowat ulotki.

Spotykaty go zatoliczne szykany. 31sierpnia 1981r.zostatzwolniony ze stuzby.
Pozniej, po wprowadzeniu stanu wojennego, zostat najpierw internowany (Biaiy—
stok, Suwalki), a nastepnie aresztowany i osadzony. Po zwolnieniu z wiezienia do
konca pazdziernika 1982r. byt bezrobotny. W latach 1982—1995 byt zatrudniony
w Okregowym Przedsiebiorstwie Zaopatrzenia Weterynaryjno-Zootechnicz-
nego Centrowet w Biatymstoku. Pogarszajacy sie stan zdrowia sprawit, ze w roku

1995 przeszedtna rente.

Dziatalnoéci publicznej jednak nie zaprzestat. Realizacji swoich ideatéw stuzyt,
naile mogt, do konca zycia. Od 1999 r. byt cztonkiem zarzadu biatostockiego
stowarzyszenia Klub Wiezionych, Internowanych, Represjonowanych. Doku-
mentowat wszystko to, co bylo zwiazane z okresem przemian lat 80.i 90. Jest
wspdtautorem ksiazki Niezalezny Samorzgdny Zwigzek Zawodowy Funkcjo-

nariuszy Milicji Obywatelskiej.

Wyrazem uznania jego zastug jest wiele odznaczer), jakie otrzymat w ostatnich
latach swego zycia. Wsrdd nich jest Krzyz Kawalerski OOP.

a.zaw.

na Baboszewo—Sarbiewo, a nastep-
nie na Mystkowo—Rzewin. 14 sierpnia
o godz. 18:00 w rejonie Btedowo—
Borkowo doszto do koncentrycznego
ataku 11. dywizji sowieckiej na Bryga-
de Syberyjska i Dywizje Ochotnicza
usitujaca przekroczy¢ Wkre i nacie-
ra¢ w kierunku na Wrone. Utrzymanie
przyczétka mostowego w Borko-
wie okazato sie niemozliwe, po ciez-
kich walkach i bardzo duzych stratach
Brygada Syberyjska wycofata sie do
Wrony. Na pomoc jej wystano Dywi-
zje Ochotnicza, ktdra przybytaw rejon
Wrony okoto godz. 22.00izluzowata
walczace oddziaty. W nocy odpiera-
no jeszcze kilkakrotnie ataki wojsk so-
wieckich. Stworzyta sie w ten sposob
dogodna sytuacja do kontrnatarcia
na Borkowo. Od potudnia naciera¢
miata 9. dywizja piechoty wzmoc-
niona przez odwodowe jednostki 17.
i 18. dywizji piechoty wraz z Dywizja
Ochotnicza. Kontrnatarcie wojsk pol-
skich nastapi¢ miato o $wicie 15 sierp-
nia.  CDN.

Mateusz Ostrowski

Zrédta: W. Sikorski, Nad Wistg i Wkrg.
Studium z Polsko-Rosyjskiej woj-
ny 1920 rok, Lwoéw 1928; N. Da-
vies, BozZe Igrzysko. Historia Polski,
t. I, Krakéw 1992, N. Davies, Orzet
Biaty Czerwona Gwiazda, Krakéw
1997, R. Kaczmarek, Historia Polski
1914—1989, Warszawa 2010, |. Za-
teczny, Wydarzenia wojny polsko-
-bolszewickiej 1920 roku na terenie
dwczesnego powiatu warszawskie=
go, ,Niepodlegtos¢ i Pamiec¢” nr 32,
2010, Z. Kowalski, 5. Armia w bitwie
warszawskiej, Biuletyn Centralnego
Archiwum Wojskowego nr 18, 1995.

Mateusz Ostrowski

Autor tekstu jest mieszkaricem Cieksyna.
W czerwcu r. obronit prace licencjackq
Z historii napisang pod kierunkiem prof dr.
hab. Zbigniew Eugeniusza Niebelskiego, pod
tytutem , Dziafania pigtej armii Generafa
Whadystawa Sikorskiego w 1920 roku (Na
bazie publikagigen. Wiadystawa Sikorskiego
NadWistqiWkrg. Studlium z Polsko-Rosyjskiej
wojny 1920 roku)”. Ostatnie 3 lata spedzit
w Lublinie, gdzie studiujgc na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, zdobywat wy-
ksztatcenie i zawéd nauczyciela.
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Wypad za miasto
— skoki spadochronowe w Chrcynnie

W naszej kolejnej czesci wakacyjnego cyklu postanowiliémy by¢ troche mniej przyziemni i spojrze¢ na
wszystko z gory...

Lotnisko w Chrcynnie to miejsce z dtuga historiag. W czasie Il wojny $wiatowej byto uzytkowane przez
Niemcow, a nastepnie zdobyte przez Rosjan. Dzisiaj petni juz wytacznie funkcje cywilne. Na lotnisku odby-
waja sie skoki ze spadochronem, a takze loty motolotniowe, paralotniowe a czasem nawet szybowcowe.

O skokach ze spadochronem opowiada nam instruktor z lotniska w Chrcynnie, Konrad Sulowski. Jak méwi

o0 sobie, pasjonuie sie tym od mtodosci. Swoj pierws k' wykonat, majac 16 lat (na]nizszy dopuszczalny
wiek), a dalsze zycie zwigzat z lataniem i lotnictw

— Skakanie mozna podzieli¢ na dwie kategoria: sze to skoki tandemowe — opowiada. Nie wyma-

ga ono zadnych papieréw czy licencji, nalezy tylko zgtosic sie na lotnisko (jest mozliwos¢ zapisania sie
poprzez wystanie e-maila), uisci¢ stosowna opfate i po%irétkim 15-minutowym przeszkoleniu mozna
wyskoczy¢ z samolotu, bedac przypietym do instruktora. — Jest on mdzgiem w catej tej operacji. To on
wyskakuje z samolotu, otwiera spadochron i lgduje — méwi Konrad Sulowski.

Inna kategoria sa skoki indywidualne. Tutaj procedura jest o wiele dtuzsza. Przede wszystkim trzeba od-
by¢ catodniowy kurs, ktéry rozpoczyna sie od godziny 8.00 rano, a nastepnie zdac¢ egzamin i juz mozna
skaka¢. — Skaczemy pierwszy raz z dwoma instruktorami, trzymajq nas, spadajg razem z nami i w trakcie
dajg rézne znaki, np. o zmianie sylwetki. Jezeli skok przebiega pomysinie, to nastepne odbywajg sie juz
tylko z jednym instruktorem — wyjasnia pan Konrad. Po jakichs 6—10 skokach mozna to robi¢ samodziel-
nie. Co prawda wciaz pod okiem bardziej doswiadczonej osoby, ktéra jednak nadzoruje wszystko z ziemi.

Skoki spadochronowe na lotnisku w Chrcynnie zaczynajg sie w piatek po potudniu, a koncza w niedzie-
le wieczorem. Szczegdlnie w sobote i niedziele sa duze kolejki, dlatego Konrad Sulowski radzi wczesniej
wysta¢ e-maila, jesli zalezy nam na skoku o konkretnej godzinie.

— Osoba, ktéra przyjdzie do nas ,z marszu’, tez nie powinna dfugo czekac, zawsze staramy sie jg gdzies
wcisngc do kolejki — mowi.

Skoki odbywaija sie z samolotu marki Cessna 208 Caravan, ktéry jednorazowo moze zabra¢ 16 do 18
0sob. Nie ma tez pra-
wie zadnych przeciw-
wskazan zdrowotnych
co do skakania ze
spadochronem. Wy-
jatki sa sporadycz-
ne, a w Chrycnnie
nie zdarzyto sie, by
komus$ odméwiono
z tego powodu skoku.

Kto zapisuje sie naj- = -
czesciej na skoki spa-
dochronowe? Konrad ]
Sulowski odpowia- n Pt g ek
da, ze najrozniejsi lu- :

dzie, mozna wsrod

nich znalez¢ zarowno t S5
maklerow, jak i rol- : 4=

nikow. Czesto s3 to

osoby, ktére probuja

najpierw skokow tandemowych, zanim zaczna skakac indywidualnie. Jest to zreszta dobry sposéb, by
przekonac sie, czy cztowiek nadaje sie do skakania, czy np. przewaza u niego lek wysokosci. Czesto po
tandemie ma sie ochote na wiecej. — Jest dos¢ duza grupa ludzi, ktéra do nas wraca na dalsze szkolenie
— méwi instruktor z Chrcynna. Warto samemu sprawdzic, jaka adrenaling wyzwalaja w nas skoki spado-
chronowe i czy przypadkiem nie stana si¢ nasza nowa pasja.
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Pawet Koztowski
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Wystep Orkiestry Koncertowe]j - Y |

16—-29 sierpnia 2013

Z POWIATU

Cytadela sprzedana

W poniedziatek, 12 sierpnia br. odbyt sie organizowany przez Agen-
cie Mienia Wojskowego przetarg na sprzedaz Twierdzy Modlin. Wzieto
w nim udziat dwoch oferentéw. Licytacje wygrata firma deweloperska.

Tym razem za 58-hektrowa dziatke wraz z najdtuzszym w Europie
XIX-wiecznym budynkiem koszar Agencja Mienia Wojskowego usta-
lita cene wywotawcza na 35 min zt. Ale nabywca mdgt liczy¢ tez na
50% bonifikate z tytutu wpisania nieruchomosci do rejestru zabytkow.

Zalecenia konserwatora opracowane pod koniec ubiegtego roku do-
puszczaja adaptacje koszar obronnych na cele uzytkowe — do funkcji
mieszkalnych,
hotelowych,
ustugowych,
kulturalnych
i turystycznych.
Zgodnie z nimi
teren cytade- §
li powinien jed-
nak pozostac¢ §
ogdlnodostep-
ny, podobnie jak cze$¢ wnetrz oraz czesci budynku koszar wraz z ta-
rasami widokowymi na Wiezy Tatarskiej i Wiezy Biatej.

o

Przetargi na sprzedaz modliniskich fortyfikaciji ogtaszane byty od 2008
r. W sumie odbyto sie ich dziewie¢. W pierwszym przetargu cena wy-
wotawcza za twierdze wynosita 220 min zt, jednak z kazdym nastep-
nym byta nizsza. Tym razem, w dziewiatym przetargu, po odliczeniu
bonifikaty za zabytkowa fortyfikacje mozna zostac juz za ok. 17,85 min
zt.
Jak podata gazeta.pl, modlinska twierdze kupita poznanska firma Kon-
kret SA.

(red.)

R E K L A M A

Banaszewski

SKLAD OPALOWO-BUDOWLANY
PROMOCJA NA OPAL -ZIMA 2013/2014
ok QAT WEGIEL POLSKI: 1»T;I:::;rcmﬁsm

1 tony do 10km GRATES I

KOSTKA -850 Zt - ORZECH - 800 ZL
MIAL - 600 Zt - GROSZEK - 650 ZL
EKO-GROSZEK-PIEKLORZ - 880 ZL

DREWNO KOMINKOWE BRZOZA - 180ZL/1MP

MATERIALY BUDOWLANE:
Cement « Wapno « Kleje « Chemia budowlana
Stal « Systemy ociepleniowe

Systemy ogrodzeniowe

KRUSZYWA:
Piach » Zwir » Pospétka budowlana » Czarnoziem
Grys » Beton kruszony « Thuczen

ZADEAJ O SWOJ OGROD:
KRUSZYWA: 4-16 mm, 16-22mm - Biala Marianna
KORA - PROCHNICA « ZIEMIA DO IGLAKOW - KROWIAK
NAWOZY: do iglakdw, trawnikdw, kwiatow
-w phynie i granulacie -

Szybko « Sprawnie
Solidnie « Sprzedaz ratalna

Cieksyn, ul. Spacerowa 13
tel. 695 163 726

16—29 sierpnia 2013

PO GODZINAGH

17.15
17.25
17.30 -

18,10 -
1825

18.50
19.00 -

20,00

Program uroczystosci:

Borkowo 24.08.2013r.

= Wprowadzenie posterunku honorowego.
Wejscie pocztdw standarowych.
- Preywitanie godci honorowych preez gospodarza
- Burmistrza Nasielska,
Msza sw. polowa z homilig.
Wystgpienia okolicenosciowe.
- Apel Pamigei.
Salwa honorowa,
Zlozenie wieficdw i wigzanek pod pomnikiem.
- Wystgp Orkiestry Wojskowej w Siedleach.
Inscenizacja walk polsko-bolszewickich
nad reeka Whra.
- Zakonczenie urocrysiosci.

BORKOWO
24 sierpnia 2013r.

OROS KO NN

Baran (21.03-19.04)

Gwiazdy pomoga Ci podejmowac¢ madre
decyzje. Powiniene$ uwazac na sygnaty,
jakie wysyta Twoj organizm. Moze chce Ci
dac zna¢, ze potrzebuje troche odpoczyn-
ku. Uwazaj na swoje stowa.

Byk (20.04-20.05)

Jesli sie teraz nie ugniesz, to wygrasz. Je-
ste$ obecnie na ostatnim zakrecie. Jeszcze
w tymtygodniu zyskasz poparcie otoczenia.
Ono pozwoli Ci przetrwac na tym trudnym
odcinku. We wszystkim zachowaj umniar.
Bliznieta (21.05-21.06)

Twoje finanse w tym tygodniu beda dos¢
stabilne. Nie ma wiec powodu bra¢ kolej-
nych zlecen. Wprawdzie Twoje konto nie
wygladaimponujaco, ale w zyciu nie chodzi
tylko o pieniadze.

Rak (22.06-22.07)

Zapomnij o niepowodzeniach i uwierz
w usmiech losu. Jak najszybciej odbuduj
wiare w siebie. Trzymajsie jednak jak najdalej
o fatszywych przyjaciot. Nie trac sit na robie-
nie niepotrzebnych rzeczy, skup sie na tym,
CO jest najwazniejsze.

Lew (23.07-22.08)

Najblizszy czas wykorzystaj na regeneracije or-
ganizmu. Przefozonych przekonasz do swoich
pomysiéw nowymi koncepcjamiirzeczowym
podejsciem do swoich obowiazkéw.

Panna (23.08-22.09)

Planety sa po Twojej stronie, mozesz wy-
korzysta¢ w tym tygodniu ich pozytywny
wptyw. Skup sie bardziej na sprawach pry-
watnych i przeznacz wiecej czasu na odpo-
czynek.

%
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Waga (23.09-22.10)
ﬂ Masz stabos¢ do $wiatowego zycia. Pamie-
taj, Ze uroda to tylko kwestia gustu. A poki co
— MUSiSZ zrezygnowac z kosztownych zaku-
poéw. Wagi powinny zachowad wiecej zdro-
wego rozsadku.
Skorpion (23.10-21.11)
Liczne zlecenia zmusz3 cie do wysitku czesto
ponad sity. Na szczescie jeste$ okazem zdrowia.
Szybko sie zregenerujesz. Staraj sie je podsy-
cac. Kontakt z przefozonymi jest bardzo dobry
imozesz spodziewac sie znaczacych postepow.
Strzelec (22.11-21.12)
Mozesz mie¢ problem z ptynnoscia finanso-
wa. Pomysl o dodatkowym zrédle dochodu.
Sprobuij takze cokolwiek zgromadzi¢ na kon-
cie. Twoje samopoczucie bedzie w tym ty-
godniu bardzo dobre.

Koziorozec (22.12-19.01)
Najblizszy czas bedzie przypominat wal-
ke z wiatrakami. Bedzie Cie ona kosztowata
sporo nerwow | utrate energii. Pamietaj, ze
nie zawsze liczy sie szybko$¢, czasem warto
tez zainwestowac w jako$¢.

Wodnik (20.01-18.02)
Uda Ci sie wyegzekwowac¢ korzystne
umowy. Nie opieraj sie jednak na samych
AW siowach. Dopilnuj, by wszystko stato sie
wiazacymiwaznym dokumentem. W spra-
wach zawodowych wiecej dyplomacii.

Ryby (19.02-20.03)
Twoja praca moze sie okaza¢ dziataniem na
krotka mete. Szybkie pienigdze moze Cie i usa-
tysfakcjonuia, ale czes¢ z nich przeznaczysz na
medykamenty. Atmosfera w pracy nie jest naj-
lepsza.

INIWAVZARRASZ/A

21 sierpnia godz. 15.00

Wielka podroz
Bolka i Lolka

Animagja; produkgja: Polska; 1 godz. 41 min.
Przygody Bolka i Lolka, ktérzy wyruszaja l
w podréz dookota $wiata.

22 sierpnia godz. 15.00
Przygody Blekitnego
Rycerzyka

Animagja; Polska; czas: 1 godz. 30 min.

Petnometrazowy, rysunkowy filmy wzoro-
wany na rycerskiej balladzie romantyczne;.
Opowiesc rozgrywa sie w $wiecie owadow.
Bfekitny Rycerzyk wyrusza wraz z giermkiem -
w daleka droge, aby uwolni¢ siostre Krélo-
wej Motyli. Po wielu perypetiach dociera do
zamku, w ktérym wieziona jest ksiezniczka. |
Btekitny Rycerzyk pokonuje okrutnego za-
lotnika-porywacza i wraz z ksiezniczka rusza
w powrotna droge.

23 sierpnia godz. 15.00

Porwanie w Tiutiurlistanie
Animaga; Polska; czas: 1 godz. 30 min.

21-~25 sierpnia godz. 19.00

Obecnos¢

Horror; USA; czas: 1godz. 52 min.
Stynna para badaczy zjawisk paranormalnych
zostaje poproszona 0 pomoc rodzinie, ktora
terroryzuje potezny demon.

28-29 sierpnia godz. 15.00

30 sierpnia~1 wrzesnia
godz. 13.00i 15.00

Samoloty 3D
Animaga, familijny, komedia; USA; czas: 1godz. 32 min. |
Cierpiacy na lek wysokosci maty samolot rol-
niczy marzy o wystartowaniu w najwiekszym
w historii wyscigu powietrznym dookota $wia-
ta.

28 sierpnia = 1 wrzesnia godz. 17.00
R.1.PD. Agenci z zaswiatow 3D

Akgja, komedia kryminalna; USA; czas: 1godz. 36 min.
»Rest In Peace Departament” to departament
sprawiedliwosci, w ktérym rzady sprawuja
martwi funkcjonariusze policji. Pewnego dnia
dofacza do nich nowy policjant, ktory wiek-
sz0$¢ czasu spedza na poszukiwaniu cztowie-
ka odpowiedzialnego za to, czym teraz jest.

www:noknasielsk-pl

ZAINWE SToWALEM
W WODKE . MA WYSok/
PROCENT | S2YBKD

SIE ZWRACA ... ]
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BAZ-BRU K BRUKARSTWO

iel. 602 J836 8'I3_

www.bazylewski.pl

SWIATIHY D RAULIFI

KOSMOBUD Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 813

PROCIUSENTY POLSKIE

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
O0GRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE ¢ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE
ODKURZACZE CENTRALNE
- CZYSTE POWIETRZE W DOMU

- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

OKNA DRZWI PARAPETY BRAMY

Sprzedaz - Montaz
Ustugi REMONTOWO-BUDOWLANE

ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk

kosmobud@op.pl

tel. 23 69 30 239 Czynne:
ﬁ;ﬂﬂ kom. 501 328 632 pon.-pt 9%-17%
e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9™-14"

Anna Filipowicz, tel. 500 132 993; tukasz Wisniewski, tel. 507-087-091

¢ SPRZEDAZ
o+ MONTAZ
¢ NAPRAWY

i 3.99

*Blachodachdwka w polysku cena netto m?

& 227404230 506130 954

NASIELSK ul. DABROWKI 10 www.LadnyDach.pl

* cena blachy przy zakupie kompletnego pokrycia dachowego.

BIURO RACHUNKOWE
“H.P. Tax s.c.

CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW

NR 37056/2010

USLUGI KSIEGOWE

Nowe Piescirogi, Diamentowa 16

tel. 500 569 636, 500 287 757
hptax@onet.eu

OGHOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

P.H.U. ,,BRYSKIEWICZ" s.c.

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

Y
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadka i trapezowa,
siatke i stlupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
® artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BUDOWLANE | PRZEMYSELOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA NR D1351B6/0135187

www.bryskiewicz.pl

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTHKIE WIELOSKEADNIKOWE

Masielsk, vl. Warszowsko 18 o

W CREDIT tel. 23 691 23 67
—— AG RI CO L= aynne pon.pr. 87°.15%

BIURO KREDYTOWE

Ofervjemy:

« kredyt gotowkowy
« samochodowy

« hipoteczny

« karty kredytowe

Oploty jui 0d 0.89 zH!

PHU ELEKTRO INSTALATOR

Poboty 21emne i zasﬂama energetylcznem' : 3
Jerselk Zellik kom.: 509 306 718 509 796 714

Na3|elsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
2agesicral K mioty wyburzeniowe,

MEOT ==

Wypozyczalmia maszyn | urzadzen  wywrotki, transport HDS itp.

(A" piasek, wir, pospdtha, wislak
m ~\ czamoziem, ziemia ogrodowa,
zieria na podniesienie terenu,
05-190 Nasielsk, ul. Piaskowa 36 .
tel, 692-427-426, 73 69-31-876  LUCZeN, kiuszywa betonowe,
www. kababrukarstwo.pl stabilizacja piaskowo-cementowa

3
oﬂ“‘ SKLEP J;
2 WEDKARSKI
ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk

tel. 23 69 30 239 Czynne:
kom. 501 328 632 pon.-pt 9%-17"
e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9°-14"

Anna Filipowicz, tel. 500 132 993; tukasz Wisniewski, tel. 507-087-091

To miejsce czehka
mna Twoja reklame

tel./fax 23 691 23 43 gazeta@noknasielsk.pl
www.noknasielsk.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

Instalacje elektryczne—kompleksowo
— uprawnienia. Systemy alarmowe,
monitoring/kamery. Profesjonalnie
zgwarandja.Atrakcyjne ceny. Tel. 518
529 925.

Sprzedam dziatke budowlang 2100
m?. Tel. 518 445 613.

Zespdt EVERYDAY. Wesela, imprezy
okolicznosciowe. Tel. 692 823 434.

Sprzedam dziatki w Kosewie (prad,
gaz, woda).Tel. 500 138 106.

Sprzedam tuje Szmragd.Tel. 500138
106.

Przyjme ziemie z wykopow. Tel. 538
109373.

Sprzedam mieszkanie 46 m? po re-
moncie. Tel. 607 269 885.

Sprzedam dziatki budowlane -
Nasielsk. Tel. 519 840 059.

Sprzedam dziatki budowlane —
Nasielsk. Tel. 508 903 803.

Sprzedam M3 os. Warszawska, par-
ter 56 m2 Cena 168 000 zt. Tel. 787
665 892.

Sprzedam dziatke budowlana 3600
m?, Glodowo. Tel. 787 665 892.

Tynki maszynowe. Tel. 516 315 490.

Mieszkanie 32 m?2p. ul. Starzyfiskiego
1/8 (Nasielsk) sprzedamIubwynajme.
Tel. 785 484 339.

Zatrudnie elektromechanika sa-
mochodowego, ul. Plofiska 55/57.
Tel. 512333 283; 501237 173.

Do wynajecia dom w Mogowie.
Tel. 668 302 813.

Sprzedam mieszkanie 48 m?.Tel.500
728 908.

Sprzedam dziatke budowlana, czes-
clowo uzbrojona. Tel. 784 528 758.

Dom do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 661781415.

Sprzedam mieszkanie o pow. 44 m?
0s. Starzyrskiego 4.Tel.663 020 804.

Sprzedam dziatki budowlane —
Popowo Borowe. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 519194 902.

Wapno magnezowe zdowozemna
miejsce — 26 ton. Tel. 606 436 876.

Sprzedam kosiarke spalinowa.
Tel. 692 476 931.

Sprzedam dziatke i cegte uzywana.
Tel.692122772.

Do wynajecia dom w Nasielsku.
Tel. 668 110 745; 668 397 638.

Sprzedamrozrzutnik 2-osiowy wdo-
brym stanie, mato uzywany + wage
300 kg. Tel. 505 480 292.

Sprzedam kontener mieszkalny, ok.
80 m? Tel. 664 423 582.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 504 618 250

Sprzedamksigzeczke mieszkaniowg
i 0,5 ha ziemi. Kaczyfski Bogdan,
Chrcynno 85.

Sprzedam kontener mieszkalny ok.
80 m?2.Tel. 664 42 35 82.

16—-29 sierpnia 2013

OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy
w dobrym stanie, mato uzywany
oraz wage 300 kg. Tel. 505 480 292.

Ustugihydrauliczne.Tel. 504 618 250.

Sprzedam dziatki budowlane o pow.
2061 m?i2255 m? potozone w migj-
scowosci Pniewo, okolice Nasielska.
Tel. 503 141619.

Wynajme domw Nasielsku, centrum,
800 zt.Tel. 515 675 258.

Sprzedam dom w Nasielsku.
Tel. 502343122,

Sprzedam dziatki budowlane i rolne
w Gtodowie k Nasielska. Tel. 502 343
122.

Sprzedam domek 48 m?, dziatka 200
m, Cieksyn, wszystkie mediai CO.Tel.
514498 741.

Zatrudnie mezczyznz prawem jazdy
kat. B do zwozenia folii. Tel. 502 788
333.

Serwis i naprawa komputerow i te-
lefondw. Tel. 502 860 840.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 519 840 059.

Sprzedam tanio dziatke budowlang
w Nasielsku. Tel. 508 903 803.

Sprzedam prase kostkujaca
oraz siewnik do nawozoéw Kfos.
Tel. 513 360 056.

Sprzedam pajaka do siana, stan bar-
dzodobry orazdmuchawe pionowa
do siana, stomy, kompletny zestaw
w dobrym stanie. Tel. 506 964 507.

Sprzedam dziatke budowlang o pow.
300 m?, zabudowana w Janopolu
gm. Nowe Miasto. Tel. 500 225 351.

Sprzedam dom 40 m? (2 pokoje,
kuchnia, fazienka) z dziatkg 1319 m?
w Zabiczynie. Tel. 608 307 442.

Wynajme pokdj. Tel. 668 524 131.

Tynki agregatem, gipsowe, cemen-
towo-wapienne. Tel. 695 147 558.

Wynajme garaz w centrum Nasielska
ul. POW.Tel. 501032 424.

Legalizacja zbiornikow LPG, wymiana,
montaz, autoserwis instalacji LPG.
Przyjme ucznia OL-GAZ.Tel. 606 24
88 09.

Poszukuje mieszkania do wynajecia
w Nasielsku. Tel. 514 659 792

Oddam w dobre rece kocieta - biate
w czarne i rudefatki. Obecnie majg 2
miesigce. Umiejg korzystac z kuwety.
Tel. 608 350 378.

Szukam domu dlamafego pieska, ktd-
ry zostat znaleziony w Miekoszynie.
Szczeniaczek ma ok. 3 miesigce.
Tel. 697339 708.

Wynajme lokal uzytkowy o po-
wierzchni110 m? + magazyny, sanita-
riaty, zaplecze socjalne zmozliwoscia
podziatu na mniejsze. Bardzo dobra
lokalizacja, 100m od dworca PKP
Tel. 604 931873.

REKDLAMA
USEUGI TRANSPORTOWES

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ushugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,

- I"ivbu rzenia i rozbidrka budynkow,
- rowniarka drogowa,

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

- mtotem wyburzeniowym,

- diwigiem 27 ton, 'el': f:x (2:‘))?::; ;:"6
- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS), tel. kom 301-433-

- walcem drogowym. e-mail: ziemiecki@op.pl

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel606,677.643
Oferujemy:
°
+"mapy do celow/projektowych
= pomiary, powykonawcze i inwentaryzacyjne
s-tyczenie budynkéw.i urzadzeninfra: uktury .~ 05-190 Nas|e|5k
Y certyflkaty s_-nergs_-tyczm'eJ ‘T; S R :_--:. Y B.ﬁrb czyr‘\jﬁ’é‘ gri g
» gotowe projekty architektoniczne ' e-mail: p.pajak@wp.pl

R |
ul. Kilinskiego 6

¥ i LABEL

7 INTERNET:

Predkosci do 10 MEGABITOW/s
Brak ograniczen pobieranych danych
Promocje dla statych Klientow

v CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA:

Profesjonalne doradztwo
Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

ESLAW-BUD ...,

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® \Wznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz

® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkow
® Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0606 705 640

Ridera Polska Sp. z 0.0. w Katowicach

prowadzi sprzedaz detaliczng i hurtowa wegla
sktad w Nasielsku, ul. Srebrna 34 (przy dworcu PKP)
tel. 601220 564; 501455 730; 23 69 31073
Ceny detaliczne brutto:
1) wegiel orzech — kalorycznos¢ 28 tys. KJ /kg, Kop Chwatowice

w cenie 713,40

2) wegiel orzech Il - kal. 29 tys. KJ /kg, Kop Wesota i Staszic
w cenie 713,40

3) ekogroszek luzem —kal. 28 KJ /kg, Kop. Chwatowice i Staszic
w cenie 799,50

4) ekogroszek syberyjski luzem - kal. 25 tys. KJ/kg w cenie 701,10
5) miat weglowy -kal. 23-24 KJ /kg w cenie 504,30
6) miat weglowy - kal. 28-29 KJ /kg w cenie 651,90

Istnieje mozliwos¢ DOWOZU.
Ceny hurtowe
Upust do 100,00 zt brutto w zaleznosci od asortymentu
i ilosci zakupionego wegla.
Minimalna ilo5¢ hurtowa to 20 ton.

15

www.posadzki-tynki.eu

WYLEWKI

mixokretem

TYNKI

cementowo-wapienne
gipsowe

tel. 605 561 392
tel. 783 013 120

STARE PIESCIROGI
UL. ROZANA 3
tel. 608 345 352

A TELEFONOW GSM

bmnasielsk@gmail.com

! SK‘UP SPRZEDAZ - ZAMIANA

SPRZEDAZ Vi i
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU,
TYLKO Z POLSKICH KOPALN ‘so

i materialéw budowlanych, \\

ROZLADUNEK HDS /,,
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM  TRANSpoR:
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 zone ~ CRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

Wycinanie drzew,
prace porzadkowe
oczyszczanie rynien.

Tel. 606 705 640

* * * ZAPISY NA NOWY SEMESTR!!!
y DNI OTWARTE:
AD ASTRA
, 2.09. (pon) godz. 16-19
& Stkola Jezpkéw 409, (sr) godz. 16-19
Obcych 7.09. (sob) godz. 10-13

ANGIELSKI NIEMIECKI HISZPANSKI FRANCUSKI WLOSKI
Nauka dla dzieci od lat 4, mtodziez i dorostych!

ZAPISY | INFORMACJE: TEL. 509 390 802

PRANIE DYWANOW

- wyktadzin
- tapicerki samochodowej i meblowej

0 691138 678

Nasielsk, ul. Warszawska 95/97
4 N\

Cennik reklam i ogtoszen
w ,.Lyciu Nasielska”

obowigzuje od 21 marca 2008 .

Ip. Rodzaj ogtoszenia G netg;
powierzchniowe — modut:
1. czarno-biate 40,00
kolor 60,00
2. ogloszenia rodzinne, podziekowania (1 modut) 20,00
3. drobne za stowo 0,82
4. artykut promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 800,00
5. insert (wktadkowanie) — 1 szt. 0,10
Bonifikaty, zniiki, doptaty:
ogloszenie powierzchniowe 3 edycje - 10%
ogloszenie powierzchniowe 6 edycji i wiecej -25%
ogloszenie powierzchniowe 13 edycji i wigcej do 50%
ogloszenie catostronicowe - 10%
ogloszenie na stronie redakcyjnej + 50%
111 I1I strona +100%
pierwsza strona — jeden modut 150 zt
ostatnia strona +50%
reklama przy winiecie 150 zt

wymiary pojedynczego modutu ogfoszeri powierzchniowych
wynoszq 98 mm x 45 mm

NASIELSK, ul. Warszawska 2 (budynek GS) www.adastra.wwl. pl




PILKA NOZNA

W nowy sezon ze starymi nadziejami

Od wielu juz lat, na poczatku kaz-
dego nowego sezonu pitkarskiego,
tudzimy sie, ze Zbik zacznie wresz-
cie lepiej grac i powrdci do 1V ligi.
Niestety, te nadzieje ciagle pozo-
stajg niespetnione. Zbik nie tyl-
ko nie moze odbi¢ sie od dna, ale
Wrecz w nim grzeznie.

Tak nisko, jak byto to w ubiegtym
sezonie, dawno nie upadlismy.
Nasza druzyna zajeta az szoste
miejsce w lidze okregowej (grupa
ciechanowsko-ostro%qckag, prze-
wodzac w dodatku ligowej stawce
przez pierwsze pot sezonu. Druga
potéwka byta wrecz fatalna. ,Lat”
nas, kto tylko chciat. Nawet ci naj-
stabsi.

I moze nie byfoby w tym nic dziw-
nego, poniewaz z druzyny odeszto
dwdch czotowych zawodnikow,
aikilku innych dobrych pitkarzy nie
zawsze byto do dyspozycii trenera,
gdyby nie to, ze w rozgrywanych
w tym samym czasie pojedynkach
pucharowych nasza druzyna spisy-
wata sie nadspodziewanie dobrze,
toczac wyréwnane pojedynkiz ze-
spofami z wyzszych klas (Illi IV ligi).
W tych spotkaniach wida¢ byto, ze
nasi pitkarze wiele potrafig, a moz-
liwosci maja naprawde duze.
Nowy sezon powinien by¢ przeto-
mowYy z racji tego, ze w przysztym
roku klubowi ,stuknie” pot wieku.
To juz dojrzaty wiek. Czym lepiej
uczcié taka rocznice, jak nie awan-
sem? Samo, modne ostatnio, spot-
kanie przy grillu nie wystarczy.

Jak sie wydaije (ale tylko wydaije),
o rocznicy w klubie sie pamie-
ta. Zbytniej mobilizacii nie dato sie
jednak zauwazy¢. Przygotowania
do nowego sezonu trwaja. Trenuje
catkiem spora liczba zawodnikow,
ale wyraznie brakuje wzmocnien.
Do druzyny przybedzie wpraw-

KS WKRA ANDZIN
Harmonogram

rozgrywek

Zarzad klubu ,Wkra” Andzin in-
formuje, ze mecze rozgrywek
A-klasy odbywac sie beda na sta-
dionie miejskim w Nasielsku przy
ulicy Sportowej w nastepujacych
terminach:

I. ,Wkra” Andzin — ,Jutrzenka”
Unieck — niedziela 25.08.2013
godz. 16.00;

2. ,,Wkra”_ Andzin — ,Gryf”
Kownaty Zedowe — niedziela
1.09.2013 godz. 16.00;

3. ,Wkra” Andzin — ,Sokét” Gru-
dusk —niedziela 15.09.2013 godz.
16.00

4. ,Wkra” Andzin — KS Pniewo
—s$roda 25.09.2013 godz. 16.00;
5. ,Wkra” Andzin — GKS Pniewo
—sobota 06.10.2013 godz. 16.00;
6. ,Wkra” Andzin — KS Wasewo
—sobota 20.10.2013 godz. 16.00;
7., Wkra” Andzin — ,Swit” Barano-
wo — niedziela 03.11.2013 godz.
14.00.

prezes KS ,,Wkra” Janusz Malon

dzie kilku nowych zawodnikow,
ale czy beda oni w stanie zastgpi¢
tych, ktérzy odeszli i odejda, trud-
no dzisiaj powiedzie¢. A takze kto
ostatecznie znajdzie sie w kadrze
pierwszego zespotu. Dotad nie po-
jawili sie na treningach dwaj najlep-
si w ostatnich latach pitkarze Zbika:
Przemystaw Wysocki i Marcin Gu-
mowski. Szkoda, bo nawet jesli
chca zakonczy¢ kariere pitkarska,
to dobrze bytoby ja zakonczyc ja-
kim$ zwycieskim akcentem.

Zbik w okresie przygotowawczym
rozegrat piec¢ spotkan kontrol-
nych. Zaplanowane byty jeszcze
dwa. Szczegdlnie czekano na spa-
ring z Btekitnymi Raciaz. To bytby
prawdziwy test mozliwosci naszej
druzyny w nowym sezonie. Do
pojedynku jednak nie doszto, a po-
wodem tego byty zmiany w ter-
minach rozgrywanych meczéw
ligowych. Liga IV wczesniej rozpo-
czetfa runde jesienna. W terminie
meczu z Btekitnymi umdwiono
sie na sparing z GKS-em Strzego-
wo. Ostatecznie i ten pojedynek
nie doszedt do skutku. Niektore

BRYDZ

druzyny maja powazne ktopoty
kadrowe i inne, stad nawet rozpo-
czeta pierwsza kolejka w klasach
wyzszych, a takze w grupie war-
szawskiej ligi okregowej, nie zosta-
tarozegrana w petnym sktadzie.

W poprzednim odcinku infor-
mowalismy o wynikach rozegra-
nych meczéw z Debem Wieliszew
i WKS-em Rzasnik. Ostatnio Zbik
sparowat jeszcze z Wkra Pomie-
chéwek, Ozarowianka z Ozarowa
i Switem Il z Nowego Dworu. Wyni-
Ki to: porazka 4:2 z Ozarowiankg (IV
liga), zwyciestwo 4:1z Wkra Pomie-
chéwek i remis 2:2 z Il Switem. Te
dwie ostatnie druzyny graja w kla-
sie nizszej (A). Jedno co mozna po
tych meczach powiedzied to to, ze
Zbikowi nadal brakuie sity razenia —
np. nasi snajperzy w Nowym Dwo-
rze nie wykorzystali dwoch rzutow
karnych. Nadal nie wida¢ zadnej
koncepcji w wykonywaniu rzutéw
wolnych z mniejszej niz 30 m od-
legtosci.

Wydaije sie tez, ze nadal nie mamy
grajacej na odpowiednim poziomie
zadnej linii. Szczegdlnie niepokoja-

Wyniki turnieju , pietnastego” 02.08.2013 r.:

1. Piotr Turek — Pawet Wroblewski

2. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski

3. Janusz Wydra - Janusz Muzal
4. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

5. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki

6. Mariusz Figurski— Marek Olbrys
7. J6zef Dobrowolski — Jerzy Krzemiriski
8. Jacek Jezotkowski - Krzysztof Turek

83 pkt (65,87%)
74 pkt (58,73%)
71 pkt (56,35%)
64 pkt (50,79%)
63 pkt (50,00%)
62 pkt (49,21%)
50 pkt (39,68%)
37pkt (29,37%)

Czotowka klasyfikacji Grand Prix “2013:

1-2. Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski
Janusz Wydra
Janusz Muzal
Kazimierz Kowalski
Krzysztof Michnowski
Krzysztof Morawiecki
Waldemar Gnatkowski
Mariusz Figurski
10.  Pawet Wréblewski
11-13. Jerzy Krzemifiski
Marek Olbrys
Piotr Turek
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76 pkt
76 pkt
75 pkt
72 pkt
55 pkt
51pkt

49 pkt
48 pkt
47 pkt
41 pkt

40 pkt
40 pkt
40 pkt

Klasyfikagia ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikéw.
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ca jest sytuacja w obronie. Jesli sami
nie potrafimy strzelac, to winni$my
mie¢ przynajmniej dobra obrone,
aby przynajmniej bramek nie tracic.

W sumie po rozegranych spotka-
niach kontrolnych mozna powie-
dzie¢, ze Zbik niczym nie wyrdzniat
sie w rozegranych meczach z dru-
zynami z klasy A. Byt dla nich row-
norzednym przeciwnikiem.
Réwnorzednym przeciwnikiem
byta réwniez nasza druzyna w me-
czu z czwartoligowcem z Ozarowa.
To, ze nasi przegrali, jest potwier-
dzeniem tego, co wczesniej pi-
salismy o dyspozycii strzeleckiej
naszych pitkarzy. Wyglada to na
indolencie strzelecka. Ale te przy-
padtos¢, jak i wiele innych, mozna
leczy¢.

Przy wejsciu w nowy sezon prze-
strzegatbym przed zbytnim czar-
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USLUGI BRUKARSKIE

nowidztwem. Jest duza grupa
uzdolnionej pitkarsko mtodziezy,
aby¢ moze i nowe otwarcie nowe-
go burmistrza moze co$ w kwestii
sportu zmieni. Przypomneg, ze juz
za czasow Polski samorzadowej
klub byto sta¢ chociazby na jeden
w ciagu roku oboz sportowy. Do-
bra druzyna to najtafiszy sposdb na
promocje gminy. Nie mozna za-
przepascic tego, co juz osiggnieto,
bo Zbik i Zbiczki z Nasielska dobrze
kojarza sie nie tylko w wojewddz-
twie mazowieckim, ale i na szerszej
arenie.

Pierwszy mecz w nowym sezo-
nie Zbik rozegra 14 sierpnia o go-
dzinie 18 z Tecza Ojrzen na boisku
przy szkole w Kraszewie, a drugi 17
sierpnia o godzinie 17 na naszym
stadionie. Kibice mile widziani.
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Sprzedazy
Kostki Brukowej

450m® Ogrody wystawowe 800m’
Nasielsk, ul. Piaskowa 36 Puftusk, ul. Nowy Rynek 2

(przy dworcu PKS)

tel. 795 530 240, 692 427 426
 Libet | 5255555 JCERTUS| O pomruc |
www kababru karstwu pl

TOWARZYSTWO

UBEZPIECZEN
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™ UBEZPIECZENIA

komunikacyjne (0C/AC) - majatkowe (domow, mieszkan) - pakietowe (firm)
rolne (w tym obowiazkowe upraw rolnych od zdarzei losowych z doptata z budzetu
paiistwa) - OC rolnikéw - NIE BADZ MADRY PO SZKODZIE!

Nasielsk, ul. Polna 3 (obok Tesco, biuro Zagiel), tel. (23) 691 25 01

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe | dostawcze

® odkurzacz i kompresor

NASIELSK ul.PLONSKA 18 zaPRAszAMY (E) EHRLE
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