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polskiej z bardzo korzystng propo-
zycjg obnizenia abonamentu tele-
fonicznego do 25 zt miesiecznie dla
naszych statych klientéw.... — takie
stowa ustyszata w stuchawce swo-
jego telefonu stacjonarnego pani
Ewa z Nasielska. Uznata oczywiscie,
po kilkukrotnym upewnieniu sie, ze
rozmawia z przedstawicielem TP SA
— Orange, ze oferta nowego abo-
namentu jest super korzystna, wiec
chetnie zgodzita sie na zmiane. Po
kilku dniach kurier przywiozt umo-
we. Nie podpisafa jej od razu, popro-
sita o czas, by mogta zapoznac sie
z jej warunkami i regulaminem. Ku-
rier juz sie u niej nie pojawit. — Kiedy
z ciekawosci zadzwonitam do Oran-
ge, zeby dopytac o zasady tej pro-
mocji okazato sie, ze nikt od nich do
mnie nie dzwonif. Ale owszem jest
taka firma, ktdra oferuje abonament
o takiej wysokosci, tyle, Ze jedynie na
trzy miesigce. Potem zwigksza sig on
dwukrotnie —méwi pani Ewa. Pamie-
ta dobrze, ze rozmowe z akwizyto-
rem firmy udajacej Telekomunikacje
Polska - Orange przeprowadzita 20
wrzesnia br. Tego samego dnia przed-

Z MIASTA

i dzwonie do pani z telekomunikacji

stawiciele firmy dzwonili tak-
ze do innych mieszkancow
naszej gminy: — Zona ode-
brafa telefon i kobieta, ktdra
Z nig rozmawiata, przedsta-
wita sie, jako pracownik Te-
lekomunikacji Polskiej SA.
I poinformowata, ze dla
dtugoletnich abonentdw
wprowadzajg ,odgdrnie”
nowy, nizszy abonament
za 25 zf. — méwi pan Mar-
cinz Nasielska. — Kurier, kt6-
ry przywidzt umowe takze
przedstawit sie jako pracow-
nik TP SA, a Zona podpisa-
fa dokumenty. O tym, ze
nieswiadomie zmienilismy
operatora sieci telekomuni-
kacyjnej dowiedzielismy sie

kilka dni temu. Po prostu zadzwonili

do nas z TP— Orange z pytaniem dla-
czego zrezygnowalismy z ich usfug —
dodaje.

Pan Marcin sprawdzit dokumenty
i okazalo sie, ze jego zona podpisa-
ta umowe z firma o nazwie PTS S.A.
(Polska Telefonia Stacjonarna S.A.),
aze od daty ztozenia podpisu mine-
to wiecej niz 10 dni, umowa weszta
w zycie. Za zerwanie umowy z firma

Uszkodzona studzlenka

Przy ulicy Anny Jagiel- 8
lonki na osiedlu Krupki w
Nasielsku stopniowo zapa- [
da sie studzienka teleko- RS
munikacyjna. Taka sytuacja [ESES
trwa juz od lipca br. od kie-
dy rozpoczety sie prace B
przy budowie ulicy. Na-
wierzchnia asfaltowa juz
jest, a studzienka ciagle nie [*
doczekata sie naprawy. & =

fred) @:‘mw :
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PTS SA grozi kara finansowa w wyso-
kosci 490 zt. Pan Marcin poinformo-
wat o tej sprawie nie tylko stosujaca
nieuczciwe praktyki wroctawska fir-
me telekomunikacyjna, zadajac unie-
waznienia umowy; ale takze Urzad
Ochrony Konkurenciji i Konsumen-
téw oraz Powiatowego Rzecznika
Praw Konsumentow.

Prawdopodobnie na terenie naszej
gminy wiele oséb zostato wprowa-
dzonych w btad w podobny sposéb
i nie$wiadomie zmienito firme $wiad-
czaca im ustugi telekomunikacyijne.

Na celowniku PTS SA sa wszyscy, ktd-
rzy posiadaja jeszcze telefony stacjo-
narne. Szczegdlnie fatwym tupem sa
ludzie starsiiwszyscy ci, ktdrzy w po-
$piechu podpisuja dokumenty nie
czytajac ich uwaznie. Tym bardziej,
ze tekst umowy jest mato zrozumiaty,
a sam regulamin drukowany bardzo
matg czcionka. Warto wiec sprawdzi¢
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Na celowniku telekomunikagji...

czy przypadkiem nie podpisalismy
w ostatnich dniach takiej umowy.
Jesli ktos podszywa sie pod kogo$ in-
nego, popetnia oszustwo, wiec oso-
by oszukane w ten sposéb powinny
réwniez zglosi¢ swoja sprawe orga-
nom écigania. Niestety nie udato nam
skontaktowa¢ ani z pracownikami
PTS SA (numer telefonu, ktory zna-
lez¢ mozna na ich stronie interneto-
wej jest stale za]qty), aniz rzecznikiem
prasowym, ktory mogtby udzieli¢
wyjasnien w tej sprawie. Nigdzie na
stronie internetowej nie ma do niego
telefonu kontaktowego.
Mifo bytoby wierzy¢ w czyste inten-
cie PTSS.A,, jej rzetelnosc, etyczne
dziatania i troske o dobro klienta, gdy-
by nie fakt, ze firma jeszcze w ubie-
gtymroku nosita ,nic nie znaczaca”
nazwe ,Telekomunikacja Dzien
Dobry”...
(i)
A M A
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7 TwojeFinanse na dobry poczqtek..

- do 1200 zt
- od 1 do 30 dni
- wiek klient 20 - 75 lat

<

- réwniez dla 0s6b bez dochody

PIERWSZA DARMOWA POZYCZKA
Sptacasz ty}e ile pnzyczy#ei'

% vivus
Minimum formalnosci

- dowdd osobisty

- numer konta bankowego
- telefon komdrkowy

ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel./fax: (23) 693 20 66

CEGLA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE CENY

09-120 Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
Tel. 510 344 682, 510 343 531



2

Informator mig

\\\\\\\\\\I'l l//l//////

Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23693 00 26

Z SAMORZADU

- fot. M. Stamirowski

Upickszamy nasze miasto

W ramach poprawienia estetyki naszego miasta w pazdzierniku dokonali-
$my jesiennych nasadzen drzew i krzewdw. Nasze nasadzenia zbiegty sie
z obchodzonym w dniu 10 pazdziernika br. Swietem Drzewa.

Na terenie Nasielska oraz w Starych i Nowych Piescirogach zostato posa-
dzonych ogotem kilkadziesiat drzew (lipy, klony i jarzaby) i kilkaset krze-
wow (derenie, tawuty, trzmieliny, réze oraz irgal. To dopiero poczatek
prac, wiosng postaramy sie wykonac kolejne inwestycje zwiazane z po-
prawa wygladu zieleni miejskiej.
Mamy nadzieje, ze nasze starania wywotaja pozytywny oddzwiek i miesz-
kancy réwniez beda sie starali upickszy¢ swoje otoczenie. Tym bardziej
e w 2014 . planujemy oglosi¢ konkursy (z nagrodami) na najpiekniej-
sze ogrody i balkony, a przygotowania do konkurséw mozecie juz Pan-
stwo rozpoczac tej jesieni. Do czego serdecznie zachecamy i prosimy
o wspolne pozytywne dziatania na rzecz poprawy wizerunku naszego
miasta i gminy.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

PRZEWODNICZACA RADY MIEJSKIE)

Pani Katarzyna Swiderska
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(1 pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski
Przyjmuje interesantéw
w sprawach réznych
we wtorki w godz. od 8.00 do 13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)
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Wybory uzupetniajace
W niedziele, 8 grudnia br. odbeda sie wybory uzupetniajagce w okregu
wyborczym nr 3 do nasielskiej Rady Miejskiej. Wakat w Radzie po-

wstat po $mierci $p. Grzegorza Duchnowskiego, a jego mandat wygast
28.08.2013 . Od tego czasu Rada dziata w 14-osobowym sktadzie.

Do poniedziatku, 21 pazdziernika br., mozna byto sktada¢ do Komisa-
rza Wyborczego w Warszawie zawiadomienia o utworzeniu komitetu
wyborczego i zamiarze zgtaszania kandydata na radnego w wyborach
uzupetniajacych.
Na stronach Panstwowej
Komisji Wyborczej pojawi-
ty sie juz informacje na ten
temat. Zawigzaly sie cztery
komitety wyborcze wybor-
cow, ktdre maja swoja sie-
dzibe w Nasielsku: KWW Alberta Czyzyka, KWW Andrzeja Zawadzkiego,
KWW Ireneusza Domanskiego, KWW Magdaleny Biernackiej oraz komi-
tet wyborczy organizacii z siedziba w Warszawie — Komitet Wyborczy SIW.
(red.)

v --_ + Panstwowa Komisia Wysorcza

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku
wraz z Bankiem Zywnosci w Ciechanowie

Serdecznie zaprasza
do wziecia udziatu

~Swigtecznej Zbidrce Zywnosci
ktora obedzie sie w dniach 29.11-01.12.2013 r. w Nasielsku

Jesli chcesz zosta¢ WOLONTARIUSZEM
i aktywie uczestniczy¢ w zbidrce zywnosci, zgto$ sie do nas.

Poszukujemy:

wolontariuszy

koordynator()w sklepowych
(osoby petnoletnie)

Zgtoszenia przyjmujemy do 08.11.2013 r.
w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej
w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 pok. nr 7.

Osoba do kontaktu:
Iwona Filipowicz — koordynator miejski zbidrki zywnosci

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W NASIELSKU
ZAPRASZA NA BEZPEATNE SZKOLENIE

20 listopada 2013 r. w godz. 9.00-12.00. w Sali Konferencyjnej
Urzedu Miasta odbedzie sie szkolenie dla oséb niepetnospraw-
nych oraz opiekunéw oséb niepetnosprawnych z terenu gminy
Nasielsk. Jego program obejmuje nastepujace zagadnienia:

— Orzecznictwo o niepetnosprawnosci

— Ulgi i uprawnienia oséb niepetnosprawnych

— Swiadczenia przystugujace osobom niepetnosprawnym

— Szczegodtowe przepisy prawa pracy dotyczace osob niepet-
nosprawnych

— Konsultacje indywidualne (12.00-16.00)

Szkolenie prowadzi Grzegorz Jaroszczyk — prawnik na state
wspotpracujacy ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Integracii.
Nabér na szkolenie:

— osobicie w siedzibie MOPS w Nasielsku (sekretariat)

— telefonicznie (23) 6933006 do 15.11.2013 1.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotfecznejw Nasielsku, pok. nr 7, osoba do kontaktu
— Iwona Filipowicz.

Szkolenie organizowane w ramach projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracii. Projekt wspotfinansowany
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych.
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Z PRACRADY MIEJSKIE)

Waine inwestycje

Komisja infrastruktury Rady Miejskiej w pazdzierniku br. odbyta dwa po-
siedzenia. Na pierwszym z nich, 14 pazdziernika, radni wraz z Bogdanem
Ruszkowskim, burmistrzem Nasielska, dyskutowali na temat przyszto-
$ci projektu budowy targowicy przy ulicy Lipowej, gdyz pewne kroki
w tej sprawie zostaty juz podjete. Temat ten budzi rowniez emocije od
kilkunastu miesiecy. Omawiano zalety i wady, zaréwno dotychczasowe-
go projektu, jak i znaczenia targowicy w regionie w przysztosci. Zebra-
ni dyskutowali nad znaczeniem handlu zwierzetami we wspotczesnych
realiach gospodarczych i o podobnych obiektach w regionie. Nie ulega
watpliwosci, ze obecny projekt, cho¢ otrzymat dofinansowanie, wymaga

- )
v iU M

wielu zmian, co wiaze sie z dodatkowymi kosztami wynoszacymi nawet
kilkadziesiat tysiecy ztotych. Dlatego burmistrz zaproponowat, aby zre-
zygnowac z dotacj, a teren targowicy przy ulicy Lipowej doprowadzi¢
do przyzwoitych warunkéw poprzez utwardzenie, odprowadzenie wody,
zapewnienie zaplecza sanitarnego i dodatkowo zlokalizowa¢ na nim punkt
segregacji odpadéw. Jednoczesnie wtodarz gminy zapewnit radnych, ze
bedzie chciat zorganizowac spotkanie z sottysami i zainteresowanymi
mieszkarcami w sprawie dalszych loséw targowicy.

Kolejne spotka-
nie komisji infra-
struktury odbyto
sie 21 pazdzier-
nika. Radni za-
poznali sie na
nim z informa-
Cja na temat sta-
nu wykonania
zadan inwesty-
cyjnych w roku
2013 na dzien
18 pazdzierni-
ka. Do zrealizowanych zadan naleza: etap | budowy kanalizacji sanitarnej
z przykanalikami na ulicy POW o warto$ci 825 117,95 zt, budowa parkingu
z 42 miejscami postojowymi oraz drogami manewrowymi przy SP ZOZ
w Nasielsku za kwote 100 000 z}, modernizacja ulic (Cmentarna, Lipo-
wa, Koscielna, Folwark, Rynek i Szkolna) o wartosci 435 749,83 zt, budo-
wa o$wietlenia ulicznego w Chechnéwce za kwote 3 382,50 zt, budowa
odcinka sieci wodociagowej w ul. Mtynarskiejza 19 000 zt oraz remonty
drég w ramach Funduszu Soteckiego. Do odbioru pod koniec pazdzier-
nika pozostaty: modernizacja drogi gminnej relacji Siennica—Paulinowo
oraz przebudowa ulic osiedlowych na osiediu Krupka (ul. Krolowej Jadwi-
gii Anny Jagiellonki), ktéra wzbudzita wiele zastrzezen. Do zadan w trak-
cie realizacji naleza: przebudowa drogi powiatowej (ulica POW na odcinku
435 mb), przebudowa mostu przez rzeke Nasielng na ulicy Zwirki i Wigu-
ry, budowa odcinka sieci wodociagowej z przytaczami na ulicach Trau-
gutta i Bema oraz w ulicy Cisowej. Wszystkie zadania zrealizowane maja
by¢ przed koncem pazdziernika. Ponadto rozpoczety sie prace zwigzane
z modernizacja Stacji Uzdatniania Wody w Jackowie Wioscianskim oraz
przekazano teren firmie, ktéra wykona przebudowe i wyposazenie $wiet-
licy wiejskiej wraz z urzadzeniem terenu sportowo-rekreacyjnego w Ko-
narach — obie inwestycje maja byc zrealizowane do konca czerwca 2014r.

Na koniec radni zajeli sie pismami,
ktore wptynety do Rady Miejskiej R £

Z SAMORZADU
OSP

Straiacka interwencja

Jedna z mieszkanek Nasielska przestata do naszej redakgiji filmik z powrotu wozu nasielskiej jednostki OSP z akciji ga-
szenia $mieci przy ulicy Gwiazdzistej. Zauwazyta ona, ze na akcje gasnicza zabrano dziecko, osobe niepetnoletnia.

— Ciekawa jestem, czy znéw powiedzq, Ze byfo ich wigcej i bedq brac z gminy pienigdze. Czytatam w gazecie, ze
w Nowym Dworze zlapano tak kilku— pisata w e-mailu pani Wiestawa.

Sytuacje skomentowat Andrzej Krzyczkowski, kierownik Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych
i Obrony Cywilnej nasielskiego magistratu, ktéry po informacijach o tej sytuaciji wezwat do siebie Mirostaw Klimczew-
skiego, prezesa, i Edwarda Ostaszewskiego, naczelnika nasielskiej OSP.

— Prezes OSPwyjasnit, Ze 7 paZdziernika 2013 1. odebrat dziecko ze szkoty, gdy ustyszat syrene, wigc pojechat do remi-
zy. Tam byfo juz trzech innych strazakéw, jednak jeden z nich nie mégt jechac, a uprawnienia do kierowania miat tylko
prezes, wiec by nie tracic czasu na dojazd innego kierowcy, postanowit zabrac do samochodu dziecko. Pozar okazat
sie niegrozny, gdyz palily sie tylko smieci, a nieletni przez caty czas trwania akcji gasniczej pozostat w samochodzie.
Pojawity sie jednak informacje, ze do Panstwowej Strazy Pozarnej zgloszono wyjazd czterech strazakow. — Z chwilg
zgtaszania do PSP wyjazdu do akgji, poinformowano, iz w jednostce znajduje sie czterech strazakdw. Chwile pdzniej
do akcji wyjechato tylko trzech z nich. Byto to odnotowane w dokumentach do Urzedu Miejskiego po zakoriczeniu
interwencji. Strazacy zapomnieli tylko dokonac korekty w zgtoszeniu do PSP—tlumaczy Andrzej Krzyczkowski wy-
jasnienia nasielskich strazakéw ochotnikdw.
Jak wida¢, mieszkancy bacznie obserwuija dziatania strazakéw. | cho¢ wszystko mozna logicznie wyjasnic, przewdz
nieletnich jest jednak niezgodny z przepisami. Lepiej bytoby, zeby strazacy organizowali dla dzieci w szkotach pokazy
akciji ratowniczych i zwiedzanie wozdw strazackich.

Michat B.
R E K L A M A

Uroczystosci
z okazji

Niepodlegtosci;
.l RocznicyANadaniajRrawiMViejskich
dlatNasielska®
Jubileuszu20-leciajKlupBl
Honerowych DawecowiKhrwi
sKropelkas w/ Nasielsku
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Zaprasza Burmistrz Nasielska

A

i dotyczyty m.in. modernizacji dro-
gi przy przedszkolu na ulicy War-
szawskiej oraz budowy przy nim
parkingu, a takze pismem od Rady
Gminy Joniec w sprawie moderni-
zacji drogi w Dobrej Woli, celem
komfortowego pofaczenia dwéch
waznych ciggéow komunikacyj-
nych.

Michat B.

ROWERY L <ross

B ey ]

SKUTERY - MOTOROWERY Drzewa, krzewy ozdobne

Pniewo 18 c, gmina Nasielsk (Punkt STIHL) |
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Utrudnienia w ruchu - I Ilsiopada

W zwiazku z obchodami uroczysto-
$ci Wszystkich Swietych w dniu 11i- g
stopada br. w Nasielsku informujemy P 'DN :
o utrudnieniach w ruchu:

1. Zostang ustawione znaki zakazu
wjazdu na ulicach: Cmentarna (od
strony stacji Lotos za ul. Gwiazdzi-
stq) Folwark (za straznica OSP) oraz
Zwirki i Wigury (za parkingiem przy
kosciele — przed mostkiem). Zakazy
beda obowigzywac¢ | listopada br.
(piatek).

2. Parkingi beda zlokalizowane
w nastepujacych miejscach:

ul. Rynek (parking przy Skwerze Jana
Pawia Il),

ul. Koscielna,

ul. Zwirki i Wigury (parklng przy kos-
ciele $w. Wojciecha w Nasielsku),

ul. Kosciuszki (parking przy Szkole
Podstawowej w Nasielskul,

uI: Lip)owa (parking na terenie targo- < Pakiagl

wiska),

ul. Tylna (plac przy sklepie Guliwer). ° - Zakazy wjazdow B =
\NOWY DWOR MAZ

. Tylna (pla

SPH?.EDAI MONTAZ -|RATYA
LWL [CICSHSS  SERWISxPOGWARANCYANY,

Nasielsk, ul. Koscielna 2
Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 6
tel. 509 175 901, tel. (23) 691 24 21

Informacja przygotowana przez Urzad Miejski w Nasielsku
przy wspdlpracy z Komisariatem Policji w Nasielsku.

. Rynek przy Skwerze Jana Pawta I,

. Koscielna,

. Zwirki i Wigury (przy kosciele),

. Kosciuszki (przy Szkole Podstawowej),
. Lipowa (Targowica).

c przy sklepie GULIWER)

Zakaz wjazdu na ulicach: Cmentarna (od strony stacji Lotos
za ul. Gwiazdzistsa),
i Wigury (za parkingiem przy kosciele - przed mostem).

Folwark (za straznica OSP) oraz Zwirki

Poniaty\Wielkie 12, gm. Winnica
tel- 16607301150, 692461 741

email: poniaty@oneteu

WEDKARSKI

ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk

tel, 23 69 30 239 Czynne:
kom. 501 328 632 pon.-pt 9%-17"
e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9%-14™

hnna Filipowicz, tel. 500 132 993; tukasz Wisniewski, tel. 507-087-091

N wywrotki, transport HDS itp.

piasek, 2wir, pospdtka, wislak
czamoziem, Ziemia ogrodowa,
Ziemia na podniesienie terenu,
05-190 Masielsk, ul. Piaskowa 36 m'mm’

tel. 692-427-426, 23 69-31-876 S
wwwiababrukarstwo.pl  stabilizacja piaskowo-cementowa

KRONIKA

POLICYJNA

10.10. w miejscowosci Katne Bogdan
F, mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat rowerem pomimo zakazu sado-
wego.

13.10. w Jaskdtowie nieznani sprawcy
wiamali sie do domku letniskowego
i skradli mienie o warto$ci 3000 zt.
Mienie odzyskano.

14.10. na ul. Pitsudskiego Jacek G.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat samochodem pomimo zakazu
sadowego.

17.10. na ul. 11 Listopada nieznani
sprawcy skradliz gotebnika 120 sztuk
gofebi. Straty wynosza 800 z.

21.10. nieznani sprawcy wiamali sie
do mieszkania przy ul. Starzynskie-
go, skad skradli banknot o nominale

100z

21.10. nieznani sprawcy wiamali sie
do dwéch samochodéw zaparkowa-
nych przy stacji PKP w Studziankach
ije zniszczyli.

Pijani na drodze
09.10. na ul. Polnej Agnieszka C.,
mieszkanka gminy Nasielsk, kierowa-
tasamochodem po spozyciu alkoho-
lu(0,55mg/l).

10.10. w Jackowie Dworskim Euge-
niusz D, mieszkaniec gminy Nasielsk,
kierowat rowerem po spozyciu alko-
holu (L00 mg/I)

13.10. na ul. Waskiej Mariusz A., miesz-
kaniec gminy Nasielsk, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(111mg/)\

14.10. na ul. Kilinskiego Grzegorz k.,
mieszkaniec gminy Pomiechowek,
kierowat samochodem po spozyciu
alkoholu (1,06 mg/|).

14.10. na ul. Mtynarskiej Marcin P,
mieszkaniec gminy Skrzeszew, kiero-
wat samochodem po spozyciu alko-
holu (090 mg/l

18.10. na ul. Pitsudskiego Pawet S.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat rowerem po spozyciu alkoholu
(096 mg/I).

19.10. w miejscowosci Czajki Tomasz
K., mieszkaniec gminy Zabki, kierowat
skuterem po spozyciu alkoholu (096
mg/l).

20.10. w miejscowosci Paulino-
wo Krzysztof S., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat rowerem po spo-
ayciu alkoholu (1,26 mg/).

SPLONELO
AUTO

21.10. w Nowej Wronie na dro-
dze nr 571 okoto godz. 15:00
z nieustalonych przyczyn zapa-
lit sie samochod marki Jaguar.
W akgji gasniczej brali udziat straza-
cy z Plonska i Nasielska.
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Z MIASTA

POW prawie gotowa

Modernizacja ulicy Polskiej Organizacji Wojskowej na odcinku od ulicy War-
szawskiej do ulicy Wyszyniskiego dobiega wreszcie korica. Termin jej zakonicze-
nia— 31 pazdziernika br. — ma zosta¢ dotrzymany. Ta budowa dafa sie we znaki
wszystkim, ale w pierwszym rzedzie tym, ktdrzy przy tej ulicy mieszkajg lub tutaj
prowadza dziatalnos¢ gospodarcza. Budowa oddziaty wata tez bezposrednio na

zycie mieszkancow ulicy Polneji Broniewskiego. Uciazliwosci odczuwali row-
niez mieszkancy innych ulic. Wiasciwie odczuwali je mieszkancy cafej nasielskiej
gminy, a takze ci, dla ktérych ta ulica byta waznym szlakiem komunikacyjnym.

Koriczacy sie komunikacyjny horror powoduje zmiane nastrojéw. Gniew i obu-
rzenie zostaja zastapione przez rados¢. Rado$¢ zaprawiona jest jednak gorycza.
Wiele 0séb dostrzegto mnéstwo mankamentéw zwigzanych z calg inwestycja.
Rodzi si¢ wiele pytar), a gldwne to, dlaczego inwestycja byfa Zle przygotowana.
Tak niedawno byty przebudowywane ulice Kosciuszki i Warszawska i dwa giow-
ne skrzyzowania (whagnie z ul. POW i ul Miynarska) i takich uciazliwosci nie byto.

Warto bytoby w tejkwestii przeprowadzi¢ debate, aby w przysztosci podobnych
btedéw nie popetniac. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na dwie kwestie. Wielu miesz-
kancdw naszego miasta zauwazyto, ze jezdnia ulicy POW zostata znaczaco zwe-
zona—o Imetr. To duzo. Jak mdwia ztodliwi, powstata kicha. Co bedzie zima, gdy
bedzie odgarniany $nieg? A jak jest co roku odgarniany, wiadomo z wieloletnie-
go doswiadczenia. Stad pytanie, czy decydentéw nic nie nauczyto zwezenie
ulicy Mtynarskiej. Czy sa gtusi na pomstowanie kierowcéw?

Drugim podnoszonym problemem jest brak na zmodernizowanym odcinku
miejsc postojowych. Nie parkingdw, lecz wiasnie m1e|sc postolowych Mle|-
sca na nie jest nie tylko wystarczajg- R
co duzo, ale bardzo duzo. Niektorzy
uwazajg, ze zrobiono to celowo, aby

AKTUADLNOSGI 5
Z MIASTA

Monitoring czy fotoradar

Debata o bezpie-
czenstwie, ktéra od-
byta sie w kinie Niwa
30 wrzednia br., nie
cieszyta si¢ zbyt du-
zym zainteresowa-
niem mieszkancow,
mimo to jednak wia-
dzom miasta i poli-
cji zasygnalizowano
rozne problemy i po-
mysty.

Jednym z nich byt
pomyst instalaciji na
terenie naszej gminy
fotoradaru. Zapropo-
nowat to rozwigzanie
radny powiatowy, Ka-
zimierz Drabik, wska-
zujac lokalizacje na
przyktad przy szkole w Budach Siennickich. Placowka jest bowiem zlokalizowana przy ruchliwej drodze, gdzie
nie zawsze kierowcy zdejmuja noge z gazu, a zdarzaja sic rowniez wypadki — na szczedcie do tej pory bez udziatu
pieszych. Ponadto czesto zauwazy¢ mozna przekraczanie dozwolonej predkosci w takich miejscowosciach, jak
Ruszkowo, Cegielnia Psucka, Debinki czy na nasielskich ulicach: Warszawskiej lub Ploriskiej.

Na stronie internetowej facebook.pl/miasto.nasielsk mieszkancy wypowiadaja sie w tej sprawie i wida, ze foto-
radar budzi rézne emocije. Pojawiaja si¢ glosy przeciwnikdw i zwolennikéw. Internautka Dorota pisze: ,Fotoradar
przy Ptonskiej by sie przydat”, a by¢ moze ,dziura budzetowa gminy bytaby zatatana, a dtugi sptacone” wypo-
wiadat sie na nasielskim forum internauta kukasz.
Pojawit sie tez pomyst monitoringu nasielskich ulic. Okazuije sie, ze mieszkancy nie czuja sie bezpiecz-
nie w miescie. — Boje sie po zmroku chodzic przez park — mowi pani Monika, ktdra czesto wraca z pracy
w godzinach wieczornych. — Wole go omijac. Jest tam zdecydowanie za ciemno, a na fawkach przesia-
dujg osoby spozywajgce alkohol. A jak wyglada sytuacja? Faktycznie, po zmroku skwer im. Jana Pawta Il
robi sie mato przyjazny. Jego czes¢ od strony przystanku autobusowego jest zupetnie nieo$wietlona, dzieki
temu amatorzy mocnych trunkdw oblegajacy parkowe fawki czuja sie pewnie. Pod calodobowa obserwacja
kamer powinny znalez¢ sie takze stacje PKP — nie tylko nasielski dworzec, ale réwniez i Studzianki, gdzie
dochodzi do dewastacji, oraz Katne czy ustronne Jackowo. — Przejscie podziemne nasielskiego dworca
upodobali sobie smakosze napojéw wyskokowych, zatatwiajg tu rdwniez swoje potrzeby fizjologiczne,
A A a mieszkancy czy pasazerowie, ktérzy muszq skorzystac z tej drogi,

przechodzg tedy z duszg na ramieniu — dzieli sie spostrzezeniami pani
7aia, 7 i F RY Z E R Beata, mieszkanka Mogowa.
zwiekszy¢ dochody budzetow: pan- Warto rozmawiac o zatozeniu monitoringu w najbardziej newralgicznych

;ﬁ/wa i gminy Zlf ZPfaW% mandatow. Andr z:;'_; Piechocinski punktach miasta i gminy, choc¢ to kosztowna kwestia. O ile sama instalacija
starczg znaki drogowe pionowe . g - -
: pﬁziome, iuz sic grisze T 05-190 Nasielsk; ul. Rynek 37/
ze rozzaleni ludzie ztorzecza, niko-
go nie obchodzi. W mysl zasady: psy
szczekaja, a karawana jedzie dalej.
andrzej zawadzki

4

% - nawilzanie i odzywianie
-_botoks dla wioséw NOWOSC

¢ wypadaniu wlosow

7 kamer znaczaco nie nadszarpnetaby budzetu miasta, to jednak catodo-
bowa obstuga urzadzen wymagataby zatrudnienia co najmniej 4 oséb.
A dopdki gminy nie sta¢ na taka inwestycje, zaréwno wtadze miejskie,

PrﬂfESi onalne Zabiegi jak i policja powinny zadbac o to, by mieszkancy czuli sie bezpieczniej.
regenerujace wlosy

Michat B.
R A

PHU ELEKTRO INSTALATOR

w cenie 35 zi
- odbudowa wlosa

- kuracje przeciw

Z.bllk kom.: 509 306 718 509 796 714|

NaS|eIsk, ul. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

Z GMINY o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 182
. AG RlCOLEm%"lﬁ?{?Eﬂﬂa-

barierek BIURO KREDYTOWE

Demontaz

o o Oferujemy:
na wiadukcie! - tani ftredgt gotowkowy

W potowie pazdziernika br. zde- - hipoteczny
montowano barierki na wiadukcie IAPRASZAMY

POZYCZA] NAJTANIE]!

® 0% prowizji
m do 150 tys. zt bez zabezpieczen
® mozliwosc konsolidaci kilku drogich

kredytow w jeden tani

na ulicy Kolejowej i zastapiono je

drewnianymi barierkami zastep- SY ST E M Y 0 G RO‘ D Z E N I OW E

czymi z widocznymi z daleka od- bramy skrzydiowe, przesuwne

blaskami. Utrudnienie dotyczy tylko
pieszych. Do chwili zamkniecia tego
numeru ,ZN” nie otrzymaligmy in-
formacji od wykonawcy na temat
przyczyn demontazu barierek i cza-
su, na jaki zamknieto czes$¢ wiaduk-
tu przeznaczona dla pieszych. Pelen profesjonalizm: t I
Michat B. malowanie proszkowe e

Zapraszamy: zg

' - % ALIOR
MNasielsk & | E ALl
o 236912667

ul. F::n[sk'lej Drganizau:ji "u"'n-"ujs.kl::'-,-.rej 2
furtki
przesta

stupki
siatka
akcesoria

. 695 163 726




KUBLTURA
DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Kryminat z festiwalem filmowym w tle

Tworczosci Paulo Coehlo przedstawiac raczej nie trzeba. Ciekawe
jednak, ze dopiero teraz cztonkowie nasielskiego DKK mieli okazje
omowic jego ksiazke na spotkaniu, ktore odbyto sie w sobote, 19
pazdziernika br.

Brazylijski pisarz to nietuzinkowa postac¢. Cztowiek, ktéry doswiad-
czytw swoim zyciu pobytu w szpitalu psychiatrycznym (wys’fali g0
tam rodzice z powodu niepos’fuszehstwa{czy w wiezieniu tam tak-
ze trafitz tego powodu), swoje dziefa poswieca filozoficznym roz-
wazaniom o celu zycia. Niektorzy uwazaja go za grafomana, jednak
jedno jest pewne — to jeden z najbardziej poczytnych pisarzy na
$wiecie. Jego ksiazki przettumaczono na 71 jezykéw! | chocby z
tego powodu warto sie z nim zapoznac.

Na nasz warsztat trafita najnowsza pozycija pisarza, kryjaca si¢ za in-
trygujgcym tytutem Zwyciezca jest sam. Niby jest to powies¢ kry-
minalna dziejaca sie podczas festiwalu filmowego w Cannes, jednak,
jak to u Coehlo, na pierwszy plan wysuwaja sie problemy filozo-
ficzno-religiine. Tym razem, niczym u Dostojewskiego, rozwazania
dotycza ,zbrodniikary”. Czy dla mito$ci mozna zrobi¢ wszystko,

tacznie z morderstwem? Paulo Coehlo

Tak jak wielu czytelnikow, takze cztonkowie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki mieli ambiwalentne uczucia odnos-
nie do tej lektury. Czes¢ docenito przemyslenia pisarza i wzniosty styl pisania, jaki uprawia; inni jednak odniesli
wrazenie, ze Zwyciezca jest sam to ksigzka o niczym. Petna réznych stylow literackich, a przez to chaotycznai
pretensjonalna. W wiekszosci jednak wszyscy, ktérzy dotrwali do jej konca, nie zatowali tej lektury, a niektorzy
postanowili nawet przeczytac inne ksiazki tego autora.

Nastepne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki odbedzie sie w sobote, 7 grudnia br., o godz. 11.30 i bedzie
jednoczesnie spotkaniem wigilijnym. Serdecznie zapraszamy!

(pk)
Z NOK

Fiedmann i Cienki Bolek

Kazdy, kto zdecydowat sie w niedzielny wieczoér, 13 paz-
dziernika br., na przyjscie do Nasielskiego Osrodka Kultury
i uczestniczenie w kolejnej odstonie Sceny Zautek, z pew-
noscia zapamictat przede wszystkim brawurowe wykona-
nie piosenki Cienki Bolek.

Oczywiscie jak zwykle gospodarz Sceny Zautek, czyli
Woijtek Gesicki, najpierw zaprezentowat sie publicznosci
w kilku swoich autorskich piosenkach, po czym pozwolit, S
by Rafat Grzaka przez kilka minut zaczarowat wszystkich i
swoja gra na akordeonie guzikowym. '
Po tym entuzjastycznie przyjetym wystepie na scenie po-
jawita sie gwiazda wieczoru — Stefan Friedmann, znany aktor i satyryk. Nasielskiej publicznoéci dat sie pozna¢
wiasnie jako wykonawca humorystycznych monologéw. Ale cho¢ w pamieci widzow pozostanie zapewne kilka
jego zartéw, to dopiero wykonanie piosenki pt. Cienki Bolek w towarzystwie ,chéra” Wojtka Gesickiego sprawito,
ze utwor ten bedzie sie wszystkim kojarzyt wiasnie z Friedmanem.

Na koniec artysci z publicznoscia od$piewali wspolnie piosenke Jonasza Kofty Pamigtajcie o ogrodach. Pamig-
tajac wiec o Scenie Zautek, czekamy na kolejne z nig spotkania w goscinnym Nasielsku.

(red.)
UROCZYSTOSCI

Gminny Dzien Edukacji

W czwartek, 17 pazdziernika br. w sali nasielskiego kina
Niwa z okazji Dnia Edukacji Narodowej odbyto sie
spotkanie wtadz naszej gminy z pracownikami gmin-
nych jednostek o$wiatowych. Prowadzita je Hanna
Pietrzak, dyrektor Zespot Obstugi Szkét i Przedszkoli.
Na wstepie przywitata wszystkich gosci przybytych na
te uroczysto$¢ i w krotkim przemdwieniu skierowata
pod adresem nauczycieli wiele cieptych stéw za trud,
jaki wktadaja na co dzien w nauke i wychowanie dzieci
i mtodziezy. Zyczenia nauczycielom i innym pracow-
nikom o$wiaty przekazat takze Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska, oraz Jerzy Lubieniecki, wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej.

Nastepnie burmistrz Nasielska wreczyt przyznane
przez siebie nagrody nastepujacym dyrektorom szkot: Agnieszce Mackiewicz (Szkota Podstawowa w Nasielsku),
Teresie Przybysz (Szkota Podstawowa w Popowie Borowym), Marianie Danisiewicz (Szkofa Podstawowa w Budach
Siennickich), Grazynie Menich-Masanowskiej (Szkota Podstawowa w quinkach) i Justynie Nowackiej (Zespc’ff
Szkétnr 3w Cieksynie). Liste 0séb wyrdznionych nagrodami przez dyrektoréow w poszczegolnych placéwkach
o$wiatowych odczytata dyrektor ZOSiP.

W czedci artystycznej spotkania przed zgromadzonymi wystapili harcerze i harcerki 424. Druzyny Harcerskiej
»Pogodna Ferajna” ze Szkoty Podstawowejw Nasielsku. Dzieci w swoim programie sfowno-muzycznym, przy-
gotowanym pod okiem nauczycielek: druhny Kingi Zabik i druhny Beaty Géreckiej, w dowcipny sposéb przed-
stawity relacje panujace w szkolnym swiecie pomiedzy nauczycielami a uczniami. Dzieci picknie recytowaty
wiersze i $piewaty petne humoru piosenki. Na zakonczenie wyspiewaty tez swoje zyczenia dla nauczycieli. A
publicznos¢ nagrodzita matych artystéw gromkimi brawami.

(red.)

Warto przeczytac
RECENZJA DKK

Lwyciezca jest sam
Paulo Coelho to pisarz z powota-
nia. Jego filozoficzne powiesci do- |
brze si¢ czyta, cho¢ pewnie niedo |
kazdego trafiaja. Ksiazkom Coelho
trzeba poswiecic¢ petna uwage,
jednak siegajac po pozycje Zwy-
ciezca jest sam, myslatam, ze be-
dzie inaczej.

Akcja tej powiesci rozgrywa
sie w Cannes, podczas festiwa-
lu filmowego, dokad przybywaja
gwiazdy, rezyserzy i tzw. grube
ryby. Czas trwania festiwalu jest
okreslony —zaledwie 24 godziny,
CO jest znaczng réznicg w stosun-
ku do innych ksiazek tego autora.

Igor... Ta postac pojawia sie jako
pierwsza. Na festiwalu spowoduje
wiele ztego. W imie mitosci zabit
juz jedna kobiete, teraz upolowat sobie kolejne ofiary. A wszystko po co,
by Ewa, jego ukochana o nim ustyszata.

Gabriela... Aktorka pojawiajgca sie w Cannes z mysla o nowej pracy.
I tak tez sie dzieje; kobieta dostaje role. Ma zagra¢ gtéwna role zeriska
w pierwszym filmie kreatora mody, Hamida Husseina.
Maureen... Rezyserka. Nakrecita wiasnie swoj pierwszy film, ktéry
mogtby zyskaé uznanie. Miata wyznaczone spotkanie z dystrybutorem,
Javitsem Wildem. Ten kontakt miat zdecydowac o jej sukcesie. Nieocze-
kiwanie, przed spotkaniem, mezczyzna zostaje przewieziony do szpitala
i umiera. Czyzby zostat ofiara Igora? Z pewnoscia.
Pamietacie Ewe? Mito$¢ Igora. Ewa ze swoim nowym mezem, Hamidem
Husseinem, stawnym kreatorem mody, réwniez beda w Cannes. Hamid
jest takze producentem filmowym. Ale czy Ewa spotka w Cannes Igora?
Czy grozi jej niebezpieczenstwo? Zajmie sie tym inspektor Savoy.
Zawiedziona ciezkim stanem Javitsa Maureen spotyka w barze Igora. Ma
nadzieje, ze mezczyzna jej pomoze. On natomiast, w mato uczeszcza-
nym miejscu, na molo, zabija kobiete. Nie ma jednak pojecia, ze ktos go
widziat. ..
Jasmine, modelka prezentujaca odziez Husseina, zaprzyjaznita sie z Ga-
briela. Obie pracuja dla tego samego cztowieka i dla kazdej jest to debiut.
Na festiwalu w Cannes spotykaja Igora, ktéry chetnie sie z nimi zaprzy-
jaznia...
Wszystko kreci sie wokdt Hamida Husseina, mezczyzny, do ktérego ode-
szta Ewa, zostawiajac Igora. Czy grozi mu niebezpieczenstwo?
Powies¢ Zwyciezca jest sam jest petna zwrotdw akeji i wyrazistych bo-
hateréw, a czytajac ja, nie zawiedziecie sie. Ksiazka na wielu portalach
internetowych ma niska ocene, ale mnie sie podobata. Polecam ja kazde-
mu fanowi Coelho, jak i osobom, ktére w jakis§ sposodb poszukuia siebie.
Marta Czeremurzynska

Z BIBLIOTEKI
ry o [ ] [ ]
Nowosci literackie

Mamy dobrg wiadomos¢ dla
fanéw czytania. Miejsko-Gmin-
na Biblioteka w Nasielsku po-
wickszyta swoje zbiory o wiele
najnowszych tytutow.

Ogromna popularnoscia cie-
sz sie na polskim rynku czy-
telniczym biografie, dlatego
nie mogto ich zabrakna¢ na li-
$cie zakupow nasielskiej biblioteki. Warto wyrézni¢ dwie pozycje: Kobieta
zbuntowana, to autobiografia pisarki Krystyny Kofty, oraz Czfowiek spet-
niony, o aktorze Marianie Kociniaku, dobrze znanym wszystkim z gléwnej
roli w rewelacyjnym filmie Jak rozpetatem Il wojne swiatowq.

Poza tym wsréd nowodci zalazty sie utwory cieszacych sie obecnie duza
popularnoscia autoréw, m.in. Stephena Kinga, Jodi Picoult czy Nory Ro-
berts.

Nie zabrakfo réwniez pozycji dla mtodszych czytelnikéw. Biblioteka zakupita
kilka popularnych ksiazek fantasy, w tym wznowienie Gry Endera Orsona
Scott Carda, ktdra za sprawa filmowej ekranizacji moze zyskac na popular-
nosci. Dzieciom poleci¢ mozna réwniez ksiazke Emil i ciasto na kluski au-
torstwa Astrid Lindgren, szwedzkiej powiesciopisarki.

Zapraszamy wszystkich do skorzystania z nowych zbioréw naszej biblioteki.

(pk)
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Organizatorzy: Dyrektor, Rada Rodzicéw,
Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej w Popowie Borowym
skfadajg serdeczne podzigkowania sponsorom
za bezinteresowng pomoc oraz wsparcie finansowe
w organizacji Swigta Ziemniaka 2013:

Burmistrz Nasielska — Pan Bogdan Ruszkowski,
Zaktad Poligraficzny LECH-DRUK w Lorcinie — Pan Leszek Chojnowski,
Nasielski Osrodek Kultury,
Stajnia STANGRET w Lorcinie,
Dom Handlowy PSB MROWKA w Nasielsku — Paristwo Hanna i Eugeniusz Winniccy,
Bank Spotdzielczy w Nasielsku — Prezes Pan Ireneusz Grecki,
Pan Jacek Ruciriski,
Firma ROL-BRAT w Zabinie Karniewskim — Panowie Wiestaw i Stawomir Zafescy,
SKR w Nasielsku — Prezes Pan Wojciech Andrzej Krélak,
Centrum Handlowe GULIWER w Nasielsku — Panowie Witold Estkowski i Andrzej Sawicki,
Sklep Migsny w Popowie Potudniowym — Paristwo Agnieszka i Michat Rgczka,
Sklep Spozywczy w Chechndwce — Paristwo Alina i Szczepan Zotnierzakowie,
Sklep WARZYWA I ARTYKUEY SPOZYWCZE w Legionowie — Pan Jarostaw Przybysz,
Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe SPRZEDAZ WEGLA 1 SKUP ZEOMU w Popowie Borowym — Pan Mi-
rostaw Tomczyk,
Salon Drzwi i Okien ZEN-BUD w Legionowie — Pan Zenon Janecki,
Firma KRISVET w Jaskdtowie — Pan Krzysztof Tyczyriski,
Firma SKORMAX w Serocku — Pan Grzegorz Tyczyriski,
Firma GREENPLUS Podtoza trawnikowe w Jaskéfowie — Pan Pawet Krasiriski,
Paristwo Mirostawa i Dariusz Romanowscy,
Bar ,PRZYLESIE” w Joricu — Pan Michat Pilsnik,
Stacja Paliw w Lorcinie — Paristwo Sabina i Adam Sekutowiczowie,
Paristwo Ewa i Pawet Sekutowiczwie,
Firma RBUBMED w Nunie — Pan Ryszard Ggsiorowski,
Sklep Spozywczy w Popowie Borowym — Paristwo Marzena i Krzysztof Czerneccy,
Sklep Spozywczy MERKURY w Nasielsku — Panowie Krzysztof Pigtkowski i Edward Wrdbel,
Przedsiebiorstwo Handlowe MARK Hurtownia SpoZywcza w Nasielsku — Paristwo Monika Chefchowska i Ma-
riusz Szostak,
Sklep Miesny w Nasielsku — Pani Barbara Arciszewska,
Sklep Miesny w Nasielsku — Pan Piotr Gogolewski,
Sklep Spozywczo-Przemystowy w Debem — Pan Witold Szymariski,
Zaktad Produkcyjno Handlowo-Ustugowy JAGODKA w Sorisku — Pani Iwona Smotuga,
PPHU EMILEX w Chrcynnie — Pan Krzysztof Pigtkowski,
Gabinet Weterynaryjny TEZI VET w Nasielsku— Pan Grzegorz Paczewski,
Stacja Paliw w Pniewie — Pani Elwira Ptasiriska,
Agencja Ubezpieczeniowa w Nasielsku — Pan Adam Ostaszewski,
Agencja Ubezpieczeniowa w Nasielsku — Pan Andrzej Pajgk,
Firma HMB w Nasielsku — Paristwo Kamila Skurczyriska i Cezary Rostoriski,
Agent Ubezpieczeniowy — Pani Hanna Turek.
Dzieckujemy réwniez:
Panu Markowi Maluchnikowi,
Ksiedzu Proboszczowi Parafii Nuna Tadeuszowi Jabtoriskiemu,
Paristwu Alinie i Szczepanowi Zolnierzakom,
Panu Tadeuszowi Stromeckiemu,
Panu Dariuszowi Duchnowskiemu,
Paristwu Dorocie i Dariuszowi Krajewskim,
Panom z OSPw Krzyczkach,
Pani Matgorzacie Steckiej — instruktorce ZUMBY,
Zespotowi TheSperados,
Zespotowi K2B,
Zespotowi Marco,
Mtodziezy z NOK,
Rodzicom, pracownikom obstugi i administracji, dzieciom ze Szkoty Podstawowej w Popowie Borowym.

PRZECIEZ KAZAL M PAN
ZABEZPIECZYC KRZEWY PRZED
ZBLIZATACA SIE, WELKMI
KROKAM ZM4 ..

ACOZ TO
TAKEGO ?

ALE. NIE. MOIMI
NATLEPSZYMI UBRANIAMI ...
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Duchowe witaminy

Od kultury
do wyboru

Jeden z naszych rodzimych noblistow, co to z wiarq za pan brat, ogfosit
swdj projekt zycia, polegajgcy na wypracowaniu laickiego ,, dekalo-
gu” dla $wiata. Jego zdaniem trzeba jak najszybciej uzgodnic wspdine
dla wszystkich religii wartosci, na ktérych , zbudujemy przyszly swiat”
. Mozna by powiedziec: ale to juz byto... Podobne pomysty pojawiajg
sie réwniez z racji zafatwiania réznych spraw o charakterze religijnym,
kiedy zaczynajg uwierac , biurokratyczne obostrzenia” .

Co roku, pod koniec pazdziernika, odbywa sie w catej Polsce liczenie
wiernych, zaréwno obecnych na niedzielnej mszy, jak i przystepujgcych
do komunii. Gdyby popatrze¢ na same tylko statystyki, to sytuacja jest
zgofa inna niz w czasach, kiedy praktyki religiine byty wykonywane po
cichu i w ukryciu. W bardziej tradycyjnych regionach naszej ojczyzny
juz samo niechodzenie do kosciota byfo postrzegane jako anomalia.

A dzisiaj? Brak uczestnictwa w praktykach religijnych staje sie raczej
normag, ktdra juz wielu przestata dziwié. Podobnie rzecz sie przedstawia
w odniesieniu do standardéw moralnych. Wystarczy spojrze¢ tylko na
fakt, ze rozwdd i powtdrny zwigzek cywilny byly traktowane jako moral-
ne wykroczenie i zaburzenie w relacjach spotecznych, tak tez postrze-
gano wspdlne mieszkanie par bez slubu. Natomiast za obowigzujgcg
norme uwazano matzenstwo i to niemal wyfgcznie zawarte w kosciele.
Kiedy w tamtych realiach spofecznych postawiono by przecietnemu
katolikowi pytanie: , dlaczego jestes wierzgcy?”, najczestszg odpowie-
dzig bytoby powofanie si¢ na tradycje i ciggtos¢ kulturowg: ,, Jestem
wierzgcy, poniewaz moj dziadek byt wierzgcy, mdj ojciec byt wierzgcy
i cata moja rodzina byta wierzgca” . Taka odpowiedZ wynikafa z faktu,
Ze jeszcze kilkanascie lat temu rodzina byta podstawowym miejscem
kulturowego przekazu religijnej tradycji. W rodzinach uczono dzieci,
Ze chodzenie do kosciota w niedziele jest nie tylko normg wynikajg-
cq z trzeciego przykazania Dekalogu, ale i obowigzujgcym standardem
spotecznym. Religijne obchodzenie wielkich Swigt réwniez byto oczywi-
ste. Tam, gdzie istnieje wiara silnie uwarunkowana kulturowo, czes¢ ludzi
probuje zwalniac sie z osobistego poszukiwania Boga i relacji z Nim, bo
wydaje si¢ im, Zze wystarczy, jesli w tej dziedzinie poniesie ich wspdinota.
Chociaz silny kulturowo katolicyzm sprzyjat wielu pozytywnym zacho-
waniom moralnym, kulturowym i spotecznym, to jednak zbyt mato
akcentowat osobistg wigZ i umacnianie relacji z Osobg Jezusa Chrystu-
sa. Z tego dopiero wyptywa cafe Zycie moralne, zasady i wartosci. Kto
spotkat Chrystusa, zachwycit sie Nim, stucha Jego stdw i swoim Zyciem
przyjmuje oredzie Ewangelii, rodzi dobre owoce. | wtedy dla kogos ta-
kiego obce staje si¢ zdanie zawarte na jednym w bannerdw reklamo-
wych: , Niedziela, idZ do kosciota — nie czekaj, az cie zaniosg” . Dla
chrzescijanina samo bycie dobrym cztowiekiem nie wystarczy — oso-
bista relacja z Bogiem prowadzi do kryzysdw, kwestionowania tego, co
udato sie nam wczesniej poznac.

Wspdtczesne spofeczenstwo nie stanowi juz kulturowego monolitu.
Obecna kultura jest nacechowana silnym indywidualizmem, kryzysem
wiezi rodzinnych i konsumpcyjnym styl Zycia, ktcry sprawia, Ze dobra
materialne wydajq sie bardziej atrakcyjne niz dobra duchowe. Ludzie
stajg sie dla siebie konkurentami, rywalizujgcymi o wplywy, pozycje
iznaczenie. To rzutuje takze na postrzeganie relacji z Bogiem — dla wie-
lu wiara staje sie sprawg prywatng, nawet wstydliwg. W, kulturze chwili”
rodzit sie dos¢ powszechne przekonanie, ze chrzescijaristwo praktykuje
sie w Kosciele, a osobiste zycie codzienne jest odlegte od sfery sacrum

imoze biec wtasnym, ,,swieckim” nurtemn.

Wiara w stylu: ,wierze, bo moj ojciec wierzyt’, ,jestem wierzgcy, bo kie-
dys bytem ministrantem’, nie wytrzymuje naporu tempa zmian i wspot-
czesnego kultu nowoczesnosci, a zarazem nie stanowi oparcia dla
cztowieka, ktérego ojciec byt niewierzgcy, albo on sam kiedys gorliwie
praktykowat. Wiara domaga sie ciggtej aktualizacji, dynamizmu, roz-
woju, ciggtego wstuchiwania sie w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela.
Rodzinna tradycja kulturowa w odniesieniu do wiary i religii to punkt
wyjscia, reszta lezy w rekach samego zainteresowanego. Chrzescijari-
stwo przysztosci musi by¢ podjete z osobistego wyboru.

ks. Leszek Smolinski
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HUBERTUS

Kto upolowat lisa?

W sobote, 12 pazdziernika br. Mat-
gorzata Jakoniuk, wiascicielka stajni
Stangret, zorganizowata obchody
Hubertusa —wielkiego $wieta mysli-
wych, lesnikéw i konnych jezdzcow.
Dla tej ostatniej grupy najwazniej-
szg atrakcjg jest gonitwa za lisem.
Oczywiscie nie jest to prawdziwy
zwierz — jego role odgrywa jeden z
uczestnikdw $wieta, ktory przypina
sobie lisig kite do lewego ramienia.

Zacheceni przez emerytowane-
go Ojca Swietego Benedykta XV,
aby w ROKU WIARY pielgrzymo-
wac do Grobdw Apostotow i do
innych miejsc $wietych, w celu
umocnienia swojej wiary, dnia 13
pazdziernika 2013 r. 44-osobowa
grupa wiernych udata sie do Gnie-
zna — miejsca spoczynku relikwii
$w. Wojciecha, ktéry jest patronem
parafii i miasta Nasielska.

Zanim dotarlismy do Gniezna,
pierwszej stolicy Polski, jadac Szla-
kiem Piastowskim, zatrzymali-
smy sie w Kruszwicy. Gorujaca
nad miastem 32-metrowa ceglana
wieza to pozostato$¢ zamku zbu-
dowanego przez Kazimierza Wiel-
kiego ok. 1350 1. W 1657 r. Szwedzi
zniszczyli zamek, wysadzajac go
w powietrze. Pozostata po nim je-
dynie o$mioboczna wieza, zwana
»Mysia”.

Ten, komu uda si¢ ja zerwac, sam
staje sie ,lisem” w nastepnym roku.

Obchody Hubertusa zaczety sie
okoto godziny 13.00 w stajni Stang-
ret w Lorcinie, a uczestniczyto w
ich ok. 90 osob. Z tego miejsca
24 jezdzcédw wyruszyto w strone
lotniska w Chrcynnie, gdzie mia-
ta mie¢ miejsce gonitwa za ,lisem”,
ktérym byt Wiodzimierz Kotakow-
ski, instruktor jezdziectwa i kaskader.

Ich $ladem ruszyli wi-

dzowie na konnych wo-

Przebywajac w mrocznych wne-
trzach wiezy, przypominamy sobie
legende o ztym Popielu, ktérego
w tej baszcie zjadty myszy. Chwi-
le grozy jednak szybko mijaja. Z jej
szczytu roztacza sie niezapomnia-
ny widok na jezioro Gopto, kto-
re w $redniowieczu zwano ,Mare
Polonorum”, na jego malownicze
wysepki i potwyspy. Zobaczylismy
rowniez kolegiate romanska z XII
wieku.

Kolejnym miejscem naszej piel-
grzymki byto Strzelno. Modlilismy
sie w rotundzie $w. Prokopa (naj-
starsza zachowana rotunda w Pol-
sce z Xl w.) oraz w bazylice Sw.
Trojcy, w ktérej zgromadzono
ponad 300 dziet sztuki sakralnej.
Czescia kulminacyijna pielgrzymo-
wania byta Eucharystia w katedrze
prymasowskiej w Gnieznie, ktdra
o godz. 12.00 sprawowat ks. Grze-

zach, co stanowito
dodatkowg atrakcje.

Gdy wszyscy dotar-
li na miejsce, rozpo-
czela sie oczekiwana jeidt
gonitwa. Miata ona
bardzo szybkie tem-
po i juz po kilku mi-
nutach ,lis” zostat
ztapany. Niestety,
stato sie to w nie-
wiasciwy sposéb i
rozgrywke trzeba

gorz Ostrowski. Po mszy sw. mogli-
$my zobaczy¢ Drzwi Gnieznieniskie
oraz pozna¢ bogata historie bazy-
liki. Nastepnie udalismy sie na Sta-
ry Rynek i do kosciotéw pierwszej
stolicy Polski. W kosciele farnym
odnowilismy przyrzeczenia chrztu
$w.

W drodze powrotnej zatrzyma-
limy sie na tamie we Wtoctaw-
ku, w miejscu wytowienia ciata bt.
ks. Jerzego Popietuszki. Podczas
wspolnego pielgrzymowania
obejmowalismy w naszej modli-
twie intencje $wiata, Kosciota, pa-
rafii i naszych rodzin. Burmistrz
Nasielska Bogdan Ruszkowski za-
uwazyt, ze pielgrzymowanie do
korzeni jest potrzebne, aby uswia-
domi¢ sobie te wartosci, ktérymi
jako lokalne spofecznosci powin-
nismy zy¢ na co dzien.

ks. Grzegorz A. Ostrowski

byto wznowi¢. I tym razem jezdziec
z ruda kita nie umykat dtugo. War-
to doda¢, ze zwyciezca okazat sie
ten sam jezdziec co wezedniej, czyli
Piotr Jarkowski, wtasciciel stajni z Po-
miechéwka.

Po ztapaniu ,lisa” wszyscy wrécili na
teren stajni Stangret. Tam wreczono
odznaczenia wszystkim uczestni-
kom gonitwy, a zwyciezca wykonat
na swoim koniu runde honorowa.
Potem odbyt sie kolejny tradycyijny
element Hubertusa, czyli biesiada.
Nie brakowato dobrego jedzenia,
a pani Matgorzata zadbata rowniez
o parkiet do tanca. Sftowem, byto
wszystko, co pozwolito jezdZcom
i gosciom bawi¢ sie i biesiadowac
do poézna.

Pawet Koztowski

SPORT
Cztery z.Ioie medale
lwony Zyly

W dniach 18-20 pazdziernika br. w Gdansku odbyty sie Mistrzostwa Polski
Oséb Niepetnosprawnych w tenisie stotowym. Brata w nich udziat miesz-
kanka Nasielska Iwona Zyta, ktéra tradycyjnie juz, od kilkunastu lat, zdoby-
wa mistrzostwo Polski i jest najlepsza zawodniczka mistrzostw.

Petpy//wwwpzsn.ol
W tym roku zdobyta wszystko, co byto mozliwe do zdobycia. Wygrata tur-
niej indywidualny bez straty seta, byta najlepsza w grze deblowej, w ktérej
grata z Marianna Dolifiska z £odzi, oraz w mikscie, grajac razem z Ireneu-
szem Kopciem z Rybnika. Czwarty ztoty medal zdobyta w turnieju druzy-
nowym, reprezentujac druzyne KSN Rybnik.

Osoby niepetnosprawne majg podwoijna przynalezno$¢ klubowa. Moga
by¢ cztonkami dowolnego klubu sportowego zarejestrowanego w Pol-
skim Zwiazku Tenisa Stofowego i w tym przypadku Iwona Zyta jest za-
wodniczka LUKS-u Cieksyn. W barwach tego klubu moze wystepowac we
wszystkich zawodach na terenie catej Polski. Natomiast chcac wystepowac
w zawodach sportowych, mistrzostwach i olimpiadach oséb niepetno-
sprawnych, musi obowiazkowo mie¢ przynaleznos¢ do klubu zarejestro-
wanego w Polskim Zwigzku Niepetnosprawnych. Z tego wiec powodu
reprezentuje KSN Rybnik, ktory ja sponsoruje i optaca wszystkie wydatki
zwigzane z udziatem w zawodach krajowych i miedzynarodowych.

Gratulujemy pani Iwonie, dziekujemy za ztote medale i zyczymy dalszych
sukcesdw sportowych oraz spetnienia marzen, aby w Nasielsku powstat
klub oséb niepetnosprawnych, w ktérym dziecii mtodziez niepetnospraw-
na mogtyby uprawiac sport.

as
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Z MIASTA. Przez zotadek do serca

Tradycyjne lokalne przysmaki sit3 napedowa

rozwoju regionu

Jedzenie jak u mamy to marzenie kaz-
dego z nas. Tesknimy za nim, bo byto
smaczne i zdrowe. Jednak zazwyczaj
nie mamy czasu ani na zakup odpo-
wiednich, ekologicznych produktéw,
ani na przygotowanie z nich positku,
ani nawet na spozycie go w spokoju.
Jakze czesto jemy byle co, byle gdzie,
aby tylko zaspokoic gtéd.

Ostatnio jednak mozna zaobserwo-
wac powrdt do tradycji, do dawnych
regionalnych smakéw. Wiele oséb
dostrzegto w tym trendzie swoja zy-
ciowa szanse¢ na rozkrecenie wias-

nego biznesu. Potrzebna jest w tej
dziedzinie nauka i wymiana doswiad-
czen. Temu celowi stuzyto szkolenie
zorganizowane w Nasielskim Osrodku
Kultury przez Terenowy Zespot Do-
radztwa Rolniczego w Pomiechéwku,
bedacy terenowa placéwka Mazo-
wieckiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego (MODR) w Warszawie, przy
wspdtudziale Burmistrza Nasielska.

Szkolenie odbyto sic ono 11 pazdzier-
nika, a jego koordynato-
rem i moderatorem byt
prezes Terenowego Ze-
spotu w Pomiechéwku
Albert Jaworski. ,,Produkt
tradycyijny, regionalny
ilokalny elementem pro-
MOCji i $zans3 rozwoju
regionu” to temat szkole-
Nia. Jego uczestnicy wy-
stuchali trzech wykladow
przygotowanych izapre- £
zentowanych przez Ze-
nobie Szostak z MODR E==
Warszawa — Oddziat *
Poswietne, Krzysztofa
Zaniewskiego z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego
i Anne Siewierska z MODR War-
szawa. Wykfadowcy ilustrowali swe
przemyslenia bogata dokumentacja
zdjeciowa. Po zakoriczeniu czedciteo-
retycznej uczestnicy mogli skorzysta¢
z dodwiadczen tych, ktdrzy nie tylko
zajeli sie wytwarzaniem tradycyijnych
produktéw kuchni regionalnej i lokal-
nej, ale osiggneli juz spore sukcesy
w skali wojewddzkiej, ogdlnopolskiej,
anawet miedzynarodowej. Zaprezen-
towano 28 produktéw z terenu kilku
powiatéw pdtnocnego Mazowsza.
Mozna byto nie tylko na nie popatrze¢
czy je kupi¢, ale nawet ich sprébowac.
Wszystko bylo wysmienite.

Prezes Terenowego Zespotu Do-
radztwa Rolniczego w Pomiechow-
ku Albert Jaworski uwaza, ze powiat
nowodworski odstaje nieco w tej

dziedzinie od innych powiatéw. Jego
ambicja jest zmiana tego stanu, bo
szanse sa. Na nasielskiej imprezie byty
reprezentowane tylko gminy Nasielsk
i Pomiechéwek. W dziedzinie tra-
dycyjnego produktu regionalnego
ilokalnego gmina Nasielsk ma silnego
reprezentanta. To gospodarstwo rolne
Hanny i Krzysztofa Kowalskich z Win-
nik. Ich produktami, znanymi w ca-
tym juz kraju, a nawet poza granicami
Polski, s oleje: ten najbardziej znany
— Iniany i rzepakowy. To produkty
ozdobione juz sg krajowymi Pertami
i Laurami. Wizytéwka tego gospo-

fot. A. Zawadzki
darstwa jest tez sledz w oleju Inianym.
By¢ moze niedtugo do tejlisty dotacza
produkty ze $wir rasy ztotnickiej biatej.
Pierwsze doswiadczenia w tej dziedzi-
nie juz sa.

Nasza gmine na tym szkoleniu repre-
zentowata tez Teresa Przybysz. Z za-
wodu nauczycielka, dyrektor szkoty
w Popowie Borowym, zafascynowa-
na jest staropolska kuchnia. Przygoto-
wany przez nig sekacz cieszyt sie na

tym spotkaniu wielkim
powodzeniem. Pani dy-
rektor przygotowata go
wedtug starych receptur
przekazanych jej przez
babcie i mame. W do-
datku w procesie jego
produkcji wykorzystata
urzadzenia, ktdre przeje-
ta od rodzicéw. Produk-
cja sekaczy nie polega
tylko na wymieszaniu
skfadnikow i pieczeniu.
Towarzyszy mu caty
ceremoniat.

Powiat nowodworski re-
prezentowali tez mtodzi
adepci sztuki kulinarnej
z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
zPomiechéwka. Ich ciasteczkairdzne
rodzaje serwowanej kawy przycigga-

w tej dziedzinie powiat nowodworski.
Wie, ze w spofecznosciach lokalnych
tkwig duze mozliwosci. Mysle, ze
gmina Nasielsk tez mogtaby przy-

fot. P Koztowski

traw. A moze warto bytoby w tej
dziedzinie zorganizowa¢ konkurs
i zainspirowa¢ ludzi kreatywnych
do dziatania?

ETv\iojéFiﬁan

ty uczestnikdw spotkania. W szko-
leniu uczestniczyta jeszcze
jedna szkofa. To szkota rolni-
czaw Goladkowie. Na polu
produktu regionalnego ma
juz duze doswiadczenie.
Z pogranicza powiatu no-
wodworskiego i ptoniskiego
(gminy Nasielsk i Nowe Mia-
sto) przybyt Zbigniew Aksa-
mit, wiasciciel gospodarstwa
agroturystycznego w Gawlo-
wie, silnie zwigzany z ziemia
nasielska. Uczestnikow szko-
lenia podjat w nasielskim kinie
»zurkiem babci Lodzi” — byt
wysmienity.

wroci¢ wiele zapomnianych po- andrzej zawadzki

Prezes Albert Jawor- i

ski chciatby rozrusza¢

Z NAMI SIE OPLACA!
- SPRAWDZ!

Nasielsk, ul. Koscielna 4, tel. 50 22 56 400
Zapraszamy: Poniedzialek - Pigtek 8”-17", Sobota 8"-13%
M A

sé

kredyty gotowkowe u nas wystarczy
kredyty konsolidacyjne 500 zt dochodu
kredyty dla rolnikow
kredyty dla firm
kredyty bez bik
pozyczki chwilowki

decyzja w 3 minuty
oferta wielu bankow

bez poreczycieli

ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel./fax: (23) 693 20 66
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ZE SZKOL. ZS nr 2 Stare Piescirogi

Sukces w konkurs

W okresie wakacyjnym
uczniowie klas 11'i [l Pub-
licznego Gimnazjum nr
2 w Starych Piescirogach
wzieli udziat w Wojewddz-
kim Konkursie Fotograficz-
nym pod hastem ,Le$ne
inspiracje”, zorganizowa-
nym przez Wojewodzka
Stacje Sanitarno-Epidemio-
logiczng w Warszawie we
wspotpracy z Lasami Pan-
stwowymi.

Celem konkursu byto
ksztattowanie postawy sza-
cunku dla przyrody i od-
powiedzialnosci za jej stan
oraz wzbudzenie zainte-
resowania mfodziezy bo-
gactwem $wiata przyrody,

> |

ie fotograficznym

ROZMAITOSGI

aw szczegolnosci krolestwa grzybow. Tematem konkursu byto ukazanie piekna lasu i runa lesnego poprzez
wykonanie fotografii grzybéw w ich naturalnym $rodowisku.

Sposréd 53 prac nadestanych z 20 szkét gimnazjalnych wojewddztwa mazowieckiego wytoniono trojke laure-
atow, wérdd ktorych znalazty sie dwie uczennice z naszej szkoty: I miejsce zajeta Magdalena Podgrudna z k. IlI
a, za$ lll miejsce — Karolina Rutkowska z kl. Il a.

16 wrzesnia w siedzibie Wojewodzkiej Stacji Epidemiologicznej w Warszawie zorganizowana zostata wystawa
grzybdw jadalnych, niejadalnych i trujacych. Zaprezentowano réwniez prace laureatéw konkursu. Uczniowie
otrzymali cenne nagrody oraz pamiatkowe dyplomy. Opiekunem uczniéw byta Zofia Truszkowska.

SPORT SZKOLNY

BIEGI PRIE

Juz po raz kolejny dzieki uprzej- §8

mosci Panstwa kukasiewiczéw §
moglismy korzystac¢ z terenéw
lesnych Fundacji ,Centrum
Ochrony Srodowiska” w Chr-
cynnie do organizacji zawodéw
sportowych w biegach przetajo-
wych. W piatek 27 wrzesnia br.

na starcie staneto 166 zawod- %

nikéw i zawodniczek ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych
z terenu naszej gminy. Zawo-
dy te byty takze eliminacjami
do powiatowych zawodoéw |
w biegach przetajowych. Po |
uroczystym rozpoczeciu przy-

stapiono do rywalizacji spor- 85

towej. Uczestnicy zawoddéw
startowali w pieciu kategoriach wie-
kowych, poczawszy od rocz. 2002
a skonczywszy na rocz. 1998. Po-
nizej przedstawiamy liste osob, ktd-
re zajety trzy najlepsze lokaty.
Rocznik 2002 dziewczeta

1. Popielarska Karolina SP Nasielsk

2. Saliszewska Wiktoria SP Nasielsk

3. Gromke Patrycija SP Budy Sien-
nickie

Rocznik 2002 chtopcy

1. Bogonski Barttomiej SP Nasielsk

2. Szczesdniak Jakub SP Piescirogi

LAIOWE

3. Zych Karol SP Nasielsk
Rocznik 2001 dziewczeta

1. Sterbicka Julita SP Budy Sienni-
ckie

2. Felczak Patrycja SP Piescirogi

3. Pawlak Alicja SP Piescirogi

Rocznik 2001 chtopcy
1. Kordulewski Patryk SP Piescirogi

2. Gumowski Patryk SP Piescirogi
3. Koczara Sebastian SP Budy Sien-
nickie

Rocznik 2000 dziewczeta

. Rychlewska Natalia PG 3 Cieksyn

2. Nagorska Aleksandra PG |
Nasielsk

3. Grzymkowska Natalia ZSO
Nasielsk

Rocznik 2000 chtopcy
I. Buszko Wojciech PG I Nasielsk

2. Makowski Bogdan PG 2 Piesci-
rogi
3. Kwasiborski kukasz PG 1 Nasielsk

Rocznik 1999 dziewczeta

l. Zielinska Magdalena PG 3 Cie-
ksyn

2. Ujazda Aleksandra ZSO Nasielsk

3. Tybuchowska Katarzyna PG |
Nasielsk

Rocznik 1999 chtopcy
1. Jechalik Robert PG | Nasielsk

2. Kroélak Michat PG 1 Nasielsk

3. Wigniewski Kacper PG I Nasielsk
Rocznik 1998 dziewczeta

I. Kara§ Kinga PG 2 Piescirogi

2. Giszczak Patrycja PG 3 Cieksyn
3. Andrzejewska Dominika PG 2
Piescirogi

Rocznik 1998 chtopcy

1. Osinski Daniel PG I Nasielsk

2. Pasztak Mateusz PG I Nasielsk

3. Krajewski Kacper PG 2 Piescirogi
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Interkampinowska ‘@‘n
fuzja

Za nami juz wrzesien, rozpoczat sie kolejny rok harcerski. Dla harcerzy
i instruktoréw z Nowego Dworu Mazowieckiego bedzie to na pewno rok
niezwykty. Dlaczego? Bo oto po kilku latach wzrastania w site Szczep 462.
DHIGZ w tomiankach zdecydowat sie na dofaczenie do Hufca. Gdy widze
dwa razy wiecej harcerzy swojego hufca, ktorzy sie pojawiaja jak za do-
tknieciem magicznej rézdzki, to uwierzcie, ze robi to wrazenie! By rozwia¢
pytania i niejasnosci, ktore pojawity sie nie tylko w mojej glowie z powodu
tej fuzji, postanowitem zapytac sie jednego z cztonkéw kadry instruktor-
skiej Szczepu, pwd. Grzegorza Moszczynskiego, o kilka spraw zwigzanych
z naszym scaleniem.

D: Wiele oséb spodziewato sie, ze tych kilka lat Waszej pracy bedzie poswie-
cone na dazenie do odbudowania Hufca komianki, a tu nagle psikus. Nasuwa
sie wiec pytanie, skad sie wziat pomyst na przytaczenie do Hufca?

G: Kiedys istniat Hufiec £omianki, ale z aktywnych obecnie instruktoréw pa-
mietamy to tylko jai phm. Krystyna Kucharczyk. Tak naprawde okoto 90%
naszej kadry nie ma zadnego sentymentu do niego. Zaczelismy pracowac
nad powotaniem naszego wiasnego Hufca z powodéw czysto utylitarnych
— czasami ciezko sie dogadac z nasza Komenda Choragwi, a swoistym kurio-
zum jest np. mianowanie druzynowych w rozkazie Komendanta Stotecznej.
W jednejz rozmdw z Marcinem Janiszewskim (instruktor Szczepu 462 DHIGZ
ztomianek — przyp. autora) doszlismy do wniosku, ze utworzenie Hufca be-
dzie dla nas duzym wysitkiem i moze odbi¢ sie na naszej pracy w druzynach.

D: Idac dalej swoim tokiem myslenia, moze zastanawia¢, dlaczego wiasnie
Hufiec NDM?

G: Doszlismy do wniosku, zeby moze pogada¢ z NDM —w koricu blisko,
aw dodatku historycznie kiedys nalezelismy do Was i catkiem dobrze nam sie
zylo. Marcin znat hm. Sebastiana Sosinskiego (instruktor Hufca NDM - przyp.
autorali skontaktowaliémy sie z nim. Rozwazalismy przez chwile Pruszkow
i Centrum, ale bytby to twor sztuczny. Jesli mam ocenia¢ w krétkiej perspek-
tywie czasu, uwazam, ze byto to najlepsze rozwigzanie. Wydaje misie, ze po-
taczylismy dwa srodowiska o podobnym potencijale.

D: Czego byscie oczekiwali jako Szczep od Waszego Hufca?

G: Generalnie wejscie do Hufca powoduje m.in. ze tarcia na linii Eomianki—
Dziekanéw rozptywaja sie, bo nie ma czasu na te bardziej trywialne spory.
Oczywiscie Hufiec ma niezaprzeczalne zalety, jak chocby Komisje Stopni
Instruktorskich. Poza tym brakowato nam poczucia wptywu na wiasny los,
bo jako $rodowisko pod Choragwia nie moglismy wybiera¢ delegatow na
zjazd, wiec dochodzito do impasu — 200-osobowe srodowisko nie moze
powotac swoich przedstawicieli.

D: Czy po wejsciu w struktury Hufca jest co$, co zwrdcito Wasza szczegdlna
uwage?

Grzegorz: Najbardziej zaskoczyt nas Wasz poziom samokrytyki, co chwi-
la styszymy, ze co$ w Hufcu jest nie tak, ze cos stabego jest i ze co$ kuleje,
a uwierz mi, ze znalaztoby sie pewnie z 10 stabszych hufcéw w tej Chorag-
wi. Moim zdaniem macie ciekawych, zaangazowanych instruktoréw, kilka
mocnych $rodowisk i kilka niezle zapowiadajacych sie, wiec nie za bardzo
rozumiem tej nuty samokrytyki. Powiem Cityle, ze nawet jak sa jakie$ niedo-
ciggniecia, to teraz mamy w potaczonym Hufcu dwa razy wiecejrak do pracy

i powinnismy zadba, zeby juz nic nie kulato. Ja mam wizje naszego Hufca za
3 lata jako jednego z najlepiej dziatajgcych w tej Choragwiii nie jest to weale
szalona fantazja, potrzeba jedynie madrego planowania, lideréw i odrobiny
zapatu.

D: Chyba czas przejs¢ do ostatniej kwestii, ktéra mnie nurtuje. Co my moze-
my zyskac dzieki Waszej obecnosci ?

G: Po pierwsze, za 3 lata bedziemy mieli 2 razy wiecej harcmistrzéw niz teraz.
Innym obszarem naszej wspolnej pracy sa ,biate plamy”, czyli miejsca, gdzie
nie dziatajg druzyny, a co, jesli Ci powiem, ze za 3 lata drastycznie ograni-
czymy ich wystepowanie? Mamy niezwykte doswiadczenie reaktywowania
srodowiska harcerskiego praktycznie od zera — co$, co sie w tomiankach
udalo i moim zdaniem jest do powtérzenia innych miejscach. Po drugie, nie
chwalac sie mamy naprawde niezty zespét programowy. Po trzecie, mamy
wspaniatych instruktoréw zuchowych. Na koniec warto tez doda¢, ze mamy
paru specéw od specjalnosci, jak chociazby wspinaczka wysokogdrska, ka-
jakarstwo, zeglarstwo.

D: Mysle, ze wyczerpalismy temat. Dziekuje Ci bardzo za rozmowe, mam
szczera nadzieje, ze nasza wspotpraca bedzie sie bardzo dobrze uktadac.
G: Cata przyjemnos¢ po moijej stronie, mysle ze sen skonczyt sie miesiac
temu, a teraz zaczyna sie jawa. Wszystko jest do zrobienia, jesli sa pomysty
i checi.

z pwd. Grzegorzem Moszczynskim rozmawiat pwd. Daniel Nowak
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Mobbing - zanim wkroczy prawo

Szanowny Czytelniku! Jesli czujesz, ze
przefozony uwzigt sie na ciebie, ciggle
na ciebie krzyczy, nazywa nieudacz-
nikiem, podwaza twoje wyksztatce-
nie i kompetencje zawodowe, grozi
zwolnieniem z pracy, krytykuje —
w obecnosci innych pracownikow
—kazda wykonana przez ciebie pra-
ce, jesli koledzy i kolezanki w miej-
scu pracy plotkuja za twoimi plecami
na temat twojej osoby, unikaja cie, nie
rozmawiajg z toba, jestes obiektem
niewybrednych zartéw i szyderstw,
bedac w pracy, masz napicte nerwy
i czujesz si¢ zaszczuty —to prawdo-
podobnie jestes ofiara mobbingu.

Stwierdziwszy, ze doswiadczasz na
sobie zachowan powyzej wymienio-
nych albo tez innych naruszajacych
twoje dobra osobiste, np. pochodze-
nie, wyznanie, kolor skory, tajemnice
korespondenciji, nazwisko, godnosc,
cze$c i dobre imie, przy czym sytu-
acje takie maja miejsce od dtuzsze-
go czasu, powtarzaja si¢ regularnie
i czesto nie maja charakteru incy-
dentalnego lub formy jednorazowe-
go konkretnego konfliktu, nie czekaj,
uwazajac, ze ,jako$ to bedzie”, ze kie-
dys wszystko sie uspokoi i wyciszy,
srozejdzie po kosciach”, ze ,moze”
znajdzie sie nowa ofiara. Kazdy z nas,
w dobie widma utraty pracy, niejed-
nokrotnie godzi sie na mobbing, po-
zwala sie krzywdzi¢ nawet do tego
stopnia, ze sam w sobie doszukuje
sie winy za zaistniaty stan rzeczy. To
najwyzszy czas, ostatni dzwonek, to
alarm. ... aby szukac¢ obrony.

Dziataj, nie daj si¢! Nie jestes bezrad-
ny wobec stosowanego wobec cie-
bie mobbingu! Mozesz przeciwdziata¢
psychoterrorowi, ktorego doswiad-
czasz. W literaturze dotyczacej zjawi-
ska mobbingu sa podane praktyczne
rady dla mobbowanych pracownikéw.
Nazwane ,przykazaniami mobbowa-
nego pracownika”, pozwalajg mu wy-
gra¢ z mobbingiem, zanim zdecyduije
sie on skorzystac sie ze srodkdw prze-
widzianych prawem, albo pozwola
mu przygotowac sic do ewentualnej
batalii sadowej (bo sprawy o mobbing
nie s3 fatwe). Oto one:

Z mobbingiem mozna wygrad. Pod-
stawowa rzecza jest uswiadomienie
sobie, ze prawo jest po stronie mob-
bowanego pracownika. Ochrony
udziela mu Konstytucija Rzeczpo-
spolitej Polskiej, Kodeks Pracy, Ko-
deks Cywilny i Kodeks Karny. Mobber
to przestepcal

Badz wzorowym pracownikiem.
Obowigzki, zadania i polecenia stuz-
bowe wykonuj sumiennie i profesjo-
nalnie w taki sposéb, aby brak byto
podstaw do jakichkolwiek zarzutow
co do jejilosci czy jakosci. Pamictaj,
aby kontakty z mobberem, jesli jest
on uprawniony do oceny twojej pra-
cy, miaty charakter oficjalny i formal-
ny, odbywaty sie w obecnosci osob
trzecich (§wiadkow) Wykorzystuj pi-
semne formy kontaktu z mobberem,
tzn. pisz podania, e-maile, sporzadzaj
na pi$mie propozycje rozwiazan da-
nego problemu, opinie i stanowiska,
wymagaj od mobbera ich pisemne;j
akceptaciji. Chcac uniknad zlekcewa-
zenia przez mobbera twoich pism,
kazdorazowo zarejestruj je w kance-
larii. Pamietaj, ze mobber boi sie stowa
pisanego! Miej na wszystko potocznie
zwana ,podkiadke’”.

Zbieraj dowody. Brzmi to, delikatnie
mdwiac, niesympatycznie, ale nie licz
na litod¢ czy zrozumienie mobbera.
Dokumentuj wszelkie objawy stoso-
wanego wobec ciebie szykanowania.
Prowadzac dzienniczek mobbingu
i notujac w nim daty, miejsca zdarzen,
dane uczestnikow wspdtpracownicy,
Klienci), sposéb zachowania mobbera
iwszystkie inne okolicznosci, bedziesz
w stanie w sposob wiarygodny od-
tworzy¢ konkretne zdarzenia, nawet
po uptywie diuzszego czasu. Co wie-
cej, opisanie przez ciebie —na chtod-
no —calego zdarzenia pozwoli nabra¢
ci do niego dystansu, dostrzec fakty
i wyciszy€ zwigzane z nimi emocje.
Tak wiec drukuji gromadz kierowa-
ne do ciebie przez mobbera e-mai-
le, kseruj dokumentacje (oczywiécie
w granicach nienaruszajacych prze-
pisdw o zachowaniu tajemnicy pan-
stwoweji s%uzbowej), nagrywaj swoje
rozmowy z mobberem, jego obraz-
liwe wypowiedzi wobec ciebie, pa-
mietajac, ze wcale nie musisz miec¢
na to jego zgody. Jesli doswiadczytes
zdarzen o charakterze mobbingu, po-
szukaj swiadkow tych zdarzen. Moga
by¢ nimi twoi obecni wspdtpracow-
nicy albo byli pracownicy lub osoby
zzewnatrz. Zapewne moze okazac sie
to trudne, bo ludzie nie chca z natury
by¢ w nic wplatywani, ale trzeba pro-
bowac. Dzienniczek mobbingu moze
by¢ waznym dowodem w sprawie
o mobbing, czy to przed sadem pra-
cy (lub cywilnym), czy przed sadem
karnym.

Szukaj rozwigzan wewnatrz firmy.
Przefam sie i sprébuj porozmawiac
z mobberem. Do rozmowy przygo-
tuj sie, a przede wszystkim przemys|,
co chciatby$ powiedzie¢ swemu
przedladowcy. Opracowanie wiasne-
go scenariusza takiej rozmowy da ci
psychiczna i faktyczng przewage nad
mobberem. Bedac asertywnymista-
nowczym w trakcie takiej rozmowy,
jasno wypowiedz, czego oczekujesz
od mobbera, np.: domagaj sie, aby
o ewentualnych zastrzezeniach wo-
bec twojej pracy rozmawiat z toba
w cztery oczy, popros, aby krytyka
z jego strony byta otwarta, konkret-
na i dotyczyta zachowan, a nie two-
jej osoby, zazadaj, aby nie wydawat
uogdlnionych opinii na temat jako-
$ci twojej pracy, zazadaj, aby cie nie
obrazat, nie wyzywat, aby nie podno-
sit glosu w kontaktach z tobg. W pro-
wadzonej z mobberem rozmowie
opanuj nerwy (choc’ zapewne jest to
trudne, ale mozliwe) i nie dajsie spro-
wokowac¢ do pozbawionej kontroli
wymiany zdan.

Moze sie tez okazac, ze mobber nie
bedzie chciat z toba rozmawia¢, to
woéwczas sprobuj porozmawiac ze
wspotpracownikami. Powiedz im
o swoim problemie z przefozonym
z wlasnej perspektywy; staraj sie im
uswiadomié, ze sa potencjalnymi ofia-
rami mobbingu tegoz przefozonego,
jedli on sie ciebie pozbedzie. W trakcie
rozmoéw moze okazac sie, ze onitez
czuja sie szykanowani przez tego sa-
mego co ty przetozonego. Zapewne
znajda sie tacy, ktdrzy stana po twojej
stronie, wesprg cie nie tylko w miejscu
pracy, ale moze réwniez ktory$ z nich
zdecyduie sie zeznawac na twoja ko-
rzys¢ w sadzie.

Jesli rozmowa z mobberem lub
wspotpracownikami nie pomoze,
zglos problem do komérki personal-
nej, przedstawiciela pracownikow lub
zwigzkdw zawodowych (o ile istnieja
na terenie firmy).

Ostatecznym krokiem bytaby roz-
mowa z prezesem lub wiascicielem
firmy. [ do niej, tak jak do rozmowy
z mobberem, przygotuj sie. Musisz
zdawac sobie sprawe, ze prezes czy
wiadciciel firmy moga zbagatelizowac
twoj problem. Mozesz w trakcie roz-
mowy odczu¢ ich zniecierpliwienie,
Z€e zajmuijesz im czas nic niewartymi
—oczywiscie z ich punktu widzenia —
osobistymi sprawami. Nadanie swojej
wypowiedzi formy pisermnnej (pamie-
taj o zarejestrowaniu pisma w kance-
larii) po pierwsze obliguje prezesa lub
wiasciciela firmy do udzielenia takze
pisemnej odpowiedzi, po drugie ma
warto$¢ dowodowa. Zaréwno w roz-
mowie, jak iw pismie podajkonkretne
przykfady stosowanego wobec ciebie
mobbingu. Powotaj sie na rozwiazania
prawne, ktore zobowiazuijg praco-
dawce do zareagowania na wszelkie
przejawy psychoterroru wobec pra-
cownikéw w zarzadzanej przez niego
firmie, szczegolnie w przypadkach,
gdy pracodawca zostat o nich poin-
formowany.

Wialcz ze stresem. Wiadomo, ze ofia-
ra mobbingu zyje w cigglym stresie,
ktéry potrafi zawtadnac nawet jej zy-
ciem osobistym. | jak banat brzmia
w jej uszach dawane rady ,zdrowo sie
odzywiaj, uprawiaj sport, jak najwie-
cej sie $miej, pozwalaj sobie na drob-
ne przyjemnosci, walcz ze stresem,
wykorzystujac techniki relaksacyijne”.
Mysdle jednak, ze uswiadomienie sobie
przez mobbowanego pracownika, ze
wychodzac z pracy i codziennie za-
trzaskujac za soba drzwi do budynku
firmy, otwiera jednoczednie drzwi do
innego $wiata, pozwoli mu na zastoso-
wanie we wiasnym zyciu wspomnia-
nych powyzejrad. Mobber chce, abys
bat sie go i poza praca. Zrobisz mu
»psikusa’, trzymajac sie zasady ,,pracu-
je W pracy i tam rozwigzuje zwigzane
znia problemy”. Dom, rodzina przyja-
ciele to twoj azyl, do ktérego mobber
nie ma wstepu.

Szukaj wsparcia wsréd rodziny
i przyjaciof, bo ,co dwie glowy to nie
jedna”. Zrozumienie i zyczliwos¢ bli-
skich nie tylko pozwala tatwiej prze-
brna¢ przez ktopoty w pracy, ale tez
motywuije do dziatania. Ukrywanie
przed bliskimi prawdy o tym, ze jest sic
ofiara mobbingu w pracy, oklamywa-
nie siebie i bliskich, Ze to nic takiego,
wreszcie obwinianie siebie za bycie
ofiarg mobbingu oznacza, ze mobber
zawfadnat twoim umystem i dusza.
Daj mobberowi ,prztyczka w nos”.
Wyrzu¢ go wraz z jego buciorami ze
SWOjego prywatnego zycia.

Szukaj pomocy profesjonalistow.
W swojej walce z mobbingiem masz
sprzymierzencéw. Szukaj ich wérod
0séb zajmujacych sie profesjonalnie
zjawiskiem mobbingu, dziatajacych
w stowarzyszeniach antymobbin-
gowych, jak Krajowe Stowarzyszenie
Antymobbingowe, czy Ogdlnopol-
skie Stowarzyszenie Antymobbingo-
we OSA. W witrynach internetowych
tych organizacjiznajdziesz, Szanowny
Czytelniku, aktualne informacie tele-
adresowe, dowiesz sie, czym si¢ zaj-
muja i jaka pomoc oferuja.

Nie obawiaj si¢, a przede wszystkim
nie wstydz sie skorzysta¢ z pomocy
psychologa lub psychiatry. Zdiagno-
zowanie u ciebie przez lekarza roz-
stroju nerwowego spowodowanego
mobbingiem i potwierdzenie diagno-
zy orzeczeniem lekarskim moze by¢
dowodem w ewentualnym postepo-
waniu sgdowym. Wizyta u psycho-
loga lub psychiatry najczesciej daje
pozytywny skutek polegajacy na
uswiadomieniu sobie przez pacjenta
stopnia zaawansowania u niego prob-
lemu mobbingu. Moze okazac sie,
ze lekarz uzna, ze w twoim przypad-
ku wystarczajacy bedzie odpoczy-
nek i regeneracja sit na wystawionym
przez niego zwolnieniu lekarskim. Ale
moze tez okazac sie, iz bedziesz mu-
siat, Drogi Czytelniku, podjac radykal-
na decyzje, o ktorej mowa ponize;.
Rzu¢ t¢ robote w diabty. Nie warto
ryzykowac utraty zdrowia, a nawet
zycia dla pracy. Jesli mozesz sobie na
to pozwoli¢ —zrezygnuj z pracy w tej
firmie. Jesli odejécie z pracy jest w da-
nym momencie niemozliwe — przy-

gotuij sie do ztozenia wypowiedzenia
w niedalekiej przysztosci. Zdaje sobie
sprawe, ze rada ,rzu¢ robote” moze
wyda¢ sie zbyt przemadrzata. Podje-
cie decyzji jest niezwykle trudne, bo
,ciezko o prace” i wiekszo$¢ osdb
wychodzi z zatozenia, ze lepiej znosi¢
upokorzenia, niz szuka¢ nowej pracy
albo stana¢ przed widmem braku pie-
niedzy na opfaty, utrzymanie rodzi-
ny. Juz samo poszukiwanie pracy jest
w wiekszodci diugotrwate i stresujace.

Tak wiec, podnos swoje kwalifika-
cje tak, abys byt atrakcyijny na rynku
pracy. Aktywnie szukaj pracy i wysytaj
dokumenty aplikacyjne, nie zrazaj si¢
réwniez niepowodzeniami — za kto-
rymgrazem na pewno sie uda.

Jesli planujesz postepowanie sadowe,
przede wszystkim skorzystaj z porady
prawnika, ktéry oceni pod wzgledem
prawnym zebrany przez ciebie ma-
teriat dowodowy. Staraj sic w opinii
prawnika uzyska¢ odpowiedzi m.in.
na pytania: czy masz podstawy do
skierowania sprawy na droge sadowa
cywilng, karna?, jak moze przebiega¢
sprawa przed sagdem cywilnym, a jak
przed karnym?, jakie moga by¢ kon-
sekwencije prawne kazdego z tych
postepowan dla ciebie, mobbera
i pracodawcy? Pamietac jednak nale-
zy o tym, ze aby méc domagac sie
od pracodawcy zados¢uczynienia za
mobbing, trzeba w wypowiedzeniu
umowy o prace poda¢ mobbing jako
wiadnie przyczyne wypowiedzenia.
Zanim zdecydujesz si¢ na prace
w nowym miejscu, zréb ,wywiad
$rodowiskowy” — zbierz opinie na
temat przestrzegania prawa pracy,
atmosfery, kultury organizacyjnej
i zarzadzania. Pozytywne informacje
pozwola ci przypuszczad, ze w nowej
pracy bedziesz mogt czuc sie bez-
piecznie.

Przy opracowaniu wykorzystano ma-
terialy dotyczqce zjawiska mobbingu
opublikowane na stronach interne-
towych Paristwowej Inspekcji Pracy,
Krajowego Stowarzyszenia Anty-
mobbingowego, Ogdinopolskiego
Stowarzyszenia Antymobbingowego
OSA, Wikipedii oraz na Facebooku.

(cON)
Anna Fronczak

ZE SZKOL. ZS nr 3 Cieksyn

Swieto edukagji

Dnia 16 pazdziernika 2013 r. uczniowie i pra-

cownicy Zespotu Szkot nr 3 w Cieksynie uro-
czyscie $wietowali Dzien Edukacji Narodowe;.
Spotkanie rozpoczeta dyrektor szkoty Justyna

Nowacka. Szczegélnie goraco powitata eme-
rytowanych pracownikéw placowki, ktérzy, jak
co roku, uswietnili uroczystos¢. Zyczenia z oka-
zji $wieta zaadresowata do goscii czynnych pra-

cownikéw szkoty.

Program artystyczny zaprezentowali uczniowie
gimnazjum i szkoty podstawowe;. Jak zwykle
zostali nagrodzeni entuzjastycznymi brawami,
poza tym publicznos$¢ czesto reagowata Smie-
chem na zabawne kwestie wypowiadane przez

mtodych aktoréw. Na wysokim poziomie za-
prezentowat sie znakomity chér szkolny, w ktorym licznie dziataja uczniowie gimnazjum i szkoty podstawowe;j.

Nastepnie pani dyrektor wreczyta nagrody za osiagniecia zawodowe nastepujacym nauczycielom: Kindze Maj-
chrzak, Zofii Wypniewskiej, Izabeli Cichockiej-Ropielewskiej, Irenie Kozaczuk i Bozenie Gasiorowskiej. Wyrdz-
nieni zostali réwniez pracownicy administracji i obstugi: Agnieszka Ostaszewska, Matgorzata Jaztowiecka, Kinga
Pasiewicz. Serdecznie im gratulujemy. Po akademii go$cie wraz z pracownikami udali si¢ na poczestunek, aby
przy kawie i stodkosciach zanurzy¢ sie we wspomnieniach.

M.M.
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Praga dla sredniozaawansowanych

To miasto w samraz na jesien. Nie ma
ucigzliwych upatéw, pogoda sprzyija
spacerom, a w sklepach z pamiatkami
zaczely sie juz obnizki. Warto spedzi¢
pazdziernikowy weekend w czeskiej
Pradze.

Jedliktos nie chee lub nie zdazytwyku-
pi¢ wycieczkido stolicy Czech, moze
zdecydowac sie na zwiedzanie jej we
wiasnym zakresie. Nie jest to skompli-
kowane.

Dojecha¢ mozna do niej pociagiem
(z Warszawy jezdzi m.in. pociagg noc-
ny, z wagonem sypialnym i z kusze-
tami). Samolot to drozsza wyprawa, za
to za przystepna cene dowiezie nas na
miejsce jedna z ogdlnopolskich sieci
autobusowych.

Trzeba tez ustali¢, gdzie sie w Pradze
zatrzymac. Miodszych z pewnos-
cia zadowolg kilkuosobowe poko-
je w hostelach, ktérych nie brakuje
w centrum miasta — koszt noclegu
nie przekracza w nich kilkudziesie-
ciu ztotych. Kto jednak szuka lokum
o hieco wyzszym standardzie z osob-
nafazienka, moze zdecydowac sic na
pokdj I- lub 2-osobowy réwniez
w hostelu. Noc w takim pokoju bedzie
nieco drozsza niz w pokojach wielo-
osobowych, ale z pewnodcig tansza
niz w hotelu. Mozna wéwczas liczy¢
na mydto, zel pod prysznic, reczniki,
aniekiedy i suszarke do wioséw. Jako
ze to jednak nie jest ,prawdziwy” ho-
tel, za $niadanie trzeba zwykle dopta-
ca¢ (kilkanascie ztotych).

Jesli jednak nie zdecydujemy sie na
$niadanie w hostelu, nie ma obawy,
bysmy musieli zwiedzac Prage glod-
ni. Stolica Czech petna jest niewielkich
sklepow-cukierni, w ktorych od rana,
oprocz butek czy rogalikéw, serwo-

wane sa pyszne kanapki (,chlebiczki’)
z serami, pastami twarogowymi, wed-
ling, jajkiem itd. w przystepnej cenie
ok. 2,50 2. Do tego mozna napi¢ sie
herbaty albo kawy (rézne rodzaje, do
wyboru) oraz zjes¢ smaczne ciastko.

Co do obiaddw, praskie ulice wypet-
niaja restauracije, gospody, bary i puby.
Ceny —rdzine, ale bez trudu mozna
znalez¢ co$ na kazda kieszen. Rzecz
jasna, im blizej $cistego centrum, tym
ceny wyzsze. Grzechem byloby od-
wiedzi¢ czeska stolice i nie skoszto-
wac knedlikow, ale w Pradze nie brak
lokali oferujacych kuchnie wloska,
chinska, europejska itd., cho¢ wiele
z nich z duma informuje, ze w nich
serwowane sa dania kuchni starocze-
skiej. .. Nalezy pamictac, ze obecnos¢
warzyw na czeskich talerzach jest za-
zwyczaj symboliczna, jedli wiec ktos
nie chce zjes¢ positku bez bukietu su-
réwek, powinien zdecydowac sie na
restauracje ,0géIna” badz tez kupo-
wac sobie warzywa i owoce we wias-
nym zakresie fwmenu $niadaniowym
czeskich hoteli moze nie by¢ nawet
symbolicznego plasterka pomidora).

Zapewne wiele oséb nie wyobraza
sobie wizyty w Czechach bez sprébo-
wania ich stynnego na caty $wiat piwa.
Warto w poszukiwaniu ciekawych
smakéw tego ztocistego napoju opus-
ci¢ centrum i uda¢ sie w odleglejsze
dzielnice Pragi, do ,karczm”, w kt6-
rym prawie nie ma turystow, a spoty-
kaja sic gtéwnie prazanie.

Poruszanie si¢ po Pradze jest proste.
Do najwazniejszych miejsc mozna
dotrze¢ metrem. W czeskiej stolicy
kolej podziemna tworza trzy linie: A,
Bi C. Doskonate oznaczenie wszyst-
kich staciji nie pozwoli si¢ zgubic.
Mozna tez korzysta¢
z tramwajow, kté-
re dowioza nas np.
z Nowego Miasta
w okolice Starego
Miasta badz pozwo-
la sprawnie przemie-
rzy¢ Mata Strang na
drugim brzegu Wet-
tawy. Najpraktycz-
# niej zaopatrzyc sie
. w bilet 72-godzin-
' ny (koszt ok. 50 zt),
ktéry upowaznia do

fot. M. Kaczorowski

jazdy wszystkimi srodkami komu-
nikacji miejskiej (,,]izdenki” mozna
kupic¢ w kioskach oraz automatach bi-
letowych).

Wielu przyjemnosci dostarczaja same
spacery po Pradze, ktora jest wyjatko-
wo urokliwym miastem. Most Karola,
ulice prowadzace od niego w stro-
ne Staromiejskiego Rynku, sam Ry-
nek oraz okolice placu Wactawa to
ulubione miejsca spotkan zaréwno
prazan, jak i turystow. Wieczorami
w zabytkowych koéciotach (czestojuz
niewykorzystywanych do celéw kul-
towych) obywajg sie koncerty muzyki
klasycznej. Wielu ulicznych muzykow
mozna tez spotka¢ w centrum miasta.
Mito jest przemierzac niedpiesznie Pra-
ge, chtonac jej wyjatkowa atmosfere.
Nie sposob jednak pominaé najcie-
kawszych miejsc czeskiej stolicy.
Poza Starym Miastem punktem obo-
wiazkowym sg Hradczany, z katedra
$w. Wita i innymi zachowanymi do
dzi$ budowlami oraz Ztotg Uliczka.
Najpraktyczniej jest wykupic bilet na
tzw. krotsza trase (ok. 45 24), co gwa-
rantuje zwiedzenie najwazniejszych
hradczanskich zabytkéw. Warto tez
udac sie w przeciwng strone miasta
—na Wyszehrad, gdzie poza koscio-
tem $w. Piotra i Pawta, zachowanymi
fragmentami sredniowiecznych bu-
dowligodny obejrzenia jest tamtejszy
cmentarz, odpowiednik warszawskich
Powazek. Spoczywaja na nim zastuze-
ni twércey czeskiej kultury, m.in. kom-
pozytorzy Bedrich Smetana i Antoni
Dworzak oraz pisarz Karel Capek. Je-
8l dysponujemy wieksza iloscig cza-
su, dobrze bedzie odwiedzi¢ praskie
z0o, doréwnuijace berlifiskiemu, i po-
bliski ogrod botaniczny (mozna kupi¢
taczny bilet do obu tych placéwek).
Osoby interesujace sie kulturg zy-
dowska z pewnoscia nie omina Jose-
fova, z jego licznymi synagogami oraz
cmentarzem zydowskim, na ktérym
spoczywa tworca Golema. Ciekawe
sa tez liczne muzea: lotnictwa, alche-
mii, maszyn stuzacych do tortur. ...

Ao zaledwie niewielka czes¢ tego, co
oferuje Praga. Warto odwiedzi¢ cze-
ska stolice. Grozi nam tylko jedno: na
pewno zechcemy do niej powracac.
Agata Wojtko
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Dieta osoby z cukrzycj typ 2

Tak naprawde stowo ,dieta” jest tu nieodpowiednie. Osoba z cukrzyca powin-
na zmieni¢ nawyki zywieniowe na stafe, a nie wprowadzac diety na chwile.
Chcemy przeciez, zeby nasze zycie z cukrzyca byto dobrejjakosci, a jest to
cel dtugofalowy. Cukrzyca pozostaje z nami na zawsze, powinnismy ja zaak-
ceptowac i starac sie utrzymac nasz stan zdrowia na dobrym poziomie, zeby-
$my dodatkowo nie musieli walczy¢ z powiktaniami tej choroby.

Istotne jest dostosowanie liczby positkéw do rodzaju leczenia. Osoby le-
czace sie jedynie lekami doustnymi powinny spozywac ok. 4—5 positkow
w zaleznosci od trybu zycia. W skiad tych positkéw wchodza 3 gtéwne: $nia-
danie, obiad, kolacja oraz dwie przekaski: drugie $niadanie i podwieczorek.
Natomiast u 0s6b leczacych sie insuling liczba positkéw zalezy od rodzaju
insuliny i liczby wstrzyknie¢. Osoby z 4 wstrzyknieciami ludzkiej insuliny lub
2 mieszanek insulinowych powinny spozy¢ ok. 56 positkéw. Ostatni, szdsty
positek jest to druga kolacja, ktdrg nalezy spozy¢, jesli poziom cukru jest niski,
aby unikna¢ w nocy niedocukrzenia. Osoby natomiast z analogami insuliny
szybko dziatajacymi powinny spozywac tyle positkéw, ile stosuie sie wstrzyk-
nie¢ insuliny, najczesciej od 3 do 5. W przypadku 2 wstrzyknie¢ mieszanek
analogowych wystarcza 3 positki w ciagu dnia.

Najwazniejsze jednak jest indywidualne dostosowanie liczby positkéw do
stezenia glukozy u danej osoby, dlatego tak istotna u 0séb z cukrzyca jest
samokontrola za pomoca gleukometru. Dodatkowo pomocne moze by¢
prowadzenie dzienniczka, w ktérym notujemy, co zjadamy w ciagu dnia i jaki
mamy poziom glukozy po spozyciu danego positku oraz przed wstrzyknie-
ciem insuliny. Wickszo$¢ oséb z cukrzyca typ 2 ma réwniez nadwage badz
otylos¢, dlatego zmieniajac nawyki zywieniowe, nalezy to réwniez miec¢ na
wzgledzie. Czyli zmiana nawykéw zywieniowych ma spowodowac zaréwno
uregulowanie poziomu glukozy we krwi, jak i zmniejszy¢ mase ciata.

Zmiana nawykéw zywieniowych na pewno nie jest fatwa, dodatkowo gdy
leczenie cukrzycy zaczynassie od przyjmowania insuliny, jest to jeszcze trud-
niejsze. Najwazniejsza jest zasada matych krokéw. Zatem nie zakiadajmy, ze
schudniemy 15 kg w ciagu 2 miesiecy. Sukcesywny, lecz powolny spadek
masy ciata chorego pozwala takze na obnizenie poziomu cukru we krwi oraz
zmniejsza warto$¢ cisnienia tetniczego.

Zalecenia dla kazdej osoby powinny by¢ dobrane indywidualnie, najlepiej
przez dietetyka, poniewaz czesto oprocz probleméw z cukrzyca wstepuja
dodatkowe problemy zdrowotne, jak podwyzszony poziom cholesterolu,
trojglicerydéw, kwasu moczowego, czy tez inne choroby. Ogolnie méwiac,
im mniej ruchu w ciagu dnia, tym mniej kalorii potrzeba do zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb organizmu. Energetycznos¢ diety nalezy ustali¢ indywi-
dualnie, poniewaz zalezy ona od wielu czynnikéw, m.in.: wieku, masy ciata,
rodzaju pracy, aktywnoscifizycznej, choréb towarzyszacych.

Pierwsza i podstawowa zmiana, jaka nalezy wprowadzi¢, jest dostosowanie
regularnego spozywania positkéw do rodzaju terapii (leki, insulina) naszego
stylu zycia, a najczesciej takze rytmu pracy. Chorujacy na cukrzyce typu 2sa
to niestety osoby coraz mtodsze, ktdre sa czynne zawodowo.

Gdy ustalimy liczbe positkéw, zastanawiamy sie, co zjesé. Dla wiekszosci oséb
najbardziej uciazliwe jest wyeliminowanie weglowodandw prostych, czyli sto-
dyczy, ciast, czekolad, stodkich napojéw, ale réwniez biatego pieczywa czy
ryzu. Niestety, to whasnie te produkty odpowiadaja za nagte skoki glukozy we
krwi. Zaleca sie natomiast weglowodany ztozone: pieczywo razowe, otreby
owsiane, kasze, brazowy ryz.

Biatka w diecie chorych na cukrzyce powinny dostarcza¢ natomiast ryby oraz
chude mieso pochodzace z kurczaka, indyka czy cieleciny. Migso czerwone
(np. wotowe czy wieprzowe) réwniez moze wystepowac, jednak w mniej-
szychilosciachiwybieramy wtedy chudsze kawatki miesa. Dodatkowo mieso
czy ryby powinnismy zastepowac nasionami roslin straczkowych: soja, so-
czewicy, ciecierzycg, fasolg, ktdre moga by¢ zamiennikami biatka miesnego.
Biatka powinny dostarczaé réwniez niskottuszczowe produkty mleczne, takie
jak jogurty naturalne, mleko 1,5%, chude sery. Unikac¢ nalezy natomiast serow
26ttych, topionych, plesniowych oraz $mietany. Bardzo wazne jest réwniez
wybieranie odpowiednich rodzajéw tluszczow. Najbardziej korzystne sa bo-
wiem tluszcze jednonienasycone zawarte m.in. w oleju rzepakowym, oliwie
z oliwek i orzechach. Do smarowania pieczywa natomiast najlepiej stosowac
oliwe z oliwek, olej lub serki naturalne. Jesli natomiast kto$ nie wyobraza sobie
zycia bez masta, nalezy uzywac go w niewielkich ilosciach.

Jednak jednym z najwazniejszych sktadnikéw diety powinny by¢ warzywa,
a dodatkiem do nich owoce. Warzywa maja wiele zalet. Zawieraja btonnik,
ktéry peczniejac w zofadku, daje nam diugotrwale uczucie sytosci, a ponadto
jego forma rozpuszczalna (obecna gtéwnie w rodlinach strqczkowych) spo-
walnia proces wchtaniania weglowodandw z przewodu pokarmowego, co
dodatkowo utrzymuije w ryzach prawidiowy poziom cukru we krwi. Dodat-
kowo warzywa usprawniaja perystaltyke jelit, usuwajac wszystkie toksyny
i produkty przemiany materii, i zapobiegaja powstawaniu zapar¢. Warzywa
i owoce zawieraja duzo naturalnych witamin oraz sktadnikéw mineralnych.
Maja jeszcze jedng bardzo wazng zalete: sa produktami zasadowymi-alkali-
zujgcymi. Nasze codzienne zywienie jest oparte na produktach kwasotwor-
czych: miesie, rybach, produktach zbozowych, natomiast mato spozywamy
zasadotworczych warzyw i owocow. Taki sposéb zywienia moze doprowa-
dzi¢ poprzez zakwaszenie organizmu do wielu choréb.

mgr Iwona tgtka dietetyk medyczny
506-958-184 www.konsultagje dietetyczne.pl



PO GODZINAGH
NASZE PRZEDSZKOLAKI

Jesienny bal

We wtorek, 15
pazdziernika br.
w Samorzado-
wym Przedszko-
lu w Nasielsku
odbyt sie ,Bal Je- |
sienny”. Jak przy-
stato na tematyke
zwiazang z ba-
lem, zagoscity na
nim: kolorowe §
listki, jabtuszka,
pomidorki,
gruszki, ogdreczki, cebulkii wiele innych owocow i warzyw. Hol, na kto-
rym odbyt sie bal, udekorowany naturalnymi lis¢mi, budzit podziw i za-
chwyt rodzicéw, a takze dzieci. Poszczegdlne grupy zaspiewaty piekne
piosenki zwigzane z tematyka jesienna. Przedszkolaki tak pieknie i gtosno
$piewaty, Ze w nagrode otrzymaty pyszne nagrody: sliwki, jabtka i gruszki.

ZE SZKO*.
SP Popowo Borowe

Snuje sie snuje
bajeczka

17 pazdziernika 2013r. uczniowie klas

O-Ill z wychowawcami odwiedzili
Teatr Lalka w Warszawie. Bajke braci
Grimm pt. Ja$ i Malgosia w wersji ory-
ginalnej, do$¢ dramatycznej znamy
wszyscy. My obejrzelismy wersje na-
pisang przez Jana Brzechwe, ktéra ma
zupetnie inny klimat.

INIWAVZARRASZ/A

23-31 pazdziernika godz. 17.00i 19.15 |

Watesa. Czlowiek z nadziei

Biograficzny, dramat; Polska; czas: 2 godz.7 min..
Historia Lecha Watesy, ktéry razem z “Soli-
darnoscia” walczyt o Polske wolna od komu-
nizmu.
30 pazdziernika-3 listopada
godz. 15.00

TURBO 3D

Animagja, familjjny, komedia; USA; czas: 1godz. 36 min.

T"-ITHK
WHEIIHI

Spektakl wystawiony w Teatrze
Lalka w rezyserii Lecha Chojna-
ckiego to pogodna, petna humo-
ru opowiastka o parze niesfornych,
wiecznie sktdconych dzieciakow,
ktore dzieki przemysélanemu pod-
stepowi rodzicow staja sie zgod-
nym rodzenstwem. Ow podstep to
zainscenizowana sytuacija zagroze-
nia. Rodzice postanowili przebra¢
sie w kostiumy wilka i Baby-Jagi.

Niepozorny slimak Turbo nieoczekiwanie na-
bywa niezwyktych mocy, pozwalajacych mu
rozwijac¢ zawrotng szybko$¢. Postanawia wiec
Podczas balu dzieci uczestniczyty we wspélnych zabawach i konkursach wzigl udziat w wielkim wyScigu.
organizowanych przez Barbare Sawicka. Miaty za zadanie odgadnac za po-
moca zmystow (smaku, wechui dotyku) dany owoc. Nastepnie rozwigzy-
waty zagadki, a takze wziety udziat w kwizie o tematyce jesiennej, podczas
ktérego utrwalaty zdobyte wiadomosci. Pozniej dyrektor Hanna Szumska
zaprosita wszystkie dzieci do wspolnej zabawy przy muzyce. Byty kétecz-
ka, pociagi i wezyki. Muzyczne zabawy z konkursami prowadzit wodzirej,
ktéry wprowadzit wszystkich w wspaniaty nastroj. Na koniec zabawy kaz-

30 pazdziernika-3 listopada
godz. 17.00i 19.15
AMBASSADA

Komedia; Polska; czas: 1godz. 45 min.

Humorystyczna i bardzo charaktery-
styczna dla spektaklu byta piernikowa
scenografia. Przedstawienie odby-

wato si¢ w dwéch planach: aktorskim Mela i Przemek odkrywaja, ze winda w bu-

i lalkowym. Gtéwni bohaterowie
spektaklu, Jasi Matgosia, pozostawieni
sami sobie w obliczu niebezpieczen-
stwa, spotkania z wilkiem i zta cza-
rownica, zrozumieli, ze powinno si¢
wzajemnie wspiera¢, dodawac od-
wagi i trzymac sie razem. Wspaniafa
bajka? To nie bajka, a rzeczywisto$¢
zaczerpnicta z naszych domow. Za-
checamy do obejrzenia, zobaczycie
w niej siebie, brata, siostre. ...

Wychowawcy klas 0-111

demu dziecku wy-
konano pamiatkowe
zdjecie.

¥ Wszystkim ten dzien
1 uptynatbardzo szybko.
_ . Bytokolorowo, smacz-
nie, wesoto i zdrowo.
Bal byt okazja do swiet-
nej zabawy i sprawit na-
szym przedszkolakom
3 wiele radosci.

SP Nasielsk

oRo o M.

Baran 21.03-20.04

Nadmiar propozycji zawodowych wyma-
ga wyboru. Najchetniej ztapatbys kilka srok
za ogon, ale kieruj sie zdrowym rozsad-
kiem. Niech Cie nie zadlepi zadza pieniadza.
Wybierz projekty, ktdre przede wszystkim
dadza Ci satysfakcie.

Byk 21.04-20.05

Czas na rewolucije. Ty jednak zapartes w sie
nogami i nie chcesz zmian. To, co stare,
byto dobre w przesztosci. Pamietaj, ze mozg
trzeba ¢wiczy¢, uczac sie nowych rzeczy.
Uwazaj na wysoki poziom cholesterolu.

Bliznieta 21.05-21.06

Masz site przebicia. Przyjrzyj sie uwaznie
sygnafom ptyngcym z Twojego organizmul.
Sa one doé¢ niepokojace. Dlatego najlepie;
caty weekend spedz w plenerze. Jesienna
auraikolory przyrody wptyna na Ciebie re-
laksujaco.

Rak 22.06-22.07

Potrzebuijesz teraz sporej sumy pienicdzy.
Bank natretnie upomina sie o sptate kolej-
nej raty. Poszukaj dodatkowego zajecia. Dla
odmiany niech ono wigze sie z wysitkiem
fizycznym. Nie oszczedzaj na ksiegowym.
Tylko on wyprowadzi Twoja firme na prosta.

Lew 23.07-23.08

Rozpoczniesz ten tydzien w podniostym na-
stroju. Projekt wczesniej pokazany szefowi
przypadt mu do gustu. Ale nie licz wiec na wy-
sokie apanaze. Najwazniejsze, ze wypromujesz
swoje nazwisko. W zwiazku lekkie przesilenie.
Zato na zdrowie nie powinienes narzekac.

Panna 24.08-22.09

W tych dniach staniesz przed zupetnie no-
wymi wyzwaniami. Jednak dla Ciebie nie ma
rzeczy niemozliwych. Uporasz sie z nimi.
Udowodnisz sobie i wszystkim wokot swoja
wyjatkowa pracowitos¢.

.%

= X

o)

S

Woaga 23.09-23.10
Nie pozwol umniejsza¢ swoich dokonan.
n Kto$ chce sie wypromowa¢ Twoim kosz-
— {cM. Z determinacja i obowigzkowoscia pra-
cowate$ na obecny sukces. Czas najwyzszy

pokazac, na co cie strac. Jesli po raz kolejny
odpuscisz — premia nie trafi do Twoich rak.

Skorpion 24.10-22.11
Jesli szukasz pracy — nie licz na lawine propo-
zycji. Wezedniej ztozona oferte pracy z dala od
domu przyjmij jako tymczasowa. Zle znosisz
brak stabilizacji finansowej. Dojazdy maja takze
swoje dobre strony.

Strzelec 23.11-21.12
W tym tygodniu zréb uzytek ze swoich licz-
nych zalet. Badz tytanem pracy. Jednak ma-
terialne ambicje potacz z potrzebami ducha.
Twoja rodzina tez chce miec z Ciebie pozy-
tek. Zamawiaj catering wytacznie oferujacy
zdrowe dania.

Koziorozec 22.12-20.01
Z Twoim awansem wiazac sie beda wicksze
obowiazki. Takze odpowiedzialnos¢ za gru-
pe, ktora kierujesz. Dlatego na poczatku ustal
twarde zasady. Badz konsekwentny, wyma-
gajacy, ale i nagradzajacy. Nie okazuj emocii.
Mogtyby one ujawnic Twoja stabo$¢.
Wodnik 21.01-19.02
Od nadmiaru pracy i pospiechu dostajesz
zadyszki. Jeszcze w tym tygodniu ogranicz
obowigzki. ,Mierz sity na zamiary”. Dopad-
na Cie problemy ze snem. Wez chocby kilka
dni urlopu.

Ryby 20.02-20.03
Kiedy inni wracaja z urlopu, Ty wybierasz sie
w wymarzona podréz. Przygotui sie do niej.
Przede wszystkim nie zostawiaj rozpoczetych
projektow. Jesli trzeba, pracuj nawet w weekend.
Jesli wyjazd ma charakter traperski — juz teraz
rozgrzewaj miesnie.

dynku, do ktérego sie przeprowadzili, przeno-

si z sierpnia 2012 roku do sierpnia 1939 roku.
6-10 listopada godz. 17.00 . Q
Klopsiki kontratakujq 3D ?g\

Komedia, animagja, familijny; USA, czas: 1godz. 35 m//.Q
Maszyna zmieniajaca wode w zywno$c¢ z po- §
przedniej czesci weigz dziata i produkuie nie-
bezpieczne jedzeniowo-zwierzece hybrydy.

Flint musi jg unieszkodliwic.

6~10 listopada godz. 19.00
GRAWITACJA 3D

Dramnat, sci-fi; USA, Wielka Brytania; czas: 1godz. 30 min.
Dwoje astronautéw szuka sposobu przetrwania,
kiedy ich stacja zostaje prawie catkowicie znisz-

czona przez szczatki satelity.

13-17 listopada godz. 15.00

Percy Jackson.
Morze potworow 3D
Familjiny, fantasy; USA, czas: 1godz. 46 min.
Percy Jackson, wraz ze swoimi przyjaciétmi An-
nabeth Chase, Clarisse i Tysonem udaja sie w po- |
dréz do Morza Potworéw, aby odnalez¢ Z’(ote

Runo.

www:noknasielsk-pl




14 OGBOSZENIA 25 pazdziernika—7 listopada 2013

Y/4Vit. QO HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

WWW.MAreogroup.pl
ELEKTRONARZEDZIA - PRZEWODY - OSWIETLENIE LED

E Aparatura modulowa = Elektronarzedzia

Gniazdka i wylaczniki Kable i przewody

Oprawy oswietleniowe ® Zrodia swiatia
_ - | PNPT 7-17, SOB 7-18 ;
HASIELSK lII. PI.I]HSI{A 20 TEL. 23 69 33 933

BRUKARSTWO [l MATERIALY BUDOWLANE

5@@8@@]@% . @Dz{FGJ Py
ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.

L -l

USI:U Gl
KOPARKOSLAD OWARKAY

b tel. 6941174[945
tel. 602[836/813

www.bazylewski.pl ¥ p—

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

SWIATIH YD RAUL I

Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD (obok BIEDRONKI) sob 813 www.bryskiewicz.pl
PRONIIIERY IPOLSKIE PRODUKTY OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
m cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezows,
) PIECE, GRZEJNIKI, TERMY, 3 siatke i stupki ogrodzeniowe

OGRZEWANIE PODLOGOWE, m styropian, ptyty karton - gips, folie, tasmy, siatki

INSTALACJE SOLARNE : ] m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
: : m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sruby

. ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE

ODKURZACZE CENTRALNE + ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR 0135186/0135187
- CZYSTE POWIETRZE W DOMU

- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO

- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTHKIE WIELOSKEADNIKOWE

tel./fax 23 69 300 13 kosmobud@op.pl

Banaszewski OKNA EELE' | PARAPETY BRANY

SKLAD OPALOWO-BUDOWLANY Usiugi REMONTOWO-BUDOWLANE

PROMOCJA NA OPAL - ZIMA 2013/2014 ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk
WEGIEL POLSKI: Mg 1 tony do 10km GRATIS i tel. 23 69 30 239 Czynne:
KOSTKA+ORZECH 1%y, SO0 kom. 501 328 632 pon..pt 9°-17°
MIAL « GROSZEK g T e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9-14

DREWNO KOMINKOWE BRZOZA

MATERIALY BUDOWLANE:
Cement - Wapno - Kleje - Chemia budowlana
Stal - Systemy ociepleniowe
Systemy ogrodzeniowe

et e corenen | © SPRZEDAZ
T ¢ MONTAZ
¢ NAPRAWY 16,45

KRUSZYWA: 4-16 mm, 16-22mm - Biala Marianna
KORA « PROCHNICA - ZIEMIA DO IGLAKOW - KROWIAK
um_d: g::r:‘r;:;::‘::‘:""‘p kwiatow
Szybko ¢ Sprawnie Blachodachéwka w pofysku cena netto m*
Solidnie « Sprzedaz ratalna B 22 74[' 42 30 5“6 180 954
Cieksyn, ul. Spacerowa 13 TR o
- - ul. 10 www.LadnyDach.
tel. 695163 726 o ok, DABROWKI 10 weorw LadnyDach.p
To miejsce czehkha
mna Twoja reklame

i ‘ﬂw
g o., to,

tel./fax 23 691 23 43 gazeta@noknasielsk.pl
www.noknasielsk.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

Instalacje elektryczne —kom-

pleksowo — uprawnienia.
Systemy alarmowe, monito-
ring/kamery. Profesjonalnie
z gwarangcja.Atrakcyjne ceny.
Tel. 518 529 925.

Sprzedam dziatke 4100 m?,
blisko lotniska Chrcynno.
Tel. 696 906 014.

Wynajme lub sprzedam dom
zMogowie. Tel. 668 302 813.

Sprzedam dziatki. Tel. 500
138 106.

Sprzedam tuje Szmaragd.
Tel. 500 138 106.

Sprzedam dziatki na os.
Krupka. Tel. 692 196 139.

Jezyk angielski -
KOREPETYCJE - zakres szko-
ty podstawowej i gimnazjum.
Tel. 501137 264.

Korepetycje z jezyka rosyj-
skiego. Tel. 511146 203.

Do wynajecia w Nasielsku
3 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, C.O., oddzielne wejicie.
Tel. 602 793 096; 784 672
567.

Instalacje elektryczne - wy-
konawstwo, naprawy, kon-
serwacja. Domofony, alarmy,
TV, awarie 24 h. Tel. 505 283
3.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 519 840
059.

Sprzedam mieszkanie 50 m?
w Nasielsku. Tel. 500 728
908.

Pozyczki pozabankowe.
Tel. 600 297 409.

Firma KaBa zatrudni do
odéniezania dachéw.
Wymagane aktualne bada-
nia wysokosciowe. Tel. 692
427 426.

Firma KaBa zatrudni ope-
ratora koparko-tadowarki
z doswiadczeniem. Tel. 692-
427-426.

Korepetycje z jezyka angiel-
skiego, wszystkie poziomy
nauczania. Tel. 697339708.

Garaz do wynajecia, Nasielsk
ul. Staszica. Tel. 503 626 426.
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Likwiduje gospodarstwo rol-
ne i sprzedam sprzety rol-
nicze, w tym dwa ciagniki.
Tel. 503 626 426, 515 313
916.

Sprzedam dwa solaria, wy-
posazenie gabinetu kosme-

tycznego.Tel. 502 765 480.

Sprzedam M4 lub zamienie
na kawalerke. Tel. 518 443
663.

Sprzedam stome i siano

w kostkach. Tel. 723 487 740.

Poszukuje pokoju do wy-
najecia, najlepiej w bloku,

Nasielsk. Tel. 662 941779.

Gospodarstwo
Agroturystyczne zapraszal
Organizujemy wesela do 130
0séb. Znakomita kuchnia.

Nuna 30. Tel. 604 731 530.

Sprzedam mtynek zbozowy
z silnikiem, wialnia i opry-

skiwacz. Tel. 606 409 569.

Lokal do wynajecia,
ul. Mtynarska 3 (nad apte-
ka), powierzchnia 80 m?,

Tel.531881222;531881555.

Sprzedam stemple budowla-
ne, Swierkowe, Swieze, sred.
min. 8 cm; wys. od 2,70 m.

Tel. 604 950 642.

Firma KaBa zatrudni kierow-
ce samochodu ciezarowe-
go.Wymagane uprawnienia

HDS. Tel. 692 427 426.

ROSYJSKI. Tel. 721805 206.

REKDLAMA

UStUGI TRANSPORTOWES
BUDOWLANE | DROGOWE_

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,
-wyburzenia i rozbidrka budynkow,

- fﬂrtlliﬂﬂli! gmuqu, ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk
- miotem wyburzeniowym,
- déwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.1606167:7.643

. pomiary,powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. Klllnsk]ego (3
. ..05-190 Nasw.-lsk

- tyczenie budynkow i urzqdzen |nfrastruktury

""J-’Jcertyflkaty s_-nrergs_-tyczr'lét ‘? 48 R ‘“‘& 3 B.uro czyt#ﬁbe’ 8% 15"”'

- gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl
llL

S 5 ABEL

v INTERN ET:

Predkosci do 10 MEGABITOW /s
Brak ograniczen pobieranych danych
Promocje dla statych Klientow

v CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA:

Profesjonalne doradztwo
Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

15

www.posadzki-tynki.eu

WYLEWKI

mixokretem

TYNKI

cementowo-wapienne
gipsowe

tel. 605 561 392
tel. 783 013 120

STARE PIESCIROGI
UL. ROZANA 3
tel. 608 345 352

! SKUP SPRZEDAZ. - ZAMIANA

SPRZEDAZ Vigiaw Andrze|
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, ,‘
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0

i materialéw budowlanych, L2
ROZLADUNEK HDS qe/i
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM  TRANSEOR)
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 ztona  CRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

Wycinanie drzew,
prace porzadkowe
oczyszczanie rynien.

Tel. 517 675 932

ESLAW-BUD .......

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

® Wznoszenie budynkéw jednorodzinnych pod klucz
® Remonty - Rozbudowy - Wykonczenie budynkow

@ Roboty Zewnetrzne-Ogrodzeniowe

Nowe Piescirogi

ul. Diamentowa 48 tel. 0606 705 640

PRANIE DYWANOW

- wyktadzin
- tapicerki samochodowej i meblowej

0 691138 678

Nasielsk, ul. Warszawska 95/97

4 s
Cennik reklam i ogtoszen w ,,Zyciu Nasielska”
obowigzuje od 21 marca 2008 r.
Ip. Rodzaj ogloszenia et net;(;
powierzchniowe — modut:
1. czarno-biate 40,00
kolor 60,00
2.  ogloszenia rodzinne, podzigkowania (1 modut) 20,00
3. drobne za stowo 0,82
4. artykut promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 800,00
5. insert (wktadkowanie) — 1 szt. 0,10
Bonifikaty, zniiki, doptaty:
ogloszenie powierzchniowe 3 edycje —10%
ogloszenie powierzchniowe 6 edycji i wiecej - 25%
ogloszenie powierzchniowe 13 edycji i wigcej do 50%
ogloszenie na stronie redakcyjnej + 50%
111 11l strona +100%
pierwsza strona — jeden modut 150 z¢
ostatnia strona +50%

. J

OGLOSZENIE

Zarzad Gminnej Spotdzielni
~Samopomoc Chiopska”
w Nasielsku, ul. Warszawska 2

oglasza przetarg ustny nieograniczony (licytacje)
na sprzedaz:

I. prawa uzytkowania wieczystego dziatek potozonych
w miejscowosci Stare Piescirogi, gmina Nasielsk, oznaczo-
nych numerami ewidencyjnymi320/8; 320/11; 320/13;
320/26; 366/7 o facznej powierzchni 2 008 m?, objetych
prowadzonych przez Sad Rejonowy w Wyszkowie ksiega
wieczysta OS1IU/00036091/1 oraz prawa wiasnosci znajdu-
jacego sie na tych dziatkach budynku o powierzchni uzyt-
kowej 465 m?, budynku wagi o powierzchni 9,2 m? oraz
budynku portierni o powierzchni 4,5 m?z cena wywotawcza
150 000 zt. Wadium wynosi 15 000 zt, postepowanie
1000 zt.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spo6tdzielni w dniu
4 grudnia 2013 roku o godz. 10.00. Warunkiem uczestni-
ctwa w przetargu jest wpfata wadium w podanej wysokosci
najpozniej w dniu przetargu do godz. 9.00 w biurze Spét-
dzielni. Wadium nie podlega zwrotowi jezeli uczestnik, kto-
ry wygrat przetarg, uchyli sic od zawarcia umowy. Przetarg
moze by¢ odwotany bez podania przyczyny.

Szczego6towych informaciji udziela Zarzad w siedzibie
Spotdzielni lub telefonicznie pod numerami: 23 69 12 719;
531 881 222; 531 881 555.
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PILKA NOZNA

Jui nawet zwyuqstwo nie cieszy

Dla Zbika nastaty zte czasy, nawet
bardzo zte. Tej opinii nie zmienia na-
wet fakt zwyciestwa naszej druzyny
w meczu wyjazdowym z Kryszta-
tem Glinojeck i awans w tabeli o dwa
miejscaw gore.

Zwyciestwo 3:1zostato odniesione
w rozpaczliwym stylu. Przykro byto
patrze¢ na poczynania naszej dru-
zyny. W meczu tym mieli§my duzo
szczescia, bo druzyna lepiej prezen-
tujaca sie na boisku byli gospodarze.
Glinojecki Krysztat réwniez przezy-
wa kryzys i w tabeli razem z Sona
Nowe Miasto okupuije ostatnig po-
zycje. W zespole zagrali bardzo
mitodzi zawodnicy, stabo jeszcze
przygotowani do gry w ligowych
zmaganiach. Dzielnie przeciwstawili sie
naszej mlodziezy wspieranej przez kil-
ku do$wiadczonych zawodnikéw. To,
ze tego meczu nie przegralismy; jest
w duzej mierze zastuga starszej cze-
$ci naszego zespotu, a zwlaszcza jego
nestora, Dariusza Kulpy. On byt ostoja
naszej defensywy.

Gospodarze rozpoczeli mecz wy-
raznie zdenerwowani, petni obaw.
Do tego doszta bramka, ktorg straci-
lijuz w 2. minucie meczu. Strzelit ja
dla zespotu z Nasielska Rafat Zatoga.
Zdobyty w takim momencie gol nie
uskrzydlit naszych pitkarzy. Nie po-
szli za ciosem. Wolno, chociaz fadnie,
rozgrywali pitke na swojej potowie, by
ja traci¢ w odlegtosci 30 metréw od
bramki przeciwnika. Poczatkowo go-
spodarze po przejeciu pitki z obawa
organizowali akcje zaczepne. Wyraz-
nie bali sie, ze moga zostac skontro-
wani. Z kazdg minuta uzyskiwali jednak
przewage, by wreszcie sprobowac
grac bardzo odwaznie. Dtugie cros-
sowe pitkize strony na strone siaty za-
met w nasielskiej obronie. Skrzydtowi
gospodarzy byli najcze$ciej nieobsta-
wieniitylko mate doswiadczenie i brak
boiskowego ,cwaniactwa” sprawiaty,
ze nie zdobywali bramek. Ta otwarta
gra zemscita sie jednak na druzynie
gospodarzy

Wystarczyt jeden bardziej sktadny
i przeprowadzony w dobrym tempie
atak naszej druzyny, by podwyzszy¢
wynik do 2:0. Gospodarze nie zdazy-
lizewrzec swych szykéw obronnych.
Strzelcem bramki byt Rafat Milewski
(37’). Podobne sytuacie zdarzaty sie
juz w poprzednich meczach. Wtedy
jednak, po takiej akcji, nasi zawodnicy
przyspieszali. Tym razem stato si¢ ina-
czej. Nasza druzyna nadal grata wolno,
bez pomystu. Caty ciezar gry spoczy-
wat na obronie. Ten obraz gry, ataku-
jacy gospodarze i bronigcy sie Zbik,
utrzymat sie do 70. minuty, kiedy
bramke zdobyli pitkarze z Glinojecka.
Strzelitja Sebastian Wernicki. Od tego
momentu obraz gry zmientt sie na kil-
ku minut. Gospodarze nadal atakowa-
li, ale tym razem nasi zawodnicy na te
ataki odpowiadali atakami. Gra nabrata
rumiencow.

Iwtadnie podijecie walki przez naszych
pitkarzy sprawito, ze coraz czedciej
nasz zespot siat zamet pod bramka
przeciwnika i zmuszat go do popet-
niania bledéw. Po takim btedzie miej-
scowych i zwigzanym z nim faulu
zyskalimy rzut wolny. Odlegtos¢ od
bramki byta niewielka, okoto 20 m.

Wolnego egzekwowat Rafat Zatoga.
Zawodnik nasz potrafi uderzy¢ i zdo-
by¢ gola z takiej odlegtosci. Tak stato
sie i w Glinojecku, z tym, ze tym ra-
zem gol bytwynikiem btedu miejsco-
wego bramkarza.

Wynik osiagniety w Glinojecku cie-
szy. Pamietac jednak nalezy, ze zwy-
ciestwo nie byto wynikiem dobrej gry
naszego zespotu, lecz szczescia. Ta-
kiego szczescia nie mielismy tydzien
wezedniejw meczu z KS CK Troszyn.
Nie pomogt wtedy nawet atut wias-
nego boiska. Naszym szczesciem
bylo to, ze spotkanie zakonczyto sie
wynikiem nierozstrzygnietym 2:2.
Niestety, skutkowato to strata dwodch
punktéw. Przebieg meczu byt podob-
ny do przebiegu gry w Glinojecku.
Przeciwnik, peten obaw, nie od po-
czatku podjat walke. Przez pierwszych
dwadziescia minut przewazali nasi za-
wodnicy. Zawodnicy gosci nie rwali
sic pod nasza bramke. Pézniej gra si
wyréwnata. Do przerwy jednak zad-
na z druzyn nie potrafita ani uzyskac
zdecydowanej przewagi, ani strzeli¢
bramki. Obydwu zespotom brakowa-
to skutecznosci. Sytuacja zmienifa sie
w pietnascie minut po przerwie, kie-
dy goscie, widzac stabo$¢ przeciwni-
ka, bardziej zdecydowanie ruszyli do
ataku. Ta zmiana stylu gry przyniosta
im upragniona bramke. Strzelit ja Se-
bastian Rudziriski. Przy tej bramce jak
i nastepnej straconejw pietnascie mi-
nut pdzniej wyraznie stabo zagrata na-
sza obrona.

Strata gola mobilizujaco wptyneta na
nasza druzyne. Zaczeta wreszcie graé
i zdobywac teren. W pie¢ minut poz-
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niej bytjuz remis. Bramke zdobyt Rafat
Zatoga. Ci sami zawodnicy w podob-
ny sposob zdobyli bramkiw pietnascie
minut péZniej. Znowu najpierw strzelit
gola Sebastian Rudziriski, a odpowie-
dziatbramka w pie¢ minut pézniej Ra-
fat Zatoga. Niestety, mimo kolejnego
zrywu naszej druzyny nie udato sie
przechyli¢ szali zwyciestwa na nasza
strone.

Te dwa mecze ze stabymi przeciw-
nikami zostaty rozegrane w spe-
cyficznej sytuacii. Zbik byt mocno
ostabiony, co byto wynikiem opisy-
wanych wczedniej wydarzen w Put-
tusku, gdzie pitkarze naszej druzyny
otrzymali dwie czerwone i osiem zot-
tych kartek. A otrzymali je za to, ze
w wickszoéci wypadkow zamiast grac,
chcieli ,sedziowac”, a swoje werdyk-
ty przekazywali niezbyt eleganckim
jezykiem.

W tym okresie nasza druzyna ro-
zegrata jeszcze jeden mecz. Po
zwyciestwie nad czwartoligowym
MKS-em Ciechanéw w Pucha-
rze Polski w kolejnej rundzie przy-
szto nam sie zmierzy¢ z druzyna
z A klasy, Jutrzenka Unieck. Meczu
wprawdzie nie przegralismy, ale
remis 1:] spowodowat, ze o tym,
kto przejdzie do nastepnej rundy,
decydowaty rzuty karne. Te lepiej
egzekwowali gospodarze z Unie-
cka (3:2) i oni awansowali do na-
stepnej rundy, w ktorej spotkaja sie
z Nadnarwianka Puttusk. Nasza dru-
zyna nie powtorzy wiec pieknej se-
rii zwyciestw w PP, ktorej swiadkami
bylismy w ubiegtym roku.
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SPORT SZKOLNY. Pitka nozna

Chiopcy z PG nr 1
mistrzami powiatu

23 wrzesnia br. na boisku NOSiR w Nowym Dworze Mazowieckim
odbyty sie zawody powiatowe w pitce noznej. Gmine Nasielsk repre-
zentowaty dziewczeta z Gimnazjum nr 3 w Cieksynie oraz chtopcy
Publicznego Gimnazjum nr 1w Nasielsku.

Dziewczeta z Cieksyna zajety Il miejsce; pokonaty druzyne Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 w Nowym Dworze Maz. 4:0 i ulegty druzynie
ZS Leoncin O:1.

Chtopcy zostali podzieleni na 2 grupy. Po rozgrywkach grupowych
kolejnos¢ przedstawiata sie nastepujaco:

grupa A

1. Publiczne Gimnazjum nr | Nowy Dwor Maz. 6 (4-0)

2. Publiczne Gimnazjum nr I Nasielsk 1(0-0)

3.ZS Leoncin 1(0-0)

grupa B

1. Gimnazjum Pomiechéwek 4 5:2

2.ZStomna 3 3:3

3. Gimnazjum Zakroczym 14:5

Poffinaty:

Publiczne Gimnazjum nr 1 Nowy Dwor Maz. — ZS Lomna 5:0
Publiczne Gimnazjum nr | Nasielsk — Gimnazjum Pomiechowek 4:2
Mecz o 3. miejsce

ZS komna — Gimnazjum Pomiechowek 1:6

Mecz o | miejsce

Publiczne Gimnazjum nr | Nasielsk — Publiczne Gimnazjum nr | Nowy
Dwér Maz. 1:0.

Druzyna Publicznego Gimnazjum nr |z Nasielska reprezentowata po-
wiat nowodworski w zawodach rejonowych 8 pazdziernika w Gorze
Kalwarii.
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Autoryzowane Punkty
Sprzedazy
Kustkl Brukowe;

450m* Ogrody wystawowe 800m’
Nasielsk, ul. Piaskowa 36 Pultusk, ul. Nowy Rynek 2

tel./fax 23 693 18 76 (przy dworcu PKS)
tel. 692 427 426 tel. 795 530 240, 692 427 426

Libet | 5¢7ivi; |CERTUS) U pomru |
www.kababrukarstwo.pl
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Nasielsk, ul. Polna 3 v, tel. (23) 691 25 01

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe i dostawcze
® odkurzacz | kompresor
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