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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23693 00 26
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UCHWALA NR 6/2013
MIEJSKIEJ KOMISJI WYBORCZEJ W NASIELSKU
Z DNIA 18 LISTOPADA 2013 ROKU

w sprawie ustalenia treSci obwieszczenia o zarejestrowanych listach
kandydatéw na radnych w okregu wyborezym nr 3
w wyborach uzupelniajgcych do Rady Miejskiej w Nasielsku
zarzadzonych na dzien 8 grudnia 2013,

Na podstawie art. 109 ust. 5 ustawy z dnia 16 lipca 1998r. — Ordynacja wyborcza
do rad gmin, rad powiatéw i sejmikéw wojewddztw (Dz. U. z 2010r. Nr 176, poz. 1190
Z pdin. zm.) w zwiagzku z art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Przepisy
wprowadzajace ustawg — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 113 z péién. zm.),
Miejska Komisja Wyborcza w Nasielsku uchwala, co nastepuje:

§1.
Ustala sie treé¢ obwieszczenia o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych
w okregu wyborczym nr 3 w wyborach uzupelniajacych do Rady Miejskiej
w Nasielsku zarzadzonych na dzien 8 grudnia 2013r. w brzmieniu zgodnym
z zalgcznikiem do niniejszej uchwaly.

§2.

Zarzadza si¢ wydrukowanie obwieszczenia, o ktérym mowa w § 1, w formacie A-3
oraz przekazuje sie je Burmistrzowi Nasielska w celu zapewnienia przez niego
rozplakatowania na obszarze Gminy Nasielsk do dnia 23 listopada 2013 r.

§3.

Uchwala wehodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqea
Miejskiej Komisji Wyborczef waiNasielsku
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OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku
z dnia 18 listopada 2013 r.
o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych
w okregu wyborczym nr 3 w wyborach uzupetniajacych
do Rady Miejskiej w Nasielsku zarzadzonych na dzier 8 grudnia 2013 .

Na podstawie art. 109 ust. 5 ustawy z dnia 16 lipca 1998r. - Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad
powiatow i sejmikow wojewddztw (Dz. U. z 2010r. Nr 176, poz. 1190 z péin. zm.) w zwiazku z art.
16 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe - Kodeks wybarczy
(Dz. U. Nr 21, poz. 113 z pon. zm.), Miejska Komisja Wyborcza w Nasielsku podaje informacie
o zarejestrowanych listach kandydatow na radnych w okregu wyborczym nr 3 w wyborach
uzupetniajacych do Rady Miejskiej w Nasielsku, zarzadzonych na dzien 8 grudnia 2013 r.

OKREG WYBORCZY NR 3

Lista nr 1 - KWW ANDRZEJA ZAWADZKIEGO

1. ZAWADZKI Andrzej, lat 73, zam. Nasielsk
Lista nr 2- KWW |. Domaiiskiego

1. DOMANSKI Ireneusz, lat 50, zam. Nasielsk
Lista nr 3 - KWW ALBERTA CZYZYKA

1. CZYZYK Albert Sebastian, lat 34, zam. Nasielsk
Lista nr 4 - KWW Magdaleny Biernackiej

1. BIERNACKA Magdalena, lat 44, zam. Nasielsk

Przewodniczgea

Wejskie Komu‘sju‘ Wyborczej w Nasielsku

Kérarzyna Bag.m.g
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UCHWALA NR 5/2013
MIEJSKIEJ KOMISJI WYBORCZEJ W NASIELSKU
Z DNIA 15 LISTOPADA 2013 R.

w sprawie przyznania numeréw listom kandydatéw na radnego
zarejestrowanym w okregu wyborezym nr 3
w wyborach uzupelniajacych do Rady Miejskiej w Nasielsku
zarzgdzonych na dzien 8 grudnia 2013 r.

Na podstawie art, 640 ust. 71 8 ustawy z dnia 16 lipca 1998 r. — Ordynacja wyborcza do rad gmin,
rad powiatéw i sejmikéw wojewddztw (Dz. U, z 2010 r. Nr 176, poz. 1190 z pdén. zm.) w zwigzku
z art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe — Kodeks
wyborezy (Dz. U. Nr 21, poz. 113 z pdzn. zm.), Miejska Komisja Wyborcza w Nasielsku uchwala,
€O nastgpuje:

§1.
Przyznaje si¢ w drodze losowania listom kandydatéw na radnego zarejestrowanym
w okregu wyborczym nr 3w wyborach uzupeniajacych do Rady Miejskiej w Nasielsku
zarzgdzonych na dzien 8 grudnia 2013 r. nastgpujace numery:

[ Numer listy | Nazwa komi wybore:

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW ANDRZEJA ZAWADZKIEGO

KOMITET WYBORCZY WY BQRCOW Ireneusza Domanskiego
KOMITET WYBORCZY WYBORCOW 'XLBL i KA

I L-J!I\)—

A
~ KOMITET WYBORCZY WYBORCOW Magdaleny Biernackiej

§2.

Uchwale podaje sig niezwlocznie do publicznej wiadomosei.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqea: Katarzyna Baginska
Czlonkowie: Wanda Bacik

Iwona Brzezifiska

Beata Goszezyniska Y S o
Lowoolle. 1/l

Wioleta Zawadzka

UCHWALA NR 7/2013
MIEJSKIEJ KOMISJI WYBORCZEJ W NASIELSKU
Z DNIA 18 LISTOPADA 2013 ROKU

w sprawie powolania Obwodowych Komisji Wyborcezych
w wyborach uzupelniajacych do Rady Miejskiej w Nasielsku
zarzadzonych na dzien 8 grudnia 2013 roku.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i 2b ustawy z dnia 16 lipca 1998r. — Ordynacja wyborcza
do rad gmin, rad powiatéw i sejmikéw wojewddztw (Dz. U. z 2010r. Nr 176, poz. 1190
z poin. zm.) w zwiazku z art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Przepisy
wprowadzajace ustawe — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 113 z pdén. zm.),
Miejska Komisja Wyborcza w Nasielsku uchwala, co nastepuje:

§1.
W wyborach uzupetniajacych do Rady Miejskiej w Nasielsku zarzadzonych na dzien
8 grudnia 2013 r., powoluje si¢ Obwodowe Komisje Wyborcze w skladach osobowych
okreslonych w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2.
Sklady osobowe Obwodowych Komisji Wyborczych podaje si¢ do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Nasielsku
i w siedzibach Obwodowych Komisji Wyborczych oraz poprzez zamieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

FPrzewodniczqea

Miejskiej Komisji Wyborezejw Nasielsku
gﬁ(/ﬂ

Katarzyna Bagirska
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PRZEWODNICZACA RADY MIEJSKIE)
Katarzyna Swiderska
dyzuruje w poniedziatki w godzinach od 15.00 do
16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(1 pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski
Przyjmuje interesantéow w sprawach réznych
we wtorki w godz. od 8.00 do 13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

Falgernik do Uchwaly Nr 72013
Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku 2 dnia 18 listopada 2013 r.

SKEADY OSOBOWE OBWODOWYCH KOMISJI WYBORCZYCH

OBWODOWA KOMISJIA WYBORCZA NR 3 z siedzibg w Szkole Podstawowe]
im. St. Starzyniskiego w Nasielsku, ul. Tadeusza Koéciuszki 23

1) ZAWADZKA Hanna Katarzyna, zam. Nasielsk,

2) WYSZOMIRSKA Jolanta, zam. Nasielsk,

3) WROBLEWSKA Renata, zam, Nasielsk,

4) BIELECKA Aneta, zam. Nasielsk,

5) MACKIEWICZ Agnieszka, zam. Nasielsk.

OBWODOWA KOMISJIA WYBORCZA NR 11 z siedziba w Domu Pomocy Spolecznej
w Nasielsku, ul. Tadeusza Kosciuszki 25:

1) ZALOGA Ewa, zam. Nasielsk,

2) LESZKIEWICZ Jolanta, zam. Nasielsk,

3) ZASONSKA Monika, zam. Nasielsk,

4) BIELECKI Mateusz, zam. Nasielsk,

3) GERASIK Marek, zam. Cieksyn.
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Modernizacja targowicy

Powrdcit temat tar-
gowicy przy ulicy
Lipowej w Nasielsku,
ktéry — jak przyznaje
Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska
— jest trudny, gdyz
obecny projekt, na
ktéry zostata przy-
znana dotacja 50%
w kwocie | min zt,
nie jest projektem
praktycznym, a pew-
ne koszty na projekty
zostaty juz poniesio-
ne — ponad 60 tys. zi.
Dlatego tez na posie-
dzenie komisji rolni-
ctwa burmistrz i Rada
Miejska zaprosili sot-
tysow, jako przedsta-
wicieli mieszkancéw,
celem skonsultowania dalszych
planéw i podijecia decyzji, ktore
beda akceptowane przez lokalng
spotecznos¢.

Zebrani sottysi jednoznacznie
przyznali racje burmistrzowi,
ze czesc¢ targowiska z przezna-
czeniem na sprzedaz zwierzat
w dzisiejszych czasach jest nie-
potrzebna, gdyz handel taki
funkcjonuje teraz za posred-
nictwem internetu. Ponadto
sprzedaz zwierzat na targowicy
wymagataby obecnosci wete-
rynarza i specjalistycznych bok-
sow, a takze {co na]wainie]sze)
wytozenie kolejnych 60 tys. zt.
na zmiane projektu, ktéry tym

ZPRACRADY

razem bytby tez dostosowany
do potrzeb potencijalnych sprze-
dawcéw zwierzat.

Burmistrz Nasielska zaprezento-
wat nowy pomyst na targowisko
przy ulicy Lipowej: rezygnacja
z dotacji I min ztijego moder-
nizacja ze $srodkéw gminnych
za okoto 0,5 mln zt poprzez
utwardzenie placu, oswietle-
nie, odwodnienie i wyposazenie
w zaplecze sanitarne. Ten pomyst
zebrani sottysi zaakceptowali.

Korzystajac z obecnodci sotty-
séw, burmistrz poruszyt takze kil-
ka innych spraw. Poinformowat,
ze s3 juz gotowe szczegdtowe
mapy wszystkich miejscowo-

Rusza budowa bloku

W czwartek, 7 listopa-
da w nasielskim Urzedzie
Miejskim odbyto sie po-
siedzenie komisji infra-
struktury Rady Miejskiej
z goscinnym udziatem
Alberta Kotodziejskiego,
prezesa Nasielskiego Bu-
downictwa Mieszkaniowe-
goSp.zo.o.

Zasadniczym tematem
tego spotkania byto plano-
wane rozpoczecie kolej- |
nej inwestycii, ktéra bedzie
prowadzona przez te spot-
ke. Blok wielorodzinny na
57 mieszkan powstanie
przy ulicy Ptonskiej. Be-
dzie to budynek z garaza-
mi podziemnymi, windami
i mieszkaniami dwupozio-

mowymi na ostatnich kondygnacjach.

$ci w naszej gminie. Wspomniat
tez o drobnym wsparciu finan-
sowym sottyséw za ich prace
i dojazdy na sesje. Przyznat, ze
nie udato sie uchwali¢ funduszu
soteckiego na rok 2014, ktory
datby mozliwo$¢ zatatwienia ,pa-
lacych” spraw w poszczegdlnych
miejscowosciach. Poruszono
takze temat $mieci oraz budowy
kolejnych wiatrakéw na terenie
gminy. Ponadto burmistrz poin-
formowat o pomysle potaczenia
powiatu nowodworskiego i legio-
nowskiego, co bytoby korzystne
finansowo dla mieszkancow obu
jednostek samorzadowych.

(mb)

Jak poinformowat zebranych A. Kolodziejski, chetnych na zakup mieszkania wiasnie na tym osiedlu jest az 90 osob. Prezes
NBM zapewniat réwniez ze budowa ruszy jeszcze w tymroku, a zakorczona zostanie w pazdzierniku 2014r. Jak dotad nie
zostata jeszcze podieta decyzja w kwestii ceny 1metra kwadratowego mieszkania.

— Chciatbym, Zeby mieszkari w naszej
gminie przybywato i Zeby budowac
po tzw. kosztach, czyli jak najtaniej dla
kupujgcych— moéwit Bogdan Rusz-
kowski, burmistrz Nasielska. — Na
pewno ustalimy z prezesem NBM
wspdinie jakgs przystepng stawke.
Podczas spotkania podjeto tak-
ze temat koniecznosci budowy
mieszkan socjalnych na terenie
naszej gminy.

(i)
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PTS S.A. rozsyta kary...

Firma telekomunikacyijna PTS S.A.z Wroctawia juz rozsyta kary do wszyst-
kich tych, ktorzy najpierw podpisali z nia umowe, a pdzniej nie zdazyli sie
z niej wycofa¢ przed uptywem 10 dni.

Konsultanci PTS S.A. we wrzesniu br. wzieli sobie na celownik mieszkan-
cow naszej gminy i catego powiatu. Telefonicznie, podajac sie za pra-
cownikéw Telekomunikacii Polskiej SA (Orange), proponowali zmiane
abonamentu na bardzo korzystny, tylko dla statych klientéw firmy, w wy-
sokosci 25 zt na miesigc. Wiele oséb, liczac na nizsze koszty utrzymania
telefonu stacjonarnego, niewiadomych, ze zmienia ustugodawce, pod-
pisato przywiezione przez kuriera dokumenty. Ten pozostawiat im: mato
czytelng umowe i zupetnie nieczytelny regulamin $wiadczenia ustug
telekomunikacyjnych. O tym, ze stali sie ofiara oszustwa, poszkodowa-
ni dowiadywali si¢ najczesciej od pracownikéw TP SA (Orange), ktorzy
informowali ich o tym, ze $wiadomie czy tez nie, ale zrezygnowali z jej
ustug. Wypowiedzenie umowy PTS S.A. przyjmuje ze zrozumieniem, ale
jesli pismo zostato wystane po 10 dniach od jej podpisania, przysyta note
obcigzeniowa do zaptacenia. Taka kara finansowa to — bagatela — 490 zt.

Jak dowiedzieliémy sie od Joanny Tyszki, Powiatowego Rzecznika Praw
Konsumentéw w Nowym Dworze Mazowieckim, na biezaco zgtasza-
ja sie do niej osoby, ktére maja problemy z PTS S.A. Sprawa zajmuija sie
tez Urzad Ochrony Konkurenciji i Konsumentéw oraz Urzad Komunikacji
Elektronicznej, ale na efekty ich pracy przyjdzie zapewne poczekac.

W kwestii naliczanej kary Joanna Tyszka informuije: — Na dzien dzisiejszy
stanowisko rzecznikdw konsumentdw jest takie, iz w przypadku wezwan
do zapfaty kary umownej nalezy sktadac pisma do PTS powotujgce si¢ na
art. 57 ust.6 ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne,
zgodhnie z ktérym roszczenie odszkodowawcze w ramach przyznanej
ulgi nie przystuguje w przypadku rozwigzania przez konsumenta umo-
wy przed rozpoczeciem swiadczenia usfug. Czy to zadziata, w tej chwili
nie jesteSmy wstanie stwierdzic, gdyz nie byto jeszcze Zadnej sprawy sg-
dowejw tej sprawie. Dlatego decyzja o zapfaceniu czy niezapfaceniu kary
zalezy tylko od konsumentdw.

Na pewno warto skorzystac z rady pani Rzecznik. Mozna tez zasiegnac¢
wiecej informacji na ten temat u Powiatowego Rzecznika Praw Konsu-
menta w Nowym Dworze Maz. tel. (22) 765 32 38, poniedziatek i wtorek
godz. 8.00-16.00, $roda 8.00—12.00.

Nie zaszkodzi réwniez samemu napisac skargi do UOKIK oraz UKE. By¢
moze takze oszukani powinni ztozy¢ pozew zbiorowy do sadu przeciwko
PTS S.A. Kilka oséb juz nosi sie z takim zamiarem. Dlatego prosimy wszyst-
kich, ktorzy maja problemy z PTS S.A., o zgtaszanie sie do naszej redakcji.

(i)

Nowy przepust

Zarzad Drog Wojewddzkich dokonat remontu przepustu na w miejsco-
wosci Pniewo na drodze wojewddzkiej nr 632. Remont byt konieczny ze
wzgledu na niedrozno$c starego przepustu i przelewanie sie wéd opado-

wychiroztopowych przez droge.
Michat B.

A M A

WYMIEN STARA PILARKE NA NOWA

& e

Autoryzowany dealer i serwis STIHL Pniewo 18 ¢, 05-190 NasielsK (wyjazd

w kieruni® mieiscowosci Chreynno)
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INTERWENCJA Z POWIATU

Pomytka? Czy powstanie nowy powiat?

Od kilku tygodni wéréd samorzagdowcow po-
wiatéw nowodworskiego i legionowskiego
trwajg rozmowy na temat pofaczenia obu jed-
nostek samorzadu terytorialnego. Powdd jest
dos¢ prozaiczny — pienigdze. Wiekszy powiat

Maty szok mozna przezy¢, przejezdzajac przez ulice Kolejowa w Starych
Piescirogach. W okolicach szkoty stanat bowiem znak D-43, czyli mé-
wigcy o zakonczeniu terenu zabudowanego. Oznacza to, ze mozna juz
spokojnie za nim docisna¢ pedat gazu do 90 km/h i nie zwazac na to, ze
wbrew niemu teren zabudowany mamy jeszcze dobre kilkaset metrow

. o 2 gt
dalej. A przeciez w tej okolicy zawsze trzeba uwazac na dzieci idace do 'O PO Prostu wigksze srodkiw budzecie. ) - — e SRl
szkoty badz z niej wracajace. Kierowcom radzimy mimo wszystko nie do- W tej kwestii odbyto si¢ juz kilka spotkan, w kto- S ' ifEa AR B “_ _l
stosowywac sie w tym miejscu do tego rodzaju przepisow. rych uczestniczyli zaréwno radni powiatowi, '

| | e | T | [ &
(pk) jak i wiadze powiatow oraz gmin. Jest juz na- mr e i . E 1& E lm ﬁ g
wet propozycja nazwy dla nowego powiatu — |&F ' - - wee

warszawski pétnocny. Na wzér warszawskiego :

= _ zachodniego, ktéry siega od komianek po Oza-
16w Mazowiecki.
Co wiecej, kilkuosobowa delegacja entuzja-
stéw tego pomystu udata sie do Ministerstwa
Cyfryzacjii Administracii, by dowiedzie¢ sie, ja-
kie warunki musza spetni¢ oba samorzady, by
doszto do stworzenia nowej jednostki, i jakie
z tego tytutu mozna osiagnac korzysci. W skiad
delegaciji weszli m.in.: radni powiatowi z gminy
Nasielsk (Grzegorz Paczewski, Marek Tyc i Kazi-
mierz Drabik), Nowego Dworu Mazowieckiego
(Mariusz Dudek), Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska, i Jan Grabiec, starosta legionowski.
Zabrakfo, niestety, Krzysztofa Kapusty, starosty
powiatu nowodworskiego.

Projekt stworzenia jednego, duzego powiatu
popiera Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska. Méwit o nim m.in. na ostatnim spotkaniu z sottysami - Byfem
radnym powiatowym, znam budzet powiatu nowodworskiego i wiem, Ze nie ma w nim finanséw na inwesty-
cje na naszym terenie, gtdwnie drogowe. Takie potgczenie bytoby korzystne dla naszej gminy, zwtaszcza ze
wigzafoby sie to z dodatkowym dochodem dla cafego powiatu w kwocie ok. 120 min z4, osiggnietym w sumie
przez 5lat.

Takie szacunkowe zestawienie wysokosci dochodéw z tytutu udziatu we wptywach z podatku dochodowego
od osob fizycznych (PIT) dla obu powiatéw, osobno i jako nowej jednostki, na prosbe starosty legionowskiego
sporzadzito Ministerstwo Finanséw na podstawie danych za rok 2012. Udziat w PIT dla powiatu legionowskiego
to 33 319 778 zt, dla powiatu nowodworskiego — 15 371886 zt, czyli w sumie 48 691 664 zt. W przypadku stwo-
rzenia jednego powiatu legionowsko-nowodworskiego jest to kwota 72 443 695 zt, w tym premia 23 753 031
zt. Finalizacja tego pomystu mogtaby nastapic juz Istycznia 2015 roku.

R E K L A M A

Powiaty zgodnie z ustawg o samorzadzie terytorialnym moga sie taczy¢, tyle ze potrzebne do tego celu sa
uchwaty intencyjne podjete przez obie Rady Powiatéw po wczedniejszym przeprowadzeniu konsultaciji spo-
tecznych z mieszkaricami. W Polsce nie byto jeszcze takiego przypadku.

Swierki w donicich
wys. 100-200 cm

hurt-detal

tel. 691 138 678
Nasielsk, ul. Warszawska 95/97
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i t-.ln _hrgm Qal?iowchs
| posesyjnych i przemystowych

Kiedy ten temat pojawit sic na jednej z ostatnich sesji rady powiatu nowodworskiego, okazato sie, ze ma wielu
oponentéw. Korzysci finansowe dla budzetu powiatu najwyrazniej nie przekonuja wszystkich radnych.

To nie tajemnica, Ze powiaty staja sie niewydolne, brak im wtasnych dochodéw, zadtuzenie rosnie i brak widokow
na jakiekolwiek inwestycje. Czy uda sie konstruktywnie porozmawiac na temat faczenia powiatdw, czy zwyciezy
walka o prestiz zwiazany z lokalizacja gtownej siedziby powiatu?

(i)

KRONIKA

POLICYJNA

06.11. na ul. Mtynarskiej niezna-
ny sprawca skradt damska toreb-
ke z zawarto$ciag dokumentow
i pieniedzy na szkode Elzbiety G.,
mieszkanki gminy Nasielsk.

13—14.11. na ul. Broninek nieznani
_ sprawcy z zaparkowanego na po-
: sesji samochodu skradli 400 litréw

=

- . oleju napedowego i akumulatory.

- _— | _ - Straty wynosza 3500 zt na szko-

- . fi »| de Marka O., mieszkanca gminy
Nice ® _ L du_s:q . Nesielsk

SPRZEDAZ - MONTAZ -JRAT}Y: D) Rk 4 2! Noca I15/16.11 i 17/18.11. niezna-

LUL[CICSISIS)  SERWISHPOGWARANCYANY,

Masielsk, ul. Koscielna 2

ni sprawcy skradli z posesji przy
ulicy Pitsudskiego olej napedowy

Roniaty\Wielkie 12, gm- Winnica
tel. 660:730:150, 692461741 na taczna kwote 2500 zt na szko-

_emu“: p_ﬂﬂiﬂi‘f@_ﬂh&i.&'u_ o, > de Piotra Z., mieszkanca gminy
L e : - Nasielsk.

\© W ofercie posiadamy: Pijani na drod
#5Y SKLEP ) MR OT s, | o o .

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 6
tel. 509 175 901, tel. (23) 691 24 21

pity, agregaty, skoczki, koparki, ladowarki| mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-

1’“' WEDKARSKI , Wypozyczalnia maszyn i urzadzen  wywrotki, transport HOS itp. rowat skuterem po spozyciu alko-

3 Prowadzimy sprzedaz: holu (0,29 mg/I).
ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk (S piasek, 2wir, pospotka, witlak IL11.w Konarach Ireneusz G. kie-
tel. 23 69 30 239 Czynne: m ~\ czamaziem, ziemia ogrodowa, rowat rowerem pomimo zakazu
EeiS01 326 432 O Ziemia na podniesienie terenu, sadowego i bedac po spozyciu al-

e-mail: dommix@onet.pl sob.-niedz. 9™-14" 05-190 Masielsk, ul. Piaskowa 36
@ P tel. 692-427-4%6, 73 69-31.876  tluczen, kruszywa betonowe,

Anna Filipowicz, tel. 500 132 993; bukasz Wisniewski, tel. 507-087-091 www kababrukarstwo.pl stabilizacja piaskowo-cementowa

koholu.
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Powstaje swietlica w Konarach

Od pewnego cza-
SuU W miejscowosci
Konary trwaja prace
przy budowie $wiet-
licy wiejskiej wraz

z terenem rekrea-
cyjno-sportowym.

O planach przebu-
dowy $wietlicy pi-
salismy w numerze g
13/2012 w artyku-
le ,Projekt Kona-
ry”. Informowali$my
wtedy o wygranej
w konkursie na naj-
bardziej innowa-
cyjne i rozwiajace
sic sotectwa w wo-
jewodztwie mazo-
wieckim. Jednym
z elementéw pro-
jektu, z jakim wystartowaty w nim Konary, byta wiasnie $wietlica petniaca funkcje m.in. zielonej szkoty. Jednak
prawie rok musieliémy czekac na zebranie odpowiednich funduszy.

Swietlica w Konarach w roku 2011,

— Swietlica bedzie stuzyta dzieciom z Konar. Zamierzamy tam organizowac rézne warsztaty, takie jak lepienie
z gliny czy zielone szkoly. Dodatkowo obok swietlicy zostanie postawiony grill i plac zabaw — moéwi Jarostaw
Rudnik, sottys Konar, i dodaje, ze w planach jest udostepnianie tego miejsca na rézne imprezy, np. urodzinowe.

Przetarg na przebudowe $wietlicy wygrata firma ZUPiH z Makowa Mazowieckiego ktora zadeklarowata wyko-
nanie prac za kwote ok. 415 tysiecy ztotych brutto. Srodki na realizacje w 80% pochodza z funduszy unijnych,
a pozostate 20% pokrywa gmina. Prace maja potrwac do 30 czerwca 2014 r.

(pk)
Z MIASTA

F otoo b serwator Tegoroczna jesien jest sucha. Dlatego tez moze niepokoic to, co zaobserwo-

wali$my u zbiegu ul. Broniewskiego i Polnej po niewielkim deszczu. Ulice te
Trzeba przyzna¢, ze dziur w na-  bardziej przypominaty weneckie kanaty niz typowe polskie drogi. A co be-
szych drogach systematycznie dzie, gdy przyjda wieksze opady? Kidredy beda chodzi¢ mieszkanicy tej ulicy?
ubywa. Niedawno remontowano  Mimo powaznych opéznien cieszymy sie, ze europejskiego wygladu nabie-
ulicg Sportows, kilka dnitemu uda-  ra ulica Zwirki i Wigury, zwana przez niektérych Ostatnig Droga. Martwi tylko
fo si¢ tez ,zatatac” ulicg Koscielng  niepewnos¢, czy na pewno w przestrzeni pod zmodernizowanym mostkiem
i Sktadowa. Ale zwracamy jeszcze  zmiescisie woda na wiosne. Obysmy nie mieli racji, ale wydaje sie nam, ze be-
uwage na powiekszajacy si¢ ubytek  dzie to tzw. waskie gardo.
na $rodku skrzyzowania ulic POW
i Podmiejskiej, w ktory tatwo wpa-
daja rowerzysci. Miejmy nadzieje,
ze znajda si¢ fundusze na naprawe.
Michat B.

K

na zakupy powy#ej 200 z!
Oferta waina do 15122013 r.

POZYCZA] NAJTANIE]!

® 0% prowizji
m do 150 tys. zt bez zabezpieczen
® mozhwos¢ konsolidacji kilku drogich
kredytow w jeden tani
. @m

Zapraszamy:

Nasielsk l
ul. Polskiej Drganizac_p Wuplqu p "‘

e Era—

ALIOR

SYLWESTER
W STARYM MEYNIE

Poczatek balu godz. 20"

Oferujemy:

- positki cieple

- przekaski, desery

- napoje bezalkoholowe

Calosé szampanskiej zabawy
za 35@2&-"@&1‘&

Zapisy i przedplata w Starym Mlynie
tel. (23) 69 30 222, 601 885 965

FRYZJER

Andrzej Piechocinski Nasielsk, ul. Rynek 37 /7

Swiateczny
kupon rabatowy

20 % taniej
f na kazda ustuge
b fryzjerska
._ Oferta wazna z Kkuponem
do 30.12.2013r

L tel. 518 990 875
TANI WEGIEL

Miat 19M] 450 zi/t
Orzech (Sredni) 760 zi/t
Kostka (gruby) 800 zi/t
Eko-Groszek (luzem) 740 zi/t
Eko-Groszek (workowany) 800 zi/t

I TRANSPORT !! Tel. 695 163 726




Z KART HISTORII

KUBLTURA

Podroie w czasie przez Nowe Miasto

W dzisiejszym artykule wyijatkowo
nie poruszam tematu bezposrednio
zwigzanego z gming Nasielsk. Za-
pewne wydarzenia opisane ponizej
mogty mie¢ wptyw lub wywrze¢
wrazenie na ludziach potomnych
obserwujacych te niecodzienna
i niezwykta sytuacje. Mowa dzis tu
o Nowym Miescie, miejscowo-
$ci potozonej w odlegtosci 15 ki-
lometréw od Nasielska. Na mocy
przywileju ksigzecego wydanego
w 1420 r. stato sie ono miastem
ksiazecym, a po wiaczeniu Mazow-
sza do Korony w 1526 1. — dobrem
monarszym. Nie zrobimy btedu,
stwierdzajac, ze osada ta w niczym
specjalnym nie wyrdznia sie na tle
wielu innych potozonych w grani-
cach Rzeczypospolitej. Jednak czy
na pewno?

Moja uwage zwrdcit pewien fakt
zwiazany z pobytem w Nowym
Miedcie pierwszej damy | Rze-
czypospolitej. Mowa tu o krélo-
wej Ludwice Marii Gonzaga, ktéra
z Gdanska podrézowata do War-
szawy, aby tu, przy boku kré-
la Wiadystawa IV Wazy, panowac¢
nad polskimi poddanymi. Wypa-
da zada¢ sobie pytanie, dlaczego
wizyta krélowej, a nawet jej noc-
leg, przypadty w tym miescie Tak
jak juz wspomniano, Nowe Miasto
byto miastem monarszym, ktére
za okreslone sumy wptacane do
skarbu krolewskiego byto wyda-
wane w dzierzawe. Skarbiec kro-
la Wiadystawa IV Wazy w zasadzie
zawsze $wiecit pustkami, skad za-
pewne zrodzit sie zamyst, aby
miejscami postoju i aprowizaciji
niematego przeciez orszaku byty
dobra zwigzane z krélem lub ludz-
mi przez niego do tego wyzna-
czonymi. A musimy wiedzie¢, ze
nowo przybylej krélowej starano
sie przedstawi¢ Rzeczypospolita
jako kraj niezwykle bogaty i wy-
stawny.

Przewodnikiem w podrézy owe-
go orszaku, w roli marszatka, byt
kanclerz wielki litewski Albrycht
Stanistaw Radziwitt. Ow magnat,
znakomity dyplomata, senator,
oprocz stuzby Rzeczypospolitej,
prowadzit takze pamietnik. Na jego
kartach zapisat swoj przelotny po-
byt w Nowym Miescie, do ktore-
go dotart w drodze do Nieporetu
z Ciechanowa, a ktére nie wywarlo
na nim korzystnego wrazenia. Mia-
to to miejsce 2 marca 1646 r. Ale
oddajmy gfos samemu kanclerzo-
wi, ktory stwierdzit, ze Nowe Mia-
sto tylko z imienia, bo Zadng miarg
nawet nazwy brudnej wsi niegod-
ne. Z braku dogodnej gospody
musiatem zamieszkac o pét mili
dalej.

Czy faktycznie ocena dokonana
przez kanclerza wielkiego litew-
skiego jest stuszna, czy wynika-
ta z powodu braku wystarczajace;j
liczby miejsc w gospodzie dla
licznego orszaku? Odpowiedzi
na to pytanie moze dac lustracja.
Ta byta przeprowadzona jeszcze
za panowania ojca Wtadystawa
IV — Zygmunta Ill Wazy, w latach
1617-1620, a wiec w niecate trzy-
dziedci lat wezesniej. Lustratorzy
odwiedzajacy Nowe Miasto zastali

w nim dwor okreslony jako ,nie-
maty”, ktory miat szyby otowiane,
na éwczesne czasy towar bardzo
luksusowy. W dworze, oprocz po-
mieszczen mieszkalnych, w kto-
rych mieszkat urzednik, znalazty sie
piekarnia, browar oraz stajnie.

W miescie co tydzien, w kazdy
czwartek, odbywat sie targ, ktory
byt dogodnym osrodkiem wymia-
ny handlowej. Samo miast miesci-
fo sie na 39 wtokach (okoto 700
hektaréw), z ktérych 35 nalezato
do dzierzawcow zwanych czyn-
szownikami. Oni to na $w. Marcina
(11 listopada) wptacali do kasy miej-
skiej nalezng optate za uzytkowanie
gruntu. Z racji dogodnego poto-
zenia w poblizu rzeki Sony swo-
je miejsce znalazty tam takze trzy
mtyny. Trzeci jednak, mieszczacy
sie na stawie potozonym przy dwo-
rze, nie spetniat swych pierwotnych
funkcii.

W miescie miescity sie rowniez
cechy rzemiesnikow, piwowarow,

NOK ZAPRASZA

rzeznikow. Ogdlnie catkowity do-
chéd z dzierzawy Nowego Miasta
byt szacowany na sume 744 flo-
rendw. Aby da¢ wyobrazenie ska-
li wielkosci tego dochodu, pragne
takze przedstawi¢ sumy pochodza-
ce z innych miast krélewskich. Taki
status miat Serock, ktéry w tym sa-
mym czasie dawat dochéd szaco-
wany na 475 florenéw, Zakroczym
— 1200 florenéw, a Ciechanow —
niecate 1100 florenéw. Warto tu
moze wspomnieg, ze te dwa osta-
nie byty stolicami ziem, w ktérych
odbywaty sie sejmiki wyfaniajace
postéw na sejm do Warszawy.

Dzi§ swietnos¢ Nowe Miasto ma juz
dawno za soba. Starodawne zabyt-
ki poza kosciotem parafialnym nie
istnieja i mato kto juz pamieta, ze to
wiasnie w tym miescie odbywat
sie sady ziemskie (zwane rokami{
sprawuiace jurysdykcije prawng dla
calej ziemi zakroczymskiej, w tym
i dla Nasielska.

D. Dalecki

Filmowe Mikofajki

Nasielski Osrodek Kultury, jak co roku,
przygotowat z okazji Mikotajek wyjatko-
we seanse filmowe dla najmtodszych.

W piatek, 6 grudnia br. w nasielskim ki-
nie ,Niwa” odbedzie sie Mikotajkowy Fe-
stiwal Dobrych Bajek. Tego dnia o godz.
9.00i 10.30 dzieci beda mogty obejrze¢
bajki zainspirowane opowiesciami Hansa
Chrystiana Andersena czy Kornela Ma-
kuszynskiego, miedzy innymi ,Lodowa
gora” ,Krawiec Niteczka”, ,Ztota jabton”
i ,Zimowe Wrézki. W programie Festi-
walu nie zabraknie takze nowoczesnej
animacji zwigzanej ze S'wiqtami Bozego

ZNIKNAL SWIETY!
* KTO ROZDA PREZENTY?

Narodzenia. Bedzie to film ,Ratujmy Mi-

kofaja” 3D.

Wiecej informaciji o Mikotajkowym Festiwalu Dobrych Bajek mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej www.noknasielsk.pl

K.T.

OGLOSZENIE

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE)
05-190 NASIELSK ul. SPORTOWA 2
OGLASZA KONKURS OFERT
NA UDZIELANIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN
MEDYCYNA PRACY
WYKONYWANIE BADAN DIAGNOSTYCZNYCH W ZAKRESIE USG
(BADANIA DIAGNOSTYCZNE DLA POTRZEB POZ)

W OKRESIE OD 01.01.2014 R. DO 31.12.2014 R.

Szczegotowe warunki konkursu oraz materiaty informacyjne
dotyczace przedmiotu konkursu w tym obowiazujace formularze
oferty dostepne sa w siedzibie Zamawiajacego:
SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
NASIELSK, UL. SPORTOWA 2
osobg upowazniong do udzielania informacji jest mgr Paulina Stary
Tel. 023 69126 06 wew. 21w godz. 9:00-14:00
Oferte pisemna w zamknietej kopercie z dopiskiem
.Konkurs ofert na udzielanie Swiadczei zdrowotnych”
nalezy sktadac do dnia 19.12.2013 r. do godz. 10:00 w siedzibie
SP ZOZ Nasielsk, ul. Sportowa 2 (pokoj 305)

Otwarcie ofert nastapi w dniu 19.12.2013R. o godz. 12:00
konkurs zostanie rozstrzygniety w dniu 19.12.2013R. w siedzibie SP Z0Z
Nasielsk, ul. Sportowa 2.

Udzielajagcy zaméwienia zastrzega sobie prawo odwotania konkursu
lub przesuniecia terminu sktadania ofert bez podania przyczyny.

Warto przeczytac

Walczytem
o Stalingrad

Wojna to piekto. Ale dobrze sie sprzedajace, nic wiec dziwnego, ze po-
wstaja kolejne opowiesci o tym , przediuzeniu dyplomacii”. Szczegolnie
lubiane sa pamietniki, takie wiasnie jak Walczyfem o Stalingrad Helmutha

Nowaka.

Kim jest autor? Céz, wiemy o nim dwie rzeczy. Po pierwsze, byt oficerem
Wehrmachtu, ktéremu wojna pokrzyzowata zyciowe plany, a po dru-
gie... nigdy nie istniat. Niestety, Nowak -~ T
NOWAI(

jest pseudonimem czeskiego pisarza Jo-
sefa Fraisa, a jego opowie$¢ frontowa jest |
tylko beletrystyka. Ciekawostka jest to, ze |
polski wydawca nie pokusit sie, by o tym
wspomnie¢ w ksigzce, a na te, wazna 0.d
przeciez, informacie natrafitem, przegla-
dajac internet. Warto mie¢ to na uwadze, |

zasiadajac do lektury.

A zasia$¢ warto, poniewaz Walczytem
o Stalingrad to bardzo dobrze napisana
ksiazka. Autor, podajac sie za oficera Helmutha Nowaka, opisuje swo-
ja droge jako zofnierza lll Rzeszy w strone najbardziej morderczego ze
wszystkich frontéw Il wojny $wiatowej. Ale to nie wszystko, bowiem Wal-
czytem o Stalingrad przedstawia retrospektywnie dziecinstwo, mtodo$¢
i poczatek stuzby wojskowej gtownego bohatera, az po ocalenie ze sta-
lingradzkiego okrazenia. W tle przewija sie obraz zycia codziennego w llI

Rzeszy i na terenach okupowanych.

Szczegodlnie nalezy podkresli¢ w ksiazce duza role mtodosci. Niektd-
rzy moga uznaé, ze jest ona za szeroko opisywana , jednak w dtuzszej
perspektywie ma to duze znaczenie, pokazujac, czym dla mtodego
cztowieka i jego planow, jest wybuch wojny. Niby to banat, ale tutaj jest
podany tak sugestywnie, ze az sam zaczatem sie zastanawiac, jak ja bym
sie zachowat na miejscu Nowaka. Szkoda tylko, ze w nattoku tej tresci
opowiadania wojenne czasem sa spychane na drugi plan. Tytutowy Sta-
lingrad pojawia sie w zasadzi dopiero pod koniec ksiazki. ..

Reasumujac, cho¢ wydawcy nalezy sie duzy minus za kwestie zwiazana
z autorem ksigzki, to jednak ona sama broni sie mimo to. Nie jest wy-
bitna, ale wciaga i pozwala zajrze¢ w glab duszy niemieckiego zotnierza
z czaséw drugiej wojny $wiatowej. Nawet jesli jest on wyimaginowany.

Pawet Koztowski

DKK ZAPRASZA

Spotkanie swmteczne

W sobote, 7 grudnia br.
o godz. 11.30 w nasielskiej
bibliotece odbedzie sie ko- ##
lejne spotkanie Dyskusyij- &
nego Klubu Ksigzki. Tym
raz przedmiotem rozwa-
zan literackich uczynimy
utwor Andrzeja Barta pt.
Don Juan raz jeszcze.

-ﬁ_ldrzej Bart

juan

Grudniowe spotkanie be- ; IESZCZE
dzie takze okazja do prze- :

tamania sie optatkiem
i ztozenia sobie nawza-
jem $wiatecznych zyczen,
dlatego obecnos¢ obo- &8
wiazkowa! Zapraszamy
serdecznie.

(red.)
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~1ygodnik Nowodworski” skonczyt 20 lat

W pazdzierniku br. mi-
neto dwadziescia lat, od
kiedy na powiatowym
rynku prasowym po-
jawit sie ,Tygodnik No-
wodworski”. Z okazji
okragtej rocznicy redak-
Cja zorganizowata w No-
wodworskim Osérodku
Kultury mita uroczysto$¢,
na ktéra zaproszono
przedstawicieli samorzg-
déw, bytych pracowni-
kow i cztonkow redakgiji,
wspotpracownikéw, kol-
porteréw i sympatykow.
Byty sentymentalne
wspomnienia, ogromny
tort, szampan i duzo dobrej mu-
zyki. Wystapit warszawski kwartet
jazzowy z wokalistka Beata Orbik
i perkusista £ukaszem Bilinskim w
skfadzie oraz wokalistki Klubu Woj-
skowego 2. Putku Saperéw
z Kazunia Nowego: Joanna
Berdyn i Janina Klimiuk. W
galerii ,£acznik” NOK u przy-
gotowano wystawe archiwal-
nych numeréw ,Tygodnika”.
Wsréd zaproszonych czy-
telnikow rozlosowano wiele
cennych nagréd.

Jubileuszowa uroczysto$¢
poprowadzita Maja Zaka- 5
szewska, redaktor naczelna |

TN. Dzielnie wpierali jaw tym |~ &

cztonkowie redakcji: Mariusz
Zidtkowski i Anna Szwech.
W imprezie uczestniczyt takze
Pawet Kozera, wydawca TN,
wiasciciel Agencii TiO.

ROZMAITOSGI

1%

brakto takze przedstawicieli ,Zycia
Nasielska”, ktorzy ztozyli gratulacje
tej najstarszej w naszym powiecie
gazecie lokalnej.

Byty oczywiécie zyczenia dla jubi-
latéw. Jako pierwszy ztozyt je Jacek
Kowalski, burmistrz Nowego Dworu
Mazowieckiego, i Krzysztof Bisialski,
przewodniczacy Rady Miejskiej. Na
tym wyjatkowym spotkaniu nie za-

(az)

Serdecznie dziekuje wszystkim osobom,
ktore wsparly inicjatywe
udekorowania ulic naszego miasta nowymi flagami
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Dzieki Wam Nasielsk nabrat nowego picknego blasku.

Podzickowanie

Z powazaniem
BM

@ Loemiettt oo Sith

~—{ Smieci
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MNE O ZAWROT GLOWY...

TA NOWA USTAWA %%TYCZACA
SEGREGACTI ODPADOW

’ NE MARUDZ, TYLKO SEUCHAT INSTRUKCTI,
KOMUNALNYCH PRZYPRAWIA g BONE ZDAZYMY Z SEGREGACTA,..

... ODBIOR ODPADOW JUZ ZA DWA TYGODNEE!
IDZIEMY DO PUNKTU 146, GDZIE CZYTAMY:

1) WSZELKIE ODPADY PLASTIKOWE MUSZA
ZOSTAC UMYTE W WODZEE O TEMPERATURZE
48°C Z DODATKIEM PLYNU DO MYCIA*
(*LISTA PRODUCENTOW PLYNOW DOPUSZCZONYCH
DO UZYTKU ZNATDUTE SIE W ZALACZNKU 18
PONIZSZET INSTRUKCID
| WYPARZONE PRZEZ PRZYNATMNIET 15 MINUT.

2) PLASTIKOWE ZAKRETKI OD BUTELEK NALEZY
POSEGREGOWAC UWZGLEDNATAC ICH
SREDNICE |KOLOR. | TAK:
- ZMKRETKI ZOLTE, O SREDNICY 25mm
WRZUCIC NALEZY DO WORKOW
FIOLETOWYCH, OZDOBIONYCH
CZTEROCENTYMETROWYM, ZOLTYMI
PASKAMI.
- ZAKRETKI CZERWONE ..., "

Duchowe witaminy

4 4 4L
W gronie pasjonatc:

Jedni lubig cos, inni — cos innego. Zwykle w réznych okresach zycia
przezywamy fascynacje rozmaitymi wydarzeniami, osobami. Najpierw
czegos chcemy, za jakis czas nasze upodobania sie zmieniajq. Mysle
jednak, Ze wazne jest, by w zyciu stawac sie pasjonatem. To pomaga
w rozwijaniu si¢ i zainteresowaniu swiatem, ktdry nas otacza. I zapewne
chroni tez przed bezbarwnoscig oraz bylejakoscig. Jak na pasje przysta-
fo, bywajg one przerézne. Czesto moze nas zaskakiwac, jak z pozoru
spokojnie wygladajacy czfowiek lubi na przykfad cos ekstremalnego.

Zaczeto sie od kuzni, a skoriczyto na motoryzacji. Mowa o wielkiej ko-
biecej pasji. Az trudno uwierzyc, a jednak. A skoro kobiet o wiek si¢ nie
pyta, to pozostaje tylko przeczytac kilka stéw swiadectwa: , Uwielbiam
przygladac sie wypolerowanym chromowanym czesciom, stuchac, czy
silnik prawidfowo mruczy. Czasami dziele sie ze znajomymi uwagami,
doswiadczeniami zwigzanymi z usterkami w autach, motorach. Prébu-
je podpowiadad, jak naprawic uszkodzony element. Jezdze na rézne
spotkania motoryzacyjne. Mam mato czasu na rozwijanie moich pasji,
ale nadal kupuje fachowq prase, czytam, dyskutuje na forach, oglgdam
programy zwigzane z tematem. Moim marzeniem jest wyremontowa-
nie starego motocykla, uzyskanie prawa jazdy kategorii A i podrézo-
wanie po kraju btyszczgcym od chromu, klasycznym motocyklem. Nie
wyscigi ani szalericza jazda, ale spokojne ptyniecie do celu po czarnej
wstedze asfaltu”.

Oczywiscie, ze pasja moze pofgczyc romantyzm z realizmem, marze-
nie z rzeczywistoscig. Nieraz pasjonaci wydajg sie nam ludzZmi jakby
z innego swiata. | w pewnym sensie sq. Dziwi mnie jednak dos¢ czesto,
szczegdlnie w wypadku ludzi miodych, Ze niczym si¢ nie interesujg. Sza-
rzyzna, monotonia i marazm — narzekanie, biadolenie i poréwnywanie
sie z innymi to jakies krete drogi donikgd. Bez blysku w oku tej pasji nie
widaé.

Mysle, ze w kwestii pasji najbardziej mozemy podpatrywac sprawdzone
wzorce, chociaz czesto blizej nam do celebrytéw czy postaci z tablo-
iddw, poniewaz wydajq sie prostsze w odbiorze. Nic bardziej mylne-
go. Powierzchownos¢ zachwyca przez chwilg, a giebia pozostawia jakis
slad. Celebryci stajq si¢ szybko spadajgcymi gwiazdkami, podczas gdy
na przyktad swieci — nie przemijajq.

Mysle, ze warto w gronie pasjonatdw umiescic bt. Jana XXIlI, papieza,
ktdry wraz z Janem Pawtem Il juz niedtugo, bo 27 kwietnia 2014 ., zo-
stanie ogfoszony swietym. Ten prosty i pokorny specjalista w dziedzinie
historii Kosciota byt zwany ,dobrym papiezem Janem”. Promieniowat
dobrocig i pokojem, tatwo nawigzywat kontakt z ludzmi, i to zaréwno
wtedy, gdy rozmawiat z mezami stanu czy przedstawicielami innych
wyznari, jak i podczas pobytu wsréd wiezniow rzymskiego wiezienia.
Moéwit po prostu to, co czut, ze Bég daje mu do powiedzenia — i czynit
to w sposdb przemawiajgcy do serc zwyczajnych ludzi. Sgdzono, ze be-
dzie przejsciowym papiezem, a tymczasem zaskoczyt wszystkich, zwo-
fujgc Sobdr Watykanski I, zapoczgtkowujge w ten sposéb nowg epoke
w dziejach Kosciota. W homilii na jego otwarcie dzielit sie swojg na-
dziejg, ze ,dzieki stosowanym unowoczesnieniom Koscidt bedzie w ten
sposob dziatat, by ludzie, rodziny, narody faktycznie zwracaly sie do
rzeczy niebieskich”. Wiedziat tez, ze jesli w naszych relacjach z ludZmi
o innych poglgdach zastosujemy ,lekarstwo mitosierdzia’, a nie ,,suro-
wosci’, tatwiej nam bedzie do nich dotrzec.

Jan XXl jako pierwszy papiez w historii Kosciota pozostawif po sobie
dziennik duchowy, obejmujgcy cafe jego doroste Zycie. Dziennik ten
jest swiadectwem jego bliskosci z Bogiem i wewnetrznej drogi w doj-
rzewaniu do swietosci. Juz bardzo wczesny zapis, z 1902, kiedy Ange-
lo Roncalli byt jeszcze klerykiem w Rzymie, odstania nam jego sposéb
myslenia: ,Panie, potrzebuje tylko jednego na tym swiecie: poznac Cie
i pokochac”. Tuz przed swoim wyborem na Stolice sw. Piotra napisat
natomiast: ,Nie jestesmy na ziemi po to, by by¢ kustoszami muzeum,
ale by uprawiac kwitngcy ogréd zycia”. Jan XXl jest takze pierwszym
papiezem, ktdry pozostawit po sobie zbicr listéw pisanych do swojej ro-
dziny od czaséw studiéw seminarium az do roku swojej smierci. Dzie-
ki temu mozemy poznac jego osobe lepiej niz jakiegokolwiek innego
papieza.

Nasze zyciowe pasje majg nam pomagac w rozwoju i inspirowac do
tworzenia dobra. Wtedy majg sens. Mito znajdowac sie w gronie pasjo-
natdw, nie méwigc o gronie swictych czy bfogostawionych.

ks. Leszek Smolinski
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Konkurs poezji patriotycznej

W czwartek, 8 listopada
br., w sali widowiskowej
Nasielskiego Osrod-
ka Kultury odbyt sie
finat gminnego konkur-
su recytatorskiego dla
uczniéw szkét gimna-
zjalnych pt. ,Polska Poe-
zja Patriotyczna”. Wzieli
w nim udziat uczniowie
Publicznego Gimna-
zjum nr I w Nasielsku,
ZS nr 2 w Starych Pies-
cirogach i Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych
w Nasielsku.

W sumie swoje interpre-
tacje utwordw patrio-
tycznych przedstawito
13 0s6b, a oceniato ich
jury w sktadzie: Barbara Modzelew-
ska, Marek Tyc i lwona Pecherzew-
ska. W repertuarze gimnazjalistéw
pojawity sie roznorodne utwory
napisane przez poetéw epokiro-
mantyzmu, jak i tworzacych wspét-
czesdnie. — Jestem pod wrazeniem
waszych recytacji, wszyscy mowig
pieknie i interesujgco. A przy nie-
ktérych interpretacjach po pro-
stu sie wzruszytam — powiedziata
podczas wreczania dyplomow

UROCZYSTOSCI

Barbara Modzelewska, przewod-
niczaca jury, proszac jednoczesnie
miodziez, by nie zrazata sie trema
i drobnymi niedociagnieciami.

Zdobywca pierwszego miejsca
w konkursie okazat sie Radostaw
Jechalik (PG nr 2w Starych Pies-
cirogach) za interpretacje utwo-
ru Artura Oppmana pt. Rok 1918.
Drugie miejsce zdobyta Natalia
Eyczkowska (PG nr 2) recytujaca
fragment utworu Jana Lechonia
pt. Pitsudski. Natomiast trzecie

oty {echerzewska
miejsce ex aequo jury przyzna-
fo: Dorocie Podgrudnej (ZSO) za
wiersz Niepodlegtos¢ Antonie-
go Stonimskiego oraz Aleksan-
drze Filipiak (PG nr 1) za recytacje
utworu Juliusza Stowackiego pt.
Kiedy prawdziwie Polacy po-
wstang.

Nagrody zostaty wreczone zwy-
ciezcom konkursu podczas uro-
czystosci, ktére odbywaty sie
w NOK w niedziele, 10 listopada br.

(i)

Lodotamacz Specjainy 2013

Pan Janusz Konerberger, wiasciciel firmy PPHU JAN-POL z Sien-
nicy, zatrudnia w niej aktualnie chyba najwiecej oséb w naszych
stronach (ok. 400 pracownikéw). A przy okazj jest cztowiekiem
niezwykle skromnym, ktéry nie lubi sie chwali¢ nagrodami. Zu-
petnie przez przypadek dowiedzieliémy sie, ze we wrzedniu br. pan
Janusz zostat laureatem w konkursie ,Lodotamacz 2013, orga-
nizowanym przez Polska Organizacje Pracodawcow Oséb Nie-
petnosprawnych. Zdobyt nagrode ,Lodotamacza Specjalnego
2013”, jak napisano w uzasadnieniu, przede wszystkim: za ponad
20-letnig prace oraz ogromny wkfad wiasny i zaangazowanie

w tworzenie miejsc pracy otwartych na potrzeby pracownikéw

z niepetnosprawnosciami.

Kapituta tej nagrody podkreslita takze wrazliwo$¢ pana Janusza na potrzeby osob niepetnosprawnych oraz inno-
wacyjne dziatania zmierzajace do wprowadzenia tych oséb na rynek pracy. Warto doda¢, ze pan Konerberger
ma na swoim koncie nagrode Super Lodotamacza, ktéra otrzymat w 2007 roku.

Gratulujemy nagréd i uznania, a przede wszystkim wytrwatosci w pracy na rzecz oséb niepetnosprawnych i po-
trzebujacych!
(i)

UROCZYSTOSCI

Iyczymy 200 lat!
pd

W dniu 10 listopada br. mieszkaniec gminy
Nasielsk, Pan Zygmunt Franciszek Gorecki
obchodzit swoje 101. urodziny. Z tej oka-
zji, we wtorek 12.11.2013 r. z najlepszymi
zyczeniami kolejnych lat zycia w zdrowiu
i pomysélnosci przybyli do Szanownego Ju-
bilata przedstawiciele nasielskiego urzedu:
Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
i Ewa Mikulska, kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego. W tej doniostej chwili nie zabrakto
réwniez symbolicznego prezentu i lampki
szampana za zdrowie Szanownego Jubilata.

Pan Zygmunt Franciszek Gorecki urodzit sie
10 listopada 1912 r. w Glodowie Wielkim.
Przez wiele lat pracowat na kolei i réwnocze$nie prowadzit gospodarstwo rolne w Mazewie Dworskim
»B”. Aktualnie wraz z druga zona — Mirostawa zamieszkuje w Nasielsku. Otoczony jej serdeczna opieka
z uSmiechem i pogodg ducha podchodzi do Zycia. Jeszcze raz zyczymy Naszemu Jubilatowi wielu sto-
necznych dni w zdrowiu i radosci.

(um)

UROCZYSTOSCI
Patriotycznie w barwach
10Hto-niebiesko-czerwonych

Tak jak w catej Polsce, w poniedziatek, 11listopada obchodzilismy w naszym
miescie Narodowe Swieto Niepodlegtosci i jednoczesnie rocznice nadania
Nasielskowi praw miejskich.

Obchody rozpoczeto przemédwienie Bogdana Ruszkowskiego, burmistrza
Nasielska, do zgromadzonych na nasielskim cmentarzu. — W naszych dzi-
siejszych rozmowach pojawiajq sie takie stowa jak ,wolnos¢”, ,niepodle-
glosc’, ,patriotyzm’. Ale czy rzeczywiscie wiemy i czujemy, co one znaczq
iczym sqg dla nas? Czy rozumiemy to jak ci, ktérzy walczyli o jutrzenke wol-

fot. M. Stamirowski
nosci?—mowit. Dodat, ze tym, co zawsze jednoczyto Polakéw, byta ogdl-
nonarodowa zgoda i ze z tego powodu powinnismy stara¢ sie roztaczac¢
wokot siebie pokoj, a nie szukac sobie ,matych wojenek”. Swoje przemd-
wienie zakoriczyt stowami piosenki Marka Grechuty Wolnos¢: , Bo wolnosc¢
— to nie cel, lecz szansa, by spetnic najpiekniejsze sny, marzenia./ Wolnos¢
— to ta najjasniejsza z gwiazd, promyk storica w gesty las, nadzieja.( )

Nastepnie modlitwe za polegtych za Ojczyzne odméwit ksigdz Grzegorz
Ostrowski. Po jej zakoriczeniu przyszedt moment na ztozenie wigzanek na
symbolicznej mogile. Pierwsza w imieniu wszystkich mieszkaricdw oraz
wiadz samorzadowych gminy Nasielsk ztozyli: Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska, Katarzyna Swiderska, przewodniczaca Rady Miejskiej w Nasielsku,
oraz radny Zbigniew Woltanski. Swoje wience ztozyli réwniez przedstawiciele
wszystkich szkot i przedszkoli oraz najwazniejszych instytucii patriotycznych
i spotecznych w naszej gminie.

Nastepna czescia obchoddw byt przemarsz do kosciota parafialnego
w Nasielsku. Kolumnie przewodzita orkiestra deta pod batuta Joanny Osta-
szewskiej. Warto odnotowa¢, ze na czele pochodu szty nasielskie mazoretki.

fot. M. Stamirowski
Zostaty one utworzone przez grupe harcerek i uczennic ze szkoty podstawo-
wejim. Stefana Starzynskiego w Nasielsku pod przewodnictwem druhny Kin-
gi Zabik. Stroje dziewczyn, zawierajace barwy Nasielska, zostaty ufundowane
przez Nasielska Fundacje Wspierania i Rozwoju Edukacii. Nasze mazoretki po-
prowadzity pochéd w strone kodciota sw. Wojciecha, gdzie odbyta sie ostatnia
cze$¢ obchodoéw. Przed rozpoczeciem mszy $w. przedstawiono krétka in-
scenizacje prezentujaca nadanie praw miejskich Nasielskowi. Jej autorami byli
ludzie z grupy rekonstrukcyjnej ,Ultima Ratio Regnum”. Zobaczylismy w niej
kilka postaci historycznych, m.in. rycerza Jakusza Biatego z Radzanowa, ktory
otrzymat od ksiecia Janusza | Mazowieckiego w XIV w. 2/3 miasta Nasielska.
To jego herbowi zawdzieczamy godfo naszego grodu. Szczegolnie duze wra-
zenie w przedstawieniu robity stroje i akcesoria cztonkéw grupy. Nastepnie
odbyta sie msza swieta, ktdra poprowadzitw intenciji Ojczyzny i gminy Nasielsk
ksiadz kanonik Tadeusz Peptonski. Mszy akompaniowat Chor Parafialny , Lira”
oraz orkiestra deta z Nasielska, ktéra na zakonczenie zaprezentowata koncert
piesni patriotycznych.
Z okazji tego $wieta na boisku Orlik przy Szkole Podstawowejim. Stefana
Starzynskiego, odby! sie turniej pitki noznej z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. W turnieju udziat wzieli chfopcy z rocznika 1997 i mtodsi.
Z chetnych udato sie utworzy¢ cztery druzyny, ktére rozegraty miedzy
soba mecze. Nagrodzonym statuetki, puchary, dyplomy i medale wreczyt
burmistrz Bogdan Ruszkowski wraz z Mariuszem Kraszewskim, wicedy-
rektorem szkoty.
Pawet Koztowski
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Rozmowa z Albertem Czyzykiem, kandydatem na radnego RM

Dlaczego zdecydowat sie Pan kandydowa¢ w wyborach uzupetniajgcych do Rady Miejskiej w Nasielsku?

— Zdecydowatem sie kandydowac na radnego, poniewaz chciatbym, aby moje dzieci miaty réwne szanse z rowies-
nikami z innych, dobrze prosperujacych miejscowosci. Mam dos$¢ nieudolnej, zapatrzonej tylko w siebie wtadzy.

Jak wyobraza Pan sobie prace radnego? Czyli co Pana zdaniem dobry radny powinien robi¢?

— Praca radnego to przede wszystkim poswiecenie dla innych ludzi, nieustanna ciezka pomoc w rozwiazywa-
niu réznego rodzaju probleméw mieszkancéw. Moim zdaniem dobry radny musi stucha¢ wszystkich wyborcow
i przedstawia¢ ich problemy na forum Rady Miejskiej. A przede wszystkim powinien zabiegac o to, by jego okreg
byt bezpieczny, czysty i zadbany.

Jakie ma Pan pomysty na zmiany w gminie Nasielsk i w Pana okregu wyborczym?

— Moim zdaniem priorytetem w naszej gminie jest budowa przedszkola miejskiego. Stare przedszkole to pamiat-
ka z minionej epoki, szkoda naszych dzieci, aby sie meczyty w takich warunkach. Musimy bra¢ przyktad z innych
miejscowosci. Mam na mysli Pomiechéwek, gdzie wiasnie powstaje piekne i nowoczesne przedszkole. Inny cie-
kawy pomyst zastosowano w Mtawie, gdzie preznie dziata przedszkole parafialne. Wybudowat je ksiadz proboszcz,
ktory dostaje dotacje z gminy, a mieszkancy posytajacy tam swoje dzieci ponosza tylko koszty ich wyzywienia.
Ludzie sg szczesliwi, bo majg $wietne przedszkole za niska cene.
Uwazam réwniez, ze w koncu mozna bytoby zagospodarowa¢ tereny wokét stadionu miejskiego, np. budujac tam
odkryty basen (tak jak w Winnicy). Mieszkancy Nasielska zastuguja réwniez na uzbrojenie ich dziatek we wszystkie
niezbedne media oraz na porzadne drogi na osiedlach. Mam oczywiscie na mysli drogi osiedlowe w catym miescie.
Co Pana zdaniem nalezy zrobi¢, Zeby nasza gmina mogta sie rozwija¢?
—Sadze, ze podstawowa kwestia jest Sciagniecie do nas inwestoréw. Powinnismy stworzy¢ w Urzedzie Miasta wy-
dziat odpowiedzialny za zachecanie réznego rodzaju firm i przygotowanie specjalnych terenéw pod ich inwesty-
cje. Nowe firmy dadzg prace naszym mieszkaricom i zasila kase gminy z podatkéw. Musimy wykorzysta¢ nasze
dobre potfozenie niedaleko Warszawy, lotniska w Modlinie i trasy gdanskiej, a takze rozwazniej wybierac inwestycje,
aby nie byto takich pochopnych i nieprzemyslanych decyzji, niosacych ze soba straty finansowe, jak w przypadku

Materiat wyborczy KWW Alberta Czyzyka

Lista NR
Giosuj 8 GRUDNIA

Mam 34 lata, jestem Zonaty (2ona Agnieszka) i mam 2 crki (Aleksandre
iVanesse Marie). Jestem absolwentem Wyzszej Szkofy Wychowania Fizycznego
iTurystykiw Pruszkowie. W latach 2003-2007 prowadziem wiasng dziafalnos¢
gospodarczq w branzy elektrotechnicznej, obecnie jestem managerem dziafu

handlowego wduzejkorporagjiw branzy OchronyiZabezpieczeri Technicznych.

UROCZYSTOSCI

Swicto nasielskich krwiodawcéw

Kilka waznych okazji, w tym wrecze-
nie nagréd ,Lew Nasielska” i Jubileusz
20-lecia Klubu Honorowych Daw-
céw Krwi ,Kropelka”, sprawito, ze do
Nasielskiego Osrodka Kultury w nie-
dziele, 10 listopada br. przybyto wielu
zaproszonych gosci.

Wéréd nich byli m.in.: Maria Kowal-
ska, radna Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego, Krzysztof Kapusta,
starosta nowodworski, Jacek Kowal-
ski, burmistrz Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska, radni nasielskiej
Rady Miejskiej z Katarzyng Swider-
ska, przewodniczaca RM. Obecni byli

ze trzeba podjgé dziatania, aby jak
najlepiej wykorzystac przysztos¢ —
dla dobra cafej spotecznosci lokalnej
naszej gminy.

Po tym wystapieniu ogtoszono lau-
reata tegorocznej nagrody ,Lwa
Nasielska”. W tym roku przyznano ja
juz po raz dziesiaty. Kapituta nagro-
dy, w ktérej sktad wechodza dotych-
czasowi jej laureaci oraz burmistrz
Nasielska, zdecydowata o przyznaniu
jej panu Marianowi Wasierzynskiemu.
Cho¢ pochodzi z Pocka, od wielu lat
mieszka i pracuje w Nasielsku —znany
jest wszystkim jako pracownik Nasiel-
skiego Osrodka Kultury zajmuijacy sie
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takze przedstawiciele i cztonkowie
zarzadow PCK roznych szczebli,
przedstawiciele stuzb mundurowych
dziatajacych na terenie powiatu,
cztonkowie klubow Honorowych
Dawcow Krwi. Szczegdlnie licznie
przybyli na te uroczysto$¢ nasielscy
krwiodawcy obchodzacy 20-lecie
istnienia Klubu. Na wstepie przemd-
wienie wyglosit Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska, ktory podkreslit,

kinem Niwa. Jest réwniez spoteczni-
kiem, ktéry od przeszto 30 lat dziata
narzecz oséb potrzebujacych pomo-
cy w Polskim Czerwonym Krzyzu
i ruchu honorowych krwiodawcow.

Po gratulacjach od cztonkéw Kapituty
Nagrody ,Lew Nasielska” laureat po-
dzickowat za wyréznienie i podkredlit,
ze traktuje nagrode jako docenienie
i dostrzezenie dziatan catego nasiel-
skiego srodowiska PCK i honorowych

dawcdw krwi. Zaznaczyt rowniez, ze
nie zaprzestanie dziatan na rzecz lo-
kalnej spotecznosci.

Po raz pierwszy w historii tej nagrody
kapituta przyznata posmiertnie Ho-
norowego ,Lwa Nasielska” $p. Grze-
gorzowi Duchnowskiemu, zmartemu
dyrektorowi Zespotu Szkot Zawodo-
wych i dwukrotnemu Przewodni-
czacemu Rady Miejskiej w Nasielsku.
Byt on takze cenionym pedagogiem,
wychowawcg, sprawnym organiza-
torem i gospodarzem dziatajgcym na
rzecz rozwoju szkoty, ktéra zarzadzat.
Statuetka wreczona zostata wdowie
po zmartym, pani Grazynie Duch-
nowskiej.

Kolejnym punktem nasielskich uro-
czystoséci bylo przekazanie sztanda-
ru Klubowi Honorowych Dawcow
Krwi ,Kropelka” w Nasielsku. Po
odczytaniu laudacji Klubu, w ktérej
zaprezentowano jego historie, zo-
stat przedstawiony akt fundacyjny
sztandaru oraz uchwata Prezydium
Krajowej Rady Honorowego Krwio-
dawstwa PCK o nadaniu sztandaru
Klubowi. Przewodniczacy Prezydium
Krajowej Rady Honorowego Krwio-
dawstwa PCK Stawomir Kaczynski
wreczyt burmistrzowi Nasielska akt
nadania sztandaru Klubowi HDK.

Nastepnie na scene zapraszano po
kolei fundatoréw sztandaru, ktorzy
dokonywali wbicia pamiatkowego
gwozdzia w drzewce choragwi oraz
podpisywali sie pod aktem fundacii
sztandaru. Marian Wasierzynski, prezes
Zarzadu Rejonowego Polskiego Czer-
wonego Krzyzaw Nowym Dworze
Mazowieckim, oraz Dorota Kalinow-
ska, prezes Klubu Honorowych Daw-
cow Krwi ,Kropelka” w Nasielsku,
wreczyli kazdemu z fundatoréw
krysztatowa réze oraz dokument

potwierdzajacy
nadanie tytutu
fundatora i wpi-
sanie na honoro-
wa liste Kapituty
Fundaciji Sztan-
daru. Nastepnie po$wiecenia sztanda-
ru dokonat ksiadz Tadeusz Jabtonski,
kapelan Klubu Honorowych Daw-
céw Krwi ,Kropelka” w Nasielsku,
a pozniej odbyto sie przekazanie cho-
ragwi. Przedstawicielka fundatorow —
Maria Kowalska —wreczyta najpierw
sztandar burmistrzowi Nasielska, ktory
przekazat sztandar Marianowi Wasie-
rzynskiemu, prezesowi ZR PCK;, a ten
z kolei Dorocie Kalinowskiej — prezes
Klubu HDK ,Kropelka”. Na koniec
sztandar trafit w rece wyznaczonego
pocztu sztandarowego. W ten sposéb
towarzyszyt dalszej czesci uroczysto-
$ci —wreczono woéwczas odznacze-
nia i medale z okazji jubileuszu Klubu
HDK. Marie Kowalska odczytata takze
list od Adama Struzika, marszatka wo-
jewddztwa mazowieckiego, do orga-
nizatorow i uczestnikdw uroczystosci.
Gtos zabrali réwniez m.in. Krzysztof
Kapusta, starosta nowodworski oraz
Jacek Kowalski, burmistrz Nowe-
go Dworu Mazowieckiego. Z oka-

Na co dzieri jestem odpowiedzialny za wspdfprace z firmami zewnetrznymi
na terenie cafej Polski. Moje hobby to sport, kino, historia.

zji 20-lecia Klubu HDK ,Kropelka”
w Nasielsku przedstawiciel Mazowie-
ckiego Zarzadu Okregowego PCK
wreczyt pamiatkowy puchar, a naza-
koniczenie tej czedci uroczystoéci po-
dziekowania ztozyta prezes ,Kropelki”
Dorota Kalinowska.

Podczas uroczystosci z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci wy-
niki konkursu recytatorskiego oglosit
Marek Tyc, dyrektor Nasielskiego
Osrodka Kultury, ktory wraz Bog-
danem Ruszkowskim, burmistrzem
Nasielska, i Katarzyna Swiderska, prze-
wodniczaca Rady Miejskiej, wreczyli
zwyciezcom nagrody. Mtodzi laureaci
konkursu wystapili przed zgromadzo-
nymi go$émi, aich recytacje wzboga-
caty patriotyczne utwory muzyczne
prezentowane przez uczniow Zespo-
tu Szkoét nr 2w Starych Piescirogach.

Na zakonczenie uroczystos$ci
w holu kina Niwa na gosci czekat
stodki poczestunek.

Michat B.




STOWARZYSZENIE EUROPA | MY
Projekt uchwaty o inicjatywie lokalnej

Na terenie gminy Nasielsk juz od
kilku lat Stowarzyszenie Europa
i My angazuje sic w dziafania ogol-
nopolskiej akcji pod nazwa ,Masz
gtos, masz wybor”, ktérg prowa-
dzi Fundacja im. Stefana Batorego

Ruszkowski, wtedy radny powiato-
wy, a obecnie burmistrz Nasielska,
oraz dziennikarz Andrzej Zawadz-
ki. Od tego czasu nastapity istotne
zmiany personalne w nasielskim sa-
morzadzie.
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ROZMAITOSGI

i My ztozyto bowiem w pazdzier-
niku projekt uchwaty dotyczacy
rozwiazania prawnego okreslaja-
cego tryb i szczegdtowe kryteria
oceny wnioskéw na realizacje za-
dania publicznego w ramach ini-

i Stowarzyszenie Szkota Liderow.
Ma one na celu poprawe wspot-
pracy mieszkancéw z samorzadem
lokalnym. W tym roku stowarzy-
szenie zadeklarowato swoj udziat
w zadaniu o nazwie ,Inicjatywa lo-
kalna”.

To mechanizm, dzieki ktéremu
mieszkancy, integrujac sie z wladza,
wspottworza swoja lokalna rzeczy-
wistos¢. Wybor tego zadania przez
Stowarzyszenie Europa i My nasta-
pit po powrocie grupy nasielszczan
z uroczystej Gali ,Super Samorza-
du”, ktéra odbyta sie | marca 2013
r.w Patacu Prezydenckim. W sktad
tej grupy wchodzili: przedstawi-
cielki Stowarzyszenia Europa i My
Elzbieta Wréblewska i Barbara Mo-
dzelewska, prezes Fundacji Badzmy
Razem Teresa Skrzynecka, Bogdan

Jako organizacja prowadzaca
od kilku lat w Grodzisku Mazo-
wieckim Uniwersytet Dzieciecy
chcemy zorganizowac go réw-
niez w Nasielsku. Stwarzajac zain-
teresowanym uczniom mozliwo$¢
rozwijania ich pasji i talentow,
wzbogacilibysmy oferte eduka-
cyjna w gminie Nasielsk poprzez
doskonate uzupetnienie zaje¢
szkolnych. Mamy rowniez na-
dzieje, ze dziatania podejmowa-
ne przez Uniwersytet Dzieciecy
przyczynityby sie do wyréwnania
szans edukacyjnych dzieci, kté-
re z roznych powoddéw nie moga
korzystac z innych ofert. Obie ini-
cjatywy — dla senioréw oraz dla
dzieci — mogtyby zostac zgtoszo-
ne do realizacji w trybie inicjatywy
lokalnej. Stowarzyszenie Europa

Lakonczenie Roku Wiary
u sw. Wojciecha w Nasielsku

11 pazdziernika 2012 . papiez Benedykt XVI ogtosit Rok Wiary, w pie¢- B
dziesigta rocznice otwarcia Soboru Watykanskiego Ili dwudziesta rocz-
nice wydania Katechizmu Ko$ciofa Katolickiego. 24 listopada 2013 r.,
papiez Franciszek zamknie owocnie przezywany czas.

16 listopada br. rozpoczety sie obchody konczace Roku Wiary w para- 1

fii $w. Wojciecha w Nasielsku. Przez caty dzien trwata adoracja w ciszy
Naj$wietszego Sakramentu. Co godzina inna grupa parafialna adorowata
Jezusa Eucharystycznego. Zas$ o godz. 17.00 byfa sprawowana msza $w.
w intenciji wszystkich wspolnot, grup i agend dziatajacych przy naszej
parafii przez ksiedza proboszcza — kan. Tadeusza Peptonskiego.

Od poniedziatku, tj. 18 listopada, w ostatnim tygodniu Roku Wiary

w nasielskiej parafii cztonkowie wspéinot parafialnych czytali publicz- =

.
i

fot. E. Radzikowska
cjatywy lokalnejzgodnie z art. 19c
znowelizowanejw 2010 r. ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie. Uchwata o inicja-
tywie lokalnej powinna by¢ nie-
zwlocznie podieta. Jej brak bowiem
blokuje mozliwosci realizacji zadan
przez mieszkancdw i naraza samo-
rzad na naruszenie prawa.

Podiecie stosownej uchwaty przez
nasielski samorzad bedzie dobrym
krokiem w ,budowaniu mostéw”
miedzy mieszkancami a samorza-
dowcami. Tego wiec oczekujemy,
starajac sie, aby dziatania Stowarzy-
szenia Europa i My prowadzone na
terenie gminy Nasielsk zostaty no-
minowane w konkursie ,Super Sa-
morzad 2013”.
Koordynatorka
Elzbieta Wroblewska

nie Katechizm Kosciota Katolickiego i rozwazali zawarte w nim prawdy [

wiary. Tematem rozwazan byty stowa: ,Zachwyc¢ sie tajemnicg Koscio-
tai obecnoscig Jezusa Eucharystycznego, ktéry podtrzymuije swoj lud
pielgrzymujacy na spotkanie z Nim w wiecznosci”. W kolejnych dniach
beda zgtebiane poszczegdlne zagadnienia: ,Kto spozywa Moje Ciato,
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bedzie zyt na wieki”, ,Jeruzalem nowe”, ,Wiara Ko$ciota”, ,Budowanie

Ciata Chrystusowego”, ,Wieczerza Paniska”, ,Bramy piekielne go nie przemogg”.

Inicjatorem ,Tygodnia z KKK” jest ks. Grzegorz Ostrowski, wikariusz parafii $w. Wojciecha w Nasielsku. — Rok
Wiary zobowigzat do ponownego odkrycia i studium podstawowych tresci wiary, znajdujgcych sie w Katechi-
zmie Kosciofa Katolickiego. Na zakoriczenie Roku Wiary warto zatrzymac sie nad lekturg, ktdra wspiera nas
w wyznawaniu, umacnianiu i wychowywaniu do wiary — podkresla ks. Ostrowski.

W czytanie fragmentow KKK w nasielskiej parafii zaangazowani sa czionkowie Akcji Katolickiej, Kota Zywego

Rézarica, katecheci, Ruch Swiatto—Zycie oraz Ruch Rodzin Nazaretanskich.

ks. Grzegorz A. Ostrowski

RUBRYKA HARCERSKA

Do

y . Nowy Dwér Mazowiecki
Swiecto
N. I ' y o O (]
iepodlegtosci inaczej
W stoneczny poranek 1l listopada Ogrédek Jordanowski w Dabrowie
Lesnej — dzielnicy komianek — rozbrzmiat wesotymi rozmowami. To

zuchy, harcerki i harcerze z 462. Szczepu Druzyn Harcerskich i Gro-
mad Zuchowych ZHP komianki, nalezacego od niedawna do Hufca

ZHP Nowy Dwér Mazowiecki, konczyli przygotowania do obchodéw
Narodowego Swieta Niepodlegtosci. W tym roku miato sie ono odby¢
zupetnie inaczej niz zawsze, poniewaz harcerze przygotowali dla miesz-
kancow Park Niepodlegtoséci, bogaty w réznorakie atrakcije dla starszych
i modszych.

Wszyscy spieszyli sie, by zdazy¢ przed zaplanowanymi na godzine
12.00 uroczystosciami okolicznosciowymi w kosciele pw. $w. Marka w
Dabrowie oraz pézniejszymi pod pomnikiem Kompani Mtodziezowej
AK. Wszystko sie udato i od godziny 13.00 z duma mozna byto zaprosi¢
lokalna spotecznos¢ do wspolnej zabawy. Na mieszkancéw Eomianek
czekato mnoéstwo atrakciji dla dzieci i dorostych, m.in. strzelnica, zjazd
kolejka tyrolskia, fantastyczne zajecia sportowe i plastyczne dla najmtod-
szych. Kazdy mogt tez w ich trakcie upiec sobie kietbaske przy ognisku
czy rozgrzac sie harcerska herbatka.

EFomiankowscy harcerze przygotowali réwniez atrakcje poza Parkiem
Niepodlegtosci — Bieg do Niepodlegtej na dystansie 2 km, Rowerowy
Rajd Niepodlegtosci po szlakach Kampinoskiego Parku Narodowego
oraz Spacer do Niepodlegtej. Kazda z tych form uczczenia Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci znalazta swoich entuzjastéw. Rodzinna zabawa

trwata do wieczora, a przez catg impreze odwie

dzito nas ok. 700 miesz-
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kancow komianek. Nie zabrakfo burmistrza i przedstawicieli Rady Miasta,
kombatantéw i przedstawicieli przeréznych srodowisk patriotycznych.

Jednakze nie tylko fomiankowszczanie uczestniczyli w obchodach Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci. Okoto godziny 15 podjechat autokar
wypetniony po brzegi zaprzyjaznionymi harcerzami z Pomiechéwka,
ktorzy natychmiast wiaczyli sie z zapatem we wspolne $wietowanie.

Byta to pierwsza tak duza impreza organizowana przez harcerskie srodo-
wisko w Eomiankach dla mieszkancéw miasta i gminy, ale jej ogromne
powodzenie wrézy, ze nasi dzielni harcerze nie spoczna na laurach i zor-
ganizuja kolejne imprezy tego typu. Trzymamy za stowo Komendanta
Swieta Niepodlegtosci phm. Marcina Janiszewskiego, ze stanie sie ono
impreza cykliczna.

pwd. Grzegorz Moszczynski
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Swietujemy niepodlegtos¢
Uczniowie Publicznego Gimnazjum nr Iim. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku
postanowili uczci¢ 95. rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci
w niepowtarzalny sposob. Wraz z wychowawcami i nauczycielami przed-

miotéw artystycznych mtodziez przygotowywata niepodlegtosciowe
plakaty oraz liczne kotyliony. Nasza szkota zaproponowata uczniom no-
woczesna lekcje patriotyzmu i méwienia o przesztosci.

W poniedziatek, 11listopada zaangazowano mtodziez do twérczego dzia-
tania. Pod opieka Moniki Ortowskiej-Wisniewskiej uczennice klas dru-
gich: K. kyczkowska, M. Kubera, A. Lewandowska, M. Szczesna, S. Olbrys,
N. Romanowska i S. Szulinska, obdarowywaty mieszkancéw Nasielska ko-
tylionami.
Dziekujemy Panstwu za godne i dumne prezentowanie symboli narodo-
wych i serdeczny odbidr naszej inicjatywy.

M. Ortowska-Wisniewska

ZE SZKOL. SP Popowo Borowe
Pasowanie
na przedszkolaka

,Slubuje uroczyscie by¢ dobrym i dzielnym przedszkolakiem, bawic¢
sie i uczy¢ tutaj wesoto, czyni¢ $wiat lepszym wkoto, a wkrétce zawo-
ta¢ — ,WITA] NAM SZKOEO”. Tymi stowami w dniu 12 listopada 2013 1.
dzieciz oddziatu przedszkolnego w Szkole Podstawowej w Popowie Boro-
wym w obecnosci dyrektor Teresy Przybysz, nauczycieli, rodzicow oraz
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wszystkich uczniéw ztozyty slubowanie. Uroczystos¢ poprzedzona zostata
czescig artystyczng w wykonaniu przedszkolakow. Byt to dla nich pierwszy
tak wazny wystep. Dzieci stanety na wysokosci zadania, od$wietnie ubrane
z przejeciem recytowaty wiersze i $piewaty piosenki.

Gtéwnym punktem uroczystosci byto ztozenie przyrzeczenia, ze beda
wzorowymi przedszkolakami, dobrymi kolegami oraz ze beda swoim za-
chowaniem sprawiac¢ rado$¢ swoim rodzicom i nauczycielom. Nastepnie
odbyta sie ceremonia pasowania symbolicznym otéwkiem przez pania
dyrektor. Na pamigtke tego wydarzenia kazde dziecko otrzymato dyplom.
Uwienczeniem przyjecia w poczet przedszkolnej ,rodziny” byto wyko-
nanie pamiatkowych zdje¢. Nastepnie odbyt sie stodki poczestunek przy-
gotowany przez rodzicéw.

Byfo to wazne i niezapomniane przezycie dla dzieci i ich rodzicéw. Gratu-
lujemy przedszkolakom i Zyczymy im owocnego i bogatego w przezycia
pobytu w naszej szkole.

Wychowawca: K. Pelkowska

ROZMAITOSGI
ZUM

OINACZ POSESJE
NUMEREM PORZADKOWYM

W zwiazku z tym, ze firma BEYSK-BIS odbie-
rajaca odpady na terenie gminy Nasielsk prze-
kazuje gminie do dnia dzisiejszego niepetne
wykazy posesji, z ktorych odpady i w jakiej
ilodci zostaty odebrane, z uwagi na nagminnie
wystepujacy brak oznakowania posesji nume-
rami porzadkowymi przypominamy Panstwu,
Co stanowi prawo na ten temat:

1

ul.Warszawska

Prawo geodezyjne i kartograficzne Ustawa
zdnia 17 maja 1989 r. Dziennik Ustaw nr 240
z 2005 poz. 2027 Art.47b.1. Wiaciciele nie-
ruchomosci zabudowanych lub inne podmioty
uwidocznione w ewidenciji gruntéw i budyn-
kow, ktére takimi nieruchomosciami wtadaja,
maja obowiazek umieszczenia w widocznym
miejscu na $cianie frontowej budynku tabliczki
z numerem porzagdkowym w terminie 30 dni
od dnia otrzymania zawiadomienia o ustale-
niu tego numeru.

POPOWO BOROWE

2. Na tabliczce, o ktorej mowa w ust. 1, oprocz
numeru porzadkowego zamieszcza sie réw-
niez nazwe ulicy lub placu, a w miejscowosciach bez ulic lub placéw albo posiadajacych ulice lub place bez
Nazw — Nazwe miejsCowoSCi.

3. Organy jednostek samorzadu terytorialnego, w drodze uchwaty, moga wprowadzi¢ obowigzek umieszczania
na tabliczce, o ktorej mowa w ust. 1, nazwy miejscowosci lub nazwy dzielnicy, osiedla, zespotu urbanistycznego.

4. W przypadku gdy budynek potozony jest w glebi ogrodzonej nieruchomosdci, tabliczke z numerem porzad-
kowym umieszcza sie rowniez na ogrodzeniu.

Kodeks wykroczen Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. (Dz. U.z 2010 1. Nr 46 poz. 275), Art. 64.

§ 1. Kto, bedac whascicielem, administratorem, dozorca lub uzytkownikiem nieruchomosci, nie dopetnia obo-
wiazku umieszczenia w odpowiednim miejscu albo utrzymania w nalezytym stanie tabliczki z numerem po-
rzadkowym nieruchomosci, nazwa ulicy lub placu albo miejscowosci, podlega karze grzywny do 250 ztotych
albo karze nagany.

Uwaga: w przypadku braku oznakowania posesji reklamacje o nieodebraniu odpadéw nie beda uwzgledniane.

Ponizej przedstawimy trzy firmy, ktére otrzymaty od gminy wzory tabliczek i sa gotowe $wiadczy¢ ustuge wy-
konania tabliczek. W przypadku wickszego zamdéwienia, np. dla sotectwa, mozliwe rabaty w cenie.

Jezeli chcielibyscie Panstwo skorzystac z ustugi innej firmy, gmina na zyczenie przekaze réwniez tej firmie wzor
tabliczek.

Wzor nie jest obowiazkowy — wskazujemy wytacznie mozliwos¢ oznakowania w barwach gminy.
MAKER

Reklama Poligrafia

Ustugi Komputerowe

ul. Sfonecznikowa 7

05-191 Nasielsk

tel. /22/349 22 48, kom. 502 032 386

1. Tablica na dom 30x40 cm PCV 3 mm 43,05 zt brutto

2. Tablica ulica 15x80cmpcv 3 mm 24,60 zt brutto

Pracownia Reklamy

Jarki.pl Jarostaw Kiliszkiewicz

Mazewo Wt.2

05-190 Nasielsk

tel. 508-337-848

tel/fax 23/69-30-854

www.jarki.pl

1.Tablica z numerem format 30x30 cm, koszt wykonania — 20,32 zt netto(25, 00zt brutto)
2Tablica z nazwa ulicy format 60x18 cm, koszt wykonania — 21,14 zt netto(26, 00 zt brutto)
UTAL sp. z 0.0. Poznan-Gruszczyn

62-0006 Kobylnica

ul. Katarzynska 9

tel./fax + 48 61 817 37 02 e-mail: utal@utal.pl; www.utal.pl

| Tablica posesyjna wykonana z blachy aluminiowej o grubosci I mm:

—wymiar 300x300 mm — cena brutto — 22z1/szt.

—wymiar 300x400 mm — cena brutto — 29zt/szt.

2. Tablica posesyjna wykonana z blachy aluminiowej o grubosci 0,8 mm:

—wymiar 300x300 mm - cena brutto — 17 z/szt.

—wymiar 300x400 mm - cena brutto — 22 zt/szt.

Podane ceny sa orientacyjne.

Jezeli mieszkacie Pafistwo w zabudowie kolonijneji jest tam trudny dojazd, prowizoryczne oznakowanie wyjazdu
w droge, np. na desce, kamieniu — sa bardzo wskazane.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich (J.S.)
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Pendolino goscito w Nasielsku

Krétko, bo tylko na dziesie¢ minut zatrzymat sie 7 listopada o godz. 20.35 na nasielskiej stacji PKP pociag znany
jako Pendolino.

Jego postoj w Nasielsku mozna
uznac¢ w dziejach miasta i gminy
za historyczny moment, bo gdy
juz na state wejdzie do rozktadu
jazdy, u nas nie bedzie si¢ raczej
zatrzymywat, chyba ze awaryjnie.
To pociag przysztosci, pociag ol-
brzymich predkosci, takich po-
wyzej 200 km/godz. Jak udato sie
nieoficjalnie ustali¢, taka wtasnie
predkos¢ pociag ten w tym dniu
rozwinat miedzy Nasielskiem a
Swierczami. Moze jednak osiaga¢
duzo wieksza szybkos¢, nawet do
okoto 300 km/godz.

W chwili obecnejw Polsce s3 juz
dwa pociagi Pendolino. Na razie
przechodza badania i testy. Nie-
wiele jest tras, po ktérych moga
sie bezpiecznie porusza¢. Jedna nich jest zmodernizowana niedawno linia kolejowa Warszawa—Gdynia. Stad
obecnos¢ tych pociggdw na tej trasie. W dniu 7 listopada pociag ten nie popedzit jednak do Gdyni. Z Nidzicy
skierowat sie na Olsztyn. Na tej trasie obserwowano zachowanie sie tej jednostki na fukach.

Jeszcze niedawno Nasielsk nazywany byt miastem kolejarskim, kolej bowiem dawata prace wielu mieszkaricom
naszej gminy. Dzisiaj niewiele oséb utrzymuie sie z pracy na kolei. Sentyment do kolei jednak pozostat. Dlatego,
gdy dzieje sie co$ ciekawego na naszym terenie w tej dziedzinie, nasielszczanie starajg sie uczestniczy¢ w tych
wydarzeniach. Tak byto, gdy do Nasielska zawitat niedawno pociag retro z lokomotywa zbudowana przed stu
laty, tak byto i teraz, gdy trafit tu pociag przysztosci. Tej okazji nie przegapili na przyktad mitosnicy kolei, dwaj pa-
nowie Krzysztofowie — Kaczynskii kabeda.

andrzej zawadzki
Dekanalny Turniej
Halowej Pitki Noinej Mlmsmmtow
Turniej odbyt sie 16 listopada br. FHH T H-:i
w sali gimnastycznej Zespotu =

Szkot Zawodowych w Nasielsku. LR
kacznie wystapito w nim 14 ze- '
spotéw dekanatu nasielskiego, :
ktore zostaty podzielone na trzy e
kategorie wiekowe. '
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Turniej jako pierwsi rozpoczeli Bt
ministranci szkét podstawowych.

Zgtosito sie 5 zespotow repre- |
zentujgcych swoje parafie. W
tej kategorii wickowej najlepsza
okazata sie druzyna reprezen-
tujaca parafie sw. Katarzyny w
Nasielsku, opiekun ks. Piotr Szulc.
Do kategorii szkot gimnazijal-
nych zgtosito si¢ az 6 zespotow
reprezentujgcych swoje parafie.
Zespoty zostaty podzielone na
dwie grupy, po trzy zespoty w
kazdej. Mecze o poszczegolne miejsca przyniosty mndstwo emociji, poniewaz w spotkaniu majagcym wytonic¢
zdobywece Il miejsca i zwyciezce potrzebne byty rzuty karne. W kategorii szkot gimnazjalnych zwyciezyta para-
fia $w. Wojciecha w Nasielsku,
opiekun ks. Grzegorz A. Os-
trowski.

W najstarszej kategorii, szkot
ponadgimnazjalnych, wysta-
pity 3 zespoty i ponownie
tutaj najlepsza druzyna oka-
zali sie reprezentanci para-
fii Matki Bozej Szkaplerznej
w Strzegocinie, opiekun ks.
Krzysztof Stepniak.
Zwycieskie druzyny otrzyma-
ty okolicznosciowe dyplomy
oraz puchary, ktére wreczyt
ks. dziekan Jan Majewski. Za
zaangazowanie w to przedsie-
wziecie stowa podziekowania
naleza sie rodzicom ministran-
téw oraz ksiezom opiekunom,
ktérzy byli inicjatorami tego spotkania wraz z odpowiedzialnym ks. Piotrem Szulcem, dekanalnym duszpasterzem
stuzby liturgicznej. Do etapu rejonowego zakwalifikowaty sie wyzej wymienione druzyny.

Ks. Grzegorz A. Ostrowski, Rzecznik Turnieju

PORADY
Niedoczynnos¢ tarczycy
a dieta

W poprzednim numerze ZN wspominali$my o objawach i przyczynach
niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy. Dzi§ natomiast oméwie, jak
nalezy sie odzywia¢ w wypadku wystapienia niedoczynnosci tarczycy.
Osoby z niedoczynnocia tarczycy powinny szczegélnie o siebie za-
dba¢, ze wzgledu na znacznie spowolniony metabolizm. Im szybciej
choroba jest wykryta, tym wieksze sa szanse na zatrzymanie wzrostu
masy ciafa. Dlatego osoby z ta choroba musza pamietac, ze po jej zdiag-
nozowaniu powinny natychmiast zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
Przede wszystkim spozywa¢ mniejsze positki, za to czesciej. W zalezno-
$ci od trybu zycia powinno to by¢ od 4 do 5 positkéw. Przerwy miedzy
nimi powinny wynosi¢ ok. 3—4 godzin Z diety powinno si¢ wyelimino-
wac produkty majace niewielka warto$¢ odzywczg, a bardzo duza war-
toé¢ energetyczna. Naleza do nich przede wszystkim produkty smazone,
stodycze, stodkie napoje, produkty typu fast food. Zawieraja one gtownie
weglowodany proste, ktore sprzyjaja gromadzeniu sie tkanki ttuszczowej,
oraz niekorzystne nasycone kwasy ttuszczowe, sprzyjajace rozwojowi
choréb ukfadu krazenia.

W diecie osoby z niedoczynnoscig tarczycy bardzo waznym sktadni-
kiem jest jod, ktory jest niezbedny do budowy hormondw tarczycy. Jod
mozna znalez¢ przede wszystkim w rybach takich jak: dorsz, foso$, ma-
krela, sledz, oraz w owocach morza. W warzywach, owocach, produk-
tach zbozowych czy mlecznych réowniez znajduie sie jod, jednak jego
ilo$¢ zalezy od wielu czynnikdw i moze by¢ niewystarczajaca. Kolejnym
produktem zawierajacym jod jest sol jodowana, jednak ze wzgledu na
negatywny wptyw soli na organizm nie nalezy jej spozywac¢ w nadmier-
nych ilosciach.

Istotne jest rowniez zelazo, ktérego niedobdr obniza poziom hormo-
noéw tarczycy w osoczu, a w konsekwenciji daje objawy niedoczynno-
§ci. Zelazo mozemy znalez¢ w wotowinie, watrobie, kurczaku, jajach,
migdatach, soczewicy, fasoli, nasionach siemienia Inianego, pestek dyni,
otrebach i zarodkach pszennych, w orzechach pistacjowych, pfatkach
owsianych, kaszy jaglanej i natce pietruszki.

Niedobory selenu rowniez wptywaja niekorzystnie na prawidtowe dzia-
tanie tarczycy. Jednak korzystne oddziatywanie selenu jest réwniez
uzaleznione od odpowiedniej ilosci dostarczanego jodu. Selen moze-
my znalez¢ w orzechach brazylijskich i wioskich, w ptatkach owsianych,
dorszu, halibucie, makreli, krewetkach, tunczyku, fososiu oraz w mace
petnoziarniste;.

Kolejnym sktadnikiem, o ktérym nie mozemy zapomnie¢, jest cynk.
Jest on gtéwnym pierwiastkiem w przestrzeni wewnatrzkomorkowej
wystepujacym we wszystkich komarkach zywego organizmu. Niedo-
boru cynku w organizmie powoduje obnizenie stezenia T4i T3, a co za
tym idzie — rozwdj objawéw niedoczynnosci tarczycy. Niedobory cyn-
ku moga wynika¢ z mato urozmaiconej diety. Zatem wprowadzamy do
niej zarodki i otreby pszenne, siemie Iniane, pestki dyni, kasze gryczana,
jaglang, orzechy wioskie, arachidowe, groch, make zytnig i wotowine.

Istotnym skfadnikiem jest takze biatko, ktére poprawia metabolizm. Po-
winno ono pochodzi¢ gtéwnie z chudego miesa, ryb, jaj, produktow
mlecznych o obnizonej zawartoéci ttuszczu. Bardzo wazne jest rowniez
biatko pochodzenia roslinnego: fasola, soczewica, ciecierzyca, réznego
rodzaju kasze.

Nalezy jednak pamietac, ze nadmierna ilo$¢ biatka moze zakwasic orga-
nizm, dlatego nalezy spozywac znaczne iloéci warzyw i owocédw, ktére
maja dziatanie zasadowe, oraz pi¢ odpowiednia ilos¢ wody, aby ochro-
ni¢ nerki. Wiasciwa ilos¢ ptynéw jest szczegdlnie wazna, poniewaz za
pomoca ich odpowiedniejiloéci i rodzaju mozemy dostarczy¢ do or-
ganizmu jod, a takze zapobiegamy zaparciom, ktére czesto towarzysza
tej chorobie.

Oprocz produktow, ktore wymienitam na poczatku, w codziennym jad-
tospisie nalezy unikac takze produktéw zawierajacych substancje wolo-
tworcze, ktdre moga ograniczac przyswajanie jodu z pozywienia. Naleza
do nich: kapusta, kalafior, brukselka, soja oraz rzepa i brukiew. Dotyczy
to przede wszystkim warzyw surowych, poprzez gotowanie mozemy
zmniejszy¢ w nich zawartos¢ niekorzystnych substanciji o ponad 30%.
Uwaza¢ nalezy réwniez na orzeszki ziemne i gorczyce, poniewaz takze
zawieraja substancje wolotworcze.

A co na koniec? Aktywnos¢ fizyczna, o ktdrej nie mozna zapomniec.
Jej zadaniem jest poprawa samopoczucia, metabolizmu, co w konse-
kwenciji, razem z dietq i lekami, pomaga zachowa¢ nalezna mase ciata
oraz ztagodzi¢ objawy choroby. Zatem pamietajmy o urozmaiconym,
racjonalnym odzywianiu i zmianie nawykéw, aby wspoméc leczenie far-
makologiczne.

mgr Iwona tqtka

dietetyk medyczny
506-958-184

www.konsultagje dietetyczne.pl
dietetyk_iwona@wp.pl
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Festiwal koled i pastoralek

Nasielski Osrodek Kultury i 2. Mazowiecki Putk Saperéow
w Kazuniu Nowym zapraszaja dzieci ze szkot podstawo-
wych i gimnazjéw do koledowania.

13 grudnia br. o godz. 10.00 w NOK odbedzie si¢ Festiwal
Koled i Pastoratek ,Nad Betlejem w ciemng noc...”. Jego
celem jest prezentowanie mtodych solistow i zespotdw,
popularyzacja kultury muzycznejwérdd dzieci i mtodziezy,

odkrywanie talentéw oraz podtrzymywanie tradyciji zwiaza- [

nych ze $wietami Bozego Narodzenia. W przegladzie moga
wzig¢ udziat zaréwno solisci, jak i zespoty wokalne. Termin
zgloszen uptywa 29 listopada.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w regulaminie Festiwalu,

ktory zamieszczony jest na stronie internetowej www.noknasielsk.pl.

40 lat temu powiedzieliscie sobie

,Tak”!
Z okazji Rubinowych Godéw

Barbary i Wojciecha
Czachorowskich

najserdeczniejsze gratulacje
oraz zyczenia mitosci,
spokoju, cierpliwosci
i zrozumienia na dalsze lata
wspdlnego zycia,
zebyscie nadal szli przez zycie
zdrowi, zawsze usmiechnieci
I zawsze razem.

Dzieci i Wnuki

oRrRoO kKO

Woaga 23.09-23.10

Baran 21.03-20.04

Czynniki zewnetrzne wymuszaja na To-
bie gtebokie zmiany. Wszystko, co stare,
musi odejs¢ w niebyt. Teraz jest wtasnie
czas na rewolucyjne posuniecia. Tak czy
inaczej, bedziesz w swoim zywiole.

Byk 21.04-20.05

Najlepiej sie czujesz na utwardzonym
i sprawdzonym gruncie. Niestety, w tym
tygodniu czekaja Cie karkotomne wyzwa-
nia. Nie wdawaj sie tylko w zazarte dysku-
sie z przetozonym.

Bliznieta 21.05-21.06

Zostaw wszelkie obawy ilekiza soba. To Zle,
ze nie doceniasz swoich mozliwosci. Zmien
skale wartosci. W tych dniach Twoja zy-
ciowa fodzig moze zakotysac. Jednak ptyn
zgodnie z fala — wiatr bedzie Ci sprzyjac.
Rak 22.06-22.07

Teraz na pierwszym planie bedzie zycie
prywatne. Niestety, ostatnio mato si¢ nim
przejmowates. Dlatego pomysl o atrakcyj-
nym weekendzie dla catej rodziny. Pamie-
taj, Ze nie sama praca zyje cztowiek.

Lew 23.07-23.08

Jeste$ mistrzem w swoim fachu, a dla firmy
—znakomitym nabytkiem. Pomysl, czy nie
warto przejs¢ na wtasng dziatalnos¢. Teraz
masz w sobie bezcenny kapitat: wiedze i do-
$wiadczenie.

Panna 24.08-22.09

Lubisz sobie i otoczeniu udowadnia¢, ze je-
ste$ co$ warta. $ciga]qc sie z czasem i z kon-
kurencja, zapominasz o swoich potrzebach.
Bliskich takze traktujesz marginalnie. Musisz
to zmienic.
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Dobry cztowiek jest jak mate Swiatefko.
Wedruje poprzez mroki naszego Swiata

i na swojej drodze zapala zgaszone gwiazdy.
Phil Bosmans

Z okazji imienin
panu Januszowi Konerbergerowi
zatoZycielowi i darczyricy
Warsztatow Terapii Zajeciowej
przy P.P. HU. JAN-POL,
ktdry jest dla nas wszystkich
jak mate swiatetko,
dajgce innym nadzieje,
Zyczenia zdrowia,
radosci i satysfakcji z pracy

sktadajg

Uczestnicy oraz Kierow-
nik WTZ wraz z Pracownikami

W najblizszym czasie Twoja cierpliwos¢
zostanie poddana probie. Trudno Ci be-

s dzic zaakceptowad nastroje szefa. On cig-

gle zmienia koncepcje. Sprobuj taktownie
podsuna¢ mu swoje pomysty.

Skorpion 24.10-22.11

Juz od dtuzszego czasu nosisz sie z mysla-
mi o zatozeniu firmy rodzinnej. Podziel sie
z najblizszymi swoimi projektami. Wielu
z nich Ci przyklasnie. Jednak biznesplan po-
wierz fachowcowi.

Strzelec 23.11-21.12

Przebyta niedawno infekcja ostabita Twoj
organizm. Trudno Ci bedzie stawi¢ czo-
ta nawet matym wyzwaniom. Nie réb ni-
czego na sife. Koniecznie zadbaj o jakos¢
i dtugos¢ snu.

Koziorozec 22.12-20.01

Praca Cie lubi, a Ty ja. Dlatego na jej brak
nie bedziesz narzekac. Podejmuj decy-
zje rozwaznie, ale i odwaznie. Rob swoje
i nie boj sie krytyki. Nie dopus¢, by inni
Cie ograniczali.

Wodnik 21.01-19.02
AW Nie okopujsie na zdobytej pozycji. Od-

pus¢ sobie takze bufonade. Obecne sta-

m nowisko wymaga wytezonej pracy. Nie

oszczedzaj na wynagrodzeniach pra-
cownikéw. To dobra motywacja.

Ryby 20.02-20.03

Popadtes w pracoholizm. Moze warto do
firmy wstawi¢ wygodne t6zko? Oszczedzit-
by$ czas na dojazd do i z pracy. Nadmierne
ambicje moga sie fatalnie odbi¢ na Twoim
zdrowiu i kontaktach z innymi.

INIVWA QZ/&X
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27 listopada~1 grudnia godz. 16.00
Rysiek Lwie Serce 3D

Animagja; Hiszpania, czas: 1godz. 30 min.
Historia chfopca, ktéry mimo wielu przeciwno-
$cilosu, dazy do spetnienia swojego marzenia - [ 1
pragnie zostac rycerzem.

27 listopada~1 grudnia godz. 18.00
Kapitan Phillips
Biograficzny, dramat, akcja; USA, czas: 2 godz. 14 min.
Somalijscy piraci porywaja amerykariski frach-
towiec dowodzony przez tytutowego kapitana.

4-8 grudnia godz. 15.00
Ratujmy Mikotaja 3D

KAPITAN
PHILLIPS

wynalazku Mikotaja chciwemu miliarderowi,
bedzie musiat ruszy¢ w podréz w czasie z misja
ratunkowa.

4-8 grudnia godz. 17.00

Thor: Mroczny swiat
Fantasy, przygodowy;, USA; czas: 1godz. 52 min.
Thor prébuje zaprowadzi¢ porzadek w kos- [
mosie, ale starozytna rasa, dowodzona przez
msciwego Malekitha, powraca, by zepchna¢ |

wszechdwiat w ciemno$c.

4-8 grudnia godz. 19.00
Adwokat

Dramat, kryminat, thriller; USA, Wielka Brytania;

czas: 1godz. 51 min.
Cieszacy sie powszechnym szacunkiem prawnik 8 "
ze wszystkich sit stara sie wyplatac z narkotyko- d
wego biznesu, ktéry miat by¢ dla niego krotka
przygoda.

11-15 grudnia godz. 15.00

Kraina lodu 3D

Animagja, familjiny, przygodowy; USA, czas: 1godz. 30 m/n.Q

ADWOKAT

Anna wyrusza na wielka wyprawe, by odnalez¢
swojg siostre Else, ktorej magiczna moc uwiezita

krolestwo Arendelle w okowach wiecznejzimy.

www:noknasielsk-pl

MOZNA MOWIE
0 SEKSIE 2



14

/MARCO

OGBHOSZENIA

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

WWW.MAreogroup.pl

ELEKTRONARZEDZIA - PRZEWODY - OSWIETLENIE LED

E Aparatura modulowa
Gniazdka i wylaczniki

Oprawy oswietleniowe

.HASIELSI( lll. PI.I]HSI{A 20

AZ-BRU BRUKARSTJ\i\Tig
5@@8@@]@% . @Dz{FGJ

USI:U Gl
KOPARKOSLAD OWARKAY

b tel. 6941174[945
tel. 602[836/813

www.bazylewski.pl

SWIATIH YD RAUL I

Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD

(obok BIEDRONKI) ~ sob  8-13
PIROEIUIERY POLSIKIE PRODUKTY

*8 PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE ¢ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE W DOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

kosmobud@op.pl

Banaszewski

SKLAD OPALOWO-BUDOWLANY
PROMOCJA NA OPAL - ZIMA 2013/2014

WEGIEL POLSKI:  #%, 2 oy o T GRS 1
KOSTKA+ORZECH (%,

MIAL « GROSZEK Tngg, s,
EKO-GROSZEK-PIEKLORZ %“’?:"‘woq
DREWNO KOMINKOWE BRZOZA % “%,

MATERIALY BUDOWLANE:

Cement - Wapno - Kleje - Chemia budowlana
Stal - Systemy ociepleniowe
Systemy ogrodzeniowe
KRUSZYWA:

Piach « Zwir « Pospdlka budowlana « Czarnoziem
Grys » Beton kruszony  Thuczeti

ZADBAJ O SWOJ OGROD:

KRUSZYWA; 4-16 mm, 16-22mm - Biala Marianna
KORA « PROCHNICA « ZIEMIA DO IGLAKOW - KROWIAK
NAWOZY: do iglakdéw, trawnikéw, kwiatéw
- w plynie | granulacie -

Szybko ¢ Sprawnie
Solidnie « Sprzedaz ratalna

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

tel. 695 163 726

To miejsce czehlha
mna Twoja reklame

tel./fax 23 691 23 43 gazeta@noknasielsk.pl
www.noknasielsk.pl

PNePT 7=17,; SO@B 7-18

= Elektronarzedzia
Kable i przewody

® Zrédia $wiatla

TEL. 23 69 33 933

MATERIALY BUDOWLANE

ﬁ'\ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ"” s.c.

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

e —

www.bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
m cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezows,
siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, ptyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sSruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BUDOWLANE | PRZEMYSELOWE
OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA HR D1351868/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTHKIE WIELOSKEADNIKOWE

OKNA DRZWI PARAPETY BRAMY

Sprzedaz - Montaz
Ustugi REMONTOWO-BUDOWLANE

ul. Warszawska 88, 05-190 Nasielsk

tel. 23 69 30 239 Czynne:
ﬁggﬂﬂ kom. 501 328 632 pon.-pt 9%-17°
e-mail: dommix@onet.pl  sob.-niedz. 9%-14"

Anna Filipowicz, tel. 500 132 993; tukasz Wisniewski, tel. 507-087-091

PHU ELEKTRO INSTALATOR

Poboty ziemne i zasilania energetyczﬁewf i
P = E
VaCe KZabike kom.: 509 306 718 509 796 714

Na3|elsk, ul. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
X sé RlCOLEm%"lﬁ%E?Eﬂﬂs-
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OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam dziatki. Tel. 500 138
106.

Sprzedam dziatki na os.
Krupka. Tel. 692 196 139.

Instalacje elektryczne - wyko-
nawstwo, naprawy, konser-
wacja. Domofony, alarmy, TV,
awarie 24 h. Tel. 505 283 311.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 519 840 059.

Gospodarstwo
Agroturystyczne zaprasza!
Organizujemy wesela do 130
0séb. Znakomita kuchnia.
Nuna 30. Tel. 604 731 530.

Lokal do wynajecia, ul.
Mtynarska 3 (nad apteka),
powierzchnia 80 m2. Tel. 531
881222;531881555.

Sprzedam dom z dziatka -
ogrodzony, stan surowy, prad
+ gaz, dziatka 750 m2.Tel.509
175 901.

Zatrudnie osobe do biura na
sktadzie budowlano-opa-
towym. Praca w okolicach
Nasielska.Wymagania: bardzo
dobra znajomos¢ kompute-
ra, umiejetnos¢ nawigzywa-
nia kontaktéw, mile widziane
prawo jazdy kat.B. CV prosze
wystaé na adres: kartman22@

wp.pl

Sprzedam gruz tanio z trans-
portem. Tel. 695 163 726.

Sprzedam zuzel z transportem.
Tel. 695 163 726.

Sprzedam 1ha ziemizdomem
(stan surowy), blisko stacji PKP
- Morgi. Tel. 509 313 218.

Ustugi remontowo — budow-
lane: malowanie, glazura, te-
rakota, gipsy, szyko, solidnie.
Tel. 660 306 830.

Sprzedam sucha stome w be-
lach. Tel. 889 610 477.

Sprzedam dziatki na Pniewskiej
Gorce, tanio. Tel. 693 861544,

Sprzedam tanio dom
w Nasielsku. Tel. 500 896 250.

TANIO Sprzedam dziatke bu-
dowlanag w Nasielsku. Tel. 601
475 097.

Sprzda drewno kominkowe
opatowe. Tel. 887 961164.

Sprzedam M3, osiedle
Warszawska po remoncie,
na parterze.Tel. 604 337 062.

Przyjme regat pokojowy i kuch-
nie gazowa. Tel. 663 440 267.



Kupie mate mieszkanie. Tel 692
196 251.

Sprzedam parter w budynku
po ,Starej Poczcie”, 153 m?,
Tel. 604 506 997.

Zatrudnie kierowce kat. C+E
na wywrotke z ok. Nasielska,
tygodniowe wyjazdy. Tel 604
142 990.

Sprzedam Poloneza Trucka
1996 r.Benzyna + gaz, Skrzynia
aluminiowa przedtuzona. Cena
2200 zt. Lorcin ok. Nasielska.
Tel. 661333 293.

Dom do remontu.Drugi 2- po-
kojowy do zamieszkania na
dziatce ok. 400 m?w Nasielsku
- Sprzedam. Tel. 698 966 805.

Wynajme dom po kapitalnym
remoncie. Tel. 502 509 122.

Do wynajecia w Nasielsku trzy
pokoje, kuchnia, fazienka, C.0.,
oddzielne wejscie. Tel. 602 793
096, 784 672 567.

Poszukuje pokoju do wynajecia
na terenie Nasielska, najlepiej
w bloku. Tel. 662 941779.

Korepetycje- jezyk angielski
(Nowe Piescirogi). Tel. 510
939 376.

Logopeda/terapeuta pedago-
giczny. Tel. 504 984 957.

Tanie kwatery pracownicze.
Tel. 788 628 665.

Mieszkanie do wynajecia
w Nasielsku, ul. Pitsudskiego.
Tel. 788 628 665.

Do wynajecia lokal pod dzia-
talnos¢ w Piescirogach 60 m2.
Tel. 880 665 665.

Sprzedam dziatki budowlane
uzbrojone. Tel. 784 528 758.

Korepetycje z jezyka
angielskiego,wszystkie pozio-
my nauczania. Tel. 697 339
708.

Dom do wynajecia w poblizu
stacji PKP Nasielsk. Tel. 518 445

218 po 19.00.

REKDLAMA

USLUGI TRANSPORTOWE www.posadzld-tynki.eu
BUDOWLANE | DROGOWE X WYLEWKI
Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe. mixokretem

Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,
-wyburzenia i rozbidrka budynkow,

TYNKI

~ T cementowo-wapienne
ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk Pl

- rdwniarka drogowa, A
- mtotem wyburzeniowym, gipsowe
- déwigiem 27 fon, tel./fax (23) 69 31753,

tel. 605 561 392
tel. 783 013 120

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

Nasielsk ul. Klonowa 20

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Piotr, Pajak
tel.|6061677.6431

SPRZEDAZ WEGLA
Z POLSKICH KOPALN

transport do klienta
LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

1 \$
ul. Kilinskiego 6
05-190 Nas:elsk
c-zyﬁlt“*lbl""ou 1600

e-mail: p.-pajak@wp.pl

gotowe pro;ekty archltektomczne

STARE PIESCIROGI

e ECOM

UL. ROZANA 3
00 ABEL Bl mnasielsk@gmail.com tel. 608 345 352
2000 A TELEFONOW GSM

Sy ’.
-

v INTERNET:

Predkosci do 10 MEGABITOW /s
Brak ograniczen pobieranych danych
Promocje dla statych Klientow

SPRZEDAZ. - ZAMIA&

SPRZEDAi: WEGLA,

MIALU, EKOGROSZIKU
SKUP 7:tOMU

SPRZIDAZ RATALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (irasa na Puttusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

v CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA:

Profesjonalne doradztwo
Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Nasielsku
05-190 Nasielsk, ul. Sportowa 2

OGLASZA KONKURS OFERT NA UDZIELANIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

na podstawie art. 26 - 27 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011, o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 1. poz. 217).
Przedmiot konkursu obejmuje przyjecie obowigzkéw udzielania Swiadczen zdrowotnych w nastepujgcych zakresach:
*  udzielanie Swiadczen zdrowotnych przez lekarzy w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
«  udzielanie Swiadczen zdrowotnych przez lekarzy w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistyczney,
. udzielanie $wiadczeri zdrowotnych przez lekarzy i psychologdw w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
«  udzielanie Swiadczen zdrowotnych przez lekarzy w zakresie medycyny pracy,
. wykonywanie badari diagnostycznych w zakresie USG (badania diagnostyczne dla potrzeb POZ).
Cena ofertowa 100 %.
Oferent moze zozy¢ oferte na dowolng ilos¢ zakreséw Swiadczeri. Umowy o udzielenie zamdwienia na Swiadczenia zarowotne zostanq zawarte na czas okreslony od dnia 01.01.2014
1. (termin rozpoczecia udzielania Swiadczer zdrowotnych) do dnia 31.12.2014 1.
Udzielajacy zamo6wienia zastrzega sobie prawo:
- zawarcia umowy krétszej niz do dnia 31.12.2014 . bez podania przyczyny z moZliwosciq jej przedfuzenia,
- odwotania konkursu lub jego czesci oraz przesuniecia terminu skfadania ofert i ich rozstrzygniecia bez podania przyczyn takich decyzji
Ze szczegotowymi warunkami konkursu ofert i materiatami informacyjnymi o przedmiocie konkursu, w tym réwniez z projektem umowy oraz formularzem ofertowym, mozna
zapoznad sie w SP Z0Z w Nasielsku ul. Sportowa 2 (budynek SP ZOZ Il pietro pokdj 305) w godzinach 9:00-14:00 do dnia 18.12.2013 r. Formularz ofertowy mozna pobra¢ nieod-
ptatnie w pokoju 305 (Il pietro) budynek SP ZOZ Nasielsk, ul. Sportowa 2 oraz na stronie internetowej www.zoz.nasielsk.pl .
MIEJSCE | TERMIN SKLADANIA OFERT
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk; sktadanie ofert do dnia 19.12.2013 r. godz. 10:00 (budynek SP ZOZ Il pietro pokdj 305) otwarcie
ofert 19.12.2013 r. godz. 12:00 w SP ZOZ przy ulicy Sportowej 2 w Nasielsku (Przychodnia).
Oferte konkursowg nalezy ztozy¢ w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci, na udostepnionym przez Udzielajgcego zaméwienia formularzu, w zamknietej, nieprzezroczystej
kopercie lub opakowaniu z napisem ,, Konkurs ofert SP ZOZ w Nasielsku”, imig i nazwisko oraz wybrany zakres usfug zdrowotnych, w Samodzielnym Publicznym Zakfadzie Opieki
Zdrowotnej w Nasielsku, ul. Sportowa 2, do dnia 19.12.2013 r., godzina 10:00. Oferty ztozone po wyznaczonym terminie fub nadane drogq faksu nie bedg rozpatrywane (bedq
podlegac¢ odrzuceniu) w przypadku przesytki pocztowej decyduje data i goazina wplywu do siedziby Udzielajgcego Zaméwienie.
Miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu — otwarcie ofert nastgpi w dniu 19.12.2013 ., 0 godzinie 12:00 w SP ZOZ przy ulicy Sportowej 2 w Nasielsku (Przychodnia). Komisja
Konkursowa niezwfocznie zawiadomi oferentéw o zakoriczeniu postepowania konkursowego o jego wyniku na pismie. Informagja o rozstrzygnieciu konkursu zostanie udostepniona
na tablicy ogloszeri w siedzibie Udzielajgcego zamdwienia poprzez podanie danych oferenta, ktérego oferta zostata wybrana t. nazwy (firmy) albo imie i nazwisko oraz siedziby
albo migjsca zamieszkania i adresu Swiadczeniodawcy, ktdry zostat wybrany.
Udzielajgcy zaméwienia zastrzega sobie prawo do rokowari z oferentami.
Oferentom, ktérych interes prawny doznat uszczerbku w wyniku naruszenia przez SPZOZ w Nasielsku zasad przeprowadzania postepowania w sprawie zawarcia umowy o
udzielanie Swiadczeri opieki zdrowotnej, przystugujg Srodki odwotawcze (protest) i skarga.
Srodki odwotawcze nie przystuguja na: 1) wybdr trybu postepowania; 2) niedokonanie wyboru Swiadczeniodawcy; 3) uniewaznienie postepowania w sprawie zawardia umowy
0 udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej.
W toku postepowania w sprawie zawarcia umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej, do czasu zakoriczenia postepowania, oferent moze ztozy¢ do komisji umotywowany
protest w terminie 7 dni roboczych od dnia dokonania zaskarzonej czynnosci.
Do czasu rozpatrzenia protestu postepowanie w sprawie zawarcia umowy o udzielanie Swiadczer opieki zdrowotnej ulega zawieszeniu, chyba Ze z tresci protestu wynika, Ze jest
on oczywiscie bezzasadny.
Komisja rozpatrujeirozstrzyga protest w ciggu 7 dniod dniajego otrzymania i udziela pisemnej odpowiedzi skfadajgcemu protest. Nieuwzglednienie protestu wymaga uzasadnienia.
Protest ztoZony po terminie nie podlega rozpatrzeniu.
Informacje o wniesieniu protestu i jego rozstrzygnieciu niezwlocznie zamieszcza sie na tablicy ogtoszeri oraz na stronie internetowej www.zoz.nasielsk.pl .
W przypadku uwzglednienia protestu komisja powtarza zaskarzong czynnosc.
Oferent biorgcy udziat w postepowaniu moze wnies¢ do Dyrektora SP ZOZ w Nasielsku, w terminie 7 dni od dnia ogfoszenia o rozstrzygnieciu postepowania, odwotanie dotyczqce
rozstrzygniecia postepowania. Odwotanie wniesione po terminie nie podlega rozpatrzeniu.Odwofanie rozpatrywane jest w terminie 7 dni od dnia jego otrzymania. Whiesienie
odwotania wstrzymuje zawarcie umowy o udzielanie Swiadczeri opieki zdrowotnej do czasu jego rozpatrzenia.
Osobgq uprawnionq do udzielania wyjasnieri jest Dyrektor SamodZzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Nasielsku.
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PILKA NOZNA

Lwyciestwa na zakonczenie

Zbik wygrat ostatnie dwa mecze.
Zwyciestwem 5:0 (1:0) zakonczyt
runde jesienng i zwyciestwem 2:1
(1:1) rozpoczat runde wiosenna.
Zwyciestwa ciesza, cieszy tez zdo-
bycie szesciu punktéw, ale poziom
gry, jaki zaprezentowali nasi pitka-
rze w tych pojedynkach, pozosta-
wia wiele do zyczenia.

Runde jesienna sezonu rozgryw-
kowego 2013/2014 nasza druzyna
rozpoczeta w sierpniu od kom-
promitujacej porazki w Ojrzeniu
z miejscowa Tecza 3:1, a zakon-
czyta zwyciestwem odniesionym
na wiasnym boisku z Wieczfnianka
Wieczfnia Kos¢. 5:0.

Po rundzie jesiennej Zbik zajat w ta-
beli 6 miejsce. Do lidera, Korony
Szydtowo, stracit 15 punktow, a do
druzyn zajmuijacych druga i trzecia
pozycje po 7 punktow. Duza stra-
ta punktéw do pierwszego zespo-
tu sprawia, ze wlasciwie nie mamy
szans na dogonienie lidera i bezpo-
$redni awans z pierwszego miejsca.
Wydaje sie, ze druzyna nasza moze
odrobic strate do kolejnych zespo-
téw w tabeli, a to datoby szanse na
walke w barazach.

Wynik ostatniego meczu run-
dy jesiennej jest imponujacy. Pie¢
zdobytych bramek przy zadnej
straconej oznacza roznice przy-
najmniej dwoéch klas lub, jak sie
czesto mowi, gre do jednej bram-
ki. Tak jednak nie byto. Mecz byt
w miare wyréwnany. Przeciwnicy
z Wieczfni postawili naszej druzy-
nie wysokie wymagania. Szczegol-
nie w pierwszej pofowie, ktora nasz
zespot wygrat réznica zaledwie jed-
nej bramki.

Wieczfnianka w tym sezonie nie
prezentuje sie najlepiej, ale Zbik
nieraz miat z nig ktopoty nawet
wtedy, gdy jej skfad byt jeszcze
stabszy. Obydwie druzyny przez
pierwsze minuty prowadzity gre
bardzo ostroznie, zwracajac uwage,
aby nie straci¢ bramki. Uwazna gra
w obronie obydwu druzyn spra-
wiata, Ze przez pierwsze pét godzi-
ny meczu niewiele byto goracych
sytuacji podbramkowych. To byta
wyjatkowo nudna czes¢ tego po-
jedynku.

Nie oznacza to jednak, ze nie byto
spie¢ pod bramka przeciwnika.
Dwie bardzo grozne sytuacje stwo-
rzyli nasi zawodnicy, ale w decy-
dujacym momencie zawiodt nasz
najlepszy snajper Marek Osinski.
Za to nie zmarnowat okazji Da-
niel Szadkowski w 35. minucie. Po
rzucie roznym pod bramka gosci
powstato spore zamieszanie. Nasz
zawodnik bardzo delikatnie i jak-
by od niechcenia skierowat pitke
w strone bramki. Takie sytuacje sa
wyjatkowo trudne dla bramkarzy,
tak byto i tym razem. Pitka wpadta
obok zdezorientowanego bramka-
rza do jego bramki.

Do konca pierwszej potowy byto
jeszcze 10 minut. W tym czasie
i przez 20 minut drugiej potowy
gra znowu sie wyréwnata. Goscie
jakby bali sie odwazniej zaatako-
wac, aby nie ,nadziac sie” na kon-

tre. Stawiali dalej na obrone, chcac
jednak zada¢ cios, ale dopiero
w pewnej sytuacji. Tego sie jednak
nie doczekali, a Daniel Szadkow-
skiw 65. minucie meczu powté-
rzyt swa akcje sprzed pot godziny
i Zbik podwyzszyt prowadzenie na
2:0. W 3 minuty p&zniej nasi za-
wodnicy znowu wykorzystali za-
mieszanie po rzucie roznym. Tym
razem strzelat kukasz Wasiak. Ostat-
nie dwie bramki padty w ostatnich
pieciu minutach. Na liste strzelcow
wpisali sie wreszcie dwaj nasi etato-
wi snajperzy: Marek Osiniski i Rafat
Zatoga.

W meczu z Wieczfnianka zagrat
Marcin Gumowski. Dtuga absencja
na boisku sprawita, ze nie jest w naj-
wyzszej formie. Jego doswiadcze-
nie i umiejetnosci byty jednak
duzym wzmocnieniem dla naszej
druzyny.

Pierwszy mecz rozpoczetej jesie-
nia rundy wiosennej Zbik rozegrat
z druzyna z Ojrzenia — Tecza. Dla
naszego zespotu druzyny byto to
prestizowe spotkanie. Jesienia nasza
druzyna przegrata niespodziewanie
w Ojrzeniu 3:1, a zespdt z Ojrzenia
wtedy dopiero rozpoczynat gre
w lidze okregowej, do ktorej awan-
sowat z klasy A. Nalezy jednak pa-
mietac, ze w tych pozornie stabych
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BRUKARSTWO

tel./fax 23 693 18 76
tel. 692 427 426
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druzynach wyste-
puja zawodnicy,
ktérzy graliw wyz-
szych klasach. Tak
jest w wypadku
zespotow z Oj-
rzenia i Wieczfni.
W pierwszej graja
zawodnicy z Cie-
chanowa, w dru-
giej zawodnicy
z Mtawianki. Tyle
ze troche to dziw-
ne, ze jeden czy
dwoch doswiadczonych zawodni-
kow moze zapewnic stabej druzy-
nie remis, a nawet zwyciestwo.

Ostatecznie Zbik zrewanzowat sie,
chociaz tylko w pewnym stopniu,
druzynie z Ojrzenia: wygrat 2:1. Zwy-
ciestwo to jednak nie przynosi mu
zaszczytu. Mozna powiedzie¢, ze
byto szczedliwe. Sprawiedliwszy byt-
by remis, poniewaz z gry nie wyni-
kato, aby$my byli zespotem lepszym.
Licza sie jednak punkty i z nich nale-
zy sie cieszy¢. Podobno szczesdcie
sprzyja lepszym, a do tej pory tego
szczescia Zbikowi czesto brakowato.
Zwyciestwo w tym meczu, mimo
wyréwnanej gry, mogto by¢ wyz-
sze, ale w decydujacym momen-
cie zawiodt, niestety, najlepszy
obecnie strzelec druzyny — Daniel
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Autoryzowane Punkty

Sprzedazy
Kostki Brukowej

USLUGI BRUKARSKIE

T N e

450m® Ogrody wystawowe 800m’
Nasielsk, ul. Piaskowa 36 Pultusk( ul. Nowy Rynek 2
tel. 795 530 24

Libet | 525575z |CERTUS) U momeu |
www.kababrukarstwo.pl

dworcu PKS)
, 692 427 426

K

Szadkowski. Nie strzelit rzutu karne-
go. To mogt by¢ trzeci gol tego za-
wodnika w tym meczu. Wezesniej
bowiem strzelit dwie bramki: w 12.
i 54. minucie. Szczegolnie tadna
byta bramka strzelona w 12. minu-
cie po rozegraniu pitki z Rafatem
Zatoga z rzutu roznego. Uderzenie
Daniela byto precyzyine, takie, do
jakiego pitkarz zdazyt przyzwyczai¢
nasielskich kibicow.

W tym trudnym meczu zabra-
kto w druzynie Marka Osinskiego.
Tym razem nie zagrat tez Mar-
cin Gumowski. Brakowato réw-

BRYDZ

niez leczacego kontuzje Karola
Szczepkowskiego. Absencije te nie
usprawiedliwiajg jednak stabej po-
stawy naszej druzyny.
Tej jesieni, w najblizsza sobote, Zbik
rozegra jeszcze jedno ,wiosenne”
spotkanie. Przeciwnikiem bedzie
zespo6t z Makowa Mazowieckie-
go. W sierpniu druzyna ta pokona-
ta nasza, i to w Nasielsku, 3:1. Teraz
sytuacja moze sie nie powtorzyc.
Ostatnio Makowianka gra bardzo
stabo, tyle ze nasi zawodnicy takze
nie prezentuja snajwyzszej formy.
andrzej zawadzki

Wyniki XV Nasielskiego Turnieju Par organizowanego z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci. 09.11.2013 r.:

1. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki

2. Janusz Wydra - Janusz Muzal

3. Mariusz Figurski - Pawel Wréblewswki
4. Piotr Kowalski - Marek Rebecki

5. Marek Olbrys - Robert Truszkowski

6. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski
7. Jozef Dobrowolski - Grzegorz Kosewski

158 pkt (54,86%)
156 pkt (54,17%)
149 pkt (51,74%)
149 pkt (51,74%)
146 pkt (50,69%)
133 pkt (46,18%)
109 pkt (37,85%)

Czotowka klasyfikacji Grand Prix "2013:

1 Janusz Wydra

Piotr Kowalski

Janusz Muzal

4. Grzegorz Nowinski

5 Kazimierz Kowalski

6. Krzysztof Morawiecki
7. Mariusz Figurski

8 Krzysztof Michnowski
9. Marek Olbrys

10.  Waldemar Gnatkowski

110 pkt
107 pkt
107 pkt
106 pkt
84 pkt
77 pkt
66 pkt
64 pkt
60 pkt
57 pkt

Klasyfikagia ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikéw.

Nastepny turniej odbedzie sie w pigtek 22 listopada o godz. 19.00. Bedzie to Vil Memoriat

Tadeusza Czeremuzyniskiego.
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CENTRUM UBEZPIECZEN

W ofercie ubezpieczenia:

komunikacyjne (oc, ac,nnw * domow i mieszkan
dla rolnikéw » dla firm « majatkowe ¢ pakietowe
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Nasielsk, ul. Polna 3 v, tel. (23) 691 25 01

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe | dostawcze
® odkurzacz i kompresor

NASIELSK ul.PLONSKA 18 zaPRAszAMY (E) EHRLE
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