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Zima zaatakowata mestety z pelna sﬂq - S|Ine mrozy i obfite opady sniegu skutecznie utrudmly wszystkim codzienne
funkcjonowanie. Zapewne wplynie to na samorzadowe budzety, ze wzgledu na koniecznos¢ przeznaczania srodkow

na odsniezanie drog.
Niestety, jakos¢ odéniezenia drég
pozostawia wiele do zZyczenia.
Podczas prac Komisji Infrastruk-
tury i Porzadku Publicznego 27
stycznia br. burmistrz Nasielska
wspomniat, ze w pierwszej ko-
lejnosci odsniezane sg drogi, po
ktérych jezdzg autobusy szkol-
ne, w drugiej kolejnosci drogi do
gospodarstw, z ktérych odbiera-
ne jest mleko, a w trzeciej kolej-
nosci pozostate drogi.

Warto zauwazy¢, ze drogowcy,
cho¢ przejezdzaja ptugami, za-

pominaja bardzo czesto, ze za-
sypuja przejscia dla pieszych,
ktdre staja sie prawdziwymi tora-
mi przeszkdd. Cho¢ odéniezanie
jest syzyfowa praca, mieszkan-
cy staja na wysokosci zadania
i na biezaco odsniezaja chod-
niki przed swoimi posesjami —
niestety problemem sa miejsca,
gdzie posesje sa niezamieszkane,
leza przy terenach rolnych lub
sa niezagospodarowane. Przy-
ktadem sa miedzy innymi ulice
POW, Kosciuszki czy Kolejowa.
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Warto zauwazy¢, ze drogow-
cy we wtorek, 28 stycznia, za-
dbali o od$niezenie ptugiem
przylegtego bezposrednio do
drogi chodnika wzdtuz ulicy
POW na odcinku od Podmiej-
skiej do Granicznej. Paradok-
salnie nastepnego dnia stuzby

R E K

odsniezajace te droge powiato-
wa zasypaty chodnik, przydajac
dodatkowej pracy wtascicielom
posesji i skutecznie utrudniajac
ruch pieszych, zwtaszcza dzieci
uczeszczajgcych do szkot.

Michat B.
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V4 TwojeFinanse na dobry poczqtek...

- do 1200 z
- od 1 do 30 dni
- wiek klient 20 - 75 lat

- réwniez dla 0s6b bez dochody

PIERWSZA DARMOWA POZYCZKA

Splacasz tyn‘e ile pozyczytes!

2 vivus

Minimum formalnosci

- dowidd osobisty

- numer konta bankowego
- telefon komdrkowy

ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel./fax: (23) 693 20 66

CEGLA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE CENY

09-120 Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
Tel. 510 344 682, 510 343 531



Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

OBRADOWALA RADA

2 SAMORZADU

Sesja w trybie

niezwyczajnym

XLVII Sesja Rady Miejskiej zwo-
tana w trybie niezwyczajnym
odbyta sie 19 stycznia br. Obrady
rozpoczeto od podjecia uchwa-
ty w sprawie przystapienia do

sporzadzenia zmiany Miejsco-
wego Planu Ogdlnego Zago-
spodarowania Przestrzennego
Gminy Nasielsk dot. wsi Debinki,
Miekoszyn — Miekoszynek, Stu-
dzianki, ktéra odczytata Bozena
Strzelecka, kierownik Wydziatu
Zagospodarowania Przestrzen-
nego i Nieruchomosci. Zmia-
na dotyczyta wykreélenia stowa
»wiatrownia”. Radni jednogto$nie
przyjeli uchwate.

Kolejnym punktem byto gto-
sowanie nad zmiang uchwaty
w sprawie ustalenia trybu udzie-
lania i rozliczania dotacji dla
przedszkoli, innych form wy-
chowania przedszkolnego i szkot
prowadzonych na terenie gmi-
ny Nasielsk przez inne niz gmina
Nasielsk osoby prawne i oso-
by fizyczne oraz trybu i zakresu
kontroli prawidtowosci ich wy-
korzystania. Zmiana dotyczy tyl-
ko jednego punktu — ,dotacja
dla niepublicznych przedszkoli
przystuguje na kazdego ucznia
w wysokosci réwniej 75% ustalo-
nych w budzecie gminy Nasielsk
wydatkéw biezacych ponoszo-
nych w przedszkolach publicz-
nych prowadzonych przez gmine
Nasielsk w przeliczeniu na jedne-
go ucznia” z dodanym zapisem:
»pomniejszonym o optaty za ko-
rzystanie z wychowania przed-
szkolnego oraz za wyzywienie
stanowiace dochody budzetu
gminy Nasielsk. W przypadku
ucznia niepetnosprawnego do-
tacja jest rowna kwocie przewi-
dzianej na niepetnosprawnego
ucznia przedszkola i oddziatu
przedszkolnego w czesdci o$wia-
towej subwenciji ogdlnej otrzy-
mywanej przez gmine Nasielsk”.
Uchwate podjeto jednogtosnie.
Dodatkowa uchwata, ktdra
podjeto na sesji, byta uchwata

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury
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w sprawie powszechnego udo-
stepnienia sali gimnastycznej
wybudowanej przy szkole pod-
stawowej w Popowie Borowym.
Uchwate podijeto jednogtosnie.

W dalszej czesci obrad gtos za-
brali radni Magdalena Biernacka,
ktéra wyrazita zal do burmistrza,
ze nie poinformowat on radnych
o odejsciu na emeryture i po-
zegnalnym spotkaniu z sekretarz
Nasielska Marig Kowalska. Bur-
mistrz zapowiedzial, ze jesli be-
dzie taka potrzeba, to udostepni
sale konferencyjna do tego spot-
kania, a przewodniczaca Rady
dodata, iz pani sekretarz, nie
chciata pozegnan w czasie obrad
Rady Miejskiej.

Radny Mirostaw Swiderki zainte-
resowat sie jeszcze $ciagalnos-
cia optfat za wywoz $mieci, na co
Jadwiga Szymanska, kierownik
Wydziatu Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich, odpowie-
dziata, ze sprawdzane sa kolejno
poszczegdlne ulice i miejsco-
wosci. Wysytane s3 pisma z we-
zwaniem do ztozenia deklaracji
i kazda watpliwa sytuacja jest na
biezaco wyjasniana. Burmistrz
zapowiedziat takze rozwazenie
w najblizszym czasie zmian opfat
za wywoz $mieci od rodzin wie-
lodzietnych.

Na sesji glos zabrata takze przed-
stawicielka Stowarzyszenia Eko-
-zycie, ktéra podziekowata
burmistrzowi i Radzie Miejskiej za
okazanie dobrejwolii przystapie-
niu do dziatan zmierzajacych do
zmian w Miejscowym Planie Za-
gospodarowania.

Na koniec poruszono temat po-
bierania optat od interesantéw
w kasie Banku Spoétdzielcze-
go mieszczacego sie w budyn-
ku Urzedu Miejskiego. Burmistrz
zapowiedzial, iz temat bedzie
podjety na posiedzeniu Komisji
Budzetoweji ze postara sie na nie
zaprosic¢ réwniez prezesa banku.

Michat B.

Redaguje zespét:  Iwona Pecherzewska - redaktor naczelna,

Agata Wojtko - korekta, Marek Tyc - sktad komputerowy, reklama, Marek Stamirowski - zdjecia, kolportaz, Katarzyna Tyc - ogfoszenia.
Stali wspétpracownicy: Pawet Koztowski, Andrzej Zawadzki, Ewa Komajda, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki,

ks. Leszek Smoliriski, Leszek Gatezewski, Magdalena Jaworska.
Adres redakdji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel. /fax 023 691 23 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl

Druk: Agora SA. NAKEAD: 2000 egz.
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Imiany kadrowe

W piatek 24 stycznia zostat rozstrzygniety konkurs na stanowisko Sekreta-
rza Nasielska. Burmistrz powotat na to stanowisko, dotychczasowego kie-
rownika Wydziatu Administracji i Nadzoru, Marka Maluchnika.

Jego miejsce, 27 stycznia, zajat Krzysztof Miller, ktéry do tej pory pracowat
w wydziale na stanowisku inspektora.

MAREK MALUCHNIK

Rocznik '73. Urodzony w Nasielsku
i cafe Zycie zwigzany z Piesciroga-
mi oraz Nasielskiem.

Zonaty — zona Joanna (nauczy-
cielka). Nowy sekretarz ma wy-
ksztatcenie wyzsze prawnicze.
Ponadto ukoriczone: studia po-
dyplomowe z zakresu marketingu
i zarzgdzania kadrami w przedsie-
biorstwie, studia podyplomowe
z zakresu administracji dla prakty-
koéw oraz specjalistyczny program
»Urzednik w srodowisku miedzy-
narodowym” (zorganizowany
przez Krajowg Szkofe Administracji Publicznej przy Prezesie Rady Mini-
Strow.

W latach 1998-2001 praca w Departamencie Administracji Publicznej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. W Urzedzie Miejskim
w Nasielsku od 2001 roku, od 2003 roku na stanowisku kierownika Wy~
dziatu Administracji i Nadzoru.

Z wielkg namietnosciq uprawia sport [pitka nozna, tenis, jazda na rowe-
rze, piesze WyCiC‘CZkI). Inne zainteresowania to: psychologia spofeczna,
historia Il wojny swiatowej i wojskowosci, muzyka, ksigzki (szczegélnie
o tematyce sporfowej oraz podréz'niczeﬂ, turystyka.

Dyzury aptek

styczen — luty 2014 .

Apteka ARNICA ul. Rynek 21 (Nasielsk)
od 20 stycznia do 2 lutego 2014 .
Apteka Niskich Cen ul. Mtynarska 3 (Nasielsk)
od 3 do 9lutego 2014 r.
Apteka NOVA ul. Warszawska 51/53 d (Nasielsk)
od 10do 16lutego 2014r.
Apteka HERBA ul. Kolejowa 45 (Nowe Piescirogi)
od 17 do 23 lutego 2014 .

Apteka ul. Szkolna 1(Pomiechowek)
od 24 lutego do 2 marca 2014 .

(cdn)

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne
od pracy dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20.00 i trwa do go-
dziny 8.00 dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonu:
514 641 791.

(red., na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)

PRZEWODNICZACA RADY MIEJSKIE)
Katarzyna Swiderska
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(1 pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski
Przyjmuje interesantow w sprawach réznych
we wtorki w godz. od 8.00 do 13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Z UM. Budzet gminy bez tajemnic cz. 1

Dochody gminy

W wielu srodowiskach lokalnych panuje przekonanie, ze budzet gminny to ,, wielka tajemnica”, rzadki cyferek i liczb, o ktorych pojecie maja tylko finansisci, a kto-
re niewiele mowia zwyklemu obywatelowi. Majac na wzgledzie jasnos¢, a przede wszystkim przejrzystos¢ gminnej polityki finansowej, chcielibySmy zmienic takie
spojrzenie. Zamierzamy przyblizy¢ mieszkancom zagadnienia zwigzane z gospodarka finansowa naszej gminy, wyjasnic co to jest budzet, skad pochodza docho-
dy, na co przeznaczamy wydatki.

Coto jest budzet gminy?
Budzet gminy to plan finansowy do-
chodow i wydatkéw gminy na dany
rok, przygotowywany przez Bur-
mistrza Nasielska i zatwierdzany, po
ewentualnych poprawkach, przez
Rade Miejska w formie uchwaty bu-
dzetowej. Budzet jest podstawowym
dokumentem, ktéry okresla sposéb
realizacji polityki gospodarczeji fi-
nansowej gminy w ciagu catego roku.
Budzet gminy mozna odnie$¢ do
budzetu rodzinnego, a pojecie do-
chodoéw i wydatkéw sg nieobce
mieszkaricom gminy. Kazda rodzina
uzyskuje dochody, jak na przykfad:
pensja zony, meza, pomoc rodzicow,
kredyt lub pomoc z opieki spotecz-
nej. Kazda rodzina ma réwniez swoje
wydatki, te niezbedne, jak optaty za
mieszkanie, energie, zakup zywno-
$ciiubrania, oraz wydatki na rozwoj,
jak remont lub budowe domu, zakup
samochodu, ksztafcenie, turystyke,
kulture.

Skad pochodzg dochody
gminy?

Dochody gminy mozemy po-
dzieli¢ wedtug roznych kryteridw.
Najprostszym i osigganym przez
wszystkie gminy jest podziat na:

. Podatki i optaty lokalne —
uzyskujemy na podstawie réz-
nych ustaw i wolno nam je wydac¢
na wiasne potrzeby. Do tej gru-
py dochodéw zalicza sie po-
datek od nieruchomosci, rolny,
lesny, od $rodkéw transporto-

Z SAMORZADU

Struktura dochoddw w 2010 roku

Struktura dochoddw w 2012 roku

wych, od spadkéw i darowizn,
wptywy z karty podatkowej, do-
chody z majatku gminy (czynsze,
dzierzawy, sprzedaz, dywiden-
da), wplywy z ustug, rézne opfaty
(skarbowa, targowa%

2. Wptywy z tytutu udziatu
w podatku dochodowym od oséb
fizycznych (PIT) - gminom przy-
stuguje prawo do czedci dochodow

Urzad Miejski w Nasielsku informuije,
iz zdniem 1 lutego br. zostaje obnizona
stawka optaty za wszystkie naleznosci

narzecz Gminy Nasielsk,
dokonywane za posrednictwem

kas Banku Spétdzielczego w Nasielsku

— po obnizce bedzie ona wynosic 1,50 zt.

Jednocze$nie nadmieniamy,
iz siedziba Centrali Banku Spétdzielczego
przy ul. Tadeusza Kosciuszki 19 w Nasielsku
z uwagi na wieksza liczbe punktéw kasowych
zapewnia szybszg obstuge wptat
w stosunku do jednoosobowego punktu kasowego
zlokalizowanego w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

E

K L

Struktura dochoddw w 2011 roku

Struktura dochodéw w 2013 roku

zrealizowanych przez Urze-
dy Skarbowe oséb zamiesz-
kujgcych na terenie gminy,
ktore odprowadzaja podatek
dochodowy od oséb fizycz-
nych.

3. Wptywy z tytutu udziatu 1,82%

w podatku dochodowym od
0s6b prawnych (cIT) - gmi-
nom przystuguje prawo do
czesci dochodoéw zrealizowa-
nych przez Urzedy Skarbowe
0s6b zamieszkujacych na te-
renie gminy, ktére odprowa-
dzajg podatek dochodowy od
0s6b prawnych.

4. Subwencja o$wiatowa
— ustalana przez Minister-
stwo Finansow na kazdy rok
budzetowy. Jej wysokos¢
zalezy od zakresu zadan
oswiatowych realizowanych
przez jednostki oraz liczby
uczniow; w naszej gminie
jest przeznaczana na wydatki
zwigzane z oéwiata.

B podatki i opfaty lokalne

fizycznych (PIT)

prawnych (CIT)

5. Subwencja wyrownaw-
cza, tzw. ,janosikowe”, stuzy
wspieraniu najbiedniejszych
gmin przez te najbogatsze
i moze by¢ przeznaczana na
wiasne potrzeby gminy.

B sprzedaz majatku

B pozostale dochody

ich przeznaczy¢ na inne cele, jak
np. na dofinansowanie inwestycji,
funkcjonowanie pomocy spotecz-
nej, finansowaniu wyboréw, sty-

6. Sprzedaz majatku.

7. Pozostate dochody —sa to
przede wszystkim dotacje, ktore
maja okreslony cel i nie mozemy

A M A

Naprawa maszyn budowlanych oraz elektfoharzedzi

Pniewo 18 c, 05-190 Nasielsk, tel. 23 69 35 007 - punkt STIHLA v

\

Struktura dochodow w 2014 roku

0,18%

B wplywy z tytulu udziatu z podatku dochodowego od os6b

® wplywy z tytulu udziatu z podatku dochodowego od oséb
B subwencja oswiatowa czyli dotacja na utrzymanie szkét

B subwencja ogdlna ,janosikowe”

pendiow oraz wyprawek szkolnych
dla dzieci oraz inne.

Dochody budzetu gminy w latach
20102014 prezentowaty sie w spo-
sOb nastepuijacy:

a) Dochody ogoétem w 2010 roku
w kwocie 45 57180943 4,

bl Dochody ogotemw 2011 roku
w kwocie 47 910 469,28 z,

d Dochody ogétemw 2012 roku
w kwocie 48 368 309,32z,

d)  Dochody ogotemw 2013 roku
w kwocie 51 608 865,46 z.

e Zaplanowane dochody na 2014
rok w wysokosci 52 320 988,23 zt.



4 AKTUADLBNOSGI

Z GMINY

Incydent na religii

W drugiej pofowie stycznia br. w mediach pojawity sie informacije, ze
nauczajacy w Cieksynie religii ksiadz proboszcz pobit w czasie lekcji
niepetnosprawnego ucznia. Wedtug lokalnych i ogélnopolskich tab-
loidéw, duchowny ,wywlekt” ucznia z klasy na korytarz, a tam go ,,bit
i kopat”. Ofiara to Il-letni
Damian cierpiacy na pa-
daczke, ktéry mieszka
z rodzicami w Cieksynie
od kilku lat. Jak cata sytu-
acja wygladata naprawde,
zbada teraz prokuratura.

Na doniesienia medialne |
zareagowata Kuria Diece- |
zjalna Ptocka. Dr Elzbie- =
ta Grzybowiska, rzecznik
Kurii, napisata, ze ,Biskup |
Plocki zajat sie sprawa pro-

boszcza z Cieksyna natychmiast po zdarzeniu w szkole”.

fot. Archium

W odwiadczeniu przeczyta¢ mozna, ze informacja o zdarzeniu od
dyrekcji szkoty wptyneta 12 grudnia 2013 r. W porozumieniu z dy-
rekcja szkoty, biskup ptocki odsunat proboszcza od nauczania religii
w szkole od dnia zgtoszenia zdarzenia. Kuria poinformowana zostata
réwniez, ze dyrekcja szkoty planuje zawiadomi¢ o zajsciu prokura-
ture — na co organ koscielny zareagowat, by dyrekcja szkoty po-
stepowata zgodnie z procedurami. Biskup ptocki wezwat réwniez
proboszcza na spotkanie oraz ,udzielit mu upomnienia i poinformo-
wat o mozliwych konsekwencjach jego czynu” — czytamy w o$wiad-
czeniu.

fot. www.nasielsk.pl
Kuria wyrazita réwniez ubolewanie z powodu zaistniatej sytuacji
i przeprosita za ,nieodpowiedzialne zachowanie tego duchownego,
szczegodlnie pokrzywdzonego ucznia i jego rodzing”. Kuria zadekla-
rowata réwniez ,petng gotowos¢ do wspdtpracy z instytucjami pan-
stwowymi, by wyjasnic¢ cate zdarzenie”.

Tymczasem, jak poinformowat nas radny powiatowy Bogdan Zie-
miecki, w najblizszym czasie zostanie zorganizowane spotkanie
w cieksynskiej szkole z dyrekcja, sottysami, radami soteckimi oraz
mieszkaicami parafii Cieksyn w celu przygotowania pisma do Kurii
w obronie ksiedza proboszcza, ktéry od wielu lat bardzo aktywnie
dziatat na rzecz rozwoju swojej parafii i odnowy kosciofa.

Michat B.
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el. 509 175 901, tel. (23) 691 24 21

Najciemniej
pod latarnia

Oswietlenie ulic jest bardzo wazne dla funkcjonowaniu spoteczen-
stwa w naszej gminie. Utatwia zycie ludziom wracajagcym ze szkot
i pracy, a takze chociazby uprawianie sportéw. Warunkiem jest to,
zeby byto sprawne. Niestety, nie wszedzie tak jest. Na zdjeciu poka-
zujemy niedziatajaca od kilku miesiecy latarnie na ulicy Kolejowe;j
w Starych Piescirogach. Kiedy to sie zmieni?

(k)

Z MIASTA

Nie badimy ohojetni
Czesto jestesmy $wiadkami réznego rodzaju nietypowych
wydarzen i sytuacji. Niektére z nich moga by¢ niebezpiecz-
ne. Najczesciej omijamy miejsce ich wystepowania obojetnie,
zwlaszcza gdy sprawa bezposrednio nas nie dotyczy. Boimy T
sie, ze zostaniemy uznani za osoby wscibskie.

Bardzo czesto omijamy osoby lezace lub siedzace na parko-
wej tawce w nienaturalnej pozycii. Pierwsza mysl, jaka nam
przychodzi, to podejrzenie, ze jest to osoba pijana, a taka le-
piej omijac. A jednak wcale nie lepiej, warto zapyta¢, w czym
mozemy by¢ pomocni. Kogo powiadomic: rodzine, pogoto-
wie czy policje? Nie przechodZmy obojetnie wobec osob leza-
cych. Nawet gdy ich ubranie jest ubtocone. Nasz reakcja moze
uratowac im zycie. Liczy sie kazda minuta.

Sa tez sytuacije, gdy przecietny cztowiek nie uswiadamia sobie
istnienia zagrozenia. Gdy kto$ zdejmie kratke z kanatu $cieko-
wego, to zazwyczaj jeszcze reagujemy, bo widzimy czelus¢,
w ktora ktos moze wpasé. Ale niebezpieczenstwa nieraz sa
mato widoczne i nie kazdy zdaje sobie z nich sprawe. Tak jest na
przyktad z elektrycznoscia. Pradu nie widac, nie stychac, a czu-
jemy go najczesciej wtedy, gdy jest juz za pdzno.

Z takg sytuacjg, mielismy do czynienia w ostatnich dniach. Tyle ze
niebezpieczenstwo istniato juz podobno od diuzszego czasu. Wie-
le oséb wiedziato o tym, opowiadato innym, ale nikt nie reagowat.
A miejsce to bytlo w samym centrum miasta przy postoju takso-
wek. Stoi tam stup energetyczny. Jest to miejsce wyjatkowo czesto
uczeszczane. Zauwazono na przyktad dziwne zachowanie sic wody
wokottego stupa i to, ze wokdt niego $nieg szybciej topniat. Sa tez
osoby, ktére opowiadaty, ze pewnego dnia piesek, ktdry chciat pod
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KRONIKA

POLICYJNA

21.12~17.01. w Chrcynnie niezna-
ni sprawcy wiamali si¢ do domu w
budowie i skradli mienie o warto-
$ci 9038 zt na szkode mieszkanica
Warszawy.

16.01. w Popowie Borowym Ro-
bert M., mieszkaniec Popowa
Borowego, kierowat rowerem po-
mimo zakazu sadowego i po spo-
zyciu alkoholu (1,63 mg/.

20-21.01. w Miekoszynie niezna-
ni sprawcy usitowali wiamac sie do
domu w budowie, powoduiac stra-
ty 800 zt na szkode mieszkarica
Warszawy.

24.01. w sklepie Marcpol nieznany
sprawca przywiaszczyt sobie tele-
fon komorkowy o wartoéci 600 zt
na szkode mieszkanki Winnicy.

tym stupem zafatwi¢ potrzebe fizjologiczna, zostatrzucony przez niewidoczna site na mur pobliskiego budynku.

Obywatelska postawa wykazata sie pani Urszula pracujaca w ZGKiM. Kiedy dowiedziata si¢ o tej sytuacji, zawia-
domita redakcje ,Zycia Nasielska” i prosita o powiadomienie odpowiednich stuzb. Reakcja byta natychmiastowa.
Zadzwoniono na numer alarmowy energetykéw. Okazato sie, ze zagrozenie byto duze. Niebezpieczne przebicie

zostato natychmiast zlikwidowane.

andrzej zawadzki
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www.okna-bramy.eu

“FRYZ]ER

damski - meski Andrzej
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v strzyzenie damskie
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v koloryzacja
v baleyage
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v pielegnacja witosow

05-190 Nasielsk, ul. Rynek 37
(vis-a-vis postoju TAXI)

Snaced tel. 518 990 875
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Zima w miescie

KUBLTURA

Oferta kulturaina dla najmiodszych

Ferie zimowe to czas odpoczynku,
ale réwniez kreatywnej zabawy. Dla
dzieci, ktore nie wyjechaty na zimo-
wiska, Nasielski Osrodek Kultury i
Miejsko-Gminna Biblioteka Publicz-
na przygotowaty oferte petna atrakgii.

We wtorki (181 25 Iutego) zaprasza-
my do NOK na zajecia w plastycz-
nej oprawie oraz filmowe przygody
Pana Kleksa. W pigtki (211 28 lutego)
najmtodsi beda wykonywac niezwy-
kte prace na zajeciach twérczych.

Ponadto wspaniata zabawe zapewnia
spektakle teatralne Ksiezniczka i ry-
cerz oraz Bajka kosmiczna.

Zajecia dla dzieci prowadzone w
NOK beda nieodptatne. Bilety na fil-
my Akademia Pana Kleksa cze$¢ |
i Il oraz spektakle teatralne mozna
naby¢ w cenie 5 zt. Na zakonczenie
ferii zimowych kino Niwa zaprasza
mitonikéw lego na seanse 3D filmu
animowanego LEGO® PRZYGODA.
Wiecejinformacii o programie ferii w

Nasielskim Oérodku Kultury oraz re-
pertuar kina Niwa mozna znalez¢ na
stronie: www.noknasielsk.pl.

Nasielska biblioteka zaprasza
najmfodszych w poniedziatki, $rody i
czwartki. Feriowe poniedziatki upty-
na pod znakiem nauki bezpiecznego
korzystania z internetu. Srody beda
petne zabaw i konkursow (gry plan-
szowe, kalambury, konkurs rysunko-
wy, familiada i wiele innych). Czwartki
natomiast z pewnoscig ucieszg mi-
tosnikéw zabaw plastycznych i mu-
zycznych. W programie m.in. turniej
»Mam talent”. Wszystkie zajecia w bi-
bliotece odbywac¢ sie beda w godzi-
nach: 10.00-14.00.
W ofercie przygotowanej na ferie zi-
mowe z pewnoécig kazdy znajdzie
cos dla siebie.

K.T.

Kabaret Konopl w NOK-

21 lutego o godz. 19.00 '

w Nasielskim Osrodku Kultury wy-

&
stapi Kabaret z Konopi. To niewat- |

pliwie ulubiency publicznosci. Sa O A
laureatami 70 festiwalii przegladow @&

kabaretowych (PAKA, Festiwal Do~
brego Humoru w Gdansku, Mane-

wry Kabaretowe, Sieradzka Kuznia §&

Kabaretowa i wiele innych). Maja na
swoim koncie uczestnictwo w pro-
gramach: Kabaretozercy w TVP2,

Stand Up Zabij mnie Smiechem §

w Polsacie, Miedzy kuchnia a salo-
nem w TVN oraz Dzieki Bogu juz
weekend w TVP2.

Skecze Kabaretu z Konopi to paro-
die sytuaciji naszego zycia codzien-
nego zdarzajacych sie w domu,
sklepie, na ulicy, w urzedach,
a takze w mediach. W Nasielskim

Osrodku Kultury grupa zaprezentuije program ,,Gotowi na wszystko”. Bilety do nabycia w kasie NOK oraz online

poprzez strone internetowa: www.noknasielsk.pl i funpage na portalu Facebook.pl. https://www.facebook.com/

NasielskiOsrodekKultury). Cena biletu: 18 ztw przedsprzedazy; 25 ztw dniu koncertu.

K.T.
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Warto przeczytac
Ciekawa magdra ksigzka

Zbior reportazy, zawar-
ty w ksiazce Mariusza
Szczygta, czyta sie jed-
nym tchem. Gottland to
niezwykfa i przerazajaca
historia o Czechostowaci
czasow socjalizmu i sza-
lonego komunizmu. Byt
to okrutny rezim, prze- |
sigkniety strachem i ab-
surdem.

Absurdalna rzeczywisto$¢
musiata sie odcisna¢ na
losach jednostek, wiec
autor reportazy wydobyt
z niepamieci wiele cieka-
wych, ale tez tragicznych §
postaci, w tym budowni-
czych, a pézniej burzy-
cieli najwiekszego na kuli
ziemskiej pomnika Joze-
fa Stalina w Pradze. Autor
ukazat tez tragiczne losy
imperium obuwniczego Tomasza Baty oraz opisat historie czeskiej ak-
torki Lidii Baarovej, ktora zostata kochanka Goebbelsa: Wieczorem, po
przyijeciu Goebbels poprosit, by poszta z nim do hotelu, w ktérym miesz-
kat Hitler. Ustyszeli, jak w restauracii kto$ $piewa: ,Jestem tak zakochany”.
Ja takze — szepnat jej do ucha.

Zycie przedstawionych w reportazach bohateréw zostato dramatycznie
uwarunkowane okrutnym rezimem komunistycznym. Lekarka Jaroslava
Moserova, opiekujaca si¢ $miertelnie poparzonym Janem Palachem, kté-
ry dokonat aktu samospalenia w protescie przeciwko interwenciji sowie-
ckiejz 1968 roku, wzbudza w czytelniku ogromna sympatie i uznanie za
odwage w walce z przesladowcami.

Gottlandto kraj smutku, horroru i groteski, ciekawa madra ksiazka, ktéra
koniecznie nalezy przeczytac.

B.M.
DKK

Komunistyczne Czechy

Podczas ostatniego spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki wybralismy sie
w podréz do naszych czeskich sasiadow. Podroz byfa bolesna, ale réwniez
zadziwiajaca.

Mariusz Szczygiet to zastuzona postac polskiego dziennikarstwa. To spraw-
ny reporter, docierajacy w swoich publikacjach do niezwyktych, ale wcale
nie zmyslonych postaci, zdarzen czy miejsc. Nie na darmo to wiasnie on
w zesztym roku otrzymat nagrode Press dla , Dziennikarza Roku”. Dlatego
$wietna okazja do zapoznania sie z tworczoécia Szczygta byto spotkanie
DKK poswiecone ksiazce Gottland.

Gottland to prawdziwe magnum opus Mariusza Szczygta. Ksiazka zo-
stata przetozona na 9 jezykow i otrzymata wiele nagrédd, muin. Nike
Czytelnikow; Nagrode Warszawskiej Premiery Literackiej — Ksiaz-
ka Roku 2007; Nagrode im. Beaty Pawlak 2007; Gratias Agit 2009
(w Czechach); Prix Amphi 2009 (we Francji). Co powoduie jej wiel-
ka popularnos$¢? Przede wszystkim autor zdruzgotat obraz Czechow
jako wesotkow z solidnym miesniem piwnym. Wrecz przeciwnie, nasi
potudniowi sasiedzi to spoteczenstwo zarazone komunistycznym na-
strojem grozy i nieufnosci, ludzie, ktérzy ucieczke przed tym widza
w grotesce, jak jeden z bohateréw zyjacy pod réznymi nazwiskami.
Mozna zagwarantowac, ze po lekturze Szczygta obraz Czechow wyj-
dzie poza Szwejka, knedle i hokeistow!

Klubowiczom ksiazka przypadta do gustu. Osoby pamietajace czasy
komunizmu przyznawaty, ze ta publikacja zniszczyta im wspomnie-
nia, w ktorych Czechostowacja byta lepszym miejscem do zycia niz
owczesny PRL. Poruszono réwniez
kwestie odmiennego podeijscia do ko-
munizmu u Czechow. Widac byto u
nich ztamanie charakteréw i brak checi
przeciwstawiania sie represjom. Z tego
powodu nie doczekali si¢ swojej ,Soli-
darnosci”.

Anna Kamiriska

Oanatezieni

Nastepne spotkanie odbedzie sie 18 lu-
tego, a jego tematem beda Odnalezie-
ni, przejmujaca ksiazka adoptowanych
dzieci, ktére po latach postanawiaja od-
nalez¢ swoich biologicznych rodzicéw.
Prawda niestety okaze sie bolesna...

pk
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Z REDAKCYINEJ POCZTY

Nasielsk, 27 stycznia 204 r.
Pan J6zef Zawadzki
Szanowny Panie

Zatuje, ze dopiero po dwdch tygodniach przeczyta Pan odpowiedzi na nurtujgce Pana pytania. Mimo Ze mijamy sie
na ulicach oraz Ze codziennie przechodzi Pan obok budynku Urzedu Miejskiego, w ktdrym w kazdy poniedziatek
petnie dyzury, wybrat Pan ten sposdb komunikacji, wiec ja, szanujgc Pariskg decyzje, odpowiadam na famach lo-
kalnej gazety.

Prasa, z uwagi na ograniczenia formatowe, nie przytacza w catosci wypowiedzi zabierajgcych gfos na sesjach. Gdy-
by zacytowano w pefni moje stowa, ktdre padty po podjeciu uchwaty budzetowej, znalaztyby sie rowniez te, ktdre
maowig, Zze moim zdaniem (Katarzyny S‘widerskieﬂ w sali konferencyjnej nie ma osoby; ktéra bytaby w pefni za-
dowolona z budzetu. Poczgwszy od obecnych na sesji mieszkaricow, przez radnych, po samego tworce budzetu,
czyli Pana burmistrza. Nikogo nie satysfakcjonuje przede wszystkim liczba zaplanowanych na rok 204 inwestyciji.
Znalazty sie w budzecie tylko te, na ktdrych wykonanie widzimy realng szanse. Nigdy nie ukrywalismy, ze bedziemy
realizowac przede wszystkim te inwestycje, na ktdre jest mozliwosc pozyskania srodkéw zewnetrznych. Procz takich
zadarn znalazly sie jednak i te, ktdre w catosci sfinansujemy z pieniedzy gminnych. Itu, pewnie Pana zaskocze! jedno
z nich to inwestycja w naszym okregu — budowa kanalizacji przy ul. Broniewskiego.

Rozumiem, ze nie jest to powdd do wielkiej radosci i odbierania gratulacji, poniewaz potrzeb w naszym okregu,
atakze w cafej gminie jest bardzo duzo. Ja osobiscie jednak bardzo ciesze sie, ze to zadanie pozostato w budzecie
na biezgcy rok, poniewaz chetnych na te pienigdze nie brakowato.

Niestety, nie mam dobrych wiadomosci dla mieszkaricéw osiedli domdw jednorodzinnych. Na wykonanie ulic
osiedlowych nie ma praktycznie szans pozyskania srodkdw zewnetrznych. Bedziemy musieli budowac ulice osied-
lowe z wiasnych srodkéw, a wigc znowu rozciggnie si¢ to zapewne w czasie.

Réwniez dla mnie pozostaje zagadkq ulica Wisniowa. Zastanawiam si¢, podobnie jak Pan, dlaczego od tej wiasnie
ulicy nie rozpoczeto przed laty inwestycji na Pariskim osiedlu.

Zapewniam Pana, jak réwniez wszystkich mieszkaricow naszego okregu wyborczego, ze znam nasze wspdine
bolgczki i pamigtam o nich. Jest mi przykro, ze czasami groteskowo wydhuza si¢ czas oczekiwania mieszkaricow-
-podatnikéw na zaspokojenie podstawowych potrzeb.

Znam takZe potrzeby cafej gminy i nasz budzet. Staramy sie nim dzielic¢ rozwaznie, zdajgc sobie sprawe, ze niestety
wszystkich nie usatysfakcjonujemy.
Moje zadowolenie zas, o ktérym wspominata prasa, dotyczyto sposobu, w jaki pracowalismy nad budzetem na
rok 2014. Pan Burmistrz wystuchiwat ze spokojem i zainteresowaniem uwag wszystkich radnych. Czes¢ zgloszo-
nych przez Rade Miejskg wnioskdw zostata przez niego uwzgledniona i wpisana do budzetu. Jeszcze niedawno taka
sytuacja byta nie do pomysienia.
Na temat diet radnych wypowiadatam sie juz kilkakrotnie, ale i tym razem powtdize odpowiedz. O checi zmiany
wysokosci diet radni méwili jeszcze przed referendum. Zgodnie z ustaleniami wrdcilismy do tego tematu po lipco-
wych wyborach burmistrza Nasielska. Moja dyspozycja dla osoby, ktéra przygotowywata propozycje wysokosci
diet, brzmiata, aby nie doszto do zwickszenia kwoty budzetu uchwalonego dla Rady Miejskiej na rok 2013. Itak si¢
stato. Od wizesnia radni otrzymywali diety w nowych, podanych do publicznej wiadomosci, wysokosciach. Nie po-
myslafam, i nikt nie zwrécit uwagi, Ze ustalajge diety na tym poziomie, doprowadzimy do koniecznosci zwiekszenia
budzetu na dziatalnos¢ Rady Miejskiej w nowym roku budzetowym. Gdy sobie to uswiadomitam, zgtositam wniosek
o zmniejszenie zaplanowanej przez burmistrza na 2014 rok kwoty na ww. cel. Whiosek zostat uwzgledniony, a Rada
Miejska jednogtosnie podjeta stosowng uchwate.
Mam nadzieje, ze Pan wybaczy nam to nieumysine niedopatrzenie, zwazywszy Ze zostato naprawione.
Cenie sobie zainteresowanie mieszkaricéw sprawami naszej gminy, dlatego dziekuje Panu za zabrany gfos.

Z powazaniem

Katarzyna Swiderska

S E R D E C Z N 0 S C

Podziekowania dla sottysa miejscowosci Nowe Piescirogi
rana Marka Jaroszyriskiego
za zaangazowanie w prace na rzecz lokalnej spofecznosci

wdzieczni mieszkariczy

MUSISZ ZNISZCZYCE TEGO RALWANA
HERONIME, 8O KTO5 MOZE

ALE PRZECEZ ON
NKOGO NE PRZYPOMINA...

TEGO NIE. WIEMY!
ALE PAMIE TATMY O STARYM,
CHINSKIM PRZYSEOMWILE

Batwan

@ l Damiemlillgglesum Smitha

Duchowe witaminy

76twim tem
Zotwim tempeiil
Zimowa pora sprzyja wolnemu poruszaniu zaréwno pieszych, jak
i zmotoryzowanych. Pospiech jest tu raczej niewskazany z racji bardzo
praktycznych, bo moze zakonczy¢ sie dtugg rehabilitacjg lub niepo-
trzebnym wydatkiem na naprawe zniszczonego auta. Czesto tez bardzo
powoli przebiega realizacja noworocznych postanowier, bo po jakims
czasie zaczyna brakowac zapatu do pracy, cierpliwosci wobec niepo-
wodzen czy checi, by dac z siebie wiecej. Wszystko w duchu ocigzatosci
zimowej, dla ktdrej doskonatym logo mégtby by¢ pograzony w zimo-
wym $nie niedZwiadek.
Aby zwiekszy¢ tempo Zyciowych reakcji, zupetnie obce tzw. wyscigowi
szczuréw, warto odwolac sie do dobize znanego okreslenia: ,natych-
miast”. Tak dzieje sie w przypadku tych, ktdrzy cenig sobie obowigzko-
wos¢ i systematycznosé, dobrze wykorzystujgc posiadane talenty. Oni
nie zastanawiajq sie i nie gdybajq: co by byto, gdyby byfo. Biorg odpo-
wiedzialnos¢ za to, co robig, i za tych, z ktdrymi sie spotykajg. W ten
sposob nie czujg sie zaskoczeni, jak kazdego roku drogowcy niespo-
dziewanymi opadami $niegu.
Natychmiastowosc udzielita sie réwniez wielu bibliinym postaciom. I tak,
Maryja poszta z pospiechem w gory, by dopomdc swej krewnej Elzbie-
cie, ktdra spodziewata sie narodzin Jana Chrzciciela. Rowniez pierwsi
uczniowie Jezusa zostawili wszystko, czym dotychczas sie zajmowall,
i na wezwanie Mistrza poszli za Nim.

Poruszanie sie zétwim tempem jest z pewnoscig wstepem do dobrze
znanego nam i brzemiennego w skutki lenistwa, ktdre polega na tym,
Ze cztowiek staje si¢ rozlazty w odniesieniu do swoich obowigzkdw
wynikajgcych z obranej drogi, relacji w innymi, a takze wiasnego roz-
woju. Sama sktonnos¢ do lenistwa nie jest jeszcze grzechem. Jest jedng
z konsekwencji grzechu pierworodnego, ktérg w jakims stopniu odczu-
wa kazdy z nas. Grzechem jest natomiast uleganie lenistwu.

Patrzgc na otaczajgcg rzeczywistosc, tatwo zauwazyc, ze ludzie réznig
sie pomiedzy sobg choc¢by wymaganiami, jakie sobie stawiajg. Czfowiek
leniwy to ktos, kto nie stawia sobie zadnych wymagan, ma natomiast
wymagana, czesto dos¢ wygorowane, wobec innych ludzi. Jego filo-
zofia Zycia opiera sie na przeswiadczeniu, iz urodzit sic zmeczony po
to, by wreszcie odpoczgc. Wiecej, oczekuje, Ze ktos — pytanie tylko kto?
— bedzie mu ptacit dozywotnie odszkodowanie za zaistniafa sytuacje.

Najbardziej widoczne jest lenistwo fizyczne, jak wygodnictwo, bez-
czynnosc, bezmysine tracenie czasu, unikanie jakiejkolwiek pracy czy
wysitku. Cztowiek leniwy powaznie zaniedbuje swoje obowigzki, nie do-
trzymuje sfowa i nie mozna na niego liczy¢. A to prowadzi do proble-
mow i konfliktdw, ktdrych skutki odczuwa rodzina, sSrodowisko pracy
zawodowej czy znajomi. Nie mniej grozne jest lenistwo intelektualne,
ktdre powoduje, ze dany cztowiek nie uzywa swojej zdolnosci mysle-
nia po to, by obserwowac rzeczywistosé i by wyciggac z tej obserwacji
logiczne wnioski. Lenistwo w mysleniu prowadzi do bezmyslnosci, bez-
krytycznego ulegania modom czy fikcyjnego przekonania o wtasnej
wielkosci. Jak wskazuje starotestamentowa Ksiega Przystdw, ,leniwy ma
sie za mqdrzejszego niz siedmiu, co odpowiada rozumnie”. Wyjqtko-
wo bolesne skutki przynosi ,lenistwo sumienia moralnego’, ktdre jest
niechecig danego cztowieka do analizowania wtasnego postepowania
w kategoriach dobra i zta, zastugi i winy. Cztowiek leniwy w sferze mo-
ralnej ma nieuporzgdkowane sumienie, a w konsekwencji nieuporzgd-
kowane zycie.

Lenistwo prowadzi takze do ciezkich grzechdw, zwtaszcza do grzechéw
seksualnych, gdyz oznacza przesadne skupianie si¢ na cielesnosciina
popedach. Przekonat sie o tym nawet ktos tak wrazliwy na Boga, jak
biblijny krél Dawid. Stat sie cudzofoznikiem i mordercg, a poczgtkiem
tego dramatu byto wiasnie lenistwo i zwigzana z nim nuda. Dawid wy-
stat swoich wojownikdw, by ztupili ziemie Ammonitéw, a sam pozostat
w Jerozolimie. Jedynym jego zajeciem stafo si¢ wtedy spacerowanie po
tarasie. I tak zaczagt sie tragiczny romans z Batszebg.

Lenistwo prowadzi do marnowania czasu i do Zyciowej nudy. Aby nie
stac sie kandydatem na cztowieka leniwego, wcigz potrzeba pracy nad
wiasnym charakterem, wpatrywania sie w ziemskie Zycie Jezusa i wielu
Jego nasladowcdw z réwnych epok i kultur. A tytutowe zétwie tempo
mozna zwiekszyc, gdy tylko mamy wyraZnie zarysowang przed sobg
Swiadomos¢ celu.

ks. Leszek Smolinski
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Swiety Mikotaj nadrabia zalegtosci

Choinka Akgji Katolickiej

Juz po raz siedemnasty cztonkowie
nasielskiego Oddziatu Akgcji Katoli-
ckiej przy parafii $w. Wojciecha tuz
po Nowym Roku zorganizowali
bozonarodzeniowe spotkanie przy
choince z dzie¢mi z rodzin maja-
cych zyciowe kiopoty.

Odbyto sie ono w Szkole Podsta-
wowej im. Stefana Starzynskiego.
W sali gimnastycznej stangt ogrom-
ny stét, a na nim petno byto sma-

kotykow. Zanim jednak zaproszono
dzieci do stotu, obejrzaty one przy-
gotowane przez kolezanki i kole-
gow ze szkoty podstawowej jasetka
i razem ze szkolnym chérem $pie-
waty koledy. Nad przygotowaniem
tej czesci czuwaty panie: katechet-
ka Justyna Duczman, nauczycielka
historii Anna Tomasinska, druhna

Kinga Zabik i nauczycielka muzyki
Lucyna Pawlak.

Wreszcie przyszedt czas na $wia-
teczny positek. Panie z Akcji Ka-
tolickiej bez przerwy uzupetniaty
wiktuaty na stole, a panowie dba-
li, aby dzieci nie odczuwaty prag-
nienia. Po positku rozpoczeta sie
zabawa przy muzyce. Druhny
z ZHR-u organizowaty wesofe za-

bawy igry.

Dzieci w czasie zabawy i positku
spogladaty na ogromne worki, pet-
ne paczek. Czekaty jednak cierpli-
wie na przyjicie Swietego Mikotaja.
Ten nieco sie spozniat, widocznie
po drodze musiat obdarowac inne
dzieci, ale wreszcie dotart i pozwo-
lit towrzyszacemu mu Aniotkowi
rozdawac paczki. A byto ich pra-
wie dwiescie. Sam wigczyt sie do

dzieciecej zabawy i dtugo hasat
z maluchami.

Spotkanie organizowane przez
Akcje Katolicka ma ogromne
znaczenie. Dla wielu z zapro-
szonych dzieci byta to przynaj-
mniej namiastka prawdziwych
rodzinnych $wiat. Takze otrzy-
mane tutaj paczki byty dla
niektorych dzieci jedynymi $wia-
tecznymi prezentami.
: Ta impreza Ak-
cji Katolickiej ma
jeszcze jeden
aspekt. Pieniagdze
na przygoto-
wanie $wigtecz-
nego spotkania
pochodza gtow-
nie z tego, co
sami cztonkowie
tego Stowarzy-

szenia wypracuja.
Srodki od sponso-
réw sg w tym wy-
padku niewielkie.
O jednym spon-
sorze warto jednak
wiedzie¢. To pan
Tomasz Krason
mieszkajacy obec-
nie w Bostonie. Od

Wieczor z Kabaretem Czesuaf

W érode, 22 stycznia, kiedy swo-
je $wieto obchodzili dziadkowie,
w Nasielskim Osrodku Kultury wy-
stapit Kabaret Czesuaf. Nietuzinkowy
humor, tworcze i oryginalne pomysty
trzech mtodych poznaniakéw, spra-
wity, ze nasielska publicznos¢ ttumnie
przybyta spedzi¢ wyjatkowy wieczor
z jednym z najlepszych kabaretéw
w Polsce.

Kabaret Czesuaf tworza: Tomasz
Nowaczyk, Wojciech Kowalczyk
i Maciej Morze. Mielismy okazje
podziwia¢ ich na scenie NOK juz
dwa lata temu. Tym razem réwniez
zaprezentowali skecze i piosenki
na wysokim poziomie. Obserwu-
jac Polakéw, nasze stabosci i przy-
wary stworzyli program, ktéry bawi
dotez:,Nie w kij dmuchat”. Wsréd
najlepszych skeczy $rodowego

W
ki

wystepu nalezy wymienic¢ parodie
disco-polo, schronisko dla porzu-
conych mezoéw, wizyte u psycho-
loga i improwizacie.

Wyszukany humor, $wietne teksty
i duza kultura sceniczna Kabaretu

Czesuaf zapewnity nasielskiej pub-
licznosci wspaniatg zabawe. Po tak
mitym spotkaniu nie tylko dziad-
kowie wyszli usmiechnieci od ucha
do ucha.

K.T

lat wspiera to $wiateczne spotkanie.
Przed laty byt uczniem szkoty pod-
stawowej, ktora uzyczyta pomiesz-
czen na zorganizowanie choinki dla
dzieci.

Miejscowe wiadze, zaréwno kos-
cielne, jak i samorzadowe, doce-
niaja trud cztonkéw nasielskiego
Oddziatu Akcji Katolickiej. Wyra-
zem tego byta obecno$¢ na spot-
kaniu proboszcza nasielskiej parafii
sw. Wojciecha ks. kan. Tadeusza Pe-
ptonskiego i burmistrza Nasielska
Bogdana Ruszkowskiego.
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Specjalne stowa podzigkowania
naleza si¢ oczywiécie w pierw-
szym rzedzie osobom, ktore przez
caty rok zabiegaja o zabezpie-
czenie $srodkéw na to $wiateczne
spotkanie. Widoczne byty na tej
$wiatecznej imprezie, ale widocz-
ne sa rowniez po mszach swietych
w kodciele, gdy, na przyktad, sprze-
daja $wiece Caritasu czy wykonane
wiasnorecznie stroiki. Zespotem od
lat kieruje prezes Halina Kaminiska.
andrzej zawadzki

Gabinet wspierania rozwoju dziecka

{4 ‘E mmm

Zolwlo|

WESOEE | NAUKOWE
LOGOLICZBOWE ZABAWY ZIMOWE

grupowe zabawy rytmiczne i ruchowe

grupowe zajecia plastyczne
zZajecia wspierania rozwoju
zajecia logopedyczne
korepetycje z matematyki

zabawy kreatywnego maluszka ,AQQ”
terapie w zakresie pokonywania trudno$ci w nauce
(ortograﬁa, czytanie, pisanie, kaligrafia)

W CZASIE FERII ODWIEDZ NAS
BAWIAC SIE | UCZAC, SPEDZISZ TUTAJ CZAS.

ZAPRASZAMY!!
PROMOCJA NA FERIE w godz. 10:00-15:00
10z}/0s. — godzina zorganizowanej zabawy

od 20 zt./os — zajecia ze specjalista

Zapisy na zajecia pod nr tel. 607-857-258, 694-397-733.
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NASZE SPRAWY

Z GMINY. Walki z wiatrakami ciag dalszy

Fachowiec czy polityk

24 stycznia br. w Szkole Podstawo-
wej w Debinkach po raz kolejny
spotkali sie przeciwnicy budowy
wiatrakéw- elektrowni w naszej
gminie. Obecne byty tez osoby,
ktdre maijg w tej sprawie zdanie od-
mienne, ale byto ich na tym spot-
kaniu zdecydowanie mnie;j.
Gosciem specjalnym spotka-
nia zorganizowanego przez lwo-
ne Wroblewska ze Stowarzyszenie
,Eko-Zycie” i wspotorganizatora
Andrzeja Pacoche z PiS byt wielo-
letni minister ochrony srodowiska
prof. dr hab. Jan Szyszko.

Na spotkanie zaproszono tez sta-
roste i radnych Rady Powiatu
Nowodworskiego oraz burmi-
strza i radnych Rady Miejskiej w
Nasielsku. Staroste reprezentowat
wicestarosta Henryk Medrecki.

Spotkanie w zamierzeniu orga-
nizatorow miato da¢ wiedze w

SPORTY ZIMOWE

zakresie mozliwosci uzyskania od-
szkodowan za utrate wartosci nie-
ruchomosci, wskazac zagrozenia
dla zdrowia mieszkancow i moz-
liwo$ci powstrzymania budowy
elektrowni wiatrowych w poblizu
miejsc zamieszkania, a takze wy-
tkng¢ wtadzom samorzadowym
btedy popetnione, w ich przekona-
niu, przez instytucje samorzadowe
przy wydawaniu zezwolen na ich
budowe.

Wyktad posta prof. Jana Szyszki byt
krotki, ale bogaty w tredci zwigza-
ne z catym problemem energe-
tycznym. Przypomniat o klopotach
zwigzanych z wykorzystaniem
konwencjonalnych zZrédet ener-
gii, zwlaszcza wegla, i sposobach
ich rozwiazania. Odnidst sie przy
tym do podpisywanych ostatnio
konwencji. Dato sie zauwazy¢, ze
nie byt zwolennikiem niektérych

z nich. Powiedziat, tak przynaj-
mniej zrozumiatem czes¢ tej @
wypowiedzi, ze energii mamy
pod dostatkiem. Jest ona np.
skumulowana pod powierzch- |-
nig ziemi i nie ogranicza sie do
samych wod termalnych. Zrod-
tem energii sa np. wiatr, stonce
woda, biomasa.

Prof. Szyszko mowit tez o trendach
zwiazanych z rozwojem energetyki
i zobowiazaniach, jakie w tej materii
ciaza na Polsce. Wskazat na nieprzy-
gotowanie naszego kraju pod wzgle-
dem prawnym w tym wzgledzie. To
powoduije okreslone komplikacje.
Pozyskiwanie energii to biznes. Liczy
sie tylko zysk, mniej za$ cztowiek.

Spotkanie nabrato nowego wymia-
ru, gdy prelegent zapytat, na czym
polega problem w gminie Nasielsk.
Jak sie wydaje, pytanie byto reto-
ryczne, bo méwca wiedziat, jaka

o
&

ustyszy odpowiedz. Poptynety
wiec zale pod adresem samorzg-
dui podijetych decyzji. Gos¢ spot-
kania wskazat na luki prawne, ktére
pozwalaja na podejmowanie kon-
trowersyjnych decyzji. Zapewnit
tez zebranych, ze gotéw jest po-
maoc mieszkancom gminy Nasielsk
i przygotowac potrzebne do
wszczecia odpowiednich procedur,
majacych na celu powstrzymanie
wiatrakowego zalewu, opinie. Za-
znaczyt przy tym, ze koszt ich po-
zyskania nie obciazy mieszkafcow.

az

Dzieci z Piescirogow smigaj3 po lodzie

Niewiele juz osob pamieta, ze
przed laty gmina Nasielsk byta lo-
dowiskowa potega. Przy kazdej
prawie szkole podstawowej, a byto
ich duzo wiecej niz obecnie, wyle-
wano lodowisko. Wielkim powo-
dzeniem cieszyta si¢ ogolnopolska
akcja: zamieniamy boiska na lo-
dowiska. Ich liczba zmniejszata sie
jednak z roku na rok. Przyczyna

byty coraz cieplejsze zimy. Dni z
mrozem przeplataty si¢ z dniami,
kiedy temperatura wzrastata, i caty
ogromny wysitek szedt na marne.

Spadek liczby lodowisk dotykat nie
tylko nasielskiej gminy, ale niemal
catej Polski. Przed laty trudno byto
wywalczy¢ miejsce w zawodach
powiatowych. Pézniej przyszedt
czas, ze od razu z gminy awanso-
wato sie na zawody wojewddzkie,
a nawet ogolnopolskie. W bytym
wojewddztwie ciechanowskim
pozostaty ostatecznie tylko dwa
o$rodki tyzwiarskie: Nasielsk i Mta-
wa, a w koncu sam Nasielsk. Jednak
z czasem i u nas zaprzestano wyle-
wania lodowiska. A w magazynku
sportowym ,dwoiki” byto ponad
100 par tyzew hokejowych i 40
par tyzew do jazdy figurowej, na
ktorych jezdzity dziewczeta. Teraz
ich nie ma i nie ma czego zatowac.
Na tamtych tyzwach dzisiaj nikt nie
chciatby jezdzic.

Byty i sukcesy sportowe. Mozna o
nich przeczyta¢ w archiwalnej pra-
sie. To, na przykfad, zwyciestwo w
wojewodzkim konkursie na najlep-

sze lodowisko, czotowe miejsca
w Polsce w Biekitnej Sztafecie czy
podobne lokaty w Ztotym Krazku.
W hokeju wielkich sukcesow nie
odnieslismy, jednakze i w takich
mistrzostwach uczestniczylismy.

To wszystko juz historia. Zmienity
sie czasy i upodobania, ale mito$¢
do tyzew pozostata. Tyle ze jazde

na lodzie uprawiaty tylko te osoby,
ktérych rodzice mieli czas i pienia-
dze, aby zawiez¢ swe pociechy na
sztuczne lodowiska do Ciechano-
wa, Nowego Dworu czy Legiono-
wa.

R E

Kiedys niewiele polskich miast mia-
to sztuczne lodowiska. Dzisiaj staty
sie ogdélnodostepne, a ich budowa
wedtug nowych technologii wca-
le nie jest droga. Wiadze Nasielska
od lat sa gtuche na potrzeby dzieci
i mtodziezy. Paradoksem jest to, ze
to w Nasielsku, na Siennicy, znajdu-
je sie firma, ktdra zajmuije sie budo-
wa takich lodowisk i je sprzedaje lub
tylko wypozycza w catej Polsce.
Dla Nasielska nawet chciano zasto-
sowac znaczny upust.

Mysle, ze w przysztej kadencii sa-
morzadowej znajda si¢ pieniadze
na zakup przynajmniej jednego
sztucznego lodowiska w gminie.
Miejsca s3, a do tego mamy Orlika.
Tu potrzeba niewielkiej moderniza-
cji i zakupu pewnego sprzetu, aby
powstat tzw. Biaty Orlik. Taki jest np.
w Glinojecku tuz obok boiska pit-
karskiego.

Na razie pozostaje nam, przynaj-
mniej do nastepnej zimy, wyle-
wanie lodowisk. W roku ubiegtym
przez krotki okres funkcjonowa-
to lodowisko przy Szkole Podsta-
wowej w Nasielsku. Krotko, bo na
dtuzej nie pozwolita aura. Olbrzymi
wysitek poszedt na marne. W tym
roku, jak p%informowa% nas wice-

dyrektor szkoty Mariusz Kraszew-
ski, oni jego koledzy wuefisci przy
wsparciu dzieci maja znowu zbu-
dowac lodowisko.

Jest jednak radosna wiadomos¢. Od
soboty funkcjonuije juz lodowisko
na terenie skate parku przy Zespo-
le Szkét nr 2 w Starych Piesciro-
gach. Inicjatorami jego budowy byli
miejscowi radni Radostaw Skrzyne-
ckii Artur Szulkowski. Znalezli kil-
ku sprzymierzencow, a wérod nich
panéw: Marka Pawlaka, Artura Da-
browskiego, Marka Sadtowskiego
oraz pana zajmujacego sie skate
parkiem.

Wymiary lodowiska wprawdzie nie
sg imponujace, bo tyl‘ko 17 na 26

metrow, ale pojezdzic¢ jednak moz-
na. Budowa nie byta fatwa, trzeba
byto niwelowac teren, ale wspol-
nym wysitkiem i z tym problemem
sobie poradzono.
A istniejaca przy burmistrzu Rada
Sportu winna zarekomendowa¢
burmistrzowi i Radzie Miejskiej bu-
dowe sztucznego lodowiska. Na-
wet nie jednego, ale przynajmniej
dwoch. Przy Szkole Podstawowej
w Nasielsku i Zespole Szkotnr 2 w
Piescirogach. | chyba czas bytoby
pomysle¢ o basenie. Chociazby
takim, jaki dziata we Winnicy, a jaki
przed laty byt w Cieksynie.
andrzej zawadzki
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wypnzyczalnla maszyn i urzadzen

MEOQOT =

www.kababrukarstwo.pl

W OFERCIE POSIADAMY:
zageszczarki od 60 kg do 500 kg

burzeniowe
knpark

- 5 uczki

- glebug& zarki

- szlifie

Ily drogowe S

- frezarki do betonu -

- wibrato do betonu

- betoniarki

- wiertnice

- pompy do wody

- odsniezarki s alinuwe
- kosiarki, zamiatarki

- niwelatur!f gilotyny,

- spawarki | inne.

koparko - tadowarki
-samuchody samozatadowcze \;

kom. 692-427-426

Nasielsk
ul. Plaskowa 36
el. 23 69-31-876




ROZMAITOSGI
Eliminacje do Sacrosongu

Juz 8 lutego w Nasielsku odbeda sie eliminacje do jednego z najbardziej prestizowego konkursu piosenki sakralnej w
catej Diecezji Plockiej.

W przestuchaniach wezmie udziat kilkanascie grup muzycznych w trzech wspomnianych juz kategoriach —wiadomo
juz, ze beda to 3 schole, 4 zespoty muzyczne i 2 chéry z trzech dekanatdw: nasielski, serocki i zakroczymski. Z kaz-
dej kategorii do diecezjalnego finatu, ktéry odbedzie sie 10 maja br. w Puttusku Poptawach, zostanie zakwalifikowana
tylko jedna grupa muzyczna.

W eliminacjach wezmie udziat takze nasielska schola oraz chdr Lira z nasielskiej parafii, ktory w poprzednim, XXII Sac-
rosongu w czerwcu 2011, z finatem w Serocku, zajgt zaszczytne Il miejsce.

Przestuchania schdl i zespotéw muzycznych odbeda sie w sali kinowej Nasielskiego Osrodka Kultury od godziny
10:00, natomiast chéréw, z racji akustyki, beda miaty miejsce w nasielskim kosciele pw. $w. Wojciecha od godziny
12:00. Eliminacje beda ogdlnodostepne dla widowni, wicc kazdy zainteresowany bedzie mogt przyijsé i postuchac
wszystkich prezentacji, a takze dopingowac nasielskich reprezentantow.

Pieskie zycie...

»Lwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzecza. Czlowiek jest mu winien poszanowanie,
ochrone i opieke.” To poczatek ustawy o ochronie praw zwierzat, ktora wesztaw zycie w 1997 roku. Brzmi pieknie, praw-
da? Ale jakze czesto nie ma swojego odzwierciedlenia w praktyce. Ten akt prawny chroni zaréwno zwierzetadomowe,
jak i hodowlane, pozwala kara¢ winnych znecaniu sie nad nimi, osoby, ktore je bija, przepracowuija, a nawet porzucaja.

Michat B.

Zgodnie z ww. ustawg o ochronie zwierzat, zwierzeta domowe musza mie¢ zapewnione pomieszczenie chroniace
je przed zimnem, upatami i opadami atmosferycznymi, z dostepem do $wiatta okiennego, umozliwiajace swobodna
zmiang pozycji ciaa, odpowiednia karme i staty dostep do wody. Zabrania si¢ trzymania zwierzat domowych na uwiezi
w sposob staty diuzejniz 12 godzin w ciagu doby lub powodujacy u nich uszkodzenia ciata lub cierpienie oraz niezapew-
niajgcy mozliwosci niezbednego ruchu. Dlugos¢ uwiezi nie moze byc krétsza niz 3 m.

Wydawatoby sie ze regularne wizyty u weterynarza, szczepienia, godziwe warunki bytowania, dobra dieta oraz ruch
i ustalone zasady zachowania w potaczeniu z mitoécia wystarcza, ale jak pokazuije praktyka wiele zwierzat wiedzie na-
prawde ,pieski” zywot. Apelujemy do Panstwa serc, traktujmy nasze zwierzeta po ludzku.

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich (J.S.)

Popiot to nie posypka
na oblodzone chodniki i jezdnie

Pisaliémy we wczesniejszym artykule o obowiazku od$niezania i posypywania chodnikéw przylegtych do posesji.
Niektorzy mieszkancy zaczeli wykorzystywac do tego celu popidtz domowych palenisk. Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa wszystkie odpady powstajace w gospodarstwach domowych sa odpadami komunalnymi. I wszystkie
one, z wyjatkiem odpadéw gromadzonych selektywnie maja trafiac do pojemnika na zmieszane odpady komunalne.
Popi6tz palenisk domowych (piecow centralnego ogrzewania) to takze odpad komunalny, ktéry ma by¢ gromadzony
w pojemniku. Niedopuszczalne jest wyrzucanie go na chodniki, drogi, w rowy, czy na pola. Popiot wyrzucony bez-
posrednio na ziemie zostaje przeptukiwany przez rézne opady do gruntu i jest Zrédtem zanieczyszczen wod grunto-
wych. Popiét zawiera mndstwo szkodliwych zwiazkéw, ktore przy "suchej pogodzie moga uwalniac sie do atmosfery
zanieczyszczajac ja, a tym samym moga by¢ zrédtem choréb drog oddechowychiinnych.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich (J.S.)

Odsniezanie dachow

Apel Wojewody

Intensywne opady $niegu i deszczu ze $niegiem, wysoki mréz oraz silny wiatr moga stwarzac zagrozenie dla zdrowia
i zycia. Zwracam sie z apelem do wiascicieli lub zarzadcdw nieruchomodci o regularne oczyszczanie dachéw ze $niegu
oraz usuwanie sopli. W zwigzku z utrzymywaniem sie obfitych opadéw éniegu, dachy budynkow (zwtaszcza plaskie
lub o matym kacie nachylenia) moga by¢ narazone na dodatkowe obcigzenie. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na
nieruchomoséci o powierzchni zabudowy powyzej 2000 m? (hipermarkety, hale targowe, sportowe, magazyny) oraz
inne obiekty o powierzchni dachu powyzej I000 m? Przypominam, ze tego typu obiekty winny byty by¢ poddane
okresowym przegladom do 30 listopada.

Przypominam réwniez, iz:

+ Utrzymanie obiektéw budowlanych w nalezytym stanie technicznym, w tym usuwanie z nich nadmiernych opadéw
$niegu oraz sopli nalezy do obowiazkéw wiascicieli lub zarzadcdw budynkéw. Niedopetnienie obowiazku utrzymania
obiektu budowlanego w nalezytym stanie technicznym lub nie zapewnienie bezpieczenstwa jego uzytkowania jest
zagrozone karami przewidzianymi w art. 9la prawa budowlanego, w tym kara pozbawienia wolnosci do roku.

+ Ewentualne przypadki zaniedban nalezy zgtasza¢ do powiatowych inspektoréw nadzoru budowlanego.
/-/ Jacek Koztowski
Wojewoda Mazowiecki

URZAD)
SIARBOWTY
INEORMUIE

Sktad opatowy Ridera Polska sp. z 0.0.
w Nowych Piescirogach, ul. Srebrna 34, gmina Nasielsk
(w poblizu dworca kolejowego)

wprowadza oferte promocyjna
na sprzedaz wegla ORZECH | z kopalni SILESIA

w dniach od 1lutego 2014 r. do wyczerpania zapasow.
llos¢ wegla ograniczona.

Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Nowym Dworze Maz.
uprzejmie informuje,
ze od dnia 15.01.2014 r.
pod nr. tel. 22/ 765-90-08
w godzinach pracy urzedu
oraz pod nr.tel. 22/765-90-28
w godzinach 8.00 - 16.00,
uzyska¢ mozna informacje
na temat prawidtowosci
sporzadzenia zeznania
podatkowego za rok 2013.

Przy zakupie do 3 ton cena netto 620 zt/t
(brutto 762,60 zt/t)
Przy zakupie powyzej 2,5 tony cena netto 595 zt /t
(brutto 732,85 zt/t)
Przy zakupie wegla na kredyt formalnosci zatatwiamy na
miejscu w ramach umowy zawartej z Credit Agricole.

Kontakt, tel. 23 /693 10 72

RUBRYKA HARCERSKA

Harcerstwo — wychowanie,
kiore procentuje!

Rok 2013 juz za nami, to dobra pora na podsumowanie naszych dzia-
fan. Jednym z nich jest narzucone przez panstwo rozliczenie z Urzedem
Skarbowym. Od kilku lat istnieje mozliwo$¢ wspomozenia organizacii
pozarzadowych, takich jak nasza, poprzez ofiarowanie 1% podatku. Nie
bojcie sie tego robi¢, nawet jesli kwota, jaka mozecie odprowadzic, jest
niewielka, bowiem kazda ztotéwka, jaka uzyskaja organizacje pozytku

publicznego, jest na wage ztota.

Dlaczego sposrod wielu organizacji wybra¢ Hufiec ZHP Nowy Dwor
Mazowiecki? Harcerstwo jest stowarzyszeniem dziatajacym na terenie
Polski od ponad 100 lat, wychowuje mtodych ludzi w duchu patrioty-
zmu, dazenia do samorozwoju, pogtebiania swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz pracy nad charakterem za pomoca dobrej zabawy. Jest to spraw-
dzony wieloletnig praktyka system wychowawczy, ktérego celem jest

uzyskanie Swiadomego obywatela.

A co sie dziato w naszej organizacji w 2013 roku? W czerwcu otworzy-
lismy $ciane historii nowodworskiego harcerstwa w Muzeum Kampanii
Wrzesniowej i Twierdzy Modlin. Odbyty sie réwniez manewry technicz-
no-obronne pod nazwa ,Cichociemni spadochroniarze Armii Krajowej”.
Wakacyine ciepto sprzyjato organizacji sptywu kajakowego ,Leszczyk”.
Coroczny oboz odbyt sie w Starachowicach, gdzie poznawalismy nasza
historie, budujac ,Druga Barykade”. We wrzesniu otworzylismy nowa
siedzibe na ul. Paderewskiego. Zainaugurowalismy tez rok harcerski ot-
warta impreza ,Harcerski Start” dla 300 oséb w Parku Miejskim. Podczas
tych uroczystosci zakonczylismy proces potaczenia naszego srodowiska
z harcerzami z gmin tomianki i Izabelin — stajac sie jednym z najwiek-
szych harcerskich srodowisk podwarszawskich. W listopadzie organi-
zowali$my obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz festiwal harcerski przy wsparciu saperéw
z Kazunia. W listopadzie zainaugurowaliémy Kampani¢ Bohater, rozpo-

czynajac zdobywanie imienia Korpusu Kadetéw nr 2.

Drodzy Panstwo, pozwolcie, by nasze dziatania w 2014 roku byty jeszcze
lepsze i ciekawsze! Wspomozcie nasza organizacie, przekazujac | pro-

cent waszego podatku. Jak to zrobi¢?
| H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)
P2y ped rurme wprss 0 Keapwego Raspestrn Sigdowsgs (Nume KRS orpanacy ybrsne) 2 wyka cead wysckodd bty v i o2
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Krok 1: Wpisujemy numer KRS 0000094699

Krok 2: W nastepnym polu wpisujemy kwote wyliczong
nie wieksza niz 1% naszego podatku

Krok 3: W polu ,,Cel szczegotowy" koniecznie wpisuje-

my: Stoteczna — Hufiec Nowy Dwoér Mazowiecki

Jesli chcemy, by nasze nazwisko zostato przekazane organizacii, zazna-

czamy odpowiednie pole.

Dziekujemy wszystkim darczyncom! ZAMIAST FISKUSOWI POMOZ
HARCERZOWI!

Zespot Promogji i Informagji
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Dzien Bahci i Dzien Dziadka

w nasielskiej podsiawowce

24 stycznia br. w na-
sielskiej podstawdw-
ce dzieci z klas
zerowych podejmo-
waty swoje babcie
i swoich dziadkow
smacznym tortem
i wreczyty im przy-
znane przez siebie
medale za zastugi dla |
wnuczat. To medale B
dla Super Babci i Su- &
per Dziadka.

Zanim jednak doko-
naty tego aktu, po-
kazaty, jak ciezko
w okresie czterech

uL A

miesiecy pracowaty ze swymi paniami. Byty wierszyki, tance, piosenki i skecze. A wszystko w atmosferze lat,
gdy ich babcie i dziadkowie byli mtodzi, stuchali dziennika telewizyjnego i piosenek ulubionych zespotéw, ulu-
bionych piosenkarek i piosenkarzy. Byt tez piekny krakowiak i pomystowe ilustracje piosenek.

Babcie i dziadkowie byli niestychanie poruszeni i raz po razie ocierali z oczu tzy wzruszenia. Dyrektor Agnieszka
Mackiewicz byta dumna zaréwno z dzieci, jak tez nauczycielek i opiekunek, ktére wiozyty wiele pracy, aby tak

wzruszajgca impreze przygotowac.

andrzej zawadzki

Projekt edukacyjny zakonczony

W dniu 31 stycznia br. gmina
Nasielsk zakonczy realizacje g
projektu edukacyjnego ,Edu-
kacja Twoja Szansa — wsparcie L
uczniow i uczennic z Gminy 5
Nasielsk”, wspotfinansowa-
nego przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Wartos¢
projektu to 1921 163,00 zi.
Wzieto w nim udziat 406 dzie-
ci ze szkot w Piescirogach Sta-
rych, Popowie Borowym oraz  \§
Cieksynie.
Zgodnie z zatozeniami pro-
jektowymi 21 stycznia 2014 r.
w Zespole Szkot nr 3 w Cie-
ksynie odbyty sie Mistrzostwa
na zakonczenie projektu. Repre-
zentacje dzieci ze szkoét objetych
projektem uczestniczyty w grach
i zabawach ruchowych, w konkursie
wiedzy oraz wystepach artystycz-
nych. Podczas Mistrzostw moglismy
podziwia¢ wystawe plastyczna zto-
zona z prac uczniéw, ktérzy wyko-
nali je podczas zaje¢ odbywajacych
sie w ramach projektu.

W Mistrzostwach wziat udziat Bur-
mistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski,
ktéry wraz ze Skarbnikiem Rafatem
Adamskim i wiceprzewodnicza-
cym Rady Miejskiej w Nasielsku
Jerzym Lubienieckim tworzyli jury
oceniajgce konkursy. Swoja obec-
noécig zaszczycili nas rowniez rad-

niw osobach Alberta Dublewskiego
i Zbigniewa Woltanskiego.

Burmistrz Nasielska podziekowat
wszystkich zaangazowanym w re-
alizacje projektu, w szczegdlnosci
nauczycielom prowadzacym zaje-
ciaw jego ramach. Podkreslit, iz jest
przekonany o stusznosci realizacji
projektu oraz wymiernych efektach
prowadzonych zaje¢. Wierze, iz
wszystkie podejmowane dziatania
w ramach projektu edukacyjnego
w przysztosci bedg owocowac lep-
szymi wynikami w nauce — powie-
dziat burmistrz Ruszkowski.

W dalszej czedci Mistrzostw projekt
zostat podsumowany przez jego
Koordynatora projektu Jarostawa

| re——
=

Chylinskiego, ktory przygotowat na
ten temat prezentacije. Zawierata ona
podsumowanie wszystkich dziatan:
dziatalnosci promujacej projekt, re-
alizacji poszczegolnych zaje¢, a tak-
ze ewaluacije projektu. Koordynator
podsumowat wyniki tej ewaluacii.
Pézniej dzieci i zaproszeni goscie
udali sie na ciepty positek. Nastep-
nie za$ wreczono pamiatkowe na-
grody i dyplomy uczestnikom
Mistrzostw, po czym oficjalnie za-
koniczono zawody. Byty one do-
bra okazja do integraciji uczniéw,
jak réwniez propagowaty aktyw-
ne spedzanie czasu i promowaty
miode talenty i ich twérczos¢ ar-
tystyczna.
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DLA BABC | DZIADKOW

Biegng wnuki ulicami
z ogromnymi laurkami.

Te laurki pefne kwiatdw
sq dla wszystkich Babc

i Dziadkéw. |
23 stycznia w Szkole Pod-
stawowej w Popowie Bo- [
rowym odbyta sie jedna
z najbardziej wyczekiwa-
nych uroczystosci w zyciu
spotecznosci szkolnej —
Dzien Babcii Dzien Dziadka.

Zebranych gosci przywitata dyrektor szkoly. Wystep rozpoczety przedszko-
lakii uczniowie klas I-lll, ktérzy wierszem i piosenka przywitali zacnych gosci.
Nastepnie uczniowie klas starszych przygotowali inscenizacje, ktdra przedsta-
wita, z przymruzeniem oka, trudy zycia naszych bab¢ i dziadkow. Wystep ten
dostarczytwszystkim zgromadzonym wiele Smiechu i dobrej zabawy.

Dalsza czed¢ uroczystosci byta poswiecona konkursom, dzieki ktérym wy-
brano mistrzynie majsterkowania, mistrzynie tanca i eksperta w kuchni oraz
mistrza ighy, tarica i superkucharza.

Na zakonczenie przybyli godcie otrzymali drobne upominki od wnuczat i udali
sie na stodki poczestunek. W podziekowaniu za zaproszenie i pickny wystep
wszystkie dzieci zostaty obdarowane, juz po raz kolejny, koszem stodyczy,
przygotowanym przez Babcie, paniag Wiestawe Raczke, za co serdecznie
w imieniu catej spotecznosci szkolnej dzickujemy. Dla wnuczat oprécz uéci-
skow i pochwat byta to wspaniata nagroda.

Wszystkim Babciom i Dziadkom dziekujemy za liczne przybycie i skfadamy
serdeczne zyczenia, aby
dobre zdrowie pozwolito
Wam jak najdtuzej cieszyc
sie jesienig zycia, a Waszym
. wnukom czerpac wiele
z mitosci i troski, ktéra je
obdarzacie kazdego dnia.
Bo tylko dzieki Wam, dro-
gie Babcie i drodzy Dziad-
kowie, nawet dorosty
cztowiek moze sie poczué
czasami znow dzieckiem.

7S1 GRAL W NAJWIEKSZE)
ORKIESTRZE SWIATA

Zanami 22. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Jak co roku, Sa-
morzad Uczniowski Zespotu Szkot Zawodowych przy wsparciu dyrektor
Agnieszki Rutkowskiej przytaczyt sie do tej szczytnej akcii.

Gwiazdy Szkolnej Estrady z Lipowej postanowity wykorzystac swoje ta-
lenty, aby zebra¢ pieniagdze na ten szlachetny cel. W piatek, 10 stycznia,
charakterystyczne puszki zapetnity sie, a symboliczne czerwone serduszka
rozeszty w mgnieniu oka.

Wszystko to dzieki koncertowi nasielskiego zespotu Serving the Trains,
w ktérego sktad wchodza uczniowie naszej szkoty, tj. gitarzysci: Maciej
Ziemak oraz kukasz Kaminski, a takze wokalistka Oliwia Dylewska. To-
warzysza im basista Andrzej Siwek oraz perkusista Karol Michalski. W ich
wykonaniu moglismy ustysze¢ piosenki zespotéow Metric, The Distillers,
The Black Keys, utwor The Smashing Pumpkins Today oraz Zombie The
Cranberries.

Na zakonczenie koncertu wystapita réwnie utalentowana Justyna Rut-
kowska z klasy |, tegoroczna laureatka wielu powiatowych i rejonowych
konkurséw piosenki. Tym samym spetnilismy gtéwne zatozenie Wielkiej
Orkiestry, aby nie tylko wspierac i pomagac, ale takze dobrze si¢ bawic.

12 stycznia grupa uczniéw naszej szkoty z opiekunem Samorzadu Ucz-
niowskiego byta wolontariuszami Sztabu dziatajacego przy Publicznym
Gimnazjum nr im. Konstytucji 3 Maja.

Karolina Witkowska



»Szafirowq nitke wieczdr plgcze
szafirowe btyski
zwodzq nas.
Szafirowy, szafirowy chiopcze,
Ze mnie kochasz, powiedz jeszcze raz ...
Jjeszcze raz w jasminy,
jeszcze raz pod wiatr,
jeszcze raz poptynie
piesni bez stow przez Swiat,
jeszcze raz powrdzysz z platkdw rézy
i powtdrzysz wszystko jeszcze raz (..)
szafirowe ptaki
z szafirowych gniazd
szafirowe szlaki szafirowych gwiazd
szafirowe noce i noc owa
od szdfiru cata szafirowa,
szafirowe suknie, szafirowy cier’,
w szafirowym oknie szafirowy dzieri”.

K.I. Gafczyriski

W szafirowe gody
Kochanym Rodzicom

Danucie i Janowi Smoliniskim
Zyczymy, aby wspomnienia
szczesliwej mtodosci, czutych stéw
i drzenia serc
wypetnity dalszg wspding droge,
wzbogacong jeszcze
przezyciami terazniejszosci.

Niech dalsze dni bedg piesnig prowadzgcg

ROZMAITOSGI

POMO1

PRZEKAi 1% PODATKU
NA RZECZ MALE) NIKOLKI

mieszkanki gminy NASIELSK

Nikola urodziata sie
z przepukling oponowo-rdzeniow),
poraieniem wiotkim konczyn dolnych

W formularzu PIT wpisz numer:

KRS 0000037904

W rubryce . Informacje uzupetniajace - cel szczegé-
towy 1%" podaj: 20312 Krupifska Nikola

Szanowni Darczynfcy, prosimy o zaznaczenie

PORADY

Hashimoto 2

Kilka tygodni temu pisatam o nadczynnosci i niedo-

czynnosci tarczycy. Nalezy jednak wspomnie¢ jeszcze ~ a8

o jednej chorobie tarczycy, ktdra jest coraz czedciej roz-

poznawana. Chodzi o chorobe zwana Hashimoto. Co sie kryje pod ta ta-
jemnicza nazwa?

Nazwa tego schorzenia pochodzi od nazwiska badacza dr. Hakaru Hashi-
moto, ktéry jako pierwszy w 1912 . opisat przypadki tej choroby.

Choroba Hashimoto jest to przewlekte limfocytowe zapalenie tarczycy. Ma
podfoze autoimmunologiczne. U zdrowej osoby ukfad immunologiczny
chroni organizm, natomiast w Hashimoto w wyniku niewfasciwego pobu-
dzenia uktadu immunologicznego dochodzi do powstawania przeciwciat
przeciwko wiasnej tarczycy. Skutkiem tego jest przewlekie jej zapalenie.
Choroba ta nie wywoltuje bolu, dlatego moze przez lata po cichu niszczy¢
tarczyce, prowadzac do zmniejszenia produkcji hormondw.

Choroba Hashimoto nalezy do najczestszych schorzen autoimmunologicz-
nychidotyczy okoto 2% populacji. Przez lata, pomimo sprawdzania pozio-
mu hormonu tarczycy TSHST mozemy nie wiedziec o tym, ze chorujemy
na Hashimoto. Najczesciej jest ona rozpoznawana, gdy juz dojdzie do nie-
doczynnosci tarczycy — choroba Hashimoto jest jej najczestsza przyczyna.
Moze wystepowac u 0sob dorostych, ale takze u oséb mtodych i dzieci,
czesto u cztonkdw rodziny. Czesdciej wystepuije rowniez u pacjentdw z inny-
mi chorobami autoimmunologicznymi \np. cukrzyca typu 1, celiakia, reu-
matoidalnym zapaleniem stawoéw, bielactwem, niedokrwisto$cia Addisona
i Biermera.

Objawy sa zwiazane najczesciej z niedoczynnoscia tarczycy: zmeczenie,
sennos¢, depresia, ciagle uczucie zimna, zaburzenia pamieci, zwickszenie
masy Ciafa, zaparcia, spowolnienie czynnosci serca, nadcisnienie tetnicze,

w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode".
Prosza rodzice,
Prezes Zarzadu Miejsko-Gminnego OSP
Kazimierz Drabik wraz z druhami

w ,szafirowy dzieri’. sucha, tuszczaca sie, blada skora, suche wiosy, zaburzenia miesigczkowania,
nieptodnosc. Niestety, sa one czesto bagatelizowane i diagnoza nastepuje

Synowie, synowa iy : . y AP
pdzno. Czesto zmiany nastrojow, nerwowos¢, zmeczenie, nieche¢ do zycia,

i wnuczka Aleksandra

diagnozowane jako depresja, maja wiasnie swoja przyczyne w zaburzeniach
hormonalnych tarczycy.

W badaniach laboratoryjnych mozna stwierdzi¢ takze zwickszone stezenie
cholesterolu i niedokrwisto$¢. Dlatego, jesli mamy juz zdiagnozowana cho-
robe Hashimoto i niedoczynnos¢, nalezy réwniez co jakis czas bada¢ po-
ziom zelazai ferrytyny —zwykfa morfologia krwi nie wystarczy.

Niedoczynno$¢ tarczycy mozemy rozpozna¢ poprzez oznaczenie stezenia
TSH oraz FT3i FT4. Niestety, czasami nie konsultujac sie z lekarzem, mysli-
my, ze nasze wyniki mieszcza sie w normie wskazanej przez laboratorium.
Gorna granica normy dla TSH to ok. 4,2 mlU/J, jednak juz przy takim pozio-
mie TSH rozpoznaje sie niedoczynnos¢. Hashimoto natomiast rozpoznaje
sie poprzez oznaczenie stezenia przeciwciat przeciwtarczycowych w su-
rowicy, a zwlaszcza przeciwciat przeciwko tyreoperoksydazie (anty-TPO)
lub przeciwko tyreoglobulinie (anty-TG). Po rozpoznaniu zapalenia tarczycy
nalezy réwniez wykonac USG tarczycy, a takze wprowadzi¢ odpowiednie
odzywianie.

Dieta powinna by¢ niskottuszczowa, bogata w bfonnik pokarmowy, opiera¢
sie na produktach o niskim indeksie glikemicznym. Dodatkowo powinna
zawiera¢ odpowiednia ilos¢ witamin i skfadnikéw mineralnych oraz biatka.
Nalezy réwniez ograniczy¢ spozycie soli jodowanej.

Choroba Hashimoto przebiegajaca z niedoczynnoscia tarczycy moze po-
wodowac¢ obnizenie metabolizmu tluszczéw, co w konsekwencji moze
powodowac zmniejszone wchtanianie witamin w nich rozpuszczalnych.
Dlatego warto takze zrobi¢ sobie badanie poziomu witaminy D3 we krwi.

Positki nalezy jes¢ regularnie, w mniejszych ilosciach, aby uregulowa¢ meta-
bolizmizapobiec nadmiarowi masy ciafa. Wazne jest takze wypijanie odpo-
wiedniej ilosci ptyndw — przynajmniej ok 1,5 litra, najlepiej wody.
Trzeba pamietac o spozywaniu zdrowych ttuszczéw roslinnych, jak oleje,
nasiona, orzechy. Nalezy réwniez dostarczy¢ petnowartoéciowego biatka
z drobiu, miesa krolika, cieleciny, nabiatu, jaj, ryb w mniejszej ilosci.
Jesli chodzi o produkty zbozowe, to nalezy wybiera¢ petnoziarniste, cho¢
coraz czesciej mowisie o tym, ze w chorobie Hashimoto powinno wyelimi-
nowac sie produkty zawierajace gluten, czyli wszystkie oparte na pszenicy,
zycie, jeczmieniu, a wybierac ryz, gryke, amarant, komose ryzowa.
Nie mozna zapomnie¢ réwniez o spozyciu warzyw i owocéw, bogatych
w btonnik, witaminy, skfadniki mineralne i antyoksydanty. Nalezy ograniczy¢
spozycie surowych warzyw kapustnych, jak brokut, brukselka, kalafior, kapu-
sta, ktére maja dziatanie wolotworcze. Oraz wystrzegac sie: przetworzonej
zywnosci, gotowych potraw, produktéw fast food, stodyczy i stonych prze-
kasek, stodzonych napojéw. Nie powinno si¢ réwniez znacznie ogranicza¢
dostarczanej energii, czyli nie wprowadzamy diet gtodéwkowych, poniewaz
powoduja jeszcze wieksze spowolnienie metabolizmu. Jednak réwniez nie
stosujemy wieczornego objadania sie, ktére sprzyja odktadaniu sie nadmier-
nejmasy ciafa.
Warto sie bada¢, aby polepszyc¢ jakos¢ zycia. Jedli w rodzinie wystepuija
choroby tarczycy, tym bardziej trzeba to kontrolowac.
mgr Iwona tgtka
dietetyk medyczny 506-958-184
dietetyk_iwona@wp.pl; www.konsultacjedietetyczne.pl



Daliscie jej nadzieje...

W czerwcu ubiegtego roku odbyta
sie akcja charytatywna ,GraMy dla
Andzeliki”, ktora poruszyta duza
cze$¢ mieszkancodw naszej li nie
tylko naszej) gminy.

Do dziatania przytaczyta si¢ mto-
dziez i dzieci ze wszystkich szkot
z Nasielska i Piescirogow Starych.
Przez kilka tygodni odbywaty sie
kwesty w lokalnych supermar-
ketach. Uczniowie i nauczyciele
zbierali takze pienigdze w swoich
placéwkach. Do akciji wlaczyto sie
wiele firm, przedsiebiorstw, oséb
prywatnych, instytucii, ktére w réz-
noraki sposéb wsparty te inicjaty-
we.

Finatem akcji byta wspaniata im-
preza, ktora odbyta sie 9 czerw-
ca 2013r. w Nasielskim Osrodku
Kultury i jego obrebie. Byto m.in.:
malowanie graffiti, pokazy wy-
czynowych aut off-roadowych
i zabytkéw motoryzaciji, $cian-
ka wspinaczkowa, nauka udzie-
lania pierwszej pomocy, gry
i zabawy dla najmtodszych,
a takze smaczny poczestunek.
W sali kinowej NOK-u odbywaty
sie koncerty, a miedzy wystepami
poszczegolnych kapel licytacje
datkéw i przedmiotéw. Impreze
zakonczyt pokaz fire show (taniec
z ogniem). Relacje wideo, zdje-
cia i informacije o catym przebie-
gu akcji znajdziecie na oficjalnym
fanpage’'u www.facebook.com/
GraMyDlaAndzeliki

Kilka dni po hucznym finale okaza-
to sie, ze mieszkancy naszej gminy
nie przeszli obojetnie obok tej akciji
i naprawde otworzyli swoje serca
i portfele. Zebralismy sume, o kto-

Baran 21.03-20.04

rej nawet nam sie
nie marzyto —
27 280,00 zi!
Dzigki Waszej F
pomocy, za-
angazowaniu
i szczodrosci An-
dzelika moze
kontynuowac
program terapeu-
tyczny i walczy¢
ze swoja choro-
ba. Jest podda- |
wana zabiegom
rehabilitacyjnym
niemal kazdego
dnia, otrzymuje niezbedne leki.
Ich koszty byty niezwyktym ob-
cigzeniem finansowym i proble-
mem, z ktérym musieli borykac
si¢ jej rodzice. Wszystkie wydat-
ki na ten cel sg skrupulatnie liczo-
ne i kazdy grosz, ktory zebralismy
dla Andzeliki, jest przeznaczany na
omoc w jej leczeniu. Do tej pory
E)d finatu akcji) na zabiegi rehabilita-
cyjne zostata przeznaczona kwota
6880,00 zt, zas na leki 5314,00 zt.
Rodzice Andzeliki maja wszystkie
rachunki i faktury (do wgladu dla
kazdej zainteresowanej osoby.
Za spora cze$c¢ kwoty zebranej
podczas akcji zostanie sfinalizo-
wana operacja majaca na celu
poprawe zdrowia dziewczyn-
ki. Prawdopodobnie 20 marca
2014 r. w Szpitalu CenterMed przy
ul. kazarza 14 w Krakowie Andze-
lika przejdzie zabieg operacyjny
metoda Ulzibata. Polega ona na
usunieciu lokalnych przykurczy
miesni lub zespotu bélowego. To
kolejny etap programu leczniczo-

PO GODZINAGH

-rehabilitacyjnego zakwalifikowa-
nego do zabiegu pacjenta, ktéry
daje znaczacy wzrost zakresu ru-
chu oraz pozwala uzyska¢ nowe
lub poprawi¢ poprzednie umie-
jetnosci motoryczne. Zwieksze-
nie ogolnej aktywnosci ruchowej
stymuluje rozwdj umystowy, roz-
szerza zakres mozliwosci i podnosi
poziom czynnosci samoobstugo-
wych. Koszt catego zabiegu wynosi
10 900,00 zt.

Jedli ktos chciatby w dalszym cig-
gu wspomaga¢ Andzelike, moze
to zrobi¢ przy okazji najblizszego
rozliczenia si¢ z podatku. 1% moz-
na przekazac¢ na konto Andzeliki,
ktore ma jako podopieczna Funda-
cji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”.
KRS 0000037904, z dopiskiem
Andzelika Zalewska 6793.

Jeszcze raz w imieniu swoim,
a przede wszystkim w imieniu ro-
dziny panstwa Zalewskich, z catego
serca dzickuje wszystkim, ktérzy
w jakikolwiek sposdb pomogli An-
dzelice i podarowali jej nadzieje.
Dawid Domata

oro kKo N

Woaga 23.09-23.10

‘Twoje emocje moga wzrosnac juz na po-
czatku tygodnia. W pracy bedziesz musiat
wszystko zaczynac od poczatku. Tylko sie
nad soba nie uzalaj. Pamictaj, ze nie ma
tego zlego, co by na dobre nie wyszto.
Byk 21.04-20.05

Nie réb szumu wokot siebie. Zwlaszcza ze
nie masz gwarancji sukcesu. Otaczaj sie
ludZzmi pogodnego ducha. Czerp od nich
jak najwiecej optymizmu. Weekend obfi-
towac bedzie w liczne towarzyskie spot-
kania.

Bliznieta 21.05-21.06

Z poczatkiem tygodnia mozesz poczuc sie
przyttoczony praca. Mozna sie byto tego spo-
dziewa¢. Skromny budzet firmy nie pozwolit
zatrudni¢ dodatkowych oséb. Nie wpadaj jed-
nak w panike. Poradzisz sobie na pewno.

Rak 22.06-22.07

Ostatnio probujesz przescignac same-
go siebie. | w tym tygodniu bedziesz zy¢,
gléwnie wypetniajac obowiazki. Trzeba
przyzna¢, ze praca Ciebie lubi. Uwazaj jed-
nak, by sie nie wypali¢. Wyhamuj!

Lew 23.07-23.08

Twojemu znakowi nie wypada deptac innym
po pietach. Juz czas najwyzszy wysunac sie na
plan pierwszy. Ostatnio sie gtéwnie asekuru-
jesz. Pamietaj, ze zadne zadanie nie przerodnie
Twoich mozliwosci.

Panna 24.08-22.09

Jestes teraz w znakomitej formie, dlatego z en-
tuzjazmem rozpoczniesz prace. Uda Ci sie
nadrobic¢ wszystkie zalegtosci. Zacznij od tych
trudniejszych. Up6r i determinacija to wszech-
potezna sita.
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Myslisz, ze jeste$ w sytuacji bez wyjécia. Taka
n postawa moze doprowadzi¢ Cie jedynie do
e depresji. Zamiast si¢ poddawac, szukaj alter-
natywnej drogi. Nie miej oporéw, by innych
prosi¢ o pomoc.
Skorpion 24.10-22.11
Najwickszym wrogiem dla samego siebie
jeste$ Ty sam. Uznates, ze wszystko wytrzy-
masz, i pracujesz ponad sity. Co chcesz sobie
udowodni¢? Sprobuj sie ze soba zaprzyjaz-
ni¢. Obecnie najbardziej potrzebujesz spo-
koju i harmonii.
Strzelec 23.11-21.12
Jak mato kto, lubisz prawi¢ kazania. Nieste-
ty, nie osiagasz spodziewanych efektéw. Jesli
chcesz kogo$ przekonac do swoich pomy-
stéw, méw krotko i na temat. Mozesz od-
czué teraz obnizony potencjat zyciowy.

Koziorozec 22.12-20.01
Planety Ci sprzyjaja. Ptyniesz na energe-
tycznej fali. Moze nie wszystko od razu
pojdzie gtadko, wazne jednak, bys psy-
chicznie sie dobrze nastawit. Nie podnos
adrenaliny kolejnym papierosem.

Wodnik 21.01-19.02
Pamietaj, ze fortuna kotem sie toczy. Tym
razem to Ty jeste$ pechowcem. Zgubita Cie
A pychaibuta. By¢ moze za szybko osiggna-
tes finansowy sukces. Z przesztosci wyciagnij
jednak dobra nauke.

Ryby 20.02-20.03
Twoja sytuacja w pracy jest dos¢ dwuznacz-
na. Musisz si¢ bardziej przytozy¢. Patrz uwaz-
nie i stuchaj, czego od Cebie oczekuie szef.
Optymistycznym mysleniem pobudzisz swoj
tworczy zapat.
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29 stycznia — 2 lutego godz. 15.00
SKUBANI 3D

Animagja,Familjny, Komedla, USA, czas: 1godz. 31 min.

Dwa indyki odkrywaja wehikut czasu w tajem-
niczym laboratorium rzadowym i decyduja si¢
wrécié do pierwszego Swieta Dziekczynienia, [ THRENR Fe s e
29 stycznia — 2 lutego godz. 17.00 s d
47 RONINOW 3D

Dramat, Akgja; USA, czas: 1godz. 31 min.

aby usuna¢ swoich pobratymcéw z menu.

Grupa samurajéw postanawia zemscic sie na
bezwzglednym szogunie za haniebna smierc¢

SWOjEgO mistrza.

29 stycznia — 2 lutego godz. 19.00
Wilk z Wall Street

Biograficzny, Dramat, Kryminat, prod. USA, czas: 2 godz.
59 min.

Historia Jordana Belforta, brokera, ktérego bty-
skawiczna droga na szczyt i rozrzutny styl zycia :

wzbudzity zainteresowanie FBI.

5—9 lutego godz. 15.00
Gdzie jest Gwiazdka?

Familjiny, Fantasy, Norwegia; 1godz. 20 min. F
12-letnia Sonia wyrusza na poszukiwanie ma- &
e A S
gicznej Gwiazdy, by poméc krélowi odzyskaé < :A .
zaginiong cérke. QQ -

5-9 lutego godz. 17.00i 19.00
Pod Mocnym Aniofem

Dramat; Polska; 1godz. 35 min.
Jerzy, pisarz i alkoholik, pod wptywem mitosci do
kobiety probuje wyijs¢ z natogu. CEEEES L
12—16 lutego godz. 15.00 .
Pitkarzyki rozrabiajq
Animagja, Przygodowy, Romas; Polska; 1godz. 46 min.
Niepozorny chtopiec musi uratowac swoje mia-
steczko przed niesympatycznym mistrzem pitki
noznej, a pomoga mu w tym ozywione figurki
zgry pitkarzyki.
14—16 lutego godz. 17.00i 19.00

Facet
(nie)potrzebny od zaraz

Komedia, Romans; Polska; 1godz. 46 min.

Mtoda singielka postanawia odszukac swoich

[T WLER [ AT WL
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E Aparatura modulowa

Gniazdka i wylaczniki

Oprawy oswietleniowe

.HASIELSI( lll. PI.I]HSI{A 20

BRUKARSTWO

sipirziedlaz. @Dz&@
>,

_ USEUGI!
g KOPARKO-LADOWARKA
tel. 602/836/813

www.bazylewski.pl

ELEKTRONARZEDZIA - PRZEWODY - OSWIETLENIE LED

PNePT 7=17,; SO@B 7-18

SWIATIH YD RAUL I

Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD

(obok BIEDRONKI) ~ sob  8-13
PIROEIUIERY POLSIKIE PRODUKTY

*8 PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
Sl 0GRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE ¢ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE W DOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

kosmobud@op.pl

Banaszewski

SKLAD OPALOWO-BUDOWLANY
PROMOCJA NA OPAL - ZIMA 2013/2014

WEGIEL FOLSKI: Transport powyke] 1 tony do 10km GRATIS 111
KOSTKA - ORZECH R
MIAL - GROSZEK ATY

EKO-GHDSZEK—FIEKLORZM\ T

W
DREWNO KOMINKOWE BRZOZA

it™
MATERIALY BUDOWLANE:

Cement - Wapno - Kleje - Chemia budowlana
Stal - Systemy ociepleniowe
Systemy ogrodzeniowe
KRUSZYWA:

Piach « Zwir « Pospdlka budowlana « Czarnoziem
Grys = Beton kruszony = Thuczen

ZADBAJ O SWO) OGROD:

KRUSZYWA: 4-16 mm, 16-22mm - Biala Marianna
KORA « PROCHNICA - ZIEMIA DO IGLAKOW - KROWIAK
NAWOZY: do iglakdéw, trawnikéw, kwiatéw
- w plynie | granulacie -

Szybko » Sprawnie

Solidnie « Sprzedaz ratalna

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

tel. 695 163 726

OGBHOSZENIA

WWW.MAreogroup.pl

-------

= Elektronarzedzia
E Kable i przewody

® Zrédia $wiatla

ﬁ'\ P.H.U. ,,BRYSKIEWICZ"” s.c.

L -l

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
m cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezows,
siatke i slupki ogrodzeniowe
m styropian, ptyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sSruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BUDOWLANE | PRZEMYSELOWE
OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA HR D1351868/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

TANI WEGIEL

Miat 19M] 450 zi/t
Orzech (Sredni) 760 zi/t
Kostka (gruby) 800 zit/t
Eko-Groszek (luzem) 740 zi/t
Eko-Groszek (workowany) 800 zi/t

I TRANSPORT !! Tel. 695 163 726

PHU ELEKTRO INSTALATOR

roboty ziemne i zasﬂama energetyczﬁemf ' '-_3
Jeeek Zzloflk kom.: 509 306 718 509 796 714

Na5|elsk, ul. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 16 a
C_A AG RlCOLEm%"lﬁﬁmﬂs-

BIURO KREDYTOWE

1) nos

Oferujemy: uv‘““ﬁ,{f&huﬁh
- tani kredyt gotowkowy & no poctie

< hipoteczny

ZAPRASZAMY

31 stycznia—13 lutego 2014

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA S&REEn)

Sprzedam zuzelz transportem. Tel.695
163 726.

Sprzedam dziatki na os. Krupka.
Tel. 692196 139.

Sprzedam dom z dziatka, ogrodzony,
stan surowy, prad+gaz.Tel.509 175 901.

Sprzedam dachdwke uzywang 180 m?.
Tel. 695 735 797.

Wynajme lokal ustugowy 35 m2 przy
starej gminie. Tel. 695 735 797.

Przyjme ziemie i drobny gruz. Tel. 695
735797.

Zatrudnie stolarzy i lakiernikdw.
Tel. 509724 257.

Firma zatrudni koordynatora w firmie
eventowej. Wymagania: dyspozycyj-
nos¢, sumiennos¢, umiejetnosé pracy
wgrupie, dobra organizacja pracy, pra-
wo jazdy kat. B. CV prosze kierowac
na adres: biurocv@wp.pl z dopiskiem
koordynator.

Firmazatrudniprzedstawiciela handlo-
wegow firmie eventowej. Wymagania:
dodwiadczeniewsprzedazy ustug even-
towych, komunikatywno3¢, nastawie-
nie narealizacje celéw sprzedazowych,
dobraorganizadja pracy,wysokakultura
pracy, prawo jazdy kat. B. CV prosze
kierowa¢ na adres; biurocv@wp.pl
z dopiskiem przedstawiciel handlowy.

Sprzedam 1 ha ziemi z domem (stan
surowy), blisko stacji PKP — Morgi.
Tel. 509 313 218.

Sprzedam obornik bydlecy , podtoze
po pieczarkach, wapno nawozowe.
Duze ilodci. Tel. 602 511082.

Mam do wynajecia mieszkanie.
Tel. 693 356 867.

Sprzedam mieszkanie, osiedle
ul. Warszawska, parter po remoncie
M3.Tel. 604 337 062.

Sprzedam dziatke budowlana koto
Studzianek. Tel. 784 528 758.

Drzewo opatowe — sosna z trans-
portem. Cena 80zt/m3 + transport.
Tel. 606 436 876.

Budynek ustugowo-mieszkalny
w Jahrance, atrakcyjna cena. Tel. 664
914 683.

Kursy naoperatoramaszyn - klasallilll
w Jahrance. Tel 606 436 876.

Przyjme gruz i ziemie z wykopow.
Tel. 538109 373.

Sprzedam jaja legowe indykéw kolo-
rowych. Tel. 607 784 929.

Przyjme fachowcéw do docieplen.
Tel. 514 769 708.

Sprzedam tanio dom w Nasielsku.
Tel. 500 896 250.

Sprzedam stome i siano w kostkach.
Tel. 723 487740.

Sprzedam stome w belach. Tel 663
341423

Sprzedam ziemniaki Lord jadalne i sa-
dzeniaki. Tel. 663 341423.

Sprzedam drewno kominkowo—opa-
fowe. Tel. 887 961164

Sprzedam spaceréwke dziecieca
w bardzo dobrym stanie i ubranka
do chrztu. Przyjme kuchnie gazowa.
Tel. 663 440 267.



OGEOSZENIA DROBNE

Dom w Starych Piescirogach zamienie
namieszkanie w Nasielsku tylko parter,
za dopfata. Tel. 668 540 245.

Dziatki budowlane po 1000m? sprze-
dam przy trasie Nasielsk - Piescirogi
Stare. Tel. 602 357742.

Siano w belach i kostkach. Tel. 608

REKDLAMA

USLUGI TRANSPORTOWES ™
BUDOWLANE | DROGOWESS = -

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,
-wyburzenia i rozbidrka budynkow,

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

394281

Sprzedam pierwiastki nad ocieleniem.
Tel. 608 587 339.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 508 903 803.

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow.
3,92 haz budynkami we wsi Jackowo
Dworskie. Tel. 725009 537 lub 691577
819.

Jezyk angielski korepetydje, przygoto-
wanie do matury. Tanio! Tel. 507 605
456.

Sprzedam stome w rolkach 120.
Tel. (23) 69 26 491 (wieczorem).

Zatrudnie osobe ze znajomoscia fak-
turowania do biura. Tel. 609 442 143.

Sprzedam 3 Swierki na pniu — obwod
110 cm lub zlece ich wyciecie. Tel. 504
890 406.

Sprzedam parter budynku po ,starej
poczcie” 150m?. Tel. 604 506 997.

mgr; inz. Piotr, Pajqk
tel.16061677.643

I F\§
ul. Kilinskiego 6
. 05-190 Nasuelsk

c%czynnel 8%

e-mail: p- pajak@wp pl

1600.'

SPRZEDAZ WEGLA
Z POLSKICH K()l’ALN

transport do klienta
LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

y LEGOM STARE PIESCIROGI

/ UL. ROZANA 3
[@omnasielsk@gmail.com tel. 608 345 352

7 INTERNET:

Predkosci do 10 MEGABITOW /s
Brak ograniczen pobieranych danych
Promocje dla statych Klientow

v CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA:

Profesjonalne doradztwo
Rozwigzania indywidualne oraz grupowe
Wieloletnie doswiadczenie w branzy RTV

Nasielsk ul. Warszawska 21 Telefon (23) 69-30-177

Internet www.label.2mx.pl E-mail label@2mx.pl

SPRZEDAZ: WEGLA,

MIALU, EKOGROSZKU
SKUP ZtOMU

SPRHFDAZ RAPALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (irasa na Puitusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

SPRZEDAZ Viiaw Andre

WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, <

TYLKO Z POLSKICH KOPALN ‘,;0"'
i materialéw budowlanych, W

ROZLADUNEK HDS S &
WAPNA POLOWEEO Z TRANSPORTEM

PORT
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 zona GRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

OGLOSZENIE O PRACACH REMONTOWYCH

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko — Wiasnosciowej w Nasielsku
zaprasza do skfadania ofert na wykonanie

prac remontowych obejmujacych

nastepujacy zakres:

1. ogdélnobudowlane:

Remont poszycia dachowego na budynkach: ul. Pit-
sudskiego 12/16E,  ul. Warszawska 41/49F i G.

Malowanie elewacji budynku ul. Warszawska 41/49B.
Naprawa schodéw wejéciowych do budynkéw.
Przetozenie chodnikéw.

Malowanie klatek schodowych ul. Starzynskiego
4i4D.

Malowanie klatki schodowej w Pawilonie Ustugowo —
Handlowym Spotdzielni.

2. brukarskie:

Wykonanie parkingu osiedlowego oraz drogi dojaz-
dowej przy blokach ul. Warszawska 41/49 E, F, G
Kosztorysy ofertowe oraz szczegoétowe informa-
cje dotyczace sposobu skfadania ofert dostepne

w siedzibie Spotdzielni, Nasielsk, ul. Warszawska 21,
tel. 23 69124 35.

Kazdy oferent, oprécz kosztorysu ofertowego,
do przedktadanej dokumentaciji powinien dotaczyc¢:

- zaswiadczenie o prowadzeniu dziatalno$ci gospo-
darczej,

- kwalifikacje osob odpowiedzialnych za realizacje
robot,

- wykaz robot zrealizowanych w okresie 5 lat wraz
z)referencjami od poprzednich zamawiajgcych (min.
2),

- informacje o zatrudnieniu w firmie (érednioroczne).

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z do-
piskiem ,Oferta remontowa SML-W w Nasielsku” do
14 lutego 2014r. do godziny 14.30 w biurze Spétdziel-
ni.

Zarzad Spotdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowej
w Nasielsku ul. Warszawska 21
oglasza przetarg

na lokal mieszkalny, dla ktérego zostanie
ustanowiona odrebna wtasnos¢, w Nasielsku,
przy ul. Stefana Starzynskiego 4 C m. 26
o powierzchni uzytkowej 23,6 m2
Cena za lokal: 72 570 zt.

Opis: lokal miesci sie na Ill pietrze budynku wieloro-
dzinnego, powstatego w 1971 roku, sktada sie z poko-
ju, kuchni, tazienki wraz z wc i przedpokoju. Do lokalu
przynalezna jest piwnica nr 26. W budynku znajduja sie
instalacje: wod.~kan, prad, TV. Lokal wymaga remontu.

Przetarg ustny odbedzie sie w siedzibie Zarzadu
Spotdzielni w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21,
dnia 19 lutego 2014 roku o godzinie 13.30.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie
wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na kon-
to bankowe Spoétdzielni nr

52 10201592 0000 240200124461.

Dowdéd wptaty wadium na konto bankowe nalezy zto-
zy¢ do dnia 19 lutego 2014 roku do godz. 10.30 w
sekretariacie Spotdzielni w Nasielsku przy ul. Warszaw-
skiej 21 (sekretariat czynny jest w godzinach: pon. - pt.
700 - 1500).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia od
przetargu bez podania przyczyny w kazdej fazie prze-
targu.

Wszelkich informacji na temat mieszkania oraz
przetargu mozna uzyska¢ w biurze Spotdzielni
lubtel. 23 691-24-35.

Nasielsk,dn.22.01.20 4.

OGLOSZENIE

o przystgpieniu do sporzgdzenia zmiany
miejscowego planu
ogolnego zagospodarowania przestrzennego
Gminy Nasielsk dot.
wsi Debinki, Mickoszyn — Mickoszynek, Studzianki

Na podstawie art.17 pkt I ustawy z dnia 27 marca 2003
roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.Uz 2012r. poz. 647zpoznzm)za wiadamiam
o podieciu przez Rade Miejska w Nasielsku uchwaty nr XL-
VII/331/14 z dnia 17 stycznia 2014 roku o przystapieniu do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Nasielsk dot. wsi Debinki, Mieko-
szyn — Mickoszynek, Studzianki.

Przedmiotem zmiany wyzej wymienionego planu bedzie
zmiana w zakresie ustalen § 4 pkt 4 polegajacej na skresle-
niu wyrazu ,wiatrowni”.

Zainteresowani mogga skfada¢ wnioski do wyzej wymienio-
nej zmiany planu miejscowego .

Whioski nalezy skfada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Miej-
skiego ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk —w terminie do
dnia 24 lutego 2014 roku.

Whiosek powinien zawierac¢ nazwisko, imie, nazwe i adres

wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieru-
chomosci, ktérej dotyczy.

Burmistrz Nasielska

mgr Bogdan Ruszkowski
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PILKA NOZNA

Pierwszy sprawdzian na piatke

Przygotowania Zbika do
rundy wiosennej roz-
grywek pitkarskich ida
petna para. Szkoda tyl-
ko, ze pogoda moze
pokrzyzowac cze$¢ pla-
néw szkoleniowych.
Wszystko przez to, ze nie
zadbano o zbudowanie
w Nasielsku petnowy-
miarowego boiska ze
sztuczna nawierzchnia.
A takie mozliwosci byty.
Gdyby jeszcze Zbik miat
wiecej pieniedzy, moz-
na bytoby zorganizo-
wac chociazby krotki tygodniowy
obdz. A takie, nawet dwutygo-
dniowe obozy, Zbik juz w swej hi-
storii miat.

I'w tych trudnych, wprost spartan-
skich warunkach, Zbik spisuje sie
w miare dobrze. Gra dobra, mita dla
oka pitke. Nie na miare oczekiwan,
ale na miare mozliwosci. Zeby do

tego dofozy¢ jeszcze troche sku-
tecznosci, no i troche pieniedzy...
Zbik jeszcze sie trzyma.

Niektdrzy zarzucaja wprawdzie
prezesowi Aleksandrowi Géreckie-
mu autokratyczne rzady, ale gdy-
by nie on, Zbika prawdopodobnie
juz by nie byto. Jak on to robi, jak
wiaze koniec z koncem, trudno po-
wiedzie¢. Uwazam, ze warto klub
wspomoc. Wazny jest kazdy grosz.
W tym roku mija pie¢dziesiat lat od
powotania w naszym miescie klu-
bu sportowego Zbik. Stato sie to
po okresie pewnej, wymuszonej
réznymi przyczynami, kilkuletniej
przerwy w udziale w regularnych
rozgrywkach pitkarskich. Dlatego
dobrze bytoby uczci¢ ztoty jubi-
leusz istnienia klubu Zbik awansem
do IV ligi.

Czy jednak jest to mozliwe? Wie-
le 0s6b uwaza, ze tak. Zbik ma
wprawdzie siedem punktéw straty
do drugiej w tabeli druzyny, Teczy
kyse. To duzo, ale jednoczesnie
mato, i przy odpowiedniej kon-
centracji mozliwe do odrobienia.
To zalezne jest nie tyle od umiejet-
nosci, bo te nasza druzyna posia-
da, lecz od wiasciwego podejscia
do kazdego meczu i wtasciwego
traktowania kazdego przeciwnika.
Nawet tego pozornie najstabszego.

Aby to sie stato, trzeba teraz na
treningach wyla¢ wiele potu. Jak
widziatem, zawodnicy trenu-
ja z petnym zaangazowaniem.
Od pierwszego lutego zaczng sie
sprawdziany — sparingi. Druzyna
mierzy wysoko. Pierwszym prze-
ciwnikiem bedzie MKS Ciechandw,
grajacy obecnie w IV lidze i zajmu-
jacy w tej lidze miejsce w samej

czotéwce. Mecz ten odbedzie sie
llutego o godz. 10. w Ciechanowie
na boisku o sztucznej nawierzchni.

Kolejne mecze kontrolne odbeda
sie w dniach: 8 lutego z Milanem
Milanéwek, 15 lutego z GKS Strze-
gOWOo (w O]rzenlu) 22 lutego z Ra-
dzyminem (w Koby’rce) I marca
z Ojrzeniem, 8 marca z Plonskiem
(w Ciechanowie), 15 marca z Sero-
ckiem (mle|sce do ustalenia).

R

19 stycznia nasza druzyna wzietfa
udziat w turnieju halowym w Przas-
nyszu. To tradycyijnie bardzo silnie
obsadzone zawody. Biora w nich
udziat druzyny ligi okregoweji IV
ligi. Zbik zajat w tym turnieju bardzo
dobre drugie miejsce. Nie przegrat
zadnego pojedynku.

W trakcie turnieju Zbik dwukrotnie
spotkat sic z MKS-em Ciechanéw.

Najpierw w grupie zremisowat z ta
druzyna 2:2, a drugi raz spotkat sie
z nig w finale w walce o pierwsze
miejsce. W tej fazie padt rowniez
remis l:1. O zwyciestwie w catym
turnieju zadecydowaty rzuty kar-
ne. Te minimalnie lepiej strzelali
ciechanowianie.

W péffinale nasza druzyna walczy-
fa z druga (a whasciwie pierwsza
druzyna z Ciechanowa. Ten zespot

nasi pokonali 2:0. W fazie grupo-
wej Zbik spotkat sie jeszcze éprécz
wspomnianego MKS-u Ciechanéw)
z druzynami: Tecza kyse i Omulew
Wielbark. Z pierwszym zespotem
nasi wygrali 4:1, a z drugim 2:0.

Turniejw Przasnyszu byt pierwszym
sprawdzianem mozliwosci naszej
druzyny na poczatku okresu przy-
gotowawczego. Sprawdzian ten, jak

BRYDZ

widac z osiagnietych wynikow, wy-
padt na piatke.

Trener kukasz Gotebiewski i jego
asystent Rafat Zatoga sa petni zapa-
tu i z optymizmem patrza w przy-
sztoé¢. Trener, pytany o zmiany
w kadrze zespotu, nie chciat mo-
wi¢ o ewentualnych wzmocnie-
niach. Powiedziat tylko, ze stawia
w pierwszym rzedzie na swoich.
andrzej zawadzki

Wyniki turnieju ,,drugiego” 10.01.2013 r.:

1. Janusz Wydra - Janusz Muzal
2. Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski
3. Marek Olbrys — Robert Truszkowski

4. Jozef Dobrowolski - Krzysztof Michnowski
5. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki

6. Mariusz Figurski — Piotr Turek
7. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowifiski

8. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wroblewski
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» UBEZPIECZENIA ««

AVARTYETENS

Anna Rasinska, ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)
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komunikacyjne (oc, Ac, Nuw, Assistance) = doméw i mieszkan « firmowe
dla rolnikéw - majatkowe - pakietowe = grupowe
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® odkurzacz i kompresor
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