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Reprezentacja mieszkancéw kamienicy znajdujacej sie przy ulicy Warszawskiej ponownie pojawita sie na obradach Komisji Infrastruktury i Porzad-

POD WYRWIGROSZEM , Publicznego, by rozmawia¢ z radnymi i burmistrzem na temat dalszych loséw ich komérek i garazy. Przypomniec¢ nalezy, ze lokatorzy dostali

BILETY w cenie 38 zt w styczniu br. pisma z Nasielskiego Budownictwa Mieszkaniowego wzywajace do uprzatniecia tych pomieszczen gospodarczych do konca stycznia.
do nabycia Mieszkancy wtedy zwrocili sie o pomoc do Rady Miejskiej, by odstapiono od rozbiérki w okresie zimowym.

. 1. Jak méwi Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska: — W takim stanie, jak teraz, to miejsce chluby nikomu nie przynosi, to jest m
w kasie kina NIWA srodek miasta i wyglgda makabrycznie. Ten plac nie jest mi do niczego potrzebny, ja bym chciat tylko uporzgdkowac to miej-

www.noknasielsk.pl
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co masz w srodku

Ciekawos¢ ludzka nie zna granic. Na wia-
dukcie kolejowym na ulicy Kolejowejw
Starych Piescirogach nieznany sprawca
oderwat ptytke ostaniajaca urzadzenia i
okablowanie elektryczne jednej z latarni.
Jako ze znajduje sie ona wysokosci okoto |
60 cm, to bez trudu dostep moga mie¢

réwniez petne ciekawskiej pasji dzieci. O
konsekwencjach nie trzeba sie rozpisy-
wac. Szkoda, ze wyobrazni nie mieli réwniez projektanci. ...

FOTOOBSERWATOR R £ K L A M A

m do 150 tys. zt bez zabezpieczen
' kredytowania do 10 lat

m srodki nawetw 1 dzien = ;-r
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OFERTA DLA PRACOWNIKOW
SEKTORA BUDZETOWEGO

- do 200 000 2 na aswigdczenle o dochodach
- nowet na 120 miesigcy = minimum formalnosci
K L A M A | - oprocentowanie od 129% - decyzja w 3 minuty
- bez zabezpleczeii - kredyt bankowy =
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

2 SAMORZADU
ZUM

Dofinansowanie
ze srodkow PFRON

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim beda udziela¢ w naszym Urzedzie Miejskim informa-
cji na temat zasad ubiegania sie o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON
w 2014 roku.

Wszystkich osoby zainteresowane pozyskaniem takich informacii,
jak réwniez otrzymaniem drukéw wnioskow, uzyskaniem pomocy
w wypetnieniu wnioskdw oraz ztozeniem wniosku sg proszone o kon-
takt z Sekretariatem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku,
ul. Elektronowa 3, tel. /23/ 69-33-006.

Na podstawie Panstwa zgloszen zostang zorganizowane dyzury pracow-
nikéw PCPR w budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku. Podczas takiego
dyzuru mozliwie bedzie uzyskanie informacji na temat udzielanych przez
PCPR dofinansowar m.in.:

—do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

— do zaopatrzeniaw przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze (np. do
zakupu aparatow stuchowych, wozkow inwalidzkich, cewnikéw, pielucho-
maitek, obuwia ortopedycznego, materacy przeciwodlezynowych),

— do likwidaciji barier architektonicznych (np. dofinansowania podjazdéw,
wind, adaptacji zamieszkiwanych lokali, w komunikowaniu sie i technicz-
nych, np. zakup tozka rehabilitacyjnego),

—w ramach pilotazowego programu ,Aktywny Samorzad” (zakres wspar-
cia w czesci stanowi kontynuacje programéw Homer, Pegaz, Student re-
alizowanych przez PFRON).

UROCZYSTOSCI
Pamietamy
o Zotnierzach Wyklgtych

W dniu 1 marca obchodzony jest *
w naszym kraju Narodowy Dzien
Pamieci ,Zotnierzy Wykletych”
— zotnierzy, dla ktérych walka ?
o wolna i niepodlegta Polske nie
zakonczyta si¢ wraz z koncem Il
wojny swiatowej.

Na naszym terenie dziafat m.in. §
oddziat Narodowego Zjedno- §
czenia Wojskowego pod do-
wodztwem Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps. ,R6j”. To z tym oddziatem
wiaze sie historia miejsca pamieci znajdujgcego sie w Popowie Borowym.
W dniu 23 czerwca 1950 r. doszto do obtawy zorganizowanej przez zot-
nierzy Korpusu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i funkcjonariuszy Urze-
du Bezpieczenstwa na 4-osobowy patrol z oddziatu ,Roja”, w ktérego
sktad weszli: Wiadystaw Grudzinski ps. ,Pilot”, Kazimierz Chrzanowski ps.
,Wilk”, Czestaw Wilski ps. ,Brzoza” oraz Hieronim Zbikowski ps. ,Gwiazda”.
W walce zgineli wszyscy zotnierze z patrolu oddziatu ,Roja”. Upamietnia
ich tablica znajdujaca sie na krzyzu w Popowie Borowym przy drodze do
JaskStowa.

W sobote, | marca przedstawiciele wtadz gminy Nasielsk w osobach Bur-
mistrza Nasielska i radnych Rady Miejskiej w Nasielsku, w towarzystwie
sottysow okolicznych sotectw i harcerzy oraz przy obecnosci probosz-
cza parafii pw. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Nunie, ztoza kwiaty pod krzy-
zem w Popowie Borowym. Upamietnienie zaplanowane jest na godzine
8.30. Uroczystos¢ o wiekszym zakresie jest natomiast zaplanowana na
czerwiec, kiedy to przypada rocznica $mierci zotnierzy z patrolu oddzia-
tu ,Roja”. Pamietajmy o Zotnierzach Wykletych, szczegdlnie tych, ktérzy
polegli w Popowie Borowym; z naleznym im szacunkiem i czcia pochyl-
my sie nad ich ofiarg zycia dla Ojczyzny.

(um)

Dyzury aptek

Luty - marzec 2014 r.
Apteka,,Przy Stagji" ul. Modlifiska 18 (Pomiechdowek)
od 3 do9marca2014r.

Apteka ARNICA ul. Rynek 21 (Nasielsk)
od 10 do 23 marca 2014 r.

Apteka Niskich Cen ul. Mitynarska 3 (Nasielsk)
od 24 do 30 marca 2014 r.

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury

SIELSKA

Redaguje zespét:  Iwona Pecherzewska - redaktor naczelna,

Agata Wojtko - korekta, Marek Tyc - sktad komputerowy, reklama, Marek Stamirowski - zdjecia, kolportaz, Katarzyna Tyc - ogfoszenia.
Stali wspétpracownicy: Pawet Koztowski, Andrzej Zawadzki, Ewa Komajda, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki,

ks. Leszek Smoliriski, Leszek Gatezewski, Magdalena Jaworska.

Druk: Agora SA. NAKEAD: 2000 egz.

Adres redakdji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel. /fax 023 691 23 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl

ZUM
Korzystanie z przystankow
w gminie Nasielsk

Podczas sesji w dniu 27 listopada 2013 roku Rada Miejska w Nasielsku
podjeta Uchwate Nr XLIV/320/13 w sprawie okreslenia przystankow ko-
munikacyjnych oraz warunkéw i zasad korzystania z przystankéw komu-
nikacyjnych, ktérych wiascicielem lub zarzadzajacym jest gmina Nasielsk.
Obowigzek podiecia takiej uchwaty natozyta na gminy, w tym na gmine
Nasielsk, ustawa z dnia 1 marca 2011 r. o publicznym transporcie zbioro-
wym (Dz.U.Nr 5, poz. 13z pozn. zm.).

Wejscie w zycie wspomnianej ustawy wymusito stworzenie nowego
modelu organizaciji transportu zbiorowego w zakresie udostepnienia in-
frastruktury komunikacyjnej (przystankc')w), ktorych wiascicielem lub za-
rzadzajacym jest jednostka samorzadu terytorialnego, bez wzgledu na
kategorie drog. Nowe zasady zarzadzania przystankami komunikacyijny-
mi zgodnie z przepisami ustawy dotycza:

I) koniecznosci okreslenia w drodze uchwaty warunkéw oraz zasad ko-
rzystania z przystankdw komunikacyjnych,

2) koniecznosci okreslenia w drodze uchwaty przystankéw komunikacyj-
nych udostepnianych dla operatoréw lub przewoznikéw,

3) motliwosci pobierania od operatoréw i przewoznikéw optat za korzy-
stanie z tych obiektow.

Realizujac przepisy ustawy, wspomniana na wstepie uchwata Rady Miej-
skiej w Nasielsku z dnia 27 listopada 2013 r. ustalita lokalizacje przystan-
kow komunikacji zbiorowej na terenie gminy Nasielsk (105 przystankow)
ktorych whadcicielem lub zarzadca jest gmina. Okreslono réwniez warunki
i zasady, jakich powinni przestrzega¢ operatorzy i przewoznicy korzystaja-
cy z tych obiektow. Wiérdd tych zasad mozna wymieni¢ m.in.:

) korzystanie z przystankéw komunikacyjnych przez operatorow i prze-
woznikdéw w celu wykonywania przewozu,

2) 2) dopuszczenie korzystania z przystankéw rowniez w celu prowadzenia
innej dziatalnosci niz przewéz oséb (umieszczenie reklam) odpfatnie, na
podstawie odrebnej umowy,

3) korzystanie z przystankéw komunikacyjnych zgodnie z rozktadem jaz-
dy,

4) obowigzek zatrzymania $rodka transportu na przystanku komunikacyj-
nym w miejscu do tego przeznaczonym w obrebie przystanku komuni-
kacyjnego,

5) okreslenie czasu postoju $rodka transportu — jest on uzalezniony od
warunkéw i obtozenia konkretnego przystanku i nie moze trwac dtuzej
niz jedna minute,

o) korzystanie z przystanku komunikacyjnego powinno sie odbywac
w sposob nieutrudniajgcy ruch innym uzytkownikom drogi, przystanku
komunikacyjnego oraz z poszanowaniem zasad organizaciji i bezpieczen-
stwa ruchu drogowego,

7) umieszczenia informaciji dotyczacej rozktadu jazdy na kazdym przy-
stanku komunikacyjnym — dokonuje tego wytacznie zarzadzajacy w miej-
scu do tego przeznaczonym.

Ponadto uchwata Rady Miejskiej w Nasielsku ustalita stawke odptatnosci za
jedno zatrzymanie si¢ $rodka transportu na przystanku komunikacyjnym.
Stawka ta w gminie Nasielsk wynosi 0,05 zt, zatem nie stoi w sprzeczno-
$ciz art. 16 ust. 5 ustawy o publicznym transporcie zbiorowym. Kwoty
pozyskane z tytutu zatrzymywania sie srodka transportu na przystanku
komunikacyjnym stanowia dochéd gminy Nasielsk z wyfacznym prze-
znaczeniem na biezace utrzymanie przystankow (m.in. zbieranie $mieci,
malowanie oznakowania i dbanie o estetyke przystankéw) oraz realiza-
cje zadan takich, jak budowa, przebudowa lub remont tych przystankow.
Nie moga one by¢ przeznaczone w budzecie na inny cel, np. na wyna-
grodzenia. Okredlona uchwata Rady Miejskiej w Nasielsku stawka 0,05 zt
w przeliczeniu na liczbe 0séb korzystajacych z komunikaciji autobusowej
w naszej gminie jest stosunkowo znikoma, zatem koszty wynikajace z tego
tytutu dla operatoréw i przewoznikéw nie powinny wptywaé na wzrost
cen biletéw autobusowych. Podkredli¢ nalezy, iz identyczna stawke jed-
nostkowa 0,05 zt wprowadzity m.in. Nowy Dwér Mazowiecki, Leoncin
i Swiercze. Wedtug informaciji otrzymanych od Zarzadu Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowejw Nasielsku miesieczna kwota uzyskana z tego
tytutu od wszystkich operatoréw i przewoznikéw korzystajacych z przy-
stankdw na terenie gminy Nasielsk nie bedzie przekraczata 1200,00 zt,
zatem z duza doza prawdopodobienstwa mozna stwierdzi¢, iz nie beda
to $rodki wystarczajace do pokrycia petnych kosztow biezacego utrzy-
mania i ewentualnych remontéw przystankéw.

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Z UM. Budzet gminy bez tajemnic cz. 3

Na co wydajemy pieniadze?

Z SAMORZADU

W wielu srodowiskach lokalnych panuje przekonanie, ze budzet gminny to ,, wielka tajemnica”, rzadki cyferek i liczb, o ktorych pojecie maja tylko finansisci, a kto-
re niewiele méwia zwyklemu obywatelowi. Majac na wzgledzie jasnos¢, a przede wszystkim przejrzysto$¢ gminnej polityki finansowej, chcielibySmy zmieni¢ takie
spojrzenie. Zamierzamy przyblizy¢ mieszkancom zagadnienia zwigzane z gospodarka finansowa naszej gminy, wyjasnic co to jest budzet, skad pochodza docho-
dy, na co przeznaczamy wydatki.

WYDATKI WIEKSZE
OD DOCHODOW
- DLACZEGO?

Jak juz Panstwo wiecie, budzet
gminy sktada sie z dochodow
i wydatkow. Nadwyzka dochodow
nad wydatkami stanowi nadwyzke
budzetowa ktéra w gminie zostaje
przeznaczana na splate zaciagnie-
tych kredytow. W przypadku gdy
wydatki przewyzszaja dochody
mamy do czynienia z deficytem
budzetowym i w tym wypadku
trzeba zaciagnac kredyt badz po-
zyczke na pokrycie tego deficytu.
Gmina w latach 2010 — 2012 za-
ciagneta nastepujace kredyty:

I. 2010 rok:

a) Kredyt w kwocie 4.583.773,- zt
na spfate zobowiazan z tytutu za-
ciagnietych kredytow i pozyczek,
b) Kredyt w kwocie 2.394.191,- zt
na sfinansowanie planowanego de-
ficytu budzetu zwigzanego z reali-
zacjg wydatkéw inwestycyjnych,
c) Pozyczkaw kwocie 1.000.000
zt na dofinansowanie zadania pn.
»Budowa kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Stare i Nowe Pies-
cirogi”,

d) Kredyt w kwocie 339.525,53 zt
na dofinansowanie zadania pn. ,Bu-
dowa kanalizacji sanitarnej w miej-
scowodci Stare i Nowe Piescirogi”,

e) Kredyt w kwocie 300.000,- zt
na pokrycie wystepujacego przej-
$ciowego deficytu budzetu.

2. 2011 rok:

a) Kredyt w kwocie 5.449.835 zt
na spfate zobowiazan z tytutu za-
ciagnietych kredytow i pozyczek,

b) Kredyt w kwocie 2.555.000 zt
na dofinansowanie zadania pn. ,Bu-
dowa kanalizacji sanitarnej w miej-
scowosci Stare i Nowe Piescirogi”,

o) Kredyt w kwocie 2.936.000,-
zt na dofinansowanie zadania pn.
»Przebudowa odcinkow drog
gminnych: Konary — Cieksyn,
Chlebiotki — Stare Piescirogi oraz
Nasielsk (ul. Nowa i Topolowa)
w celu zespolenia uktadu komuni-
kacyjnego z drogami wojewddz-
kimi i powiatowymi w gminie
Nasielsk” (tzw. ,schetynéwka”).

3. 2012rok:

a) Kredyt w kwocie 3.290.574,65

zt sptate zobowiazan z tytutu za-

ciagnietych kredytow i pozyczek.

Kwota dtugu gminy zgodnie z pod-

pisanymi umowami kredytowymi
E

oraz umowa pozyczki w latach
2010 - 2020 przedstawia sie w na-
stepujacych sposéb:

a) wg stanu na 31.12.2010 w wyso-
kosci 18.322.038,97 zt,

b) wg stanu na 31.12.2011 w wyso-
kosci 23.813.040,25 z4,

d wg stanu na 31.12.2012 . w wy-
sokosci 22.500.980,19 z1,

d) wg stanu na 31.12.2013r. w wy-
sokosci 18.634.079,90 t,

e) wg stanu na 31.12.2014r. w wy-
sokosci 14.767.240,90 zt,

f) wg stanu na 31.12.2015r. w wy-
sokosci 11.532.639,90 zt,

g) wg stanu na 31.12.2016r. w wy-
sokosci 8.298.038,90 z,

h) wg stanu na 31.12.2017r. w wy-
sokosci 5.092.23990 t,

i wg stanu na 31.12.2018r. w wy-
sokosci 3.394.840,90 zt,

) wg stanu na 31.12.2019r. w wy-
sokosci 1.697.441,90 z,

k) wg stanu na 31.12.2020r. —
wszystkie zaciggniete zobowigzania
ztytutu pozyczkiikredytow zostaja
sptacone.

Wydatki na obstuge dtugu wyko-
nano oraz zaplanowano w oparciu
o przewidywang ,wartos¢ pienia-
dza” oraz wysoko$cia marzy ban-
kowej, zgodnie z umowami na
podstawie ktorych zaciagnie-
to pozyczki i kredyty. Wydatki
na obstuge dtugu w latach 2010~
2020 zaplanowano oraz wykona-
no w sposdb nastepujacy:

a) 2010r. w wysokosci 737.594,53 21
bl 201Ir.w wysokosci 985.691,28 21,
c) 2012w wysokosci 1.526470,707,
d) 2013r.w wysokoci 1.054.300- 7,
e 2014r.w wysokosci 900.000,- 4,
fl 2015w wysokosci 700000,z
g 2016r.w wysokosci 500.000;- z1,
h) 2017:.w wysokosci 300.000;- 2,
) 2018r.w wysokosci 150.000- zk
]) 2019r.w wysokosci 100.000,-zt,
k) 2020r.w wysokosci 50.000;- zk

Rozchody budzetu Gminy czy-
li srodki przeznaczone na sptate za-
ciagnietych przez Gmine pozyczki
i kredytéw wykonano oraz zaplano-
wano zgodnie z zawartymi umowa-
mi kredytowymi i umowa pozyczki,
w oparciu 0 harmonogramy sptat rat
kredytow i pozyczkiw latach 2010 —
2020, w tym:

alw 2010r.w kwocie 4.748.190,21 z,
b)w 2011r.w kwocie 5449.833,72 7,
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cJw 2012r.w kwocie 4.602.695,40 74,
d)w 2013r.w kwocie 3.866.839- 74,
e) w 20M4r.w kwocie 3.866.839,- zt,

flw 2015r.w kwocie 3.234.601-z,
glw 2016r.w kwocie 3.234.601-7,
h) w 2017w kwocie 3.205.799- z1,

) w 2018w kwodie 1.697.399- 2,
) w 2019r.w kwocie 1697.399- 71,
k) w 2020r.w kwocie 1697441907,

Komorki

dokoriczenie ze str. 1
sce — zapewnia burmistrz Nasielska.
W jego zamysle nalezy po pro-
stu teren uprzatnac, odgrodzic¢ od
»Biedronki” siatka, wyréwnac i za-
siac trawe. Mieszancy, ktorych spra-
wa dotyczy, zgadzaja si, ze estetyke
tego miejsca nalezy poprawic, jed-
nak chca réwniez mie¢ mozliwos¢
przechowywania swoich rzeczy (np.
narzedzi, roweréw) w odpowiednim
miejscu. Nie ma tam piwnic ani zad-
nej innej mozliwosci. Burmistrz pro-
ponuje réwniez postawienie w tym
miejscu bardziej estetycznego kon-
tenera.

W imieniu mieszkaricéw kamieni-
cy wypowiadata sie corka jednego
z mieszkancow budynku, ktéra nie
kryta ogromnego zaskoczenia — Je-
stem oszotomiona zainteresowa-
niem pana burmistrza t dziatka. Jak
rozmawialismy pierwszy raz, to mi
powiedziano, ze blok nie bedzie ani
odnowiony, ani remontowany. Wi-
dziatam natomiast gorsze podwarka
i $mietniska w centrum miasta i jakos
nie rusza to wiadz, i nic sie z tym nie
dzieje — mowita pani Agnieszka Pa-
taszewska.

Mieszkancy sygnalizowali takze,
ze po pracach przy wykonywaniu

A

a estetyka miasta

ogrzewania centralnego
i drazeniu asfaltu $cia-
ny w budynku zacze-
ty pekac i do tej pory
nikt tego nie naprawit.
— Rozwalono asfalt, ale
nawierzchni nie napra-
wiono, pozostaty doty.
Nikt nie przejmowat sie
wtedy jakos estetyka —
podsumowata pani Pa-
taszewska.

Obecni na posiedzeniu Komisji In-
frastruktury i Porzadku Publiczne-
go radni opowiedzieli si¢ za tym, by
pomdc mieszkaricom rozwigzad
problem estetyki tego miejsca.

Okazuie sie tez, ze niektére garaze
nie sa wykorzystywane i od tych
obiektéw mozna rozpoczac roz-
bidrke. — Sa tam ,budowle”, ktore
do nikogo nie naleza. Moze od tego
trzeba zacza¢, by kto$ tam poszedt,
zrobitinwentaryzacje — zapropono-
wat Mirostaw Swiderski, przewod-
niczacy komisji. Przewodniczaca
Rady Miejskiej Katarzyna Swider-
ska zaproponowata, by pozostawi¢
te komorki, z ktérych lokatorzy ko-
rzystaja, zaé radny Albert Dublewski
dodat, by obudowat¢ je estetycz-
nym materiatem. — Jak sie rozbierze

M A

Naprawa maszyn budowlanych oraz elektﬁ'@arzedzi

.

Pniewo 18 c, 05-190 Nasielsk, tel. 23 69 35 007 - punkt STIHLA

\\

te nieuzytkowane, to tam bedzie juz
pot placu wolnego — podsumowat
mieszkaniec, pan Pawtowski.

Uczestnicy spotkania uzgodnili, ze
w pierwszej kolejnosci pracowni-
cy urzedu przeprowadza inwenta-
ryzacje komorek i garazy. Dopiero
potem zostana podiete kroki ce-
lem ich uprzatniecia lub pozosta-
wienia, postawienia ogrodzenia i
zagospodarowania terenu. Na razie
nie zapadty jeszcze zadne wiazace
decyzje. Pewne jest jedno: miej-
sce nie wyglada zbyt atrakcyjnie, bo
niewiele pomdgt parkan z zielonych
$wierkow, ktory miat je odgrodzi¢
od klientéw Biedronki. Ale tez teren
wokdt samego marketu nie nalezy
do najlepiej utrzymanych, niestety,
$mieci jest tam petno.
Miejsc, ktdre warto w miescie upo-
rzadkowac, jest wiele, dlatego do
korica nie wiadomo, czy ten nacisk
na rozbidrke komorek to naprawde
problem estetyki, czy moze przy-
datby sie w tym miejscu parking
albo nawet nowy blok mieszkalny.
Mamy nadzieje, ze chodzi przede
wszystkim o poprawe wizerunku
naszego miasta i niebawem zmieni
sie on zdecydowanie na lepsze. Do
sprawy powrocimy.

Michat B. (i.)
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Wnuczek
atakuje
starszych

W naszej gminie na duza skale za-
czeli dziata¢ przestepcy, ktorzy
probuja wytudzi¢ pienigdze od star-
szych, czesto samotnych 0séb tzw.
metoda na wnuczka.

Metoda jest prosta i niestety cza-
sem okazuie sie skuteczna. Oszusci
telefonujg i tak prowadza rozmo-
we, by sie uwiarygodni¢ jako rze-
komi cztonkowie rodziny osob
pokrzywdzonych. Co wiecej,
w trakcie takiego telefonu oszuki-
wana osoba, wierzac, ze rozma-
wia z kim$ ze swojej rodziny, sama
wymienia wlasciwe imie oraz inne
dane, pozwalajace przestepcom
wiarygodnie pokierowac¢ dalsza
rozmowa. Historie opowiadane
przez telefon moga by¢ rézne, ale
generalnie chodzi o to, by nakfonic¢
rozméwce do ,udzielenia pozycz-
ki”. Kiedy to juz uda sie oszustowi,
wtedy informuje swoja ofiare, ze
nie bedzie mogt osobiscie odebra¢
pieniedzy. Chodzi o to, by prze-
kazane one zostaty komus, kogo
poszkodowany zobaczy po raz
pierwszy w zyciu. Oszusci wyko-
nuja do swoich ofiar bardzo duzo
pofaczen telefonicznych w krétkich
odstepach czasu w celu wywarcia
presji psychologicznej i naktonie-
nia do szybkiego przekazania pie-
niedzy. Takie czeste telefony maja
takze utrudnic¢ osobie oszukiwanej
nawigzanie kontaktu z cztonka-
mi rodziny, rzekomo proszacymi
o pomoc finansowa. Gdy osoba
oszukiwana ma watpliwosci co do
tozsamosci dzwoniacego, 0szusci
bardzo czesto stosuja szantaz emo-
cjonalny: ptacza, bfagaja o pomoc
lub pozoruija torturowanie po rze-
komym porwaniu.

Jesli mamy do czynienia z upor-
czywymi prosbami o pieniadze
i przy tym konieczno$cia zacho-
wania tajemnicy, warto najpierw
upewnic sie, czy to rzeczywiscie
kto$ z rodziny potrzebuje pomo-
cy. Kiedy okaze sie, ze kto$ pro-
bowat nas oszuka¢, warto o tym
fakcie powiadomi¢ policje.

Sprzedaz
i wykonawstwo

OKNA

Nasielsk, ul.

AKTUADLBNOSGI

Z GMINY
Woda w rowach

Po gwattownej zimie w styczniu przyszta pora na
stopniowe ocieplenie. Dodatnie temperatury za
dnia i ujemne w nocy nie spowodowaty gwattow-
nych roztopéw i licznych podtopien, jak to bywa
niekiedy w réznych miejscach na terenie gminy.
Przypominaja o tym za to zatkane przepusty w ro-
wach, ktére zatrzymuija sptywajaca z pol wode. Na
ich naprawe poczekac trzeba bedzie, w przypadku
ulicy POW, do czasu jej gruntownego remontul.

Michat B.

Snieg stopniat i ukazat sie wszystkim ponury obraz '

porozrzucanych $mieci, zarowno w rowach, jak i
na otwartych przestrzeniach. Sporo $mieci zoba-
cza spacerujacy mieszkancy m.in. pod laskiem w
Chrcynnie od strony ulicy Pitsudskiego, a takze na
niezagospodarowanym placu u zbiegu ulic Polnej
i ksiecia J. Poniatowskiego. — Mimo obowigzujgcej
ustawy smieciowej w rowach ciggle pojawiajq sie
smieci, cho¢ sq odbierane obecnie od kazdego, na-

wet od tych, kiérzy nie ptacg —komentuije ten temat —__ "

Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska.

MichatB.

Inak w rowie

Co jaki$ czas na naszym terenie natrafi¢ mozna na
przewrocone znaki drogowe. Oczywiscie brak in-
nych zniszczen dookota $§wiadczy o wykluczeniu
sit natury, cho¢ moze to efekt zasp i nasigknietego
woda gruntu? W kazdym razie takowy znak infor-
macyjny znalazt sic w rowie przy ulicy Pitsudskiego

pod lasem w Chrcynnie.

ZUM

Michat B.

Dowod pod zastaw?

Zgodnie z art. 33 ustawy z dnia 10 kwietnia 1974r. o ewidencji ludnoscii dowo-
dach osobistych (tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 139 poz. 993 z pézn. zm.)
— ,dowodu osobistego nie wolno zatrzymywac, z wyjatkiem przypadkow okre-

slonychw ustawie”.

W zwiazku z otrzymanym pismem Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie dotyczacym pojawiajacych sie niepokojacych sygnatéw informu-
je, ze przedsiebiorcy nie maja podstawy prawnej, aby zadac¢ od swoich klien-
tow pozostawienia dowodu osobistego pod zastaw. Dziatanie takie nie znajduje
umocowania w obowiazujacych przepisach prawa oraz wigze sie z duzym nie-
bezpieczenstwermn wykorzystania danych zawartych w dowodzie osobistym (lub
innym dokumencie tozsamoscil klienta przez nieuczciwego przedsiebiorce do
popetnienia szkody wobec osoby, ktdrej dane zostaty wykorzystane.

Jednoczednie przypominamy sie, ze osoba, ktdra utracita dowdd osobisty po-
winna niezwtocznie zawiadomic o tym najblizszy organ gminy lub wiasciwa ze
wzgledu na miejsce pobytu polska placowke konsularna.

Dla zwiekszenia bezpieczenistwa osoby, ktdra utracita dowdd osobisty, fakt ten

nalezy zgtosi¢ réwniez do banku.

A M
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DRZWI

Koscielna 2

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 6
tel. 509 175 901, tel. (23) 691 24 21

E. Mikulska
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KRONIKA

POLICYJNA

W okresie styczen—luty w Lelewie
nieznani sprawcy wtamali sie do do-
mku letniskowego i skradli mienie
o wartosci 600 zt na szkode Walde-
mara P, mieszkarica Warszawy.

04~14.02. w Budach Siennickich nie-
znani sprawcy zdemolowali pomiesz-
czenia gospodarcze. Straty wynosza
400 zt na szkode Lecha M., miesz-
karica Warszawy.

11.02. w Gieksynie Stawomir B, miesz-
kaniec gminy Nowe Miasto, kierowat
rowerem pomimo zakazu sadowego.

14.02. przy ul. Kilinskiego nieznana
sprawczyni skradta Zofii K. pieniadze
w kwocie 1500zt

15.02. przy ul. Kosciuszki policjanci
zatrzymali Damiana K., mieszkanca
gminy Swiercze, przy ktorym znalezli
metamfetamine.

21.02. w Nunie nieznani sprawcy
skradli z samochodu ciezarowego
okoto 400 litréw oleju napedowego
naszkode Jerzego G.

Pijani na drodze

11.02. w Pniewie Ewa W., mieszkanka
Nasielska, kierowata samochodem po
spozyciu alkoholu (0,82 mg//)

14.02. na ul. Warszawskiej Jerzy Sz.,
mieszkaniec Nasielska, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(0,34 mg/Il

22.02. na ul. Warszawskiej Piotr P,
mieszkaniec gminy Raciaz, kierowat
samochodem po spozyciu alkoholu
(1.21mg/l)

G t 0] S Z E N / E

Przekaz nam swoj 1% podatku

Nasielska Fundacja Wspierania
i Rozwoju Edukacji

dziata od kilku lat na rzecz dzieci z gminy Nasielsk.
Zabiegamy o wyposazenie naszych szkot
w nowoczesny sprzet komputerowy,
pomoce naukowe ulatwiajace ksztatcenie uczniow.
Wspieramy tez aktywny wypoczynek dzieci.

Nasza Fundacja to organizacja pozytku publicznego.
Przekaz nam 1% ze swojego rozliczenia podatkowego.

Numeru wpisu

do Krajowego Rejestru Sadowego: 0000 2 95564.

Wypadek w centrum

W poniedziatek, 24 lu-
tego br. ok. godz. 20.00
na ulicy Kilinskiego przed
skrzyzowaniem z uli-
c3 Rynek autobus rela-
cji Warszawa—Nasielsk
potracit pieszego. Mez-
czyzna wtargnat na jezd-
nie w niedozwolonym
miejscu. Przechodzien
z obrazeniami glowy
i ztamanym obojczy-
kiem zostat odwieziony
do szpitala. Kierowca au-
tobusu byt trzezwy. Oko-
licznosci zdarzenia
wyjasniaja policjanciz no-
wodworskiej drogdwki.

fot. Nowodworski24
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Z UM. Prace porzadkowe na terenie gminy

Wiosna |dz|e

Koniec zimy to tradycyjnie naj-
lepszy okres na wykonywanle
wszelkich prac porzadkowych,
w tym pielegnaciji zieleni miej- |
skiej i wycinki chorych drzew.

Na zlecenie nasielskiego Urze-
du Miejskiego w parku Jana Pa-
wia Il gatezie przycinat alpinista E
posiadajacy miedzynarodowe ¢

certyfikaty uprawniajace do wy- .‘." '

konywania tego typu zabiegéw. |
Przebieg prac na terenie gmi-

ny komentuije Lidia Rutkowska, ‘H

dyrektor Zarzadu Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej. |
— Zakoriczone zostaty prace
przy uprzgtaniu gatezi z ciec
drzew w parku Jana Pawfa Il pro-
wadzonych przez UM i od srody
przystepujemy do dalszych ciec
przeswietlajgco-konserwacyjnych
drzew wokdt parku i gtdwnych ulic
miasta. Czes¢ drzew znajduje sie
pod liniami energetycznymi i be-
dziemy uzaleznieni od moZliwosci
wytgczenia zasilania przez Zaktad
Energetyczny. Bedziemy réwniez
usuwac drzewa chore bgdZ zagra-
Zajgce bezpieczeristwu — zgodnie
z uzyskang zgodq na ich wycinke.
Zakres prowadzonych prac jest
ograniczony ze wzgledu na przy-
dzielone srodki finansowe zabez-
pieczone na utrzymanie zieleni
miejskiej. Od kilku lat jest to stata
kwota rzedu 30 tys. zt na rok.

U SASIADOW

P6zniej ZGKiM ma w planach nowe
nasadzenia: — Od maja, a w tym
roku moze nawet wczesniej, przy-
stepujemy do nasadzen kwiatéw
i pielegnacji zywoptotéw i traw-
nikéw. Przeprowadzone na jesie-
ni nowe nasadzenia i urzgdzone
rabatki zaowocujg poprawieniem
estetyki w miescie, ale nam przy-
sporzq wiecej prac pielegnacyj-
nych. Liczymy, Ze znajdzie si¢ na to
rozwigzanie i srodki, a prace upigk-
szajgce miasto bedg prowadzone
przy wspdlnym zaangazowaniu.
Bardzo wiele zalezy od zachowa-
nia mieszkaricéw i szacunku nie
tylko do czyjejs pracy i wydanych
pieniedzy, ale i szacunku do ziele-
ni. Prace porzgdkowe obejmq row-
niez wyposazenie skweru i parku

PTS nadal kraizy

Wielu mieszkaficéw naszej gminy w ubiegtym
roku zmienito operatora telefonii stacjonarnej
i podpisato umowy z firma telekomunikacyijna
PTS SA z Wroctawia. Oferta, ktéra miata by¢ wy-
jatkowo korzystna, w praktyce niestety juz taka

nie byta.

Dodatkowo okazato sie, ze klienci telefonii sta-
cjonarnych nie mieli wcale $wiadomodci, ze
zmieniaja operatora. Dlaczego? Otdz, pracow-
nik PTS SA w rozmowie z klientem deklarowat,
ze jest przedstawicielem dotychczasowego
operatora telekomunikacyjnego (najczesciej TP
SA — Orange lub firmy Netia S.A. )i namawiat na
przedtuzenie umowy na bardzo korzystnych wa-
runkach finansowych (25 zt miesiecznie). Osoby

zainteresowane nizsza optata podpisywaty doku-
menty przywiezione przez kuriera i czesto w ogole nie wiedziaty, ze zmienity operatora. Takg informacje otrzy-
mywaty zazwyczajod TP SA — Orange lub Netii, kiedy firmy te probowaty ustali¢ powody rezygnaciji. Wszyscy,
ktorzy decyduja sie odstapi¢ od nowej umowy po uptywie 10 dni, musza liczy¢ sie z tym, ze beda nekani o za-
pfate kary finansowej w wysokosci 490 zt za ,aktywacje ustug”.

AKTUADLNOSGI

— bedziemy malowac i remonto-
wac fawki i kosze, w odpowiednim
czasie uruchomimy fontanne —za-
powiada dyrektor ZGKiM.
Sprzyjajaca aura pozwala juz na
poprawe jakosci nawierzchni drog
i uzupetnianie ubytkow w jezd-
niach. — Obecnie warunki atmo-
sferyczne nie pozwalajg jeszcze na
gruntowne remonty drég gmin-
nych. W ostatnim czasie dokona-
lismy jedynie biezgcych napraw
polegajgcych na fataniu uszko-
dzen nawierzchni masg asfaltowg
na gorgco w Nasielsku na ulicach:
Polnej, Broniewskiego, Garbarskiej,
Dgbrowskiego, sw. Wojciecha oraz
w miejscowosci Jackowo, a takze
wyréwnaniu thuczniem najbardziej
uszkodzonych drdg na terenie Psu-
cina (ul. Kolejowa), Cegielni Psu-
ckiej, Paulinowa i Krzyczek. Zabiegi
te majqg charakter dorazny w celu
zapewnienia przejezdnosci tych
drég — podsumowuije Lidia Rut-
kowska. Réwniez Bogdan Rusz-
kowski, burmistrz Nasielska,
w czasie posiedzenia Komisji In-
frastruktury i Porzadku Publiczne-
go zapowiadat, ze wkrotce, gdy
drogi gruntowe zostana naturalnie
osuszone, zostang na nie wystane
rowniarki.

Michat B.(i.)

Niektérzy klienci dokonuja wpfat, inni pisza pisma do PTS SA i czekaja, az sprawa nieetycznie dziatajacej firmy
zajma sie w koncu Urzad Ochrony Konkurenciji i Konsumentéw i Urzad Komunikacii Elektronicznej.

Przypominamy o PTS SA, poniewaz do naszej redakji docieraja sygnaty, ze firma szuka klientéw w sasiednich
gminach (Nowe Miasto). Moze wiec niebawem ponownie zawita na nasz teren, dlatego warto by¢ przygotowa-

nym na rozmowe z konsultantem.

(i)

Harmonogram przyjmowania
zeznan podatkowych
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Zeznania przyjmowane beda
w Sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku (pokéj 112).

Lp. Data Godziny otwarcia
1. 17.03.2014r. (poniedziatek) 8:00-10:00
2 24.03.2014r. (poniedziatek) 8.00-10.00
3 31.03.2014r. (poniedziatek) 8.00-10.00
4. 02.04.2014r. (Sroda) 8.00-10.00
5. 07.04.2014r. (poniedziatek) 8.00-10.00
6 09.04.2014r. (Sroda) 8.00-10.00
7 14.04.2014r. (poniedziatek) 8.00-10,00
8. 16.04.2014r. (Sroda) 8.00-10.00
9. 23.04.2014r. (Sroda) 8.00-10.00
10. 28.04.2014r. (poniedziatek) 8.00-10.00
1. 30.04.2014r. (Sroda) 8.00-10.00

UWAGA: W przypadku zwigkszonego zainteresowania mieszkancow, dodatkowe
terminy zostang wyznaczone w miesigcu kwietniu 2014r. Z uwzglednieniem moZzliwosci
zapewnienia obsfugi punktu przez pracownikéw Urzedu Skarbowego.

R E K L A M A

SPRZEDAZ "5 e
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, <
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @01'
i materiatlow budowlanych,
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ROZLADUNEK HDS
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM RANSBORT
GRATIS

EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 zitona

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659
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do bram ga
posmvoh Jprzemvsiowvch

Nice

SPRZEDAZ - MONTAZ
SERWISPOGWARANCYINY,

Nasielsk, ul.
Stare Piescirogi, ul.

JRAT)Y,

Koscielna 2
Kolejowa 6

tel. 509 175 901, tel. (23) 691 24 21

tel. 783 013 120

www.posadzki-tynki.eu *

Wylewki mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

~< tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu
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KUBLTURA

Braciszkowie ze Strzegocina

Religia to nie tylko kosciot
do ktérego cztowiek idzie
okazyjnie aby sie pomodlic;
religia to swiat, w ktérym
trzeba stale zy¢.

Gilbert Keith Chesterton

Gdzie potozona jest wies Strzego-
cin, zapewne czytelnikom ,Zycia
Nasielska” nie trzeba ttumaczy¢.
Znakiem rozpoznawczym tej osa-
dy sa z daleka widoczne dwie wie-
ze koscielne. Sama bryta ko$ciota
odstaje od mazowieckiego po-
strzegania $wigtyni za sprawg dobu-
dowanego don klasztoru. Historia
erygowania kosciota i parafii oraz
poczatkow zakonu w Strzegocinie
przebiegata oddzielnymi torami.
Warto zastanowic sie,
dlaczego w niewyroz-
niajgcej sie niczym wsi
usytuowano klasztor,
ktory opiewat chwate
bozg przez 1806 lata.

Wies Strzegocin w XVII
wieku podlegata para-
fii w Gasiorowie. Wow-
czas jej whascicielem
byt Franciszek Bielinski,
wojewoda malborski.
On to wraz ze swoim
synem Kazimierzem,
podkomorzym koron-
nym, wlasnym kosztem
w 1680 r. wybudowat drewnia-
ng Swigtynie. Zapewne inspira-
cja wzniesienia $wiatyni byta che¢
przeniesienia obrazu Matki Bo-
skiej, ktéry zastynat czasie potopu
szwedzkiego za sprawg widoczne-
go na nim ptaczu. Ow cud przy-
ciaggnat licznych pielgrzymodw, co
wymogto wiasciwe wyekspono-
wanie obiektu kultu, a tym samym
wystawienie nowego kosciota.
Przeniesienie cudownego obrazu
powierzono biskupowi sufragano-
wi ptockiemu Bonawenturze Ma-
dalinskiemu. Nad nowa $wiatynia
opieke sprawowat proboszcz parafii
Gasiorowo ksiadz Stefan Gnatowski,
w ktorej obrebie wzniesiono ko$-
ciét. W 1682 1. ks. Gnatowski wstapit
do zakonu jezuitow. Jego decyzja
najwidoczniej przypadta do gustu
lokatorowi strzegocinskiej swiaty-
ni Bielinskiemu, gdyz za jego sta-
raniem utworzono w Strzegocinie
filie tego zakonu. W wystawionym
przy ko$ciele domu parafialnym
zamieszkat jezuita Baltazar Jaworski
z 2 socjuszami. Misja jezuitéw trwa-
ta zaledwie dwa lata. Krotki okres
sprawowania przez nich postugi
nie zrazit Bielinskiego, ktory naich
miejsce sprowadzit dominikandw.
Sprawowanie pieczy przy cudow-
nym obrazie przez nowych za-
konnikéw trwato do 1690 r. Po raz
kolejny Bielinski zostat zmuszony
do szukania nowych mieszkafcéw
dla strzegocinskiego konwen-
tu. Tym razem wybor padt na za-
kon bernardynow. Ci, uzyskawszy
wszelkie zezwolenia i pozwolenie
na osiedlenie od biskupa ptockie-
go, zaczeli swoja postuge 1693 r.
pod przewodnictwem przetozo-
nego Bernarda z Bydgoszczy.

Dziatalno$¢ strzegocinskich bernar-
dyndw nie ograniczata si¢ jedynie

do stuzy przy cudownym obrazie.
Kolejni wiasciciele ufundowalii dali
zakonnikom w zarzad i utrzyma-
nie szpital oraz przytutek dla star-
cow. Ponadto bracia szerzyli misje
ewangelicka wérdd Zydoéw i ewan-
gelikow, odnoszac na tym polu
pewne sukcesy i nawracajac okoto
40 innowiercéw. W pozniejszym
okresie prowadzili tak ze szkote pa-
rafialng, w ktérej sami nauczali oko-
to 40-50 uczniow.

Istnienie poczatkowo prowinciji,
a nastepnie konwentu bernardy-
néw nie bytoby mozliwe bez nadan
ziemskich oraz zapisu procentéw
od sum pienieznych. Pierwszym
formalnym zapisem obdarowat za-
kon Franciszek Bielinski, przekazujac

ziemie pod koéciotem i klasztorem
oraz tereny pod zatozenie ogrodu,
a takze pola uprawne oraz taki. Po-
nadto na cele zakonu rok rocznie
przeznaczyt 200 zfotych. Po jego
$mierci ta kwote byli zobowigza-
ni przekazywac jego spadkobiercy.
W zamian darczynca zadat jedynie
odprawienia raz w roku mszy $wietej
za dusze rodzicow, a takze po wias-
nej Smierci — za swoja. Zobowiazat
sie takze do przekazania 6000 zto-
tych w zamian za procent. Sume te
przeznaczono na zakup habitow.
Zkolei syn wojewody pomorskie-
go Kazimierz Bielinski, podkomo-
rzy koronny, chciat takze na wtasny
koszt wystawi¢ nowa murowana
$wiatynie. Plany te zniweczyta zmia-
na wlasciciela Strzegocina. Nowym
zostat Jan Wessel, starosta ostrowski,
wraz ze swoja zona Brygida. Nowa
wiascicielka z wtasnej woli zabez-
pieczyta bernardynom na dobrach
Garnowo i Psucin 24 000 ztotych,
zastrzegajac sobie na tej sumie do-
zywocie. Procenty z otrzymanej
kwoty miaty zosta¢ wypfacone za-
konnikom przez krewnych i spadko-
biercow kolatorki.

Jednym z najwazniejszych dziet no-
wych wiascicieli, ktére przetrwato
do dzis, byta budowa nowego mu-
rowanego pietrowego klasztoru, do
ktérego bernardyni wprowadzili sie
w latach 1740-1741. Nowa inwe-
stycja pokrzepita serca zakonni-
kow, ktodrzy nie mysleli spoczac na
laurach. Do wymurowanego kon-
wentu rozpoczeli dobudowywanie
nowego kosciofa. Na ten cel zakon-
nicy w gléwnej mierze sami szuka-
li srodkéw finansowych. Ciosem
dla inwestyciji byta $Smier¢ w 1749
r. Jana Wessla uwazanego za gtow-
nego fundatora nowego kosciota.
Jak wazna byta to dla niego kwestia,

niech $wiadczy fakt, ze kazat sie
pogrzebac u strzegocinskich ber-
nardynow.

Budowa nowej $wiatyni od po-
czatku napotkata wiele trudnosci.
Jedna z nich byta wadliwa kon-
strukcja budowli, co na pewien
okres wstrzymato prace. Dopiero
sprowadzenie w 1763 r. gdanskie-
go architekta Samuela Fischera
pozwolito na zwienczenie baro-
kowego dziefa. Innym aspektem
byto uzyskanie srodkéw pieniez-
nych przeznaczonych na budo-
we. Sam architekt wraz z robocizng
murarzy zainkasowat od bernar-
dynow ok. 46 000 ztotych. Nim
ukonczono budowe murowanej
$wiatyni, w Wielki Czwartek 1771r.
ulegt spaleniu drewnia-
ny kosciot wraz miesz-
czacym sie w nim
cudownym obrazem
Matki Boskiej. Nie byt
to jedyny pozar trawig-
cy majatek klasztorny.
Otow 1788 . spality sie
klasztorne stajnie, chle-
wy, spichlerz, stodota
ze zbozem i stogi siana,
odbudowane w nieda-
lekiej przysztosci dzie-
ki pomocy lokalnego
spoteczenstwa. Mimo
tak niesprzyjajacych
wydarzen i sporéw z nowym
dziedzicem Woltowiczem o dro-
ge (zakohczonym w 1767 r. ugo-
da, zgodnie z ktéra bernardynom
potwierdzono nadania Bielin-
skich i Wesslow w zamian za pokdj
w klasztorze, przeznaczony na pry-
watny skarbiec nowego dziedzica,
i modlitwy) udato sie zakonczy¢
rozpoczeta budowe swiatyni. Osta-
tecznie nowy murowany kosciot
zostat konsekrowany pod wezwa-
niem Matki Boskiej Szkaplerznej 21
sierpnia 1792 r. przez biskupa Mi-
chata Mdzewskiego.

Zakon strzegocinski w struktu-
rze bernardynskiej zachowywat
poslednie miejsce. Nigdy nie byt
licznie obsadzony. W 1808 r. li-
czyt 7 ojcow i 3 braci, w 1861 r.
w Strzegocinie przebywato 6 oj-
cow i 4 braci. Jednakze dla miej-
scowej ludnosci stanowit wazny
osrodek zycia religijinego. Swiad-
czy¢ o tym moze fakt pochowania
w kryptach $wiatyni w latach 1761—
1789 okoto 107 dobrodziejow.

Bernardyni ze Strzegocina nie byli
obojetni wobec loséw politycznych
nieistniejacego panstwa polskiego,
biorac aktywny udziat w manife-
stacjach narodowych poprzedzaja-
cych powstanie styczniowe. Dwoch
ojcéw strzegocinskiego klaszto-
ru: Konstanty Gozdowski, wika-
riusz klasztoru w latach 1860-186],
oraz Gwidon Komorowski, kazno-
dzieja, za udziat w powstaniu stycz-
niowym zostali ukarani. Pierwszy
z nich wiezieniem, drugi za$ kator-
ga. Ostatecznie w wyniku represji
po powstaniu styczniowym wiadze
carskie w 1868 r. zlikwidowaty za-
kon bernardynéw w Strzegocinie.
Opuszczonym obiektem zaopieko-
wat sie proboszcz z Szyszek.

D. Dalecki

RECENZJA DKK
Odnalezione rodziny

Niektore ksigzki, uzywajac pospolitego frazesu,
chwytaja za gardto. Do takich nalezy z pewnoscia
zaliczy¢ te, w ktérych bohaterowie poszukuja swo-
ich najblizszych krewnych.

Zatdzmy, ze zyjesz w petneji szczesliwej rodzinie.
Niczego ci nie brakuie, ale z biegiem czasu co$ za-
czyna ci przeszkadzaé. Np. fizycznie, gdy z wygladu
w zadnym stopniu nie przypominasz swoich rodzi-
céw. Ale tez mentalnie mozesz si¢ od nich réznic.
Dodatkowo z otoczenia zaczynaja do ciebie docie-
ra¢ niepokojace sygnaty, jakas dziwna uwaga ciot-
ki czy komentarz ktéregos z sasiadéw. W pewnym momencie to wszystko
sumuije sie i dociera do ciebie przykra prawda: jeste$ adoptowany. Co zrobisz
w takiej sytuacii?

Bohaterowie ksiazki Odnalezieni Anny Kaminskiej rzadko miewaja watpliwo-
$ci. Dla nich pokusa odnalezienia biologicznych krewnych jest zbyt silna, by
prébowac o tym zapomniec. Nawet jesli cena tych poszukiwan jest bol swo-
ich przybranych rodzicéw. Ale nietrudno zrozumie¢ motywacie ludzi, ktérzy
nagle traca grunt pod nogami, czuja sie wykorzenieni i niechciani, w pewien
sposob sami na tym $wiecie. Niestety, taki na pozér cukierkowy scenariusz
nie zawsze ma szczesliwe zakonczenie. Przykladem jest historia dziewczyny,
ktérej przybrani rodzice zapewnili wikt i dobre wyksztatcenie. Gdy postana-
wia odnalez¢ swoja rodzine, okazuie sie, ze jej rodzona siostra wychowywata
sie w patologicznym srodowisku i trafita do wiezienia. To wszystko rodzi zbyt
duze réznice, by bohaterka miata ochote na glebsza relacje z nia.

Niemniej duza czes$¢ historii konczy sie pomysinie. Odnalezienie dawnych
krewnych pozwala bohaterom w pewien sposob wypetnic¢ swoje zycie sen-
sem. Przyktadowo artysta, do tej pory malujacy ponure i mroczne obra-
zy, po spotkaniu z rozdzielong w dziecinstwie siostra, zaczyna przelewac na
ptétno wiecej $wiatla i zycia. Takie momenty w Odnalezionych pojawiaja sie
czesto, a nawet zaczynaja sie powtarzac. Jednakze kilka razy mozna sie za-
skoczy¢. Oto jedna z bohaterek poszukuije swoich biologicznych krewnych
przez... ogtoszenie w serwisie internetowym Gumtree.pl.

Od strony technicznej warto pochwali¢ autorke za proby nadania poszcze-
golnym rozdziatom urozmaiconej narracji. Mamy wywiady, monologi bo-
hateréw, w paru miejscach historia opowiadana jest poprzez np. e-maila albo
krotkie, pisane reporterskim stylem minirozdziaty. Kamiriskiej udato sie row-
niez uzyska¢ pamiatkowe zdjecia od bohateréw, co jest dodatkowym wa-
lorem ksigzki.

Cho¢ temat adoptowanych dzieci moze sie wydawac sentymentalny i traca-
cy telenowela, to jednak prawdziwe historie poszukiwan biologicznej rodziny
potrafia poruszy¢, szczegolnie wtedy, gdy zycie rozmija sie z wiasnymi wizja-
mi. Niemniej warto szuka¢ swoich korzeni, bo jak pisze autorka we wstepie,
to tak naprawde poszukujemy samych siebie.

Pawet Koztowski

Z DKK
O historiach z 1ycia wzietych

Spotkanie nasielskiego Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, ktore odbyto sie 22 lu-
tego br., obfitowato we wzruszajace historie, a wszystko za sprawa Odnalezio-
nych Anny Kaminiskiej.

To zbidér dwunastu historii, ktére splata jeden watek — jej bohaterowie dowia-
duja sie, ze zostali adoptowani. Ich dotychczasowe zycie legnie w gruzach
aoni na nowo musza sie okresli¢, kim sa i dokad zmierzaja w swoim zyciu.

Kazda z tych historii konczy si¢ inaczej, kazdy bohater na swoj sposéb radzi
sobie z paralizujgcymi emocjami. Jedni silnie wiaza sie z odnaleziona rodzina
biologiczng, drudzy, dopiero poznawszy swoich krewnych, potrafia doceni¢
wartos¢ mitosci, ktdra otacza ich rodzina adopcyina. Ksigzka pozwala nam
doceni¢, jak wazna jest rodzina i jakie to szczescie, gdy jestesmy w niej da-
rzeni mitoécia.

Odnalezieni to nie pierwsza ksiazka Anny Kamiriskiej. Wczesniej postanowita
juz zmierzy¢ sie z literatura faktu, piszac Miastowych, czyli historie ludziz mia-
sta, ktdrzy poszukujac siebie i swojego miejsca na ziemi, postanowili zamiesz-
kac na wsi.

Ksiazka wzbudzita wiele emocji wsrod klubowiczow. Okazato sie, ze wielu
spo$réd nich ma swoje prywatne historie zwigzane z ,odnalezionymi”, zna
osoby adoptowane, co pokazuie, jak to szeroki temat w polskim spoteczer-
stwie. Kazda z nich byta réwnie ciekawa i wyjatkowa jak te opisane w ksiazce.
Dodatkowo klubowiczki, ktére przeczytaty ksiazke, zwracaty uwage na hart
ducha oséb adoptowanych. W koricu poszukiwania swoich biologicznych
krewnych wymagaija wielkiej odwagi, a ryzyko zawodu jest duze, co zreszta
mozna spostrzec w kilku historiach. Dodatkowo trzeba pamietac, ze nie da sie
odzyskac straconego czasu.

Nastepne spotkanie DKK odbedzie sie w sobote, 29 marca br., Powrdcimy
woéwczas do twérczosci Erica-Emmanuela Schmitta.

(pk)



MOIM ZDANIEM
Boj o komorki!

Z ogromnym niepoko-
jem obserwuje tocza-
ca sie sprawe ,komorek”
mieszkancow bloku przy
ulicy Warszawskiej 52 b.
Czy mozna pozbawia¢
mieszkancéw takich po-
mieszczen? Chyba du-
zych, przestronnych
lokali w tym bloku nie ma.
Gdzie trzymac chociazby
rower —w matym, cias-
nym mieszkaniu? Nawet przy najbardziej luksusowych apartamentach
w naszej stolicy przystuguje pomieszczenie gospodarcze.

Rozbrajajace w tym wszystkim jest uzasadnienie tego pomystu — estety-
ka. A ktéz ma tak wrazliwe poczucie estetyki, wrazliwe, a zarazem bardzo
wybioreze? Wszyscy mieszkancy Nasielska wiedzg, ze takich miejsc, mo-
gacych dostownie porazi¢ swoja estetyka, w naszym miescie jest wiele.
Rodzi sie wiec pytanie dlaczego akurat te komorki, dlaczego mieszkarcy
tego bloku sa atakowani?

Propozycja wybudowania pomieszczen gospodarczych w innym, bar-

dziej dogodnym dla gminy miejscu takze zadziwia — gdzie, na drugim

koncu miasta? O czyjinteres toczy sie ten bdj, bo o mieszkancach chyba
kto$§ zapomniat.

Magdalena Biernacka

Radna RM Nasielsk

tel.692 961935

Zostaw 1% w gminie Nasielsk!

Szanowni Panstwo!

Apeluje do mieszkaricow gminy Nasielsk o wsparcie organizaciji pozytku
publicznego dziatajgcych na rzecz mieszkancéw naszej gminy. Wykorzy-
stajmy mozliwo$¢, jaka stwarzaja nam przepisy prawa, i wspierajmy orga-
nizacje pozytku publicznego 1% naszego podatku.

Organizacje pozytku publicznego to stowarzyszenia i fundacie, ktére pro-
wadza dziatalno$¢ na rzecz ogétu spoteczenstwa lub wyodrebnionej grupy
ze wzgledu na trudna sytuacje zyciowa lub materialna. Sa to organizacje
dziatajace na rzecz oséb chorych, niepetnosprawnych, starszych, bez-
domnych, otaczajace opieka dzieci, wspierajace ekologie, roztaczajgce
opieke nad zwierzetami. Moga to takze by¢ kluby sportowe. Wszystkie
tego rodzaju organizacije funkcjonuia, by poprawi¢ jako$¢ zycia potrzebu-
jacych. Ludzie dziatajacy w tych organizacjach to najczesciej spotecznicy
i wolontariusze, ktdrzy za swoja prace nie otrzymuja zadnego wynagro-
dzenia.

My, jako podatnicy, mozemy pomadc organizacjom pozytku publicznego,
przekazujac naich rzecz 1% naszego podatku dochodowego.

Zwracam si¢ z prosba do burmistrza Nasielska o przystapienie do akcii ,zo-
staw 1% w gminie Nasielsk” poprzez zachecanie mieszkancéw, a takze
stworzenie listy wszystkich organizacji pozytku publicznego dziatajacych
na naszym terenie lub pomagajacym naszym mieszkanicom i zamieszcze-
nie jej na stronie internetowej oraz w ,Zyciu Nasielska”.

Kampanie tego rodzaju to przyktad aktywnosci i odpowiedzialnosci oby-
watelskiej, to budowanie na trwate naszej lokalnej tozsamosci.
Drodzy mieszkancy! Zdecydujmy, by 1% naszych podatkéw pomagt bli-
skim, sasiadom, znajomym i przyjaciotom.

Magdalena Biernacka

ROZMAITOSGI

LINK
PRZYSZLASCI

MLODZI > INTERNET > KARIERA

Z BIBLIOTEKI
Planowanie
kariery

Juz po raz drugi na terenie szkot
naszej gminy bedzie realizowany
projekt ,Link do przysztosci”. To
$wietna okazja dla mtodych lu-
dzi do podijecia waznych decyzji
zwiazanych z ich przysztoscia.
Tegoroczna edycja projektu nosi
podtytut: ,Mtodzi. Internet. Ka-
riera” i jej celem jest wspieranie
mtodziezy z matych miejsco-
wosci w planowaniu przyszto-
$ci zawodowej w sposdb szeroki
i nieszablonowy, uwzgledniajacy
rozwoj spoteczenstwa informa-
cyjnego i gospodarki opartej na
wiedzy. ,Link do przysztosci” jest
realizowany przez Fundacje Roz-
woju Spoteczenstwa Informa-
cyjnego ze srodkéw Microsoft,
w ramach inicjatywy YouthSpark
oraz Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci.

Akcja na terenie naszej gminy jest
zaplanowana na marzec. W jej ra-
mach odbedzie sie pie¢ spotkan
z modymi profesjonalistami, dla
ktérych wiek nie byt przeszkoda
w osiggnieciu sukcesu.

W Cieksynie uczniowie beda
mogli spotka¢ sie z Mikotajem
Komorem, specjalista do spraw
tworzenia wizerunku organizacji
oraz kampanii marketingowych;
w szkole w Starych Piescirogach
gosciem bedzie Arlena Witt, ttu-
macz, copywriter, nauczyciel
angielskiego i wtasciciel firmy.
W samym Nasielsku jako mtody
profesjonalista pojawi sie Woj-
ciech Wieman, wideo mana-
ger w Onet.pl. Spotkania beda
miaty charakter multimedialny,
czyli goécie oprécz rozmowy
z uczestnikami bedg prezentowac
slajdy i inne materiaty.
Organizatorem spotkan
z cyklu ,Link do przysztosci” na
terenie naszej gminy jest Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku.

(k)
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Duchowe witaminy

Na zyczenie

Nieraz zdarza sig, ze styszymy w momentach trudnosci, kiedy ktos so-
bie z czyms nie radzi, ze stato sie to na jego/jej wasne zZyczenie. Co$
w tym musi byc. Podobno cztowiek bedzie w niebie tak dfugo, jak dfugo
niebo jest w nim. Okazuje sie, ze odwrotnie to tez dziafa. Nieraz przej-
scie z ,piekta” do ,nieba” pod tytutem ,nawrécenie” jest jak najbardziej
moZzliwe i realne, trzeba ciggle prébowac.

Daleko pewnie nie musimy szukac w tym wzgledzie, ale zawsze war-
to szukac. Zainteresowata mnie historia jednego z najwybitniejszych
gitarzystow metalowych pokolenia , Sex, Drugs & Rock'N'Roll”. Dave
Mustaine, bo o nim mowa, grat w zespole Metallica i Megadeth. Zostat
pozbawiony nagle moZzliwosci grania na gitarze — wtedy uznat, Ze jego
Zycie zaczyna tracié sens. Kiedys Bég dla niego nic nie znaczyt Smiat sie
z praktyk religijnych, zajmujgc sie okultyzmem i biorgc udziat w alkoho-
lowych orgiach. Nawrdcit sie w 2002 roku. W jednym z wywiaddéw po-
wiedziat: ,Patrzgc na kizyz, powiedziatem kilka prostych stéw: Co mam
do stracenia? Potem cafe moje zycie sie zmienito. To byto trudne, ale
nie zamienitbym tego doswiadczenia za nic. Ide przez zycie, wierzgc,
Ze Bog istnieje”. Odkryt wtedy siebie i swoje prawdziwe motywacje. Po
latach Mustaine przestrzega: ,Uprawiatem magie, czytatem Biblie sata-
nistyczng. Spiewatem o pogariskich rzeczach, ktdre wszyscy teraz uwa-
Zajq za takie fajne. Teraz raczej powiedziatbym — Popatrz, przezytem to.
Te rzeczy spowodowaly, ze pogrgzytem sie w natogu. Ale teraz wiem,
Ze jest rozwigzanie, inny sposéb na zycie — zostac chrzescijaninem’.
Nie zawsze potrafimy tez doceni¢ prawdziwe piekno, ktdre prowadzi
ku niebu. Zdarza sie, ze przeradza sie ono w sieciowe piekfo. W inter-
necie mozna mie¢ wymarzony wzrost, gtadkg twarz, by¢ dowcipnym,
inteligentnym. .. A jak dojdg do tego jeszcze celne analizy rzeczywisto-
sci, bycie dowcipnym i smiesznym, interesujgcy tryb zycia, to mozna
zafascynowac duze grono ,przyjaciot” ze znanego portalu spotecz-
nosciowego o nazwie Facebook. Wazne jest jednak pytanie: dlacze-
go rzeczywistos¢ wirtualna ma tak duzy wplywa na ludzkie Zycie? Jak
to sie dzieje, ze sieciowe ,ja” przejmuje kontrole nad mojg codzienng
egzystencjg?

Nie takie dawne to czasy, kiedy nie byfo internetu czy urzgdzen typu
komorka. Aby skontaktowac si¢ ze znajomymi, trzeba byto siegngc po
telefon stacjonarny albo odstac swoje w kolejce do automatu na mie-
scie. Réwniez poznawanie nowych ludzi miato wtedy zupetnie inny wy-
miar, bo dawato radosc z mozliwosci bycia razem. A dzisiaj? Brak jest
dzieci bawigcych sie wspdlnie na jednym podworku, rozmawiajgcych
ze sobg sgsiaddw czy ustepowania miejsca starszym. Uczucia czy prze-
myslenia innych wylewajq sie szerokim strumieniem z e-mailj, blogdw,
sieciowych publikacji, podsytanych linkéw. A kolejny dzieri uptywa nam
na podgladaniu Zycia innych stworzen zamieszkujgcych te samgq pla-
nete albo na ekscytowaniu sie historiami bohaterdw seriali, ktdre nie
majg korica.

Warto w tym miejscu siegngc po ciekawy opis, ktdry wytania sie
z wydanej niedawno w Polsce ksigzki niemieckiego dziennikarz Ulricha
Schnabela, zatytutowanej, Sztuka leniuchowania. O szczesciu nicniero-
bienia’: ,Czy paristwo takze macie uczucie, ze waszym zyciem rzgdzi
zamet? Czy czujecie si¢ podobnie jak my, dziennikarze, kiedy kazdego
ranka rzucamy sie w zalewajgcy nas potok informacji, przebijamy przez
setki e-mailj, nurkujemy w sieci, googlujqc i klikajgc, telefonujgc w prze-
rwie potrzebnej na nabranie oddechu, a wieczorem zadajemy sobie py-
tanie, co wiasciwie robilismy przez caty dzien? (..) Nie jestescie sami”.

Na zyczenie mozna stac si¢ cziowiekiem szczesliwym, ale mozna tez
swoje szczescie zaprzepascic. Wiele zalezy od naszej filozofii Zycia
i konsekwenciji w jej realizowaniu. Nie da sie wszystkiego zrzucic¢ na in-
nych —bo wybdr nalezy do kazdego z nas. | konsekwencje tego wybo-
ru réwniez. ,Przed ludZmi Zycie i Smierc, co ci sie podoba, to bedzie ci
dane’, jak méwi starotestamentalny medrzec. Wolnos¢ daje mozliwosc
i stwarza okazje dokonywania wybordw. Za tym jednak stoi odpowie-
dzialnosé. Jesliw swoich wyborach nie uwzgledniam odpowiedzialnosci,
fatwo jest, podobnie, jak czynili to ludzie obojetni religijnie i Zlj, cate zto
swiata przypisac Bogu i na Niego zrzuci¢ odpowiedzialnos¢ za wszyst=
kie kleski oraz nieszczescia wokdt nas. Za kazdy wybor dobra i zta od-
powiadam sam.

ks. Leszek Smoliriski
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ZWTZ

Limowe atrakcje w Lorcinie

Juz drugi rok z rzedu Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej ze Starych Piesci-
rogéw w niemal petnym skfadzie
spedzity caty zimowy dzien
w godcinie u pani Matgorzaty Ja-
koniuk, wiascicielki Stajni ,Stang-
ret” w Lorcinie.

W czwartek, 6 lutego br. na
uczestnikow WTZ i ich opiekunow

wego pod okiem Eweliny Wikto-
rowicz.

Chetni mogli podziwia¢ piekne
konie, na co dzien zaprzegane do
powozoéw, oraz inne zwierzaki,
ktore wchodza w sktad stangreto-
wego minizoo: kozy, swinke wiet-
namska Klementyne, stadko gesi
i kur. Ale najbardziej towarzyskie

czekato tam mnostwo atrakcji,
z kuligiem w roli gtéwnej. Pogoda
dopisata, $wiecito stonce i $niegu
byto wszedzie pod dostatkiem, to-
tez chetnych na przejazdzke sania-
mi nie brakowato. Tym bardziej ze
uczestnicy i ich opiekunowie nie
oszczedzali swoich gloséw, Spie-
wajac znane wszystkim piosenki
biesiadne przy wtérze akordeonu,
na ktorym grat Mateusz Rutkowski
— instruktor pracowni muzyczno-
-teatralne;j.

Po powrocie z kuligu na nieco
przemarznietych warsztatowiczow
na terenie Stajni ,Stangret” czeka-
to ognisko i pieczenie kietbasek,
bigos i goraca herbata, a na deser
pyszne ciasta. Wszystkie przysma-
ki przygotowata wczesniej grupa
z pracowni gospodarstwa domo-

okazaty sie: mfody sympatyczny
psiak i dwa dostojne koty, ktore
przechadzaty sie wérod uczestni-
kow WTZ.

Dzien minat szybko, a zegnajac sie
z pania Matgosig, uczestnicy war-
sztatow obiecali zawitac tu znowu
niebawem.

(wiqce] na temat stajni Stangret
w Lorcinie patrz: www.stajnia-
stangret.republika. pl)

(i)
Za wspaniale zorganizowany kulig
i wielkie serce dla 0séb niepefno-
sprawnych Pani Matgorzacie Jako-
niuk, wiascicielce Stajni ,Stangret”
w Lorcinie, serdeczne podzieko-
wania sktadajg uczestnicy WTZ
wraz z kierownikiem i pracowni-
kami.

U SASIADOW

Szkota, ktora uczy_zyc |

Joniec to miejscowo$¢ potozo-
na w sasiadujgcym z nami powiecie
ptonskim, ktéra od lat jest waznym
punktem na mapie dla rodzin nie-
petnosprawnych dzieci, takze tych
z naszej gminy. A wszystko za sprawa
znajdujacejsic tam szkoty.

Pani Katarzyna Stelmach jest matka
niepetnosprawnego Bartka. Chtopiec
ma trzynascie lati od 5 lat uczeszcza
do Oérodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Joncu. Bartek chodzitwezes-
niej do zwyklej szkoty podstawowej,
ale nie magt sie tam wiele nauczy¢.
— Gdy w klasie jest 20 ucznidw, to
nauczycielka nie jest w stanie odpo-
wiednio pomdc jednej osobie niepet-
nosprawnej. Do takich dzieci potrzeba
specjalnej opieki — mdwi pani Ka-
tarzyna. Wszystko zmienito sie, gdy
mama Bartka dowiedziata sie o szkole
w Jonicu. Dzisiaj jest bardzo zadowo-
lona z tego, czego nauczyt sie tam jej
syn. — Bartek umie juz pisac, czytac,
malowac kredkami’i odrézniac pory
roku. Uczestniczy tez w kdtku teatral-
nym i bierze udziat we wszystkim, co
sie dzieje w klasie —wylicza pani Stel-
mach. Poza tym chtopiec stat sie ot-
warty nainnych ludzi, zaczyna mowic.
Jest tez bardziej samodzielny, umie
przygotowac kanapki, dba o porza-
dek. A to umiejetnoéci dla wielu nie-
petnosprawnych dzieci, ktére moga
liczy¢ tylko na pomoc rodzicéw, nie-
osiagalne.

Przykfad pani Katarzyny Stelmach,
ktéra dtugo poszukiwata dla swoje-
go syna szkoty zapewniajacej mu jak
najlepsze warunki rozwoju i nauki, nie
jest odosobniony. W sumie az 7 dzie-
ci z naszej gminy uczy si¢ w szko-
le w Joncu, a liczba ta rosnie, na co
wptyw ma przetamywanie stereoty-
péw dotyczacych tzw. szkét special-
nych. — ChodZzi o to, zeby niektdrym
rodzicom uswiadomic, ze to nie jest,

ZNOK

Konopie w Nasielsku

W piatek, 21 lutego br. Nasielsk odwiedzit
»Kabaret z Konopi”, prezentujac dawke do-
brego humoru w skeczach i piosenkach.

»Kabaret z Konopi” tworzy trzech mfo-
dych ludzi z Kielc: Krzysztof Kubalski,
Norbert Orfowicz i Radostaw Kielch. Po-
mimo dos¢ krétkiego stazu (grupa powsta-
faw 2004 1) kabaret wystepowat w wielu
miejscach i zdobyt kilka nagréd branzo-
wych na réznych konkursach i przegla-
dach artystycznych. O ich kunszcie mégt
sie przekonac kazdy, kto w sobote o go-
dzinie 19.00 wybrat si¢ do Nasielskiego

Osrodka Kultury.

Grupa kabaretowa przedstawita na nasiel-

skiej scenie swoje najlepsze skecze. Poru-
szaty one rozne watki: byty scenki przedstawiajgce wizyte petenta w ZUS-ie, walentynkowy podryw czy bajka
opowiadana dzieciom przez internetowa gwiazde, Hardkorowego Koksa. Na koniec mtodzi kabareciarze posta-
nowili pokazac swoje umiejetnosci w improwizacji. Zaprosili jedna osobe z widowni, zachecili ja do opowiedze-
nia, co robita przez caty dzien, a nastepnie na tej podstawie szybko wymyslili skecz. Smiechu byto co niemiara.
Jak wiele innych wystepdw kabaretowych, takze ten nie mégt sie oby¢ bez piosenek. Prezentowaty one réwnie
absurdalny humor jak cata reszta programu. Jedna z nich, stylizowana na smutna ballade, przedstawiata tragedie

cztowieka... ktory nie ma wloséw.

Dopisata réwniez nasielska publiczno$¢, ktéra zywiofowo i ze Smiechem reagowata na poczynania kabareciarzy
i kazdy skecz nagradzata burzg oklaskow. Wszyscy fani kabaretéw powinni zarezerwowac sobie wolny czas na
wieczdr 12 marca, poniewaz odbedzie sie wtedy kolejny wystep na naszej scenie. Tym razem Nasielski Osrodek
Kultury gosci¢ bedzie znany i lubiany ,Kabaret pod Wydrwigroszem”.

(pk)

jak powiedziata jedna z mam, ,,szkota
dla glupkdéw”—mowi pani Stelmach.
Dla kogo szkota?

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Joricu powstat 15 stycznia 1982,
a motto, jakim kieruije sie szkofa, to
»Nauczymy Cie zy¢”. W pierwszych
latach istnienia Osrodka funkcjono-
wata: szkota podstawowa dla dzie-
ci niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, ,,szkota zycia” dla
dzieci niepetnosprawnych intelek-
tualnie w stopniu umiarkowanym
iznacznym oraz internat zapewniajgcy
catodobowa opieke wychowankom.
Wszystkie te elementy funkcjonuja
do dzi$, zapewniajac niepetnospraw-
nym dzieciom nauke i opieke. OSW
w Joncu podlega starostwu powiato-
wemu w Plonsku. Obecnie dyrekto-
rem szkoty jest Jerzy Michalak, ktéry
zartuje, ze stanowisko objat tylko na
»potroku”, a petnije juz 10 lat. Pan Je-
rzy wezesniej przez wiele lat zajmowat
sie dziatalno$cia zwigzana ze sportem,
byt m.in. dyrektorem hali sportowej
w Plonsku.

Aby dziecko mogfo trafi¢ do tejszko-
ty, musi posiada¢ orzeczenie z porad-
ni pedagogiczno-psychologicznej
o potrzebie nauczania specjalnego.
— Skierowania sg wydawane przez
starostwo powiatowe [ub inny organ
prowadzqgcy na wniosek rodzica. Je-
sli chce on umiescic swoje dziecko
w naszym osrodku, to musi dodat-
kowo wypetnic¢ wniosek z prosbg
o przyjecie i umiescic adnotacje, czy
chce, by jego dziecko korzystato z in-
ternatu, ktory tez posiadamy —tuma-
czy dyrektor Michalak.

W odrodku jest kilka réznych stop-
ni nauczania w zaleznosci od stop-
nia niepetnosprawnosci dziecka.
Funkcjonuje tam specjalna szkota
podstawowa z podziatem na klasy
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
lekka i umiarkowana oraz znaczna.
Nastepnie jest gimnazjum funkcjonu-
jace wedtug tych samych zasad. Po-
nadto dzieci z niepetnosprawnoscia
lekka moga potem uczeszcza¢ do
tzw. ponadgimnazjalnej szkoty spe-
cjalnej. Co to takiego jest? — To cos,
co funkcjonuje na zasadzie szko-
fy zawodowej, ale nie ma na celu
dac konkretny zawdd. Za to daje
moZzliwos¢ przystosowania do Zy-
cia codziennego, zatatwiania spraw
w urzedzie czy na poczcie, opieke
nad dzieckiem albo osobg dorosfq.
To teZ nabycie takich umiejetnosci,
jak prasowanie, pielegnacja warzyw
i drobne naprawy w domu — opo-
wiada dyrektor OSW. Ponadto w Jor-
cu sa prowadzone zajecia rewalidacii
wychowawczej dla dzieci z niepetno-
sprawnoécia gleboka.

Rodzinna atmosfera

Wazne jest pytanie, czemu Osrodek
Szkolno-Wychowawczy zawdzie-
cza tak dobra opinie wéréd rodzicow
uczeszczajacych tam dzieci. Dyrektor
Michalak wymienia kilka czynnikdw,
ktdre na to wptywaja. Po pierwsze to
dobrze przygotowana kadra.— Bardzo
lubie z nig wspdtpracowad, bo skfada
sie z ludzi o odpowiednim wyksztat-
ceniu, ktdrzy poza tym majg ukori-
czone studia podyplomowe i kursy
z oligopedagogiki— moéwi. Dodaje,
ze oprocz wyksztatcenia sa to row-
niez ludzie o odpowiednim podejsciu
do pracy z dzie¢mi trudnymi.

Po drugie, wszyscy staraja si¢, by nate-
renie szkoty panowata rodzinna atmo-
sfera.— Moje credo od poczqtku byto
takie, ze te dzieci, ktdre tu uczeszcza-
Jg, sq juz itak doswiadczone pizez los,
wiec nalezy stwarzac im takie warun-
ki, by czuty si¢ jak w domu, a nawet
lepiej—mowi Jerzy Michalak. Duzy
nacisk kladzie sie na przyjacielski sto-
sunek do dziecii nawigzywanie z nimi
wiezi. Nie musza one zwracac sie do
wychowawcy ,prosze pani”, a np.
»pani Agnieszko”. — Staramy si¢, by
nasze dzieci czuty wieZ z tq placdwkg
—podsumowuije dyrektor.

Réwnie waznym elementem jest
wspotpraca z rodzicami. Nie da sie
ukry¢, ze w wielu wypadkach to
wrecz podstawa odpowiedniego wy-
chowania dziecka. — My mozemy si¢
»urobi¢” po fokcie, ale jesli nie ma
dobrej komunikacji z rodzicem i on
robi swoje, a my swoje, to nie da to
dobrych rezultatéw — tlumaczy dy-
rektor Michalak. Jednak, jak sam przy-
znaje, wspotpraca jest na ogét dobra,
amomentami WIeCz Wzorcowa.

Warto wiec, by rodzice niepetno-
sprawnych dzieci z terenu naszej gmi-
ny, ktorzy jeszcze nie styszeli o szkole
w Joricu, rozwazyli taka mozliwosc dla
swoich pociech.

Jak thumaczy dyrektor Michalak, dla
dziecka z niepetnosprawnoscia pobyt
w zwyklej szkole moze po pewnym
czasie sta¢ si¢ katorga. — Jesli nauczy-
ciel pomaga dziecku na pierwszym
etapie, to pot biedy, ale pézniej do-
chodzg takie przedmioty, jak przy-
roda czy historia, na coraz wyzszym
poziomie, ktdre dla takiego dziecka
sq zbyt skomplikowane. Wiedy moze
go to po prostu przerosngc i wywo-
fac dodatkowo kfopoty emocjonalne
—mowi dyrektor OSW.

Pani Stelmach codziennie dowozi
swojego syna do szkoty po kilkana-
$cie kilometréw, a po zajeciach przy-
wozi do domu. Podobnie zreszta jak
wiekszo$¢ rodzicdw. Jest przekonana,
ze ten wysitek juz sie optacit

Pawet Koztowski
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Nostalgiczne spotkanie

nasielskich mleczarzy

W wiek dorosty wkra-
cza pokolenie na-
sielszczan, ktore nie
pamieta juz zakta-
du mieszczacego sie
w Nasielsku przy ulicy
Tylnej. A byt to zakfad
wyijatkowo wazny dla
gospodarki catej na-
szej gminy — Okre-
gowa Spdtdzielnia
Mleczarska (OSM).

Jej produkty: mleko,
masto czy sery, cie-
szyty sie uznaniem
konsumentéw, za-
rowno miejscowych,
jak i z dalszych miejscowosci,
w ktérych byty sprzedawane. Wy-
roby nasielskiej mleczarni trafiaty
réowniez na rynek warszawski.

Dla wielu mieszkancéw gminy
mleczarnia byta miejscem pra-
cy. W tym gronie znajdowali sie
w pierwszym rzedzie rolnicy, kto-
rzy dostarczali do mleczarni mleko.
Producenci mlekai ci, ktérzy brali

udziat w procesie przygotowania
z niego produktéw do konsumpcii,
czyli pracownicy mleczarni, to jed-
na wielka mleczarska rodzina.

Niestety, mleczarni juz nie ma.
Ostatecznie jej zywot zostat zakon-
czony oficjalnie w 1996t a ,dogo-
rywanie” zaczeto sie w roku 1994.
Od tego czasu mineto juz 20 lat.
Szczegolnie smutnych dla tych,
dla ktérych mleczarnia byta czyms
wiecej niz tylko miejscem pracy.
W styczniu biezacego roku gru-
pa pracownikéw bytej mleczarni
skupiona, wokot dtugoletniej pre-
zes Jadwigi Graczykowskiej, rzucita
mys$l, aby zorganizowac spotkanie
dawnych pracownikéw nasielskiej
mleczarni. Informacja o tym znala-
zta sie réwniez w , Zyciu Nasielska”.
Notatka zawierata prosbe o zgta-
szanie si¢ bytych pracownikow
mleczarni, ktérzy chcieliby wziaé
udziat w spotkaniu. Odzew na
apel byt duzy. Che¢ uczestnictwa
w spotkaniu zgtosito okoto pie¢-
dziesieciu 0sob.

Na realizacje pomystu nie trze-
ba byto dtugo czekac. Spotka-
nie pracownikow bytej nasielskiej
mleczarni odbyto sie w sobo-
te, 22 lutego w hotelu-restauraciji
Palladium. Byto sentymentalnie,
a nawet, mimo nostalgii za tym, co
byto, a czego juz nie ma, radosnie.

Byto to spotkanie rodzinne, spot-
kanie wielkiej nasielskiej wspdlnoty
mleczarskiej. Dominowaty na nim
wspomnienia, gléwnie pozytywne.
Na jego poczatku Jarostaw Bo-
ber, ktéry w historii zaktadu zapi-
sat sie w pierwszym rzedzie jako
syndyk masy upadtosciowej, wre-
czyt w imieniu zebranych prezes
Jadwidze Graczykowskiej mity
upominek z podzieckowaniem za

wspotprace i zorganizowanie tego
spotkania. Warto zauwazy¢, ze pan
Bober, ktéremu przed laty zlecono
niezbyt mite zadanie zakonczenie
dziatalnosci mleczarni, korzystat
z kazdej nadarzajacej sie okazji,
aby nie tylko przedtuza¢ jej zywot,
ale ja ratowad. Zle sie bowiem czut
w roli likwidatora. On utozsamiat sie
ze swym miejscem pracy. Dla nie-
go mleczarnia byfa czymg bardzo
waznym. Tego wieczoru na panig
prezes czekalo jeszcze wiecej nie-
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spodzianek. Dtugoletni zaktadowy
elektryk, Edward Popielarski, napi-
sat na okoliczno$¢ spotkania wiersz
i odczytat go zebranym. W wielu
zwrotkach utworu autor przyblizat
uczestnikom spotkania sylwetke
pani prezes — przetozonej i jed-
noczesnie wspotpracownicy. Byto
tez tradycyjne Sto lat. Dtugo trwa-
ty mleczarzy wieczorne rozmo-
wy. Atmosfera poczatkowo nieco
sztywna, czego powodem byt fakt,
ze nie wszyscy sie znali, a na-
wet jezeli sie znali, to nie zawsze
sie po latach poznawali, z kazda
minutg stawata sie coraz bardziej
luzna, wrecz serdeczna, rodzinna.
Przyszedt czas i na tafice — gru-
powe i w parach. Gérowaty jed-
nak wspomnienia.

Data sie tez zauwazy¢ zaduma
nad tym, co dalej. O reaktywa-
cji zaktadu nie ma wiasciwie co
marzy¢, ale dorobku siedem-
dziesiecioletniej mleczarni nie
mozna zapomnie¢. Zyja jeszcze
ludzie, ktérzy w tej mleczarni
pracowali, w kronikach s3 zapisa-
ne jej dzieje. Co$ z tym warto by-
toby zrobi¢, w kazdym razie ocali¢
od zapomnienia. Byli pracownicy
maja dzieci, niektorzy wnuki. Ucza
sie, studiuja. A moze ktéres z nich
upamietni dzieje mleczarni w swej
pracy magisterskiej? To jednak tyl-
ko jeden z pomystéw, bo sa i inne.
A nasladownictwo mleczarzy przez
pracownikéw innych upadtych za-
ktadow bedzie z pewnoscia mile
widziane.

andrzej zawadzki

Ferie w NOK

Ferie zimowe to okres odpoczynku, ale réwniez zabawy. Nasielski Osrodek
Kultury, jak co roku, zadbat, aby najmfodsi mieszkancy naszej gminy spedzili
ten czas kreatywnie i wesoto.

18, 21i 25 lutego w NOK-u odbywaty sie zajecia plastyczne i zajecia tworcze.
Pierwszego dnia jedna $ciana w holu NOK zmienita sie w niezwykle barwny
i magiczny podwodny $wiat. A wszystko za sprawa dzieciecej fantazji i przy
uzyciu kolorowych papieréw. Dzieci wykonaty rybki, koniki morskie, kraby,
o$miornice, meduzy, a nawet skrzynie ze ztotem.

Nastepny dzien uptynat pod znakiem zaje¢ twérczych. Ich uczestnicy zajeli
sie projektowaniem i ozdabialniem rekawiczkek. Kolejne zajecia w plastycznej
oprawie polegaty na tworzeniu kolazu. Kolaz to technika polegajaca na ukfa-
daniu kompozycji na papierze. Tym razem uczestnicy zaje¢ korzystali z niepo-
trzebnych gazet i ulotek reklamowych. Efktem ich pracy byty ciekawe i czesto
zabawne postacie.

Podczas ferii w NOK-u mozna byto obejrzec dwie czesci filmu Akademia Pana
Kleksa. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie spektak! teatralny Ksiezniczka
i rycerz przygotowany
przez aktoréw Teatru
Dobrego Serca.

Zapraszamy do obej-
rzenia galerii zdje¢
z zaje¢ w Nasielskim
Osrodku Kultury, kto-
ra jest dostepna na
stronie: https://www.
facebook.com/Na-

sielskiOsrodekKultury.
K.T.
0 G t 0] S Z E N / E

Nazywam sie Karolina Gawrofiska. Mam 26 lat. W 2012 roku
wykryto u mnie chorobe uktadu nerwowego. Prawdopodobnie
jest to ataksja rdzeniowo-mézdzkowa. Do dzi$ nie ma jednak
konkretnej diagnozy. Przez chorobe zmagam sie z zanikiem odru-
chéw bezwarunkowych, zaburzeniami rownowagi, trudnosciami
W poruszaniu sie i mowie. By zachowa¢ sprawnos¢ i zatrzymac
rozwdj nasilajacych sie objawdw potrzebuje codziennej, specja-
listycznej i bardzo kosztownej rehabilitacji. Marze, by by¢ znowu
w pefni samodzielng.

POMOZ MI SPEENIC MARZENIEABY BYCW PEENI SAMODZIELNA!

Przekazujac 1% podatku lub darowizne FUNDACJI AVALON
KRS: 0000270809

z dopiskiem Gawronska, 2225 dajecie mi Pafistwo szanse na
odzyskanie sprawnosci. Bardzo dziekuje !

A M A

wypozyczalnia maszyn i urzadzen

www.kababrukarstwo.pl

W OFERCIE POSIADAMY:
- za%?szczarkl od 60 kg do 500 kg

burzeniowe
- kupark

koparko - tadowarki
- sa mochody samozatadowcze
rotki
- a regaty
- EI uﬁki
- gle
- szlifier
- pity reczne
- plg s owe
rogowe
- frezarki do heton:‘x"“*
- wibrator do betonu
- betoniarki
- wiertnice
- pompy do wody
- odsniezarki spalinowe
- kosiarki, zamiatarki
- niwelatur:lr gilotyny,
- spawarki | inne.

yzarki

Nasielsk

ul. Plaskowa 36
tel. 23 69-31-876
kom. 692-427-426
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Warto zna¢ jezyki obce - anglelskl

Od 2 grudnia 2013 r. w Szkole Pod-
stawowej im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku realizowany jest pro-
jekt edukacyjny ,Dlaczego warto
uczyc sie jezykow obcych?”. Wy-
konawcami tego przedsiewzic-
cia sg uczniowie klasy VI e, jednak
proponowane dziatania majg na
celu wigczenie catej spotecznosci
uczniowskiej.

Jednym z gtéwnych zamierzen
projektu jest zwiekszenie moty-
wagji uczniéw do nauki jezykow
obcych, ktére w dzisiejszym $wie-
cie sa ,oknem na $wiat”. Wszyst-
kie planowane dziatania maja na
celu uswiadomienie dzieciom,
jak wazna jest znajomosc¢ jezy-
kow obcych. Dlatego tez gtownym
dziataniem projektu jest zorganizo-
wanie: tygodnia angielskiego (20—
24 01.2014), tygodnia rosyjskiego
(10-14.02. 201% 4), tygodnia francu-
skiego (17-21.03.2014) oraz tygo-
dnia niemieckiego (7-11.04.2014).

Za nami tydzien angielski, podczas
ktérego staralismy sie odpowie-
dzie¢ na pytanie: dlaczego warto
uczy¢ sie jezyka angielskiego? Za-
czelismy od zdobycia podstawo-
wych informacji na temat krajéw
anglojezycznych. W poniedziatek
uczniowie z grupy ,angielskiej”
w gtéwnym holu szkoty przygo-
towali i zaprezentowali gazetke te-
matyczng, ktéra zawierata wiele
ciekawostek na temat Wielkiej Bry-
tanii. Mozna byto takze podziwiac¢
piekne rysunki wykonane przez
jednego z uczniéw. Tego dnia wy-

ZE SZKOL. SP Nasielsk

wieszono takze
angielska flage
na drzwiach sal
lekcyjnych.

We wtorek byta
przygotowana
niespodzian-
ka dla klas O—
1ll. Wykonawcy
projektu wraz [ |
z opiekunami
zaprosili dzieci
na przedstawie-
nie pt. W krainie
Kubusia Puchat-
ka. Starszaki stanety na wysokosci
zadania. Same przygotowaty swo-
je fantastyczne stroje i doskonale
opanowaty wesote teksty, ktory-
mi zabawiaty nasze maluchy, za co
zostaty nagrodzone gromkimi bra-
wami. Dla uczniéw klas O— Il zostat
takze zorganizowany konkurs pla-
styczny pt. ,Kubu$ Puchatek i jego
niesamowite przygody”.

W $rode odbyto sie ,angielskie
spotkanie”, na ktére zostaty za-
proszone klasy IV i oczywiscie
wykonawcy projektu — klasa VI e.
Naszym gosciem byt Dawid Do-
mata, ktéry bardzo interesujaco
opowiadat o Anglii i o zyciu w tym
kraju. Uczniowie z zachwytem stu-
chaliréznych ciekawostek i historii,
a na koniec mogli zadawac pytania.
Spotkanie z panem Dawidem to
byta bardzo pouczajaca lekcja je-
zyka angielskiego, ktéra zapewne
na dtuzej zostanie w pamieci na-
szych ucznidw.

W czwartek w gtéwnym holu
szkoty uczniowie z grupy ,an-
gielskiej” przygotowali stoisko
tematyczne. Pojawity sie na nim
angielskie symbole, angielskie
czasopisma i ksiazki. Wszystko
to mogta ogladac i podziwia¢
cata spotecznos¢ uczniowska.
Oprécz tego przygotowano an-
gielskie potrawy, ktérych moz-
na bylo sprobowa¢. Gospodarze
opowiadali takze zainteresowa-
nym uczniom o Anglii i jej tra-
dycjach.
W piatek zaangazowani w nasze
dziatania byli wszyscy ucznio-
wie, a nawet pracownicy szkoty.
Kazdy w miare swoich mozliwo-
$ci byt ubrany w angielskie barwy
lub miat przypieta angielska flage.
Wszystkim bardzo dziekujemy za
wiaczenie sie do naszych dziatan.
Izabela Piotrowska
Kinga Zabik
Nina Turek

Drugie $niadanie daje moc

Szkota Podstawowa im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku w tym roku
szkolnym zdobyta w ramach ogol-
nopolskiego programu EKOSZKO-
EA miedzynarodowy certyfikat
Zielonej Flagi. Od dawna w szkole
sa promowane zdrowe odzywia-
nie i zdrowy tryb zycia, ale w tym
roku zagadnienie zdrowej zywno-
$ci to nasz priorytet. Od ubiegtego
roku organizujemy kaciki klaso-
we ,Jedz kolorowo, zyj zdrowo”.
W tym roku w styczniu ogtosilismy
konkurs plastyczny ,Magiczna kra-
ina zdrowej zywnosci” oraz zaan-
gazowalismy sie w akcje ,Drugie
$niadanie daje moc”.

W ramach tej akcji wychowawcy
organizuja wspolne positki w swo-
ich klasach, podczas ktérych ucz-
niowie jedza pyszne, kolorowe
kanapki oraz owoce, warzywa,
ptatki i jogurty. Celem tych za-
je¢ jest zwiekszenie swiadomosci
uczniéw na temat zdrowego od-
zywiania i roli $niadania w diecie
cztowieka. Podczas wspdlnego
positku omawiamy piramide zy-
wieniowa i zasady prawidtowego
zywienia. Wspodlne przygotowy-
wanie i spozywanie razem positku
sprawia uczniom wiele przyjem-
nosci i dodatkowo takie jedzenie
wspaniale smakuije.

Ostatnie z takich zaje¢ odbyty sie
30 stycznia w klasie Il e. Wycho-

wawczyni Jolanta Sobiecka kilka
dni wczesdniej powiedziata dzie-
ciom o planach zorganizowania
wspodlnego positku, aby mogty sie
przygotowac oraz porozmawiac
o tym miedzy soba i w domu z ro-
dzicami. W dniu zaje¢ kulinarnych
dzieci zapoznaty sie z dwunastoma
zasadami prawidtowego zywie-
nia. Nastepnie uczniowie pomy-
stowo wykonali wesote, kolorowe
kanapki i warzywne koreczki. Po-
nadto wykazali sie inwencja twor-
cza przy nakrywaniu wspolnego
stotu. W wesotej atmosferze, ubra-
ni w rézne fartuszki, przy zabawnie
udekorowanych talerzach wszyscy
delektowali sie positkiem, w ktérym
nie zabrakto witamin, mineratéw,
biatka ani weglowodandw.

Przy wspélnym stole uczniowie
wymieniali sie uwagami, jak wy-
glada spozywanie positkéw w ich
wiasnych domach. Podczas tych
zaje¢ oprocz zjedzenia smaczne-
go positku uczniowie mieli szanse
doceni¢, jak przyjemne moze by¢
zasiadanie przy jednym stole z ko-
legami i kolezankami. Takie lekcje
bardzo si¢ dzieciom podobaty,
uczniowie pytali, kiedy beda na-
stepne takie smaczne zajecia.

Zas my, nauczyciele, wszystko to
czynimy, wierzac, ze w ten sposob
przyczynimy sie do zmiany nawy-
kow zywieniowych i wiekszej dba-

tosci o spozycie | $niadania w domu
i Il $niadania w szkole, ktére daje
site, zapat do nauki oraz aktyw-
nosci fizycznej, poprawia nastréj
i koncentracje uwagi. Przy aprobacie

28 lutego—13 marca 2014

RUBRYKA HARCERSKA

22 lutego to jeden z najwazniejszych dni w harcerskim kalendarzu, $wie-
to wszystkich skautow — Dzien Mysli Braterskiej (DMB). Zostat on usta-
nowiony na pamiatke zatozycieli $wiatowego ruchu harcerskiego: gen.
Roberta Boden-Powella i jego zony Oleave Boden-Powell. Ich wspo-
mnienie odbywa sie w rocznice urodzin, poniewaz, co ciekawe, oby-
dwoje przyszli na $wiat w tym samym dniu.
Wiasnie wtedy harcerze na catym $wiecie spotykaja sie, wspominajac za-
tozycieli ruchu skautowego, skfadaja sobie zyczenia, wysytaja kartki i do-
brze sie wspdlnie bawia. A skoro mowa o dobrejzabawie, to w weekend
14-16 lutego br. w Modlinie Starym odbyt sie biwak , Dzier Mysli Brater-
skiej” zorganizowany
przez 2. Druzyne im.
Zawiszy Czarnego.
| Imprezie tej, oprocz
&8 integracji Srodowisk
| hufca oraz uczcze-
nia $wieta harcerzy,
przy$wiecata idea za-
poznania wszystkich
obecnych z historig Il
Korpusu Kadetéw z Twierdzy Modlin, ktérego to imie zdobywa nasz
hufiec. Podczas biwaku znalazt si¢ czas na zabawe, $piewanki przy blasku
$wiec i akompaniamencie gitary, duzg gre terenowa, zajecia integracyjne
i plastyczne, tworzenie stroju kadeta oraz poznawanie instruktoréw. Po-
ruszane byty tematy przyjazni, braterstwa, harcerskiego ducha, przeszto-
$ci naszej organizaciii historii lokalnej. Nie zabrakto tez cieptych rozméw
z dawno niewidzianymi znajomymi przy tyku goracej herbaty. Biwak za-

konczytsie w niedziele 16 lutego okoto godziny 12.00.

»Dzien Mysli Braterskiej” byt szczegdlnie waznym wydarzeniem dla
nasielskiego $rodowiska naszego hufca. W sobote, 15 lutego zostat za-
konczony okres prébny Gromady Zuchowej ze Starych Piescirogow.
Przyjeta ona numer ,33” i nazwe ,Wesote Nutki”. Gratulujemy druhnie
Marcie Wilk za doprowadzenie do konca okresu probnego i zyczymy
kadrze oraz wszystkim zuchom z Wesotych Nutek samych radosnych
chwil na harcerskim szlaku i duzo wytrwatosci przy prowadzeniu gro-
mady.

Organizatorzy skfadajg podziekowanie dyrektorowi Szkoty Podstawo-

wej nr 3im. Jozefa Wybickiego w Nowym Dworze Mazowieckim.

rodzicéw, bab¢ i dziadkéw przekazu-
jemy uczniom, ze ,zdrowo” oznacza
»Smacznie i kolorowo”, a smaczne
ikolorowe sa nie tylko sfodycze i fast-
foody, ale i wtasnorecznie przygoto-
wane kanapki. Dlatego przy wsparciu
rodzicéw planujemy kontynuowanie

zdrowych $niadan i poszerzenie ich
o fantastyczne pomysty na zdrowe
satatki i kanapki. Pomaga nam w tym
zakresie pani dietetyk zapraszana od
stycznia tego roku do naszej szkoty.
Zapoznata ona rodzicow w formie
prezentacji multimedialnej z wtas-

ciwymi zasadami odzywiania dzie-

ci w wieku szkolnym oraz zgodzita

sie przeprowadzi¢ kwizy i konkursy

miedzyklasowe na temat zdrowego
odzywiania.

Koordynator szkolny SdE

Elzbieta Wroblewska
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W sprawie elektrowni wiatrowych

Urzad Miejski w Nasielsku pragnie
poinformowac¢ o faktycznej sytua-
cji dotyczacejistniejacych oraz pla-
nowanych lokalizacjach elektrowni
wiatrowych na terenie gminy.

Na terenie gminy od 2012 r. funk-
cjonuje 5 elektrowni wiatrowych: 4
na terenie gruntéw Debinki, 1na te-
renie gruntow Morgi.

Do dnia dzisiejszego do tutejszego
urzedu nie wptyneta ani jedna pi-
semna skarga dotyczaca uciazliwo-
$ci pochodzacych od istniejacych
elektrowni wiatrowych. Niemniej
jednak, aby stwierdzi¢, czy hatas
emitowany przez istniejace elektro-
wnie wiatrowe przekracza dopusz-
czalne normy, Burmistrz Nasielska
zwrocit sie do Wojewddzkiego
Inspektora Ochrony Srodowiska
o przeprowadzenie badan hatasu,
ktoére powinny zosta¢ przeprowa-
dzone w lutym br.

O wynikach kontroli powiadomi-
my mieszkancow, zamieszczajac
informacje na internetowej stronie
urzedowej oraz na sofeckich tabli-
cach ogtoszen w tych miejscowos-
ciach, w ktérych poblizu znajduja
sic wiatraki. W przypadku stwier-
dzenia przekroczen podejmiemy
dziatania zmuszajace inwestora do
ograniczenia uciazliwosci.

Tak wiec S elektrowni wiatrowych
juz pracuje i produkuje energie
elektryczng, natomiast pozostate
tego typu inwestycje sa dopiero
w uzgodnieniach administracyj-
nych. Zanim inwestor uzyska de-
cyzje o pozwoleniu na budowe
lub decyzje o warunkach zabu-
dowy i zagospodarowania terenu,
niezbedne jest uzyskanie decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowa-
niach zgody na realizacje przed-
siewziecia (w skrocie: decyzji
$rodowiskowej).

W chwili obecnej prowadzone
sg postepowania administracyjne
w sprawie wydania decyzji Srodo-

wiskowych dla 7 elektrowni wiatro-
wychisato:

| elektrownia wiatrowa w Popowie
Borowym,

| elektrownia wiatrowa w miejsco-
wosci Miekoszyn,

5 elektrowni na terenie miejscowo-
$ci Debinki.

31 stycznia 2014 r. zostato wzno-
wione postepowanie w sprawie
zakonczonej decyzja ostatecz-
na Burmistrza Nasielska w sprawie
wydania decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach dla elektrowni
wiatrowej w miejscowosci Stu-
dzianki oraz we wrze$niu 2012 r.
zostata wydana decyzja o $rodo-
wiskowych uwarunkowaniach dla
budowy elektrowni w miejscowo-
$ci Popowo Borowe.

Postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji $ro-
dowiskowej jest uzgadniane na
kazdym etapie postepowania z Re-
gionalnym Dyrektorem Ochro-
ny Srodowiska oraz Paristwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitar-
nym. Zaréwno Burmistrz, jak i te in-
stytucje prowadza uzgodnienia na
podstawie obowigzujgcych przepi-
séw w tym zakresie.

Niestety, w naszym kraju brak roz-
porzadzenia, ktore wskazywato-
by odlegtosci, w jakich mozna te
obiekty lokalizowa¢ w stosunku
do zabudowan. Co do lokalizacji
wzgledem zabudowan, jedynym
kryterium jest natezenie hatasu,
ktére nie moze by¢ wyzsze niz
okreslaja przepisy prawne. Aby za-
pobiec zbyt bliskiemu lokowaniu
wiatrowni wzgledem zabudowan,
w grudniu 2013 r. Rada Miej-
ska w Nasielsku podjeta uchwate,
w ktorej zostata okreslona odle-
gtos¢ od najblizszych zabudowan
— okreslono ja jako minimum 2
kilometry. Jednak z uwagi na brak
krajowych przepiséw w tym zakre-
sie uchwata zostata przez wojewo-
de mazowieckiego uniewazniona.

ZE SZKOt. SP Budy Siennickie

Ekolodzy zdobywaja nagrody

Szkota Podstawowa im. Pierre’a de
Coubertina w Budach Siennickich
w swojej pracy dydaktycznej
i wychowawczej w ciagu kazde-
go roku szkolnego realizuje wie-
le tresci dotyczacych poznawania
przyrody, srodowiska i sposobdw
ich ochrony.

Obecnie w placowce, w ramach
zaje¢ pozalekcyjnych, dziata gru-
pa ucznioéw z klasy Vi VI pod
nazwa ,EkoGumisie”, ktéra roz-
wija swoje zainteresowania eko-
logiczne i podejmuje zadania,
ktore propaguja potrzebe recyc-
lingu i selektywnej zbiorki odpa-
déw. Jedna z inicjatyw mtodych
ekologow byto przystapienie do
konkursu organizowanego przez
Fundacje , Altereko”, przy wspar-
ciu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie, pod
tytutem ,I-pody za elektrokody”.

Mito jest nam ogtosi¢, ze dzie-
siccioosobowa grupa uczniow
zdobyta w tym konkursie | miej-
sce w kategorii ,zbiorka toneréw
i tuszéw”. Z duzg przewaga po-
konalismy wiele szkot na terenie
wojewddztwa mazowieckiego.
Od potowy wrzesdnia do konca li-
stopada udato sie nam zebra¢ 931
sztuk zuzytych toneréw i tuszéw.

Udziat w konkursie pozwolit ucz-
niom nie tylko rozwina¢ wéréd
catej spotecznosci szkolnej po-
trzebe selektywnego groma-
dzenia surowcéw wtornych,
ale nauczyt takze wspotpracy
z najblizszym otoczeniem, insty-
tucjami i firmami. Mtodzi przy-
rodnicy wykazali sie duzym
zaangazowaniem i aktywnoscia
w realizaciji tego przedsiewziecia.
Wymiernym efektem tego suk-
cesu sa nagrody. Kazdy uczen
otrzymat i-poda, a szkota wzbo-

Nr dziatki ) ) . ) )
Lp. obreb Moc wiatrowni | Wysokos¢ Firma uwagi
30,31 WINDPROJEKT Sp. z 0.0. oy
1 Debinki 2,0MW Do 110m Inowroclaw Istrigjgca
73,74 WINDPROJEKT Sp. z 0.0. o
2 Debinki Z0MW DoTiom Inowroctaw istniejgca Decyzfepfzgngé
sionena:EOL
3 Y omw DoT10m WINDPROJEKTSp.200. | i ioioca | NORTH
Debinki Inowroctaw sp.00
90 WINDPROJEKT Sp. z 0.0. . Warszawa
4 Debinki 2,0MW Do 1l0m Inowrodaw istnigjgca
5 5 . 20MW Do 110m WINDPROJEKT p.z 0.0. istniejgca
Morgi Inowroctaw
6 30 20 MW Do105m ENER-WIND planowana
Popowo Borowe Sp.zo.o.
7 84 20MwW 0d 105 do 130 m Veon 3p.2 oo, lanowana
Studzianki ’ Warszawa P
21 Veon Sp.zo.o.
8 Debinki 18 MW Do 180 m Warssawa planowana
9 21 1,65 MW Do150m ENER-WIND planowana
Popowo Borowe Sp.zo.o.
0 265'/3‘ 20MW Do 108m EIG EkologicznaWiatrownia 5 planowana
Debinki Sp.zoo.
1 72.2 ) 2.0 MW Do 108 m Sifownie Wiatrowe S.A. planowana
Debinki
273/1 S
2 - 2,0 MW Do 108 m Sitownie Wiatrowe S.A. planowana
Debinki
3 ) 27 2,0 MW Do 108 m Sitownie Wiatrowe S.A. planowana
Migkoszyn
4 775 . 0,8 MW Do75m Sitownie Wiatrowe S.A. planowana
Debinki

Ponadto w styczniu br. Rada Miej-
ska podjeta uchwale w sprawie
przystapienia do sporzadzenia
zmiany Miejscowego Planu Ogol-
nego Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy Nasielsk
dotyczacego wsi Debinki, Mie-
koszyn—Miekoszynek, Studzianki
polegajacej na skresleniu w planie
z 2003 roku wyrazu ,wiatrowni”.
Dla wszystkich bedacych w toku
postepowania administracyjnego
przedsiewzie¢ Burmistrz Nasielska
natozyt obowiazki sporzadzenia
raportu oddziatywania na $rodo-
wisko, w tym obowiazek oceny
w cyklu rocznym.

W $wietle obowiazujacego prawa
elektrownie wiatrowe moga by¢
przedsiewzieciem:

I grupy — mogacym zawsze zna-
czaco oddziatywac na srodowisko
— 53 to instalacje wykorzystujace
do wytwarzania energii elektrycz-
nej energie wiatru tacznej mocy
nominalnej elektrowni nie mniej-
szej niz 100 MW,

II grupy — mogace potencjalnie
znaczaco oddziatywaé na $ro-
dowisko — sg to instalacje wy-
korzystujace do wytwarzania
energii elektrycznej energie wia-
tru, lokalizowane na obszarach ob-
jetych formami ochrony przyrody,
o ktérych mowa w art. 6 ust. | pkt.
1-5, 819 ustawy z dnia 16 kwietnia
2004 . o ochronie przyrody, oraz
o catkowitej wysokosci nie nizszej
niz 30 m.

Przedsiewziecia zaliczone do
I grupy podlegaja obowigzkowi

gacita si¢ o urzadzenie do
zdalnej prezentacji ,mini
electronic whiteboard”.

Sukces naszych dzieci za-
checa do udziatu w kolej-
nych projektach na rzecz
srodowiska przyrodni-
czego i rozpowszechnia-
nia praktycznej wiedzy
na temat zasad i potrzeby
selektywnej zbiorki zuzy-
tych materiatéw.

ES

sporzadzenia raportu, natomiast
przedsiewziecia z 1l grupy obo-
wigzkowi sporzadzenia raportu
moga podlegac.

Wszystkie planowane elektrownie
wiatrowe na terenie Gminy Nasielsk
zaliczaja sie do przedsiewzie¢ z
Il grupy i ich maksymalna moc
wynosi 2 MW.

Gdyby wszystkie prowadzone
postepowania zakonczone zo-
staty wydaniem decyzji rodowi-
skowych oraz przy uwzglednieniu
faktu istnienia juz 5 elektrowni wia-
trowych, to na terenie gminy by-
toby zlokalizowanych ogétem
14 elektrowni wiatrowych.

Wszelkie informacje na temat lo-

kalizacji i parametréw elektrowni
wiatrowych zawiera ponizsza ta-

bela.
*

—

URZADISHARBOWNAINEORNMUIJE

PODATNIKU!

Rozlicz si¢ przez internet!

To proste, szybkie, bezpieczne, a takze oszczednosé Twojego czasu i pieniedzy.
Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Pafistwo na stronie www.e-deklaracje.gov.pl oraz pod numerem telefonu
22/ 765-90-87, gdzie na pytania dotyczace tej formy rozliczenia odpowiada tukasz Paczkowski.
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E-laboratorium w ,,Iwaszklewmu

Zespot Szkdét Ogdlnoksztatcacych
w Nasielsku od poczatku roku szkolnego
bierze udziat w finansowanym ze $rod-
kow unijnych projekcie ,E-laboratorium
matematyczne — matymi krokami do
wielkich sukceséw”.

Projekt ,E-laboratorium matematycz-
ne” to system wsparcia dla szkét i kadry
nauczycielskiej, utatwiajacy im nauke
tego przedmiotu dzieki zastosowaniu
nowoczesnych multimedialnych narze- §
dzi. Skfada sie na to sprzet elektroniczny,
szkolenia dla nauczycieli oraz strony in-
ternetowe pozwalajace na odtworzenie
lekciji on-line. Program skierowany jest
do uczniéw szkédt ponadgimnazjalnych
na terenie wojewodztwa mazowieckie-
go i obejmuje 10 placéwek, w tym wiasnie ZSO w Nasielsku. Projekt ,E-laboratorium matematyczne — matymi
krokami do wielkich sukceséw” funkcjonuje w ramach Programu Operacyjnego ,Kapitat Ludzki”

— Gféwnym filarem projektu jest nowy program nauczania matematyki w klasie pierwszej liceum — méwi Da-
nuta Biatorucka, dyrektor szkoty, i dodaje — To réwniez ciekawa propozycja dla nauczycieli, ktdrzy chcg uczyé,
wykorzystujgc nowoczesne techniki multimedialne. Dodatkowo uczniowie, ktrzy rozpoczng nauke w naszej
szkole w roku szkolnym 2014/2015, otrzymajg podreczniki do matematyki za darmo.

Najistotniejszym elementem projektu jest tablica multimedialna wykorzystywana podczas nauki matematyki.
Obstuguije ja dofagczony do zestawu laptop ze specjalnym oprogramowaniem. Catos¢ kosztuje okoto 40 tys.
ztotych i stanowi nieoceniona pomoc w nauce. Po zajeciach uczniowie moga ponadto skorzysta¢ ze swojego
konta na portalu internetowym umozliwiajgcym nauke przez sie¢.

Nauczycielem matematyki, ktory zostat wyznaczony przez szkote do prowadzenia tego projektu, jest Fryderyk
Laskowski.

(pk)

ZE SZKOt. SP Budy Siennickie
Wizyta w Polskim Komitecie Olimpijskim

Rok 2013 zostat ogloszony przez Polski Ko- - Leb i s
mitet Olimpijski ,Rokiem Coubertinowskim”.
Szkota Podstawowa im. Pierre’a de Couberti-
naw Budach Siennickich czynnie brata udziat
w projektach realizowanych przez Centrum
Edukaciji Olimpijskiej, popularyzujac w ten
sposob postac wskrzesiciela nowozytnych [
igrzysk olimpijskich — patrona naszej szkoty.
Podsumowanie tych dziatan odbyto si¢
w Warszawie w siedzibie Polskiego Komitetu
Olimpijskiego 28 stycznia 2014 r. Z tej oka-
zji najpardziej zaangazowani uczniowie wraz
znauczycielamiirodzicami zostali zaprosze-
ni na promocie ksiazki Katarzyny Deberny,
Katarzyny Ploszaji Wiestawa Firka pt. Btysz-
czacy sterowiec. Pierre de Coubertin o sporcie i olimpizmie, ktdra to impreza byta zwieniczeniem obchodéw 150.rocznicy
urodzin Pierre’a de Coubertina. Publikacja w przystepny sposdb przedstawia postac francuskiego barona i idee olimpizmu,
ktorejjest tworca. Na spotkaniu w obecnosci zaproszonych godci prezentowano fragmenty lektury, skierowanej gtownie
do miodego czytelnika, przez aktorke scen warszawskich Dorote Bierkowska-Maciejewska.

Zebrani mieli takze okazje wystuchac recytacji Ody do sportu Pierre’a de Coubertina w wykonaniu aktora Krzysztofa
Gosztyty oraz obejrzec jej plastyczna interpretacje zaproponowang przez dzieci
ztrzech szkdt podstawowych. Wsréd wyrdznionych prac moglismy podziwiac
rysunki uczniow naszejszkoty: Julii Kaminiskiej, klasa I; Elizy Borzym, klasa II; Kor-
nelii Wilczek i Anny Borzyriskiej, klasa lll; braci Szymona Smigasiewicza, klasa IV,
i Jakuba $migasiewicza, klasa VI.

Spotkanie w PKOI-u byto tez okazja do premierowego pokazu filmu animowa-
nego pt. Stop wojnie! Idzie gotebica, ktérego wspdtautorami sa uczniowie klasy
ViVl naszej szkoty. Film powstatw czasie pazdziernikowych warsztatdw, kidre
odbywaly sie w naszej placéwce. Zaréwno prace plastyczne, jak i film zostaty ’,
docenione i nagrodzone gromkimi brawami przez uczestnikow imprezy.

Wiszyscy uczniowie wraz z pania dyrektor i obecnymi nauczycielami otrzyma-
li podziekowania za udziat w projektach. Nagrody dzieciom wreczali wybitni
sportowcy olimpijczycy: Luiza Ztotowska, Iwona Marcinkiewicz, Kajetan Bro-
niewski oraz Dariusz Gozdziak. Cata uroczystos¢ poprowadzit Krzysztof Zucho-
ra—sympatyk naszej szkoty, wykladowca Akademii Wychowania Fizycznego

°
w Warszawie, poeta i eseista zwiazany z Polskim Komiteter Olimpijskim, ktory ’: o
w nietuzinkowy sposdb przyblizyt nam swiat idei olimpijskich. Spotkanie prze- -
biegato w serdecznej atmosferze.

&

Mito bylo ustysze¢ gratulacje i ciepte stowa skierowane pod adresem catej spo-
tecznodci szkolnejza zaangazowanie w rozpowszechnianie wartosci olimpijskich,
ktére sa istotnym elementem w ksztattowaniu mtodego cziowieka. Jestesmy
dumni, ze nasza szkofa nosi imie francuskiego barona Pierre’a de Coubertina,
ktory juz w XIX w. glosit potrzebe rozwoju tolerancii, jednosci i szacunku
miedzy ludZmi na catym $wiecie. Wapiera Polsid Czenwony Krzy2.
ES K.B

Pomaganis jes diiscinnie proste? Zapamigiaj ten rumer KRS i proskad 1% podatu
ia cigple posilld, koionie | Destawy eduicacyjns dia rabasdziej potrzebujacych dried
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Smaczne,
ale czy zdrowe? -

Bary szybkiej obstugi powstaja jak grzyby po deszczu. Ich popularnos¢
wynika ze wspdtczesnego szybkiego tempa zycia. Zyjac w ciagtym
biegu, czesto zapominamy o positku lub zjadamy to, co mamy pod
reka. Gdy zapomnimy o wzieciu kanapki z domu lub nie mamy cza-
su na jej przygotowanie, czesto korzystamy z tzw. zywnosci fast food
(kebaby, pizza, hamburgery, frytki, hot dogi itp.).

Dlaczego tak smaczne jedzenie jest niezdrowe? Produkty typu fast
food maja wysoka warto$¢ energetyczna w stosunku do matej obje-
todci i niskiej warto$ci odzywczej, gdyz w procesie produkciji zostaty
pozbawione cennych sktadnikéw odzywczych. Przecietne zapotrze-
bowanie energetyczne osoby dorostej wynosi okoto 2000-2500
kalorii — a jeden kebab 450-gramowy to okoto 900 kcal. Podobnie
inne produkty: 1 porcja pizzy, ok. 150 g —ma 360 kcal, a 100 g frytek
— 330 kalorii.

Zywno$¢ tego typu jest przygotowywana z wysoko przetworzonych
potproduktow, ktore sa pozbawione wiekszosci witamin i sktadnikéw
odzywczych. Niestety, nie mozemy takze mie¢ pewnosci, ile kalorii
ma zjadana przez nas potrawa, gdyz nie ma obowiazku okreslania war-
toéci odzywczej dla tego rodzaju produktéw w barach szybkiej obstugi.

W barach tego typu sa najczesciej wykorzystywane produkty z wysoko
oczyszczonej maki pszennej (biate pieczywo), zawierajace takze duzo
cukru, solii thuszczu. To wiasnie ttuszcz jest gtéwnym nosnikiem smaku.
Ponadto produkty te czesto zawieraja mnéstwo konserwantéw, polep-
szaczy smaku i innych chemicznych dodatkéw, ktorych zadaniem jest
przedtuzenie trwatosci i nadanie specyficznych cech organoleptycz-
nych. Dodatkowo fast foody zawieraja bardzo niewiele wartosciowe-
go biatka, a praktycznie nie maja wcale cennych witamin, sktadnikow
mineralnych ani niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Nadmierna konsumpcja tych produktéw sprzyja nadwadze, otytosci,
zaburzeniom lipidowym i chorobom uktadu sercowo naczyniowe-
go. Pamietaj, zawsze mozesz w domu przygotowa¢ domowe, zdrowe
i smaczne potrawy typu pizza, hamburger czy tortilla.

Szczegdlnie wazne jest ograniczenie dostepu do takich produk-
tow matych dzieci i nastolatkdw, ktére rosna i potrzebuja produktéw
o wysokiej wartoéci odzywczej. Czesto wizyty w takich miejscach sa
w nagrode za np. dobra ocene w szkole lub jako stanowia niedzielne
spedzenie czasu z rodzicami, a wiec kojarza sie z przyjemnoscia, ra-
doscia. W zyciu dorostym w trudnych chwilach, stresie takie przekaski
czesto maja takze zastapi¢ nam poczucie mitosci, przyjemnosci, co
w konsekwencji moze nasilac sie przyrost masy ciata.

Dlatego czasami warto zastanowi¢ sie, czym nagradzamy nasze dzie-

ciw dziecinstwie i jakie to moze mie¢ konsekwencije w przysztosci,

szczegodlnie u dzieci juz majgcych problem z masa ciata. A moze lepiej

z dzie¢mi czy znajomymi iS¢ na kregle, spacer, basen, wycieczke ro-
werowg zamiast do restauraciji?

mgr Iwona tgtka

dietetyk medyczny

506-958-184

www.konsultagje dietetyczne.pl

dietetyk_iwona@wp.pl
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Cztery butki, dwa fabadki

po nich w PIT swoj wpisz dwie pigtki
i batwanka, po nim ,siedem”

— tak nakarmisz brzuch niejeden!

)
+
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PRZEDSZKOLAKI

Bal przebierancow

W srode, 6 lutego br. Samorzado-
we Przedszkole w Nasielsku za-
mienito si¢ w magiczne miejsce.
Rano do przedszkola przyszty te
same dzieci, ktore sa widywane
codziennie przez pracownikow
placowki. Natomiast po $niadaniu
sale byty petne ksiezniczek, mo-
tylkéw, biedronek, piratéw, kowboi,
Indian oraz innych postaci z bajek.
W czwartek w przedszkolu odbyt
sie bal karnawatowy.

Przed $niadaniem Monika Sta-
chowicz kazdemu dziecku zro-
bita pamiatkowe zdjecie w sali, by
uwieczni¢ jak pieknie wyglada-
to. Przedszkolny hol zamieniony
zostat w sale balowa, petna piek-
nych kolorowych ozdéb i balo-
now. To w nim zaraz po $niadaniu
zebraty sie wszystkie dzieci wraz
z nauczycielkami oraz rodzicami,
ktorzy chcieli uczestniczy¢ w za-
bawie swoich pociech. By bawi¢ sie
z przedszkolakami, kazdy dorosty

musiat spetni¢ pod- |
stawowy warunek,
a mianowicie z ra-
dodcia i usmiechem
na twarzy uczestni-
czy¢ w konkursach
i zabawach.

Dyrektor Hanna
Szumska zaprosi-
ta wszystkie dzieci
do wspolnej zaba-
Wy przy muzyce.
Przedszkolaki we-
sofo bawity sie przy akompania-
mencie muzyki proponowane;j
przez pana Konrada, ktéry z po-
wodzeniem od lat prowadzi zajecia
z rytmiki. Dzieci tanczyty miedzy
innymi: rock and rolla, sambe, ma-
karene, ,kaczuszki”, Gangam Sty-
le i $wietnie sie przy tym bawity.
Nie zabrakfo réwniez konkurséw,
w ktorych wszyscy bardzo chet-
nie uczestniczyli, takich jak np.:
rzucanie woreczkiem do celu,

PO GODZINAGH

przeciaganie liny czy bieg w wor-
ku. W trakcie przerw czestowano
dzieci pysznymi owocami oraz
gaszono ich pragnienie zdrowymi
sokami.

O godzinie 10.30 pani dyrektor
Hanna Szumska zaprosita wszyst-
kie dzieci na niespodzianke, ktora
byt teatrzyk w wykonaniu nauczy-
cielek pt. O krélewnie $Sniezce
i siedmiu krasnoludkach. Dzieci na
poczatku przedstawienia bardzo

INIWAVZARRASZ/AN

5-9 marca godz. 17.00
Ten niezreczny moment

Komediia romantyczna, USA; czas: 1godz. 34 min

Film opowiada o trzech przyjaciotach z Nowego
Jorku, ktérzy przysiegaja sobie, ze pozostana sin-
glami, tymczasem wkrétce kazdy z nich wpada
w sidta mitosci.

5—9 marca godz. 19.00
American Hustle

Dramat, kryminat; USA, czas: 2 godz. 18 min

THAT
AWKWARD
MOMEMT

Oszust finansowy wraz ze swoja partnerka
wspotpracuje z agentem federalnym. Zostaje
zmuszony do dziatania na niekorzys¢ niektorych
politykdw i gangsteréw.

12—16 marca godz. 15.00

Rodzinka nie z tej Ziemi 3D
Animacja, komedia, przygodowy; Kanada, USA;
czas: 1godz. 29 min
Astronauta Scorch Supernova uchodzi za boha-
tera narodowego populacii planety Baab. Pod-
czas kolejnej kosmicznej wyprawy jego ceIerQ )
staje sie Ziemia, z ktorej odebrano tajemniczy |

HUSTLE

obawiaty sie o los biednej Sniezki,
ktdra zostata otruta jabtkiem przez
zta macoche. Na szczescie uratowat
ja ksiaze pocatunkiem w czoto. Na-
szym przedszkolakom tak bardzo
spodobat sie teatrzyk, ze gromkimi
brawami nagrodzity wystepujace
w nim nauczycielki. Po przedsta-
wieniu jeszcze do samego obiadu
trwaty tance, konkursy i zabawy.

Wszystkie dzieci na koniec balu
byty juz zmeczone, lecz zadowo-
lone rozeszty sie do swoich sal.
Przedszkolaki do domoéw wracaty
u$miechniete oraz petne niezwy-
ktych wrazen i wspomnien.

SP Nasielsk

OoRO Ko

Baran 21.03-20.04

Unikaj zatfoczonych miejsc. Jeszcze nie do-
szedtes do siebie po przeziebieniu. Jesli mo-
zesz, cze$¢ pracy wykonaj u siebie w domu.
Nie zapomnijo owocach z witaming C. Twoj
partner obecnie tez nie ma sie najlepiej.

Byk 21.04-20.05

Nie réb nic wbrew wiasnej naturze. Spekulo-
wanie pieniedzmi jest dla 0séb z silnymi ner-
wami. W tym tygodniu jak zwykle masz duzo
pracy. Badz doktadny az do najdrobniejszego
szczegotu.

Bliznieta 21.05-21.06

Tylko nie promu; sie tanimi chwytami. Masz
przeciez znakomity warsztat. Takiego CV, ja-
kie posiadasz, moze Ci pozazdroéci¢ nie je-
den konkurent. To stanowisko jest naprawde
na Twojg miare.

Rak 22.06-22.07

Najblizsze dni uptyna Ci na ciezkiej pracy.
Sprzedaz, prezentacie i robienie interesow.
Dasz sobie jak zwykle rade z trudnymi ne-
gocjacjami. Nie nakrecaj sic jednak zbytnio.
Kleski moga przy¢mi¢ wezesniejsze sukcesy.
Lew 23.07-23.08

Pamietaj, ze dziatasz w gospodarce wolnoryn-
kowej. Nie ma co sie srozy¢ w powodu konku-
rencji. A moze warto szybko zmieni¢ branze? Na
szczescie jestes podopiecznym Storica i dlatego
zwyciesko wyjdziesz na prosta.

Panna 24.08-22.09

Powsciagnij swoja potrzebe krytykowania oto-
czenia. W tym tygodniu rozejrzyj sie wokot sie-
bie. ,Nie sadz innych, a nie bedziesz sadzony”
—wez sobie to motto do serca. Niestety, takze
Twoj obecny partner uwaza, ze jestes nieczuty.

=
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Woaga 23.09-23.10
Jesli sadzisz, ze sprawy odtozone na pdzniej
same si¢ zatatwia, to sic mylisz. Gdybys sie
e faskawie w tym tygodniu do nich przytozyt,
osiagniesz niezty wynik. Pij wiecej wody mi-
neralnej.
Skorpion 24.10-22.11
Nie przepadasz za pracg, ktdrg obecnie wyko-
nujesz. Chyba tez nie najlepiej czujesz sie wérod
pozostatej kadry. Moze by$ pomyslat o pracy
bardziej Cie interesujacej. W Twoje zycie wkro-
czy kto$ z dalekiej przesztosci.
Strzelec 23.11-21.12
Osoby spod Twojego znaku zmieniaja prace,
alei partneréw czesciej niz inni. Masz niezalez-
na nature i nie lubisz sie podporzadkowywac.
Niestety, te cechy moga Ci w tym tygodniu
zaszkodzi¢. Szef nie docenia Twoich osiagnie.

Koziorozec 22.12-20.01
Na poczatku tygodnia kto$ z Twoich starych
znajomych zaproponuije Ci wspétprace.
Moze by¢ znakomitym partnerem w intere-
sach. Jego najwieksza zaleta okaze sie lojal-
nos¢, ale i zasobne konto w banku.
Wodnik 21.01-19.02
Nie przeceniaj swoich mozliwosci. Nie ob-
A stawaj przy wiasnym zdaniu. Mozesz zni-
weczy¢ wszystko, co do tej pory zdobytes.
Zwhaszcza gdy dostrzezesz, ze inni maja ra-
cie.
Ryby 20.02-20.03
Jeste$ obdarzony $wietna intuicja. Jednak tym
razem moze Cie ona zawies¢. Naucz sie mowy
ciata. Teraz szykuje sie wiele spotkan. Na nich
beda zapada¢ wazne decyzje. Wypowiadane
tam sfowa beda sprzeczne z rzeczywistodcia.

sygnatSO.S....
14—16 marca godz. 17.00i 19.00

19—-23 marca godz. 19.00

Kamienie na szaniec

Dramat, wojenny; Polska

Opowies¢ o mlodosci, mitosci i przyjazni. O bo-
haterstwie, ktore ma wielka cene i o walce, ktd-
ra stafa sie legenda. Byli mtodzi, spragnieni zycia.
Nie byto dla nich rzeczy niemozliwych. Pew-
nego dnia obudzili sic w $wiecie, w ktérym nie
byto juz miejsca na marzenia. Staneli przed wy-
borem: pochyli¢ pokornie glowy albo zaryzyko-
wac wlasne zycie. ..

19—23 marca godz. 19.00
Pompeje
Dramat, akgja; Niemcy, USA, czas: 1godz. 42 min
Rzymski niewolnik marzy o odzyskaniu wolno-
$ciilubie ze swoja ukochana, ktora jest przyrze-
czona komu innemu.

26—30 marca godz. 15.00
Pan Peabody i Sherman 3D

Animagia, familjny; USA; czas: 1godz. 32 min.

Pan Peabody to najmadrzejszy pies na $wiecie,
naukowiec-geniusz, ktory wynalazt wehikut
czasu, laureat Nagrody Nobla i doradca gtéw;

panstw. Gdy jego podopieczny, chfopiec oimie-

su, najstynniejsze wydarzenia z historii wymykaja
sie spod kontroli, a efektem jest wielka katastrofa
irownie wielka dawka humoru.

www:noknasielsk-pl




OGBOSZENIA
HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

WWW.MAreogroup.pl
ELEKTRONARZEDZIA - PRZEWODY - OSWIETLENIE LED

-------

14
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E Aparatura modulowa = Elektronarzedzia

Gniazdka i wylaczniki ® Kable i przewody
= Zrédia Swiatta

PHN=PT 7=-17, SOB 7-18

= Oprawy oswietleniowe

.HASIELSI( lll. PI.I]HSI{A 20

spirzedalzi. wﬁz&@

USEtUGI

KOPARKOTEADOWARKA)

tel. 69451741945
tel. 602/836/813

www.bazylewski.pl

SWIATIH YD RAUL I

Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD

(obok BIEDRONKI) ~ sob  8-13
PIROEIUIERY POLSIKIE PRODUKTY

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE ¢ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

kosmobud@op.pl

Banaszewski

SKLAD BUDOWLANO-OPALOWY

#WIELKA PROMOCJA
NA SYSTEMY OGRODZENIOWE

mmn:mm 150 ¢m - 11,80 2t /mb
SIATKn OCYNK fi 2,8Bmm, wys. 150 cm - 10,60 zt /mb
BRAMA PRZESUWNA 4m od 1600 z}
BRAMA SKRZYDLOWA 4m od 460 zi

W OFERCIE ROWNIEZ OGRODZENIA BETONOWE,
OGRODZENIA PANELOWE, PRZESLA, FURTKI, BALUSTRADY

NASZYM KLIENTOM ZAPEWNIAMY PROFESJONALNY
MONTAZ ZAKUPIONEGO TOWARU
MATERIALY BUDOWLANE:

Cement - Wapno - Kleje - Chemia budowlana
Stal - Systemy ociepleniowe

KRUSZYWA: 4-16 mm, 16-22mm - Biala Marianna
KORA » PROCHNICA - ZIEMIA DO IGLAKOW - KROWIAK
NAWOZY: do iglakéw, trawnikéw, kwiatdw
- w plynie i granulacie -

PROMOCJA NA OPAL - ZIMA 2014/2015
wszystkie asortymenty taniej nawet o 70 zi

Szybko « Sprawnie 8 ATY

Solidnie « Sprzedaz ratalna
Cieksyn, ul. Spacerowa 13
tel. 695 163 726

To miejsce czeka na Twoja reklame

tel./fax 23 691 23 43 gazeta@noknasielsk.pl

www.noknasielsk.pl

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk

tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biuro@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
m cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezows,
siatke i slupki ogrodzeniowe
m styropian, ptyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sSruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BUDOWLANE | PRZEMYSELOWE
OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA HR D1351868/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,

www.bryskiewicz.pl

SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTHKIE WIELOSKEADNIKOWE

TANI WEGIEL

Miat 19MJ - 450 zi/t
Orzech ($redni) - 690 zi/t
Kostka (gruby) - 750 zi/t
Eko-Groszek (luzem) - 740 zt/t
Eko-Groszek (workowany) - 800 zi/t

Il TRANSPORT !! Tel. 695 163 726

PHU ELEKTRO INSTALATOR

instalacje elektryczne

roboty ziemne i zasﬂama energetycznemf Bt 3
VacekZabike kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, ul. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

A Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
& CREDIT o

— AG R I co LE Czynne pon.-pl. ge-16w

BIURO KREDYTOWE

Oferujemy:
- tani kredyt gotéwiowy

- hipoteczny IAPRASZAMY

28 lutego—13 marca 2014

OGEOSZENIA DROBNE

Sprzedam obornik bydlecy, podtoze
po pieczarkach, wapno nawozowe.
Duze ilodci. Tel. 602 511 082.

Sprzedam mieszkanie, osiedle
ul. Warszawska, parter, po remoncie
- M3.Tel. 604 337 062.

Przyjme gruz i ziemie z wykopow.
Tel. 538 109 373.

Sprzedam jajalegowe indykdw kolo-
rowych. Tel. 607 784 929.

Przyjme fachowcéw do docieplen.
Tel. 514 769 708.

Dziatki budowlane po 1000 m? sprze-
dam - przy trasie Nasielsk — Piescirogi
Stare. Tel. 602 357 742.

Siano w belach i kostkach. Tel. 608
394 281.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 508 903 803.

Sprzedam parter budynku po ,stare;
poczcie” 150 m?. Tel. 604 506 997.

Wynajme lub sprzedam mieszkanie
o powierzchni 64 m? przy ul. Plofiskigj
na osiedlu zamknietym, z piwnica
5,5 m? oraz miejscem parkingowym.
Tel. 509 175 901.

Korepetycje z MATEMATYKI.Tel.607
857 258.

Pozyczka dla Ciebie. Tel. 505 684 657.

Ustugi dekarskie i ogdlnobudowlane.
Tel. 607 800 748; 517 099 737.

Sprzedam mieszkanie 44 m?2.
Os. Starzynskiego. Tel. 663 020 804.

Tanio sprzedam dziatke budowlana
w Nasielsku. Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatki — prad , woda, gaz.
Tel. 500 138 106.

Zatrudnie ekspedientke, sklep spo-
zywczy Serock. Tel. 604 508 533.

Ustugi krawieckie, hafty maszynowe
(logo firmy). Tel. 666 990 450.

Sprzedam tura do C360, r. 2007.
Tel. 692 895 040.

Sprzedam dziatke budowlang blisko
dworca PKP Tel. 507 476 081.

Kupie kawalerke w Nasielsku lub
mieszkanie do 40 m?.Tel. 604 806 552.

Sprzedam 1ha ziemi zdomem (stan
surowy), blisko stacji PKP - Morgi.
Tel. 509 313 218.

Sprzedam siano w belach - pogodne.
Tel. 696 631308.

Zatrudnie do montazu zyrandoli -
wiercenie, gwintowanie. Praca 1-2
razy w tygodniu. Okolice Nasielska.
Tel. 500 242 599.

OKAZJA!Tanio sprzedam dziatke 1500
m? — ogrodzona, media. Nasielsk.
Tel. 669 951207.

Poszukuje: dwa pokoje, kuchnie, fa-
zienke lub matego domu do wynajecia
—okolice Nasielska, Cieksyna. Tel. 501
775172.

LOGOPEDA. Tel. 504 984 957.

Chcesz dorobi¢, zadzwon! Praca przy
budowie ogrodzeri. Tel. 607 687 306.

Budowa ogrodzef, wyrdb bram, prze-
set, balustrad, podmurdwki, klinkier,
sztachety. Tel. 607 687 306.

Sprzedam mieszkanie 44 m?.
Os. Starzyfskiego. Tel. 608 061625.

Sprzedam siewnik Poznaniak. Tel. 608
394 281.

Wydzierzawie sklep na wsi. Tel. 608
394 281.



USLUGI TRANSPORTOWES
BUDOWLANE | DROGOWE!

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.

Sprzedam stome owsiang w kostkach.

Tel. 608 394 281. Wykonujemy ustugi:

) - koparko-tadowarka,
Sprzedam Ford Mondeo Combi TDI - prayczepg ni_SKO%?Eﬂ'-:DZQO\;q.k,
2002r., 21, stan idealny. Tel. 504 049 :%’hﬁg%ﬂ',{%ﬁé,a ucynkow,

345, - miotem wyburzeniowym,
- dZwigiem 27 ton,
Sprzedam gospodarstwo rolne, pow.

5 ha z budynkami we wsi Krogule
(kolonia). Tel. 727 357 232

Sprzedam sadzeniaki Irga, Lord.
Tel. 663 341423.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 601475 097.

Garaz do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 503 626 426.

Sprzedam maszyny rolnicze. Tel. 515
313916, 503 626 426.

- walcem drogowym.

o
" mapy/docelow/projektowych
« pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Piotr Pajak

REKDLAMA

STARE P}ESCIROGI
UL. ROZANA 3
608 345 352

6. ECOM

bmnasielsk@gmail.com tel.

A TELEFONQW GSM

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk’
tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206

e-mail: ziemiecki@op.pl

SPRZEDAZ: WEGLA,

MIALU, EKOGROSIKU
SKUP ZtOMU

SRRZEDAZ RATALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (irasa na Pultusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

I F\§
ul. Kilinskiego 6
., 05-190,Nasielsk
CARARE e

e-mail: p.pajak@wp.pl

Zarzad Spotdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko - Wasnosciowej
w Nasielsku ul. Warszawska 21
ogtasza Il przetarg

na lokal mieszkalny, dla ktérego zostanie ustanowiona odrebna wiasnoé¢
w Nasielsku, przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 12/16 E m. 19 o po-
wierzchni uzytkowej 61,76 m2 Cena wywotawcza: 130 000 zt.

Opis: lokal miesci sie na IV pietrze budynku wielorodzinnego, powstate-
gow 1991 roku. Lokal posiada 3 pokoje, kuchnie, fazienke, wc i przed-
pokdj. Do lokalu  przynalezna jest piwnica nr 19. W budynku znajduja
sie instalacje: wod.-kan,  prad, TV. Lokal wymaga remontu.

Przetarg ustny odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Spotdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21, dnia 7 marca 2014 roku o godzinie 13.00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium w wyso-
kosci 10% ceny wywotawczej na konto bankowe Spotdzielni nr

52 10201592 0000 240200124461.

Dowdd wpfaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia 7 mar-
ca 2014 roku do godz. 10.00 w sekretariacie Spétdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21 (sekretariat czynny jest w godzinach: pon. - pt.
700 - 15.00).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu bez podania
przyczyny w kazdejfazie przetargu.

Wszelkich informacji na temat mieszkania oraz przetargu mozna uzyskac
w biurze Spotdzielni lub tel. 23 691-24-35.

Zarzad Spotdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko - Wiasnosciowej
w Nasielsku ul. Warszawska 21
ogtasza Il przetarg

na lokal mieszkalny, dla ktérego zostanie ustanowiona odrebng wias-
no$¢, w Nasielsku, przy ul. Stefana Starzynskiego 4 Cm. 26 o powierzch-
ni uzytkowej 23,6 m% Cena za lokal: 72 570 zt.

Opis: lokal miesci sie na Il pietrze budynku wielorodzinnego, powstate-
gow 1971 roku, sktada sie z pokoju, kuchni, fazienki wraz z wc i przed-
pokoju. Do lokalu przynalezna jest piwnica nr 26. W budynku znajduja
sie instalacje: wod.-kan, prad, TV. Lokal wymaga remontu.

Przetarg ustny odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Spotdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21, dnia 7 marca 2014 roku o godzinie 13.30.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium w wyso-
kosci 10% ceny wywotawczej na konto bankowe Spétdzielni nr

52 10201592 0000 2402001244061.

Dowdd wptaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia 7 mar-
ca 2014 roku do godz. 10.30 w sekretariacie Spotdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21 (sekretariat czynny jest w godzinach: pon. - pt.
700 - 15.00).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu bez podania
przyczyny w kazdejfazie przetargu.

Wszelkich informacji na temat mieszkania oraz przetargu mozna uzyskac
w biurze Spotdzielni lub tel. 23 691-24-35.

WOLNE TERMINY!

WESELA, PRZYJECIA.
PROMOCYJNE CENY!
Wesela 120-160 zt/os.
Przyjecia 60-120 zt/os.

Restauracja STARY MLYN Nasielsk, ul. Warszawska 55A
Tel. (23) 69 30 222; 601 885 965

Burmistrz Nasielska

oglasza | przetarg ustny ograniczony do wtascicieli nieruchomosci przylegtych,
na sprzedaz nieruchomosdci stanowigcej wiasno$¢ Gminy Nasielsk,
potozonej w miescie Nasielsku, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 1354/8.

Podstawa prawna: Na podstawie art. 38 ust. 1i 2, art. 40 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. Uz2010 roku Nr 102, poz. 651ze zm.), Uchwaty Nr XLIV/319/13 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie
zbycia nieruchomodci w trybie przetargu ustnego ograniczonego oraz § 3 ust. 1 Roporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia
2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207,
poz. 2108 ze zm.)
Przedmiot sprzedazy: Nieruchomo3¢ gruntowa potozona w miescie Nasielsku, stanowigca wtasno3¢ Gminy Nasielsk, oznaczona
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 1354 /8 o pow. 218 m 2, dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Wyszkowie VIl Zamiejscowy Wydziat
Ksigg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta KW Nr OS1U /00051903 /8. Przedmiotowa dziatka ze wzgledu na potozenie i nie-
wielka powierzchnie nie nadaje sie do samodzielnego zagospodarowania zgodnie z przeznaczeniem. Dziatka jest niezabudowana i nie
uzbrojona, nie ma dostepu do drogi publicznej. Ksztatt dziatki regularny zblizony do kwadratu. Dziatka znajduie sie w bezposrednim
sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, jednorodzinnej i gruntu niezabudowanego.
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego: Zgodnie z Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Nasielsk przyjetego Uchwata Nr XLVI/330/10 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 27 kwiet-
nia 2010r. przedmiotowa nieruchomo3¢ lezy w kompleksie planistycznym 0.7MWU - zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej wraz
z towarzyszacymi ustugami, elementami infrastruktury technicznej oraz zielenia towarzyszaca. Nieruchomo3¢ nie jest obcigzona ani
nie jest przedmiotem zobowigzar.
Forma przetargu: W zwigzku z tym, ze dziatka nie moze petni¢ samodzielnej funkgji przetarg zostaje ograniczony do wiascicieli dziatek
przylegtych tj. dziatek o nastepujacych numerach ewidencyjnych: 1336/3, 1335, 1354 /32595 /23.
Cena wywotawcza nieruchomo3ci wynosi 13 900,00 zt (stownie: trzynascie tysiecy dziewiecset ztotych) netto. Do wylicytowanej ceny
netto zostanie doliczony nalezny podatek VAT.
Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, w zaokragleniu do petnych dziesigtek ztotych. Przetarg jest wazny bez
wzgledu na liczbe uczestnikéw, jesli chociaz jeden z nich z nich zaoferuje cene wyzsza od ceny wywotawczej. Cena nieruchomosci
osiggnieta w przetargu jest ptatna jednorazowo, najpdzniej w przeddzier wyznaczonego terminu sporzadzenia aktu notarialnego.
Termin przetargu: Przetarg odbedzie sie w dniu 10 marca 2014 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3,
w sali konferencyjnej (I pietro) o godz. 12 00.
Wadium: Uczestnik przetargu zobowigzany jest do wniesienia wadium w wysokosci 1500,00 ztotych (stownie: tysiac pig¢set ztotych).
W przetargu moga wsigs¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajace osobowosci prawnej, ktére
whniosg wadium w wyzej wymienionej kwocie w terminie do 27 lutego 2014 r.
Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej na konto Urzedu Miejskiego w Nasielsku nr: 27 8226 0008 0000 1746 2000 0034.
Wadium winno zosta¢ uznane na rachunku Urzedu Migjskiego do dnia 27 lutego 2014 r. Wadium wniesione przez uczestnika, ktéry
wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom wadium zostanie zwrdcone nie
pbZniej niz przed uptywem 3 dni od zamkniecia przetargu na wskazane przez nich konta. Wadium w powyzszym terminie zwraca sie
uczestnikom w wypadku odwotania, zamknieci, uniewazniania lub zakoficzenia przetargu wynikiem negatywnym.
Termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu: Osoby zamierzajace uczestniczyé w przetargu powinny w terminie do 3 marca 2014
r.do godz. 1500 zgtosi¢ uczestnictwo w przetargu poprzez ztozenie w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci
pokdj nr 215 pisemnego oSwiadczenia wyrazajacego wole przystapienia do przetargu
Lista 0s6b zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie wywieszona na tablicy ogtoszef Urzedu Miejskiego w Nasielsku- Il
pietro najpdzniej do 5 marca 2014 r.
Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy: W przypadku, gdy osoba wskazane w protokole przeprowadzonego przetargu
jako nabywca nieruchomosci uchyla sie od zawarcia umowy, w szczegdlnoci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy
W miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, z wptacone wadium nie
podlega zwrotowi.
Informacje dodatkowe: Uczestnicy przetargu zobowigzani sg do: Okazania dowodu wniesienia wadium; Okazania dowodu tozsa-
mosdi; Ztozenia pisemnego oswiadczenia o zapoznaniu sie z ogtoszeniem o przetargu, przedmiotem przetargu, warunkamii przyjeciu
ich bez zastrzezef.
W przypadku oséb prawnych i jednostek nie posiadajacych osobowosci prawnej (podlegajacych wpisom do rejestru) — aktualnego
wyciagu z rejestru handlowego, aktualnej listy wspdnikdw i uchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajacej na nabycie
nieruchomosci a takze stosownych petnomocnictw (poswiadczonych notarialnie)
Osoby prawne i spdtki z udziatem zagranicznym beda dopuszczone do przetargu po okazaniu umowy spétki, aktualnego wyciggu z re-
jestru handlowego, aktualnejlisty wspdinikdw i uchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajacej na nabycie nieruchomosci.
W przypadku wygrania przetargu przez cudzoziemcdw (w rozumieniu ustawy o nabywaniu nieruchomo3ci przez cudzoziemcow),
warunkiem zawarcia umowy jest uzyskanie zgody przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, jezeli zgoda ta jest wymagana.
Jezeli uczestnika przetargu reprezentuje inna osoba, winna ona przedstawic petnomocnictwo w formie aktu notarialnego do uczest-
nictwa w przetargu, zakupu nieruchomosi.
W przypadku checi nabycia do majatku wspdlnego, warunkiem jest stawiennictwo obojga matzonkdw lub jednego, ktéry bedzie po-
siadat pisemna zgode drugiego do uczestnictwa w przetargu (podpis poswiadczony notarialnie). Jezeli oferent pozostajgcy w zwigzku
matzeniskim zamierza naby¢ nieruchomo$¢ do majatku osobistego winien ztozy¢ stosowne oswiadczenie o nabywaniu nieruchomosci
do majatku osobistego.
Koszty zawarcia umowy sprzedazy (notarialne i sagdowe) ponosi nabywca. Ponadto informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomo3ci Urzedu Miejskiego w Nasielsku pokdj nr 214, 215 (Il pietro) lub pod nr tel. 23/ 69
33115, 23/6933 027

BURMISTRZ

mgr Bogdan Ruszkowski




PILKA NOZNA

Pitkarze ciezko pracuja

Widac to byto w ostatnim meczu
kontrolnym rozegranym 8 lutego
w Milanéwku z miejscowym, gra-
acym réwniez w lidze okregowe;j
lgrupa warszawska), Milanem. Po-
jedynek zakonczyt sie porazka na-
szejdruzyny 3:1.Jedyna bramke dla
naszych strzelit w drugiej potowie
meczu Marek Osinski.

Wynik odzwierciedla to, co dzia-
to sie na boisku. Gospodarze byli
jednak nie tyle lepsi, co bardziej
»wypoczeci”. Sa po prostu na in-
nym etapie przygotowan do run-
dy rewanzowej. Zaczeli je nieco
pdzniej i nie odczuwajg jeszcze
pewnego rodzaju zmeczenia. Nie
oznacza to jednak, ze nasi pitkarze
sa przeciazeni zbyt intensywnymi
¢wiczeniami. Trener kukasz Gote-
biewski zapewnia, ze wszystko jest
pod kontrolg. Trzeba mu wierzy¢.
Zna mozliwosci pitkarzy, zwtaszcza
tych mtodszych, poniewaz byt ich
pierwszym szkoleniowcem.

Tydzien wczesniej, 1lutego, Zbik
rozegratw Ciechanowie na boisku
ze sztuczna nawierzchnia trawiasta
pierwszy mecz kontrolny w okre-
sie przygotowawczym. Przeciw-
nikiem byta miejscowa druzyna,
ktéra graw IV lidze. W tym me-
czu druzyna lepsza byt Zbik, kto-
ry wygrat w stosunku 3:1. Nie dato
sie zauwazy¢, aby w Ciechanowie
ktos z tego wyniku robit problem.
Spotkania kontrolne maja na celu
co$ innego niz uzyskanie jak naj-
korzystniejszego wyniku. Tak wiec
i my, sympatycy Zbika, powinni-
$my ze spokojem przyjac poraz-
ke naszych pitkarzy w Milanéwku.
Mecz w Ciechanowie miat dwa
oblicza. W pierwszej potowie uwi-
docznita sie nieznaczna przewaga
gospodarzy. Wyrazem tego byta
bramka strzelona przez Bartosza
Mroczka tuz przed przerwa.

Przy tej bramce asystowat jeden
z najlepszych pitkarzy MKS-u
Patryk Tosik. Pitkarz ten miat
tez udziat w stworzonych w tej
czedci meczu dwéch dosko-
natych sytuacjach pozwalaja-
cych na strzelenie bramki. Na
szczescie dla nas nie wykorzy-
stali ich bracia Matusiakowie.
W tej czedci meczu i tuz po prze-
rwie trener miejscowych zmienit
prawie potowe druzyny.

Druga potowa nalezata do naszej
druzyny. Bramki zdobyli Seba-
stian Chmielewski i Marek Osinski.
Pitkarze Zbika mieli w tej czedci
meczu doskonatfa okazje do zdo-
bycia bramki. Najlepszy strzelec
ligi okregowej, Marek Osinski,
tym razem nie sprostat zadaniu.
Nie strzelit karnego.

Kolejnym przeciwnikiem naszej
druzyny miata by¢ A-klasowa
druzyna ze Strzegowa, a spotkanie
z nig miato si¢ odby¢ w Ciechano-
wie. Z blizej nieznanych powodow
nasi przeciwnicy zrezygnowali ze
sparingu. Na szczescie w trybie pil-
nym udato sie zakontraktowac na
ten sam termin innego przeciw-
nika. Byt nim A-klasowy zespot
z Chorzel. Prezentuje on umiejet-
nosci zblizone do tych, ktére w li-

dze zaprezentowat lider A klasy
GKS Strzegowo. Mecz rozpoczat
sie niepomysélnie dla naszej dru-
zyny. Pierwsi bramke zdobyli pit-
karze z Chorzel. Nasi zawodnicy
zdotali przed przerwa wyréwnac,
a po przerwie strzelili jeszcze dwie
bramki, i caty mecz zakonczyt sie
naszym zwyciestwem 3:1. Bramki
dla naszej druzyny zdobyli: Rafat
Zatoga, Marek Osinski i Mateusz
Patka.

W sobote 22 lutego kolejny mecz
kontrolny Zbik rozegrat w Kobyt-
ce. Przeciwnikiem nie byta jed-
nak druzyna z tego miasta, lecz
zespot z pobliskiego Radzymina
— Mazur, ktéry podobnie jak Zbik
wystepuje w lidze okregowe; (gru-
pa warszawska). Pierwsza poto-
wa byfa popisem naszej druzyny.
W tej czesci meczu nasi strzeli-
li trzy bramki, nie tracac zadne;j.
Druga potowa byta bardziej wy-
rownana, co nie oznacza jednak,
ze nasi zawodnicy nie przyktadali
sie do gry. Mecze kontrolne maja
na celu, miedzy innymi, wypro-
bowanie réznych wariantéw gry.
Wynik w tych spotkaniach nie jest
najwazniejszy. Ostatecznie jednak
Zbik odniést przekonujace zwy-
ciestwo 5:3. Marek Osinski zdobyt
4 bramki, Rafat Zatoga — jedna.

andrzej zawadzki

BRYDZ

SPORT SZKOLNY. Koszykowka

Chiopcy z IS1 najlepsi

5 lutego w hali sportowej Nowo-
dworskiego Osrodka Sportu i Rekrea-
cji odbytsie powiatowy turniejw pitke
koszykowa chtopcow ze szkét ponad-
gimnazjalnych. Uczestniczyto w nim
siedem zespotow reprezentujacych
szkoty ponadgimnazjalne powiatu.
Naszq szkofe reprezentowafa druzynawna-
stepujgcym skiacizie: Kamil Grzybikowski, Piotr
Kowalski, Dominik Smoliriski, Artur Wojdyta,
Bartosz Slesicki, Mateusz Ciborowski, Bartosz
Stemaszko, Hubert Obidziriski.

W meczu o I miejsce zmierzytsic ZSZ
z Nasielska z LO z Nowego Dworu
Mazowieckiego. Spotkanie nie za do-
brze zaczeto sie dla naszych chtop-
cow, ktdrzy przegrywali po pierwszej
kwarcie nieznaczna liczbg punktow,
lecz po krétkiej przerwie odrobili stra-
ty i wyszli na minimalne prowadze-
nie. Mecz byt rozgrywany na bardzo
dobrym poziomie, a wszystko roz-
strzygneto sie w jego ostatniej minu-
cie. Trener naszej druzyny poprosit
o czas, co okazalo sie przefomowa
decyzja, ktéra wptyneta na ostatecz-
ny wynik. Kamil Grzybikowski na 20
sekund przed koricowym gwizdkiem
sedziego rzucit do kosza za 3 pktize-
spot osiagnat jednopunktowa prze-
wagg, ktorej nie pozwolit juz sobie
odebrac.

Warto podkresli¢, ze najlepszym za-
wodnikiem naszej druzyny byt Kamil
Grzybikowski, ktory miat najwiecej

Wyniki turnieju ,,czwartego"” 14.02.2014 r.:

1. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski
2. Mariusz Figurski— Zbigniew Michalski

3. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki

4. Janusz Wydra - Janusz Muzal
5. Jozef Dobrowolski - Jerzy Krzeminiski
6. Marek Olbrys — Robert Truszkowski

7. Waldemar Gnatkowski — Krzysztof Michnowski
Czotdwka klasyfikacji Grand Prix “2014:

1-2. Janusz Wydra
Janusz Muzal

3-4.  Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski

5-6. Robert Truszkowski
Marek Olbrys

7-10. Mariusz Figurski
Kazimierz Kowalski
Krzysztof Michnowski
Krzysztof Morawiecki

169 pkt (58,68%)
167 pkt (55,90%)
150 pkt (52,08%)
146 pkt (50,69%)
139 pkt (48,26%)
132 pkt (45,83%)
111 pkt (38,54%)

27 pkt

27 pkt

23 pkt

23 pkt

21 pkt

21 pkt

15 pkt

15 pkt

15 pkt

15 pkt

Nastepny turniej odbedzie sie 28.02.2014 1. 0 godz.19.00. w ,Reaktywagji”. Zapraszam!

PK

zdobytych punktéw i zagrat fanta-
styczny turniej.

Koncowa klasyfikacja turnieju wy-
gladata nastepujaco: | miejsce zdo-
byfa druzyna naszych chtopcéw.
I miejsce —LO w Nowym Dworze
Maz. lll miejsce zajeli koszykarze z LO
w Nasielsku. IV miejsce —druzyna z ZS
nr 2w Nowym Dworze Maz. Piaty byt
ZSPw Pomiechowku, széste miejsce
przypadio LOw Twierdzy Modlin oraz
siocdme — ZSZ nr | W Nowym Dwo-
rze Maz. Warto réwniez dodac, ze nasi
chopcy dotarli do finatu, wygrywajac
wszystkie swoje mecze.

I1lutego w Zespole Szkét Ponadgim-

nazjalnych im. Gen. Wiadystawa Si-
korskiego w Pomiechdwku odbyt sie
powiatowy turniej w pitke koszyko-
wa dziewczat ze szkot ponadgimna-
zjalnych. Uczestniczyty w nim cztery
zespoty reprezentujace szkoty po-
nadgimnazjalne powiatu.

I miejsce zdobyta druzyna dziewczat
z ZSPim. Gen. Wiadystawa Sikorskie-
go w Pomiechdwku. Il miejsce zajety
dziewczetaz LO im. Wojska Polskiego
w Nowym Dworze Maz. Natomiast
llimiejsce po zacietej walce przypadio
druzynie dziewczat z ZSZ w Nasielsku.
Druzynereprezentowaty: Sytwia\Wasniewska,
Karolina Dhutowska, ZanetaMikulska, Justyna
Rutkowska, Aleksanara Wisniewska, Karolina
Sawicka, Klaudia Tybuchowska, Aleksandra
Frackiewicz, Sylwia Matkowska.
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tel./fax 23 693 18 76
tel. 692 427 426

IV miejsce zajety dziewczeta z ZSZ
nr Iw Nowym Dworze Maz.

W pierwszym meczu niestety nie
wszystko szto po naszej mysli i zakon-
czytsie on porazka naszej druzyny,
przy wyniku 0:8. Kolejny mecz w na-
szym wykonaniu byt juz lepszy, lecz
przeciwniczki z LO im. Wojska Pol-
skiego w Nowym Dworze Maz. mia-
ty celniejsze rzuty. Mecz zakonczyt
sic wynikiem 12:20. Mecz o Ill miej-
sce zagratysmy z dziewczetamiz ZSZ
nr 1w Nowym Dworze Maz. Spot-
kanie byto wyréwnane. Podstawowy
czas gry nie wylonitzwyciezcy, sedzia
doliczytwiec dwuminutowa dogryw-
ke. Obie druzyny miaty szanse zdo-
by¢ punkty z rzutéw osobistych, lecz
ani nasze rzuty, ani przeciwniczek nie
zostaty zaliczone, gdyz zawodniczki
przekroczyty linie rzutéw osobistych.
Wszystko rozstrzygneto sie w ostat-
nich sekundach spotkania. Justyna
Rutkowska 7 sekund przed konco-
wym gwizdkiem sedziego rzucita do
koszaza 2 pkt, co przesadzito o losach
meczu. Porazki w dwéch pierwszych
spotkaniach daty nam motywacje do
walki o lll miejsce w turnieju. Jednak
przed nami jeszcze wiele pracy i tre-
ningdw, aby zdoby¢ ztoto tak jak nasi
chiopcy.

Opiekunem i motywujacym do walki
trenerem obydwu druzyn byt Mariusz
Chrzanowski.

Zaneta Mikulska,
Aleksandra Wisniewska,
kl. 1 LOAS
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Autoryzowane Punkty

Sprzedazy
Kostki Brukowej

USLUGI BRUKARSKIE

450m® Ogrody wystawowe 800m’
Nasielsk, ul. Piaskowa 36 Pultusk, ul. Nowy Rynek 2

( rzy dworcu PKS)

tel. 795 530 240, 692 427 426
 Libet | 52557557 | CERTUS| O pomru |
www.kababrukarstwo.pl

Anna Rasinska, ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)

komunikacyjne (oc, Ac, Nnw, Assistance) « domow i mieszkan « firmowe
dla rolnikéw - majatkowe - pakietowe = grupowe

m DIRECT

g

1 :|'|wr1__1_|.'.
Direct

tel. 23 691 25 041, kom. 607 156 265

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe | dostawcze
® odkurzacz i kompresor

NASIELSK ul.PLONSKA 18 zAPRASZAMY &) EHBLE
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