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Dnl Nasielska 2014

W ostatni weekend, 141 15 czerwca br.,, obchodzilismy Dni Miasta.
o s . Sobota uptyneta pod znakiem sportu. Przed potudniem kolo Przy- SZYBKA POZYGZI(A PO'ZABAN KOWA
Piknik rodzinny chodni Zdrowia przy ulicy Sportowej odbyta sie mita uroczystosc.
w P|es¢|roga¢|| Odstonieto tablice upamietniajaca miejsce urodzenia dwojga mi-
: gl strzéw olimpijskich: Renaty Mauer-Rézanskiej (ztota medalistka na nietatwe czasy
olimpijska w strzelectwie na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie . )
w 1996 roku i w Sydney w 2000 roku) i Tomasza Majewskiego - wstepna decyzja w 1 min.
(z%oty medalista olimpijski w pchnieciu kula na Igrzyskach Olimpij- - do 10 000 z
skich w Pekinie w 2008 roku i w Londynie - nawet na 24 raty

w 2012 roku). ~ czytaj na str. ¢ - bez weryfikacji w BIK . TwojeFinanse
R £ K [ ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel.: (23) 693 20 66

Kolejne sukcesy sitaczy = , ) .
2 Powera 2005 % WEZ POZYCZKE GOTOWKOWA|!
do 150 tys. zt bez zabezpieczen
WRZEDM EKSPOZY cJI '50%* : GEr:;_Is kr;}j}fmw:nia :joe1§|Zi ‘
Bramy garazowe i ogrodzenia m érodki nawet w 1 dzien
e /& ALIOR
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Nasielsk
ul. Polskie) Organizacj Wojskowe) .
@ 23 691 26 67

Sezon pitkarski b A S ———
zakoﬁfnv, — = INAD VA (B _T-‘_j NATNE CEGtA K“NKIEROWA
' ! : Prnm::!a |ntelrnet NAMIEKSH mnon
ZADZWON. |55;EI;AWEZ NAS! NA‘"'EPSZE CE"Y

tel. 334 890° U;r? 09-120 Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
TOferta egraniczonade r:,-l!url lpie e ._"'- TE"- 510 344 682, 510 343 531




Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

2 SAMORZADU

BURMISTRZ NASIELSKA
Nasielsk, dnia 17.06.2014 .
ZPN.6840.2.1.2014

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami(Dz.U.2014.518 ze zm.) oraz Uchwaty
Nr LI/362/14 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 27 marca 2014 r.w spra-
wie zbycia nieruchomosci w trybie przetargu ustnego nieograniczonego,
podaje do publicznej wiadomosci
wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego

Nasielsk
1157/4

Potozenie

Numer dziatki

Powierzchniadziat-
ki

Numer KW

305m?

051U,/00025807/4

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta Nasielsk przyjetego Uchwatg Nr
XLVI/330/10 Rady Miejskiej w Nastelsku z dnia 27 kwietnia
2010 r. przedmiotowa nieruchomosé¢ lezy w kompleksie
planistycznym MW,/MN,/U-2- rozluZnionej zabudowy miesz-
kaniowejwielo ijednorodzinnejwraz z ustugami, elementami
infrastruktury technicznej oraz zieleniq towarzyszqcq pofozone
gfownie na obszarze Srédmiescia w strefie ochrony konser-
watorskiej; z mozliwoscig nowej zabudowy plombowej na
terenach wolnych, jeslinie zapisano inaczej- obowigzuje linia
zabudowy w linii rozgraniczajqcej ulicy.

Przeznaczenie nie-
ruchomosci

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest w miescie
Nasielsku, przy ul. Warszawskiej.

Nieruchomos¢ zabudowana jest budynkiem mieszkalnym
itowarzyszqcym budynkiem gospodarczym. Dziatka wgska,
wydtuzonaleczumozliwigjgcakorzystanie ze zlokalizowanego
na niej budynku mieszkalnego. Od  strony ul. Warszawskiej
nieruchomos¢ ogrodzona jest trwafym ogrodzeniem. Od
wewngtrz, wzdfuz ogrodzenia zasadzono szpalery zywotnika.

Budynek mieszkalny, murowany, pofgczony z budynkami
gospodarczymi, parterowymi, nie podpiwniczonymi, kryty
stropodachem pod papg.

Dane powierzchniowe budynku:

Pow. zabudowy- 48 m?

Pow. uzytkowa- 27,42 m?

Podziat budynku funkcionalny: przedpokdj, korytarz, kuchnia,
fazienka, we.

Budynek zlokalizowany jedng ze $cian na granicy z nierucho-
moscig sqsiednig. Budynek posiada przytgcza: energetyczne,
wodociggowe i telefoniczne (obecnie nieczynne). Odptyw
kanalizagjido szamba na terenie nieruchomosci. W przylegfej
ul Warszawskiej przebiega sie¢ gazowa. Budynek czesciowo
zmodernizowany (m.in. zafozono nowe, dobrejjakosciokna,
wykonano w czescipomieszczeli boazerie, posadzkii glazure
na Scianach).

Pomieszczenia o wysokosci ponizej standardéw (ok. 2,12 m
do2,30m)

Opis nieruchomosci

Budynek gospodarczy murowany, zcegty, kryty stropodachem
drewnianym, deskowym, krytym papgq. Budynek o znacznym
stopniu zuzycia, kwalifikujgcy sie do rozbiérki.

59300,- ztotych (zwolniona z podatku VAT zgodhie z art.

Cenanieruchomosci 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardw i ustug)

Termin sktadania wnioskow przez osoby, ktérym przystuguje pierwszen-
stwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1pkt. 1i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 1. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2014.518
ze zm.) uptywa w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wykazu.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku na okres 21 dnitj. od 17 czerwca 2014 r.do7 lipca 2014 .

Burmistrz

mgr Bogdan Ruszkowski

Dyiury aptek
czerwiec - lipiec 2014 r.

23.00.2014 1. - 29.06.2014 r. Apteka ARNICA. ul. Rynek 21, Nasielsk.

30.06.2014r.—006.07.2014 1. Apteka "Niskich Cen" ul. Mtynarska 3, Nasielsk.
W dni powszednie, niedziele, dni $wiateczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20.00 i trwa do godziny 8.00 dnia na-
stepnego pod wskazanym numerem telefonu: 514 641 791.

(red., na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)
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KADRY
Konkursy na dyrektorow

W piatek, 6 czerwca br., w nasielskim Urzedzie Miejskim zostaty przeprowa-
dzone konkursy na stanowiska dyrektoréw dwoch szkét podstawowych: w
Debinkach i Budach Siennickich. Wczesniej, do 21 maja br., kandydaci na te
stanowiska mogli sktada¢ swoje aplikacje. Na stanowisko dyrektora w Debin-
kach wptyneta jedna oferta konkursowa, natomiast na stanowisko dyrektora
w Budach Siennickich — dwie.

Komisja konkursowa na stanowisko dyrektora szkoty podstawowejw Debin-
kach wybrata Grazyne Menich-Masanowska. Natomiast w konkursie doty-
czacym szkoty w Budach Siennickich oferta jednego z kandydatéw zostata
odrzucona z powoddw formalnych. Na dyrektora tej szkoty komisja wybrata
Ewe Strzelczak.

(red.)

XV MAZOWIECKIE DNI ROLNICTWA

Targi rolne w Poswietnem

W sobote i niedziele (14-15 czerwca br.) w Plorisku na terenie Mazowie-
ckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego — Oddziat Poswietne odbyty sie
juz po raz pietnasty Mazowieckie Dni Rolnictwa (MDR). Sa to najwieksze
na Mazowszu targi rolne. Honorowy patronat nad ich organizacja objeli:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckie-
go i Wojewoda Mazowiecki. Targom towarzyszyta Mazowiecka Wystawa
Zwierzat Hodowlanych, Amatorskie Zawody w Powozeniu Zaprzegami
Parokonnymi, Ekologiczny Turniej Rodzinny, konkurs na Hit Targowy i na
Najciekawsze Stoisko MDR.

W targach aktywnie uczestniczyli mieszkancy naszej gminy, zaréwno jako
zwiedzajacy, jak i wystawcy.

Swoje stoisko wystawiennicze z cieszacymi sie duzym uznaniem klientéw
olejami ttoczonymi na zimno: Inianym i rzepakowym miato Gospodar-
stwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe Hanny i Krzysztofa Kowalskich

z Winnik. Ponadto podczas tejimprezy Hanna i Krzysztof Kowalscy otrzy-
mali dwie nagrody. Jedna z rak Dyrektora MODR-u dla lideréw innowacyj-
nosci, tych, ktérych sukces wyznacza nowe trendy w polskim rolnictwie.
Druga nagrode z rak Dyrektora KRUS-u za zajecie IV miejsca w X1l Ogdl-
nokrajowym Konkursie Bezpieczne Gospodarstwo Rolne.

Na targach ze stoiskami wystawienniczymi byty takze: Firma Brukarska Ka-Ba
z Nasielska oraz z szerokim asortymentem sprzetu Husqvarna Firma Mil-Mag
z Siennicy.
Gratulujemy nagrodzonym.

(um)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Z GMINY

Nowe przystanki w miescie

— a K3tne bez przystanku

Przy drogach wojewodzkich
przebiegajacych przez na-
sze miasto pojawity sie nowe
przystanki autobusowe. Zlo-
kalizowano je w miejscach,
gdzie do tej pory ich istnienie
miato charakter umowny —
przy ulicy Warszawskiej przy
SaniBudzie i przy MarcPolu,
przy ulicy Kolejowej przed
wiaduktem oraz przy ulicy
Ptonskiej na wysokosci ulicy
Lipowej oraz przy nowych
blokach. Oficjalnie zostaty
otwarte 10 czerwca br.

Tymczasem w miejscowosci
Katne, gdzie wybudowano
wiadukt kolejowy, przystan-
ku autobusowego zabrakto,
cho¢ wezesdniej byt zlokalizo-

Z SAMORZADU

wany w poblizu przystanku PKP. Jak sie okazato, nie zostat zaplanowany w ramach nowych rozwiazan komu-
nikacyjnych. Dlatego okoliczni mieszkancy, ktérzy korzystaja z komunikaciji PKS, sa zbulwersowani tym, ze po

prostu o nich zapomniano.

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Nasielsku interweniowali w tej sprawie w Mazowieckim Zarzadzie Drog Wo-
jewodzkich. Jak wyjasnia Radostaw Kasiak, kierownik Wydziatu Inwestyciji, Zamoéwien Publicznych i Programoéw
Strukturalnych nasielskiego Urzedu Miejskiego — MZDW nie wyrazito zgody na lokalizacje przystanku przy wia-
dukcie, w zamian wskazany zostat przystanek przy nowych blokach przy ulicy Ploriskiej. Na te chwile MZDW
ttumaczy tez, ze nie posiada srodkdw na budowe przystanku autobusowego. Jednak informujg, Ze z chwilg
zabezpieczenia przez gmine Nasielsk srodkéw na ten cel bedzie mozna starac sie o zgode na jego budowe —

dodaje.

Piesi w niebezpieczenstwie

Potrzebny chodnik na Kolejowej

Sprawa braku chodnika
na ul. Kolejowej w Starych
Piedcirogach wraca jak bume-
rang. Pisalismy o tym proble-
mie juz kilka lat temu. Chodzi
o odcinek taczacy nowy wia-
dukt nad torami kolejowymi
ze starym wiaduktem sier-
peckim. Ten fragment jest
uczeszezany przez pieszych,
ktérzy ida do szkoty, przed-
szkola lub na stacje kolejo- [
wa. Mieszkancy tego terenu _
postanowili wzig¢ sprawy w
swoje rece i walczy¢ o budo-
we chodnika, aby poprawic¢
bezpieczenstwo swoje i swo-
ich najblizszych.

Natalia Rostoniska, mieszkanka Sta-
rych Piescirogdw, zna ten problem
od podszewki: — Codziennie pro-
wadze starszqg corke do przedszkola,
z wozkiem, w ktérym jest mtodsza
corka, postanowitam sie tym za-
jac. Natomiast sytuacja, gdy samo-
chéd ciezarowy otartmisig o wozek,
data miimpuls do dziatania. Wydaje
mi sig, Ze jest to najbardziej niebez-
pieczny fragment do przejscia dla
pieszych w naszej gminie. Przede
wszystkim ze wzgledu na duze nate-

Nastepny konkurs juz w terminie 23-29 czerwca

@:’;@) Zapraszamy %

WIN-BUD NASIELSK [N/
Konkurs "tygodniowy" rozstrzygniety

Magrode gtdwng ROWER otrzymata Pani Wieslawa z Nasielska

Zenie ruchu, szybkos¢ jazdy samo-
chodéw i catkowity brak pobocza.
Jestesmy zmuszeni do poruszania
sie po szosie. Pani Natalia razem z
sasiadami wystata do Mazowieckie-
go Zarzadu Drog Wojewodzkich w
Warszawie petycje, w ktérej apeluje
o uwzglednienie w planach inwesty-
cyjnych oraz jak najszybsze wyko-
nanie pobocza w formie chodnika
dla pieszych przy ulicy Kolejowejw
Starych Piescirogach, bedacej frag-
mentem drogi nr 571. Zarzad wyrazit
zgode na budowe chodnika, ale pod

Michat B.

warunkiem sfinansowania inwestycji
ze $rodkéw gminy Nasielsk.

Burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkow-
ski zapoznat si¢ ze sprawa. W chwili
obecnejgmina nie ma $rodkéw finan-
sowych na wykonanie tej inwestycji.
Burmistrz réwniez wystat pismo do
whadciciela drogi, czyli Mazowieckie-
g0 Zarzadu Drog Wojewodzkich, aby
pomoc mieszkancom. Jak poinfor-
mowat nas Radostaw Kasiak, kierow-
nik Wydziatu Inwestycji, Zaméwien
Publicznych i Programéw Struktural-
nychw Urzedzie Miejskim, nie wpty-
neta jeszcze odpowiedz na to pismo.
Urzednicza biurokracja ma to do sie-
bie, ze wymiana pism musi potrwac.
Na razie piesi uzytkownicy tej drogi
jeszcze przez jakis czas bedg musieli
miec sie na bacznosci. Pozostaje nam
zaapelowac do kierowcéw o to, by
zdieli noge z gazu i zwrdcili wieksza
uwage na pieszych, zwlaszcza dzieci,
ktore ida tamtedy do szkoty.

K.T.

NAGRODY

BS Orfem Agrobiznesu

We wtorek, 11 czerw-
ca br., w Warsza-
wie odbyt sie finat
47. edycji konkursu
»,Orzet Agrobizne-
su”. Jest to nagroda
Agencji Promocyjno-
-Wydawniczej EMS
dla firmy z branzy rol-
no-spozywczej i jej
otoczenia, firmy han-
dlowej i banku wspie-
rajacego agrobiznes
za sukces rynkowy.

W konkursie nie zabrakto nasielskiego akcentu. Na podstawie oceny eks-
pertéw pod przewodnictwem Franciszka Jerzego Stefaniuka ,Orzet Agro-
biznesu” Grand Prix trafit do Banku Spotdzielczego w Nasielsku (nagroda Il
stopnia), nominacje do Nagrody ,Orzet Agrobiznesu” otrzymali rowniez:
GS Samopomoc Chtopska w Nasielsku oraz Przychodnia Weterynaryjna
JTezi Vet” — Grzegorz i kukasz Paczewscy.

Jury oceniato skuteczno$¢ wchodzenia z nowymi produktami na rynek,
umiejetno$¢ prowadzenia negocjaciji handlowych, sposéb promocii, two-
rzenie wizerunku firmy przyjaznej konsumentowi i uzytkownikowi oraz
wspotprace z wiadzami samorzadowymi.

W ciggu roku przewidziane sa cztery edycje Orta Agrobiznesu. Liczba na-
grod jest limitowana. W kazdej edyciji wreczanych jest maksimum 15 na-
grod, co pozawala na zachowanie i utrzymanie prestizu nagrody. Do tej
pory zdobyto ja 339 firm i bankéw. 31 firm i bankéw uzyskato Orta Agro-
biznesu Grand Prix, a 5 firm i bankéw — Orta Agrobiznesu Super Grand Prix.
Gratulujemy nagrodzonym.

(um)

Z MIASTA

Maty poslizg
na Broniewskiego

Kazdy, kto przechodzi ulica Polng, moze juz zauwazy¢ efekty modernizacii
ulicy Broniewskiego. Przypomnijmy, ze podczas ubiegtorocznego remon-
tu ulicy POW wiasnie ulica Broniewskiego, ktéra poprowadzony byt objazd,
ucierpiata najbardziej. Termin zakoriczenia prac nieznacznie sie jednak opdzni.
Jaki jest powod?

— W ramach projektu uniinego ,,Intemet dla Mazowsza” budowany jest swiat-
fowdd, ktdry poprawi poziom dostepnosci do internetu rdwniez dla mieszkari-
cow Nasielska. By nie czynic tego wzdfuz wyremontowanego odcinka ulicy
POW, wyrazono zgode, by poprowadzic¢ go ulicg Broniewskiego—madwi Rado-
staw Kasiak, kierownik Wydziatu Inwestycji, Zamaéwieni Publicznychi Programéw
Strukturalnych nasielskiego magistratu. — Przesuniecie terminu zakoriczenia prac
przy modernizacji ulicy nie powinno by¢ diuzsze niz o 2 tygodnie — dodaje.
Jak sie dowiedzielismy w Urzedzie Miasta, w najblizszych dniach rozpocznie sie
oczekiwany od dawna remont drogi dojazdowej do przedszkola od ulicy War-
szawskiej.

Michat B.
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Dzielnicowi w Nasielsku

Nowodworska policja informuje wszystkich mieszkancéw gminy Nasielsk,
Ze nastapita zmiana rejonéw oraz dzielnicowych na terenie dziatania miej-
scowego Komisariatu Policji. Ponizej podajemy zaistniale zmiany.

mt. asp. Katarzyna Rokicka,
tel. 600-997-273

Dzielnice stanowi obszar admini-
stracyjny potudniowo-zachodniej
i pétnocnej czesci gminy Nasielsk, na
ktorej terenie znajduja sie miejscowo-
éci (siedziby sofectw): Andzin, Borko-
wo, Cieksyn, Chlebiotki, Czajki, Dobra
Wola, Lelewo, Malczyn, Mickoszyn,
Mickoszynek, Mogowo, Mokrzyce
Dworskie, Mokrzyce Wtoécianskie,
Morgi, Nowa Wrona, Nowe Piescirogi, Nowiny, Siennica, Stare Piescirogi,
Torun Dworski, Torun Wioscianski, Ruszkowo, Wiktorowo, Zaborze.

asp. Piotr Grzywinski,

tel. 600-997-258

Dzielnice stanowi obszar admini-
stracyjny potnocnej czesci miasta
Nasielska, tj. ulice: Btekitna, Broninek,
Brzozowa, Cicha, Cmentarna, Debo-
wa, Dolna, Dziatkowa, Folwark, Jasna,
Jesionowa, Kasztanowa, Kilinskiego
(nieparzyste), Klonowa, Koscielna,
Kosciuszki (parzys[e), Kozia, Kreta,
Krotka, Kwiatowa, Lazurowa, Lipo-
wa, Mata, Mtynarska, Nowa, Plonska,
Pniewska Gorka, Prosta, Przemystowa, Rynek, Sktadowa, Stoneczna, Spor-
towa, Starzynskiego, Slepa, Swierkowa, Sw. Wojciecha, Teczowa, Topo-
lowa, Tylna, Warszawska (nieparzyste od 17), Waska, Wierzbowa, Zwirki
i Wigury; Anny Jagiellonki, Armii Krajowej, Batorego, Bema, Broniewskie-
go, Chrobrego, Czeresniowa, Dabrowskiego, Dabréwki, Debowa, Elektro-
nowa, Garbarska, Graniczna, Jagietty, Jagodowa, Jasminowa, Kilinskiego
(parzyste), Kolejowa, Komunalna, Kosciuszki (nieparzyste), Krolowej Ja-
dwigi, Krupki, Lesna, Malinowa, Mieszka I, Miodowa, Nowa Wies, Ogro-
dowa, Owocowa, Gen. Osinskiego, Piaskowa, Pitsudskiego, Podmiejska,
Polna, Polskiej Organizacji Wojskowej, Poniatowskiego, Sosnowa, Spo-
kojna, Staszica, Szkolna, Traugutta, Warszawska (nieparzyste od Ido 15
i parzyste), Wiejska, Wielokwiatowa, Wisniowa, Wspolna, Wyszyniskiego.

asp. Mariusz Kapczyniski,

tel. 600 997 261

Dzielnice stanowi obszar admini-
stracyjny potudniowo-wschodniej
i potnocnej czedci gminy Nasielsk, na
ktorej terenie znajduja sie nastepuja-
ce miejscowosci (siedziby sofectw):
Aleksandrowo, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Chechnéwka,
Chrcynno, Dabrowa, Debinki, Gto-
dowo, Jackowo Dworskie, Jackowo
Wioscianskie, Jaskdtowo, Katne, Kedzierzawice, Konary, Kosewo, Kro-
gule, Krzyczki Pieniazki, Krzyczki Szumne, Krzyczki Zabiczki, Lorcin,
Lubomin, Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo Wtoscianskie, Mfo-
dzianowo, Nuna, Paulinowo, Pianowo, Pniewo, Popowo Borowe, Popo-
wo Pétnoc, Popowo Potudnie, Psucin, Stustowo, Studzianki, Wagrodno,
Winniki, Zabiczyn.

www.kppnowydwor.policja.waw.pl
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W potowie maja br. firma
BEYSK-bis odbiera¢ miata
zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, a takze od-
pady wielkogabarytowe,
jednak mieszkancy zaczeli g
sygnalizowac o pominie-
ciu ich posesji. W ten spo-
séb przez wiele dni przed
posesjami w Mazewie,
Kosewie czy w samym
Nasielsku zalegaty wersal-
ki, kineskopy, monitory lub
sprzet AGD.

Jak dowiedzielismy sie
w nasielskim magistracie,
firma BEYSK-bis nie zdo-
tata odebra¢ wszystkich
odpadéw wielkogabaryto-
wych na czas ze wzgledu
na ich bardzo duze iloci.

Zapomnie Smieci

20 czerwca-3 lipca 2014

— W przysztym pdtroczu harmonogramy odbioru zostang ustalone na wiecej dni — moéwi Jadwiga Szymanska,
kierownik Wydziatu Srodowiska i Obszaréw Wiejskich UM Nasielsk, i dodaje — Przypominamy, ze mozna je do-
starczy¢ bezptatnie do PSZOK, ktéry miesci sie w Nasielsku przy ul. Ploriskiej 23 we wiasnym zakresie.

Z POLICJI
Latrzymany za zahojstwo

We wtorek, 3 czerwca br., w jednym z mieszkan w Zakroczmiu doszto tra-
gicznej w skutkach awantury pomiedzy mezczyzna i dwiema kobietami.
Napastnik dotkliwie pobit kobiety, po czym uciekt. Starsza z nich zmarta
na miejscu.

Policja na miejsce zdarzenia zostata wezwana ok. godz. 19.00. Ustalono,
ze 30-letni Arkadiusz L., mieszkaniec gminy Nasielsk, przebywat wraz
z dwiema kobietami 55-letnia Henryka Sz.i 31-letnig Ireng Sz. w mieszka-
niu starszej z nich. W trakcie awantury napastnik pobit obie kobiety i zadat
im ciosy nozem. Starsza z kobiet zmarta na miejscu, a jej cérka w ciezkim
stanie trafita do szpitala. Obie ofiary zostaty znalezione przez meza zabitej.

Podejrzany o dokonanie tych czynéw Arkadiusz L., byty partner Ireny Sz.
i ojciec jej dziecka, zostat zatrzymany w srode (4 czerwca br) na terenie
gminy Nasielsk.

30-latek trafit do celi. Aktualnie $ledczy wyja$niaja okolicznosci catego
zdarzenia oraz motywy dziafania podejrzanego. Grozi mu nawet dozy-
wocie.

za: www.kppnowydwor.policja.waw.pl

miin. Krokwy.faty-kontg
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Poniaty Wielkie 12, gm. Winnica
tel. 660 730/150!, 692 461 741
email: poniaty@onet:eu

SKUP ZtOMU

NAJWYZSZE CENY
SIENNICA

tel. 23 69127 52
pn.-pt. 8°-16%, sob. 8°°-14%

(mb, i)

KRONIKA
POLICYJNA

23 maja w Debinkach w stawie ujaw-
niono zwtoki mezczyzny. Badane sa
okolicznosci sprawy.

5 czerwca w Mogowie Kazimierz Z,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat samochodem w stanie nietrzez-
wosci 0,94%o.

5 czerwca w Nunie kierujacy sa-
mochodem marki Ford zderzyt sie
z motocyklem Yamaha. Kierow-
ca motocykla z obrazeniami zostat
przewieziony do szpitala.

Wnocy z 7 na 8 czerwca w Nasielsku
nieznany sprawca dokonat kradziezy
4 akumulatoréw z samochodow cie-
zarowych. Straty wynosza 1800 ztna
szkode mieszkarica Nasielska.

8 czerwca w Nasielsku na ul. War-
szawskiej kierujacy Volkswagenem
na skradzionych tablicach rejestra-
cyjnych zatankowat paliwo na stacji
benzynowej Bliska. Straty wynosza
446zt na szkode PKN Orlen.

10 czerwca w Nasielsku na ul. POW
nieznany sprawca dokonat kradziezy
portfela z pieniedzmi i dokumenta-
mi. Straty wynosza 1100 zt na szkode
mieszkanca Nasielska.

Pijani na drodze:

9 czerwca w Cieksynie Tomasz D.,
mieszkaniec Nasielska, kierowat sa-
mochodem marki Citroen w stanie
nietrzezwosci 0,40 %o.

9 czerwca w Starych Piescirogach Ja-
nusz Z., mieszkaniec gminy Nasielsk,
kierowat samochodem w stanie nie-
trzezwosci 0,27 %o.

13 czerwca w Nasielsku Krzysztof D,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat skuterem w stanie nietrzezwosci
0,53 %o.

14 czerwca w Cieksynie Bartosz P,
mieszkaniec Warszawy, kierowat sa-
mochodem w stanie nietrzezwosci
0,65 %o i uderzyt w ogrodzenie jed-
Nej z posesii.

16 czerwca w Andzinie Wojciech O,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat samochodem w stanie nietrzez-
wosci 0,75 %o.
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Komisja Rolniciwa we Winnikach

Radni sejmiku mazowieckiego
goscili w gospodarstwie Hanny
i Krzysztofa Kowalskich w Win-
nikach w czwartek, 29 maja br.
Odbyto sie tam wyjazdowe posie-
dzenie Komisji Rolnictwa i Terenow
Wiejskich, ktore po raz pierwszy
zorganizowane zostato na terenie
naszej gminy.

Radni pod kierunkiem Leszka
Przybytniaka, przewodniczacego
Komisji, omawiali m.in. zagadnie-
nia dotyczace melioraciji terenow
wiejskich i uregulowania ciekéw
wodnych. W posiedzeniu Komi-
sji uczestniczyt Robert Kesy, dy-
rektor Wojewoddzkiego Zarzadu
Melioraciji i Urzadzen Wodnych,
ktory méwit o problemach spotek
wodnych zaréwno dotyczacych
wiasnosci gruntéw, jak i Srodowisk
ekologicznych. Radni wspominali
takze o zagrozeniu powodziowym
i o trudnosciach w pozyskiwaniu
srodkow finansowych na wykony-
wanie prac melioracyjnych. Radny
Benedykt Pszczotkowski zwrocit

UROCZYSTOSCI

Jubileusz

uwage na konieczno$¢ stworzenia
takiego systemu, w ktorym go-
spodarka wodna i ochrona prze-
ciwpowodziowa bytyby w gestii
jednego dysponenta. Podkreslit, ze
jesli odwodnienie bedzie zrobione
racjonalnie, to bedzie réwniez pro-
ekologiczne. Radni oméwili krot-
ko planowana reforme gospodarki
wodneji przyjeli uchwata nowy sta-
tut WZMUW.

Nastepnie Kazimierz Porebski, za-
stepca dyrektora Departamen-
tu Rolnictwa i Rozwoju Obszarow
Wiejskich w Urzedzie Marszatkow-
skim, przedstawit charakterystyke
gospodarstwa Hanny i Krzysztofa
Kowalskich oraz rozne zrodta fi-
nansowania, jakie byty dotychczas
wykorzystywane dla jego unowo-
czesnienia. Wspomniat tez o wielu
wyroznieniach i nagrodach, jakie
w réznych konkursach zdobywaja
wyroby produkowane w tym go-
spodarstwie, przede wszystkim olej
Iniany, olej Iniany z ziotami i olej
rzepakowy. Mowit takze o uni-

AKTUADLBNOSGI

kalnej, najwiekszej w catej Polsce
hodowli $win rasy ztotnicka bia-
ta, prowadzonej pod nadzorem
Uniwersytetu Przyrodniczego
z Poznania. Walorem prowadzone;j
przez rodzine Kowalskich dziatal-
nosci jest to, ze w duzej mierze go-
spodarstwo jest samowystarczalne.

Ditugoletniego Poiycia Matzenskiego

Rok 2014 obfituje w gminie
Nasielsk w pary matzenskie, kto-
re chca wspdlnie z nami $wie-
towa¢ Jubileusz Dtugoletniego
Pozycia Matzenskiego. Z tej okazji
w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego
w Nasielsku dnia 5 czerwca 2014 r.
o godz. 14.00 odbyfta si¢ pierwsza
w tym roku uroczysto$¢ wreczenia
Medali za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie. Otrzymato je siedem par
matzenskich, a kolejne pary ocze-
kuja na przyznanie tego szczegoél-
nego odznaczenia.

Medale Za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie to specjalne odzna-
czenie przyznawane przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej
doceniajace zgodno$¢ pozycia
matzenskiego, trud pracy i wyrze-
czen dla dobra zatozonej przed pot
wiekiem rodziny. Uroczystos¢ po-
prowadzita Ewa Mikulska, kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego, ktora
po przywitaniu przybytych na uro-
czystos¢ Jubilatéw i gosci przeka-

zata wyrazy uznania matzonkom
za dotrzymanie ztozonego przed
pie¢dziesiccioma laty przyrzecze-
nia dochowania wzajemnej mitoéci,
szacunku i przyjazni.

Uroczystego aktu dekoracji me-
dalami dokonat Bogdan Ruszkow-
ski, burmistrz Nasielska. Skfadajac
gratulacje Szanownym Jubilatom,
podkreslit, ze sa wzorem godnym
do nasladowania dla przysztych
pokolen pod wzgledem budowa-
nia trwatosci zwiazku matzenskie-
go i wartosci zycia rodzinnego.

Jubileusz Ztotych Godéw obcho-
dzity nastepujace pary matzenskie:
Panstwo Stanistawa i Kazimierz
Chmurscy, zam. w Borkowie,
Panistwo Anna i Wiestaw Dabkow-
scy, zam. w Borkowie,

Panstwo Irena i Kazimierz Kuba-
jewscy, zam. w Studziankach,

Panstwo Krystyna i Zygmunt
Sierzputowscy, zam. w Chrcynnie,

Panstwo Marianna i Franciszek
Sterbiccy, zam. w Nunie,

Panistwo Zofia i Izydor Wroctaw-
scy, zam. w Borkowie,

Panstwo Jadwiga i Tadeusz Za-
krzewscy, zam. w Nowych Pies-
cirogach.

W tej doniostej chwili ztozono ser-
deczne gratulacje oraz zyczenia
wielu stonecznych dni w zdrowiu,
pomysélnosci i wspdlnej radosci by-
cia razem. Byty piekne kwiaty, to-
ast wzniesiony lampka szampana
za zdrowie Dostojnych Jubilatow

i pyszny tort weselny. Uroczysto$¢
przebiegata w szczegolnej, rodzin-
nej atmosferze, przy nastrojowej
muzyce i sfodkim poczestunku.

Ten wyjatkowy dzien na dtugo
pozostanie w pamieci zaréwno
Jubilatéw, jak i przybytych na te
uroczystosc gosci.

Szanownym Jubilatom jeszcze raz
zyczymy dalszych szczesliwych lat,
petnych zdrowia i spokoju.

Rzepak i len sa uprawiane na ich
gruntach (90 ha), a nastepnie prze-
twarzane na miejscu i sprzedawane
we wlasnym zakresie. Natomiast
pozostatoéci po wyttoczonym ole-
ju (makuchy) sa doskonata pasza dla
trzody chlewne;j.

L

Goécie mieli takze okazje zwiedzi¢
gospodarstwo i pozna¢ specyfike
jego funkcjonowania, by pézniej
kontynuowac¢ ozywiong dyskusje
na temat sposobdw dofinansowy-
wania, z ktorych aktualnie korzysta¢
moga rolnicy.

(i)
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Koscielna 2
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Wylewki mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

OKNA DRzWI

PAHAPETY

BRAMY

< tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu




Z DKK

O podroiach i bieganiu

Spotkanie klubu DKK, ktore odbyto
sie w sobote, 14 czerwca br., byto
zarazem ostatnim spotkaniem klu-
bowiczéw przed wakacjami. A po-
niewaz wakacje to czas réznych
wycieczek, wiec nasza ksiazka byta
Wielka mata podroz.

Swale Pope Rosie, Walijka w $red-
nim wieku, bardzo kocha swojego
meza. Gdy jednak ten umiera na
raka, zamiast popas¢ w czarng roz-
pacz, postanawia wyruszy¢ w po-
dréz dookota $wiata, gloszac przy
tym o koniecznosci badania si¢ na
wypadek zachorowania na nowo-
twor. Jej wedréwka trwa piec lat,
podczas ktorych przemierza ponad
32 tysiace kilometréw i przezywa
mase, nie zawsze pozytywnych,
przygdd. Swoje przezycia prze-
lewa na karty ksiazki Wielka mata
podroz. Eskapada Rosie to hymn

nieokietznanej checi odkrywa-
nia nowych rzeczy oraz pozna-
wania samego siebie.

Wsrod klubowiczow ksigzka
wzbudzita sprzeczne uczucia.
Dla czesci z nich przygody Ro-
sie nie wydawaty sie niczym
odkrywczym, sama ksiazka tez
nie byta napisana rewelacyjnym
jezykiem, dla innych jednak sam
pomyst na piesza podréz dookota
$wiata wydawat sie czyms fascy-
nujgcym. Pytaniem byty motywy
dziatar bohaterki. Zatoba czy che¢
oderwania si¢ od szarej rzeczywi-
sto$ci? Pojawit sie rowniez watek, ze
taka podroz to nie tylko pozytyw-
ne przezycia. Bohaterka byta dwa
razy w szpitalu a takze spotykata na
swojej drodze czasem mato zycz-
liwych ludzi! Na szczescie udato sie
doprowadzi¢ jej podréz do konca.

KUBLTURA

Poniewaz na jaki$ czas Dyskusyj-
ny Klub Ksigzki robi sobie przerwe,
warto zrobi¢ mate podsumowa-
nie. Od poczatku roku, to znaczy
do stycznia, odbyli§my pie¢ spot-
kan, podczas ktérych omawilismy
osiem ksiazek. Dominowata tym
razem literatura faktu, mielismy
w konicu $wietne Lalki w ogniu czy
Gottland czesto nagradzanego Ma-
riusza Szczygla. Mamy nadzieje, ze
po przerwie wakacyjnej bedziemy
mieli okazje na przeczytanie jesz-
cze lepszych ksiazek.

na cze$¢ silnej woli cztowieka i jego Pawet Kozfowski

UNIWERSYTET DZIECIECY

Podniebna podroi

Mtodzi zacy z Uniwersytetu Dzieciecego w Nasielsku wyruszyli
dnia 24 maja 2014 r. na wycieczke do Warszawy. Celem tej wy- (2
prawy byta wizyta w Centrum Nauki Kopernik, a podczas niej §
obejrzenie filmu pt. Sekrety kartonowej rakiety. Seans filmowy
miat miejsce w picknym i nowoczesnym Planetarium.

Dzieci wraz z bohaterami filmu odbyty podréz w przestworza
w kartonowej rakiecie i miaty mozliwo$¢ zobaczy¢ wszechdwiat.
Przewodnikiem byt pan bibliotekarz, ktéry interesujaco opowiadat o Uktadzie Sfonecznym, a widok rozgwiez-
dzonego nieba wywart ogromne wrazenie na matych zakach i rozbudzit w nich zainteresowanie tak ciekawa
dziedzina nauki, jakg jest astronomia.
Mtodzi zacy z Nasielska, zafascynowani pasjonujaca wiedza o wszechswiecie oraz petni niezwyktych wrazen,
szczesliwi powrdcili do domu!

Barbara Modzelewska

MUZYCZNIE

RBB w finale krajowym
festiwalu EMERGENZA

Po dwuletniej pracy nad utworami graja coraz wiccej koncertow. Trzykrotnie odwiedzili Biatystok, kilka razy War-
szawe, zaniesli swoje dzwieki do Olsztyna, Wroctawia, Zuromina, Nowego Dworu Mazowieckiego. Zagrali przed
kilkunastotysieczna publicznoscia na Festiwalu Koloréw w trzech miastach: Lublinie, Katowicach i Krakowie, gdzie
pozostawili po sobie same dobre wspomnienia. Ich pozytywne wibracje mozna byto poczu¢ podczas ostatnich
Dni Nasielska, gdzie dali krotki, ale tresciwy popis swoich mozliwosci.

Mowa oczywidcie o nasielskim zespole Raggabarabanda (w sktadzie: Dawid Domata, Pawet Zakrzewski, Tomek
Suwinski, Radek Wierzbicki). Dla wszystkich sympatykéw raggamuffinowej bandy, taczacej rézne style muzyczne,
mamy niezwykle dobra wiadomo$¢. Nasielski sktad po przejsciu dwodch etapow zagra w finale krajowym jednego
z najwiekszych przegladéw muzycznych w Europie — festiwalu EMERGENZA.

Koncert, na ktorym zagraja kapele z catej Polski (wéréd nich nasielszczanie), odbedzie sie 28 czerwca 2014 .
(sobota) w warszawskim klubie Promixma. W imieniu zespotu Raggabarabanda zapraszamy wszystkich bardzo
serdecznie, gdyz wsparcie ,swoich ludzi” spod sceny to najcenniejszy prezent dla kazdego artysty. Wiecej in-
formacii znajdzie na oficjalnym profilu zespotu: www.facebook.com/raggabarabanda.

WARTO PRZECZYTAC
Druga Rzeczpospolita
matfo krysztatowa

Okres Il Rzeczpospoli-
tej wydaje sie picknym

AFERY | SKANDALE

DRUGIEJ RIECZYPOSPOLITE)
Stawomir Koper

e

momentem w historii
naszego kraju, w ktérym
po trudach zniewole-
nia cate spofeczenstwo T
z wysitkiem i mozotem
odbudowywato ojczy-
zne. Prawda jednak nie
do konca pokrywa sie

z tym wyobrazeniem.

Wie to dobrze kaz-
dy, kto siegnat cho-
ciazby po tworczo$é

Marka Krajewskiego. [ _ ¢
: BELLONA i,

Duszne kryminaty, kto-
rych akcja toczy sie
w epoce miedzywojennej (w oéwczesnym Wroctawiu oraz Lwowie) po-
kazuja ciemne strony miejskiego zycia. Mroczne zautki, prostytutki, prze-
stepcy na kazdym kroku i zbrodnie, ktérych zagadki musza rozwiazywac
posepni detektywi jak z kina noir. Niemniej to beletrystyka, ktéra rza-
dzi sie swoimi prawami. Przedstawiona ponizej ksiazka to literatura faktu,
twardo trzymajgca sie materiatéw historycznych, a zatem solidne zrédto
wiedzy o tamtych czasach.

Autorem ksiazki Afery i skandale Drugiej Rzeczypospolitejjest Stawo-
mir Koper. To utalentowany pisarz tworzacy ksiazki historyczne, a takze
felietonista wspétpracujacy muin. z czasopismami ,Historia Do Rzeczy”
i ,Moéwia Wieki” oraz z portalem Wirtualna Polska. W swoich publikacjach
siega po wiele tematdw, od czaséw starozytnej Greciji po zycie w Polsce
w epoce PRL-u. Jego praca o aferach w Il RP nie jest pierwsza tego typu
ksiazkg, wczesniej napisat Zycie prywatne elit Drugiej Rzeczypospolitej
i Wptywowe kobiety Drugiej Rzeczypospolitej. Ta epoka jest wiec mu
bardzo blisko.

Afery i skandale Drugiej Rzeczypospolitejmaja na celu przyblizy¢ czy-
telnikowi mroczne historie z tego okresu, ktore swego czasu elektryzo-
waty opini¢ publiczna i niekiedy przez wiele lat (a bywa, ze az do teraz)
pozostawaty nieznane. Trzeba przeciez pamietac o tym, ze u samego
poczatku nowoczesnej historii naszego panstwa lezata zbrodnia. Kraj,
ktorego obywatele zawsze szczycili sie tym, ze na jego terenie nie do-
szto w historii do zadnego krélobojstwa, byt jednak miejscem zabdjstwa
pierwszego prezydenta. Gabriel Narutowicz zostat 16 grudnia 1922 roku
zabity przez Eligiusza Niewiadomskiego. Stawomir Koper w swojej ksiaz-
ce przedstawia biografie zarowno ofiary, jak i kata, pokazujac, ze obaj byli
szlachetnymi i wierzacymi w swoje sprawy ludzmi, ktérych los postawit
na przeciwnych szancach. Historia lubi pogrywac losem cztowieka, zdaje
sie w swoim dziele mowi¢ Koper.

Najbardziej znang afera Drugiej Rzeczypospolitej jest, opisana rowniez
w ksiazce, tzw. ,sprawa Gorgonowej”. Rita Gorgonowa byta guwernantka
Lusi Zarembianki, corki znanego lwowskiego architekta. Gdy siedemna-
stoletnia dziewczyna zostata zabita w nocy z 30 na 31 grudnia, to wtasnie
na jej nauczycielke i opiekunke spadto podejrzenie, szczegdlnie, ze byta
ona kochanka jej ojca. Proces kobiety stat sie sprawa szeroka omawiang
publicznie. Artykuty prasowe ciagle rozpisywaty sie o postaci oskarzone;j,
aw trakcie rozpraw przed gmachem sadu czatowat rozwscieczony ttum,

ktory zawczasu wydat juz swoj werdykt.

Warto siegnac po ksiazke Stawomira Kopera. Po jej lekturze nasuwa sie
refleksia, o ile zmienilismy sie jako spoteczenstwo od czasow I RPiile
bfedéw wciaz powtarzamy. Bo czy nie zdarzyt sie u nas mord polityczny
(zabojstwo dziatacza PiS-u Marka Rosiaka)? Czy nie pasjonowalismy sie
sprawa $mierci matej Madzi? Czytajmy Afery i skandale Drugiej Rzeczy-
pospolitejjako przestroge na dzisiejsze czasy.

Pawet Koztowski
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Pielgrzymka do Gietrzwatdu
Aby podziekowac Bogu za dar wiary i swiadome jejwy- [RERIFYE B i
znanie, uczniowie klas IV z katechetami i ks. opiekunem S8 R 7

M. Pszczotkowskim odbyli 12 czerwca br. pielgrzymke do g
Gietrzwatdu.

Gietrzwatd, to jedyne miejsce w Polsce, gdzie objawita sie
Matka Boza ubogim, prostym, wiejskim dzieciom: 13-letniej
Justynie Szafraniskieji 12-letniej Barbarze Szamulowskiej. Ob-
jawienia trwaty od 27 czerwca do 16 wrze$nial877 r. Podob-
nie jak w Lourdes w 1858 r.iw Fatimie w 1917 r. Matka Boza
objawiata sie dzieciom na drzewie, méwiac ,Zycze sobie,
abyscie codziennie odmawiali rézaniec”. Jej ostatnie stowa
brzmiaty; ,Odmawiajcie gorliwie rézaniec” oraz ,Nie smuécie sie, bo jazawsze bede przy was”.

Sto lat po objawieniach Ko$ciét warmiriski, na mocy dekretu prymasa Polski i za pozwoleniem Stolicy Apostolskiej, za-
twierdzit autentycznos¢ objawien, a obraz zostat ukoronowany zfotymi, papieskimi koronami przez prymasa Polski kar-
dynata Stefana Wyszynskiego. Przybywajacy tutaj pielgrzymi doznaja wielu fask, a nade wszystko niezwyktych uzdrowien.
Swiadcza o tym zapisy w kronice oraz liczne wota zgromadzone w kaplicy. Uczestniczac we mszy $w., ktora sprawowat
ks. Marek, my tez dzickowalismy Bogu przez wstawiennictwo Matki Boze za dar wiary i prosilismy o jej wzrost w naszych
rodzinach. W tej tez intencji ofiarowalismy nabozenstwo Drogi Krzyzowej.

Po uczcie duchowej byta uczta dla ciataw McDonald’s. Nastepnie dzieci zwiedzity skansenw Olsztynku, w ktérym znaj-
duja sie chatupy z XIX i poczatkéw XX wieku. Izba lekcyjna, gabinet dentystyczny, kuchnia ciemnai widna —to miejsca,
ktére uczniowie bardzo podziwiali. Zainteresowat ich bardzo mtyn, kosciot, jak i rozmaite wiejskie obejscia. Petni wrazen
szczedliwie wrocilismy do Nasielska.

Z ZYCIA PARAFII. Nuna

Parafianie lubij zwiedzanie

Ostatni majowy weekend zgromadzit liczna gru- B

pe 0s6b z parafii Nuna oraz pracownikéw firmy 2 . -
JANPOL” z Nasielska, ktérzy udali sie na wyjazd B
pielgrzymkowy do miejsc zwiazanych z poczat-
kami paristwa polskiego i innych ciekawych okolic.
Wyprawa rozpoczeta si¢ od zwiedzania Biskupina,
awlasciwie od ogladania zrekonstruowanej osady
obronnej, ktdra zostata odkrytaw 1933 r. przez tam-
tejszego nauczyciela.

T. Wronska, M. Komorowska

Jak przekonali sie sami zwiedzajacy, grod na potwy-
spie biskupiriskim ma dtuga i ciekawa historie. Obra-
zowaty to m.in.: urzagdzone na wzor odkrytej osady
drewniane domy i ich wyposazenie, pokazujace
warunki, w jakich zamieszkiwata dwczesna ludnos$é, oraz to, czym sie zajmowata. Duze zainteresowanie wzbudzity
czesciowo widoczne drewniane pale, tworzace falochron wokot grodu, ktérych wiek datuje sie na ok. 2000 lat.

Kolejnym punktem pielgrzymowania byfa katedra gnieznienska, miejsce bedace $wiadkiem wielu waznych wyda-
rzen historycznych, m.in. koronaciji pierwszego kréla Polski — Bolestawa Chrobrego. Powstata za panowania Mieszka |
$wiatynia gromadzi wiele cennych skarbéw, a najwieksza uwage zwiedzajacych zwrécit sarkofag $w. Wojciecha oraz
Drzwi Gnieznienskie. Przedstawiaja one sceny z zycia $wictego, poczawszy od narodzenia az po meczenska smierc.

Wspolne pielgrzymowanie przybrato réwniez charakter duchowy dzieki uczestnictwu w koncelebrowanej mszy sw. w
katedrze gnieznieniskiej, sprawowanejtakze przez ks. Tadeusza Jabforiskiego, proboszcza parafii Nuna. Dla czesci oséb
przebywanie w tym szczegdlnym miejscu byto dobra okazja do osobistych wspomnien z pielgrzymki papieza Jana
Pawta Il i uroczystosci gnieznienskich z okazji obchodéw tysiaclecia smierci $w. Wojciecha.

Przyblizenie historii tego miasta po czesci stanowito przygotowanie do zwiedzania Ostrowa Lednickiego, miejsca po-
czatkdw panstwa polskiego. Tam przeprawa promowa grupa udata sic na wyspe, na ktérej zachowaty sie pozostatosci
grodu, wraz z patacem i kaplica, gdzie prawdopodobnie w 966 roku ksiaze Mieszko | przyjat chrzest.

Nagta zmiana aury pogodowej i ulewny deszcz nie stanowity przeszkody dla kierowcow autokardw, by trudnym
szlakiem lesnym dotrze¢ do Pol Lednickich. Tam pielgrzymi mogli zobaczyc¢ stynna brame w ksztatcie ryby, gdzie
corocznie odbywaja sie spotkania miodziezy katolickiej, ktérych pomystodawca jest dominikanin ojciec Jan Gora.

Udziatw wycieczce dla wielu byt dobra okazja przypomnienia dziejéw naszej historii.

af.
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ZE SZKOL. PG 1
Warsztaty jezykowe PG 1
— Wtochy 20_]4

W dniach do 5 do Il &

. - b
maja br. uczniowie Pub- e
licznego Gimnazjum nr | ;
I im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku uczestniczy-
liw wycieczce do Wioch.
Byfa to szansa odwiedze- &
nia waznych miejsc kultu
religiinego, spotkaniazinng
kulturg, zapoznania sie z hi-
storia kolebki cywilizacijieu-
ropejskiej oraz zwiedzenia &
najpiekniejszych wtoskich
miast, no i kontaktu z jezy-
kiem wioskim.

i
o

Po dtugiej podrézy przez
Polske, Czechy i Austrie do-
tarliémy na miejsce 6 maja,
we wtorek. Pierwszym
punktem planu byta Wenecja. Perfa Adriatyku zaskoczyta nas liczba mostéw,
kanatéw oraz picknem najnizej pofozonej dzielnicy tego miasta. Zwiedzilismy
najwazniejszy wenecki zabytek — Bazylike $w. Marka. Widzieliémy takze Campa-
nille, czyli dzwonnice na placu $w. Marka, Patac Dozéw, Most Westchnieni Pon-
te Rialto. Duza atrakcja byto przeptyniecie tramwajem wodnym po najwiekszej
ciesninie Wenecji — Canale Grande. Juz pierwszy dzien zapowiadat wielka przy-
gode, wieczmeczeni, ale podekscytowani, przejechalismy do hotelu w Cesena-
tico, gdzie nastepnego dnia na plazy nad Morzem Adriatyckim spacerowalismy
i zbierali§my muszle.

Kolejnym punktem wycieczki byt Asyz — miasto $w. Franciszka i $w. Klary.
Kazdemu utkwity w pamieci piekne widoki stonecznej Umbrii oraz rosna-
cychdrzew oliwnychz Rajskiego Wzgodrza. Na miejscu podziwialismy Bazylike
$w. Franciszka, bogactwo freskéw przedstawiajacych cuda z zycia zakonnika,
zwiedzilismy réwniez kaplice $w. Marcina. W Bazylice $w. Klary poznalismy hi-
storie zycia tej wloskiej $wietej i mieliSmy okazje zobaczy¢ jej ciato spoczywa-
jace w krysztatowej trumnie.
Czwartego i piatego dnia warsztatow jezykowych zakwaterowalismy sie w gor-
skiej miejscowosci Fiuggii ruszylismy do Rzymu oraz Watykanu. Placi Bazylika
$w. Piotra, miejsca szczegolnie wazne dla wiary katolickiej, szczerze nas zachwy-
city iwzruszyty. Nie kazdy ma przeciez szanse modlitwy przy grobach niedaw-
no ogloszonych $wietych — Jana Pawta Il oraz Jana XXIII. Podziwianie konfesji
Berniniego, tronu i grobu Piotrowego, czyli miejsc, w ktdrych przebywali papie-
zeiéwied, to niewyobrazalne przezycie. W Panistwie Koscielnym zwiedzalismy
tez Muzea Watykanskie z Kaplica Sykstyrska.
Spacer po Rzymie datnam okazje do poznania na wiasnej skdrze temperamen-
tu jego mieszkancdw oraz goracego italskiego sforica (300 C). Kapitol, Zamek
i Most Aniofa, ruiny senatu, czyli miejsca zamordowania Juliusza Cezara, styn-
ne Forum Romanum, Panteon oraz oczywiscie wspaniate Koloseum to miej-
sca, ktérych nie moglismy ominaé. Duze wrazenie zrobifa na nas najpickniejsza
g rzymska Fontanna Di Tre-
vi, do ktérej kazdy wrzu-
cit pieniazek, aby jeszcze
raz przyjecha¢ do Wioch.
{ Ostatnim punktem w Rzy-
mie byty Schody Hiszpan-
s skie i przejazd zattoczonym
rzymskim metrem.

= Po tak intensywnych prze-
= zyciach nikt nie myslat

oopuszczeniu tego oliwka-
mi pachnacego kraju. Wrdcilismy nad pdtnocny Adriatyk i w sobote szalelismy
w parku rozrywki Mirabilandia. Wodne kolejki Niagara i Divertical nie pozostawity
na nas suchej nitki. Rozpedzajacy sie do 120 km/godz. iSpeed i roller coaster
Katun z obrotami o 3600 dostarczyty sporej dawki adrenaliny. Nazywane przez
nas ,windy”, ktére wznosity sie na 60 m ponad ziemie i opuszczaty gwattownie
w dot, takze zapieraty dech w piersiach. Byto bardzo wesoto.

Tydzien minat wyjatkowo szybko i czas odjazdu zblizat sie nieubtaganie. Kazdy
chciatjeszcze cho¢ przez chwile pozosta¢ w goracym italskim klimacie. Wspo-
mnienia na pewno na diugo pozostana w naszej pamieci. Nie zapomnimy
o pysznej wioskiej kuchni i wielkiej sympatii gospodarzy do Polakdw.
Bezpiecznie wrocilismy 11 maja, przywozac ze soba pamiatki i wioska opaleni-
zne. Wielkie podzickowania naleza sie opiekunom wycieczki — pani dyrektor
Bozennie Zawadzkiej-Roszczenko, pani Mai Grubeckiej oraz pani Iwonie Fabi-
siak-Zalewskiej, ktore przez caty wyjazd czuwaty nad naszym bezpieczenstwem
i sprawity, ze byt on wyijatkowy i niepowtarzalny.

Warsztaty Jezykowe zostaty okrzykniete najlepszymiw ostatnich latach. Wy-
cieczka byta dobra okazja dla mtodych nasielszczan iich opiekunéw, aby pozna¢
i zaglebic sie w kulture i tradycje sfonecznych Wioch.

Uczennice Publicznego Gimnazjum nr 1
Anna Wawrzynska i Aleksandra Filipiak
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ZE SZKOL. SP Debinki
Festyn Rodzinny ,,Czas na zdrowm

30 maja 2014 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pa-
wia [lw Debinkach odbyt sie Festyn Rodzinny ,Czas na
zdrowie”, w ktérym wzieli udziat nauczyciele, rodzice
oraz uczniowie.

Celem gtéwnym przedsiewziecia byto propagowanie
idei zdrowego stylu zycia, wtadciwego odzywiania i ak-
tywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy, a takze
ksztattowanie zachowan prozdrowotnych, wdrazanie
uczniéw do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz
integracja dzieci, rodzin i catej spotecznodci lokalne;.
Dzieki réznym konkursom i konkurencjom uczestnicy
uczyli siec wspdtzawodnictwa i zdrowej rywalizacii.

Na poczgtku uroczystosci uczestnicy obejrzeli filmy
z serii ,Smietnik w mojej glowie”. Po projekcji wszyscy uczniowie zaprezentowali przedstawienia lub piosenki do-
tyczace réznych elementéw skladajacych sie na zdrowy styl zycia.

Po czesci artystycznej nastapita degustacja potraw ekologicznych przygotowanych przez rodzicow.

W programie festynu znalazto si¢ cate mnostwo roznych ciekawych konkurséw i kwizéw zwigzanych ze zdro-
wa zywnoscia, a takze zabaw i gier sportowych dla uczniow, rodzicow i nauczycieli. Odbyt sie réwniez maraton
rodzinny oraz mecz pitki noznej pomiedzy dziewczetami i chfopcami o Puchar Dyrektora Szkoty.

Jednym z punktéw programu ,Czas na zdrowie”, promujacego ide¢ zdrowego stylu zycia, byt konkurs plastycz-
ny, dla dwoch kategorii wiekowych.

Serdeczne podziekowania za pomoc w organizacji imprezy kierujemy do wszystkich zaangazowanych nauczy-
cieli, z Bozena Pietrzak na czele, a takze do rodzicéw, ktdrzy przygotowali poczestunek dla uczestnikow festynu.
Aneta Kicka

ZE SZKOL. SP Popowo Borowe

Dzien Dziecka

Wesoto i radosnie byto w dniu 1 czerwca 2014r.
na placu wokot Szkoty Podstawowejw Popowie
Borowym, bowiem kolejny juz raz odbywata si¢
tuimpreza ,Swieto rodziny”.

Zebranych gosci: dzieci, rodzicow i pozostatych
uczestnikéw imprezy powitaty dyrektor szko-
ty i przewodniczaca Rady Rodzicow. Ztozyty
zyczenia najmtodszym z okazji Dnia Dziecka,
zyczyty dobrej zabawy i zachecity do sporto-
wej rywalizacii. Piknik realizowat tez idee propa-
gowania zdrowego stylu zycia zaréwno wérod
dzieci, jak i dorostych: Zycie bez natogow!
Uczniowie uczestniczyli w konkursie profi-
laktycznym ,Kazde dziecko wie, by natogom
moéwi¢ NIE!”. Dzieci rozegraty druzynowe
i indywidualne zawody sportowe. Byty to tory
przeszkdd, przecigganie liny, wiedzy sportowej oraz... rzut beretem, ktory cieszyt sie najwieksza popularnoscia,
jako ze wyniki byty zdecydowanie nieprzewidywalne z powodu dos¢ silnego wiatru.

W kolejnej czesci tej rodzinnej imprezy rodzice aktywnie wlaczyli sie do zawoddw i rozegrano dwa mecze:
Mamy kontra Tatusiowie, zakonczony remisem, i Rodzice kontra Dzieci — bez rozstrzygniecia. Rywalizacja byta
zacieta, a przy tym w powietrzu szybowata nie tylko pitka. Czasem obok zawodnikéw przelatywato obuwie!

Na przyszkolnym placu zabaw rozstawiono dmuchana zjezdzalnie, basen z piteczkami, wielka trampoling oraz
stoisko z wata cukrowa i prazong kukurydza. Poczesne miejsce zajmowata scena, na ktérej prezentowali sie ar-
tysci. Tym razem zagrali rodzice dla swoich pociech. Wystawili wspotczesna wersje Kopciuszka, ktora wzbudzita
salwy smiechu, jako ze sztuka byta z rodzaju humoresek raczeji miata uczy¢ przez zabawe, ze w zyciu rodzina
jest najwazniejsza.
Nie bytoby $wieta bez poczestunku, ktory rowniez przygotowali cztonkowie Rady Rodzicéw. Byta kietbaska
z grilla, pieczywo, suréwka i ciasta. Na kazdego uczestnika pikniku czekaty tez lody i wata cukrowa. A pogoda
wbrew zapowiedziom byfa cudowna.

Jadwiga Szymariska

R E K L A M A

Skiep HYDRAULICZNY
M/ ODMATR

Z NAMI SIE OPLACA!
SPRAWDZ!

Nasielsk,
Zapraszamy: Poniedzialek - Piatek 8"-17", Sobota 8"-13"

ul. Koscielna 4, tel. 50 22 56 400

ZE SZKOL. ZS nr 3 Cieksyn

Piknik Rodzlnny

W sobote 31 maja 2014 .
w Zespole Szkotnr 3w Cie-
ksynie odbyt sie Piknik Ro-
dzinny. Jak na prawdziwy
piknik przystato, byto bar-
wnie i wesoto, a piekna
pogoda i bogaty program
sprawity, ze na terenie szkoty
szybko gromadzita sie pub-
licznose.

Nastepnie panie: Mirostawa
Mleczak i Barbara Blank za-
prosity nas na przedstawienie pt. Krélewna Spiezka i 4 krasnoludkdw, podczas
ktérego moglismy podziwia¢ miode talenty.

Po przedstawieniu wszyscy udalismy sie na plac szkolny, gdzie czekaty liczne
niespodzianki: sportowe, muzyczne i kulinarne. Powodzeniem wsrdd najmiod-
szych cieszyly sie stoiska, przy ktérych mozna bylo pomalowac sobie twarz,
kupi¢ wate cukrowa, poskakac na trampolinie czy pobawic sie nadmuchanych
zabawkach. Mitosnicy koni mogli obejrze¢ pokaz jazdy mfodych jezdzcow,
atakze przejechac sie na koniu. Plac zabaw szybko wypetnit sie roze$mianymi
milusinskimi. Na glodnych czekaty kietbaski, tosty, ciasta, gofry, zdrowa zyw-
noé¢, tortilla itp. Uczestnicy chetnie brali udziat w loterii fantowej i wygrywa-
li ciekawe nagrody. Cata zabawe umilat wszystkim zespdt muzyczny Pawilon
czwarty.

Nad bezpieczenstwem czuwat oddziat Ochotniczej Strazy Pozarnejz Cieksyna
oraz Grupa Ratownicza Reckitt Benkiser, ktéra zaprezentowata pokaz ratowni-
ctwa medycznego.

Mitym akcentem dnia byfa ceremonia wreczenia zwyciezcom konkurséw sym-
bolicznych nagréd, dyplomaw i stodkosci. Zaréwno rodzice, jak i dzieci swietnie
sie bawili. Tego typuimprezy z pewnoscia pozytywnie wptywaja na wzmocnie-
nie wiezi rodzinnych oraz integracje rodzicow z placéwka, do ktérej uczeszcza
ich dziecko. Sg doskonata okazja do aktywnego i pozytecznego spedzania wol-
nego czasu i promuja wizerunek szkoty.

Dziekujemy serdecznie wszystkim, ktérzy byli z nami tego dnia. Dziekuje-
my uczniom za dyscypling i za przygotowanie stoisk z Zywnoscig i wspol-
na dobra zabawe. Dziekujemy Rodzicom za odwiedziny, wsparcie i humor.

ZE SZKOt. SP Budy Siennickie

Czas na zdrowie

Uczniowie i nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Budach Siennickich
przystapili do realizacji projektu edukacyjnego ,Czas na zdrowie”, organi-
zowanego przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska.

Projekt byt prowadzony w formie pracy zespotowej. Skfadat si¢ z dwoch
etapow. | etap — zdobycie wiedzy oraz wypromowanie jej wsréd spo-
tecznosci szkolnejilokalnej oraz Il etap — Ogolnoszkolny Festyn Zdrowia.
W czwartek, 26 maja br. w szkole odby! sie Festyn Zdrowia z okazji Dnia
Mamy, Dnia Taty i Dnia Dziecka. Na poczatku imprezy zaproszeni goécie
irodzice mogli obejrze¢ przedstawienie przygotowane przez dzieci z kla-
sy Oil, opowiadajace o wiasciwych nawykach zywieniowych, czystosci

i aktywnodci fizycznej. Po czesci artystycznej mozna byto porozmawia¢
z dietetykiem, zbadac cisnienie tetnicze krwi oraz zmierzy¢ wzrost i wage.
Mozna tez byto zapozna¢ sie z wyposazeniem karetki pogotowia.

W tym dniu wszyscy uczniowie ogladali film pt. Smietnik w mojej glo-
wie nawiazujgcy do zasad zdrowego odzywiania sie. Duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie skoki na trampolinie i dmuchana zjezdzalnia. Wielu
emociji dostarczyt réwniez mecz pitki noznej, w ktérym rodzice zmierzyli
sie z uczniami szkoty. Ogromnym zaangazowaniem wykazali sie uczestni-
cy festynu podczas aerobiku poprowadzonego przez instruktorke fitness.
W czasie trwania festynu Rada Rodzicow zorganizowata owocowa prze-
kaske i kacik grillowy.

Réznorodno$¢ zaplanowanych atrakciji sprawity, ze kazdy znalazt co$ dla
siebie. Impreza przebiegta znakomicie — przy dobrej pogodzie i w dosko-
natych nastrojach wszyscy $wietnie sie bawili.
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Z MIASTA

Dni Nasielska 2014

W ostatni weekend, 141 15 czerwca
br., obchodzilismy Dni Miasta.

Sobota uptyneta pod znakiem
sportu. Przed potudniem kolo
Przychodni Zdrowia przy ulicy
Sportowej odbyta sie mita uro-
czystosc. Odstonieto tablice upa-
mietniajaca miejsce urodzenia
dwojga mistrzow olimpijskich: Re-
naty Mauer-Rozanskiej (ztota me-
dalistka olimpijska w strzelectwie na
Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie
w 1996 roku i w Sydney w 2000
roku) i Tomasza Majewskiego (zto-
ty medalista olimpijski w pchnie-
ciu kula na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie w 2008 roku i w Londy-
nie w 2012 roku). Odstoniecia tab-
licy, ktérej fundatorem jest mistrz
kamieniarski Janusz Pacocha, do-
konaty: Renata Mauer-Rézanska

oraz Anna Majewska, mama To-
masza Majewskiego. Po zakoncze-
niu tej uroczystosci na Stadionie
Miejskim zmagania w wielobo-
ju lekkoatletycznym rozpoczety
dzieci i mtodziez z naszych szkot.
Nastepnie rozegrano mecze pitkar-
skie druzyn mtodziezowych MLKS
,Zbik” Nasielsk, w tym druzyny
dziewczat, a o godz. 17.30 ligowy
mecz A-klasy rozegraty druzyny

KS ,Wkry” Andzin i GKS Pokrzyw-
nica.

Niedzielne obchody Dni Nasielska
rozpoczety sie msza $w. w intencji
gminy Nasielsk i jej mieszkancow,
celebrowang przez ks. kan. Tadeu-
sza Peplonskiego, proboszcza pa-
rafii $w. Wojciecha w Nasielsku.

Natomiast od godz. 14.00 na Sta-
dionie Miejskim rozpoczat sie
peten atrakcji piknik. Na miesz-
kancow Nasielska i gosci cze-
katy stoiska gastronomiczne,
stoiska handlowe, atrakcje dla
dzieci i scena, na ktorej mielismy
okazje zobaczy¢ i ustyszec na-
szych lokalnych artystow oraz
gwiazde wielkiego formatu. Jako
pierwsza wystapita Nasielska Or-
kiestra Deta pod batuta Joanny
Ostaszewskiej i w towarzystwie
wspaniatych mazoretek. Nastep-
nie najmtodsi mieszkancy, nie-
zrazeni pogoda, obejrzeli spektak!

teatralny Skrzatéw przygoda [
z przyrodg. Deszczowe chmu-

ry probowat przepedzic¢ takze
chér ,Belcanto” z Legionowskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Tradycyjnie podczas Dni
Nasielska zostaty wreczone na-
grody dla laureatéw tegoroczne-
go Festiwalu Piosenki Dzieciecej
i Mtodziezowej ,O Ztota Nutke”.
Zwyciezcy przegladu mieli oka-
zje zaprezentowac si¢ na duzej
scenie.
Tuz po tym wreczono nagrody
w konkursie plastycznym ,Nasielsk
— Ekologiczna Gmina”, ktéry zostat
zorganizowany w szkotach na te-
renie naszej gminy. Dalsza czes¢
imprezy to wystepy taneczne lau-
reatéw ,MiniDance Show”, kto-
rzy w specijalnie przygotowanych
choreografiach
| prezentowali swoj
talent taneczno-ryt-
miczny. Na scenie
nie zabrakto rowniez
artystow uczeszcza-
jacych do Ogniska
Wokalnego Nasiel-
skiego Osrodka Kul-
QR tury.
O godz. 17.00
= na ptycie boiska
gtéwnego odby-
ty siec mecze pitkarskie ,orlikow”
z UKS Sokot dziatajacego przy SP
w Nasielsku, ktorzy regularnie tre-
nuja pod okiem Roberta Bugalskie-
go.
Natomiast na scenie ok. godz. 17.00
rozpoczeta sie cze$¢ koncertowa.
Najpierw pojawit sie zespét po-
powo-rockowy SAMI. Niezwykle
melody|ne utwory zespotu przy-
ciagnety pod scene
wiecej publicznosci
spragnionej muzycz-
= nych wrazen. Jednak
M dopiero nasza nasiel-
ska grupa RaggaBara-
Banda z Domalakiem
(Dawidem Doma-
%q) na czele sprawita,
ze wreszcie wyszto
stonce, a publiczno$¢
zaczeta szale¢ pod
scena. Chwile wytchnienia i dobre-

R E
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go humoru zapewnit
Kabaret ,Czesuaf”. Po
krotkiej przerwie, przy-
szedt czas na gwiazde
wieczoru, czyli zespot
,Video”. Charyzma-
tyczny wokalista, Woj-
tek kuszczykiewicz, od
razu nawigzat doskonaty
kontakt z publicznoscia.
Utworu takie jak: Szmin-
ki réz, Sroda, czwartek,
Bella, Papieros, Ide na |4
plaze czy Soft porwaty
nasielszczan do wspol-
nej zabawy. Wida¢, ze
mieszkancy naszej gmi-
ny spragnieni sa dobrej
muzyki i zabawy.

Sponsorem Dni
Nasielska byt GAZ-SY-
STEM S.A.i Bank Spot-
dzielczy w Nasielsku.
Projekt ,Piknik Ekolo-
giczny Eko-Nasielsk”
byt wspdifinansowany
ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Osi
4 LEADER Programu
Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007
- 2013.

K.T.

www.kababrukarstwo.pl

wypozyczalnia maszyn i urzadzen

W OFERCIE POSIADAMY:

ml%?szczarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe
- kupark

koparko - tadowarki
- samuchody samozatadowcze \,/
rotki
- agregaty
- EI ué:a':ki
- gle
- szlifier
- pity reczne
- plg s owe
rogowe
- frezarki do heton‘lq.r‘“‘"?
- wibrator do betonu
- betoniarki
- wiertnice
- pompy do wody
- odsniezarki spalinowe
- kosiarki, zamiatarki
- niwelatur:lr gilotyny,
- spawarki | inne.

yzarki

Nasielsk

ul. Plaskowa 36
tel. 23 69-31-876
kom. 692-427-426
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Wreczenie dyplomow laureatom
konkursow przedmiotowych 2014

W czwartek, 22 maja 2014
r., na Politechnice Warszaw-
skiej odbyta sie uroczystosc¢
wreczenia dyplomow dla
laureatéw konkurséw przed-
miotowych. Z tej okazji dele-
gacja z naszej szkoty udata sie
na Wydziat Matematyki i Nauk
Informacyjnych, aby ode-
bra¢ zastuzone nagrody dla
trzech uczennic naszej szkoty:
Anny Wawrzynskiej, Aleksan-
dry Filipiak oraz Julii Gérskiej,
tegorocznych triumfatorek
olimpiad.

Cze$¢ humanistyczna rozpo-
czeta sie o godzinie 12:30. Na
poczatku przemowienie wy-
glosita Wicekurator O$wiaty Katarzyna Goralska, a w czesci matematyczno-przyrodniczej Kurator Oswiaty Ka-
rol Semik. Potem nastapito wreczenie dyploméw. Podrdd 62 tys. uczniow, ktorzy wzieli udziat w olimpiadach,
wytoniono 404 laureatow.

Cato$¢ uswietnit wyktad Radostawa Brzoski, ktéry w bardzo interesujacy sposéb prébowat wyttumaczyé, dlacze-
go nie mozna przestawa¢ mowic¢ ,po co”. W ten sposéb oficjalnie zakonczono tegoroczna edycije konkurséw
przedmiotowych. Po gléwnej uroczystoéci odbyt sie poczestunek dla przybytych gosci. Catos¢ zakonczyta sie
ok. godziny 17:00.

Miejmy nadzieje, ze w przysztych latach bedzie coraz wiecej ucznidw, ktérymi nasza szkota bedzie mogta sie
w podobny sposéb pochwali¢. Cata spotecznoséé¢ szkolna gratuluje naszym dziewczynom, zyczac sukcesow
w dalszej edukaciji. Ten rok szkolny obficie nas obdarowat, gdyz az 3 uczennice naszego gimnazjum zdobyty
tytuty laureatdw uprawiajace je do zwolnienia z egzamindw gimnazjalnych i uzyskania 100% punktacji egzami-
nacyjnej. Warto podkreslic, iz jest to kolejny rok sukceséw Publicznego Gimnazjum nr 1im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku w konkursach organizowanych na szczeblu wojewddzkim.

W latach poprzednich mielismy swoich finalistow i laureatéw w nastepujacych konkursach:
2001-2002 - konkurs matematyczny;
20072008 — konkurs biologiczny;
2008-2009 — konkurs polonistyczny i geograficzny;
2009-2010 — konkurs biologiczny, historyczny i filozoficzny;
2010-2011 - konkurs geograficzny i filozoficzny;
2011-2012 — konkurs geograficzny;
2012-2013 — konkurs geograficzny;
i obecnie, 20132014 — konkurs polonistyczny, biologiczny i geograficzny.
Cieszymy sie, ze nasielska ,jedynka jest the best”.
Koto Dziennikarskie przy PG nr 1im. Konstytugji 3 Maja w Nasielsku

NASZE DZIECI. Samorzadowe Przedszkole w Nasielsku

Wycieczka do teatru i muzeum

W poniedziatek, 2 czerwca br. dzie-
ci z Samorzadowego Przedszkola
w Nasielsku pojechaty na wyciecz-
ke do Teatru Capitol w Warszawie.
Przedszkolaki obejrzaty spektakl
pt. Piekna i Bestia. Historia opowia-
data o piekneji dobrej corce, ktdra
poszta do patacu Bestii, aby w ten
sposob ratowac zycie ojca. Piekna
i Bestia to jedna z najpiekniejszych
opowiesci o mitosci, ktdra pobudza
wyobraznie kazdego dziecka.

Przedstawienie byto wyjatkowe,
pickne, kolorowe i petne tajem- '
niczych postaci. Ciekawy scena- 'a'
riusz oraz znakomita gra aktoréw — m
w $licznych strojach i znakomi-
cie dobrana muzyka, przenio-
sta wszystkich w magiczny $wiat
basni. Przedszkolaki jak zaczaro-
wane ogladaty przedstawienie
i przezywaty przygody tytutowej [
bohaterki. Dzieci nie kryty stéw [§
zachwytu spektaklem.

Nastepnym punktem wycieczki byto
O ; wgrapaem 7 Wicdzanie Muzeum Wojska
i 1 ' S Polskiego. Przedszkolaki ogla-
daty samoloty, wozy pancer-
ne, czolgi, wyrzutnie rakietowe
z czasow Il wojny $wiatowe;j.
M Najwickszg atrakcjg dla nich
s byto wejscie do samolotu Jak-
= 40. To samoloty wojskowe,
obecnie wycofane z eksploa-
tacji, do niedawna uzywane do
przewozu VIP-6w.

-

T

Na koniec kazdemu dziecku
& zrobiono pamigtkowe zdje-
cie, by uwiecznic¢ te wspaniate
chwile. Dzieci do domdéw wra-
caty usmiechniete, petne nie-
| zwyklychwrazeniwspomnien.
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RUBRYKA HARCERSKA

Ogniska iar

Czqstg), co ludziom kojarzy sie najbardziej z organizacjami harcerski-
mi po opuszczeniu ich szeregdw, to ogniska. Niezapomniane, zupetnie
inne niz wszystkie, przepetnione spiewem, zabawa i radoscia. Czasem
przez spotkania te przewijaja sie refleksyjne stowa druzynowego lub
komendanta... Ogniska to magiczne chwile, zapadajacy powoli mrok
w gronie przyjaciot.

W Dniu Dziecka mieliémy okazje inaugurowa¢ pierwsze wspdlne ogni-
sko naszego 3. Szczepu Druzyn Harcerskich i Zuchowych. Pomimo nie-

oo b

sprzyjajacej pogody udato nam sie je rozpali¢ na terenie Zespotu Szkot
nr 2 w Starych Piescirogach. Na kominku pojawito sie sporo zuchéw,
harcerzy i instruktoréw. Nie zabrakfo tym razem takze bardzo waznych
dla nas 0séb — rodzicéw. Bardzo cieszylismy sie gdy pojawiali sie ze
swoimi pociechami i zostawali cho¢ na pot godziny, zeby razem z nami
bawic sie i Spiewac. Na ognisku po raz pierwszy tez zuchy mogty po-
kaza¢ sie szerszemu gronu

w swoich nowychmun-
durowych koszulkach |
druzyny, sfinansowanych =
przez wtadze samorza- |
dowe naszej gminy, za |
co jestesmy serdecznie
wdzieczni. Chcielibysmy [
podzickowac takze dyrek-
torowi ZS nr 2 Cezaremu §
Wisniewskiemu za udo-
stepnienie terenu.

Mam nadzieje, ze wspol-
nych spotkan przy har-
cerskim ogniu w naszym srodowisku bedzie coraz wiecej i w coraz
liczniejszym gronie.

phm. Daniel Nowak

Podziekowania

Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim firmomiinstytucjom,
ktore wsparty organizacje tegorocznego Dnia Dziecka, w tym:
1. Panu Ireneuszowi Goreckiemu — Prezesowi Banku Spétdzielczego w Nasielsku,
2. Pani Halinie Kamiriskiej — Prezes Akgi Katolickiej w Nasielsku,
3. Paristwu Frqczkiewiczom — Sklep , Art-Biur” z Nasielska,
4. Pani Matgorzacie Chojnackiej — Sklep U Piotrusia” w Nasielsku,
5. Panu Markowi Czachorowskiemu — Hurtownia , MARCO” z Nasielska,
6. Panistwu Kiliszkiewiczom — Jarki.pl,
7. Pani Teresie Wesofowskiej — Skiep ,ATENA”,
8. Pani Hannie frgczkowskiej — Prezes Gminnej Spétdzielni , SCh” w Nasielsku,
9. Panu Krzysztofowi Czachorowskiemu — wiascicielowi piekarni ,BAKER”,
10. Radnym Rady Miejskiej w Nasielsku,
11. MARTJIACK,
12. Stowarzyszeniu Szanta 4x4,
13. Zespotowi Mtode Wyjce,
14. Pani Urszuli Goszczyriskie],
15. Wolontariuszom dziatajgcym przy MOPS w Nasielsku,
16. Pracownikom NOK, MOPS oraz Farmy Krzyczki,
17. Animatorom sportowym.
Bezptatny dowéz na impreze zapewnit SKR w Nasielsku.
Monika Nojbert
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Nasielsku
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~Swieto Wolnosci

W dniach 3 i 4 czerwca 2014 r.
w Szkole Podstawowej im. Stefana
Starzynskiego w Nasielsku realizo-
wany byt projekt , Swieto Wolno-
$ci”. Byt on odpowiedzia na apel
Prezydenta Rzeczpospolitej Pol-
skiej Bronistawa Komorowskiego,
ktory do wspolnego $wietowania
zaprosit Polakéw na catym $wie-
cie. Réwniez w naszej lokalnej
spotecznosci chcielismy uczci¢

25. rocznice pierwszych po Il woj- E

nie $wiatowej czesciowo wolnych
wyboréw w Polsce, ktore miaty
miejsce 4 czerwca 1989 r. Tego
dnia upadt w naszym kraju komu-
nizm.

Patronat nad naszym przedsiewzie-
ciem objat burmistrz Nasielska Bog-
dan Ruszkowski, Koordynatorem
i pomystodawca projektu byta Anna
Tomasinska. W realizacji dziatan
wspierata jg swoja pomoca Justyna
Duczman.

Celem naszego przedsiewziecia
byfa popularyzacja wiedzy na te-
mat przetomu politycznego w Pol-
sce w roku 1989 r.,, ukazanie réznic
pomiedzy dawnym systemem
a czasami wspotczesnymi, pokaza-
nie, jak wygladato zycie codzienne
w PRL, ale przede wszystkim ukaza-
nie dzieciom i mtodziezy, jaka war-
tos$¢ stanowi zycie w wolnym kraju.
Zatozenia te zostaty zrealizowane
przez nastepujace dziatania: wy-
stawe ,Pamiatki PRL-u”; wystawe
zwiazana z przefomem roku 1989;
Gminny Konkurs Plastyczny ,Zyje
w wolnym kraju”; Gminny Kon-
kurs Wiedzy ,Rok 1989 w Polsce”;
Gminny Konkurs Piosenki Patrio-
tycznej ,Wolnos¢ jak radosny ludzi
$miech...”; film Pokolenie'89.
Pierwszy dzien realizacii projektu —
3 czerwca br. —zostat przeznaczony
na przeprowadzenie dwoch gmin-
nych konkurséw. Pierwszym z nich
byt Gminny Konkurs Plastyczny
pod hastem: , Zyje w wolnym kraju”.
Byt to wyjatkowy konkurs, ponie-
waz uczniowie nie przynosili goto-
wych, wykonanych w domu prac,
ale tworzyli je na miejscu. Konkurs
zostat przeprowadzony w trzech ka-
tegoriach wiekowych. Wzieto w nim
udziat 30 uczniéw z klas -1l szkot
podstawowych, 34 uczniéw z klas
IV=VI oraz 12 zespotow trzyoso-
bowych ze szkét gimnazjalnych.
Gtowne uroczystosci, podobnie
jak w catym kraju, miaty miejsce 4
czerwca 2014 r. Zaproszonych go-
$ci witali nauczyciele i uczniowie,
wreczajac kotyliony w barwach na-
rodowych oraz okolicznoséciowe
foldery ,Droga do wolnosci”, w kté-
rych mozna byto znalez¢ informacije
o zmianach, jakie zaszty po przeto-
mowym roku 1989 w Nasielsku,
w Polsce i na $wiecie.

ROZMAITOSGI

kasety i p ¥ty

SPrzet grajgey

Pierwszym punktem programu byto
zwiedzanie zorganizowanej specjal-
nie na te okazje wystawy ,Pamiatki
PRL-u". Przed gléwnym wejéciem
mozna byto zobaczy¢ samochod
marki Fiat 126p — marzenie kaz-
dego Polaka w tamtych czasach.
Charakterystyczne dla tego okresu
przedmioty, takie jak: pralka Frania,
adaptery, historyjki z gum do zucia
Donald, krysztaty, syfony do wody
sodowej itp. wzbudzity ogromne
zainteresowanie i sprawity wiele ra-
dosci zaréwno tym, ktérzy pamie-
taja je z okresu swojego dziecifistwa
i mtodosci, jak i przedstawicie-
lom mtodego pokolenia, zyjacego
w otoczeniu zupetnie innych przed-
miotow.

Wspomnieniom tego okre-
su towarzyszyty piesni z okresu
PRL-u w wykonaniu naszego chéru
szkolnego pod kierunkiem Lucyny
Pawlak. Smaki dziecinstwa przypo-
mniata degustacja ,przysmakow
PRL-u”

Druga wystawa dotyczyta polskiej
drogi do wolno$¢, zwlaszcza dzia-
tan cztonkéw i sympatykéow NSZZ
»Solidarno$¢” w naszym miescie.
Mozna byto obejrze¢ druki wolnos$-
ciowe, pierwsze numery ,Tygodni-
ka Solidarno$¢”, unikatowe zdjecia
zwiecu wyborczego w 1989r. zor-
ganizowanego na boisku przy naszej
szkole, a takze oryginalne plakaty
wyborcze.

Po tym sentymentalnym
przeniesieniu sie¢ w cza-
sie rozpoczeto sie rados-
ne $wietowanie podczas
gtownej uroczysto-
$ci na sali gimnastycz-
nej. Dyrektor Agnieszka
Mackiewicz powitata za- §
proszonych gos$ci, wréd
ktorych byli m.in. bur- &
mistrz Nasielska Bogdan
Ruszkowski, sekretarz Nasielska Ma-
rek Maluchnik, radni Rady Miejskiej
I kadencji: Michat Sakowski i Andrzej
Zawadzki, oraz dziatacze Komitetow
Obywatelskich zwiazanych z Soli-
darnoscia: Dariusz Podgrudny oraz
Wiktor Ciukszo. Uroczysto$¢ prowa-
dzity A. Korycka oraz M. Paluszek.

Po krotkim przypomnieniu przez
uczennice: Kinge Fotek (kI.V c)

$ i Oliwie Olszewska
(kl. IV d) wydarzen
z czerwca 1989 r.
wszyscy mieli moz-
liwo$¢ obejrzec zre-
alizowany specjalnie
na te okazje film pt.
Pokolenie'89. Film
ten powstat na pod-

stawie wywiadéw udzielonych
przez osoby z naszego lokalnego
$rodowiska, ktére angazowaty sie
w czasie przemian spoteczno-poli-
tycznych w roku 1989, oraz osoby,
ktore w tym roku dopiero sie uro-
dzity. Celem obrazu byto ukazanie
zmian, jakie zaszty w zyciu Pola-
kéw w ciaggu ostatnich 25 lat. Rea-
lizacji i montazu tego, moze nieco
amatorskiego filmu, podiety sie: A.
Tomasinska i M. Paluszek. Po emisji
filmu podzigkowano osobom z na-
szej ,matej ojczyzny”, ktére miaty
odwage wowczas dziata¢ i tworzy¢
wolna Polske.

Podczas uroczystoséci miato miej-
sce podsumowanie konkurséw
z poprzedniego dnia oraz wrecze-
nie nagrod laureatom.

Ostatnim punktem Swieta Wolnosci
byt Gminny Konkurs Piosenki Pa-
triotycznej pod hastem ,Wolnos¢
jak radosny ludzi $miech...”. Zostat
on przeprowadzony w trzech kate-
goriach wiekowych. W czasie jego
trwania mogliémy obejrze¢ piek-
nie dopracowane choreograficznie
uktady taneczne wykonane przez
uczennice klasy IV b oraz klasy VId
naszej szkoty pod kierunkiem Kingi
Zabik.

Ta wyjatkowa lekcja wolnosci za-
konczyta sie piosenka Marka Gre-
chuty Wolnos¢, ktorg zaspiewali

SWIETO WOLNOSCI

wspolnie wszyscy uczestnicy Gmin-
nego Konkursu Piosenki Patriotycz-
nej. Po zakonczonej uroczystosci
wszyscy udali sie na poczestunek

przy grillu.
Swieto Wolnosci zostato zorgani-
zowane przy wspotpracy z Fun-
dacja Kronenberga dziafajaca przy
banku City Handlowy. We wszyst-
kie dziatania wigczyli sie aktywnie
wolontariusze tejze Fundaciji, wérédd
ktérych znalazta sie absolwentka na-
szej szkoty Ewa Topczewska. Nasze
wspolne przedsiewziecie nie bytoby
mozliwe bez pomocy catego gro-
na pedagogicznego, ktore aktywnie
zaangazowato sie w przygotowanie
uroczystosci.
Koordynator projektu Anna
Tomasiriska

1|
ZE SZKOL. ZS nr 2 Stare Piescirogi

0j, dzialo sie, dziato!

Dzien 30 maja w Zespole Szkot nr 2w Starych Piescirogach obfitowat w wiele
atrakciji, ktore wiazaty sie z edukacja, sportem i zabawa.

O godz. 8.30 rozpoczety sie prezentacije projektéw edukacyijnych, przy-
gotowane przez uczniéw klasy Il gimnazjum. Dzieci z klas I-V obejrza-
ty dwa projekty. Pierwszy z nich dotyczyt zagadnien z chemii i fizyki.
Uczniowie dowiedzieli si¢, ze kuchnia to nasze domowe ,mate laborato-
rium”, w ktorym ukrywaja sie przepisy na wspaniate dania i wypieki, ale
nie brakuje réwniez w niej skfadnikow, ktorych zastosowanie moze nas

zaskoczy¢. Projekt powstat pod kierunkiem nauczycieli: J. Maluchnik
i Z. Truszkowskiej.

Nastepnie dzieci przeniosty sie do krainy basni, gdzie poznaty smutna, zagu-
biong Karoling, ktéra uciekta z domu, bo miata trudno$ci w nauce. Inscenizacje
wzbogacita ciekawa scenografia, kostiumy i rekwizyty. Dzieci obejrzaty row-
niez fragmenty filmdw: Kopciuszek oraz Jas'i Matgosia. Nad realizacja projektu
czuwali nauczyciele: A. Tylewski i D. Sierzputowska.

Uczniowie gimnazjum takze uczestniczyli w dwdch prezentacjach projektow
edukacyjnych. Pierwszy z nich to niezapomniana i wzruszajaca lekcja histo-
rii — historii Il wojny $wiatowej — najkrwawszego konfliktu w dziejach $wiata.
Uczniowie przyblizyli wiadomosci o agresji niemieckiej i rosyjskiej na Polske,
zbrodni katynskiej, bitwie o Anglie i Monte Cassino oraz powstaniu warszaw-
skim. Prezentacje wzbogacono fragmentami filmoéw, m.in. Katyr Andrzeja
Wajdy oraz Dywizjon 303. Silnych emocii dostarczyty widzom wzruszaja-
ce recytacje utwordw poetyckich —wierszy Alarm Antoniego Stonimskiego
oraz KatyriMariana Hemara. Uczniowie przygotowali réwniez bogata sceno-
grafie i kostiumy. Mimo iz podstawa programowa z historii nie zawiera tresci
zwiazanych z Il wojng $wiatowa, uczniowie podieli sie przyblizenia swoim ko-
lezankom i kolegom tak waznych zagadnien. Projekt edukacyjny powstat pod
kierunkiem nauczycieli: E. Tylinskiej i K. Majewskiej.

Podczas ostatniego projektu uczniowie odkrywali tradycje i zwyczaje Wiel-
kiej Brytanii. Spotkanie zatytutowane , Tea Time” stafo sie okazja do spaceru
po historii najpopularniejszych $wiat Ziednoczonego Krolestwa. Motywem
przewodnim byt angielski zwyczaj picia herbaty, czyli Five o'clock. Wszyscy
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zgromadzeni z zaciekawieniem odkrywali tajemnice brytyjskiej kultury, po-
dziwiajac elegancka zastawe imbryczkéw i filizanek oraz niepiesznie oddajac
sie degustacii roznych gatunkdw serwowanej podczas przedstawienia angiel-
skiej herbaty. Nad realizacja projektu czuwali nauczyciele: B. Raczka i A. Ko-
panska.

Po niezwyktych zajeciach edukacyjnych przyszedt czas na sport i zabawe.
Dziewczeta ze szkoty podstawoweji gimnazjum rywalizowaty ze soba w roz-
grywkach w dwa ognie oraz siatkéwke, a chtopcy rozegrali mecze pitki noznej.
Aplauz kibicéw podgrzewat zwiaszcza futbolowa rywalizacje. Sportowe zma-
gania sedziowali nauczyciele wychowania fizycznego: A. Wozniak, P. Kowal-
skii R. Skrzynecki. Na zakoriczenie uczennice klas VI zaprezentowaty goraca
zumbe.
Tego dnia nie zabrakio réwniez rozrywki. Dzieci miaty do dyspozycii zjezdzal-
nie ,Kosmos”, basen z piteczkami i trampoling. Dla wszystkich uczniéw zostat
przygotowany poczestunek z okazji Dnia Dziecka. Goraca kietbaska smako-
wata wybornie po tak wielu atrakcjach. Na deser zaserwowano owoce, lody,
batonikiinapoje.

Kofto redakcyjne
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WETERYNARZ RADZI

Sterylizacja — tak czy nie?

Do wspdlpracy z ZN zaprosi- ;
lismy lekarzy weterynarii Mat- ] ‘
gorzate i Adama Rostoriskich

z Nasielska, ktdrzy bedg pisac i
o zwierzetach domowych. War- .
to wiedzie¢ wiecej o naszych
czworonoznych domownikach.
Zapraszamy do lektury.

(red.)

Kazdy wiasciciel psa, kota czy in-
nego domowego zwierzaka ma
czasem jakie$ pytania dotycza-
ce jego zdrowia i opieki nad nim.
By¢ moze uda nam sic odpowie-
dzie¢ na te najczesciej zadawa-
ne, rozwiac niektore watpliwosci
i obali¢ pewne mity. Dzi$ pierw-
sza czese, w ktorej przedstawimy
nasze spojrzenie na temat steryli-
zacji suczek i kotek.

Problem nawracajacych cie-
czek, niechcianych miotow,
a takze choréb uktadu rozrodczego to powdd wielu konsultacji weterynaryjnych. Jako ze wszystkie nasze
zwierzeta sa pici zenskiej, mamy w tej kwestii i swoje doswiadczenia. Jestesmy gorgcymi zwolennikami
teorii, iz wszystkie zwierzaki nieprzeznaczone do rozrodu powinny by¢ sterylizowane i kastrowane. Jest
to najlepsza metoda antykoncepcji, a takze najlepsza forma profilaktyki wielu choréb.

Chirurgiczne usuniecie jajnikéw i macicy sprawia, iz suki i kotki nie wykazuja cykli ptciowych. Ktopotli-
we cieczki i rujki po prostu sie nie zdarzaja. Nie ma tzw. cigz urojonych i schorzen drog rodnych, takich
jak ropne zapalenie macicy. Jesli zabieg wykonamy odpowiednio wczesnie, zabezpieczymy sunie czy
kotke przed groznymi nowotworami gruczotu mlekowego. ,Odpowiednio wczesnie” oznacza tu PRZED
PIERWSZA CIECZKA/RUJKA. Takie mtode osobniki bardzo dobrze znosza zabiegi chirurgiczne, a powi-
kfania zdarzaja sie niezwykle rzadko. Mitem jest twierdzenie, ze suka czy kotka powinna mie¢ chociaz
raz potomstwo. Co wiecej, naukowcy dowodzg, iz sterylizacja suki przed pierwsza cieczka ogranicza
ryzyko wystapienia bardzo groznego raka sutka do 0,05%. Jesli zdecydujemy sie na sterylizacje suki po
pierwszej cieczce, ryzyko zachorowania szacuije sie na 8%, a przy sterylizacji po drugiej cieczce zacho-
rowalno$¢ wynosi 26%. Z kazda cieczka prawdopodobienstwo nowotworzenia w obrebie gruczotéw
mlekowych wyraznie wzrasta.

Istnieje jednak kilka ras pséw, u ktorych zabieg wykonujemy zwykle po pierwszej cieczce. Sa to m.in. spaniele,
setery i jamniki dtugowtose, gdyz u tych ras wczesna sterylizacja moze wptywac na okrywe wlosowa — staje sie
ona wetnista, puszysta jak u szczeniat, co dla mitosnikéw rasy moze stanowi¢ pewien problem. Wczesna steryli-
zacja moze takze wydtuzy¢ okres wzrostu kosci dtugich, przez co whasciciele pséw ras o wysokich konczynach
takze czasem decyduija sie odroczy¢ operacje, by psy nie rosty zbyt wysokie.
W Stanach Zjednoczonych preferowana jest tzw. sterylizacja pediatryczna, ktérg przeprowadza sie miedzy
6a 16 tygodniem zycia zwierzecia. Psy pracujace na granicy USA i Meksyku i stuzace do wykrywania narkoty-
kow sterylizowane i kastrowane sa wtasnie w tym wieku, gdyz wedtug wszelkich badan charakteryzuja sie duzo
lepiej rozwinietym zmystem wechu.
Sterylizacja nie wptywa ujemnie na warto$¢ uzytkowa psa pracujacego, co potwierdzajg mysliwi oraz przewod-
nicy pséw policyjnych.
Podobnie jest w przypadku kotek. Kotki wysterylizowane sa uwazane za duzo zdrowsze, zwykle nie oddalaja sie
od domu na tak znaczne odlegtosci jak kotki niewysterylizowane i statystycznie rzecz biorac, ich srednia dtu-
gos¢ zycia jest wyzsza. Przecietna kotka moze koci¢ sie 2-3 razy w roku, gotowos¢ do ponownego zaptodnienia
moze u niej wystapic juz siedem dni po porodzie, a mioty siegaja zwykle 4-5 sztuk. Zabieg jest wiec wygodnym
rozwiazaniem problemu rozrodczoéci u tego gatunku.
Jak wyglada przygotowanie zwierzecia do zabiegu i co zrobi¢, jesli z jakiegos powodu jednak nie decydujemy
sie na zabieg sterylizacji i wybieramy inng forme antykoncepciji? O tym w nastepnym artykule.

Matgorzata i Adam Rostoriscy

ZE SZKOL. 2SO Nasielsk

Szkolny Piknik Rodzinny

Z okazji dnia dziecka w Zespole
Szkét Ogolnoksztatcacych zor-
ganizowano piknik rodzinny.

Impreza, ktora zostata nazwana
»1 Szkolnym Piknikiem Rodzin-
nym”, rozpoczeta sie okoto potu-

dyrektor ZSO Danuty
Biatoruckiej. Po czesci
oficjalnej przyszta pora &8

20 czerwca-3 lipca 2014

PORADY
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Interakcje miedzy lekami

@ y _©

a iywnosci3
Jesli spozywasz leki, zastandw sie, jak nalezy je przyjmowac. Czy zawsze
czytasz ulotke? Zastanawiates sie kiedys nad tym, jaki wptyw na dziatanie
lekow ma zywnos¢? Nieodpowiednie przyjmowanie lekéw z zywnos-

cig moze zaréwno zwiekszac, jak i zmniejsza¢ wchfanianie lekow. Czy
wiesz, ze...

Spozywanie antybiotykéw (tetracyklin) razem z mlekiem i nabiatem po-
woduje zmniejszenie wchtaniania lekéw, a w konsekwenciji obniza ich
skutecznosc.

Masz nadcisnienie, przyjmujesz furosemid podczas positkéw? A wiesz,
ze spozycie tego leku z positkiem powoduje zmniejszenie wchtaniania
leku? Moze to spowodowac grozne konsekwencje, poniewaz ci$nienie
tetnicze nie zostanie obnizone tak jak powinno.

Positki bogate w ttuszcz, smazone mieso i kofeina moga spowodowac
zaburzenia dziatania lekéw rozszerzajacych oskrzela (teofilina) stosowa-
nych w astmie. Positki bogate w ttuszcz oraz kofeina zwiekszaja wchtania-
nie lekéw, co moze spowodowac np. zaburzenia rytmu serca.

Masz niedobory zelaza? Chcesz zwiekszy¢ spozycie produktéw bo-
gatych w ten sktadnik lub przyjmujesz suplementy diety? Czy jednak
zaréwno positki, jak i tabletki popijasz herbata zamiast woda? Herbata
zmniejsza przyswajanie zelaza, co moze obnizac¢ skuteczno$é przyjmo-
wania lekéw czy stosowania diety.

Czy zdarza Ci sie popijac leki przeciwhistaminowe na alergie i astme oraz
leki obnizajace stezenia cholesterolu we krwi sokami z grejpfruta oraz in-
nych owocoéw cytrusowych? Soki te powoduja zwiekszenie wchfaniania
leku, co w konsekwencji moze spowodowac zaburzenia rytmu serca,
osfabienia miesni i biegunke.

Przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, ale bardzo lubisz je$¢ zielone wa-
rzywa, brokuty, kalafiory, soje, kapuste? Niestety, te produkty zmniejszaja
wchtanianie lekéw przeciwzakrzepowych, co moze zwiekszy¢ ryzyko
zakrzepdw czy udarow.

To tylko kilka interakcii, z jakimi mozemy mie¢ do czynienia, faczac leki
Z ZyWnoscig.

Jak ich unikac¢?

Przede wszystkim czytaj ulotke dotaczona do lekéw, suplementéw czy
ziot. Jesli co$ jest dla Ciebie niejasne, zapytaj lekarza lub farmaceute.
Leki zawsze popijaj woda, przyjmujac jej petna szklanke. Kawa, herbata,
soki zmniejszaja wchtanianie leku i jego metabolizm w organizmie.

Nie mieszaj lekéw z positkiem ani nie zazywaj ich tuz przed jedzeniem,
w jego trakcie ani po jedzeniu (chyba ze tak wiasnie zaleci lekarz lub ulot-
ka).

Nie rozpuszczaj lekéw w goracym napoju, poniewaz wysoka tempera-
tura moze zmniejszy¢ skutecznos¢ jego dziatania.

Jesli positek zaburza dziatanie leku, najlepiej jest go zazy¢ na okoto go-
dzine przed lub 2 godziny po positku.

Nie zazywaj suplementow witaminowo-mineralnych lub ziotowych
w tym samym czasie co leki, poniewaz moga one zaburzac ich wchta-
nianie.

Nigdy nie popijaj lekow alkoholem!

Pamietaj, ,co dla jednego jest lekarstwem, dla innego moze by¢ truci-

mgr Iwona tgtka
dietetyk medyczny; 506-958-184
pl: www.konsultacjedietetyczne.pl

- : G

dietetyk_iwona@wp.

na zabawe. Na scene
weszli uczniowie z ZSO, §5
zabawiajac publicznos¢ &
$piewem, tancem i gra
na réznych instrumen-
tach. Po pokazach moz-
na byto wzia¢ udziat
w aukcji. Duzo dziato |
sie réwniez poza scena.

Poza stoiskami z jedzeniem i ciasta-
mi mozna byto zakupic losy loterii
fantowej, wzia¢ udziat w malowaniu
twarzy czy kursie udzielania pierw-
szej pomocy. Nasielscy strazacy
przygotowali stanowisko, przy kto-

dnia I czerwca br. przeméwieniem

rym mozna byto la¢ woda z weza
strazackiego do celu. Dodatkowo
na piknik zaproszono Swiatowy
Zwigzek Polskich Zotnierzy kgcz-
nosci— Oddziat Zegrze. Cztonko-
wie oddziatu przedstawiali $rodki
komunikaciji w wojsku, poczawszy

od takich, ktére pamietaja jeszcze
Czasy zimnejwojny.

Pierwszy Szkolny Piknik Rodzinny
zapewnit wszystkim duzo zabawy.
Miejmy nadzieje, ze spotkamy sie
na tej imprezie za rok.
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Piknik rodzinny w Przedszkolu

w Piescirogach

W pigtek, 30 maja br. na tere-
nie Samorzadowego Przedszkola
w Starych Piescirogach odbyt sie
piknik rodzinny. Wszystkich przy-
bytych gosci czekata moc atrakciji
i dobrej zabawy.

Piknik rozpoczeta dyrektor Ka-
mila Broma, ktora podziekowata
rodzicom i sponsorom za owoc-
na prace i pomoc
W przygotowaniu im-
prezy. Nastepnie nad-
szedt czas na czes¢ g
artystyczna, czyli pre-
zentacje mtodych ta-
lentow. Kazda grupa (=
przygotowata mu-
zyczna prezentacije.
Rodzice ze wzrusze-
niem ogladali wystepy &
swoich pociech i na- §
gradzali je ogromny-
mi brawami.

Po wystepach przedszko-
lakow zostaty rozdane i
dyplomy dla dzieci bio-
racych udziat w konkursie
logopedycznym. Potem
maluchy wraz z rodzi-
cami braty udziat w spe- §
cjalnie przygotowanych
konkursach i zabawach.

Na najlepszych
czekaty nagrody.
Ogromnym po-
wodzeniem wéréd
! dzieci cieszyty sie
dmuchane zjez-
dzalnie i trampo-
lina. W przerwach
miedzy zabawa
mozna byto posi-
li¢ sie potrawami
z grilla oraz napic¢
sie herbaty czy
zimnej lemonia-
dy. Nie zabrakto
tez stoisk z pysznymi domo-
| wymi ciastami, ktore zostaty
przygotowane przez rodzicow.
Rodzinny nastroj, pogoda
i przyjemna atmosfera sprawi-
ty, ze piknik rodzinny byt bar-
dzo udany.
Samorzadowe Przedszkole
w Starych Piescirogach ser-
decznie dziekuje rodzicom,
dzieciom oraz wszystkim, kto-
rzy pomogli w organizaciji pik-
niku. Do zobaczenia za rok!
Dominika Cienkowska

Baran 21.03-20.04

Nie powinienes teraz narzekac na dni spe-
dzone w pracy. Mate zwarcia oczyszcza-
ja klimat. Sa iskra do twérczego dziatania.
Zawsze szukaj drog porozumienia. Kazda
wolng chwile przeznacz na odpoczynek.

Byk 21.04-20.05

Od dtuzszego juz czasu w pracy narastaja
niepokoje. Niestety, odejdzie czed¢ zatogi.
Ty mozesz czuc sie bezpiecznie, masz do-
$wiadczenie. Na szczedcie problemy finan-
sowe beda tylko chwilowe.

Bliznieta 21.05-21.06

Z poczatkiem tygodnia mozesz boryka¢
sie z dekoncentracja. Trudno Ci bedzie ze-
bra¢ mysli. Powoli sie pozbierasz. Koniecznie
przeanalizuj swoj budzet. Nie poruszaj trud-
nych tematéw w weekend.

Rak 22.06-22.07

Pamietaj, ze gdy zamykaja si¢ jedne drzwi,
otwierajg sie drugie. A wraz z nimi pojawic¢
sie moga nowe, ciekawsze wyzwania. Wa-
runki finansowe beda obiecujace. Pojawi sie
szansa na szybsza sptate kredytow.

Lew 23.07-23.08

Trudno z Tobg dyskutowac. Lubisz miec¢ ostat-
nie stowo. Koniecznie popracuj nad konwer-
sacja. Nie przerywaj swojemu rozmoéwcy. Nie
powinienes teraz narzeka¢ na zdrowie, ale pa-
mietaj, zeby o siebie dbac.

Panna 24.08-22.09

Sprawy i przedsiewziecia finansowe zapo-
wiadaja sie teraz bardziej korzystnie. W pracy
przeforsujesz swoje pomysty i plany. Badz wy-
rozumiaty dla cudzych wad. Intuicja jest teraz
Twoim najlepszym doradca.
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Waga 23.09-23.10
Nie czekaj z zatozonymi rekami. Podejmij
w koncu jaka$ decyzje. Wypatrywanie lep-
szych czaséw nic nie da. Moze po prostu
nie wierzysz w siebie. Jesli nic nie zrobisz,
nie dasz sam sobie szansy, by to sprawdzi¢.

Skorpion 24.10-22.11
Szykuie sie dla Ciebie emocjonujacy czas. Zo-
staniesz rzucony na gleboka wode. W nowych
tematach zawodowych na pewno sie spraw-
dzisz. W zyciu prywatnym takze nie zasypiaj
gruszek w popiele.
Strzelec 23.11-21.12
Zamiast si¢ tak miotac, popros kogos o po-
moc. Przeciez nie zyjesz na bezludnej wy-
spie. Fatszywa ambicja jeszcze nikomu na
dobre nie wyszta.

Koziorozec 22.12-20.01
Bedziesz wreszcie mogt odetchnac z ulga.
Podziat rél i obowiazkéw uspokoi wezedniej
napieta sytuacje. Dopilnuj jednak, by kazdy
trzymat sie swojej roli. Jesli ktos bedzie sie
wylamywac, szybko go zdyscyplinui.
Wodnik 21.01-19.02
Wykorzystaj sprzyjajace Ci okolicznosci.
AN Drobne trudnosci potraktuj jako wyzwania.
AN Rangaiprzywileje, jakie Cie czekaja, warte
$3 poswiecenia zaréwno czasu, jak i energii.
Pamietaj, ze na Twdj sukces pracuja takze
ludzie z Twojej firmy.
Ryby 20.02-20.03
W dobie kryzysu mozesz przebiera¢ na ryn-
ku pracy. Jestes dobrym fachowcem. Jednak
przestan by¢ takim egocentrykiem. Poszukaj
wspotpracownikéw. A prywatnie nie patrz na
innych z géry. Pamietaj, ze w zyciu role moga
sie odwrocic.

INIWAVZARRASZ/AN

18—22 czerwca godz. 15.00
Listonosz Pat i wielki swiat
Animacja, familjjny; Wielka Brytania; 1 godz. 28 min. _
Listonosz Pat postanawia wzia¢ udziat w telewi- :
zyjnym show ,Gwiazda by¢!”. Wyrusza wiec do .'
wielkiego miasta i trafia do $wiata gwiazd.
18—22 czerwca godz. 17.00
DZE] DZE]
Komedia; Polska; 1 godz. 25 min.
Jerzy, typowy gadzeciarz, nawiazuje dziwnarela-
cje ze swoim GPS-em o kobiecym gtosie, ktéry

sprowadza go na zfa droge.

18—22 czerwca godz. 19.00
KARUZEIA

Dramat obyczajowy; Polska, 1godz. 25 min.

Wieloletnia przyjazn dwoch przyjaciot przecho-

dzikryzys, kiedy obajzakochuija sie w tej samej
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KARUZELA

kobiecie.

25-29 czerwca godz. 16.00

X=Men. Przesztosé, kto=
ra nadejdzie 3D i
Akgia, Sci-fi; USA, Wielka Brytania; 2 godz. 3 min i '
X-Meni wysytaja w przesztos¢ Wolverinea, by B
zapobiegt zagtadzie mutantéw i ludzi. .

25-29 czerwca godz. 19.00
USPIENI

Horror; USA; 1godz. 38 min
Profesor nakfania swoich studentéw do udzia-
tu w niebezpiecznym eksperymencie, ktérego

skutkéw nie moga przewidziec.

2—6 lipca godz. 16.00
CZAROWNICA

Familjiny, Fantasy, USA; 1godz. 37 min

Zdrada, ktérej doswiadczyta Diabolina, zmienia
jej czyste serce w kamien. Zadna zemsty rzuca
klatwe na Aurore - nowo narodzona cérke krola

wrogiego krolestwa.

www:noknasielsk-pl




= Aparatura modulowa

® Gniazdka | wylgczniki

E Oprawy oswietleniowe

CRE
iel. 602 1836 813

www.bazylewski.pl

ELEKTRONARZEDZIA - PRZEWODY - OSWIETLENIE LED

P-PT 7-17, S@B 7-18

Przyjme do pracy brukarzy
lub brygady brukarskie
z doSwiadczeniem

tel. 694 174 945

SWIATIHYD RAUE K

KOSMOBUD Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 813

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODtOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE £ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE W DOMU

- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO

- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA -
>

tel./fax 23 69 300 13 kosmobud@op.pl
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Banaszewski

SKLAD BUDOWLANO-OPALOWY

WIELKA PROMOCJA
M SYSTEMY OGRODZENIOWE

__ SIATKA OCYNK fi 3mm, wys. 150 cm - 11,80 zi /mb
SIATKA OCYNK fi 2,8mm, wys. 150 cm - 10,60 zt /mb
BERAMA PRZESUWNA 4m od 1600 zi
BRAMA SKRZYDLOWA 4m od 460 zi

W OFERCIE ROWNIEZ OGRODZENIA BETONOWE,
OGRODZENIA PANELOWE, PRZESLA, FURTKI, BALUSTRADY

NASZYM KLIENTOM ZAPEWNIAMY PROFESJONALNY
MONTAZ ZAKUPIONEGO TOWARU
MATERIALY BUDOWLANE:

Cement « Wapno « Kleje « Chemia budowlana
Stal - Systemy ociepleniowe

NAWOZY PROMOCIA!
SALETRA « SALETRZAK - MOCZNIK
WAP-MAG « LUBOFOSKA « POLIFOSKA
SALETRA WAPNIOWA

PROMOCJA NA OPAL -ZIMA 2014/2015
wszystkie asortymenty taniej nawet o 70 zi

Dowozimy towar do klienta

bz sprawdzanis wi

Cieksyn, ul. Spacerowa 13
\ el 699 168 726 )

OGBHOSZENIA

WWWeMAreeEroumaml

Elektronarzedzia

® Kable i przewody

m Zrédia swiatia = |

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk

tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

® cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks | trapezowa,
siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
BEUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS
LICENCJA NR 0135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALE.) SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

SKLAD -
a4 Banaszewski

thﬂngrpmzmm (sprzedaz - montaz)
MATERIALY BUDOWLANE
DL & KRUSZYWA

CZARN{OZIEM e DREWNO KOMINKOWE
OPAI'.- WEGIEL » EKD GRDSZEK e MIAL

serwis stacji paliw
podiaczenia hydraullczner ‘...---"' P

roboty ziemne i zasﬂa,ma energetycznemf g *
VaceZabiks kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, ul. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
2 CREDIT  eskisk il Warszawska 183
X 5é RlCOLEm%!lfﬁ:éfﬂfﬁa-
s, §%-13%
BIURO KREDYTOWE
Oferujemy:
~fani kredyt gotowkowy

< kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

20 czerwca-3 lipca 2014

/Vl/RCo HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

Sprzedam obornik bydlecy, podto-
ze po pieczarkach,wapno nawo-
zowe. Duze ilo3ci. Tel. 602 511 082.

Sprzedam dziatki — prad, woda,
gaz. Tel. 500 138 106.

Sprzedam tanio dziatki budowla-
ne. Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku, pow. 811 m?, okolice
ul. Miodowej. Tel. 502 076 594.

Logopeda. Tel. 504 984 957.

Firma elektryczna z Nasielska
przyjmie praktykantow klasy 1 ZSZ.
Tel. 518 529 925.

Instalacje elektryczne — upraw-
nienia, alarmy, kamery, przytacza
energetyczne. Tel. 518 529 925.

Podnosnik koszowy 20 m — wy-
najem Nasielsk. Tel. 518 529 925.

Przyjme stolarzy, lakiernika i oso-
by do przyuczenia - Nasielska.
Tel. 503 169 550.

Sprzedam dziatke budowlang
blisko PKP Studzianki. Tel. 784
528 758

Sprzedam Yorki 3-miesieczne. 600
zt. Tel. 697 888 450

M3 w Ptorisku, 50,9 m?, Il pietro,
2 balkony. Centrum. Tel. 516 726
385.

Sprzedam tanio piecyk na wegiel,
sofe rozktadang, pozostatosci po
remoncie oraz r6zna odziez (duzy
worek 20 zt). Odbiér - Cieksyn.
Tel. 516 726 385.

Firma KONDOR zatrudni pracow-
nikbw na stanowiska: stolarz,
szlifierz, lakiernik, handlowiec.
Praca na zmiany, umowa o prace,
dobre zarobki. Lokalizacja zakta-
du: Siennica k.Nasielska. Tel. 602
219 556.

Wynajme mieszkanie 34 m2.
Tel. 510 205 881.

Ustugi elektryczne od A do Z,
instalacje 15 zt/punkt. Tel. 531
615 838.

Wynajme pokoj. Tel. 668 524 131.

Przyjme do pracy przy ocieple-
niach. Tel. 519 192 396.

Potrzebny pracownik do zaktadu
kamieniarskiego. Tel. 501187 409.

Sprzedam dziatke budowlana 1015
m?2 na ul. Elektronowej, domek
gospodarczy 25 m? ogrodzony, gaz
ziemny, pok6j, kuchnia, fazienka,
altana z bala 5x4 m, fundamenty
z mediami na dom jednorodzinny
140 m2. Cena 220 000 zt. Tel. 511
767 552.

Sprzedam hale do remontu 1470
m?w Nasielsku. Cena 180 000 zt.
Tel. 690 225 886.

Zatrudnimy Pracownikbéw
Produkcji. Wymég: badania sa-
nitaro-epidem. Kontakt: Nowel
Piekarnia Nowakowski, ul. Szarych
Szeregbw 11.Tel. (22) 767 04 57.

Zatrudnie fryzjerke w Nasielsku.
Tel. 889307 122.

Sprzedam mieszkanie 52 m?,
ul. Pitsudskiego. Tel. 505 712 424.



Dziatki uzbrojone na Pniewskiej
Gérce—TANIO! Tel. 693 861544,

Sprzedam dziatke budowlang
1490 m?, ul. Krupki. Tel. 605 610
332.

Sprzedam dziatke budowlana
1200 m?, ul. POW.Tel. 519122 575.

Sprzedam dziatke 7950 m? bu-
dowlano-rolng (wszystkie media).
Nasielsk, ul. POW.Tel. 605 610 332.

Wynajme mieszkanie os.
Starzynskiego 4.Tel. 608 061625.

Wynajme garaz blaszany,
ul. Warszawska. Tel. 663 020 804.

Sprzedam mieszkanie 54 m*-M4
- Nasielsk, ul. Staszica. Tel. 609
729 136.

KAMA - ustugi brukarskie.
Tel. 507 024 590.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 508 903 803.

Ustugi dekarskie i ogélno-bu-
dowlane. Tel. 607 800 748; 517
099 737.

Oddam trawe tagkowa 0,4 ha za
Sciecie. Tel. 792 383 623.

Zatrudnimy do nadzoru nad pro-
dukcja i do kontroli jakosci. Mile
widziany jezyk angielski— Nasielsk.
Tel. 504 101 080.

Zatrudnimy kierownika produkgji
zdoswiadczeniem i bardzo dobra
znajomoscia jezyka angielskiego
— Nasielsk. Tel. 504 101 080.

Kupie kawalerke lub M2
w Nasielsku. PILNE! Tel. 797 473
594,

Sprzedam dziatke budowlang
1500 m?. Media, ogrodzona 40
zt/m? Nasielsk. Tel. 669 951207.

Sprzedam mieszkanie o pow.
36 m? na os. Pitsudskiego
w Nasielsku. Tel. 505 941 678.

Sprzedam Fiata Seicento 1.12002r.
LPG. Tel. 730 336 004.

Sprzedam Polonez Truck,
benzyna+gaz, 1996 r. oraz ko-
paczke ziemniaczang — okolice
Nasielska. Tel. 661333 293.

Firma Banaszewski poszukuje
kierowcy kat. C + HDS, z do-
Swiadczeniem. Tel. 695 163 726,
CV nae-mail: biuro@banaszewski-
-cieksyn.pl

Sprzedam mieszkanie o pow.
66,6 m? + balkon w centrum
Nasielska, w nowym budowni-
ctwie, nie wymagajace remontu.
Tel. 609566850.

Pielegnacja ogrodéw, koszenie, sprza-
tanie. Tel. 603 044 869.

Ustugi og6inobudowlane. Tel. 667
569 562.

REKLAMA
USLUGI TRANSPORTOWER ™

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa, :
-wyburzenia i rozbidrka budynkow, S—
ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Plotr Pajqk

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

o

ynne: 80162

X3 W v
gotowe pr(uekty archltektomczne e-mail: p. pajak@wp pl

SPRZEDAZ "5
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, 4t
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0

i materialéw budowlanych, %, ‘{‘

ROZLADUNEK HDS
WAPNA POLOWEEO Z TRANSPORTEM TRANs BORT
GRATIS

EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 zttona

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

WOLNE TERMINY!

WESELA, PRZYJECIA
PROMOCYIJNE CENY!
Wesela 120-160 zt/os.
Przyjecia 60-120 zt/os.

Restauracia STARY MLYN Nasielsk, ul. Warszawska 55A
Tel. (23) 69 30 222; 601 885 965

Nasielsk, dnia 09.06.2014 .

OGLEOSIENIE

BURMISTRZ NASIELSKA informuje, ze Rada Miejska w Nasielsku
w dniu 24 kwietnia 2014 r. podjeta Uchwate Nr LII/368/14 w spra-
wie wyrazenia zgody na sprzedaz w drodze bezprzetargowej lokali
mieszkalnych oraz zasad udzielenia bonifikaty przy sprzedazy tych
lokali w budynkach stanowiacych wspotwiasnosé Gminy Nasielsk, na
rzecz dotychczasowych najemcow.

W zwiazku z powyzszym istnieje mozliwo$¢ wykupu przez dotych-
czasowych najemcéw lokali mieszkalnych z bonifikatg w wysokosci
55 % od ceny lokalu mieszkalnego oraz od ceny czesci utamkowej
nieruchomosci wspoélnej, w przypadku jednorazowej zaptaty catej
ustalonej kwoty przed nabyciem.

Dodatkowo ustalono bonifikate w wysokosci 5 % jezeli trwat powy-
zej 10 lat.

Zasady sprzedazy okreslone w niniejszej uchwale obowiazac beda
do 3l grudnia 2016 .

Szczegdty w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieru-
chomosci Urzedu Miejskiego w Nasielsku pokoj nr 214, 215 lub pod
nrtel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

STARE P}ESCIROGI
UL. ROZANA 3
tel. 608 345 352

‘ A TELEFONOW GSM

Bl@O M nasielsk@gmail.com

SPRZEDAZ - ZAMIANA

RE .
B SETP

SPRZEDAZ WEGLA
Z POLSKICH K()l’ALl ‘

transport do klienta
5 TRANS, MIEKOSZYN 8

'l‘l* L. 666 988 859

ustugi mini koparka

tel. 60496798I

ZATRUDNIMY
KARTOFLISKO

pracownikéw do gastronomii

(kucharzy, barmanéw)
mile widziane doswiadczenie i wyksztatcenie w tym kierunku.

Kwestionariusze osobowe prosimy sktada¢ w siedzibie Firmy:

PH GULIWER
05-190 Nasielsk ul. Tylna 1
w godzinach od 8-14 od poniedziatku do piatku

telefon kontaktowy 023 693 11 24

Cennik reklam i ogtoszen

. . Cena
Ip. Rodzaj ogtoszenia netto zt
powierzchniowe — modut:
1 czarno-biafe 40,00
kolor 60,00
2. ogfoszenia rodzinne, podziekowania (1 modut) 20,00
3. drobne za sfowo 0,85
4. artykut promocyjno-reklamowy 1str. + foto 800,00
5. insert—1szt. 0,10
Bonifikaty, znizki, doptaty:
ogtoszenie powierzchniowe 3 edygje -10%
ogfoszenie powierzchniowe 6 edygji i wiecej -25%
ogtoszenie powierzchniowe 13 edygji i wiecej do 50%
ogfoszenie cafostronicowe -10%
ogfoszenie na stronie redakcyjnej +50%
11l strona +100%
plerwsza strona — jeden modut 150 zt
ostatnia strona +50%
reklama przy winiecie 150 zt

wymiary pojedynczego modutu ogloszen powierzchniowych
wynoszg 98 mmx 45 mm
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PILKA NOZNA

Sezon pllkarskl 2013/ 2014 zakonczony

W sobote, 14 czerwca br. zakon-
czyfa rozgrywki ciechanowsko-
-ostrofecka grupa ligi okregowe.
W tej wiasnie grupie wystepuje od
kilku lat nasz klub sportowy Zbik
Nasielsk. Mozna powiedzie¢, ze
wystepuje bez powodzenia, po-
niewaz wtedy, kiedy poproszono
o przeniesienie druzyny z grupy
warszawskiej do ciechanowskiej, li-
czono na szybki awans do czwartej
ligi. Oczekiwania tego do dzisiej-
szego dnia nie spetniono. Osiagane
lokaty sa podobne do tych, jakie
druzyna zajmowata w grupie war-
szawskiej, czyli tuz poza ,podium”.
W zwiazku z tym rodzi sic wiele py-
tan i watpliwosci, na ktére warto by-
toby juz odpowiedzie¢.

Ostatni sezon rozgrywek nie byt
dla naszej druzyny najlepszy. Zaje-
lismy wprawdzie ostatecznie niezte,
bo czwarte miejsce w stawce szes-
nastu druzyn, ale to, co w tym roku
dziato sie z nasza druzyna, byto
swego rodzaju horrorem i przy-
czyna szybszego bicia serca u wie-
lu sympatykow druzyny. Oceniajac
wstepnie caty sezon, trzeba przy-
znaé, ze nie byt on udany. Tego
faktu nie zmieni nawet to, ze
czwarte miejsce jest dobra lokata,
a dwa ostatnie mecze zakonczyty
sie zwyciestwami naszej druzyny.
Byty to mecze z druzynami z dol-
nych rejonéw tabeli, ai zwyciestwa
nie byty zbyt imponujace.

W pierwszym z dwoch ostat-
nich spotkan podejmowalismy
w Nasielsku druzyne z Jednorozca
—Mazowsze. Jesienia na wyjezdzie
przegralismy z nig w stosunku 3:2.
Tym razem w Nasielsku zrewanzo-
wali$my sie za tamtg porazke, zwy-
ciezajac w tym samym stosunku.
Czyli w pojedynku z tym przeciw-
nikiem mamy idealny remis.

Jest jednak pewien problem. Mecz
w Nasielsku mogt sie zakonczy¢
duzo wyzszym zwyciestwem, ale
mogt réwnie dobrze zakonczyc
sie, jesli nie remisem, to nawet po-
razka. Wszystko przez to, ze spot-
kanie w Nasielsku nasza druzyna
konczyta w dziewiatke. Boisko mu-
sieli opuscic za dwie zotte kartki,
w efekcie dajace kartki czerwone,
dwaj nasi najlepsi zawodnicy: Rafat
Zatoga i Damian Domata. W tym
momencie nasz zespot prowadzit
3:0, przez caty czas przewazat, ado
konca meczu pozostato jeszcze
25 minut.

Mimo wysokiego prowadzenia
sytuacija stata sie trudna. Druzyna
i tak do tego meczu nie przystapi-
ta w najsilniejszym sktadzie, a strata
dwdch czotowych pitkarzy jeszcze
te trudng sytuacje skomplikowata.

Przeciwnik poczut, ze nie musi
w Nasielsku straci¢ trzech punktow.
W wypadku druzyny z Jednoroz-
ca bylo to bardzo wazne, ponie-
waz znajdowata sie ona w strefie
spadkowej i liczyt sie dla niej kazdy
punkt, aby zwiekszy¢ swa szanse na
utrzymanie sie w lidze.

Goscie od tego zdarzenia zaata-
kowali z impetem. Nasi bronili sie
nieco chaotycznie. Gra toczyta sie
gléwnie na potowie Zbika. W 80.

minucie meczu goscie wykony-
wali rzut wolny z odlegtosci okoto
25 m. Wykonywat go Adam Gra-
bowski. Na nic sie zdat ustawio-
ny w miare szczelnie mur. Pitka
wpadta do naszej siatki. Nie minety
dwie minuty, a goscie strzelili dru-
ga bramke. Tym razem zdobyli ja
z akciji, a strzelcem byt Rafat Kraw-
czyk. W tym momencie wydawato
sie, ze goscie rozpracowali juz na-
szg defensywe, ze za chwile pad-
na kolejne bramkii druzyna po raz
kolejny zazna goryczy porazkina
wiasnym boisku. Do konca me-
czu pozostawato jeszcze 8 minut,
ale trzeba byto sie liczy¢ z tym, ze
sedzia doliczy kilka minut, ponie-
waz w trakcie meczu nastapito kil-
ka przerw.

Po drugim golu nasza druzyna po-
trafita sic jednak zmobilizowac.
Uporzadkowano gre linii defen-
sywnych, a do tego nasi napastnicy
probowali skontrowac przeciwnika
i strzeli¢ kolejng bramke. Konco-
wy gwizdek nasza druzyna przyje-
ta z ulga. Bramki w tym meczu dla
naszej druzyny strzelili: Rafat Zatoga
(20"), Rafat Milewski (25) i Damian
Zatoga (507).

Na ostatni mecz, do Wieczfni, nasz
zespot pojechat jeszcze bardziej
ostabiony. Liczono si¢ z porazka.
O problemach Zbika wiedzieli go-
spodarze meczu. Byli pewnifatwe-
go zwyciestwa.

Pierwsza potowe nasi pitkarze grali
pod wiatr, a dodatkowym utrudnie-
niem byto to, ze boisko w Wieczfni
R E

= komunikacyjne (oc, ac, NNW, Assistance)
+ domdw i mieszkan
= firmowe

= rolne
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nie jest wypoziomowane i nasi za-
wodnicy mieli ,pod gorke”.

Data sie¢ zauwazy¢ olbrzymia mobi-
lizacja naszej druzyny. Gra w pierw-
szej potowie byta wyréwnana, ale
nasi pitkarze stworzyli wiecej nie-
bezpiecznych sytuacji (przyna|-
mniej trzy) niz gospodarze (dwie).
Sposrod tych dwie nasze okazje
byty wprost idealne na strzelenie
bramki, gospodarze mieli taka jed-
na.

Pierwsza potowa zakonczyta sie
bezbramkowym remisem. Po
zmianie stron dafa sie zauwazy¢
pewna przewaga naszej druzyny.
Miejscowi z trudem przechodzili na
nasza potowe. Wyraznie brakowa-
to im sit. Teraz oni mieli i pod wiatr
ipod ,gérke”. Nie byta to jednak gra
do jednej branki. I ta potéwka byta
w miare wyréwnana. Rozstrzyg-
niccie padto w ostatnich pieciu mi-
nutach. Bramke dla naszej druzyny
strzelit Damian Zatoga.

Gospodarze poderwali si¢ jeszcze
do walki, ale nie starczyto im czasu
na strzelenie wyréwnujacej bramki.
Nie wynikfo to tylko z braku czasu,
ale takze z tego, ze nasze linie de-
fensywne w tym momencie graty
poprawnie. Zwyciestwo w tym me-
czu byfo ze wszech miar zastuzone.

Zwyciestwa w dwoch ostatnich
meczach sprawity, ze nasza dru-
zyna zajeta ostatecznie czwarte
miejsce. Dobre i to, ale liczono na
wiecej.

andrzej zawadzki
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Power 2005 w akgji

Kolejne sukcesy sitaczy
z Powera 2005

7 czerwca br. w Warszawie
walczyli sitacze z nasiel- L
skiego klubu Power 2005.
Uczestniczyli w zawodach
o Puchar Polski w Wyciska-
niu Sztangi Lezac.

Do Warszawy poje-
chato tym razem tylko = je
4 zawodnikéw. Skromna li-
czebnie ekipa wywalczy-
ta cztery pierwsze miejsca,
jedno drugie i jedno trzecie.

W kategorii senioréw, ka-
tegoria wagowa + 120
kg, nasi sifacze zajeli cate podium.
Zwyciezyt Robert Wargocki z wy-
nikiem 310 kg. Drugie miejsce za-
jat Dariusz Wdowinski z wynikiem
260 kg, a trzecie Jan Dzieciatkowski
zwynikiem 250 kg.

Wycisniety ciezar dat ponad-
to Dariuszowi Wdowinskiemu
pierwsze miejsce w katego-
rii weteranow w wieku 40—49 lat
i rowniez pierwsze miejsce Jano-
wi Dzieciatkowskiemu w kategorii
weteranow w wieku 5059 lat. Ko-
lejne pierwsze miejsce z wynikiem
146 kg zdobyt w kategorii wetera-
néw —wiek +69 lat Bolestaw Maka.

Wyniki osiagane przez naszych za-
wodnikéw plasuja ich wysoko nie
tylko w rywalizacji krajowej, ale
R E K

BRUKARSTWO

PROJEKT, SPRZEDAZ, REALIZACJA

WWW.KABABRUKARSTWO.PL

rowniez w rywalizacji miedzyna-
rodowej. Wielokrotnie pisalismy
o tytutach mistrzowskich zdoby-
wanych przez prezesa klubu Po-
wer 2005 Dariusza Wdowinskiego.
W jego slady idzie jego wycho-
wanek Robert Wargocki. Dzisiaj
juz mozna powiedzie¢, ze ,uczen
przerdst mistrza” i jest kandydatem
do osiagania znaczacych tytutéw
w skali $wiatowe;.
Klasa w swej kategorii wagowej
i wiekowej jest rowniez Bolestaw
Maka. Wazacy 73 kg zawodnik
startuje w kategorii wiekowej + 70
lat. Wycisniety przez niego ciezar
146 kg jest rekordem Polski. Jest on
tez aktualnym wicemistrzem $wiata.
andrzej zawadzki

wl. Fioskowo 346 ul. Hoswy Rynek 2
05190 Hasialk 0g-100 Pultusk
bal.: 23 &7 31 874 kv TRT 7RI 04
kcer: &¥3 437 435 kcar; &3 437 475

AUTORYZOWANY PUNKT SPRZEDAZY Libet

= gotéwkowe

= konsolidacyjne

= dla firm

= poza bankowe bez BIK
« chwiléwki

= darmowe czki- s

tel. 23 691 25 01, kom. 607 156 265 ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)

&7 MYJNIA BEZDOTYKOWA

® samochody osobowe | dostawcze

® odkurzacz i kompresor

acasz tyle ile po2 5Z
tel. 23 693 1957

OFERTAY DECYZJA
WIELUFNAWET
BANKOWA W 3 MIN.

NOWE BANKI W OFERCIE

NASIELSK ul.PLONSKA 18 zaPRAszAMY (E) EHRLE



