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fot. . ZAWADZKI

Poszukiwania

P6znym wieczorem we wtorek, 15 lipca br., nasielska policja zostata powiadomiona o zaginie~
ciu mieszkanki Starych Piescirogéw — Michaliny Rostonskiej. Natychmiast rozpoczeto akcje po=-
szukiwawcza, jako ze majaca 74 lata kobieta od pewnego czasu miewata ktopoty z pamiecia

i orientacja w terenie.

Ostatni raz byta widziana w oko-
licach przejazdu kolejowego
w miejscu, gdzie ulica Wrzosowa
przekracza tory kolejowe (linia
sierpecka). Wybrata sie do po-
bliskiego lasku po chrust i przed
noca nie wrocita do domu.

Policjanci o pomoc w poszu-
kiwaniach poprosili strazakow.
W nocnej akcji poszukiwawczej
policjantéw wsparto 23 strazakéw
z OSP Nasielsk, OSP Jackowek
i OSP Ratownictwo Wodne z No-
wego Dworu — Modlina. Przybyto
tez 4 strazakdw z Warszawy. Mieli
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WEZ POZYCZKE GOTOWKOWA!

®m do 150 tys. zl bez zabezpieczen
m okres kredytowania do 10 lat

m srodki nawet w 1 dzien
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CEGLA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE CENY

09-120 Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
Tel. 510 344 682, 510 343 531

ze soba specijalnie przeszkolone
do tego typu zadan psy.

Nocna akcja zostata przerwana
okoto godziny 4 rano (16.VIL),
a wznowiona okoto godziny 10
w $rode. Zabezpieczono wiegk-
sze sity. Dofgczyli strazacy z OSP
Psucin. W akcji poszukiwaw-
czej uzyto takze policyjnego
helikoptera. Do momentu za-
mkniecia tego numeru ZN pani
Michalina nie zostata odnalezio-
na.

Zaginiona Michalina Rostonska
ma 165 cm wzrostu. Jest osoba
o szczuptej budowie ciata. Wto-
sy z odcieniem szarosci miata
uczesane w kok. Pomoca w roz-
poznaniu tej osoby moze byc¢ to,
ze na nodze prawej miata panto-
fel, a na lewej nodze kape¢.

Wszystkie osoby mogace po-
moc w odnalezieniu zaginionej sa
proszone przekazanie informaciji
policji. Telefonowa¢ mozna pod
nr 22-775-22-01-04 (Komen-
da Powiatowa Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim) lub 23
691-23-77, 23 691-22-07 (Komi-
sariat Policji w Nasielsku).
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26
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Odbior azhestu

W kwietniu br. gmi-
na Nasielsk zto-
zyta wniosek do
Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony $ro-
dowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie
o dofinansowanie za-
dania polegajacego na
usuwaniu i unieszkod-
liwianiu wyrobow za-
wierajacych azbest
z terenu miasta i gminy
Nasielsk na 2014 rok.
Whiosek byt na kwote
169 828,00 zt. i obej-
mowat 133 posesje, z ktorych odebrano by wyroby zawierajace azbest
o facznej masie okoto 352 ton.

fot. Archiwum

Niestety mimo ze zfozylismy wniosek jak pierwsi w oddziale WFOSIGW
w Warszawie, a Regulamin przewidywat rozpatrywanie wnioskow wedtug
kolejnosci zgtoszen, WFOSIGW podijat decyzje o réwnym podziale érod-
kow pomiedzy wszystkie gminy ubiegajace sie o dofinansowanie. Zamiast
wnioskowanej kwoty 169 828,00 zt. gmina Nasielsk otrzymata dofinan-
sowanie w wysokosci 13 500,00 zt.
W chwili obecnej przystepujemy do podpisania umowy z wytonionym
wykonawca, Firma DACH-EXPRESS, Gorysze 21, 06-40 Ciechanéw. Po
odpisaniu umowy przekazemy firmie liste 16 wiascicieli nieruchomosci,
E/ved%ug kolejnosci ztozonych wnioskéw przez mieszkancow), z ktorymi
firma bedzie sie kontaktowata telefonicznie w celu ustalenia terminu i za-
sad odbioru wyrobow zawierajgcych azbest. Prace rozpoczna si¢ juz naj-
prawdopodobniejw przysztym tygodniu.
Ponadto w dniu 10 lipca br., po rozmowach burmistrza Nasielska z preze-
sem WFOSIGW w Warszawie i uzgodnieniach, ztozylismy drugi wniosek na
kwote 100 402,00 zt, obejmujacy demontaz i odbiér wyrobdw zawiera-
jacych azbest o tacznej masie okoto 232 ton z 84 posesji.

O sposobie rozpatrzenia wniosku oraz o wysokosci przyznanego dofinan-
sowania powiadomimy w pozniejszym terminie.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich (J.S.)

ZUM

Urzad dziata od 6 rano

Przez najblizsze dnia nasielski magistrat bedzie otwarty juz od
g0dz.6.00 rano. A wszystko to z uwagi na wysokie temperatury po-
wietrza.

Zgodnie z zarzadzeniem burmistrza Nasielska od 17 lipca do 1 sierpnia
br. godziny pracy dla Urzedu Miejskiego w Nasielsku zostaty ustalo-
ne od godz. 6.00 do godz. 14.00. Jednoczesnie, majac na wzgledzie
sprawng obstuge Klientow Urzedu oraz skutecznos¢ zatatwiania ich
spraw, kierownik kazdej komaorki organizacyjnej Urzedu ma obowiazek
zabezpieczy¢ dyzury w ramach tej komérki we wskazanym powyzej
okresie w poniedziatki w godz. 14.00-18.00 oraz od wtorku do pigtku
w godz. 14.00-16.00.

ZUM
Informa¢ja
o utrudnieniach w ruchu

Urzad Miejski w Nasielsku informuje, iz w dniu 23 sierpnia 2014 . w Bor-
kowie (przy pomniku) odbeda sie uroczystosci zwiazane z 94. rocznica
bitwy nad Wkra. W zwigzku z powyzszym nastapi zamkniecie odcinka
drogi w Borkowie w godzinach 17.00-20.00.

Preferowany objazd miejsca uroczystosci w kierunku Pomiechowka
i z Pomiechowka: przez Lelewo, Zaborze, Migkoszyn, Torun Wioscian-
ski, Gotawice.

Za utrudnienia przepraszamy.
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ZUM

Lloienie deklaracji

Nowy system odbioru odpadéw obowigzuije juz po-
nad rok czasu. Do |lipca 2013 r. kazdy wiasciciel nie-
ruchomodci zobowiazany byt przedtozy¢ Burmistrzowi
Nasielska deklaracje o wysokosci optlaty za odbiér od-
paddéw komunalnych.

W deklaracji tej zobowiazany byt do obliczenia kwoty,
jaka deklaruje pfaci¢ za odpady, mnozac liczbe oséb za-
mieszkatych (niekoniecznie zameldowanych) na posesiji
przez stawke 7zt lub 13 zt. Wydziat Srodowiska i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na biezaco weryfikuje, czy
z danej nieruchomosci ztozona jest deklaracja i czy licz-
ba podanych oséb jest zgodna ze stanem faktycznym. Sprawdzamy réwniez
w wykazach przekazywanych przez firme Btysk Bis, w przypadku deklaracii
segregowania odpadéw, czy z danej posesji sa wystawiane réwniez odpady
selekcyjne.

Niestety, zdarza sie nam wykry¢ fakt nieztozenia deklaracji czy jej niezgodno-
$ci ze stanem faktycznym, a wtedy naliczana jest petna opfata od lipca ubiegte-
go roku. Zgodnie z ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach nie
ma mozliwosci naliczenia opfaty od chwili sktadania obecnie deklaracji, wiec
kwota do uregulowania jest wysoka.

Sciagalnosé natomiast zalegtosci ustawodawca przewidziat z zastosowaniem
ordynacji podatkowej, a wigc w razie zwloki w trybie postepowania egze-
kucyjnego w administracji. Prosimy wiec o szybkie zgloszenie sie do urzedu
w celu ztozenia deklaracii i uregulowanie zalegtosci, gdyz predzej czy pozniej
naleznodcii tak zostang Sciagnicte.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

ZUM
Plac zabaw przy SP zaprasza

W okresie wakacyjnym zapraszamy serdecznie dzieci i rodzicéw na
teren placu zabaw, ktory jest zlokalizowany przy Szkole Podstawowej
w Nasielsku (ul. Kos’ciuszki{ Plac zabaw czynny jest w godzinach: 8.00—
12.00 i 16.00—-22.00 od poniedziatku do piatku oraz 14.00-19.00

w soboty i niedziele.

W tych samych godzinach czynny jest réowniez kompleks boisk ,Orlik”.
Serdecznie zapraszamy.

Z uwagi na trwajace prace nad placem zabaw przy Miejsko-Gminnej Bi-
bliotece Publicznejw Nasielsku w okresie wakacyjnym nie zdazymy z re-
alizacjg tej inwestycji. Za utrudnienia przepraszamy.

KOMUNIKAT
Kapieliska na Narwi

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Dworze Ma-
zowieckim informuje, ze na podstawie wynikéw badan wody prze-
prowadzonych w dniach 17 czerwca br. oraz 2 lipca br. na rzece Narew
zostaty dopuszczone do kapieli nastepujace miejsca:

—Nowy Dwor Mazowiecki — przy Wodnym Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym,

—Nowy Dwor Mazowiecki — na wysokosci Targowiska Miejskiego.

Dyiury aptek
lipiec 2014 r.

14.07.2014 1. - 20.07.2014 r. Apteka HERBA ul. Kolejowa 45,
Nowe Piescirogi;

21.07.2014 .- 27.07.2014 r. Apteka ul. Szkolna 1, Pomiechowek;
28.07.2014 .- 03.08.2014 r. Apteka Przy stacji ul. Modlinska 18,
Pomiechéwek.

W dni powszednie, niedziele, dni $wiateczne oraz inne dni wolne od pra-
cy dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20.00 i trwa do godziny 8.00 dnia
nastepnego pod wskazanym numerem telefonu: 514 641 791.

(red., na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Inwestycje w skrocie

O informacje dotyczace aktualnie realizowanych w gminie zadan inwestycyjnych poprosilismy Radostawa Kasiaka, kierownika Wydziatu Inwestycii,

Zamowien Publicznych i Programoéw Strukturalnych.

Stacja Uzdatniania Wody (SUW)

Rozpoczety sie prace Komisji Odbiorowej dotyczace realizowanego
zadania modernizacji SUW. Wskazane zostaty drobne usterki, ktore
wykonawca firma ABT Sp. z 0.0 z Czgstochowy zobowiazat si¢ usu-
nac do dnia 22 lipca.

Swietlica w Konarach
Illipca odbyt sie od-

bior koncowy za- |
dania pod nazwa E
~Przebudowa i wy- |~
posazenie $wietli-
cy wiejskiej wraz
z urzadzeniem te-
renu sportowo-
-rekreacyjnego
w miejscowosci Ko-
nary gm. Nasielsk”.
Realizacja zada-
nia zostata dofinan-
sowana z PROW
2007-2013 w ramach Dziatania Odnowa i Rozwdj Wsi. Gmina pozyska-
ta dofinansowanie w wysokosci 288 000 zt. Catkowity koszt z udziatem
wiasnym gminy wyniost 474 000 zt.

Ulica do przedszkola

Do konca lipca zostanie wykonany remont ulicy prowadzacej do Sa-
morzadowego Przedszkola przy ul. Warszawskiej. W ramach prze-
widzianych prac zostanie potozona na tej ulicy nowa nawierzchnia
asfaltowa, a takze bedzie wykonany tzw. éciek korytkowy, ktérym do
studzienki kanalizacyjnej zostang odprowadzone wody opadowe.

Broniewskiego

Zostaty wykonane prace zwiazane z budowa sieci wodno-kanaliza-
cyjnej. Zostata wykonana tez podbudowa pod nawierzchnie asfalto-
w3 i chodnik. Do 21 lipca zostanie wykonana nawierzchnia asfaltowa
i wspomniany chodnik. Wszystkie prace na tej ulicy, zaréwno wodno-
-kanalizacyjne, jak i nawierzchniowe, wykonuje firma panstwa Mtyn-
skich z Ciechanowa.

Droga w Lelewie

Na drodze gminnej relacji Czajki-Lelewo zostata wykonana na-
wierzchnia asfaltowa na dtugosci 900 m. Szeroko$¢ drogi wynosi 4
m. Wykonawca prac na tej drodze jest firma ,Czystos¢” z Wotomina.
W chwili obecnej trwaja koricowe prace, polegajace na porzadkowaniu
terenu i wykonywaniu poboczy.

fot. UM Nasielsk

Z MIASTA

Pechowa sobhota

Awaria sieci wodociagowej, do ja-
kiej doszto w Nasielsku w sobote
12 lipca br. w godzinach rannych
na ul. Przemystowej, byta wyjatko-

ty w tym wypadku na wysokosci
zadania.

Awaria spowodowata duze uciaz-
liwosci w zyciu mieszkancow.

wo powazna. Pekta gruba zeliwna
rura (magistralna), ktéra woda ze
Stacji Uzdatniania Wody w Jacko-
wie jest doprowadzana do miasta.

Niekontrolowany wyptyw wody
byt tak duzy, ze wiaczajace sie au-
tomatycznie kolejne pompy nie
zwiekszaty cisnienia w sieci. Ratu-
nek byt jeden: wytaczenie catego
systemu podawania wody do sie-
ci, szybkie zlokalizowanie miejsca
awarii i przystapienie do jej usu-
wania. Tak tez postapiono i po 12
godzinach ciezkiej pracy hydrau-
likbw woda na nowo pojawita sie
w kranach. Uszkodzony fragment
rury zeliwnej zostat wyciety i w to
miejsce zatozono nowg, juz pla-
stikowa rure. ZGKiM oraz Zaktad
Wodociagdw i Kanalizacii stane-

Ktopot byt tym wiekszy, ze nikt
nie spodziewat si¢ takiej sytua-
cji. Problem tkwit w braku infor-
maciji. Ratunku szukano wszedzie
—w Nasielsku, Nowym Dworze
Mazowieckim, a nawet w War-
szawie. Niektore z naptywajacych
informaciji byty sprzeczne. Jed-
na z nich mowita na przykfad, ze
awaria bedzie usuwana az do po-
niedziatku.

Awarie sie zdarzaty sie, zdarzaja
i zdarza¢ beda. Chodzi o to, aby
informacja odno$nie do zaistnia-
tych zdarzen docierata do wszyst-
kich szybko i byta pewna. O tym
powinny pomysle¢ wladze miasta.
Wydarzenie z 12 lipca pokazato,
ze w tej kwestii jest u nas jeszcze
duzo do zrobienia.

(red.)

~Baszta"

W sierpniu rozpoczng sie pra-
ce zwiazane z remontem
»Baszty”. Zakres prac bedzie
obejmowat wykonanie nowych
tynkéw zewnetrznych, izolacje
fundamentéw, wykonanie nowe-
go pokrycia dachowego tacznie
z wiezba dachowa. Zostanie tez
wykonana nowa podtoga, nowe
tynki wewnatrz obiektu oraz
zostanie wymieniona stolarka
okienna i drzwiowa. Sposéb zago-
spodarowania tego obiektu zosta-
nie ustalony w najblizszym czasie.

Droga Jackowo—-Broninek

W dniu 17 lipca zostata podpisana
umowa z firma Drogi i Mosty Jan
Kaczmarczyk na wykonanie mo-

fot. M. Tyc
dernizaciji odcinka drogi gminnej relacji Jackowo—Broninek. Zadanie zo-
stato dofinansowane z Urzedy Marszatkowskiego w wysokosci 50 tys. zt.
Ogolny koszt modernizacji wyniesie 210 tys. zt, z czego 160 tys. wyto-
zy gmina. Modernizowany odcinek bedzie miat nawierzchnie asfaltowa.
Jego dtugo$¢ wynosi 605 m.

fot. M. Stamirowski

Targowica
Zostata podpisa-
na umowa z firma
Drogi i Mosty Jan
Kaczmarczyk na
wykonanie targo-
wicy przy ul. Li-
powej. Zakres prac
bedzie obejmowat
utwardzenie terenu
kruszywem tama-
nym i wykonanie
drogi asfaltowej taczacej wjazd z wyjazdem. Zostang tez wybudowane
wiaty handlowe dla kupcéw sprzedajacych drobny asortyment (od stro-
ny ulicy Lipowej. Przy wiatach zostanie wykonane utwardzenie kostka
betonowa.

Planowane jest, ze prace przy tym obiekcie zostana zakoriczone do kon-
ca sierpnia br. Ich koszt wyniesie 557 tys. zt. Cata suma pochodzi¢ bedzie
z budzetu gminy.

Wystuchat i zanotowat: andrzej zawadzki

FOTOOBSERWATOR

ZuM
Nowe
przystanki

Od 10 czerwca br. zostata wpro-
wadzona stata zmiana organizaciji
ruchu zwiazana z wprowadzeniem
oznakowania 5 par nowych przy-
stankéw przy ulicach:

Ptonska — ,Bloki”,
Ptonska —, Lipowa”,

. fot. M. Stamirowsi

Warszawska — ,Sanibud”, ,Apteka”,

Pniewo — ,MarcPol”, Stare Piesciro-
gi —,Kolejowa”.

Wykonawcg prac za kwo-
te 30 573,85zt brutto byt ZGKiM
w Nasielsku. Poinformowano takze
przewoznikdéw w celu weryfikacji/
aktualizaciji rozktadu jazdy.

Jednoczednie informujemy, ze opta-
taw wysokosci 5 gr (op%aty ponosza
przewoz’nicy) za kazde zatrzymanie
sie na przystanku autobusowym jest
w catodci przeznaczona na utrzyma-
nie przystankéw w czystosci i po-
rzadku. Wprowadzenie ww. liczby
przystankéw autobusowych przy-
czyni sie do poprawy komfortu
0s6b podrézujacych komunikacja
autobusowa. Catkowity koszt wpro-
wadzenia nowych przystankéw do
ruchu zostat sfinansowany ze $rod-
kow wiasnych gminy.

fot. M. Stamir_ow_ski

Na placu znajdujacym sie u zbiegu ulic Kodciuszkii Ploriskiej znowu cos sie dzieje. Zniknety juz mury starej oczyszczalni
Sciekow, zdemontowano tez zniszczone ogrodzenie. Pracownicy ZGKiM réwnaja i porzadkuja plac, ktéry w planie za-
gospodarowania przestrzennego miasta jest przeznaczony pod urzadzenie terenu rekreacyjno-wypoczynkowego. Po
zakonczeniu prac porzadkowych to miejsce bedzie dostepne dla mieszkancdw i nie zostanie juz ogrodzone.

(red.)
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O bezptatnej rehabilitacji
i szerokim zakresie ustug

W odniesieniu do artykut pt. ,Rehabilitacja zostaje” (nr 14 ZN) prag-
niemy poinformowac¢ mieszkancéw naszej gminy, ze ,nowym
oferentem”, ktéry otrzymat w czerwcu br. kontrakt na rehabilita-
cje na terenie gminy Nasielsk, jest NZOZ Fizjonova — nowoczesna
przychodnia rehabilitacyjna mieszczaca sie przy ul. Ogrodowej 5
w Nasielsku.

Przychodnia ta dysponuje wykwalifikowanym personelem, komfor-
towymi warunkami lokalowymi oraz najnowoczesniejszym sprze-
tem. Zostato to wysoko ocenione i pozytywnie zweryfikowane przez
kontrole z NFZ i zadecydowato o przyznaniu tej wasnie placowce
kontraktu na rehabilitacje.

Jednak w dniu 27 czerwca biezacego roku NFZ na swojej stronie in-
ternetowej podat informacje o uniewaznieniu postepowania kon-
kursowego dotyczacego $wiadczenia ustug z zakresu rehabilitacji
leczniczej w catym wojewddztwie mazowieckim. Tym samym spo-
wodowato to przedtuzenie umoéw placéwkom dotychczas je reali-
zujacym.

W zwigzku z taka decyzja NFZ pacjenci z Nasielska i okolic straci-
li mozliwos¢ bezptatnego korzystania z zabiegdéw w NZOZ Fizjono-
va, w tym niedostepnych nigdzie indziej, tj. poszukiwanej krioterapii
miejscowej, kapieli wirowych oraz rehabilitacji dzieci i pacjentow po
udarze niezwykle skuteczna metoda NDT-Bobath.

Uwazamy, ze Pacjenci z Nasielska potrzebuja skutecznej rehabilitacii
i nie powinni szuka¢ takiej pomocy w Warszawie, czy innych odda-

lonych komfortowych placowkach. Taka rehabilitacja powinna by¢
dostepna bezptatnie i na miejscu w NZOZ Fizjonova. Bedziemy po-
nownie starac si¢ o rehabilitacje w ramach kontraktu z NFZ. Dlatego
juz teraz pragniemy uspokoi¢ wszystkich mieszkancow i zapewnic,
iz w przypadku podpisania umowy z NFZ nasza przychodnia NZOZ
Fizjonova $wiadczy¢ bedzie bezptatne ustugi rehabilitacyjne w pet-
nym zakresie, tzn. kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego.

Ponadto zakres $wiadczonych ustug zwiekszy sie o zabiegi, ktorych
pacjenci obecnie nie znajda w Nasielsku bezptatnie.

Kierownictwo NZOZ Fizjonova:

mgr fizjoterapii Olimpia Kotnarowska

magr fizjoterapii tucja tapinska

R E K L A M A
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Pomystowy Dobromir

(1]
w akgji?
Niezwykta pomystowoscia wykazat sie pewien anonimowy mitosnik po-
rzadku w miescie, ktory umiescit na ul. Kilinskiego na ,zywym” drzewie
rosngcym przy miejscach parkingowych tabliczke z zakazem parkowa-

nia. Dodatkowo tabliczka ta zawiera w swej tresci, wyrazona piktogramem,
grozbe (karalng?) wywiezienia pozostawionego samochodu.

Wszystko mogtoby by¢ nawet $mieszne, gdyby nie to, ze tabliczke te
umocowat ,pomystowy Dobromir” do drzewa poteznymi ¢wiekami
i rwacymi, zywa jego tkanke srubkami. Co na to mitosnicy przyrody?
Nieznana jest tez przyczyna umieszczenia w tym miejscu tego rodzaju
tabliczki. Czy chodzito tu o wjazd do bramy; ktéry jest niekiedy zastawiany
parkujacymi na tej ulicy samochodami? Te sprawy reguluja odpowiednie
przepisy. Jest to pole do popisu dla stuzb porzadkowych.

A moze chodzito o to, ze klienci licznych w tej czesci miasta sklepdw i in-
stytucji maja ktopot np. z dostarczeniem towaru? Problem niewatpliwie
istnieje, ale samowolne umieszczanie zakazow do niczego dobrego nie
prowadzi. Jeszcze jedno: umieszczac tego typu tabliczek osobom do tego
nie powotanym przy drogach publicznych po prostu nie wolno.

I dodatkowe spostrzezenie. W naszym miescie nie dba si¢ o to, aby mozna
byto samochdéd gdzies postawic lub go zaparkowac. Argumentem niech
bedzie fakt, ze na modernizowanych ostatnio ulicach nie przewidziano nie
tylko miejsc parkingowych, ale i postojowych.

(@
Z MIASTA

18-31 lipca 2014

KRONIKA
POLICYJNA

02.07. na ulicy Kilinskiego niezna-
ny sprawca podpalit samochdd.
Straty wynosza 10 000 zt na szko-
de mieszkanca Nasielska.

04.07. w Nowej Wronie nieznani
sprawcy wybili 2 szyby w wiacie
przystanku autobusowego. Stra-
ty wynosza 500 zt na szkode UM
Nasielsk.

04.07. w Starych Piescirogach nie-
znany sprawca skradt kratke $cie-
kowa. Straty wynosza 487 zt na
szkode ZDW Wotomin.

05.07. w Nunie nieznany sprawca
uszkodzit drzwi wejsciowe w do-
mku letniskowym. Straty wynosza
1000 zt na szkode mieszkanca po-
wiatu nowodworskiego.

08.07.w Nunie Jarostaw W., miesz-
kaniec gminy Nasielsk, kierowat
samochodem pomimo zakazy sa-
dowego.

09.07. w Starych Piescirogach nie-
znani sprawcy wiamali sie do bu-
dynku gospodarczego i skradli
mienie o wartosci 1480 zt na szko-
de mieszkanca gminy Nasielsk.

11.07. na ulicy Warszawskiej niezna-
ni sprawcy podpalili Smietnik. Spa-
leniu ulegta konstrukcja dachu i 6
kontenerow. Straty oszacowano na
10 500 zt.

Pijani na drodze
11.07. w Debinkach Wioletta K.,
mieszkanka gminy Nasielsk, kie-

rowata samochodem po spozyciu
alkoholu (0,66 mg/.

09.07. na ulicy Kolejowej Daniel G.,
mieszkaniec powiatu ciechanow-
skiego, kierowat samochodem po
spozyciu alkoholu (1,18 mg/I).

Brudna tablica pamieci

Widok najstarszej na Grobie Nieznane-
go Zotnierza tablicy upamietniajacej
pochowanych w tej mogile bezimien-
nych zotnierzy z 1920 r. przeraza.
Przetrwata czas okupacji hitlerowskiej,
przetrwata lata PRL, a teraz, gdy mamy
wolna Polske i gdy nie trzeba juz oba-
wia¢ sie sankcji za oddawanie czci
tym, ktorzy walczyli z bolszewika-
mi, w tym przetomowym dla Pol-
ski roku, brudna i zanieczyszczona,
jest niedbale rzucona na mogile.
O, tempora, o, mores!

Napisanie tych kilku stow byto dla mnie
niezmiernie trudne. Potrzebe domycia
tablicy sugerowatem pewnym osobom
przynajmniej od dwoch lat. Teraz jed-
nak zobowigzat mnie do tego moj byty
harcerz, ktéry od wielu lat mieszka na
drugiej potkuli i rzadko przyjezdza do
Polski. Kiedy tu jednak przyjezdza,
przychodzi wiasnie tutaj, gdzie w latach
60. XX w. stawat jako harcerz na war-
cie, aw szkole na zbidrkach harcerskich
i obozach stuchat opowiesci komba-
tantéw Il wojny, ktorzy wezesniej jako
mtodzi ludzie w 1920 r. zwozili z pol
zwloki polegtych i sktadali w tej bratniej
mogile.
Dobrze bytoby, aby ta tablica wrécita na
miejsce, ktore jej przeznaczyli ci, kto-
rzy ja w latach 20. fundowali. Bo nowa
tablica zawiera powazne przektamanie.
Andrzej Zawadzki hm. Pl
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Polska wies - dziedzictwo
i przyszfos¢

Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich informuje,
ze Fundacija na rzecz Rozwoju
Polskiego Rolnictwa (ul. Gomb-
rowicza 19, 01-682 Warszawa)

Pozostac na wsi i co

We wtorek, 8 lipca br. u pan-
stwa Hanny i Krzysztofa
Kowalskich we Winnikach
odbyto sie ciekawe spot-
kanie z udziatem przed-
stawicieli Austrii, Niemiec,

dalej?
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Holandii i Finlandii. Jego
organizatorami byty or-
ganizacje Spoteczny In-
stytut Ekologiczny i LGD
Zielone Mosty Narwi, rea- &=
lizujgca projekt pod nazwa
~Perspektywy pozostania
na wsi w perspektywie eu-
ropejskiej”. Jego celem jest
przede wszystkim wymia-
na do$wiadczen pomiedzy
uczestnikami spotkan oraz
proba znalezienia motywa-
cji do pozostania badz zamieszka-
nia na wsi.

Podczas pierwszej czesci wizyty
goscie mieli okazje obejrze¢ go-
spodarstwo, w tym hodowle trzody
chlewnej rasy ztotnicka biata oraz
uprawe Inu i rzepaku. Oprocz tego
uczestnikom wys$wietlono prezen-
tacje przygotowanag przez pana
Krzysztofa, a takze przedstawicieli
Urzedu Marszatkowskiego, Mini-
sterstwa Rolnictwa i Mazowieckie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego.
Bytto réwniez czas na wymiang in-
formaciji na temat rozwoju i prob-
lemow rolnikéw w poszczegolnych
krajach. Jak powiedziat nam jeden

Z GMINY. Cieksyn

z niemieckich rolnikéw: — Sg spo-
re réznice miedzy naszym i wa-
szym rolnictwem, u nas farm jest
mniej, sg za to wieksze. Ale i tak
radzicie sobie nieZle. Inna z uczest-
niczek wizyty, z Holandii, dodata:
— Uwas czesto spotyka sie rolni-
kow, ktorzy hodujg swinie, krowy
iinne zwierzeta, a u nas najczesciej
hodowla i uprawy sq jednorod-
ne. Dodata réowniez, ze Polska jest
pieknym krajem i chciataby odwie-
dzi¢ kiedy$ Warszawe.

W drugiej mniej oficjalnej cze-
$ci spotkania gospodarze zapro-
sili wszystkich gosci na wspaniaty
positek. Biesiadujacym czas umi-
laty wystepy ptonskiego zespotu

Cytrynowe Drzewo

W czwartek, 3 lipca br.,

w Cieksynie z inicjatywy 5 '. %

Stowarzyszenia Artystycz-
no-Spotecznego ,Skafan- |

der” powstato ,,Cytrynowe g8

Drzewo”. To juz trzecia in-
stalacja na Szlaku Koloro-
wych Drzew w Cieksynie.

Uroczystego otwarcia
drzewa dokonat Mirostaw
Szczypek ze ,Skafandra”.
Przywitat przybytych licz-
nie mieszkaricow Cieksyna
i zaczat opowiadac o pro-
jekcie i realizacji drzewa.
Za jego budowe odpowia-
dat on sam, jego zona Kin-
ga oraz Jarostaw Urbanski,
rzezbiarz z Chojnic. Za materiat po-
stuzyty kota z roznej masci sprze-
tow mechanicznych oraz szyny
kolejowe, co ma wymiar symbo-
liczny, poniewaz instalacja jest usta-
wiona w poblizu stacji kolejowe;j.
Drzewo powstato dzieki wsparciu
finansowemu Marcina Kapuscin-
skiego i Sagitarius Projekt Agencji
Artystyczno-Reklamowe;.
Waznym goéciem podczas uro-
czystosci byt Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska. W dalszej cze-
$ci spotkania dokonano przeciecia
wstegi jako symbolicznego ,otwar-
cia” drzewa. Zaszczyt ten przypadt
najstarszej mieszkance Cieksyna —
Iwonie Zembrzuskiej.

Potem przyszta kolej na zabawe.
Mtodzi uczestnicy projektu ,Straz-
nicy Cieksasu” wraz z Mackiem

Kierzkowskim i Robertem Lipka
z zespotu ,Swoja Droga” utworzy-
li COS — czyli Cieksynska Orkiestre
Smieciowa. Na czym polegat caty
pomyst?

— Z réznych odpaddw recyklin-
gowych robimy instrumenty
perkusyjne, grzechotki czy beb-
ny — méwit Maciek Kierzkowski
i dodawat, ze catosc jest projektem
Fundacji Akademia Profil, ktéry
pokazuje, Ze w krétkim czasie mto-
dziez jest w stanie nauczyc sie kilku
utworéw i zagrac je wraz z do-
swiadczonymi muzykami. Wiasci-
wie cate proby do koncertu trwaty
dwie godziny wczesniej, a efekt byt
porazajacy. Mtodym muzykom
udato sie nawet porwac czes¢
publicznosci do wspélnego tan-
ca. Instrumenty do gry mtodziez
wykonywata pod okiem Doroty

,Wiecznie Mtodzi” pod kierowni-
ctwem Zygmunta Malewicza.

Gospodarstwo Krzysztofa i Hanny
Kowalski jest miejscem, w ktérym
od lat sg organizowane zaréwno
krajowe, jak i miedzynarodowe
spotkania o tematyce rolnej. Dzie-
je sie tak zapewne ze wzgledu na
utytutowana wieloma nagroda-
mi produkcje pochodzaca z tego
gospodarstwa (oleje tloczone na
zimno, jak i wyjatkowa goscinnos¢
jego wiascicieli. Nalezy przyznac,
ze gospodarstwo to staje sie mar-
ka rozpoznawalna w naszym kraju,
a jednoczesnie wizytowka naszej
gminy.

(pi)

fot. P Koztowski

Czeszejko-Sochackiej ze $mieci ze-
branych podczas ,Dnia dla Ziemi”,
sprzatania Cieksyna, ktére odbyto
sie llipca.

Kolejne kolorowe drzewo przydaje
kolorytu cieksynskiemu pejzazowi
i sprawia, ze jest to oryginalna miej-
scowos¢, warta zobaczenia. Miej-
my tylko nadzieje, ze nie padnie
ono fupem wandali i bedzie dawa-
to nam rados¢ przez wiele lat.

Stowarzyszenie ,Skafander” dzie-
kuje za pomoc w realizacji pro-
jektu: Mariuszowi Szotowi, Zuzi
Ropielewskiej i Damianowi Woj-
towiczowi, Przemkowi Banaszew-
skiemu za przewiezienie Drzewa
Cytrynowego, Robertowi Olczako-
wi za rusztowania, tawkowi Strzel-
czakowi za tlen.

(k)

ogtosita VI edycje konkursu
na prace dotyczace polskiego
rolnictwa i obszarow wiejskich
pod nazwg ,Polska wie$ — dzie-

<D

POLSKA WIES
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dzictwo i przyszto$¢”. Celem Konkursu jest promocja polskiego rol-
nictwa, problematyki zwiazanej z obszarami wiejskimi, dziedzictwa
kulturowego oraz wzbogacenie publicznej debaty na temat polskiej

WSI.

Kapituta konkursowa wytoni wyrézniajace sie opracowania, ktére
zostang wydane w postaci ksiazkowej w Wydawnictwie Naukowym
Scholar, bedacym partnerem w projekcie. Dodatkowo zwyciezca
w kazdej z kategorii otrzyma nagrode pieniezna w wysokosci 5 ty-
siecy ztotych brutto. Termin nadsytania prac uptywa 31 lipca 2014 .

Przedsiewzieciu patronuja: Polski Komitet ds. UNESCO; www.kulturalu-
dowa.pl; www.witrynawiejska.pl. Szczegoéty dotyczace konkursu wraz
z dokumentacja znajduja si¢ na stronie internetowej: www.fdpa.org.pl.

Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela: Anna Misie-
wicz, e-mail: a.czapla@fdpa.org.pl, tel. 22 864 03 90; 784 013 951,
faks 22 864 03 ol.
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SPRZEDAZ - MONTAZ
SERWISPOGWARANCYINY,

Nasielsk, ul.
Stare Piescirogi, ul.

Koscielna 2
Kolejowa 6

tel. 783 013 120

www.posadzki-tynki.eu *

Wylewki mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

JRAT)Y,

(23) 691 24 21

~< tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu
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Poiar Nasielska w 1891 r.

W zabudowie Nasielska Il
potowy XIX w. zdecydo-
wanie przewazato budowni-
ctwo drewniane, jedynie 6
doméw byto murowanych
(2,8%). Drewniana zabudo-
wa sprzyjata pozarom.

O jednym z nich donosit
»Tygodnik llustrowany” z 4
lipca 1891r. Wnocy z 24na .
25 czerwca 1891 r. grozny 2%
w skutkach pozar nawie- ™
dzit miasteczko Nasielsk. —
czytamy w artykule. Okoto
pétnocy w spichlerzu Zyda
Jakuba Owsianki wybucht
— jak spekulowano — pod-
tozony ogien, ktéry roz- !
przestrzenit sie na sasiednie
zabudowania, niszczac 65
nieruchomosci (33%). Silne |
podmuchy wiatru utrudnia-
ty walke z zywiotem, rozno-
szac pozar po catym rynku
Nasielska.

Zagrozeni mieszkancy pod- §
jeli energiczna akcje ra-
tunkowa, wspierani przez |
okolicznych wtoscian, miej-
scowe duchowienstwo, wia-
dze miejskie oraz kolejowa |
druzyne pozarnicza z na- §
czelnikiem stacji p. Dymow- §
skim na czele.

60 zydowskich rodzin po-
zostato bez dachu nad gto- &
wa oraz $rodkéw do zycia.
Na pomoc ofiarom tragedii
pospieszyty wtadze powiatu
puttuskiego i powiatu pton-
skiego, przekazujac gtownie
zywno$¢ i ubrania. Rankiem
25 czerwca udato sie opa-
nowac zywiot, wtedy przy-
stapiono do ogledzin szkod.
Za ciekawostke nalezy uznac
fakt, ze zniszczong cze$¢
naszego miasta rysowat
z natury pozniejszy malarz
Wiadystaw Podkowinski, zna-
ny m.in. ze stynnego obrazu
Szat uniesieni, namalowanego
w 1894 r.
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WARTO PRZECZYTAC
Armia inna niz wszystkie

Armia duchdéw to ksiazka, ktéra uswiada-

mia, ze czasem wystarczy 1100 ludzi, by AR].\/I IA

sia¢ strach w sercach wrogow.

Wszystko zaczeto sie podczas bitwy pod El- DUCH()VV

-Alamein ([méwimy oczywiscie o okresie Il . .
wojnie $wiatowej) w 19421, podczas ktorej = i
dlazmylenia Niemcéw uzyto atrap czotgéw
i artylerii, a w tym samym czasie prawdziwa
armia szykowata sie do zaskakujgcego ataku
z zupetnie inne strony. Ten epizod stat si¢ za- ##%
czatkiem ,Armii duchéw”, jednostki nosza- ¢
cej oficjalng nazwe 23. Specjalnej Jednostki
Kwatery Gtéwnej. Jej symbolem byt biaty duszek na czarnejtarczy, a bro-
nia... coz, spryt i liczne mistyfikacje.

Autorem ksiazki jest Jack Kneece, amerykanski pisarz, dziennikarz i wy-
ktadowca akademicki, dwukrotnie nominowany do Nagrody Pulitzera.
Jest do wiec odpowiednia osoba do snucia opowiesci z frontéw [l woj-
ny. Baza, na ktdrej sie opiera, jest zreszta niebagatelna, poniewaz dopiero
w 1996 1. odtajniono dokumenty dotyczace , Armii duchow”. Po tylu
latach wiekszo$¢ swiadkow tych wydarzen juz niestety nie zyje, jednak
wielu z nich zdazyto zapisa¢ swoje wspomnienia, dajac dowdd niezwy-
ktej pomystowosci w tworzeniu oddziatu majacego zmyli¢ wroga.

Trzeba przyzna¢, ze lektura ksiazki jest naprawde fascynujaca! Pomy-
stowo$¢ i skutecznos¢ dziatan ,duchow” kaze czasami sadzi¢, ze cata
historia to tylko fikcja literacka. Za kazdym bowiem razem, gdy 23. Spe-
cjalna Jednostka Kwatery Gtéwnej gdzies sie rozbijata, jej zadaniem byto
udawanie regularnej 30-tysiecznej armii. Uzywano do tego puszczania
przez gtosniki dZzwieku silnikéw, przemarszu piechoty, wydawanych ko-
mend itp. Uzywano tez prawdziwych pojazdéw, jeepow ze sklejka udaja-
ca czolgi albo wozow transportowych piechoty, ktére wozity. .. gléwnie
powietrze. Dziatania te obserwowane bywaty przez miejscowa ludnos¢,
z czym wiaze sie zabawna historia. Grupa francuskich chtopéw obserwo-
wata z uznaniem, jak czterech Amerykanéw z 23. Jednostki z fatwoscia
przenosi kopie czotgu M4 Shermann, ktéry w oryginale wazy ponad 30
ton. Jeden z zotnierzy miat wtedy krzyknac do nich: My, Amerykanie,
jestesmy bardzo silni!

Osobny akapit nalezy sie na oméwienie sktadu osobowego , Armii du-
chéw”, byta to bowiem jedyna na $wiecie jednostka ztozona z ludzi te-
oretycznie nieprzydatnych w wojsku. 23. Jednostka Specjalna Kwatery
Gtéwnej skupiata aktoréw, projektantéw mody i innych artystow. Wielu
z nich zrobito pézniej kariere, przyktadowo Bill Blass stworzyt potem war-
te miliardy imperium mody, a Art Kane (Arthur Kanofsky) zostat stawnym
fotografikiem amerykariskim. Ciekawostka jest, ze artysci, jak to artysci,
podczas zotnierskiej stuzby stworzyli wiele dziet opartych na wojennych
doswiadczeniach i wiele z nich nadal mozna podziwiac.

Armia duchéw nie jest typowa militarystyczna ksiazka o Il wojnie $wia-
towej. Moze dlatego jednak warto ja poleci¢ rowniez osobom, ktére nie
sa zainteresowane wojennymi zmaganiami, ale lubig dobre historie. Jest
duza szansa, ze przypadnie réwniez do gustu pacyfistom — 23. Specjalna
Jednostka Kwatery Gtéwnej jako jedyna armia na $wiecie nikogo nie za-
bita, a wrecz przeciwnie, uratowata zycie wielu zotnierzom. Warto wiec
zasias¢ do lektury.

Pawet Koztowski

Z BIBLIOTEKI
[ ]
Podsumowanie
e r o m
,Lata w miescie

W dniach od 7 do Il lipca br. w nasielskiej Miejsko-Gminnej Bibliotece
Publicznej odbywata sie wakacyijna akcja ,Lato w miescie”. W tym roku
spotkania i zabawy przygotowane dla najmtodszych przeprowadzano
pod znakiem zaczarowanego $wiata ksiezniczek.

Codziennie dzieci i mfodziez mogty korzystaty z pracowni interneto-
wej. Dlatego organizowaliSmy pogadanki na temat bezpiecznego ko-
rzystania z internetu. Na naszych spotkaniach poruszalismy réwniez
problem bezpiecznych zachowan na wakacjach i zagrozen, na jakie
narazeni sa mtodzi ludzie (narkotyki, alkohol, papierosy, przypadkowa
znajomos¢ internetowa.

Byty réwniez zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu oraz rysowanie
kreda na chodniku. W sumie przez 5 dni w zorganizowanej akcji letniej
w MGBP udziat wzieto 78 dzieci.

(m)



WPISANI W HISTORIE

Portret , Juranda” Cz.

13 lipca przypada 70. rocznica tra-
gicznej $mierci wywodzacego sie
z Nasielska Czestawa Grombczew-
skiego ,ps. Jurand”, oficera stuzby
statej WP, organizatora i dowod-
cy plutonu AK w Wilnie, wieznia
Sowietow i gestapo, komendanta
I Brygady Armii Krajowej na Wi-
leriszczyznie. Zginat na polu bitwy
w operacji ,,Ostra Brama” w pod-
wileniskiej wsi Krawczuny.

»Do lasu” wyszedt na przetomie
1943/1944 1.z powodu blizej nie-
wyjasnionej dekonspiracji za-
grazajacej istnieniu jego siatki. W
styczniu 1944 r. zostat komendan-
tem Oddziatu Le$nego ,R” — poz-
niejszej 1. Brygady Wilenskiej AK.
Od kwietnia do czerwca oddziat
wchodzit w sktad | zgrupowania
mijr. dypl. Antoniego Olechnowi-
cza ,Pohoreckiego”, nastepnie zo-
stat wiaczony do Il zgrupowania
mir. dypl. Mieczystawa Potockiego
+~Wegielnego”. Przeprowadzit wie-
le akcji zbrojnych wymierzonych
w sity niemieckie, litewskie i bol-
szewickie. Cieszyt sie bardzo do-
bra opinia wérdd zotnierzy: Dobry
organizator i terenowiec \z opi-
nii Borysa Sztarka ,Ptasznika”); By
wyjatkowy, wyrastat ponad innych
dowddcow charakterem i zdolnos-
ciami(z opinii ,Koraba”); Miat duzg
wiedze wojskowq, cechowata go
sumiennos¢ w przygotowywaniu
akcji, konsekwencja w egzekwo-
waniu wydanych rozkazéw, zna-
jomosc mozliwosci i wyszkolenia
podkomendnych. (..) Swg postawg
i przyktadem budzit w nas respekt
i szacunek. Wydawat polecenia,
nie podnoszgc gtosu, formujgc je
w sposch jasny i prosty (z relacii
Henryka Trojanowskiego ,Heny”).

Trzy dni przed $miercia, w dniu
33. urodzin, pisat na kartce, z pie-
czeciami kancelaryjnymi brygady,
do cérki Basi: Kochana Bubasia!
Witajgc Cie i Mame, nie sqgdzone
mi byto przywita¢ Was w Wilnie,
choc bytem ze swojqg Brygadg juz
tam, gdzie chodzilismy po mleko
obok cegielni pod Wilnem. Dzis
losy rzucajg gdzie indziej i sq wiel-
kg niewiadomg. Wspomnij czasem
ipomddl sie, bym ze swymi chtop-
cami po pracy odpoczgt w ojczy-

stej zagrodzie. Catuje Was mocno i
polecam Bogu. Mdj los przesgdzo-
ny. Wytrwajcie!

13 lipca 1944 r. ok. godz. 5.30—
6.00 pod Krawczunami Nowo-
siétkami, stojac na czele 1. Brygady
Wilenskiej Armii Krajowej, liczacej
woéwczas ok. 580 partyzantow, zgi-
nat podczas boju spotkaniowego w
poczatkowej fazie bitwy z grupa
blisko 1500 ewakuujacych si¢ na
zachod, dobrze wyszkolonych, do-
$wiadczonych i znakomicie uzbro-
jonych zotnierzy wermachtu gen.
Reinera Stahela, pdzniejszego ko-
mendanta garnizonu niemieckie-
go w powstanczej Warszawie.

Polegt przeciety dwoma niemie-
ckimi seriami, gdy kierowat ogniem
cekaemow swej brygady.

Walka w Krawczunach Nowosiot-
kach byfa ostatnia bitwa z Niem-
cami w ramach operacji ,Ostra
Brama” i nalezata do wiekszych
bitew partyzanckich stoczonych
przez oddziaty AK w catym okre-
sie okupaciji niemieckiejw Polsce.
Czestaw Grombczewski zostat po-
$miertnie awansowany do stopnia
kapitana, odznaczony Krzyzem
Virtuti Militari V klasy i Krzyzem
Walecznych. Przed wojna otrzy-
mat réwniez Brazowy Krzyz Zastu-
gi. Gdyby jednak przezyt, zapewne
zostatby juz w PRL-u aresztowany
i zamordowany przez Urzad Bez-
pieczenstwa, jak ,kupaszka” czy
»Szczerbiec”. Zostat pochowany w
Wilnie w prowizorycznym grobie
na nieczynnym juz wtedy cmen-
tarzu przy ul. Pibromont. Szczat-
ki spoczywaja tam do dzi§ w blizej
nieokreslonym miejscu. Podejmo-
wane na poczatku lat 90. ubieglego
wieku proby ekshumacji komen-
danta zakonczyty sie niepowodze-
niem.

W Krawczunach, w miejscu, gdzie
polegt ,Jurand”, w 1988 r. posta-
wiano krzyz, a po roku pomnik,
przed ktérym corocznie 13 lipca
odbywaja sie obchody rocznicy
operacji ,Ostra Brama”.

Teraz przebieg uroczystosci kaz-
dego roku skupia sie wokét mszy
$w. celebrowanej za polegtych
zotnierzy i ich dowodcow. Przed
pomnikiem oddaja hotd i sktada-

ROZMAITOSGI

Gromhczewskiego (c. 2.)

ja wience przedstawiciele polskich
wladz, organizacji spotecznych i
politycznych na Litwie, organizacji
harcerskich i kombatanckich.

Na wilenskiej Rossie, w akowskiej
kwaterze przed mauzoleum ,Matka
i Serce Syna” z urng z sercem Joze-
fa Pitsudskiego, znajduije sie sym-
boliczny nagrobek ,Juranda”.
Rowniez w Warszawie, jeszcze w
PRL, w 40. rocznice bohaterskiej
$mierci ,Juranda”, w kosciele o.0.
Jezuitdw pw. $w. Szczepana przy ul.
Narbutta zostata odstonieta tablica
epitafijna z wizerunkiem Matki Bo-
skiej Ostrobramskiej, ufundowana
przez zofnierzy 1. Brygady Wilen-
skiej AK. Podobna pamiatkowa tab-
lica znajduie sie tez w kosciele NMP
w Gdarisku.

Losy pozostatych cztonkéw ro-
dziny Grabczewskich byty réwniez
zwiazane z walka o niepodlegtos¢
Rzeczpospolitej:

—zona Juranda, Halina, ps. ,Halsz-
ka”, byta faczniczka siatki miejskiej
AK w Wilnie;

—brat Jan Grabczewski, zotnierz WP,
zostat we wrzesniu 1939 r. wzie-
ty do niewoli sowieckiej. Nastep-
nie przeszedt caty szlak bojowy z
armia gen. Wiadystawa Andersa,
brat udziat w bitwie o Monte Cas-
sino, gdzie byt radiotelegrafista,
szedt w pierwszej linii frontu, cafa
bitwe przezyt niedrasniety kula.
Jako jeden z pierwszych wszedt do
zdobytego klasztoru i meldowat
generatowi Andersowi o zdobyciu
gory;

— szwagier Stanistaw Paszko, maz
Stanistawy Grabczewskiej, naj-
starszej z sidstr, zotnierz armii gen.
Zeligowskiego, dyrektor szkoty i
dziatacz spoteczny na Wilenszczyz-
nie (organizowat Ochotnicza Straz
Pozarna, Spétdzielnie Spotem, Kasy
Stefczyka, bedac pitsudczykiem,
prowadzit organizacije Strzelca),
wiezien sowiecki, z Sowietéw wy-
szedt z armia gen. Wiadystawa An-
dersa. Byt w Iranie, Iraku, Palestynie,
Egipcie i Wioszech. Brat udziat w
bitwie pod Monte Cassino, gdzie
spotkat sie z Janem; za udziat w tej
bitwie obaj otrzymali odznaczenia.
Pracowatw kancelarii personalnej Il
Korpusu. Wraz z innymi zotnierza-
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mi gen. Andersa przenie-
siony do Anglii. W latach
1946-1947, w atmosferze
oczekiwania na wybuch
wojny miedzy Zachodem
a Sowietami, uczestniczyt
w przygotowaniu tajnych
planéw mobilizacyjnych.
Jako byty pracownik kance-
larii personalnej Il Korpusu,
prowadzacy akta osobowe,
znajacy dossier oficeréw
wojskowych, nie mogt po-
wréci¢ do kraju;

— siostra Franciszka, imie
zakonne lzabela, stuzyta
w Zakonie Rodziny Maryi
przy ul. Zelaznej w War-
szawie, podczas okupacji
niemieckiej zostata uwie-
ziona w Ravensbriick. Po
zakonczeniu wojny pracowata jako
pielegniarka w Brwinowie w szko-
le ,Caritasu” przy ul. Konopnickie;.
Tam pomagata ukrywajacemus sie
przed komunistycznymi stuzba-
mi bezpieczenstwa kapelanowi 5.
Brygady ,kupaszki” ks. Aleksan-
drowi Grabowskiemu;

— siostra Honorata, imi¢ zakonne
Urszula, pasjonistka, pracowata w
szpitalu w Plonsku, nastepnie w ku-
rii pfockiej jako sekretarz biskupa
ordynariusza. Byfa tez przetozona
nowo zatozonego domu zakonne-
go juniorystek w Wilanowie. Zmarta
we $nie, na fawce wsréd krzewow
magnolii przy domu zakonnym w
Sierpcu.

Pozostate rodzenstwo osiedlito sie
w Nasielsku i okolicach: najstarszy
brat Bronistaw prowadzit gospo-

darstwo rolne w Gérkach Duzych,
siostra Wiadystawa Lewandow-
ska zajmowata sie ogrodnictwem
i rolnictwem na przedmiesciach
Nasielska, a brat blizniak Jana —
Konstanty byt znanym wielu na-
sielszczakom fryzjerem.

Jerzy Lewandowski

Bibliografia: Tomasz Balbus, ,Ju-
randowcy”. Powstaricy wileriscy
1944, 1PN, Wroctaw 2008; Tomasz
Balbus, ,Korab”. Wilniuk klasycz-
ny, IPN, Wroctaw 2012; Tadeusz
Kowalski, Wpisani w historie Puf-
tuska, WSH, Puttusk 2001; Roman
Korab-Zebryk, Operacja wileriska
AK, PWN, Warszawa 1985; Akta
stanu cywilnego parafii rzymsko-
katolickich: Kamienica, Kroczewo,
Nowy Dwor Mazowiecki, Nasielsk.

Drogiej Kolezance
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Jan Pawet I

Drogiej Kolezance
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RAJD ROWEROWY. W KRAINIE NASIELSKIEGO PRAWDZICA

fot. P Koztowski

W poszukiwaniu ujscia Nasielnej

W ostatnia niedziele, 13. lipca br,, od-
byta sie kolejna wyprawa rowerowa
z cyklu , Aptekarz i Bibliotekarz Na
Rowerze”. Program ten jest adreso-
wany do dzieci, mtodziezy i doro-
stych w kazdym wieku jezdzacych na
rowerach. Nasz nasielski program pro-
wadzony jest pod hastem ,W Krainie
Nasielskiego Prawdzica”.

Nasi bibliotekarze zapraszaja na wy-
cieczki rowerowe po drogach i $ciez-
kach miasta i gminy Nasielsk, aby
poznac piekno okolicy, ale tez korzy-
sta¢ z ogromnejwiedzy dyrektora bi-
blioteki, dr. Stanistawa Tyca, historyka
i regionalisty. Kazda wycieczka jest
ubarwiona historig odwiedzanych
miejsc. O organizacie, bezpieczen-
stwo i jedzenie dba Izabela Mazinska.
Do niej wtasnie moga sie zgtaszac¢
chetni na kolejne wycieczki.

Nasza druga wyprawe zorganizowa-
lismy wspdlnie z Fundacia Inicjatyw
Aktywnych Go Silver. Projekt, ktory
realizuje Fundacia, pt. ,Nasielszczanin
—jestem dumny”, jest wspotfinanso-
wany z Programu Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej ,Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich” w roku 2014.
Zakfada on wzrost $wiadomodci histo-
rycznej oraz lokalnego patriotyzmu
wsrodd mieszkancow gminy Nasielsk
ibedzie realizowany w okresie lipiec—
grudzien 2014 r. W ramach projektu
zostana w gminie przeprowadzone
trzy dziatania: lokalne wycieczki rowe-
rowe, ,Akcja — foto atrakcja” — kon-
kurs fotograficzny oraz przedstawienie
teatralne ,naPOLEON". Wiecej szcze-
gotow na ten temat znalez¢ mozna na
stronie internetowej www.gosilver.org.
pl. Fundacja w niedziele wsparfa nasza
wyprawe muin. cateringiem — kietbas-
ki, napoje, owoce.

Pierwsza wycieczka miata miejsce
w czerweu i prowadzita do zrédet na-
szej rzeki Nasielnej. Przy okazji po-
znalismy historie Glodowa, Poniat
i Skoroszek. Tym razem wybralismy
sie w druga strone, czyli do ujécia Na-
sielnej do Wkry w Cieksynie.
Zebraliémy sie o godzinie 13 pod na-
sielska biblioteka, pogoda dopisataina
droge obiecywata nam pickne storice.
Grupa rowerzystow liczytatymrazem
juz prawie 30 osob, w tym dzieci. Aby
wiec nie utrudnia¢ ruchu w centrum
Nasielska, przejechaliémy bocznymi
drogami do Kosewa. Po drodze jesz-
cze dofaczali do nas kolejni rowerzy-
$ci. Stamtad juz prosto przez Konary,
Malczyn do Cieksynai na pickna take

nad Wkra opodal ujécia Nasielnej. Bi-
bliotekarze nie prowadza wyscigu,
tylko wyprawy. Dlatego byt czas na
postoje, opowiadanie o historii od-
wiedzanych miejsc, o tym, jak zmie-
niaty sie i skad wziety sie nazwy Konar
czy Malczyna.

Tempo i szybko$¢ jazdy na rowerach
dyktowali mali uczestnicy wyprawy,

anajmtodszy z nich miat tym razem
6 lat. Dorodli wspdlnie czuwali nad
dzie¢mi oraz pilnowali odpowied-
niego roztozenia sit na cata trase, kto-
raliczyta w sumie fwg pormiarow GPS)
prawie 30 km. Podobnie jak w cza-
sie pierwszej wycieczce nie obyto
sie bez awarii. Drobne usterki usuwa-
lismy wspdlnie na trasie. Jeden uczest-
nik musiat jednak wrécic z Cieksyna
samochodem po zfapaniu wieeee-

elkiego kapcia. Nikt jednak nie byt
pozostawiony sam sobie. Biblioteka-
rze prowadzg wyprawy na rowerach
zgodnie z zasada ,jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego”, aw sytuacjach
niepozwalajacych na jazde na rowe-
rze zawsze pod reka jest dyzurny sa-
mochad.

Nad Wkra w Cieksynie byt czas na
konsumpcie daréw Fundaciji, rozmo-
wy i zabawe. Grillowalismy kietbaski,
jedlismy owoce. Byt czas na zabawe,

gry, mecz pitki noznej (u nas wygra-
fa Argentyna), ale tez na opowiesci
o historii okolicy. Tutaj mali uczestnicy
wyprawy dostali specjalne potwier-
dzenia dla ,Odkrywcy Ujécia Nasiel-
nej” w formie naklejek i pieczeci, ktdre
mozna umiesci¢ we wiasnych kroni-
kachi pamietnikach. Po solidnym od-
poczynku i posprzataniu miejsca po
naszym biwaku tg sama trasg wrocili-

$my do Nasielska.

Juz w tej chwili nasi biblioteka-
rze planuja kolejna wycieczke.
Tak jak do tej pory, jej trasa, dtu-
go$¢ i czas trwania beda dosto-
sowane do mozliwosci kazdego
rowerzysty, ktéry kreci sie po
Nasielsku i okolicach. Bedzie za-
pewniona bardzo fachowa opie-
ka Przewodnika Po Historii oraz

transport awaryjny. Zapraszamy
zaréwno rodzicéw z dzie¢mi,
jak i senioréw. Wstepnie nastep-
na wycieczke zaplanowaliémy na
24 sierpnia — to réwniez niedzie-
la —trasa jeszcze do uzgodnienia.
Zainteresowanych bedziemy in-
formowac poprzez prase lokalng
oraz internet.

Do zobaczenia na trasie.
tukasz Kraszkiewicz

Z ZYCIA PARAFII. Pielgrzymka
Sladami sw. Jana Pawia ll
po Mazurach

Nasze pielgrzymowanie rozpoczeliémy od Augustowa, gdzie 9 czerwca
1999 r. ziemie augustowska odwiedzit gos¢ niezwykty — $w. Jan Pawet Il.
Na pamiatke owego spotkania wytyczono trase, ktérg przebyt Piotr na-
szych czaséw na pokladzie statku Zeglugi Augustowskiej. Szlak rozpoczy-
nassie przy Os$rodku Wypoczynkowym Oficerski Yacht Club Pacyfik, gdzie
papiez Jan Pawet Il oczekiwat na statek ,Serwy”. Wydarzenie to upamietnia
pomnik — ,Fotel” postawiony po wizycie Ojca Swietego.

W potudnie 28 czerwca 2014 . przybylismy do Studzienicznej — Sanktu-
arium Maryjnego z obrazem stynacym taskami. 9 czerwca 1999 r., w dniu
wolnym od swojej pracy, trudu apostolskiego postugiwania, przyptynat tu
statkiem $w. Jana Pawet Il. Modlit sie w kaplicy przy Obrazie Matki Bozej,
jak kazdy przybywajacy tu pielgrzym. Wydarzenie to odtwarza pomnik
papieza ustawiony na brzegu, na styku jeziora i wyspy. Ojciec Swiety z la-
ska w prawej rece, w lewej trzyma rézaniec. Umieszczono tez stowa wy-

powiedziane wtedy przez papieza: ,Bytem tu wiele razy, ale jako papiez
po raz pierwszy i chyba ostatni”. Uczestniczyliémy we mszy $w. o godz.
12.00, ktorg sprawowat ks. Grzegorz, wypraszajac potrzebne faski dla piel-
grzymow iich rodzin.

Nastepnie udalismy sie do Sejn, gdzie skonsumowaliémy danie regionu
— kartacze. W Bazylice modlilismy sie przed Figura Matki Boskiej Sejnen-
skiejtaskami stynacej, ktéra od 1602 . jest przedmiotem kultu religijnego
w Sejnach.

Ostatnim punktem naszego pielgrzymowania w pieknej, stonecznej po-
godzie byty Wigry. Wyspe wigierska w XI w. objat swym misjonarskim po-
stannictwern éw. Brunon z Kwerfurtu (+1009). Zapoczatkowat on starania
o wprowadzenie na tym terenie administracji koscielne;j.

Jak wiadomo, udato sie zrealizowac to przedsiewziecie wraz z nadaniem
zakonowi kamedutéw wyspy Wigry.

Wigry miaty zaszczyt gosci¢ od 8 do 10 czerwca 1999 r. tego najwiek-
szego z Rodu Polakéw — $w. Jana Pawta Il. Z pewnoécig nie wyladowatby

8 czerwca o godz. 14.25 na potwyspie wigierskim papieski Smigtowiec,
gdyby nie obecnos¢ tu zakonu kamedutéw z ich pieknym $wiadectwem
zycia, modlitwy i pracy.

Atrakcja byt godzinny rejs po jeziorze Wigry, tym samym szlakiem ktéry,
w roku 1999 przebyt $w. Jan Pawet 1.
Petni wdziecznosci za poznanie niezwyktych miejsc w urokliwym pejza-
zu ziemi augustowsko-suwalskiej, wracalismy do naszej matej ojczyzny
— Nasielska.

ks. Grzegorz A. Ostrowski
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Llot Przyjaciot Indian jui w lipcu

W dniach 19-27 lipca 2014 1. w Cie-
ksynie odbedzie sie XXXVIII Ogol-
nopolski Zlot Polskiego Ruchu
Przyjaciot Indian. Zlot PRPI organi-
zowany jest tylko raz w roku — te-
goroczny po raz pierwszy odbedzie
sic na Mazowszu, w miejscowosci
Cieksyn w Wiktoria Park, w gminie
Nasielsk.

Zaréwno dla oséb przyjezdnych
z catej Polski, jak i dla spotecznosci
lokalnej to niepowtarzalna szansa

poznania kultury, historii i Zycia In-
dian ,od podszewki”, bez potrzeby
wyjezdzania do Ameryki. To swo-
ista podréz w czasie, podczas kto-
rej mozemy spotkac Indian, zrywac
ziofa i samodzielnie przygotowac
ekologiczne jedzenie, konno prze-
mierzy¢ lasy, sptyna¢ canoe ma-
lownicza rzeka Wkra, a nawet...
zagra¢ w ,bizonie jadra” czy po-
znac opowiesci ludzi, ktorych pasja
sa podroze.

Podczas Zlotu, w niedziele 20 lip-
ca br. odbedzie sie Dzien Otwarty
»W przyjazni z natura”. Pokazemy,
ze w dzisiejszych czasach mozliwe
jest zycie w zgodzie z natura, $wia-
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~EKO punkt”
w Cieksynie

Informujemy, ze podczas XXXVI-
Il Ogodlnopolskiego Zlotu Pol-
skiego Ruchu Przyjaciot Indian w
dniu 20 lipca w Cieksynie w godz.
13:00-17:00 Wydziat Srodowiska
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
organizuje ,EKO punkt”.

W punkcie tym bedzie mozna
zostawic zuzyte baterie, niepo-
trzebne przeterminowane leki
oraz drobny zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny.

Bedzie mozna réwniez uzyskac¢
wszelkie informacje na temat
nowego systemu gospodarki
odpadami oraz pobra¢ harmono-
gramy odbioru odpadéw i worki
do segregacii.

domie i z pasja, z zachowaniem sza-
cunku do $rodowiska naturalnego
oraz tradyciji, kultury i historii Indian.
Na zlot przyjezdzaja: indianisci, po-
dréznicy, mitosnicy survivalu, ho-
dowcy koni i psow zaprzegowych,
pisarze, fotoreporterzy, muzycy,
osoby propagujace ekologiczny

w $rodku laséw, a naturalna grani-
ce stanowi ponadkilometrowa linia
brzegowa dzikiej rzeki Wkry.

Zaleta tego miejsca jest unikalny
mikroklimat stworzony przez kry-
staliczne powietrze i lasy mieszane
znajdujace sie w sasiedztwie rzeki.
Lasy zachecaja do pieszych wedré-

rzyszenia Artystyczno-Spoteczne
SKAFANDER oraz Sagitarius Projekt
Agencija Artystyczno-Reklamowa,
przy wsparciu finansowym gminy
Nasielsk, Western Union, Nadle$ni-
ctwa Ponsk i Studia Format.

Serdecznie zapraszamy!

styl zycia. Jest to spotkanie taczace
pokolenia, gdyz na Zlot przyjez-
dzaja cate rodziny. Na zlot moze
przyjecha¢ kazdy, kto zapozna sie

wek, podczas ktérych
mozna obserwowac

zwierzyne i ptactwo,
a koszyki napetnic

godz.
13.00-17.00
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grzybami. Kreta rzeka EOEOOEED

Wkra przyciaga swo- -

tarice Pow Wow 3
gry i zabawy indiariskie

ze ,zlotowa etykietg” dostepna na
stronie http://zlotprpicieksyn.wix.

com/zlot i ja zaakceptuie. im urokiem amato- carronse g maseer przejazdzki konne
Gmina Nasielsk ma wiele urokli-  row kapielii sptywow Pastneczy zwiedzanie wioski indiariskiej
wych miejsc rekreacyjnych, jed- kajakowych oraz m e kapela Maka Sapa Singers
nym z nich jest teren Wiktoria Park ~ wedkarzy. SR prezentacja strojow indiariskich
na ktérym odbedzie si¢ Zlot. To  Organizatorem Ass @~ %{? & warsztaty rekodziela
obszar o powierzchni 26 halezacy ~ XXXVIII Ogolnopol- =L L Indian Shop

w granicach wsi Cieksyn, odlegtej  skiego Zlotu Polskie=  payonat meciay Sponsorzy )

od Warszawy ok. 60 km, naleza-  go Ruchu Przyjaciot EA et rooon 3= — ......‘.“:Lm

cy do Elzbiety i Ryszarda Brzo-
zowskich. Posiadtos¢ jest potozona

r

Indian jest Stowa- L
dian jest Stowa WEUEE L Nesdeerdl  gontecicholy e

fot. G. Sledz

W OFERCIE POSIADAMY:

- za%?szczarkl od 60 kg do 500 kg
ko k Iiurzenllgw'e d ki

- kopar opar adowar

- samochody samozatadowcze %
- wywrotki ’,

- agregaty

- ;I ug:a':ki

- gle

- szlifier

- pity reczne

owe

ity drogowe

- wibrator do betonu

- betoniarki

- wiertnice

- Pﬂmli'}“ do wody

- odsniezarki spalinowe
- kosiarki, zamiatarki

- niwelatur:lr gilotyny,

- spawarki | inne.

wypozyczalnia maszyn i urzadzen

yzarki

Nasielsk

ul. Plaskowa 36
tel. 23 69-31-876
kom. 692-427-426

www.kababrukarstwo.pl
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Organiczny recyklmg

Nowga ideg systemu gospodarki
odpadami w Polce, wprowadzo-
nego od lipca 2013 r,, jest ograni-

czenie odpadéw deponowanych § i

na sktadowiskach. W zwiazku
z tym gminy maja obowiazek

prowadzi¢ taki system odbio- E

ru odpaddw, aby ograniczac ilo-

$ci wytwarzanych odpadow oraz &
uzyskiwa¢ z roku na rok coraz &

wyzsze procenty ilosci odpadéw
przeznaczonych do odzysku czy
recyklingu. W przypadku nie-
wywiazania si¢ z tego obowiaz-
ku beda zmuszone ptaci¢ bardzo
wysokie kary.

Gmina Nasielsk wprowadzi-
ta sposéb odbierania odpadow
»u Zrodta”, czyli w zabudowie jed-
norodzinnej sprzed posesii, ktéry
gwarantuje najwyzszg jako$¢ su-
rowcow do recyklingu, a takze sy-
stem pojemnikowy z podziatem
na trzy frakcje w zabudowie wie-
lorodzinnej. Ponadto kazdy wias-
ciciel nieruchomosci, o ile warunki
powierzchniowe dziatki na to po-
zwalaja, jest zobowigzany odpady
organiczne, w tym zielone, zago-
spodarowywac¢ we wtasnym za-
kresie. Kompostowanie, czyli tzw.
organiczny recykling, to naturalna

ZUM

metoda unieszkodliwiania i zago-
spodarowania odpadéw zielonych.
Jednoczeénie w bazie ZGKiM
w Nasielsku przy ulicy Plonskiej
43 gmina utworzyta Punkt Selek-
tywnego Zbierania Odpadow Ko-
munalnych, ustanawiajac dogodne
terminy otwarcia, aby kazdy miesz-
kaniec gminy mégt we wiasnym
zakresie dostarczy¢ i przekazac
bezptatnie wszelkiego typu selek-
cyjne odpady, w tym odpady zie-
lone.

Odbior odpadow
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich wystosowat pisma do wszystkich zarzadcéw wspéinot
mieszkaniowych oraz spétdzielni mieszkaniowej z prosba o poinformowanie lokatoréw o wystawianiu odpa-

dow wielkogabarytowych wytacznie zgodnie z harmonogramami odbioru odpadéw. Odpady poza wyznaczo-
nymi terminami kazdy mieszkaniec naszej gminy moze dostarczy¢ bezptatnie wiasnym transportem do PSZOK

ul. Plonska 43.

ROZMAITOSGI

Jezeli juz kto$ mimo wszystko de-
cyduje sie na wywozenie odpadow
zielonych do lasu, to bardzo prosi-
my, aby je tam rozsypat, absolutnie
nie wolno ich pozostawia¢ w plasti-
kowych workach. Przyroda na tym
skorzysta, pod warunkiem jednak,
ze w jednym miejscu nie beda wy-
sypywane ich ogromne ilosci. Wte-
dy wszystkim bedzie przyjemniej
wybra¢ sie do lasu po swieze po-
wietrze.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich (J.S.)

Moga to by¢ wytacznie odpady wytworzone w gospodarstwie domowym oraz w niewielkich ilosciach. Nie moz-
na natomiast do PSZOK przekaza¢ odpadéw z dziatalnosci gospodarczej (np. wiekszej ilosci odpadéw remonto-
wych —gruzu, starych okien itp., duzych opon ciezarowych czy ciagnikowych). Systemem odbioru wszelkiego
typu odpaddw, w tym réwniez wielkogabarytowych, nie sa objete nieruchomosci niezamieszkate, a wiec dziat-
kowicze oraz wszelkiego typu dziatalnos¢ gospodarcza. Bez wzgledu na to czy dziatalnos¢ firmy prowadzona
jest w tym samym budynku mieszalnym, obowiazkiem jest posiadanie oddzielnej umowy na odbiér odpadow
komunalnych z dziatalnosci oraz umowy na odpady poprodukeyine (np. warsztaty samochodowe na pozostate
czesci samochodowe, zuzyte oleje, opony itp. stolarskie na pozostate odpady z produkiil.

Wrasciciele firm sukcesywnie sa wzywani przez Wydziat SROW do okazania uméw na odbiér odpadow. W przy-
padku braku umoéw na dziatalno$¢ gospodarcza oraz wykrycia podrzucania odpadéw pod kosze uliczne czy
poprodukeyjnych do odpadéw komunalnych beda stosowane sankcje karne.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Odpady wielkogabarytowe —to odpady komunalne powstajace w domach, ktére ze wzgledu na duze rozmia-
ry lub wage nie mieszcza sie w standardowych kontenerach na smieci.

Do tej grupy odpadow zaliczamy: stoty, krzesta, szafy, tapczany, f6zka, fotele, dywany, materace, pierzyny, ro-
wery, zabawki duzych rozmiaréw, mate opony z samochodéw osobowych itp.

UWAGA!

Do odpadéw wielkogabarytowych nie naleza wszelkiego rodzaju czesci budowlane i sanitarne, takie jak deski
drewniane, belki, panele, ramy okienne, drzwi, ptoty, wanny, umywalki, muszle toaletowe lub sptuczki, grzejniki,
phytki, rolety, jak réwniez czesci samochodowe, motorowery, kosiarki spalinowe, odpady remontowe, odpady
ogrodowe, worki na $mieci lub kartony z odpadami domowymi. Nie wyrzucamy réwniez duzych opon od
samochodéw ciezarowych lub ciagnikéw.

Elektro$mieci, czyli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, to wszystkie popsute, od dawna nieuzywane,
juz niepotrzebne urzadzenia elektryczne i elektroniczne, dziatajace kiedys na prad lub na baterie, np. lodéwki,
pralki, suszarki, radia, telewizory, golarki, zabawki, komputery, drukarki, odtwarzacze DVD, wiertarki itp.

UWAGA!!

Niekompletny sprzet elektroniczny (obudowy, czesci urzqdzeh) nie bedzie zabierany!

UWAGA!

Odpady, ktérych nie moga podnies¢ dwie osoby (wazce wiecej niz 50 kg pojedyncza czes¢/odpad), nie beda
zabierane i wywozone jako odpady wielkogabarytowe!
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RUBRYKA HARCERSKA

Kierunek - oboz

Harcerska Akcja Let- F
nia 2014 naszego
hufca juz sie rozpo- §
czeta. W tym roku
goscimy w bazie
obozowej Hufca ZHP
Lodz Widzew w Za- §
rzecinie koto Piotrko-

wa Trybunalskiego.

Harcerki i harce- §
rze wypoczywajq =%
na wakacyjnym wy-
jezdzie od 5 do 26

lipca. W pierwszym =

terminie do bazy
obozowej zawitaty
srodowiska z Lomianek, 12 lipca dotaczyty do nich druzyny z powiatu
nowodworskiego oraz zuchy z catego hufca. £gcznie przebywa nas tam

okoto 300 oséb zgrupowanych w 5 podobozach.

Ze wzgledu na towarzyszaca nam w tym roku Kampanie Bohater Hufca
oboz jest programowo powiazany z Korpusem Kadetéw nr 2z Twierdzy
Modlin. Kazdy z podobozéw przyjatimie jednego ze stawnych kadetow,

a podczas letniej zabawy bedzie poznawat jego historie.

Przed naszymi harcerzami letnie wspaniate wyzwania. Gry terenowe, in-
tegracyjne i $wietlicowe, piesze wedréwki, sptywy kajakowe, wspaniate
ogniska, wspolne $piewy przy dzwickach gitary, festiwale, kabaretony
i olimpiady. Mnéstwo nowych umiejetnosci do poznania z zakresu tere-
noznawstwa, udzielania pierwszej pomocy;, survivalu, pionierki, szyfrow,
pracy w grupie i indywidualnej. Nowe sprawnosci i stopnie do zdobycia,
nowe miejsca do zobaczenia i wielu nowych ludzi do poznania.

Wszystkim wypoczywajacym na letnim obozie zyczymy duzo dobrej
zabawy oraz wspaniatej pogody!

phm. Daniel Nowak

LISTY DO REDAKTI

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Wyjasnienie
Czuje sie w obowigzku napisac wyjasnienie do artykutu pt. ,Rehabilita-
cja zostaje” zamieszczonego w aktualnym numerze , Zycia Nasielska”
(nr 14).
Nie chce, zeby mieszkaricy gminy mieli btedny obraz sytuacji, jaka
zaistniata. Mazowiecki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia uniewaznit postepowania konkursowe w rodzaju rehabilitacja
lecznicza we wszystkich zakresach nie z powodu wplyniecia wniosku
popartego przez 1000 mieszkaricéw gminy oraz burmistrza. Unie-
wazniono wszystkie postepowania dla catego wojewddztwa mazo-
wieckiego, najprawdopodobniej z powodu btednych kalkulacji ilosci
oraz wartosci punktowych.
Nasze odwotanie z pewnoscig nie miafo wptywu na decyzje NFZ, ska-
la odwotania jest wielokrotnie zbyt mata, aby zostac¢ uwzgledniona
przez monopoliste, jakim jest Narodowy Fundusz Zdrowia. Nalezy
jednak pochwalic¢ inicjatywe pracownikéw Caritas oraz mieszkari-
cOw naszej gminy.

Krzysztof Osinski

Spedqjalista Zdrowia Publicznego
mieszkaniec gminy Nasielsk



ZE SZKOt. SP Popowo Borowe

Cudze chwalicie, swego nie znacie

Uczniowie i nauczyciele ze Szko-
ty Podstawowej w Popowie Boro-
wym od kilku lat realizuja z wielkim
powodzeniem szkolny projekt
edukacyjny pod tytutem ,Cu-
dze chwalicie, swego nie znacie”,
ktérego czescia jest m.in. dtuz-
sza wycieczka krajoznawczo-tu-
rystyczna po pieknych zakatkach
Polski. Wtasnie zakonczyta sie te-
goroczna edycja projektu. Grupa
dzieci i rodzicow wraz z opiekuna-
mi w dniach 16—18 czerwca 2014
r. podrézowata na Dolny Slask: do
Wroctawia i Karpacza. Jak zawsze
korzystalismy z ustug biura tury-
stycznego ,IRIS” w Ciechanowie.

Pierwszym etapem naszej wy-

prawy byt Wroctaw, czwarte pod
wzgledem liczby ludnosci miasto

SN SR B D

w Polsce (632 tys. mieszkancow),
piate pod wzgledem powierzch-
ni?293 km’). Wroctaw jest rowniez
jednym z najstarszych miast Pol-
ski pod wzgledem lokaciji na pra-
wach miejskich. Miasto potozone
jest w Europie Srodkowej na Nizi-
nie Slaskiej, w Pradolinie Wroctaw-
skiej, nad rzeka Odra i jej czterema
doptywami. Jest historyczna stoli-
ca Slaska oraz Dolnego Slaska. To
réwniez dawna stolica ksiestwa
wroctawskiego. Od |stycznia 1999
1. stolica wojewodztwa dolnosla-
skiego.

W tym urokliwym i petnym zabyt-
kéw architektury i sztuki miescie
odkrywalismy nie tylko zabudo-

we Rynku, ale tez katedry, kos-
cioty i mosty, z ktérych Wroctaw
stynie. Uczestnicy wycieczki nie
kryli zdumienia, ogladajac jeden
z ponad 100 mostéw, na ktérym
zawieszono ,ktédeczki mitosci”,
co nawiazuje do tradycji mostu
Karola w Pradze. Nasz zachwyt
wzbudzit Ostréw Tumski — najstar-
sza i niegdy$ osobna wyspa wroc-
tawska z historycznym Rynkiem
Gtéwnym, na ktérym znajduija sie
nowy i stary ratusz oraz przepick-
na szklana fontanna. Wokot rynku
znajduja si¢ kamienice z réznych
okreséw historycznych i wybudo-
wane w roznych stylach architekto-
nicznych. Na Rynku Solnym nasza
wycieczka brafa udziat w kampanii
reklamowej Polskiej Organizacii Tu-

rystycznej i udostepniliémy swoje
wizerunki do programu ,Twarz re-
gionu dolnoslaskiego”. Mozna na
nas glosowac na www.twarzregio-
nu.pl.

Wroctaw to tez jeden ze starszych
osrodkow uniwersyteckich, wiec
podziwialimy zabudowania Uni-
wersytetu Wroctawskiego. Spa-
cer po historycznych miejscach
Wroctawia prowadzilismy i bacz-
na obserwacija .. .krasnali, ktérych
uczestnicy wycieczki doliczyli sie
13! Podobno wszystkich jest okoto
50. Nie moglismy poming¢ Pano-
ramy Ractfawickiej, ktora wigkszos¢
wycieczkowiczéw ogladata
w zupetnym ostupieniu i ciszy. To

PODZIEKOWANIE

Rada Rodzicéw i uczniowie Szkoly Podstawowej
w Popowie Borowym sktadajg serdeczne podzickowanie
Panu Leszkowi Chojnackiemu,
wiascicielowi firmy ,LECH DRUK” w Lorcinie,
za wsparcie finansowe nastepujgcych imprez
organizowanych w roku szkolnym 2013/2014:

— Festyn , Swieto Ziemniaka’,
— spotkanie z Mikofajem,

— wycieczki szkolne,

— Drzieri Dziecka.

ROZMAITOSGI

wspaniafa instalacja malarsko-prze-
strzenna z konca XIX w.; stworzona
we Lwowie, po Il wojnie $wiatowej
znalazta swe miejsce we Wroctawiu
w wybudowanej specjalnie w tym
celu rotundzie.

Nasz pobyt w Karpaczu to gléwnie
wysitek fizyczny podczas zdobycia
Sniezki. Godne uwagi wydaije sie
to, iz uczestnikami wycieczki byty
dzieci z klas [1-VI, ktére bez prze-
szkdd wspinaty sie na wysokos¢
1602 m nad poziom morza. We
wspinaczce pomogt nam wyciag
krzesetkowy, ktérym dotarlismy po
20 minutach powietrznej podro-
zy na Kope. Dalej droga byta ka-
mienista i wciaz pieta sie zakosami
w gére. W drodze powrotnej scho-
dzilismy obok schroniska Samotnia

nad Matym Stawem. Zejscie z kro-
lowej Karkonoszy to zywa lekcja
przyrody: skaty, kosodrzewiny, uni-
kalne rosliny skalne i dorodne lasy
bukowe w dolnej czedci gory.
Wszyscy wycieczkowicze dotarli
bezpiecznie do protestanckiej $wig-
tyni Vang, zbudowanej bez uzycia
gwozdzi w XIl wieku w krainie Wi-
kingéw w Norwegii. W jej poblizu
na starym cmentarzu spoczywa
niedawno zmarty wybitny poeta
Tadeusz Rézewicz. Atrakcja tego
dnia okazat si¢ zjazd torem sanecz-
kowym. Odbyli go nie tylko nieletni
uczestnicy wycieczki, ale réwniez
dorosli. Zabawa tego dnia zakon-
czyta sie kapielg w hotelowym
basenie i rekreacja w saunie, przy
bilardzie, ping-pongu i cymberga-
ju. Mimo zmeczenia humory dopi-
sywaty, apetyt réwniez.

Uwazamy, ze czesciej powinnismy
tak mito i wesoto konczy¢ projek-
ty edukacyjne. Wycieczka byta nie
tylko dla uczniow, ale tez integro-
wata rodzicow i starsze rodzenstwo,
bo brato w niej udziat 27 uczniéw
z SP w Popowie Borowym, 6 ro-
dzicéw i 5 gimnazjalistow, ktorzy
uczeszczali wezedniej do naszej
szkoty. Nad sprawnym przebiegiem
wyprawy czuwali opiekunowie: B.
Eaniewska, J. Prusik, A. Gaseckii].
Szymanska jako kierownik catego
przedsiewziecia.

ZE SZKOL. ZS Cieksyn
(] [ [ ]
L wizyta w stadninie

25 czerwca 2014 r. cztonkowie i opiekunowie SKO przy Szkole Podsta-
wowejw Cieksynie wzieli udziat w wycieczce do Folwarku Konnego Wik-
torowo.

Na miejscu, ku zaskoczeniu dzieci, powitaty nas dwa przesliczne konie,
totez natychmiast na twarzach pojawity sie usmiechy. Naszym przewod-
nikiem byta Pani Katarzyna, ktéra opiekowata sie nami podczas wycieczki
po stadninie. Opowiedziata wiele ciekawostek zwigzanych z hodowla koni
jich zwyczajami, a nawet charakterami poszczegdlnych osobnikéw. Mieli-

R

smy takze okazje obejrze¢ stajnie i ujezdzalnie. Najwieksze jednak wraze-
nie zrobito na dzieciach stado przepieknych koni. Po wspolnym pieczeniu
kietbasek nad ogniskiem byt czas na wyprébowanie swoich umiejetnosci
jezdzieckich podczas konnej przejazdzki.

Po podsumowaniu s

oszczedzania w roku
szkolnym 2013/2014
opiekunowie rozda- |
li wszystkim cztonkom |i8g
SKO pamiatkowe dyplo-
my i drobne upominki.
Pogoda sprzyjata, wiec
mozna byto pograc
w pitke, pobiegac i mito
spedzi¢ czas wéréd ro- g
wiesnikow. Spotkanie
w stadninie zakonczyto
sie wykonaniem przez dzieci rysunkéw koni.

Wspomnienia z jazdy konneji pieczenie kietbasek nad ogniskiem na dtugo
pozostang w pamieci dzieci.

Jedynie prawdziwy cziowiek zauwazy potrzeby innego cztowieka.
Jedynie cztowiek wielkiego serca wyciggnie dort pomocng dfor. ..

Dyrektor, Grono Pedagogiczne i uczniowie
Zespotu Szkot nr 3 w Cieksynie
pragng wyrazic gorgce i serdeczne
PODZIEKOWANIE WSZYSTKIM SPONSOROM
Pikniku Rodzinnego za pomoc,
Zyczliwosc, zrozumienie i ofiarnosc.
Wielkim sercem i dobrg wolg wykazali sig:

p. Robert Marczuk — , Piekarnia Robson",
p. Ireneusz Gérecki — Bank Spotdzielczy Nasielsk,
p. Estkowski i p. Sawicki — PH. Guliwer,
pp. H.E. Winniccy — D.H Majster,

p. Monika Blazuk — Sklep biurowy ,Spinacz”,
p. Matgorzata Koperek — Bank PKO BP Nasielsk,
pp. Barbara i Grzegorz Arciszewscy,
pp. Arleta i Krzysztof Zawadzcy,

p. Monika Chefchowska i p. Mariusz Szostak — PH Duo-Mark,
pp- Monika i Marcin Chrustowscy — Sklep ,, Berta",
p. Marcin Dudziniski— PH ,Margo",

p. Jerzy Piliriski i p. Katarzyna Wieckow-
ska — , Folwark Konny Wiktorowo”.
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Psie lub kocie maluszkl W naszym domu

Oto pojawia sie w naszym domu
maty szczeniaczek albo kote-
czek. Czasem przez przypa-
dek, a czasem jako przemyslany
(bywa, ze i kosztowny) zakup. Je-
zeli malenstwo jest owocem cia-
zy naszej suczki lub kotki, czeka
nas nieco pracy i zamieszania,
zanim uda nam sie znalez¢ dla
niego/nich nowych wiascicieli.
Przypomnijmy kilka faktow dla
wszystkich, ktérzy spodziewaja
sie psiego lub kociego potom-
stwa:

— ciaza suczek i kotek trwa okoto 2
miesiecy;

— pordd wymaga Panstwa uwagi
i kontroli, u zwierzat komplikacje
porodowe i cesarskie ciecia zda-
rzaja sie coraz czesciej, zarowno
u matych, jak i u duzych ras. Brak
pomocy porodowej w sytua-
cjach jej wymagajacych prowadzi do
$mierci matkii potomstwa;
—rodzacej samicy nalezy zapewni¢
wygodny kojec, legowisko, kartonik,
tak by czuta sie tam bezpiecznie wraz
ze swoim potomstwem;

—matce nalezy zapewnic staty dostep
do wody; a jej potrzeby zywieniowe
—znacznie wyzsze niz przed poro-
dem — najlepiej zaspokaja¢ karmami
przeznaczonym dla karmigcych ma-
tek.

Maluszki rodz3 si¢ $lepe, nieporad-
ne ruchowo, maja zamkniete kanaty
stuchowe, co chroni je przed nadmia-
rem bodzcow. Maja tez uposledzona
zdolnos¢ termoregulacii, jezeli wiec
z jakiego$ powodu odchowujemy
je bez mamy, musimy dbac o utrzy-
mywanie odpowiedniej temperatury
otoczenia. Po okoto 10—14 dniach
nastepuije rozwarcie powiek.

Po ukoriczeniu 3.tygodnia zycia mfo-
dziez mozemy zacza¢ dokarmiac
np. sucha karma. To odciazy nieco

mame. Najlepiej sprawdzaja sic do
tego karmy typu Starter, przeznaczo-
ne dla szczeniat lub kociat do 2. mie-
siaca zycia. Taka karma ma drobng
strukture, ale i tak poczatkowo warto
namaczac ja woda, a dopiero po oko-
to tygodniu przechodzi¢ na twardsza
konsystencje. Unikamy dokarmiania
mlekiem krowim i pozostatosciami
po naszych ,ludzkich” positkach.
3—4. tydzien zycia to czas pierw-
szego odrobaczenia. Wtedy lekarz
doktadnie bada szczeniaczki pod ka-
tem ewentualnych wad wrodzonych
(wady zgryzu, przepukliny), a tak-
ze ustala schemat szczepien mio-
tu. Pierwsze szczepienia przypadaja
zwykle na 6. tydzien zycia dla szcze-
nigt i 8. tydzien zycia dla kociat.
Zaréwno szczenieta, jak i kocieta do
nowych doméw powinny trafia¢
w wieku okoto 8 tygodni. Powinny
wtedy posiadac ksiazeczke zdrowia,
by¢ co najmniej raz odrobaczone
iraz zaszczepione. To bardzo wazne,
by maluszkéw nie rozdziela¢ z mat-
ka wezedniej. Chociaz wiekszos¢ ho-

L
dowcoéw chetnie ,pozbywa” sie
szczeniakow w wieku juz 5—6 tygo-
dni i chociaz potrafig one juz wtedy
samodzielnie jes¢, pi¢, to jednak dla
ich prawidtowego rozwoju przeby-
wanie z matka do 8. tygodnia zy-
cia jest niezwykle istotne. Wickszo$¢
probleméw behawioralnych, z kté-
rymi borykaja sie wiaéciciele zwierzat,
wynika z przedwczesnego rozdziele-
nia szczeniecia z matka.

W przypadku szczenigt maluszki
oddzielone od matki w wieku 5-6
tygodni sg zwykle bardziej agre-
sywne w stosunku do innych pséw,
maja problemy z nawigzaniem
przyjacielskich kontaktéw z inny-
mi przedstawicielami swojego ga-
tunku, czesciej staja sie obiektem
atakow, czedciej cierpia na tzw. lek
separacyjny, ktéry moze objawia¢
sie np. niszczeniem réznych przed-
miotéw pod nieobecnosé¢ wiasci-
cieli, czesciej wykazuja tez agresje
w stosunku do ludzi, w tym dzieci.
Z czego to wynika? Wydawatoby
sie, Ze te dwa czy trzy tygodnie nie
powinny stanowi¢ zadnej roznicy.
Naukowcy odkryli jednak, ze to
wiasnie miedzy 5. a 8. tygodniem
zycia nastepuje najwickszy rozwoj
szczeniat i kocigt pod wzgledem
stosunkéw spotecznych. To wte-
dy matka uczy swoje potomstwo
ulegtosci, wiasciwej mowy ciata,
¢wiczy z nimi techniki samouspo-
kajania sie, wlasciwego reagowania
na sygnaty dawane przez inne psy,
koty, a takze wiasciwych reakcji na
rézne stresujace sytuacje zyciowe.
Nawet bardzo do$wiadczony mi-
tosnik zwierzat nie jest w stanie za-
stapi¢ w tym temacie matki. Jesli
wiec cheecie Panstwo mie¢ weso-
tego, przyjaznego pieska lub kotka,
ktéry nie bedzie wykazywat standw
lekowych, nie bedzie agresywny na
spacerach, tylko z radoscia bedzie
zachecatinne zwierzaki do zabawy,
warto zwrdci¢ uwage na to, w jakim
wieku zabieramy go od mamy.

Ale moment zabrania szczeniacz-
ka czy kotka od mamy to dopiero
poczatek... Co dalej? Jak przygoto-
wac sie na przyjazd matego zwie-
rzaka? Co trzeba zakupic? | jak
postepowac, by nie wychowa¢
sobie matego (lub wielkiego) ter-
rorysty? O tym w nastepnych ar-
tykutach.

Mafgorzata i Adam Rostoriscy

PORADY

Co pié Ine dni?
O PIC W upaine ani:
Mamy lato, a w raz z nim upaty, dlatego pamietajmy o codziennym nawad-
nianiu organizmu. Kazdy zdrowy cztowiek powinien spozywac przynaj-
mniej 2 litry ptynéw —aw upaty ilosci te powinny by¢ jeszcze wieksze.
Najlepszym napojem na czas upatéw jest woda. Organizm zdrowego i pra-
widtowo nawodnionego cztowieka w blisko 60% sktada sie z wody. Dzieki
niej fatwiej trawimy, wchtaniamy sktadniki mineralne i witaminy oraz usu-
wamy toksyny z organizmu (wraz z moczem i katem). Dobre nawadnianie
zapewnia nam wiasciwa termoregulacje, czyli zapewnia odpowiednia tem-
perature w naszym organizmie. Dlatego aby caty nasz organizm prawidto-
wo funkcjonowat, musimy pi¢. Odpowiednie nawodnienie organizmu jest
szczegolnie wazne réwniez przy odchudzaniu, gdyz przyspiesza metabo-
lizm, co sprzyja uzyskaniu wymarzonej masy ciata.

Wody nie mozemy napi¢ sie na zapas. To, co wypijamy, jest zuzywane na
biezace potrzeby organizmu. Zatem jedli wiccej wody tracimy, niz dostarcza-
my, mozemy doprowadzi¢ do odwodnienia naszego organizmu. Odwod-
nienie jest niebezpieczne, poniewaz zostaja wéwczas zatrzymane uboczne
produkty przemiany materii, ktére zatruwaja nasz organizm. Wazne jest to,
ze powinni$my pic takze wtedy, gdy nie odczuwamy pragnienia. Gdy je od-
czuwamy, oznacza to, ze jestesmy juz odwodnieni.

Zatem co pi¢ a czego unikac?

Woda zawsze i wszedzie
Woda jest ptynem, ktéry najlepiej gasi nasze pragnienie. Woda powinna by¢
naszym przyjacielem juz od okresu niemowlecego, gdy zostaje wprowa-
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dzony pierwszy napdj. Zamiast soczkéw i stodkich herbatek dziecko powin-
no pi¢ wytacznie wode.

Rodzicom i opiekunom wydaje sie, ze dajac dziecku stodkie ptyny, poste-
puja dobrze. Niestety, gdy u dziecka pojawiaja sie problemy z zabkami — tzw.
préchnica butelkowa, i trzeba czesto sporo ptacic za wizyty u dentysty i za-
biegi naprawiajace, dopiero wtedy uswiadamiajg sobie, ze dziecko moze pi¢
bez problemu wode.

Starsze dzieci i dorosli powinni codziennie rano przed $niadaniem wypic¢
szklanke wody, do ktérej mozna dodaé np. wycisniety sok z cytryny. Wode
powinni$my pic przez caty dzien, niewielkimi tyczkami, organizm wtedy
znacznie lepiej ja przyswoi, niz gdy wypiiemy naraz jej 0,5 litra.

Jesli preferujesz wody z babelkami, zamien je na wody wysokominerali-
zowane, ktore dzieki wysokiej zawartosci mineratéw maja smak podobny
do wody gazowanej. Dwutlenek wegla zawarty w wodach gazowanych
szybciej wypetnia zotadek, zatem mniej mozna wody wypi¢; sprzyja takze
wzdeciom oraz odbijaniu. Zwré¢ réwniez uwage na rodzaj wody, wybieraj
mineralne, bogate w potas, magnez czy séd, a unikaj wod zrédlanych, za-
wierajacych znikome ilo$ci tych sktadnikow. Wody Zrédlane sa natomiast
wskazane dla niemowlat. Staraj sie jak najszybciej zuzywac zawartos¢ otwar-
tej butelki wody mineralnej, poniewaz cenne wiasciwosci zachowuie tylko
przez 48 godzin.

Pamietaj rowniez, ze tzw. woda smakowa to NIE wodal Jest to zwykty napdj,
ktéry w pottoralitrowej butelce moze zawierac nawet do 12tyzeczek cukru
oraz konserwanty. Moze tez zawierac inne $rodki stodzace i aromaty.

Jesli chcemy dac naszemu dziecku owocowy napdj, to lepiej wycisnijmy
sok z owocow, ugotujmy domowy kompot; mozna tez po prostu wkroi¢
owoce do wody, ktora staje sie wtedy atrakcyjniejsza. Oczywiscie nalezy
pamietac, ze dziecku trzeba da¢ dobry przyktad, czyli rodzice tez powinni
pi¢ wode, a nie kolorowe napoje.

Zatem zastanowmy sie nad tym, co pijemy. Szklanka soku wypita raz na ty-

dzien nie zaszkodzi. Jednak 1,5 litra stodkiego napoju dziennie to juz ok. 600

kcal, co przez dtuzszy czas moze znacznie zawyzy¢ nasz bilans energetycz-

ny i przyczynic si¢ do gromadzenia nadmiernych kilograméw. Dzieci z po-
wodu nadmiernego spozycia stodkich napojow takze staja sie niejadkami.

mgr Iwona tqtka

dietetyk medyczny 506-958-184

dietetyk_iwona@wp.pl

www.konsultagjedietetyczne.pl
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KINO LETNIE
dla najmtodszych

18 lipca godz. 12.00

II DZIEN TRADYCJI
RZECZYPOSPOLITE]
SOBOTA 19.07.2014

ZAMEK W PUETUSKU Wielka podroz
PIKNIK Z HUSARIA Bolka i Lolka
OGOLNOPOLSKI TURNIE] HUSARSKI ARG,

W rocznicg wyruszenia z Mazowsza kréla fana 11T Sobieskiego do punktu zhornego wojsk polskich w Krakowie. Film opowiada o wyprawie zna-

nych bohateréw Bolka i Lolka, f

PROGRAM
1200 PRZYGOTOWANIA WOJSK DO WYMARSZU (ZAMEK — DOM POLONII ktorzy zostali ochotnikami do po-
1230 WYMARSZ Z ZAMKU wtérzenia wyczynu Phileasa Fog- &

13.00 UROCZYSTA MSZA SW. W BAZYLICE W PUETUSKU Z UDZIALEM
XVII WIECZNEGO WOJSKA RZECZYPOSPOLITE]

PRZEJAZD ORSZAKL KROLA JANA 111 Z BAZYLIKI DO ZAMKU

PREZENTAC)A WOJSK POLSKICH IDACYCH NA WIEDEN
(CHORAGWIE HUSARSKIE, FIECHOTA)

15.00 - 20,00 PIKNIK. Z HUSARIA - WIDOWISKO HISTORYCZNO-EDUKACY]NE
MUSETRA PIECHOTY POLSKIE] AUTORAMENTU NARCDOWEGO
EGZERCERLIMKI HUSARSKIE
POKAT STERMIERK] POLSKA STABLA, BOJOWA,
POKAT SPRAWNOSC] EUCZNIKOW KOMMYCH
POKAZ |EZDZIECK] POCETU DAM HUSARSKICH
POEAZ WALKD | MUSZTRY PIECHOTY ZAGRANICZENE]
ATRAKCIE DLA GAWIEDEI | DZIATEK (i
TURNIE] HUSARSKI O PIERSCIEN LWA LECHISTANU - KROLA JAMA T11°
11 OGOLNOPOLSKI TURMIE] HUSARSKI W KTORYM
PRZEDSTAWICIELE CHORAGWI HUSARSKICH Z POLSKI

ZAPREZENTLU]A SWOJE UMIEJETMNOSCI WALCZAC
O PIERSCIEN Z OREEM KROLA JAMA 111 SOBIESKIEGO

ga, znanego z okrazenia Ziemi

14.00 w 80 dni. Sladem chtopcéw na-

14.30 tychmiast rusza Jeremiasz Pitsbury,
stuga lorda Fogga, potomka Phi-
leasa Fogga. Najpierw Jeremiasz
nie okazat serca chtopcom, ale
w trakcie podrézy okazat sie bar-

dzo mity, co bardzo zdenerwowa-

to lorda Fogga.
25 lipca godz. 12.00

Przygody mysz-

BITWA NA BEONIACH NADNARWIANSKICH Z SZARZA ki. Zestaw baiek"
HUSARIL | Z UDZIALEM ARTYLERII ; ;
20,30 BANDERIA - UROCZYSTE ZAKONCZENIE OBCHODOW .;.z’_- Animagja, familjny
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Baran 21.03-20.04

Zapomnij o problemach zawodowych.
Nie podejmuj sie tez zadnych istotnych
dziatan. Duzo odpoczywaij i unikaj lu-
dzi, ktorzy Cie draznig. Uwazaj na nie-
rozwazne wydatki.

Byk 21.04-20.05

Przygotuj sie na trudne i meczace za-
dania. Zadbaj zawczasu o dane, ktore
pozwola Ci jasno i obiektywnie ocenic¢
sytuacje. Powiedzenie ,co nagle, to po
diable” niech bedzie Twoim mottem.

Bliznieta 21.05-21.06

Zadania wymagajace sprawnosci inte-
lektualnej maja teraz duze szanse powo-
dzenia. Réwniez praca w zespole moze
przynies¢ sporo satysfakciji. Mozesz wiele
osiggnac.

Rak 22.06-22.07

Gwiazdy dadza Ci sporo energii. Dzieki
niej dobrze wywiazesz sie z obowiazkow.
W ferworze zaje¢ nie zapominaj o sobie.
Nie réb nic ponad swoje sity.

Lew 23.07-23.08

Czeka Cie sporo zaje¢. Cho¢ ich zatatwia-
nie nie bedzie najprostsze, postaraj sie nie
robi¢ zalegtoéci. Buduj swoja prace na so-
lidnych fundamentach.

Panna 24.08-22.09

Spotkanie towarzyskie bedzie okazja do
poznania ciekawych ludzi. W przysztosci
niektorzy z nich moga Ci by¢ pomocni. Je-
ste$ coraz blizej sukcesu.
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Waga 23.09-23.10
Aura korzystnie wptynie na sprawy ro-
ﬂ dzinne i zawodowe. Zachowaj tylko spo-
e kOj i Nie angazuij sie w ktopotliwe sytuacie.
Nie pobtazaj sobie zbytnio.
Skorpion 24.10-22.11
Twoje marzenia beda kolidowa¢ z oczeki-
waniami rodziny. Przy podejmowaniu de-
cyzji musisz si¢ ogranicza¢ do przestanek

racjonalnych. Bedziesz tworczy i pomy-
stowy.

Strzelec 23.11-21.12
Czas pomysiny dla Twoich spraw i inte-
reséw. Przejsciowo moga Ci dokuczac
niepotrzebne napiecia. Dobre rady wspot-
pracownikow powinny by¢ dla Ciebie cen-
ne. Obrot spraw moze Cie zaskoczy¢.
Koziorozec 22.12-20.01
Zrezygnuj z dziafan, ktére mogtyby po-
tegowac napiccia. Otaczaj sie ludzmi,
ktorzy potrafia i chca okazywac Ci mi-
tos¢ i akceptacje. Odczujesz potrzebe
kontaktéw z otoczeniem.

Wodnik 21.01-19.02
Winteresach i zawodowych przedsiewzie-
ciach spory ruch. Jesli masz ciekawy po-
myst racjonalizatorski, przedstaw go komu
trzeba. Jest szansa na duze pienigdze.

Ryby 20.02-20.03
Czas minie Ci w dobrym nastroju. Zajmij sie
wreszcie soba i swoim zyciem osobistym.
Spotkania towarzyskie stana sie okazja do
poznania nowych osob. Sprzyijaja rozryw-
ce i relaksowi.

Serial animowany emitowany
dawniej jako wieczorynka w TVP.
Prezentuje ciekawe i radosne przy-

gody myszki.

6—10 sierpnia godz. 15.00
Samoloty 2 3D

Animagja, familjny; USA; 1godz.30 min.
Po awarii silnika Dusty rezygnuje
z udziatu w wyscigach i przytacza si
do lotniczej strazypozarnej.

6—10 sierpnia godz. 17.00

Pozqgdanie

Komediia romantyczna; Frangja; 1godz.30
min.

Spotkanie zonatego mezczyzny
z piekna kobieta owocuje wzajemna
fascynacia.

13—17 sierpnia godz. 15.00

Gang Wiewiora 3D
Animacja, komedia, przygodowy, USA,
Kanada; 1godz. 26 min.

Gburowaty wiewiér zostaje wygnany
z parku i zmuszony do zycia w mie- :
Scie.
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SKUP ZEOMU

NAJWYZSZE CENY
SIENNICA

tel. 23 6912752
pn.-pt. 8°°-16%, sob. 8°°-14%

SWIEIATIHY D R/AU/LEE

KOSMOBUD Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 8-13

PIROVIIIERNY POLSKIE PRODUKTY

*8 PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
Sl 0GRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE £ AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE W DOMU

- CICHE SPRZATANIE - NIE 0BUDZI SPIACEGO

- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA | 7
T

tel./fax 23 69 300 13 kosmobud@op.pl

 (—S———
Banaszewski

SKIID BUDOWLANO-OPALOWY

HAMVIELKA PROMOCJA
NA'SYSTEMY OGRODZENIOWE

SIATKA OCYNK fi 3mm, wys. 150 cm - 11,80 zt /mb
SIATKA OCYNK fi 2,8mm, wys. 150 cm - 10,60 zt /mb
BRAMA PRZESUWNA 4m od 1600 zi
BRAMA SKRZYDLOWA 4m od 460 zi
W OFERCIE ROWNIEZ OGRODZENIA BETONOWE,
OGRODZENIA PANELOWE, PRZESLA, FURTKI, BALUSTRADY

NASZYM KLIENTOM ZAPEWNIAMY PROFESJONALNY
MONTAZ ZAKUPIONEGO TOWARU

MATERIALY BUDOWLANE:

Cement « Wapno « Kleje « Chemia budowlana
Stal - Systemy ociepleniowe

NAWOZY PROMOCIA!
SALETRA « SALETRZAK - MOCZNIK
WAP-MAG « LUBOFOSKA « POLIFOSKA
SALETRA WAPNIOWA

PROMOCJA NA OPAL -ZIMA 2014/2015
wszystkie asortymenty taniej nawet o 70 zi

Dowozimy towar do klienta
b2 spravedzania e

Cieksyn, ul. Spacerowa 13|

el 699 168 726

BAZ-BRU K ECNIIR VL O E]
BRUKARSTWO [l I .10 I 55 15 €30
sprzedaz i ukiadanie kostki brukml

BT 20Iat doswiadczenia

tel./fax 23 691 23 43 gazeta@noknasielsk.pl

www.noknasielsk.pl

Q P.H.U. ,,BRYSKIEWICZ" s.c.
7\

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY EUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
= cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezowa,

siatke i stupki ogrodzeniowe
= styropian, plyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

BUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

VY

S e il

www.bryskiewicz.pl

SKLAD

N P A Banaszewski

OGRODZE NIA (sprzedaz - montaz)

MATERIALY BUDOWLANE
_.STAL » KRUSZYWA

CZARNOZIEH e DREWNO KOMINKOWE
OPAI'.- WEGIEL . EI(G-GROSZEK e MIAL

roboty memne i zas11an1a energety.c nemz' i

Jeeek Zelk kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
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Oferujemy:

- ani kredyt gotowkowy )

« kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel
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Poniaty Wielkie 12, gm. ﬁihnica
tel. 660 7301150, 692 461 741
email: poniaty@onet:eu

Bezposrednio dom 120m, dziat-
ka 13 ar, rok bud.2008r, ogréd,
cichaispokojna okolica doméw
jednorodzinnych. Ptofisk, cena
299 tys zt. Kontakt: 536 717 437.

Firma elektryczna z Nasielska
przyjmie praktykantéw klasy
| ZSZ.Tel. 518 529 925.

Instalacje elektryczne — upraw-
nienia, alarmy, kamery, przytacza
energetyczne. Tel. 518 529 925.

Podnosnik koszowy 20 m — wy-
najem Nasielsk. Tel. 518 529 925.

Ustugi elektryczne od A do Z,
instalacje 15 zt/punkt. Tel. 531
615 838.

Sprzedam dziatki 10001500 m?,
prad, woda, gaz. Tel. 500 138
106.

Logopeda. Tel. 504 984 957.

Potrzebny pracownik do zakta-
du kamieniarskiego. Tel. 501187
409.

Zatrudnie fryzjerke w Nasielsku.
Tel. 889 307 122.

Dziatki uzbrojone na Pniewskiej
Gorce—TANIO! Tel. 693 861544,

Ustugi dekarskie i ogélno-bu-
dowlane. Tel. 607 800 748; 517
099 737.

Sprzedam mieszkanie o pow.
36 m? na os. Pitsudskiego
w Nasielsku. Tel. 505 941 678.

Sprzedam 0,5 ha ziemi przy
ul. Kolejowej w Nasielsku.
Tel. 500 115 958.

Sprzedam dom w Nasielsku,
stan surowy otwarty 140 m?,
dziatka 740 m? ogrodzona.
Tel. 509175 901 .

Kupie kosiarke rotacyjng, zgra-
biarke, owies. Tel. 501933 086;
602 648 711.

Nauka jazdy konnej, agrotury-
styka. Tel. 501933 086.

Malowanie, gtadZ niepylaca,
panele. Tel. 513 527 083,

Sprzedam lokal o pow. 37 m?,
parter, ul. Starzyriskiego 4D m4
(pokdj+kuchnia). Stan dobry.
Tel. 695 355 019.

Sprzedam przyczepke samo-
chodowag, rejestrowang, prawie
nowa. Tel. 796 500 025.

Sprzedam dziatke 4900 m?
- Popowo Borowe. Tel. 781066
416.

Lokal do wynajecia w Nasielsku,
pow. 36 m? Tel. 694 743 297

Sprzedam silnik elektryczny
7 kW.Tel. 502 810 213.

Sprzedam dziatke budowlana
uzbrojong. Tel. 784 528 758

Sprzedam mieszkanie M4, os.
Pitsudskiego, 63m?,170 000 zt.
Tel. 504 645 021

Systematyczna osobe do pracy



zwigzanej z realizacjag zamoéwien
—prawo jazdy kat B. ewentualny
angielski. Nasielsk. Tel. 504 101
080.

Kierownika produkcji z bar-
dzo dobrg znajomoscia jez.
angielskiego - Nasielsk.
Tel. 504 101 080.

Oddam gruz. Tel. 604 588 302.

Sprzedam dziatki. Tel. 602 303
an1.

Najem kombajnu zbozowego.
Tel. 695 537 443.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 504
618 250.

Ustugi pielegnacji terenéw zie-
leni, kosiarki (kosiarka, zamia-
tarka, kosiarka bijakowa, rebak.
Tel. 661584 558.

Wynajem i ustugi kombajnu zbo-
zowego. Tel. 605 067 107.

Sprzedam tanio dziatki budow-
lane. Tel. 518 445 613.

Sprzedam mieszkanie M5, 80m?
wraz z dziatkg rekreacyjna.
Tel. 505 279 689.

Ustugowe koszenie zbéz. Faktura
VAT. Tel. 608 618 321.

Lokal do wynajecia pod dziatal-
nos¢ handlowa w miejscowosci
Studzianki. Tel. 531 881 222.

Przyjme pracownika do montazu
okien, drzwi, bram garazowych,
automatyki. Z dodwiadczeniem.
Tel. 509 175 901 lub CV: han-
dlowcy.budmar@vp.pl

Sprzedam stome w kostkach, ow-
siang pastewng oraz zytnia, suchg
ze stodoty. Tel 606 423 338.

Korepetycje z jezyka angielskiego
- wszystkie poziomy nauczania,
skuteczne przygotowanie do eg-
zamindw. Tel. 697 339 708.

Sprzedam dziatke rekreacyjng z ga-
razem, 0s.Warszawska. Tel. 606 450
438.

Sprzedam mieszkanie o pow.
66,6 m? + balkon w centrum
Nasielska, w nowym budowni-
ctwie, nie wymagajace remontu.
Tel. 609566850.

e 7. POLSKICH K()PALN

tel./fax 23 691 23 43
gazeta@noknasielsk.pl

REK’I,AMA

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:
- koparko-tadowarka,
- przyczepa niskopodwoziowa, e
-wyburzenia i rozbidrka budynkow, S—
ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Plotr Pajqk
(S

/o E\S
ul. Kilinskiego 6

- 05-190; Nasualsk
AR et

e-mail: p.pajak@wp.pl

SPRZEDAZ " el
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, ,‘
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0

i materiatlow budowlanych, W

X .
gotowe pro;ekty architektoniczne

ROZLADUNEK HDS S
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM  TRANSp
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 sfons ~ GRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

WOLNE TERMINY!

WESELA, PRZYJECIA
PROMOCYIJNE CENY!
Wesela 120-160 zt/os.
Przyjecia 60-120 zt/os.

Restauracia STARY MLYN Nasielsk, ul. Warszawska 55A
Tel. (23) 69 30 222; 601 885 965

SPRZEDAZ: WEGLA,

MIALU, EKOGROSZKU
SKUP ZtOMU

SPRAIDAZ RATALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (trasa na Puttusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

Zatrudnie piekarza - ciastowego,
wymagane doswiadczenie
oraz umiejetnosci obstugi
piecy RRK (weglowych).
Tel. 531881222

_ L E C) 0 M STARE PIESCIROGI

/ UL. ROZANA 3
[@omnasielsk@gmail.com tel. 608 345 352

‘ A TELEFONOW GSM

9 AN IEVAD (rLA

transport do klienta
5 TRANS, MIEKOSZYN 8

'l‘l* L. 666 988 859

Nasielsk, dnia 08.07.2014 r.

ZPN.6840.3.2.2014

Na podstawie art. 35 ust. i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2014.518 ze zm.), Uchwaty Nr
XL/284/09 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 14 pazdziernika 2009 r.
w sprawie zbycia nieruchomosci oraz Uchwaty Nr LIV/378/14 Rady
Miejskiej w Nasielsku z dnia 26 czerwca 2014 r. w sprawie wyrazenia
zgody na ustanowienie stuzebnosci gruntowej, podaje do publicznej
wiadomosci
wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy

Potozenie Krzyczki- Pienigzki

Numer dziatki 63
116 ha
0S1U,/00009694,/0

Nieruchomosc nie jest objeta miejscowy planem zagospoda-
rowania przestrzennego.

Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkow
Zagospodarowania Przestrzennego miasta i gminy Nasielsk
uchwalonego uchwatg Nr LIll/394/10 Rady Miejskiej
w Nasielsku z dnia 10.11.2010 roku przedmiotowa nierucho-
mos¢ znajduje sie w Strefie D" tereny rolne, skupiska istnigjgcej
zabudowy mieszkaniowo-usfugowej, modernizacja oraz
przeksztafcanie. Obszar krajobrazu chronionego Nasielsko-
Karniewskiego.

Pow. dziatki
Numer KW

Przeznaczenienie-
ruchomosci

Opis nieruchomosci | Nieruchomos¢ pofozona jest w obszarze luznej zabudo-
wy niewielkiej miejscowosci o charakterze rolniczym,
ok. 2km na wschéd od Nasielska, nieco na potudnie od drogi
wojewddzkiej prowadzqgcej z Nasielska do Puftuska.

Dziatka zabudowana jest:

Budlynkiem po zlikwidowanejszkole podstawowejz oddziafem
przedszkolnym. Jest to budynek murowany, wolnostojgcy,
czesciowo podpiwniczony, parterowy, wybudowany wlatach
1992 -1993.

Dane powierzchniowe budynku :

- pow. zabudowy - 476,54 m?

- pow. netto — 596,77 n?

w tym : komunikacyjna — 82,88 m?

- pow. uzytkowa— 489,40 m?

— kubatura —2589,0 m?

Instalagje :

- wodocigg sieciowy i wiasna studnia gfebinowa,
—kanalizagia lokalna ze szczelnym szambem zlokalizowanym
na dziafce,

— instalacja elektryczna 3 - fazowg,

- instalacja ciepfej wody — z whasnej kotfown,

— instalacja alarmowa, antywfamaniowa,

- Instalacja centralnego ogrzewania, wodna z piecem na
paliwo stafe sterowanym automatycznie.

Budynek w srednim stanie technicznym isrednim standardzie
wykoriczenia. Budynek nie uzytkowany od kilku lat.
Budynkiem gospodarczym, murowanym, wolnostojgcym,
parterowym, nie podpiwniczonym

- pow. zabudowy -28,0 m2,

Budynek zdewastowany, w ztym stanie technicznym kwali-
fikujgcym sie do rozbiorki.

(zes¢ zabudowananieruchomoscifest ogrodzona ogrodzeniem
zsiatki drucianej, plecionej na stupkach stalowych wbetono-
wanych punktowo. Brama i furtka — spawana z elementéw
stalowych.

Dziatka o dos¢ dobrym, trapezowatym, wydtuzonym ksztat-
cie. W czesci zabudowanej dziatki — teren rowny, ptaski.
W pétnocnej, niezabudowanej czesci dziatki — teren obniza
sle w strone strugi i jest czesciowo zakrzaczony.

Dojazd do nieruchomosci: droga wiejska o nawierzchniasfal-
towej, a bezposrednio do przedmiotowej nieruchomosci
- nieurzgdzonq drogq wiejskq o dfugosci ok. 60 mb, nie
wchodzgcq w skfad nieruchomosci.

Dla nieruchomosci bedqcej przedmiotem sprzedazy usta-
lona bedzie stuzebnos¢ polegajgca na prawie przechodu
i przejazdu przez dziatke nr 68/2 w pasie gruntu
o szer. 5,0 m wzdfuz granicy dziafki, od strony graniczgcej
z dziafkq nr 62.

Cena 449 300, - ztotych (zwolniona z podatku VAT zgodnie

zart. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardw i ustug.

Termin sktadania wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje pierwszen-
stwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. I pkt. 1i 2 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z 2010 1. Nr 102, poz. 651 ze zm. ) uptywa w terminie 6 tygodni, liczac
od dnia wywieszenia wykazu.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku na okres 21 dni tj. od 9 lipca do 29 lipca 2014r.

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski




PILKA NOZNA

Przygotowania do nowego
sezonu rozpoczete

Za miesigc, 10 sierpnia, rozpoczna
sie rozgrywki w ciechanowsko-
-ostroteckiej grupie ligi okregowe.
Do pierwszego gwizdka sedziego
pozostat wiec miesigc. To bardzo
mato, aby zabezpieczy¢ wszystkie
potrzeby druzyny i wlasciwie przy-
gotowac pitkarzy do walki.
Problemow jest duzo. Najwazniej-
szym z nich w chwili obecnej jest
ostateczne ustalenie sktadu. Sa
pewne zakusy na niektérych z na-
szych zawodnikow. Kto odejdzie,
kto przyjdzie — tego jeszcze nie
wiadomo. Whaéciwie nie ma szans
na wzmocnienia.

Zanosi sie wiec, ze sezon
2014/2015 moze nie przynie$¢
awansu, o ktéry Zbik dobija sie
bezskutecznie od szesciu lat. Kiedy
Zbik ,pikowal” ostro w dot, wyda-
wato sie za kazdym razem, ze od-

bicie od dna nastapi juz w kolejnym
rozpoczynanym sezonie. Nasza
druzyna w ligowych rozgrywkach
nalezata przez te lata do czotéwek
ligi zaréwno w grupie warszawskiej,
jak i ciechanowskiej, ale ostatecz-
nego sukcesu nie byto. Nawet wte-
dy, kiedy udato sie zaja¢ miejsce
premiowane udziatem w barazach.
Przez te lata posuchy podejmowa-
no rozne proby poprawy sytuacii.
Co p6t roku (dwie rundy sezonu
m.in. wymieniano potowe sktadu
druzyny lub zmieniano trenera, ale
to sytuaciji nie poprawiato. Co wiec
jeszcze trzeba byto zmienic?
Takie pytanie stawia sobie
w Nasielsku wiele osob. Odpo-
wiedzi jest tez wiele. To pole do
dyskusji i debaty. A debata nie tyl-
ko o pitce noznej, ale i funkcjono-
waniu sportu w gminie Nasielsk,
a takze dziataniu catej gminy, jest
potrzebna. Jest wazna chociazby
dlatego, ze nasza gmina ma skrom-
ne srodki finansowe, a potrzeb jest
wiele i ich liczba stale ro$nie.

Jednak uprawia sie polityke tzw.
tatania dziur, ktérych w réznych
miejscach ukazuie sie coraz wie-
cej. A nawet w tej biedzie dobrze
bytoby mie¢ kilka wizytowek,
ktorymi mozna bytoby sie chwa-
li¢. Jedna z nich mogtaby by¢, na
przyktad, solidna druzyna pitkar-
ska.

Wracajac do przygotowania dru-
zyny do rozpoczynajacych sie 16
sierpnia rozgrywek, informujemy,
ze pierwsza druzyna Zbika wzno-
wita treningi 10 lipca. Na pierwszym
z nich stawito sie dziewiqciu) pitka-
rzy. Nieobecno$¢ pozostatych byta
w wiekszosci wypadkoéw uspra-
wiedliwiona (praca lub wakacyjne
wy]azdy). Na drugi trening przyszto
juz ich siedemnastu.

Na pierwszy trening przed no-
wym sezonem przybyt Marek
Osinski, utalentowany pitkarz
i pierwszy strzelec naszej dru-
zyny w poprzednim sezonie.
Z pewnoscia bytby i pierwszym
strzelcem ligi okregowej, gdy-
by nie to, ze w drugiej potowie
| ubiegtego sezonu doznat kon-
tuzji i przez kilka rund musiat
pauzowac. Jego obecnosé na
pierwszych treningach cieszy.

Jest jednak pewien problem —
pitkarzem tym interesuja sie inne
druzyny, ktére cheiatyby go po-
zyskac¢ dla realizacji wlasnych
celéw. Profesjonalizm polega
na tym, ze ludziom utalentowa-
nym nalezy pomoc w realizowa-
niu karier. Jezeli w innej druzynie
ma wieksza szanse na indywidual-
ny rozwdj, to nalezy mu to ufatwic.

Pamietac jednak przy tym trzeba,
ze ,sprzedajac” go, bierzemy tez
za niego odpowiedzialno$¢. Warto
wiec postawi¢ sobie pytanie, czy
w nowej druzynie znajdzie swoje
miejsce i rozwinie si¢ jego talent.
Z tego, co udato sie nam ustali¢,
Marek Osinski jest w kregu zain-
teresowan trzecioligowego Switu
Nowy Dwor Mazowiecki i czwarto-
ligowej, na te chwile, Nadnarwian-
ki Puttusk. W tle catego sprawy sa
pieniadze.

Utalentowanych miodych ludzi
w Zbiku jest znacznie wiecej. Jednak
do tej pory o sile Zbika decydowali
zawodnicy, ktérzy pitkarskiego rze-
miosta uczyli sic w zupetnie innych
realiach, tacy jak np.: Marcin Gu-
R E

mowski, Rafat Zatoga, Dariusz Kulpa,
Cezary Prusinowski, Darek Kordow-
ski czy Damian Domata. To przy
nich miato wyrosna¢ nowe poko-
lenie nasielskich pitkarzy. Miato ono
nie tylko wyrosnag¢, ale i przerosnac¢
mistrzow. Swego rodzaju mieszanka
doswiadczenia z mtodoscia powin-
na zaczac wreszcie przynosic rezul-
taty. Czy tak sie stanie?

To zadanie dla nowego trenera.
Prace z druzyng podijat, pochodza-
cy z Ciechanowa, Mariusz Rem-
bowski. Staz trenerski ma jeszcze
krotki, ale to moze by¢ jego atu-
tem. Jest mtodym cztowiekiem (36
lat), glodnym sukcesu. Pitke nozng
zna. Byt bardzo dobrym zawod-
nikiem (napastnikiem). Grat w 11,
i1V lidze w MKS-ie Ciechandw,
Nadnarwiance Puttusk i Krysztale
Glinojeck. Trenowat zespot z Gli-
nojecka.

W chwili obecnej Mariusz Rem-
bowski zapoznaije sie z zawodni-
kami, poznaje tez ich umiejetnosci
i mozliwo$ci. Pomoga mu w tym
z pewnoscig zaplanowane na okres
przygotowawczy mecze kontrol-
ne. Najblizsze zostana rozegrane
w dniach: 19 lipca z LKS Rzasnik
(godz. 12. w Nasielsku), 23 lipca
z MKS Ciechanow (niestety, w Cie-
chanowie). Kolejnymi przeciwnika-
mi beda: Swit 11 Nowy Dwor Maz.,
Legionovia II, Serock.
Nowego trenera informujemy tez,
ze nasielska druzyne przejmuje
w historycznej chwili. Rozpoczy-
na z nia drugie piecdziesieciole-
cie. A pierwsze piecdziesicciolecie
nie zawsze byto tak smutne jak
jego koncowka. Oby miat szczes-
liwg reka i znaczyt swa obecnos¢
w nasielskiej pifce noznej samymi
sukcesami. Nasielsk jest rowniez
gtodny sukcesu, a gdy on przyje-
dzie, moze powrdca tez na trybu-
ny kibice. Powinni by¢ ze swym
klubem, ze swa druzyna na dobre
ina zte.

andrzej zawadzki

UBEZPIECZENIA

L

Sparta Warszawa

bedzie szlifowaé forme w Nasielsku

W drugiej potowie sierpnia br. do Nasielska zawita pierwszoligowa druzy-
na siatkarek Sparty Warszawa. W nasielskich obiektach sportowych ekipa
bedzie przygotowywac forme przed sezonem 2014/15.

Warszawski klub od kilku lat wystepuije na zapleczu siatkarskiej ekstraklasy.
W ostatnim sezonie zajat w tabeli siddme miejsce. Po sezonie doszto do

&Y sPaRTA
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sporych przetasowan w sktadzie i sztabie szkoleniowym. Klub ze stolicy
stynie przede wszystkim z doskonatego szkolenia mtodziezy. Na szyjach
miodych Spartanek zawisty wielokrotnie medale Mistrzostw Polski wszyst-
kich kategorii mfodziezowych.

— Zdecydowalismy sie na Nasielsk w duzej mierze ze wzgledu na jego
bliskos¢ Warszawy — powiedziat Zygmunt Chajzer, wiceprezes klubu — Na
miejscu zostalismy bardzo mito przyjeci przez pana Ireneusza Domari-
skiego — pracownika administracyjnego gimnazjum, co wiecej, szczerze
zauroczyta nas okolica wokdt miasta.
Jestesmy réwniez zadowoleni z zaple-
cza. Hotel i trzysektorowa hala spor-
towa przy Publicznym Gimnazjum im.
Konstytucji 3 Maja w Nasielsku spet-
niajg nasze oczekiwania.

W Nasielsku zagosci grupa okoto
trzydziestu zawodniczek w réznym
wieku, opiekowac sie nimi bedzie
piecioosobowy sztab szkoleniowy.
&= Od 18 do 29 sierpnia na zgrupowa-
niu przebywac beda pierwszoligowe
seniorki, za$ 22 sierpnia dotacza do
nich réwniez grupy juniorek i kade-
tek.

Maciej Szewczyk

g

PROJEKT, SPRZEDAZ, REALIZACJA
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BRUKARSTWO

WWW.KABABRUKARSTWO.PL

wl. Fioskowo 346
05-170 Hasielsk
bal.: 23 &7 31 874
kcer: &¥3 437 435

. Moy Ryneic T
0g-100 Pultusk
kv TRT 7RI 04
kcar; &3 437 475

AUTORYZOWANY PUNKT sPRZEDAZY Libet

KREDYTY

tel. 23 691 25 01, kom. 607 156 265 ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)

= komunikacyjne (oc, ac, nnw, Assistance) H 0

+ domdw i mieszkan mfu'fﬂ LINK4

= firmowe i

« rolne - %‘EL Proama AVIVA
» majatkowe Gﬁthaﬂ' % Liberty YOU, s, 00
- grupowe Direct ity S,

- gotéwkowe OFERTAYJ DECYZJA
» konsolidacyjne WIELUINAWET
- dla firm BANKOWA W 3 MIN.
» poza bankowe bez BIK NOWE BANKI W OFERCIE
= chwiléwki

= darmowe poZyczki - sptacasz tyle ile poz 52

tel. 23 693 1957




