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Czwarta wyprawa rowerowa z serii ,W Krainie Nasielskiego Prawdzica”, na ktore zapraszaja
nasi Bibliotekarze Na Rowerach, zostala zaplanowana na niedziele 21 wrzesnia br. Tym ra=-
zem mieliSmy poznawa¢ ziemie¢ nasielska szlakiem dworow i patacow.

Trasa zostata rozpoznana samochodem, potem na rowerach. Okazata sie przejezdna i dostepna dla dwdch
kotek, takze tych matych. Aby$my mogli obejrze¢ z bliska patac i dwory, konieczne okazato sie umowie-
nie z gospodarzami zabytkowych obiektéw w Chrcynnie i Pianowie. Uzgodnilimy tez czas przyjazdu na
Farme Krzyczki, gdzie zaplanowalismy piknik z ogniskiem i pieczonymi kietbaskami. Pierwsi chetni uczest-
nicy zaczeli si¢ zgtasza¢ do biblioteki. W ostatniej chwili nieco zmienilismy harmonogram i trase wycieczki.
Wriasciciel patacu w Chreynnie zostat zmuszony do wyjazdu w niedzielne popotudnie, a ze chciat osobi-

$cie powita¢ nas w bramie parku, przyjechat do biblioteki i poprosit, abysmy wycieczke zaczeli wiasnie od
Chrcynna. R £ K L A M A
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Inwestycje w skrocie
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26
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INFORMACJA
MIEJSKIEJ KOMISJI WYBORCZEJ W NASIELSKU
O DYZURACH W CELU PRZYJMOWANIA IGLOSZEN

Niniejszym informuje, iz w zwigzku z wyborami samorzadowymi zarza-
dzonymi na dzien 16 listopada 2014 roku, Miejska Komisja Wyborcza w
Nasielsku bedzie dyzurowa¢ w celu przyjmowaniu zgtoszen zgodnie z
podijeta Uchwata Nr 3/14 z dnia 23 wrzesnia 2014 roku.

DYZUR W CELU PRZYJMOWANIA ZGrOSZEN
LIST KANDYDATOW
NA RADNYCH RADY MIEJSKIE] W NASIELSKU:

w dniach 29 wrzes$nia-2 pazdziernika br.
(poniedziatek-czwartek) —w godz. 8.00-18.00,

w dniu 2 pazdziernika br. (piatek) —w godz. 8.00-16.00,
w dniu 6 pazdziernika br. (poniedziatek) — w godz. 8.00-20.00,
w dniu 7 pazdziernika br. (wtorek) — w godz. 8.00-24.00.

DYZUR W CELU PRZYJMOWANIA ZGEOSZEN
KANDYDATOW NA BURMISTRZA NASIELSK A:

w dniach 13-16 pazdziernika br.
(poniedzia’rek—czwartek) —w godz. 8.00-18.00,

w dniu 17 pazdziernika br. (piatek) —w godz. 8.00-24.00.

Dyzury Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku odbywac sie beda w
siedzibie Komisji, tj. w budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku, ul. Elek-
tronowa 3, | pietro, sala nr 112. Kontakt telefoniczny w trakcie dyzuru do
Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku: (23) 69-33-063.

Przewodniczaca

Miejskiej Komisji Wyborczej
w Nasielsku

(Katarzyna Bagiriska)

Nasielsk, dn. 24.09.2014 .

Niniejszym informuje, iz na posiedzeniu w dniu 23 wrzesnia 2014 .
ukonstytuowat sie sktad Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku wias-
ciwej do przeprowadzenia wyboréw samorzadowych zarzadzonych na
dzien 16 listopada 2014 roku, powotanej Postanowieniem Komisarza
Wyborczego w Warszawie z dnia 19 wrzesnia 2014 roku:

Katarzyna BAGINSKA — Przewodhniczgca,

Jozef ZAWADZKI — Zastepca Przewodhniczgcej,
Teresa AMBROSEWICZ — Czfonek,

Stanistaw Wiestaw DALECKI — Czfonek,

Magda MACKIEWICZ — Czfonek,

Justyna OPOLSKA — Czfonek,

Kamila PRUSIK — Czfonek,

Krystyna RACZKOWSKA — Czfonek,
Aleksandra Kamila WOJCIK — Czfonek.

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku miesci sie w budynku
Urzedu Miejskiego w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, I pietro, sala nr 112.

Przewodniczqgca

Miejskiej Komisji Wyborczej

w Nasielsku

/-/ Katarzyna Bagiriska

Dyiury aptek

wrzesien-pazdziernik 2014 .

22.09.2014 - 5.10.2014 — Apteka ARNICA, ul. Rynek 21, Nasielsk
6.10.2014 - 12.10.2014 — Apteka Niskich Cen, ul. Mtynarska 3, Nasielsk
13.10.2014 — 19.10.2014 — Apteka ,NOVA”, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk
20.10.2014 - 26.10.2014 - Apteka HERBA, Ul. Kolejowa 45, Nowe Piescirogi
(red., na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)
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Sprzatamy gmine!

Nasielsk po raz kolejny przytacza si¢ do ogdlnoswiatowej akcji Sprzatania
Swiata. Od 20 do 30 wrzesnia 2014 r. wszyscy chetni mieszkancy, so-
tectwa, stowarzyszenia i placéwki o$wiatowe moga wlaczy¢ sie do akgiji
sprzatania najblizszego otoczenia.

Zgtoszenia przyjmuje Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
tel. /23/ 69 33 101 lub e-mailem: srodowisko@nasielsk.pl.

Chetnym zapewniamy rekawice i worki foliowe oraz odbiér zebranych
odpadéw z wyznaczonych miejsc. 21. edycja akcji Sprzatania Swiata, naj-
wiekszej ekologicznej akcji w Polsce, rozpoczeta sie w kwietniu 2014 .,
a jej kulminacja odbywa sic we wrzesniu 2014 r. Akcja odbywa sie pod
hastem , Turysto! Szanuj Srodowisko!”, promujacym niesmiecenie, odkry-
wanie laséw i odpowiedzialng turystyke.

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

ZPOWIATU

Jak wykorzystano srodki UE

W poniedziatek, 15 wrzednia br, w Nowym Dworze Mazowieckim odbyta
sie konferencja poswiecona wykorzystaniu w wojewodztwie mazowie-
ckim, a przede wszystkim w powiecie nowodworskim, funduszy unijnych
pochodzacych z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich w latach 2007—
2013. Jej organizatorem byt Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego.

W konferencii udziat wzieli przedstawiciele wiadz samorzadowych, w tym
Maria Kowalska, radna sejmiku wojewddztwa mazowieckiego, a takze
cztonkowie lokalnych grup dziatania, instytucii pracujacych na rzecz rolni-
ctwa, zwiazkdw zawodowych i organizacji pozarzadowych dziatajacych na
obszarze wsi i rolnictwa oraz grupa modziezy szkot ponadgimnazijalnych.

whe <

Spotkanie prowadzit Radostaw Rybicki, dyrektor Departamentu Rolnictwa
i Rozwoju Obszarow Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego, ktory przedsta-
wit efekty realizaciji projektow w ramach PROW i rezultaty wykorzystania
srodkéw UE w obszarach wiejskich na terenie powiatu nowodworskiego.
O wykorzystaniu funduszy, a takze o rozliczaniu projektow mowit Mariusz
Frankowski p.o. Dyrektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programow
Unijnych. Z prezentaciji przedstawianych przez prelegentow wynikato, ze
w powiecie nowodworskim zrealizowano 85 projektéw o warto$ci ponad
45 min zt. Wysokos¢ ich dofinansowania to ponad 20 min zt.

Uczestnicy konferencii
mieli takze okazje za-
poznac sie z ciekawymi
prezentacjami przygo-
towanymi przez preze-
séw dwadch lokalnych
grup dziatania: Pawta
Bieleckiego ze Stowa-
rzyszenia miedzy Wi-
sta a Kampinosem oraz
| Alberta Jaworskiego ze
Stowarzyszenia Zielone
Mosty. Byty to przede
wszystkim przyktady pomystowego wykorzystania srodkéw unijnych przez
instytucije czy tez indywidualnych mieszkaricéw naszego powiatu.

Najwiekszymi beneficjentami srodkéw z PROW 2007-2013 okazaty sie
gminy Pomiechéwek i Czosnéw. Zaangazowanie i pomystowos¢ miesz-
karicéw tych gmin przyniosto wszystkim wymierne efekty.

(i)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Na podstawie informaciji uzyskanych od Radostawa Kasiaka, kierownika Wydziatu Inwestycji, Baszta i skwer
Zamowien Publicznych i Programéw Strukturalnych Urzedu Miejskiego w Nasielsku, przedsta-
wiamy szereg inwestyciji, ktére sg aktualnie realizowane lub zostaty juz zakonczone na terenie
naszej gminy w ostatnich tygodniach.

Targowisko

Trwaja prace przy realizacji zadania pn. ,Remont i rewitalizacja budynku technicz-
no-gospodarczego «Baszta» w Nasielsku przy ul Warszawskiej i Kilinskiego”. Prace
wykonuije firma ,MURARSTWO” Marek Kaczmarczyk ze Strzegocina. Nalezno$¢ za
prace w kwocie 85 609 zt gmina pokryje z wtasnego budzetu. Termin zakonczenia
prac jest przewidziany na dzien 12.10.2014 r.

Trwaja prace przy realizacji zadania pn. ,Przebudowa skweru przy ,Baszcie”. Wyko-
nawca jest nasza miejscowa firma ,KaBa” Leszek Kaczynski — Nasielsk, ul. Piaskowa
36. Wartos¢ zadania wynosi 69 165,59 zt. Prace zostana zakoniczone do 30.09.2014 .

W dniu 17.09.2014 r. odbyt sie koncowy odbior zrealizowanego zadania pn. ,Przebudowa tar-
gowicy miejskiej w Nasielsku, ul. Lipowa”. Budowe prowadzita firma Drogi i Mosty — Jan Kacz-
marczyk — Kacice k. Puttuska. Zadanie byto realizowane ze srodkéw wtasnych gminy. Jego koszt
wyniost 552 555,73zt + nadzor inwestorski w kwocie 5000 z1. Plac targowy w dniach wolnych Przetargi

od handlu bedzie udostgpniany mtodziezy w celach sportowych i rekreacyjnych (np. rolki, ro- Rozstrzygnicto przetarg nieograniczony na zadanie pn. ,Dostawa energii elektrycz-
weryl. nej dla potrzeb o$wietlenia ulicznego oraz siedziby Urzedu Miejskiego”. Ztozono 10
Droga Broninek-Jackowo ofert. Zostata wybrana oferta firmy RWE Polska S.A Sprzedaz Energii, ul. Wybrzeze

W dniu 09.09.2014 . odbyt KoS$ciuszkowskie 41, Warszawa.

sic koncowy odbior zreali- |

zowanego zadania pn. ,Mo-
dernizacja drogi gminne;
relacji Broninek—Jackowo
Wioscianskie”. Wartos$¢ za-
dania wyniosta 210 497 zt.
Na te budowe Zarzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
przyznat dotacije ze $rodkow
zwiazanych z wylaczeniem z
produkgji gruntéw rolnych
w kwocie 50 000 zt. Gmi-
na oczekuje na wyznaczenie
terminu koncowego rozli-
czenia przyznanej dotacji.

Droga Jackowo

W dniu 17.09.2014
r. odbyt sie konco-
wy odbior zadania pn.
»Remont nawierzch-
ni drogi gminnej w Ja-
ckowie Dworskim” (to
fragment drogi od wia-
duktu do drogi gminne;j
Nasielsk-$wiercze.) Pra-
ce wykonywata firma z
Kacic — Drogi i Mosty
Jan Kaczmarczyk. Koszt
realizowanego zadania

w kwocie 56 606,49 zt & =~
gmina pokryta ze srod- S

kow wiasnych.

Przebudowa mostu

“

W dniu 18.09.2014r. nastapito otwarcie ofert w przetargu nieograniczonym na zada-
nie pn. ,Przebudowa ulic na osiedlu Nowe Piescirogi gm. Nasielsk ETAP I” —w tym
etapie miesci sie ul. Agatowa i Ztota. Ztozono 5 ofert. Obecnie trwaja prace komisji
przetargowe;.

Wizytacja w Konarach

Pozytywnym raportem zakonczyta sie przeprowadzona przez Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Mazowieckiego wizytacja zrealizowanego zadania pn. ,Przebudowa i
wyposazenie swietlicy wiejskiej wraz z urzadzeniem terenu sportowo-rekreacyjnego
w miejscowosci Konary gm. Nasielsk”. W ciagu 30 dni zostana przekazane na konto
gminy $rodki przyznanego dofinansowania tego zadania w kwocie 288 339,00 zt.

Finanse na wodociagi
W dniu 18.09.2014 r. zostata podpisana umowa na przyznanie pomocy w ramach
dziatania ,Podstawowe ustugi dla gospodarki i ludnosci wiejskiej” objetego PROW na
lata 2007-2013, z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieciego w War-
szawie. Zadanie, na ktére zostata przyznana pomoc, to ,Budowa sieci wodociagowej
wraz z przylaczami w miejscowosci Dobra Wola, Nowa Wrona oraz w miejscowosci
Lelewo gm. Nasielsk”. Pomoc ta zamyka sie w kwocie 259 516 zt (ale nie moze by¢
wieksza niz 75% kosztéw kwalifikowanych).

Wystuchat: az

R E L A M A

< MIL-MAG

Husqvarna Premium Dealer

-

Realizowane jest zadanie pn. ,Przebudowa 8
(odbudowa) mostu na drodze gminnej w
Nasielsku ul. Podmiejska”. Wykonawca prac
jest firma ,BUDO-MOST” Budowa i Remont.
Zakonczenie prac przewidziane jest w dniu
14.11.2014 r. Zadanie jest dofinansowywane
z Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego
w kwocie 165000 zt.

W dniu 18.09.2014 r. zostata podpisana

na Pilarki Husqvarna

“wybrane modele + tancuch i 51 oleju gatis
Oryginalne akcesoria = %@
Prowadnice i tancuchy

Wyprzedaz kosiarek do

umowa na dotacje na dofinansowanie tego Sierfnica, ul. qgro'd_ﬂwa 17 tel.23/6912303
zadania. Jest ono realizowane ze $rodkéw przewidzianych w budzecie wojewddzkim na usuwanie Nasielsk, ul. Kilinskiego 14 tel. 23 /6932094
szkod powstatych w wyniku zdarzen noszacych znamiona klesk zywiotowych. Plorisk, ul. Targowa 44 tel.23/6613418
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Podejrzani o wiamania

Policjanci z Nasielska zatrzymali dwéch mezczyzn w wieku 33 i 23
lata, ktorzy sa podejrzani o dokonywanie kradziezy z wtamaniem do
domow jednorodzinnych. Ponadto w samochodzie, ktérym sie poru-
szali, funkcjonariusze znalezli ponad gram heroiny. Mundurowi odna-
lezli rowniez cze$¢ skradzionych kosztownosci. Sprawa ma charakter
rozZwojowy.

Na przetomie sierpnia i wrzednia do komisariatu w Nasielsku sptywaty
zawiadomienia o kradziezach z wlamaniem do doméw jednorodzin-
nych. Do przestepstw dochodzito gtéwnie na terenie naszej gminy.
W sumie policjanci odnotowali 8 takich zdarzen.

EFupem sprawcow padata bizuteria i gotowka. Dzieki zakrojonym
czynno$ciom na szeroka skale policjantom z Nasielska udato sie
zatrzymac¢ dwoch mezczyzn podejrzanych o dokonywanie tych
wtaman. Ponadto funkcjonariusze odzyskali cze$¢ skradzionej bi-
zuterii. Sprawa ma charakter rozwojowy. Podejrzani 33-letni Marcin
K.i23-letni Robert K. sag mieszkancami Warszawy. Ustyszeli zarzuty
kradziezy z wlamaniem i posiadania srodkéw odurzajacych. Sad po

zapoznaniu si¢ z aktami sprawy zastosowat wobec mezczyzn $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztu na okres 2 miesiecy.
za: www.kppnowydwor.policja.waw.pl

Z GMINY

BORIS gotowat we Winnikach

Stowarzyszenie BORIS (BIURO Obstu-
giRuchu Inicjatyw Spofecznych) wraz
z uczestniczkami projektu ,NASI —
Wiejski Inkubator Ekonomii Spotecz-
nej” zagoécito u Hanny i Krzysztofa
Kowalskich we Winnikach. Panstwo
Kowalscy uzyczyli swojego ogro-
du do przeprowadzenia warsztatéw
kulinarnych, warsztaty odbywaty sie
bowiem na swiezym powietrzu. Go-
towano w kociotku nad ogniskiem
leczo, a p&zniej panie przyrzadzaty
drobiowa kietbase.

W 12-osobowej grupie pan, ktore
postanowity wyjatkowo stoneczny
wtorek, 16wrzesnia br, wspdlnie przy-
gotowac co$ wyjatkowo smacznego
pod okiem Matgorzaty Zaranek, zna-
lazty sie mieszkanki gminy Szelkow
z miejscowosci: Pomaski Mate, Po-
maski Wielkie i Smrock Dwor.

— Naszym celem jest aktywizacja
spotecznosci lokalnych. Proponu-

Z MIASTA

jemy osobom z matych wiejskich
miejscowosci rézne formy aktyw-
nosci, np. warsztaty kroju i szy-
cia, decoupage czy tak jak w tym
przypadku — wyjazdowe warsztaty
kulinarne. To doskonafa integra-
cja dla pari z kota gospodyn wiej-
skich — méwi Joanna Sarnocka ze
Stowarzyszenia BORIS. — Najpierw
zobaczylismy, jak wyglada ttocze-
nie oleju, a pdzniej rozpoczeto sie
wspdine gotowanie. Panie przy-
wiozly ze sobg rézne smakotyki,
np. ciasto marchewkowe z bura-
kami—dodaje.

Miejsce spotkania wybrata grupy
warsztatowej wybrata Matgorzata
Zaranek z Sokotowa Podlaskiego.
Zajmuje sie ona turystyka i dziata
na szlaku ,Mazowiecka Micha Szla-
checka”. Od dawna wspotpracu-
je z rodzing Kowalskich i promuije
wytwarzane przez nich produkty.

Stromy dach

W miniony wtorek, 23 wrze$nia br. rolnicy, ktorzy sprzedaja swoje plony na targowisku przy ulicy Lipowej, mogli
na wiasnej skérze przekona¢ sie o uzytecznosci postawionych tu niedawno wiat.

AKTUADLNOSGI
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Wtorkowe spotkanie pokazato, ze
wspdlna praca zaréwno gospodarzy,
jak i godci, przynosi smakowite efekty.

Dla panstwa Kowalskich to teraz
wyjatkowo goracy czas wyjazdow
na rozne uroczystosci i imprezy.
We wrzesniu najpierw odbiera-
li kolejna nagrode od Marszatka

Rano padat deszcz i zawiewat wiatr, wiec wszyscy, ktorzy nawet odwazyli sic wytozy¢ swdj towar na lady, mu-
sieli go czym predzej schowac, bo natychmiast wszystko zamokto. Krétkie i strome daszki o kacie nachylenia
45 stopni, nawet mimo zastosowania superprzemyslanego systemu orynnowania, po prostu nie spetniaja swojej
funkciji. Wiekszo$¢ handlujacych tego dnia ustawita namioty lub czekata na klientéw w samochodach. A wiaty

sobie mokty.

Jak wyjasnit burmistrz Nasielska Bog-
dan Ruszkowski, taki kat nachylenia
dachu wiat, ktéry musiat uwzglednic¢
w swoich planach projektant, wyni-
ka z zapiséw w obowiazujacym od
2010 r. Miejscowym Planie Zago-
spodarowania Przestrzennego Mia-
sta Nasielsk.

To nie jedyne zastrzezenia do tego
Planu. Jaki wiec byt sens tworzenia
i ponoszenia przez gmine ogrom-
nych kosztéw na opracowanie Planu
Zagospodarowania, ktéry tak napraw-
de ogranicza i utrudnia ludziom zycie
w wielu aspektach? Moze warto w
koncu pomyséle¢ nad wprowadze-
niem rozsadnych zmian, a nie inwe-
stowac w buble.

P p—

(i)  Usgsiadéw w Pomiechéwku tak rozwigzano problem zadaszenia nad targowicg.

26 wrzesnia—9 pazdziernika 2014

KRONIKA
POLICYJNA

10.09. na ul. Plonskiej Michat t.,
mieszkaniec gminy Swiercze, kie-
rowat samochodem pomimo za-
kazu sagdowego.

11.09. w Starych Pie$cirogach Sta-
nistaw Z. kierowat rowerem po-
mimo zakazu sadowego.

15.09. ze sklepu na ul. Mtynarskiej
kukasz M., mieszkaniec gminy
Nasielsk, skradt pieniadze w kwo-
cie 600 zt.

16.09. w Psucinie Jarostaw R.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem pomimo zakazu
sadowego.

16.09. w Nunie nieznani sprawcy

skradli metalowa brame z furtka.
Straty wynosza 1500 zt na szkode
ZUW w Mfawie.

Pijani na drodze

15.09. w Piedcirogach, Konrad K.,
mieszkaniec gminy Strzegowo,
kierowat samochodem po spo-
iyciu alkoholu (0,40 mg/I).

Wojewoddztwa Mazowieckiego
podczas Dozynek Wojewddzkich
w Starozrebach, pdzniej wysta-
wiali swoje produkty na Dozyn-
kach Prezydenckich w Spale, a juz
niebawem ruszajg na Targi do Po-
znania.

(red.)

ZPOLICJI

Lginat rowerzysta

Do tragicznego zdarzenia drogowego doszto w Nasielsku na
ul. Mtynarskiej w sobote, 13 wrzeénia br. Tego dnia zginat tam
52-letni rowerzysta. Przed godzing 3.00 nowodworscy policjan-
ci zostali wezwani do zdarzenia drogowego. Wedtug wstepnych
ustalen funkcjonariuszy doszto tam do zderzenia osobowego opla,
ktérym kierowat 44-letni mieszkaniec powiatu nowodworskiego,
i 52-letniego rowerzysty. Prawdopodobnie w wyniku poniesionych
obrazen 52-latek ponidst Smieré na miejscu. Kierowca samocho-
du byt trzezwy i z ogélnymi obrazeniami zostat przewieziony do
szpitala. Aktualnie nowodworscy policjanci, pod nadzorem proku-
ratora, prowadza czynnosci w celu ustalenia okolicznosci tego tra-
gicznego w skutkach zdarzenia drogowego.

za: www.kppnowydwor.polica.waw.pl

R E K L A M A

ZAPISY
NA NOWY SEMESTR

TRWAJA

> *
* AD ASTRA
* Szkola Jezykow
Obcych

ANGIELSKI NIEMIECKI HISZPANSKI FRANCUSKI WLOSKI

Nauka dla dzieci od lat 4, mtodziez i dorostych!

ZAPISY I INFORMACJE: TEL. 509 390 802
NASIELSK, ul. Warszawska 2 (oudynek 6s) WWW.adastra.wwl.pl
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Biata sobota w Cleksyme

W sobote, 20 wrzesnia br.
w Cieksynie po raz pierwszy
odbyta sie ,Biata sobota”. Byta
to $wietna okazja dla miesz-
kancow do zrobienia sobie
wielu badan profilaktycznych.

Tego dnia remiza strazacka
zmienita sie w sale do prze-
prowadzania badan, a na placu
przed nig stanat autobus z Re-
gionalnego Centrum Krwio- o
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Nowym Dworze Mazowie-
ckim. — Razem z panig Marig
Michalczyk, dyrektor SP ZOZ
w Nasielsku, podjelismy akcje
profilaktyczng dla mieszkari-
céw Cieksyna i okolic — mowi
lek. med. Szczepan Wieckowski

to powiekszony gruczot krokowy,
ktory nieleczony moze by¢ nie-

co pokazuije, jak wazne s3 badania
profilaktyczne w tym zakresie.

Podczas biatej soboty moz-
na tez byto zobaczy¢ pokaz
udzielania pierwszej pomo-
cy w wykonaniu harcerzy
z Nasielska czy odwiedzi¢
stoisko placdwek zwigzanych
. ze zdrowiem, takich jak na-
sielska Fizjonova. Strazacy
z Cieksyna przygotowali réw-
niez grochéwke, aby mozna
sie byto nig posili¢ po bada-
niach.

Pan Szczepan Wieckowski
chciatby, aby takie akcje od-
bywaty sie czesciej, a $wia-
domos¢ wsrdd ludzi byta
wieksza — Nie jest to mocno
obcigzajgce finansowo, a ko-
rzysci sq niewymierne — mowi.
Pawet Koztowski

i dodaje — Chodszi o przeciwdziata-
nie takim chorobom, jak cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze czy zespot
metaboliczny. W tym celu
badano poziom cukru,
cholesterolu, wykonywano
EKG czy spirometrie. Moz-
na byto réwniez sprawdzic¢
sobie BMI —wskaznik masy
ciata, ktory jest przydatny
w ocenie choréb zwiaza-
nych z otytoscia, w tym
cukrzycy czy miazdzycy.

bezpieczny dla zdrowia. Chory nie
miat wczednie zadnych objawow,

Wymienione choroby za-
liczaja sie do chorob cy-
wilizacyjnych i sa one §
szczegolnie niebezpiecz-
ne dla oséb po 40. roku
zycia, u ktérych wystepu-
je zmniejszona aktywnos¢ [
fizyczna, prowadzacych g
siedzacy tryb zycia czy na-
razonych stres. Dlatego wazna jest
profilaktyka.

— Badania sq przesiewowe, to zna-
czy wychwytujemy osoby, ktére
nie majq czasu przyjs¢ do przy-
chodni, nie lubig tego, ale dzisiaj
mogag w spokoju i mifej atmosfe-
rze zrobi¢ sobie badania — méwi
Sz. Wieckowski.

Tego samego dnia w cieksynskiej
przychodni odbywaty sie bada-
nia USG, ktore przeprowadzit dr
Andrzej Zielinski. O tym badaniu
mowi: — Sprawdza ono stan wagtro-
by, trzustki czy nerek. Ich schorze-
nia nie sg powszechne, ale grozne,

- kociol przewezy 18 kW na okolo 160 m?
- glestowana blacha kotlowa 6 mm

bo w tej chwili jest sporo zmian - ? 4 - ruszta wodne
nowotworowych. Czesciej sg to _du
jednak drobne kamienie w ner- . Jﬂ"f fuza komora zasypowa

kach, ktérych usuwanie jest bo- - Wyprodukowany przez firm¢ DEFRO
lesne. U jednego z pacjentéw dr.

Zielinskiego badanie USG wykry- * olerta wana do wyczerania zaastw

Z POWIATU
XI Powiatowy Dzien
Osob Niepelnosprawnych

W sobote, 20 wrzednia br. w nowodworskiej hali sportowej odby-
ty sie uroczystosci z okazji XI Powiatowego Dnia Oséb Niepetno-
sprawnych.

W obchodach tego $wieta wzieli udziat przedstawiciele wtadz sa-

morzadowych powiatu i gmin, a takze reprezentacje placowek
i organizaciji zrzeszajacych osoby niepetnosprawne. Gmine Nasielsk
reprezentowata liczna, 30-osobowa grupa, skfadajaca sie z uczest-
nikéw i opiekunéw z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Starych
Piescirogach dziatajacych przy PPHU Jan-Pol wraz z wiascicielem
firmy Januszem Konerbergerem, oraz Dom Pomocy Spotecznej
w Nasielsku. Podczas tego spotkania uczestnicy WTZ zaprezentowali
wiasnorecznie wykonane ozdoby, a takze przedstawili swoje umie-
jetnosci artystyczne w programie stowno-muzycznym.

Transport osobom niepetnosprawnym z Nasielska na spotkanie

w Nowym Dworze Mazowieckim zapewnit SKR, a ufundowat bur-
mistrz Nasielska.

Organizatorami imprezy byty Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Nowym Dworze Mazowieckim oraz Powiatowa Spoteczna Rada
ds. 0séb niepetnosprawnych.

(red.)
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WARTO PRZECZYTAC

Niewolnica XXI wieku

Sa takie ksiazki, ktorych lektura
uswiadamia nam, jak okrutny
potrafi by¢ $wiat i jak niewiele
trzeba, zeby sielankowe zycie
zmienito sie w piekto.

MENDE NAZER

DAMIEN LEWIS
NIEWOLNICA: 4. %

Mende jest dziewczynka z ple-
mienia Nuba zamieszkujacego
tereny Sudanu. Jej zycie wygla-
da jak stereotypowy materiat
z programu dokumentalne-
go. Mieszka z rodzina w chat-
ce zbudowanej z wszelkiego
dostepnego budulca, pomaga
ojcu dogladac bydto a w poz-
niejszym okresie idzie do szko-
ty, gdzie po raz pierwszy ma
okazje nosi¢ na nogach buty.
Ma $wietne oceny i po cichu
marzy, ze moze pewnego dnia uda jej sie dostac na studia i zostac leka-
rzem. Ale cata nadzieja pryska, gdy wioske Mende atakuja mudzahedini.
Nasza bohaterka (i wiele innych mfodych dziewczqt) zostaje porwana,
brutalnie zgwatcona, a potem staje si¢ niewolnica. Trafia do bogatej arab-
skiej rodziny, gdzie na wiele lat zostaje darmowa i podle traktowana po-
mocg domowa.

Ksiazka zostata napisana na podstawie opowiesci spisanej przez Mende
przez brytyjskiego dziennikarza i filmowca Damiena Lewisa. Ta koopera-
cja spowodowata, ze Niewolnica potrafi trzymac w napieciu. Co cickawe
jednak, nie od razu przechodzimy do gtéwnej osi fabuty. Cata pierw-
sza cze$¢ ksiazki to wspomnienia bohaterki z zycia w swojej wiosce. Na
pozdr s3 one sielankowe, chociaz rozdziat o obrzezaniu Mende potrafi
przerazi¢ i obrzydzi¢ dokfadnie opisana specyfika tego rytuatu i bolu,
jakiego pézniej ona doswiadcza. Jednak stanowi to dopiero preludium
cierpien, jakich doznaje w niewoli.

Nieszczescia naszej bohaterki nie korczg sie wraz z ucieczka od bycia
niewolnicza stuzaca. Nieskutecznie stara sie o azyl (przebywa w wtedy
w Wielkiej Brytanii na stuzbie u sudanskiego dyplomatyl), przerasta ja
skomplikowana biurokracja i nie moze zrozumie¢ odrzucenia ze stro-
ny demokratycznego rzadu. Faktycznie ledwo jej sie udaje wygrac te
batalie, a jej orezem jest m.in. ksiazka Niewolnica. Ale nie mozna zapo-
minac, ze caty proceder niewolnictwa trwa nadal i wciaz sa na $wiecie
miejsca, gdzie mozna kupi¢ sobie niewolnika za jakies 100 dolaréw. To
przerazajgca wizja.

Niewolnica nie jest ksiazka, ktora zapewni rozrywke w jakis leniwy wie-
czor. Pozwala jednak otworzy¢ oczy na ogrom cierpienia, jakie spotyka
ludzi w niektorych zakatkach $wiata. Ale wnosi tez jaka$ odrobine nadziei
w postaci ostatecznego triumfu bohaterki. To wazna lektura dla kazdego
mito$nika literatury non-fiction.

Pawet Koztowski

Z NOK

Czestaw zaspiewat

We wtorek, 24 wrzesnia br.
w Nasielskim Osrodku Kultury od-
byt sie koncert ,Czestaw Spiewa
Solo Act”.

Czestaw Motzil to artysta dobrze
znany szerszej publicznoci nie tyl-
ko jako muzyk, ale i osobowos¢
medialna. Jego zyciorys jest row-
nie niebanalny jak
tworczo$e. Na jego
$wiatopoglad bar-
dzo wptynat wyjazd
emigracyjny do Da-
nii.. Tam udato mu
sie dosta¢ do Dun-
skiej Krolewskiej
Akademii Muzycz-
nej. Jest laureatem
wielu nagrod, w tym
kilku Fryderykow
i Top Trendow. Jego
N projekt — Solo Act
) — zawiera najwick-
sze przeboje z pty-
ty ,Debiut” i ,POP”
oraz kompozycje
z najnowszego albu-
mu ,Czestaw Spiewa
Mitosza”.

Koncert Czestawa
Mozila byt nietypo-

KUBLTURA
Z HISTORII

Dwory, dworki, patace
okolic Nasielska

Dwér to okazata siedziba ziemian-
ska, uksztattowana przez tradycije
rycerska, wybudowana wedtug
pewnych kanondw, a wiec o amfi-
ladowym i dwutraktowym ukfadzie
wnetrz. Dworek za$ to skromna,
o matej skali zabudowy, siedziba
szlachcica-ziemianina, majaca naj-
wyzej 6 pomieszczen, z wysokim
charakterystycznym dachem oraz
wspartym na kolumnach (stupach)
portykiem.

Patac natomiast to obiekt repre-
zentacyjny o duzej skali zabudo-
Wy, najczesciej pietrowy, z wiezami
i oranzerig, ktorego pomieszczenia
parteru byty przeznaczone na bo-
gato dekorowane salony, sale balo-
we, kaplice etc. Wystréj zewnetrzny
jest tez bardzo bogaty w elementy
takie jak: gzymsy, konsole woluto-
we, rozety i kroksztyny, czesto bo-
niowany. Projekty patacow czesto
wychodzity spod reki znanych ar-
chitektéw polskich i obcych i byty
nasladownictwem patacow francu-
skich, wtoskich czy angielskich.

Zamek to budowla obronna ,za-
mknieta” w czworobok z basztami
i bastejami, otoczona fosa z mo-
stem zwodzonym.

Na obszarze ziemi nasielskiej nie
zachowat si¢ zaden zamek, acz-
kolwiek mamy pewne przekazy na
temat ich istnienia, np. w Nasielsku
czy Kosewie. Dwory wystepuja
w takich miejscowosciach jak: Pia-
nowo, Kosewo, Kowalewice, Lu-
bomin, natomiast dworek ocalat
w miejscowosci Lelewo.

Dwor w Lubominie — wybudo-
wany w potowie XIX w. na miej-
scu starszego zatozenia z XVII w.,
prawdopodobnie dla Stanistawa
Jaroszewskiego, chorazego za-
kroczymskiego. Na przetomie XIX
i XX w. wlasnos¢ Stanistawa Wron-
skiego, aw okresie Il RP nalezat do

wy, artysta bowiem potaczyt wyko-
nywanie swoich utwordw, takich jak
hity Maszynka Do Swierkania” czy
Zaba Tonie W Betonie, z opowie$-
cia. Opowiescig o sobie, anegdotami
zzycia czy przemysleniami. Wszyst-
ko to miato humorystyczny, nieco
absurdalny posmak, chociaz podej-
mowane tematy byty catkiem po-
wazne, np. Zycie na emigracji czy
patriotyzm i tesknota za ojczyzna.
Czestaw pokazat réwniez ogromny
dystans do siebie i swojej muzyki.
W pewnym momencie zazartowat:
— Ludzie chodzg na koncerty i pa-
trzg na gre muzykdw, i myslg, ze
czegos takiego w Zyciu by nie za-
grali. Ale potem przychodzg na mdj
koncert i to uczucie mifa.

Cata widownia data si¢ porwac cha-
ryzmie polsko-dunskiego muzyka
i z zainteresowaniem stuchata go,
by nagle wybuchna¢ smiechem
po kolejnym zarcie czy historyjce.
Réwniez zakonczenie koncertu
byto, jak cata reszta, zaskakujace
i nietypowe. Czestaw Mozil od-

Henryka Makowskiego; wéwczas
wielkos¢ dobr, wynosita wowczas
344 ha. Po Il wojnie $wiatowej ulo-
kowano we dworze szkote pod-
stawowg, ktora funkcjonowata tu
do 1975r. Obecnie w rekach pry-
watnych — rodziny Szewczykow
z Warszawy.

Dwoér w Pianowie-Daczkach —
wzniesiony ok. 1900 r. dla rodzi-
ny Szacherskich. Najbardziej znany
z Szacherskich, Piotr, byt cenio-
nym lekarzem sadowym w Puttu-
sku, a praktyke lekarska prowadzit
w okolicach Nasielska. W latach 30.
XX w. Pianowo nalezato do rodzin-
nych Géreckich. Budynek ma cha-
rakter eklektyczny. Jest murowany,
czedciowo parterowy, a cze$ciowo
pietrowy, z narozna, czworobocz-
na wiezyczka zwienczona wysokim
hetmem. Obecnie wiasnos¢ pry-
watna rodziny Karasiow.

Patac w Chrcynnie — zbudowat
go w latach 40. XIX w. 6wczesny
wiasciciel nasielskiego dominium
Jozef Kozminski. Projekt patacu
wykonat Henryk Marconi — Wioch
z pochodzenia, w ktérego dorob-
ku znalazty sie tak spektakularne
obiekty, jak warszawski Hotel Eu-
ropejski, Dworzec Wilenski, patac
gen. Ludwika Paca w Dowspu-
dzie czy patac gen. Debowskiego
w Harmakach. Patac ten repre-
zentuje styl gotycko-angielski
z charakterystyczng czworobocz-
ng wieza. Cechy stylu gotyckie-
go to narozne skarpy uskokowe,
krenelaz wieficzacy wieze oraz
typowe pdéznogotyckie kominy
angielskie. W 1845 r. dobra na-
sielskie wraz z patacem nabyt na
publicznej licytacji Aleksander
Kurtz, znany dziatacz polityczny
obozu Biatych, réwniez dziatacz
gospodarczy i spoteczny o zapa-
trywaniach filantropijnych, autor

tworzyt z tabletu swoj
ostatni hit, po czym...
nie czekajac az sie
skonczy, wytaczyt
muzyke i pozegnat
sie, zyczac wszyst-
kim mitego wieczoru.
Artyste mozna byto
pozniej zobaczy¢
jeszcze na parterze
NOK-u, gdzie pozo-
wat do wspodlnych
zdje¢, z czego zresz-
ta wiele osob skorzy-
stato i wokot niego
ustawit sie prawdziwy
thum. ,Czestaw Spie-
wa Solo Act” okazat
sic sporym sukce-
sem i mamy nadzieje,
ze kiedys jeszcze be-
dziemy gosci¢ tego
pozytywnie zakreco-
nego i niezwykle kre-
atywnego czfowieka.

Pawet Koztowski

wielu artykutow publikowanych
w dwczesnej prasie np. O kassach
oszczednosci, O kwestii kobiecej,
O ochronkach, O przemysle i jego
historii. Sukcesorem Aleksandra
byt jego syn Bronistaw, ktéry wia-
dat majatkiem do 1910 r., kiedy
to dobra przeszty w rece rodziny
Rosciszewskich. Obecnie wtasnosc¢
prywatna Krzysztofa Poszepczyn-
skiego.
Krzyczki — zascianek szlachecki
siegajacy rodowodem $rednio-
wiecza, jego wiasciciele nalezacy
do drobnej szlachty, zwanej cze-
sto zagrodowg, najczesciej sami,
bez pomocy poddanych, uprawiali
swoije fany. Rozradzanie si¢ rodzin
szlacheckich pociagato za soba
rozdrobnienie tych niezbyt znacz-
nych dobr. W rezultacie z jedne;j
wsi stanowiacej gniazdo rodzinne
powstawato kilka, zachowuijacych
najczesciej gtéwna nazwe z doda-
niem uzupetniajacych, np. Krzycz-
ki-Zabiczki, Krzyczki-Pieniazki,
Krzyczki-Szumne, Krzyczki-Kara-
sie czy Krzyczki-Glice. Najliczniej
szlachta zagrodowa wystepowata
na wsi Krzyczki-Pieniazki, gdzie
wszystkie zagrody nalezaty do
szlachty, najnizszy odsetek wyste-
powat za$ we wsi Krzyczki-Zabicz-
ki i wynosit 64%. Oprécz nazwisk
Krzyczkowski i Odrowaz wyste-
powaty takie nazwiska poseso-
row o prowenienciji szlacheckiej,
jak: Masselowie, Mitoszowscy,
Trzaskowie, kapiccy, Pniewscy,
Zakrzewscy, Gasiorowscy i Kwa-
siborscy. Do pochodzenia szla-
checkiego w gminie Nasielsk
przyznawato sie 2914 mieszkan-
cow (1896 1), co w zestawieniu
z ogolna liczba liczbg ludnodci
wiejskiej —wynoszaca 9280 oséb
— dawato az 31% populacii.
Stanistaw Tyc

fot. M. Stamirowski
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NA SPORTOWO

AMP Futbol Cup
z udziatem nasielszczanina!

W dniach 13—14 wrzesnia br. w Warszawie odbyt sie AMP Futbol Cup 2014
— Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej Oséb po Amputacjach. Wzieto
w nim udziat 6 reprezentacji narodowych w AMP futbolu: Anglia, Belgia,
Turcja, Ukraina, Wiochy oraz gospodarz — Polska. W tym doborowym
gronie nasza druzyna zaprezentowata sie bardzo dobrze, zajmujac w tur-
nieju ostatecznie 3. miejsce. Turniej wygrata Turcja, a na drugim stopniu
podium zameldowali sie Anglicy.

Reprezentacja Polski podczas turnieju dwa mecze wygrata (3:0 z Wocha-

mi i 3:1z Ukraing) i dwa przegrata (1:5 z Turcja i 0:4 z Anglia). Dodatkowo
rozegrano mecz z Belgig, ktory nasza druzyna, grajac w skfadzie Polska B,
zremisowata 2:2. Osiagniete wyniki stanowia dobry prognostyk dla naszej
reprezentaciji przed zblizajacymi sie Mistrzostwami Swiata, ktére odbeda
sie w listopadzie w Meksyku.

Warto podkresli¢, ze w reprezentacii Polski w AMP futbolu podczas tur-
nieju zagrali uczestnicy treningu i meczu pokazowego, jaki odbyt sie na
boisku ,Orlik” w Nasielsku 30 sierpnia br., m.in. Rafat Biernkowski i Mateusz
Sadfowski. Jeszcze wazniejsze jest to, ze debiut jako bramkarza w repre-
zentacji Polski stat sie udziatem mieszkanca gminy Nasielsk — Jakuba Jasiu-
lewicza. Debiut wypadt lepiej niz okazale: Jakub nie puscit zadnej bramki
i nasza druzyna wygrata z Wiochami 3:0. Nastepnie pojawit si¢ jeszcze na

a
.
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IEDZYNARODOWY TURNIEJ PILIIr'il NOFNEJ OSOB PO AMPUTACJACH

boisku w péffinale z Angliai meczu o 3. miejsce z Ukraina. Serdecznie mu
gratulujemy i zyczymy wielu sukcesow sportowych. Juz teraz trzymamy
kciukii zyczymy naszej reprezentaciji dobrego wystepu na Mistrzostwach
Swiata w Meksyku.

Autorem zdjec jest Grzegorz Press.
Reportaz TVP Sport o turnieju AMP Futbol Cup mozna obejrzec na stro-
nie http://sport.tvp.pl/16860771/amp-futbol-poznaj-kadre-polski-na-ms

Wiecej informacji na www.ampfutbolcup.pl

ROZMAITOSGI
ZE SZKOL. ZSZ Nasielsk

Uczniowie z Il TE chluba szkoly

W roku szkolnym 2013/2014 odbyt
Sie po raz pierwszy egzamin zawo-
dowy potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe w klasie drugiej Techni-
kum Ekonomicznego. Byt to egza-
min z kwalifikacji A.35. Planowanie
i prowadzenie dziatalnosci w orga-
nizacji.

straszne dokumenty sprzedazowe
(np. Fa VAT), magazynowe (Pz, Rw,
Pw), kadrowo-ptacowe (lista ptac)
ani pisma biurowe.

Dzielnie ruszyli do boju, kazdy na
swym stanowisku egzaminacyj-
nym, wyposazonym w komputer
Z oprogramowaniem magazyno-

ni $wiadectwem wydanym przez
Okregowa Komisje Egzaminacyj-
na. Przed naszymi uczniami jeszcze
jeden egzamin w klasie 4 z kwali-
fikacji A.36. Prowadzenie rachun-
kowosci. Po jego zdaniu uczniowie
uzyskaja dyplom technika ekono-
misty. Zyczymy wszystkim 100%

Uczniowie klasy Il podeszli do tego
sprawdzianu wiedzy petni obaw,
nie byli pewni, jakie oczekiwania
wobec nich ma Okregowa Komi-
sja Egzaminacyjna i czy na pew-
no je spetnia. Nie dato sie ukry¢,
ze rowniez w nauczycielach eg-
zamin wzbudzat dreszczyk emo-
cji. Na szczedcie wszystkie obawy
okazaty sie bezpodstawne. Ucz-
niowie klasy Il Technikum Eko-
nomicznego ZSZ poradzili sobie
doskonale zaréwno w czesci prak-
tycznej, gdzie zdawalno$¢ wynio-
sta 100%, jak i w czegéci pisemnej,
osiagajac wynik 89%. Niewatpliwie
nalezy sie cieszy¢ tym sukcesem,
gdyz egzamin zawodowy nie na-
lezy do fatwych i prog zdawalnosci
jest wyzszy niz na maturze, z CZ€Sci
pisemnej uczen powinien uzyskac
50% punktow, a z czesci praktycz-
nej 75% punktéw, aby egzamin
mozna uznac za zdany. Czes¢ pi-
semna egzaminu zawodowego
jest bardziej tradycyjna. Ucznio-
wie mieli za zadanie wybrac jedna
poprawna odpowiedz z czterech
mozliwych w 40 zadaniach za-
mknietych. Troche bardziej musieli
sie oni przytozy¢, zdajac egzamin
praktyczny, ktory byt skompliko-
wany, patrzac na z punktu widze-
nia umystu humanistycznego. No,
ale na szczescie nasi ekonomisci,
umysty Sciste, zabtysneli intelektem
w tej czedci egzaminu i nie byty im
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wo-sprzedazowym, kadrowo-pfa-
cowym i finansowo-ksiegowym
oraz programem biurowym.

Ci, ktérym udato sie sprostac wy-
maganiom edukacyjnym, a byta
ich wiekszo$¢, zostali uhonorowa-
K o) N D 0

zdawalnosci i samych sukceséw
w dziedzinie ekonomii. Nauczy-
cielom gratulujemy, zyczymy wy-
trwatosci i owocnej pracy.

Anna tqczynska

., Cztowiek odchodzi, pamigé pozostaje”.

Z powodu tragicznej Smierci

Sp. Jarostawa Kubajewskiego

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
jego Najblizszym: zonie Irenie, dzieciom
Monice i Mariuszowi,
a takze siostrom Hannie i Bozenie

sktadajg
sgsiedzi i znajomi

»Ludzie, ktdrych kochamy, zostajg na za-
wsze, bo zostawili slady w naszych sercach”.

Wszystkim, ktdrzy w tak bolesnych
dla nas okolicznosciach
dzielili z nami smutek i Zal,
okazali wiele serca, duchowego wsparcia i Zyczliwosci,
wzieli liczny udziat w uroczystosci pogrzebowej
naszego ukochanego Meza, Ojca, Brata

Sp. Jarostawa Kubajewskiego

Pogrgzeni w bdlu i smutku, Rodzinie, Przyjaciotom,
Kolegom, Sgsiadom, Znajomym
i wszystkim uczestnikom uroczystosci pogrzebowej
za obecnosc, stowa wsparcia, modlitwe, pamiec,
liczne intencje mszalne, ztoZzone wierice i kwiaty,
za okazang pomoc i serce
pragng wyrazic serdeczne podziekowanie

Zona, Dzieci, Siostry
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IV RAJD ROWEROWY Z BIBLIOTEKA

Szlakiem dworow i palacow

Czwarta wyprawa rowerowa z serii
,W Krainie Nasielskiego Prawdzica”,
na ktére zapraszaja nasi Bibliotekarze
Na Rowerach, zostata zaplanowana
na niedziele 21 wrze$nia br. Tym ra-
zem mieliSmy poznawac ziemie na-
sielskg szlakiem dwordw i patacow.

Trasa zostata rozpoznana samocho-
dem, potem na rowerach. Okazata
sie przejezdna i dostepna dla dwoch
kotek, takze tych matych. Abysmy
mogli obejrze¢ z bliska patac i dwo-
ry, konieczne okazato sie uméwie-
nie z gospodarzami zabytkowych
obiektéw w Chrcynnie i Pianowie.
Uzgodnilismy tez czas przyjazdu
na Farme Krzyczki, gdzie zaplano-
walismy piknik z ogniskiem i pie-
czonymi kietbaskami. Pierwsi chetni
uczestnicy zaczeli sie zgtasza¢ do
biblioteki. W ostatniej chwili nieco
zmienili§my harmonogram i trase
wycieczki. Whadciciel patacu w Chr-
cynnie zostat zmuszony do wyjaz-
du w niedzielne popotudnie, a ze
chciat osobiscie powitac nas w bra-
mie parku, przyjechat do biblioteki
i poprosit, abysmy wycieczke zaczeli
wiasnie od Chrcynna.

Nadeszta niedziela. Z niepokojem
zerkamy za okno. Mgfa taka, ze led-

98 0sob. Pézniej dojedzie jeszcze 9
uczestnikéw. Na przedzie najmtodsi.
Ichtempo jest jednak za duze i mu-
simy ich hamowac.

Wijezdzamy do chrcynskiego lasu.
Wycieczka rozciagneta sie w dtuuu-
giego weza, wiec przy kapliczce
w Chrcynnie czekamy i zbieramy
cata grupe. Dotaczajg kolejni uczest-
nicy ijuz razem jedziemy do patacu
w Chrcynnie. Wita nas jego gospo-
darz. Wchodzimy na teren parku,
a nasz przewodnik, Stanistaw Tyc,
opowiada o historii patacu i okolicz-
nych terendw. Whasciciel uzupetnia
opowie$¢ o aktualne informacije.
Dzieciaki zbieraja kasztany i pakuja
do koszyka na kierownicy roweru
(niestety, nie wytrzymat obciazenia,
ale kasztanéw nie pogubi. Oklaska-
mi dzickujemy za goscine w Chr-
cynnie i jedziemy do Krzyczek.
Czy kto$ zna polna droge prowadza-
ca obok lotniska? W czasie Il wojny
$wiatowej przecinaty ja zatadowa-
ne bombami samoloty Luftwaffe.
My jedziemy dalej. Na poznawanie
historii lotniska rezerwujemy jedna
z kolejnych wycieczek. Bocznymi
drogami dojezdzamy do Krzyczek.
Sprawnie wtaczamy sie do ruchu na

wy baton i zastuzony pamiatkowy
znaczek.

Jedziemy dalej. Wjezdzamy do lasu.
Lekko kropi deszczyk. To dobrze,
bo zwilzy piasek i kota nie beda sie
zapadaty i grzezty w polnej dro-
dze. Najmtodszy z uczestnikow
zasypia w foteliku rowerowym.
Nie przeszkadzajg mu wstrzasy na
wertepach, gdy gtéwka dynda jak
u pacynki. Na najblizszym postoju
potozymy go w samochodzie. Je-
stesmy w Gtodowie. Na skrzyzo-

mniane. Mtode zotadki chtong po-
czestunek. Jeszcze pare stéw, spacer
po parku i czas jechac dalej. Za nami
prawie 20 km. Kolejni najmtodsi od-
taczaja sic od grupy. Stysza: Byliscie
dzielni, z kazdq kolejng wycieczkg
jedziecie dalej. Do zobaczenia na
nastepnej trasie.

Stoimy i czekamy na Krzysia, kto-
ry ma jechac na przedzie na matym
rowerku ciagnietym na zielonym
dyszlu. Juz wybiega zza rogu. Cze-
kajcie na mnie!! Wotamy: Biegnij,

dzity nam tym razem rzesistego
deszczu. Wielu uczestnikéw pozna-
to nowe drogi i drézki w okolicach
miasta, ustyszelismy opowiesci o hi-
storii krainy Nasielskiego Prawdzica.
Najmfodsi na postojach jeszcze nie
stuchaja przewodnika. Zbieraja kasz-
tany i brykaja, ale za rok, dwa sami
beda ciagneli rodzicéw i kolegdw
na szlaki i szukali informaciji o naszej
malej ojczyznie.

Zapraszamy zatem do biblioteki
i do bibliotekarzy, ktérzy czekaja na

wo wida¢ czubek wiasnego nosa.
Ale do startu jeszcze kilka godzin,
wiec sie nie martwimy. Wazne, ze
nie pada deszcz i nie jest zimno.
Pierwsza pod brama biblioteki jest
Turystyczna Rodzinka Kraszkie-
wiczéw. Zaraz na nimi Agata i Do-
minika ze Stustowa. Sg juz pani Iza
i pan Stanistaw Tyc. Za chwile ro-
dzina z Latonic. Pozniej nie sposob
juz zauwazy¢, kto i w jakiej kolejno-
$ci przyjezdza — tak jest nas duzo.
Uczestnicy poprzednich wycieczek
witaja sie jak starzy znajomi. Dzieci
odnajduja kolegéw ze szkoty.

Mija godzina 12. Czas startowac.
W bramie biblioteki staje pani Iza.
Dzieli wyjezdzajacych na grupy i li-
czy uczestnikoéw. W tej chwili jest nas

ruchliwej szosie i juz wijezdzamy na
goscinng Farme Krzyczki. Czeka na
nas ognisko i kietbaski. Chtopaki wy-
ciagaja pitke. Zaraz na trawie rozkwi-
taja cztery stupki bramek zrobione
z rzuconych kurtek. Doroéli pieka
kietbaski. Pani Iza zadbata, aby star-
czyto dla wszystkich. Jest okazja, aby
dopytac¢ przewodnika o interesujace
szczegdty z naszej historii.

Droga polna nie bytfa lekka. Pierwsi
miodsi uczestnicy oceniaja swe sity
i rezygnuija z dalszej jazdy. Za nami
prawie 10 kilometréw w trudnym
terenie i szybkim tempie, wiec dla
matych kotek juz wyczyn nie lada.
Gratulujemy im i mamy nadzieje,
ze spotkamy si¢ na kolejnym szlaku.
Jeszcze wzmacniajacy czekolado-

waniu z Pniewska Gorka
odtaczaja sie kolejni uczestnicy.
Musza jeszcze tego dnia dojechac
do pracy w Warszawie. Dzickujemy
im, ze wygospodarowali cho¢ kilka
godzin na wspdlna jazde, i zegnamy
sie: do zobaczenia na kolejnej wy-
cieczce.

Zmieniamy troche trase. Miedzy
polami wie si¢ kolorowy waz. Wiez-
dzamy na Broninek, potem w pra-
wo i prosto do dworu w Pianowie.
Tam witaja nas gospodarze. Za ot-
wartg brama czeka stolik z pocze-
stunkiem: napoje, chrupki i ciastka.
Porcja energii bardzo potrzebna cy-
klistom. Ostre powietrze i wysitek
pobudzaja apetyty. Zjedzone przed
godzing kietbaski sa juz s3 zapo-

Krzysiu! On odkrzykuje: Biegne,
biegne, robie, co moge.

Ruszamy. Polnymi drogami dojez-
dzamy do Jackowa Dworskiego. Pod
stara lipa wspominamy nieistniejacy
dwdr i jego whadcicieli, zastuzonych
dla Nasielska panstwa Grzebskich. Je-
dziemy dalej. Szlak dwordw i patacéw
prowadzi do Lubomina. Przez ptot
ogladamy tamtejszy dwor. Stucha-
my krotkiej opowiesci o nim. Jesz-
cze niespodzianka: pani Iza wyciaga
paczke lizakéw. Z lizakami w garsci
skrecamy w kierunku Nasielska.
Wieza kosciota na horyzoncie chy-
ba kazdemu zwiastuje odpoczynek,
bo nogi, ktore maja za soba prawie
30 kilometréw, zaczynaja szybciej
pedatowa¢. Maluchéw ciezko do-
goni¢. Dzwonigc dzwonkami rowe-
rowymi, Zegnamy sie z kolejnymi
uczestnikami. W kierunku Mazewa
skreca Krzy$ —w poniedziatek ra-
zem ze Stasiem dumnie przyniosa
do przedszkola przypiete do piersi
pamigtkowe znaczki. Gonimy i pilnu-
jemy dzieci, ktore rozpoczety wyscig
do Nasielska. I juz jestesmy na Cmen-
tarnej. Za nami przeszto 31km, czas
sie zegnac.

Czwarta wyprawa rowerowa dobie-
gla konca. Szare chmury, ktére ogla-
daty kolorowego weza wijacego sie
miedzy nasielskimi polami, oszcze-

ciekawskich. Planowane sa kolejne
wycieczki: rowerowe i piesze. Caty
czas zbieramy opinie i uczymy sie,
aby wybrane trasy byty przystepne
i przyjazne dla wszystkich, szcze-
golnie najmtodszych uczestnikow.
Zapraszamy do biblioteki przy ul.
Pitsudskiego 6 po zdjecia i informa-
cje o kolejnych wyprawach. A przy
okazji wizyty w bibliotece zapytajcie
o strzyge ze Strzegocina.
Na koniec bardzo dzickujemy wias-
cicielom patacu w Chrcynnie oraz
dworu w Pianowie za zaproszenie
i ugoszczenie nas na terenie parkow
otaczajacych zabytkowe budow-
le. Wasza zyczliwo$¢ pozwolita nam
obejrze¢ i poznac¢ wazny fragment
naszej historii, zwykle schowany za
$ciana zieleni i na co dzien niedo-
stepny. Dzickujemy gospodarzom
Farmy Krzyczki za przygotowanie
pikniku z ogniskiem. W podziekowa-
niach pamietamy tez o Wiodarzach
Nasielska za pomoc w organiza-
cji wyprawy. Dzieki Wam nie brakfo
kietbasek ani stodyczy na pikniku,
a dzieci dostaty odznaki. Pamigtko-
we znaczki w ekspresowym tempie
przygotowali Agnieszka i Jarek Ki-
liszkiewicz, co pozostanie w naszej
zyczliwej pamieci. Kolejna wyprawa
juz 12 pazdziernika br. Zapraszamy.
tukasz Kraszkiewicz
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NASZE SPRAWY

Z GMINY

§wiqto Liemniaka w Popowie Borowym

W niedziele, 21 wrzeénia br.,
w Popowie Borowym po raz trze-
ci odbyto sie Swieto Ziemniaka. Jak
zawsze nie zabrakto atrakcji dla ca-
tej rodziny.

Impreza rozpoczeta sie przemo-
wieniem Teresy Przybysz, dyrek-
tor Szkoty Podstawowejw Popowie
Borowym, na ktérej terenie zor-
ganizowano Swieto Ziemniaka.
Pani dyrektor na poczatek wyre-
cytowata krotki wiersz, w ktérym
zachecifa, by $wietowanie tego
wrzes$niowego dnia byto odpo-

czynkiem po ciezkiej pracy pod- |

czas zbierania plonéw.

Nastepnie powitata zebranych go-
$ci, w tym wiadze gminy i probosz-
cza parafii w Nunie ks. Tadeusza
Jabtonskiego. Natomiast Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
podziekowat wszystkim, ktorzy
wiaczyli sie w organizacje niedziel-
nej zabawy. Prowadzacym impreze
byt Mirostaw Szczypek, ktory wcie-
lit sie w role Teodora Mokrskiego,
szlachcica i pierwszego wiasciciela
Popowa.

Po czedci oficjalnej na scenie po-

niez gry zrecznos- !
ciowe. Konkursy
zostaty przygoto-
wane przez kadre
nauczycielska.

Nastepnie przyszta
kolej na koncerty
i zabawy taneczne.
Koncerty daty ze-
spoty TheSperados

e

z Nasielska i Mejk z Moraga. Oso-
by zainteresowane taricem mogty

jawita sie Miodziezowa Orkiestra
Deta z Nasielska pod batuta Jo-
anny Ostaszewskiej. Zagrali kilka

nie tylko obejrze¢ pokaz zumby
w wykonaniu Matgorzaty Steckiej,
wielokrotnej reprezentantki Polski

utwordw, wéréd ktérych
znalazta sie rowniez inter-
pretacja hitu disco-po- H8
lo Ona tariczy dla mnie. &
Pozniej pokaz krakowia- & :
ka dali uczniowie 21i 3 kla- &%
sy ze szkoty podstawowej 5

w Popowie Borowym.
Zachwycali oni nie tylko
umiejetnosciami tanecz-
nymi, ale réwniez piekny- g
mi regionalnymi strojami.
Po pierwszych wystepach
przyszta kolej na konkur- &
sy rodzinne. Najpierw byta &
Familiada a pozniej kon- P&
kurs wiedzy rolniczej. Poza
scena odbywaty sie row-

s

gy
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w tej dyscyplinie tafica, ale rowniez
wzia¢ w nim czynny udziat. Dobra
zabawa trwata az do godziny 21,
kiedy nastapito zakoriczenie Swieta
i zebrani wrocili do swoich doméw
w dobrych nastrojach.

Duzo dziato si¢ rowniez poza
scena. Chyba najefektowniej-
sz atrakcja byt pokaz sprawnosci
strazakow z OSP Jackowo i OSP
Psucin, ktorzy zaprezentowali
dwa pokazy: udzielanie pierwszej
pomocy i wyciaganie poszko-
dowanego z samochodu. Szcze-
golnie to drugie robito wrazenie,
bo w trakcie akcji ratowniczej
w ruch poszty mtotki i nozyce hy-
drauliczne, a na koncu strazacy,
ku uciesze widowni, catkowicie
pozbawili pojazd dachu. Oprocz
tego byta maszyna do robienia
sobie pamigtkowych zdje¢, loteria
i stoisko ze specjatami regional-
nej kuchni. Nie zabrakfo réwniez
miejsc, w ktérych mozna sie byto
posili¢, a takze zjezdzalni i przejaz-
dzek dla dzieci. Jak co roku, odbyt
sie rowniez konkurs na najwick-
szego ziemniaka.
Trzecie Swieto Ziemniaka poka-
zato, ze impreza ta stata si¢ juz
statym elementem w kalenda-
rzu naszej gminy i dobra okazja
do zabawy, zanim przyjdzie zima.
Mamy nadzieje spotkac sie w tym
samym miejscu za rok.

Pawet Kozfowski

UROCZYSTOSCI
Medale za Dtugoletnie
Poizycie Mafzenskie

We czwartek, 11wrzesnia 201410 godz. 1400w Sali Slubéw Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku odbyta sie po raz kolejny w tym roku uroczystos¢ wreczenia
Medaliza Dlugoletnie Pozycie Malzenskie. Odznaczonych medalamizostato 6
par. Medale za Diugoletnie Pozycie Malzenskie to specjalne odznaczenie przy-
znawane przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej doceniajace zgodnos¢
pozycia matzenskiego, trud pracy i wyrzeczen dla dobra zatozonej przed pét
wiekiem rodziny. Uroczysto$¢ poprowadzita Ewa Mikulska, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego, ktdra po przywitaniu przybytych na uroczystos¢ Jubilatow
i gosci przekazata wyrazy uznania matzonkom za dotrzymanie ztozonego
przed pie¢dziesiecioma i sze$édziesiecioma dwoma laty przyrzeczenia do-
chowania wzajemnej mito$ci, szacunku i przyjazni. Uroczystego aktu deko-
racji medalami dokonat Burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski. Sktadajac

gratulacje Szanownym Jubilatom, podkreslit, ze sa chluba naszej spotecznosci,
pieknym wzorem dla przysztych pokolen oraz bezcennym przykfadem pro-
mujacym trwatos¢ zwiazku matzeniskiego i warto$¢ zycia rodzinnego.

Jubileusz Diamentowych Godéw (62. rocznice zawarcia zwiazku matzenskie-
go) obchodzili Panstwo Stanistawa i Zbigniew Fraczkowscy, zam. w Mogowie.

Jubileusz Ztotych Godéw (50. rocznice zawarcia zwiazku matzeriskiego) ob-
chodzity nastepuijace pary matzeniskie:

Panistwo Alicjai Jerzy Bednarczyk, zam. w Starych Piescirogach,

Panistwo Irena i Zenon Bocian, zam. w Nowych Piescirogach,

Paristwo Janina i Jan Kwiatkowscy, zam. w Nasielsku,

Paristwo Danutai Julian Wieckowscy, zam. w Mazewie Wiosciariskim,
Panistwo Leonia i Andrzej Wiodarscy zam. w Jackowie Wiosciarskim.

W tej niecodzien-
nej chwili, oprocz
ztozenia gratulacii
i zyczen zdrowia,
pomysinosci oraz
wspolnej radosci
bycia razem, wre-
) czono piekne bu-
kiety kwiatow. Nie
zabrakfo réwniez
toastu wzniesione-
go lampka szampana za zdrowie Dostojnych Jubilatéw i pysznego tortu we-
selnego. Uroczysto$¢ przebiegata w szczegdlnej, niemal rodzinnej atmosferze,
przy nastrojowym podktadzie muzycznymistodkim poczestunku. Ten wyjat-
kowy dzien na dtugo pozostanie w pamieci zaréwno Jubilatéw, jak i przybytych
na te uroczysto$¢ gosci. Szanownym Jubilatom jeszcze raz zyczymy wszyst-
kiego co najlepsze, kolejnych wspdlnie spedzonych lat w zdrowiu i spokoju.
(um)
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wypozyczalnia maszyn | urzadzen
- czarki od 60 kg do 500
mmﬁ“y kg kg

burzeniowe

- koparki i koparko - tadowarki
- samochody samozatadowcze
- wywrotki

-a ty

- skoczki

- glebo rki

- sZlifie

- pity reczne ‘
- pity stotowe -

-Fily dro, -]
- frezarki do betonu
- wibratory do betonu

- betonia

ok,

- odsniezarki spalinowe Nasielsk
. ul. Piaskowa 36
e oty 23 69-31-876

tel.
kom. 692-427-426

- spawarki 1 inne.
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Dlaczego lek¢je zaczynajq sie tak wezesnie?

W zwiazku z sygnatami, jakie do-
chodzity do redakciji ZN od nieza-
dowolonych rodzicow w kwestii
zbyt wczesnego rozpoczynania
zaje¢ przez uczniow (godz. 7.30) w
Szkole Podstawowej w Nasielsku,
publikujemy obszerne wyjasnienie
dyrekcii tej placowki.

red.
Dyrektor Szkofy Podstawowej im.
Stefana Starzyriskiego w Nasielsku
informuje, iz w biezgcym roku
szkolnym do szkoty uczeszcza 825
uczniéw (w tym do oddziatu przed-
szkolnego 107 dzieci: 5- i 6-lat-
kow). Wyzej wymienieni uczniowie
uczeszczajg do 34 oddziatéw, w
tym 5 oddziatéw integracyjnych
utworzonych na podstawie orze-
czen i opinii Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej oraz présb
rodzicow.
Szkota, ze wzgledu na liczbe po-
mieszczern, prowadzi zajecia w
systemie zmianowym. Od 5 lat od-
dzialy przedszkolne rozpoczynajg
zajecia od godziny 7:00. W chwili
obecnej mamy 2 oddzialy przed-
szkolne ranne i 3 popotudniowe.

10 kwietnia 2014 r. odbyfo sie
spotkanie Pana Burmistrza, dyrek-
tora ZOSiP oraz dyrekcji szkoty z
rodzicami dzieci 5- i 6-letnich, na
ktérym padta propozycja, aby za-
jecia oddziatdw przedszkolnych
odbywaty sie w Publicznym Gim-
nazjum nr lim. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku. Zdecydowana wiek-
5z0S¢ rodzicow byta przeciwna
temu, aby zajecia odbywaly sie w
tej placéwee.

Rodzice dzieci 6- i 7-letnich, we
wnioskach o przyjecie do szkofy
skfadanych w marcu, informowalj,
Ze pracujg i w zwigzku z tym chcg,
aby ich dziecko uczeszczato rano
do szkoty. Takich wnioskéw byfa
zdecydowana wickszos¢. W obec-
nej sytuacji lokalowej nie bylismy w
stanie spetnic wszystkich présb ro-

dzicéw, moglismy utworzy¢ 3 ran-
ne klasy, a nie 5. W zwigzku z tym
16 czerwca 2014 r. podczas spot-
kania dyrekcji szkoty z rodzicami
ucznidw klas 1 zostali oni poinfor-
mowani, Ze zajecia bedg odby-
waly sie w systemie zmianowym.
System ten nie obejmuje ucznidw
klas integracyjnych oraz ucz-
niéw dowozonych do szkoty. Cy-
tat z protokdtu spotkania: ,Praca z
dzie¢mi bedzie sie odbywata w 8
oddziatach: 2 oddzialy dla dzieci
dojezdzajgcych, 1klasa integracyj-
na i 5 oddziatéw uczeszczajgcych
w systemie zmianowym. Zajecia
bedg rozpoczynaly sie o godzinie
7:30”.

Na zebraniach, ktére odbyty sie 14i
15 maja 2014 r, wychowawcy klas
1=V réwniez przekazali rodzicom
informacje o zmianowosci oraz
mozliwosci wczesniejszego roz-
poczynania zajec.

Na Radzie Pedagogicznej w dniu
25 kwietnia 204 r. nauczyciele w
czasie dyskusji rozmawiali o moz-
liwosci wczesniejszego rozpoczy-
nania zajec¢ oraz zmianowosci
zaje¢ dla ucznidw klas I-1V w celu
usprawnienia pracy szkoty, mozlj-
wosci brania przez ucznidw udziatu
w réznych formach zajec pozalek-
cyjnych. Wczesniejsze rozpoczy-
nanie zajec¢ umoZliwito rowniez
wydluzenie przerwy sniadaniowej
oraz przerwy obiadowej ze wzgle-
du na wiekszq grupe matych dzieci
korzystajgcych ze stotdwki szkol-
nej.

RodZzice, ktdrzy byli obecni na wy-
Zej wymienionych spotkaniach,
juz w czerwcu byli poinformowani
o moZliwosci wprowadzenia zmia-
nowosci oraz wczesniejszym roz-
poczynaniu zajec.

Z planu szkolnego wynika, ze
wszystkie klasy =11l (orécz integra-
cyjnych i dowozonych) przycho-

dzq trzy razy w tygodniu rano i dwa
razy po potudniu. Ranne zajecia
koriczg sie o 10:50 lub 11:40. Po-
potudniowe zajecia zaczynajg sie
0 10:55lub 12:00, a koriczg 4 razy
w tygodniu o 15:25, a raz o 16:15.

Na pierwszych zebraniach w bie-
zgcym roku szkolnym, ktére od-
bywaly sie 10i Il wrzesnia 2014,
do rodzicéw klas I-VI zostafo skie-
rowane pytanie:

»Czy wyrazajg Paristwo zgode na
rozpoczynanie zajec o 7:307

ol TAK

b NIE”

W badaniu wzieto udziat 596 rodzi-
cow. 10 ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na pytanie. Glosy tych
ankietowanych sq niewazne. Tym
samym liczba badanych zmniej-
sza sie do liczby 586. Odpowiedzi
TAK udzielito 532 ankietowanych.
Stanowi to 90,8% ankietowanych i
74,4% wszystkich rodzicow uczniow.
Odpowiedzi NIE udzielifo 54 ankie-
towanych. Stanowi to 9,2% ankieto-
wanych i 7,55% wszystkich rodzicow
UCZNIOW.

Z wynikdw ankiety wynika, iz ro-
dzice ucznidéw uczeszczajgcych
do Szkoty Podstawowej im. Stefa-
na Starzynskiego w Nasielsku wy-
razajg zgode, aby zajecia lekcyjne
rozpoczynaty sie o godzinie 7:30.
Zajecia swietlicowe odbywajg sie w
nastepujacy sposob:

1. Uczniowie z klas dowozonych
majg zapewniong opieke nauczy-
cieliw ramach godzin ,karcia-
nych” (kazda klasa oddzielnie).

2. Oddzielng grupe stanowiq dzieci
z oddziaféw przedszkolnych i klas
I, ktére majq zajecia w odrebnym
pomieszczeniu.

3. Pozostata grupa to dzieci, ktd-
rych rodzice pracujg, i te pozostajq
w swietlicy do czasu odbioru przez
opiekuna.

LAPROSIENIE

Mieszkancy Konar

oraz Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
zapraszaja wszystkich zainteresowanych

na wykiad i dyskusje:
«Prad ze stonca,
tanie instalacje fotowoltaniczne.
To jui sie optaca”.
Prowadzenie: praktycy — wiasciciele elektrowni

stonecznych.

Wykiad odbedzie si¢ w swietlicy w Konarach
w piatek, 24 paidziernika 2014 r. o godz. 16.00
Serdecznie zapraszamy.

Wiecej informagji:

Jarostaw Rudnik, tel. 691 865 504.

RUBRYKA HARCERSKA
Harcerze atakuja Piescirogi

Poczatek roku szkolnego faczy sie z poczatkiem roku harcerskiego. To
wiasnie najczedciej w tym okresie zaczyna ruszac praca harcerskich jed-
nostek, dyktowana rytmem zaje¢ uczniow. Zwykle na poczatku wrzesnia
harcerze chca powiekszy¢ swoje grono o nowe osoby i w zwiazku z tym
prowadza akcje naborowe. Takze i my, widzac duza potrzebe pozyskania
nowych harcerzy, postanowilismy przeprowadzi¢ nabér do jednostek
naszego Szczepu, ktory do dalszego rozwoju potrzebuje nowych, pet-
nych energii 0séb. Ciezko czasem jednak przekonac do harcerskiego

pa B, e T ! =
- o | e ) »

stylu zycia dzieci i mtodziez.

Nam sie jednak to udato. Oczywiscie pracy byto dosy¢ sporo. W nocy
z czwartku 11wrzesnia na piatek 12 na placu szkolnym w Starych Piesci-
rogach wyrosto mate miasteczko harcerskie. W ciagu zaledwie 1,5 go-
dziny udato nam sie ustawi¢ 3 namioty, doprowadzi¢ miejsce ogniskowe
do porzadku i usytuowac¢ maszt apelowy z flaga. Po nocy przespanej
w namiocie nadszedt czas na ostatnie szlify i miasteczko harcerskie
byto gotowe do ataku. A na zwiedzajacych czekata moc atrakcji: wy-
stawa ze sprzetem obozowym, sala pamieci ze zdjeciami, plakietkami
pamiatkowymi proporcami i innymi rzeczami. Chetni mogli zrobi¢ so-
bie zdjecie w hetmie, wzia udziat w scieleniu kanadyiki (tozko polowe),
rozpali¢ krzesiwem ogien i napic sie herbaty z ogniska. Nie brakowato tez
harcerskich zabaw ani $piewdw przy ognisku.

Jestesmy bardzo zadowoleni z popularnosci, jaka cieszyto sie nasze mia-
steczko, i wspolnej zabawy z uczniami szkoty. Mamy nadzieje, ze akcja ta
przetamata nieco stereotyp myslenia o harcerzach i ze na naszych zbior-
kach juz niedtugo pojawia sie nowe, usmiechniete buzie, ktére razem
z nami beda budowac¢ 3. Szczep Druzyn Harcerskich i Zuchowych.

phm. Daniel Nowak

o] G t 0] ) Z E N / E

Serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancow Nasielska!

na Inauguracje roku akademickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Uroczystos¢ odbedzie sie 30.09.2014 r.
(wtorek) o godz. 17.00
w kinie Niwa w Nasielsku.

R E K L A M A

SADZONKI SWIERKA SREBRNEGO

tel. 691138 678

Nasielsk
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Nasielsk, dnia 15.09.2014 .
ZPN.7125.54.2014

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U.2014.518 ze zm.), Uchwaty Nr LI/368/14
Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 22 maja 2014 r. w sprawie wyrazenia zgo-
dy na sprzedaz w drodze bezprzetargowej lokali mieszkalnych oraz zasad
udzielenia bonifikaty przy sprzedazy tychlokali w budynkach stanowiacych
wspdtwiasnos¢ Gminy Nasielsk na rzecz dotychczasowych najemcéw, po-
daje do publicznejwiadomosci
wykaz
lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym, na rzecz najemcy

OBWIESZICZENIE
BURMISTRIA NASIELSKA
z dnia 28 sierpnia 2014 roku

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112 z p6zn.
zm.) podaje do wiadomo$ci publicznej informacje o numerach i granicach okregéw wyborczych, liczbie
radnych wybieranych w kazdym okregu wyborczym oraz o wyznaczonej siedzibie Miejskiej Komisji
Wyborczej w wyborach do rad gmin, rad powiatow i sejmikéw wojewédztw oraz bezposrednich
wyboréw wojtow, burmistrzéw i prezydentéw miast, zarzadzonych na dzien 16 listopada 2014 r.

Potozenie Nasielsk, ul. Starzyriskiego 4 A
Numer dziatki 786/1 Numer Liczba
Powierzchnia dziatki 1290 m? okregu Granica okregu wyborczego ra'ngCh
Numer Ksiegi Wieczystej 0S1U,/00018573/2 WZ:;’;"' Wzvb:)e':;';y;h
Przeznaczeni nieruchomosdi | Zgodnie z P/angm Zagosp odarowqma Miasto Nasielsk — ulice: Jesionowa, Mtynarska, Rynek, Starzyriskiego, Tylna, Waska
Przestrzennego miasta Nasielska przedmioto- 1 . 1
wa dziafka lezy w terenie przeznaczonym pod ofaz SOJfGCt\{VO Bronlhek. . . .
zabudowe mieszkaniowgq wielorodzinng i ustugi 7 Miasto Nasielsk — ulice: Brzozowa, Dolna, D2|a+kowa, Kwiatowa, Migtowa, Nowa, 1
nieucigzliwe (kompleks 0.5 MWU). Swierkowa, Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa oraz sotectwo Pniewska Gorka.
Numer lokalu ’ Miasto Nasielsk — ulice: Chmielna, Cisowa, Czeresniowa, Elektronowa, Gajowa,
- — Grabowa, Jadwigi Rostkowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodtowa, Kilinskiego, Ledna,
Powierzchnia uzytkowalokalu 38,0m 3 Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, Owocowa, Sadowa, Sosnowa, Warszawska (bez 1
Udziatw czesciach wspdlnych 403/13450 blokéw), Wielokwiatowa, Wisniowa.
Opis lokalu Lokalmieszkalny potozony na parterze, sktadasie Miasto Nasielsk — ulice: 11 Listopada, Armii Krajowej, Bajkowa, Garbarska, Gen.
- 2 pokoi, Witadystawa Andersa, Generata J6zefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana
- kuchni, 4 Tuwima, Kardynata StefanaWyszyfskiego, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Ludwika 1
- fazienki z wc, Warynskiego, Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego,
- przedpokoju. Szkolna, Traugutta, Wtadystawa Broniewskiego.
Do lokalu nalezy pomieszczenie w piwnicy o pow. Miasto Nasielsk — ulice: Bakaliowa, Btekitna, Cicha, Cmentarna, Debowa, Folwark,
23m. GwiaZzdzista, Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koscielna, Kozia, Kreta, Krétka, Lazurowa,
Cena nieruchomosci 114.700,00 zfotych 5 Lipowa, Mata, Orzechowa, Ptoriska, Prosta, Przemystowa, Sezamkowa, Sktadowa, 1

Termin sktadania wnioskéw przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy z dnia
2l sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (DzU.2014.518 ze zm.)
uptywa w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wykazu.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Nasielsku na okres 21 dnitj.od 16wrzesnia 2014r.do 6 pazdziernika 2014r.

Stoneczna, Sportowa, Slepa, Swietego Wojciecha, Tadeusza Kosciuszki (numery
parzyste), Teczowa, Zwirki i Wigury.

Miasto Nasielsk — ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Bolestawa Chrobrego,
Dabrowki, Dtuga, Gen. Aleksandra Osifiskiego, Graniczna, JaSminowa, Kazimierza
Wielkiego, Kolejowa, Krancowa, Krélowej Bony, Krélowej Jadwigi, Krupki, taczna,
6 takowa, Mieszka , Piaskowa, Podmiejska, Polskiej Organizacji\Wojskowej, Przechodnia, 1
Spokojna, Tadeusza Kosciuszki (numery nieparzyste), Wiejska, Wtadystawa Jagietty,

BURMISTRZ Whadystawa tokietka, Whadystawa Stanistawa Reymonta, Wspdlna oraz sotectwo
mgr Bogdan Ruszkowski Nowa Wies.
7 Sofectwa: Morgi, Nowe Piescirogi. 1
Nasielsk, dnia 15.09.2014. 8 Sotectwa: Chlebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Whosciafiskie, Stare Piescirogi. 1
ZPN.7125.34.2014 Sotectwa: Gtodowo, Jackowo Dworskie, Jackowo Whosciafskie, Kedzierzawice,
Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo- 9 Lubomin, Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo Wiosciariskie, Pianowo, Stustowo, 1
darce nieruchomosciami (Dz.U.2014.518 ze zm.), Uchwaty Nr LIl/368/14 Winniki. . . : :
Rady Miejskiejw Nasielsku z dnia 22 maja 2014 . w sprawie wyrazenia zgo- S.o’re.ct\./val: Chechno.vyka,.Chr.cynnp, Dabrowa, Jaskétowo, Krzyczki SZL{mne, Krzyczki-
dy na sprzedaz w drodze bezprzetargowej lokali mieszkalnych oraz zasad 10 Pieniazki, Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Popowo Pétnoc, Popowo 1
udzielenia bonifikaty przy sprzedazy tych lokaliw budynkach stanowiacych Potudnie.
wspotwiasnos¢ Gminy Nasielsk na rzecz dotychczasowych najemcdw, po- 1 Sotectwa: Aleksandrowo, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, 1
daje do publicznej wiadomosci Wagrodno. :
wykaz 12 Sofectwa: Lorcin, Mtodzianowo, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn. 1
lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy 3 Sofectwa: Mogowo, Siennica. 1
w trybie bezprzetargowym, na rzecz najemcy 1 Sofectwa: Czajki, Debinki, Lelewo, Miekoszyn, Migkoszynek, Torufi Dworski, Toruf 1
— - — Dworski 2, Zaborze.
Potozenie Nastelsk, ul Starzyriskiego 44 5 Sofectwa: Andzin, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, 1
Numer dziatki 786/1 Nowa Wrona, Nowiny, Ruszkowo, Wiktorowo.
Powierzchnia dziatki 1290 m? S S - . . s L .
Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku miesci sie w budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
Numer Ksiegi Wieczystej 0S1U/00018573/2

Przeznaczeni nieruchomosci | Zgodnie z Planem Zagospodarowania

ul. Elektronowa 3, | pietro, sala nr 112.

Przestrzennego miasta Nasielska przedmiotowa Burmistrz Nasielska
dziatka lezy w terenie przeznaczonym pod zabudo- /~/ Bogdan Ruszkowski
we mieszkaniowg wielorodzinngiustuginieucigzlive
(kompleks 0.5 MWU). Y G t 0 5 Z £ N / £
Numer lokalu 7 ® ® o & o ®
Povierzdvia ol o Pielgrzymka do Ziemi Swictej
Udziatw czesciach wsp6inych 493/13450 ° y e c
Opis lokalu Lokalmieszkalny pofoZzony na parterze, skfada sie z: - w oj czyz n I e h rYS'u s a
- 3 poko,
- kuchn, Termin: 20.01. — 28.01. 2015r
- fazienki z wc, .
- praedpokos Koszt 2970 zt - 9 dni
Do lokalu nalezy pomieszczenie w piwnicy o pow.
23 W programie: Cezarea Nadmorska — Goéra Karmel — Gora Tabor — rejs po Jeziorze Galilej-
Cena nieruchomosci 123 200,00 Ztotych skim — Kafarnaum — Tabgha — Géra Btogostawieristw — Qasr El Yahud (miejsce chrztu Pana

Termin skfadania wnioskow przez osoby, ktérym przystuguie pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomodci na podstawie art. 34 ust. 1pkt. Ii 2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2014.518 ze zm) upty-
wa w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wykazu.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Nasielsku na okres 21 dnitj.od 16 wrzesnia 2014r.do 6 pazdziernika 2014r.
BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

Jezusa) — Nazaret — Kana Galilejska — Betania — Ein Karem — Betlejem — Masada — Qumran
- Morze Martwe — Jerycho - Jerozolima

Organizator Parafia bt. Jerzego Popietuszki w Nunie
Osoba odpowiedzialna ks. Tadeusz Jabtonski - Tel. 601479 302

Pielgrzymke obstuguije Biuro Ustug Turystycznych Hermes al. Stanéw Zjednoczonych 63 Warszawa
Tel 22 8136259; 22 8703938
www.hermes-travel.pl




WETERYNARZ RADZI

ROZMAITOSGI

Pasoiytly — pchly i swierzhowce

Pacjenci dermatologiczni zdarzaja
sie w gabinetach weterynaryjnych
praktycznie kazdego dnia. Podob-
nie jak to sie dzieje w przypadku lu-
dzi, takze psy, koty, swinki morskie
i inne domowe zwierzatka coraz
czesceiej cierpia z powodu alergii;
zdarzajg si¢ takze inwazje pasozy-
tow, takich jak pchty czy $wierz-
bowce. Najczesciej pierwszym
obserwowanym objawem jest
$wiad — zwierze zaczyna si¢ dra-
pac, ale ustalenie przyczyny $wia-
du moze nie by¢ fatwe. Wymaga
to przyprowadzenia zwierzecia do
gabinetu i doktadnego obejrzenia
jego skory, poznania zwyczajéw
zywieniowych, historii przebytych
chorob, czasem wykonania badan
dodatkowych. Niektorzy pacjenci
sa skazani na wizyty w gabinetach
weterynaryjnych juz do konca zy-
Cia.

Pierwszym podstawowym pyta-
niem jest to, czy drapiace sie zwie-
rz¢ nie zostato zaatakowane przez
pasozyty zewnetrzne. Najpopular-
niejsze to oczywiscie pchty. Cza-
sem wiasciciele sa zszokowani, gdy
na ich pupilu znajdujemy pchte,
czasem wrecz oburzajg sie, gdy thu-
maczymy im, czemu z taka staran-
noscia przegladamy futerko. Zdarza
sie jednak, ze nawet najbardziej wy-
pieszczone zwierzeta moga stac sie
ofiarami pchet. Co wazne, pchta na
zwierzeciu przebywa tylko przez
okres zerowania. Wchodzi po to,
by sie najes¢, natomiast wiekszos¢
czasu spedza poza zwierzeciem,
w jego otoczeniu. Tam sktada
jaja (ktorych przezywalnos¢ sie-
ga nawet 2 lat), tam wylegaija sie
poszczegolne stadia rozwojowe
pchet, stad potocznie mowi sie,
ze jedna zobaczona na zwierzeciu
pchta oznacza sto kolejnych osob-
nikow w jego otoczeniu. Nie da sie
wytapa¢ wszystkich pchet, tak jak
probuija to czyni¢ niektorzy cierp-
liwi wiadciciele. Trzeba zastosowac
preparat przeciwpchelny, ktéry nie
tylko bedzie odstraszat owady, ale
tez dziatat zabojczo, zabijajac kolej-
ne dojrzewajace osobniki. Czesto
konieczne staje sie zastosowanie
preparatéw oczyszczajacych sro-
dowisko, wybijajacych jaja i stadia
larwalne pchet. Doktadne odku-
rzenie i wypranie postanek jest nie-
zbedne, gdyz walka z pchtami musi
by¢ przeprowadzona komplek-
sowo. Mimo ze pchty preferuja
zwierzeta jako Zrodto swego po-
zywienia, to jednak mozliwe sa tez
pogryzienia ludzi.

Utrzymuijacy sie $wiad sprawia,
ze zwierzeta drapia sie i gryza, ka-
leczac skore. Taka okaleczona
skéra to miejsce wnikania bakte-
rii i grzybow, co moze skutkowac
powiktaniami w postaci ropnych,
saczacych zmian. Warto doda¢, ze
slinai odchody pchet sa bardzo sil-
nymi alergenami, tzn. moga sta¢
sie przyczyng powaznych zmian
alergicznych. Alergiczne pchle za-
palenie skéry moze by¢ spowo-
dowane ugryzieniem przez jedng,
przypadkowa pchfe, a $wiad i reak-
cja alergiczna sa tak silne, ze zwie-
rze moze mie¢ rany obejmujace
cafe uda czy grzbiet. Najbardziej

charakterystycznym
miejscem, w ktd-
rym sg usytuowane
zmiany w przypadku
reakciji uczuleniowe;j
wywotanej pchtami,
jest okolica nasady
ogona. W przypadku
bardzo rozlegtych
zmian wywota-
nych pogryzieniami
pchet czesto musi-
my wprowadzi¢ do-
datkowo leczenie
przeciwzapalne i an-
tybiotykowe. Z uwa-
gi na to, ze pchty sa
przenosicielami
jednego z tasiemcdw, warto zwal-
czanie pchet skojarzy¢ z odroba-
czeniem pupila.

Kolejnym, coraz czesciej wyste-
pujacym i fatwo przenoszacym
sie miedzy zwierzetami pasozy-
tem jest $wierzbowiec. Gatun-
kow swierzbowca jest kilka. Jedne
mieszkaja typowo w uszach zwie-
rzat (pode]rzenie moze nasuwac
duza ilo$¢ ciemnej wydzieliny
w uszach), inne w skorze catego
ciata. Jest pewna roznica w zaraz-
liwosci $wierzbowca usznego i ty-
powo skdérnego, ten skorny duzo
tatwiej przenosi sie bowiem miedzy
zwierzetami i na cztowieka. Lecze-
nia wymagaja jednak wszystkie ga-
tunki, bez wzgledu na usytuowanie.
Swiad wywotany przez $wierzbow-
ca jest bardzo dokuczliwy. Wzma-
ga sie w cieptych temperaturach
— np. nocy, gdy zwierzaki $pia
wtulone w t6zkach swoich wiasci-
cieli. Dragzacy w naskorku pasozyt
jest dobrze widoczny w mikro-
skopie, fatwo znalez¢ go w wy-
dzielinie pobranej z uszu, troche
trudniej w zeskrobinie, ktéra moz-
na pobrac ze skory. Zdarzaty nam
sie wérdd pacjentow rasowe szcze-
nieta i kocieta, ktére trafiaty do nas
wraz z nowym wiascicielem i od
razu musiaty by¢ poddane kuraciji
przeciwswierzbowcowej. Btedne
jest wiec kojarzenie tego pasozyta
tylko z zaniedbanymi, bezdomny-
mi zwierzetami.

W przeciwienstwie do $wierzbow-
ca, inny pasozyt skérny — nuze-
niec — jest pasozytem bytujacym
naturalnie w skorze zwierzat. Moze
jednak zacza¢ namnazac sie w ilos-
ciach, ktérych organizm zwierzecia
nie jest w stanie dalej kontrolowac.
Dotyczy to zwykle zwierzat mto-
dych, ostabionych, niedozywio-
nych, w okresie rekonwalescencijj,
ale takze ras o pofatdowanej skérze,
np. shar-pei. Niepowikfana bakte-
ryjnie inwazja nuzenca nie daje tak
intensywnego $wiadu jak pchty
czy swierzbowiec, nie stanowi tez
zagrozenia dla cztowieka. Prowa-
dzi jednak do powaznych zmian
skornych, wytysien i ran, w ktérych
namnazaja sic wtérnie bakterie.
Metoda diagnostyczng pozwala-
jaca wykry¢ nuzence w ilo$ciach
ponadstandardowych sa gtebokie
zeskrobiny skorne, ktdre oglada sie
pod mikroskopem.

Nie mozna zapominac¢ o tym, ze
przyczyna $wiadu u zwierzat moga

by¢ takze pogryzienia przez koma-
ry, meszki, muchy, gzy czy klesz-
cze, czyli wszystko to, co moze
spotkac je na codziennych space-
rach z wascicielem.

Nie tylko pasozyty sa jednak przy-
czyna $wiadu i zmian skérnych.
Czed¢ chordb skéry jest scisle sko-
relowana z rasa zwierzecia. Wiado-
mo na przykfad, ze psy ras husky
i alaskan malamut znacznie czesciej
niz inne rasy cierpia na tzw. derma-
toze cynkozalezna, ktéra wywotana
jest ztym przyswajaniem cynku lub
jego niedoborem w diecie zwie-
rzecia. Koty perskie zapadaja na
tzw. idiopatyczne zapalenie skory
twarzy, yorkshire terriery miewaja
problemy z tzw. skérzastymi usz-
kami, a psy o pofatdowanej skdérze
cierpig z powodu stanéw zapalnych
fatdéw skérnych.

Najczestsza przyczyna drapania
sie zwierzat, obok pasozytéw ze-
wnetrznych, od kilku lat pozostaja
réznego rodzaju alergie. Nasze do-
mowe zwierzeta moga byc¢ uczulo-
ne na wszystko to, na co moze by¢
uczulony cztowiek, facznie z roz-
toczami kurzu domowego, pytka-
mi, glutenem itp. Zdiagnozowanie
przyczyny alergii czesto wymaga
wykonania specjalistycznych te-
stow alergicznych. Tematowi aler-
gil i atopii poswiecimy nastepny
artykut, dzi$ chcieliby$my wspo-
mnie¢, jak wiele objawdw skornych
moze pojawic sie w przypadku re-
akcji alergicznych. Bywa, ze jedy-
nym objawem reakcji uczuleniowej
u psa, kota czy gryzonia jest utrzy-
mujacy sie rumien, czyli zaczer-
wienienie skory i $wiad. Zdarzaja
sie jednak przypadki glebokich sa-
czacych ran, rozlegtych wytysien,
babli, pecherzy czy wrecz martwi-
cy skory, np. w reakgji na kontakt
z uczulajagcymi kroplami przeciw-
pchelnymi. Zdarzaja sie dokuczliwe
zapalenia spojowek i niekonczace
sie katary, ataki astmy i puchnie-
cia, nawrotowe zapalenie ucha ze-
wnetrznego i opuszek fap.

Swigd u zwierzat jest zawsze tylko
objawem, nigdy choroba. Skéra
jest narzadem, ktéry w podobny
sposob reaguje na wiele réznych
schorzen, dlatego leczenie wszel-
kich probleméw dermatologicz-
nych wymaga cierpliwosci i cistej
wspotpracy wiasciciela z lekarzem.
Co jesli podejrzewamy, ze nasze
zwierze ma alergie? O tym w na-
stepnym artykule.

Matgorzata i Adam Rostonscy

PORADY
Jak powinna odzywiac
sie przyszia mama?

Dowiedziatas sie, ze za kilka miesiecy bedziesz mama. Starasz sie dbac
o siebie — czy jednak zastanawiatas sie, jak powinno wyglada¢ Twoje od-
zywianie w tym okresie?

Ciaza to czas szczegdlnego dbania o zdrowie zaréwno mamy; jak i dzie-
cka. A jednym z wazniejszych aspektéw dbatosci o siebie w okresie cia-
zy jest whasciwe odzywianie sie kobiety, ktére ma bezposredni wptyw
na prawidtowy rozwdj ptodu. Coraz wiecej badan wskazuje réwniez na
znaczny wptyw diety w czasie ciazy matki na zdrowie dziecka w okre-
sie mtodzienczym oraz w zyciu dorostym. Naukowcy w ostatnich latach
zaczynaja nawet dowodzi¢, ze dieta ma wptyw nie tylko na zdrowie na-
szych dzieci, ale takze w przysztosci wnuczat. Jej kluczowym punktem
w tym okresie jest réznorodnosé, aby zmniejszy¢ ryzyko powstania nie-
doborow sktadnikéw odzywczych, co podczas ciazy zdarza sie czesto.
Zapotrzebowanie na energie w tym okresie wzrasta tylko okoto 300 kcal
dziennie i to dopiero w drugim trymestrze. Zatem powszechnie znane
powiedzenie ,jedz za dwoje” jest nieprawdziwe i sprzyja nadmiernemu
przyrostowi masy ciata w tym okresie.

Dieta przysztej mamy powinna zawiera¢ przede wszystkim produkty
zbozowe z petnego przemiatu (razowe pieczywo, ptatki owsiane, grube
kasze, petnoziarniste makarony, brazowy ryz), warzywa, owoce, chude
mieso, raz w tygodniu rybe, chude produkty mleczne. Wszystkie te pro-
dukty dostarczaja réznorodnych sktadnikow i witamin waznych w tym
okresie, m.in. zelaza, cynku, wapnia, magnezu, witaminy C, folianéw,
btonnika pokarmowego, weglowodanéw ztozonych i biatka.

Owoce i warzywa mozna spozywa¢ w kazdej postaci jak najczes-
ciej. Jednak dobrze, zeby byty to warzywa i owoce sezonowe. Jesli
wybierasz soki, powinny by¢ to soki przygotowane w domu lub
100% ze sklepu. Co do ryb, powinno sie jes¢ ttuste ryby morskie,
jak: dorsz, tosos, halibut. Unikajmy natomiast takich ryb jak panga
czy tunczyk, ktére kumuluja niekorzystne zwiazki chemiczne.

Podczas cigzy takze nalezy zwrécic szczegdlna uwage na spozy-
cie ttuszczu zwierzecego, cholesterolu oraz produkty zawierajace
tzw. izomery trans. Izomery trans kwaséw ttuszczowych moga spo-
wodowac zaburzenia rozwoju ptodu oraz podwyzszenie poziomu
cholesterolu we krwi u kobiety. Ich gtéwnym zrédtem sa marga-
ryny twarde, produkty typu fast food, chipsy, zupy i sosy w prosz-
ku oraz stodycze
i wyroby cukier-
nicze. Czesto
jednak w tym
okresie chce-
my usprawied-
liwi¢ spozycie
tych przekasek
zachciankami
cigzowymi, nie
zdajac sobie spra-
Wy z tego, ze
nieSwiadomie
szkodzimy nie
tylko swojej figu-
rze, ale i swojemu
dziecku. To, co
spozywa przy-
szta mama, za po-
moca krwi réwniez trafia do organizmu malenstwa. Takze pozniej,
podczas karmienia piersia. Dobrym zrédtem potrzebnego w ciazy
cholesterolu, ktéry potrzebny jest do wtasciwego rozwoju komorek
jest masto prawdziwe.

Czesto w spoteczenstwie panuje przekonanie, ze jeden kieliszek wina
w cigzy nie zaszkodzi, a poprawi krazenie. Jest to nieprawda, nawet
sporadyczne spozycie alkoholu sprzyja wadom rozwojowym ptodu
oraz komplikacjom podczas cigzy i porodu. Nalezy rowniez pamie-
ta¢, ze kieliszek wina dla osoby dorostej wazacej ok. 70 kg to niewiele
— ale jesli taka sama ilo$¢ trafia z krwi matki do krwi kilkugramowego
ptodu, jest to dla niego kilkunastokrotnie wieksza dawka.
Przyszta mama powinna réwniez wypija¢ przynajmniej 2 litry nisko-
sodowej wody mineralnej lub Zrédlanej naturalnej, soku owocowego
badz warzywnego. Nalezy natomiast wyeliminowac napoje stodkie.
Wszystkie kolorowe napoje zawieraja nadmierna ilo$¢ cukru, ktory
niepotrzebnie zawyza energetycznie diete kobiety ciezarnej. Poza
tym zawarte w tych napojach fosforany wyptukuja wapn, ktéry w tym
okresie jest bardzo potrzebny mamie i dziecku. Ptyny tego typu za-
wieraja rowniez konserwanty i barwniki, ktére sa szkodliwe. Zatem
przyszta mamo, dbaj o siebie i swoje malenstwo, bo naprawde warto.
mgr lwona tqtka
dietetyk medyczny
506-958-184
www.konsultagjedietetyczne.pl
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PO GODZINAGH

Multikulturowo w przedszkolu

Niepubliczne Przedszkole ,Pod Fiot-
kami” w Nasielsku wzieto udziat
w programie International Kindergar-
ten organizowanym przez AIESEC.
W jego ramach przedszkolaki miaty
przez caty tydzien zajecia ze studen-
tami z innych krajéw, a nawet konty-
nentow.

AIESECto najwieksza organizacja stu-
dencka na $wiecie. Jest obecna w po-
nad 110 krajach i zrzesza ponad 60
tysiecy cztonkéw. International Kin-
dergarten to jeden z jej statych pro-
jektow. W jego trakcie organizowane
sq warsztaty multikulturowe w przed-
szkolach. Przedszkolaki, poprzez gry
i zabawy, maja okazje pozna¢ od-
mienng kulture, tradycje czy muzyke,
moga w ten sposdb zaspokoié typowa
dla swojego wieku ciekawo$¢. Ponie-
waz zajecia s3 prowadzone w jezyku
angielskim, jest to tez dla nich okazja,
by¢ moze pierwsza w zyciu, do za-
poznania si¢ z 0soba niemdwiaca po
polsku.

Internationa Kindergarten cieszy sie
spora popularnoscia, cho¢ gtéwnie
w duzych miastach, np. w Warsza-
wie w tym roku wzieto w nim udziat
dziewie¢ przedszkoli. Na zaprosze-

Baran 21.03-20.04

%

Byk 21.04-20.05

Potrafisz grac¢ twardo. Tym razem zadanie
bedzie wrecz arcytrudne. Ale sprawa warta
jestzachodu, na pewno nie odpuscisz sobie.
Zanim co$ powiesz, pomysl.

Pozytywne patrzenie na $wiat jest Twoja za-
leta. Z tego powodu masz wielu znajomych.

nie przedszkola ,Pod Fiotkami” za-

jecia prowadzita dwojka mtodych |

ludzi zrzeszonych w AIESEC: Yen Lin
z Malezji, studentka University of Not-
tingham, i Omar z Egiptu, na co dzien
studiujacy farmacje w Niemczech. Ich

motywacje do wziecia udziatu w pro- &

jekcie byty rézne. Malezyijka zgtosi-
ta sie, poniewaz lubi prace z dzie¢mi
i chciata zobaczy¢, jak jest zorga-
nizowana edukacja najmtodszych
w innych krajach. Omar za to ma juz
dodwiadczenie w tego typu akcjach,
poniewaz w zesztym roku miaf spot-
kania z uczniami szkét srednich w Bel-
gradzie w Serbii. Jak poradzili sobie
z bariera jezykowa? — Dzieciom nie
robi duzej réznicy, jesli nie méwimy
w ich jezyku, szczegdinie ze probu-
jemy zdoby¢ ich uwage poprzez gry,
tarice czy nauke naszych rymowa-
nek—maowi Omar.

Zajeciaze studentami trwaty w przed-
szkolu od poniedziatku 8 wrzesnia do
piatku 12 wrzednia. Na kazdy dzien
przewidziano inng aktywnos¢. Byty
wiec zajecia muzyczne, taneczne, ale
takze kulinarne, podczas ktérych dzie-
ci mogty sprobowac jakiegos regio-
nalnego przysmaku. Dlaludzi zinnych

oro ko

stron $wiata wizyta w Polsce byta oka-
zja do poréwnania funkcjonowania
przedszkoli u nas i u nich. — W Egip-
cie przedszkole dziata jak szkofa dla
najmtodszych. Uczy si¢ tam mate-
matykiitp. rzeczy, a u was kfadzie si¢
nacisk na nauke kreatywnoscii ,so-
cial skills”— mdéwi Omar. Yen Lin za-
uwazazato, ze w Malezji za czasow jej
dziecinstwa nie do pomyslenia byty
zajecia poza przedszkolem. — W tym
przedszkolu widziatam, jak pewnego
dnia dzieci wyszly na wycieczke po
miescie. To fajny sposdb na pozna-
wanie przez nie swiata—wspomina.
Udziat w programie International
Kindergarten okazat sie pozytecz-
ny dla wszystkich. Przedszkolaki
byty zachwycone egzotycznymi
go$¢mi, a ci z kolei mogli podzieli¢
sie wiasna kulturg i przy okazji po-
znac troche naszej.

(pk)

Woaga 23.09-23.10

Winy szukaj przede wszystkim w sobie. Ostat-
nio zachowuijesz sie jak obrazona panienka. To
e Prawda, ze nie brak Ci aspiracii. Pomysty takze
masz ciekawe. Jednak gdy przychodzi co do

czego, to wycofujesz sie. Moze to brak wiary?

Skorpion 24.10-22.11
Bedziesz miat teraz kilka zlecen. Nie dadza Gi

Trudne do$wiadczenia nauczyty Cie madro-
$ci zyciowej. Podziel si¢ Nia podczas week-
endowego zjazdu absolwentdw.

Bliznigta 21.05-21.06

Narzucasz sobie zbyt duzo ograniczen. Cigzka
pracairestrykcyjna dietamoga zle wptyna¢ na
Twdj organizm. Koniecznie zréb badania mor-
fologiczne. Obecne ostabienie moze swiad-
czy¢ o braku zelaza we krwi.

Rak 22.06-22.07

Uwazaj, by nowe pomysty nie rozsadzity Ci
glowy. Wytuskaj z niej te, ktdre bedziesz mogt
zrealizowac. Twoj optymizm to jedno, a po-
trzebne tu fundusze — to drugie. Warto wie-
rzy¢ w szczesliwe okolicznosci.

Lew 23.07-23.08

Od poniedziatku bedziesz pracowac na wyz-
szych obrotach. Trudne wyzwania zazwyczaj
szybko Cie mobilizuja. Tym razem sg jeszcze
spore pienigdze do zarobienia, wiec do dziefa.
Piekne babie lato podziwiaj z rodzing podczas
weekendowych spaceréw.

Panna 24.08-22.09

Lubisz mie¢ wszystko pod kontrola. To Ci daje
poczucie bezpieczenstwa. Niestety, w tym ty-
godniu ktos zakldci Twoj spokéji bedzie Citrud-
no zapanowac nad ta sytuacja. Przede wszystkim
nie paniku;.

=
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one kokoséw, ale dobre i to. Najwazniejsze, aby
sie gdzie$ zatapa¢. Natomiast nie powiniene$
narzeka¢ na wsptpracownikow. Towarzystwo
bedzie przednie.
Strzelec 23.11-21.12
Nie prowokujlosu. Pamietaj, ze ,kto sieje wiatr,
ten zbiera burze”. Zapytaj siebie, co chcesz
osiagnac takim postepowaniem. By¢ moze
chcesz zwréci¢ na siebie uwage. Ale nie tedy
droga. Ktos$ przywota Cie do porzadku.

Koziorozec 22.12-20.01
Kazda podieta teraz prace konsekwentnie
realizuj. Biorac pod uwage Twoje kfopoty
z bezsennoscia, moze by¢ to trudne. Réb
czeste przerwy. Gdy wréci Gibystro$¢ umy-
stu, szybciej przebrniesz przez zadanie.
Wodnik 21.01-19.02
A Ne daj sie zwies¢ pochlebstwom lub pom-
patycznym gestom. Na pewno sa nie-
szczere. Kto$ bedzie chciat wykorzysta¢
Twoja wiedze dla wiasnych korzysci. Pozor-
nie wszystko moze wyglada¢ na uczciwe.

Ryby 20.02-20.03
Sytuacja w pracy jest ztozona. Wiekszos¢ oséb
w zespole ma catkowicie odmienny punkt wi-
dzenia. Umiejetnos¢ dojscia do porozumienia
jest kluczem do wyiscia z tej sytuacii. Cierpli-
wos¢ i wytrwatos¢ zapewnia sukces.

INIWAVZARRASZ/AN

24—28 wrzesnia godz. 15.00
Antboy

Familjiny, przygodowy; Dania; 1godz. 17 min.
Dwunastolatek zostaje ugryziony przez mréw-
ke i zdobywa supermoce. Wkrétce mierzy sie
z czarnym charakterem.

24—28 wrzesnia godz. 17.00

Na zawsze Twoja

Melodramat; Belgia, Francja; 1godz. 35 min.

Mtody mezczyzna zostaje zatrudniony przez
bogatego wiasciciela fabryki. Kiedy poznaje jego
piekna zone, zakochuie sie w niej od pierwszego
wejrzenia.

24—28 wrzesnia godz. 19.00
Sin City 2:
Damulka warta grzechu
Kryminat, thriller; USA, 1godz. 35 min.

Dwight, mieszkaniec Basin City, miasta korup- ##

cji, przestepstwa i prostytucii, jest poszukiwany

przez kobiete zadng zemsty, ktérg niegdys od- |

rzuci.
1-5 pazdziernika godz. 16.45 i 19.00
8-12 pazdziernika 19.00

Miasto 44

Dramat, wojenny; Polska, 2 godz. 10 min.

Film ,Miasto 44" to opowie$¢ o mtodych Po-
lakach, ktorym przyszto wchodzi¢ w dorostosé
w okrutnych realiach okupacji. Mimo to sa peni
zycia, namietni, niecierpliwi. Zyja tak, jakby kaz-
dy dzien miat okazac sie tym ostatnim.

8-12 pazdziernika godz. 15.00
Pszczotka Maja

Animagja, Australia; 1godz. 28 min.

Uskrzydlajaca opowie$¢ o najbardziej rezolut-
nej pszczodfce $wiata w zupetnie nowej odsto-
nie wreszcie na wielkim ekranie! Sympatyczna

pszczotka Maja i jej przyjaciele to ukochani bo- 1

haterowie milionéw nie tylko matych widzéw.
Ich nowe przygody to jak zawsze potezna daw-
ka znakomitej zabawy i pozytywnych emociji.
Film zrealizowany przez jedno z najlepszych
studiéw animaciji na swiecie.
8-12 pazdziernika godz. 17.00
Spodnice w gore
Komedia; frangja; 1godz. 56 min.
Najstynniejsze Francuzki $wiata w komedii stwo-

rzonej przez kobiety, o kobietach —dla kobiet
i dlamezczyzn, ktérzy ich pozadaja.

OPENIES SiE-Cc2Y
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BAZ-BRUK

BRUKARSTWO ©

www. bazy!ewsfkr pl

SWIRATIH YD RAU LTI

Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD s

(obok BIEDRONKI) sob 8-13
PROMRUIETY POLSKIE PRODUKTY

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

@@ﬂ»ﬂ*;

WYPOSAZENIE £AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

tel. 783 013 120

www.posadzki-tynki.eu ' i

= | T- e
::IJE‘ {abe

Wylewki mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

~< tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKUP ZtOMU

NAJWYZSZE CENY
SIENNICA

tel. 23 6912752
pn.-pt. 8°°-16%, sob. 8°°-14%

APUTERY | INNE

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

OGBHOSZENIA

MATERIM.Y BUDOWLANE

PH U. ,,.BRYSKIEWICZ" s.c.

/"“\

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY EUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
= cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezowa,

siatke i stupki ogrodzeniowe
= styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

BUDOWLAMNE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

SKLAD

N P A Banaszewski
OGRODZE NIA (sprzedaz - montaz)

MATERIALY BUDOWLANE
_STAL © KRUSZYWA

i, katowniki)

CZARNOZIEH e DREWNO KOMINKOWE
OPAI'.- wEGIEL- Elm GRDSZEI( e MIAL

roboty ziemne i zasilania energety'czhem1 B
Jereelk Zeolk kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

2 CREDIT  Nasielskl Warszawska 18 a
X e RICOLEcnﬁgﬁgﬂfﬁlﬂi-

BIURO KREDYTOWE

mergllnmv:

-tani kredyt gotowkowy

- kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

i krukm-faty;-kuntﬁ

Poniaty Wielkie 12, gm WmIm:a
tel: 660730 150; 692 461 741
email: poniaty@onet.eu;

26 wrzesnia—9 pazdziernika 2014

OGEOSZENIA DROBNE

Firmaelektrycznaz Nasielska przyjmie
praktykantéw klasy | ZSZ. Tel. 518
529 925.

Instalacje elektryczne—uprawnienia,
alarmy, kamery, przytaczaenergetycz-
ne.Tel. 518 529 925.

Podnosnik koszowy 20 m—wynajem
Nasielsk. Tel. 518 529 925.

Sprzedam dziatki1000i1500 m?, prad,
woda, gaz. Tel. 500 138 106.

Sprzedam mieszkanie M4,
0s. Pitsudskiego, 63 m?, 170 000 Zt.
Tel. 504 645 021.

Sprzedam tanio dziatki budowlane.
Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku. Tel. 609 120 187.

Zakfad Stolarski KONDOR zatrudni
stolarzy, szlifierzy tylko zdoswiadcze-
niem (11-12zt/h)ilakiernikow (stawka
do uzgodnienia). Umowa o prace.
Siennicak.Nasielska. Tel. 602219556
(w godz.17.00-19.00).

Sprzedam dom 90 m? w Kosewie;
dziatka 5800 m2.Tel. 602 550 852.

Sprzedam suszarnie podtogowa
z piecem olejowym 80 kW. Tel. 660
527 035.

Zatrudnie mezczyzne 25-35 lat do
obstugi programu komputerowego
stuzacego do projektowania mebli.
Nasielsk-Siennica. Tel. 602 219 556.

Zamienie lub sprzedam dom -
Nasielsk, ul. Malinowa. Wolnostojacy,
jednorodzinny 74 mkw. (3 pokoje —
salon 21 mkw., pokdj 15 mkw., pokd
15 mkw., kuchnia11mkw ., spizarka 3
mkw.,fazienkazWC4 mkw., przed-
pokdj 5 mkw ., (dodatkowo strych
i piwnica). Garaz murowany; woda
miejska i odptyw do kanalizacji, gaz
ziemny-, dziatka budowlana z moz-
liwoscig dziatalnosci gospodarcze;
o powierzchni 815 mkw. — zamienie
na kawalerke w Nasielsku (ew. mate
dwupokojowe mieszkanie) lub sprze-
dam.Tel. 692 447 001.

KREDYTY, POZYCZKI - bankowe
i pozabankowe - oferta wielu firm
-Tel. 534 777100 (wyslij sms o tresci
KREDYT - oddzwonimy).

Sprzedam dziatki (prad, woda, gaz).
Tel. 500 138 106.

Wynajme pokdjw Nasielsku. Tel. 668
524131,

Sprzedam kukurydze 2,20 ha
w Studziankach. Tel. 509 961104.

Zatrudnie fryzjera/fryzjerke.Tel. 512
840 898.

Dom do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 661781415.

Wynajme magazyn w budynkach
rolnych 600 m2.Tel. 730 700 488.

Instalacje elektryczne odAdo Z-15
zt/punkt. Tel. 531615 838.

Sprzedam dziatke budowlang 1300
m?2.Tel. 601072 122.



Sprzedam jafoszki pétroczne. Tel. 885
013 097.

Sprzedam dziatki przy trasie Nasielsk-
Piescirogi. Tel. 602 357 742.

Tynkicementowo-wapienneielewa-
dje. Tel. 669 283 313.

Sprzedam dziatkina Pniewskiej Gorce
47 7t/m?Tel. 693 861544.

Przyjme do pracy przy ociepleniach.
Tel. 519192 396.

Koszenieisuszenie ziarnakukurydzy.
Tel. 660 527 035.

Zamienie mieszkanie 72 m? na mniej-
sze,0s.Warszawska.Tel. 660769452;
602 249 908.

Ustugowy bezorkowy siew agrega-
tem, wysiew nawozow z zatadun-
kiem. Tel. 500 395 822.

Zatrudnie do prac budowlanych.
Okolice Nasielska. Tel. 600 327 692.

Pielegnacja ogrodéw, wycinka, ko-
szenie. Tel. 667 569 562.

Przyjme regat w dobrym stanie.
Tel. 663 440 267.

Koszenie kukurydzy na ziarno oraz
Srutowanie mokrego ziarna. Faktura
VAT.Tel. 608 618 321.

Sprzedam lodéwke Whirpool -
chtodziarko-zamrazarka, 210 x 90,
uzywana. Stan dobryTel. 602250413

Sprzedam dziatke budowlang blisko
PKP Studzianki. Tel. 784 528 758.

Tynki maszynowe, malowanie i gta-
dzie gipsowe. Tel. 516 315 490.

Szukam pracownika do zaktadu ka-
mieniarskiego. Tel. 602 134 787.

Dam prace w recyklingu. Zbieranie
odpadéw. Wymagania: prawo jazdy
kat. B.Tel. 501060 473.

Praca przy wycince krzakw. Tel. 501
060 473.

Sprzedam dziatke budowlang
ul. Grabowa. Tel. 602 124 072.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku. Tel. 605 827 917.

Szukam stazu na fryzjera. Tel. 516
571034.

Przyjme kierowce kat. C+E, okolice
Nasielska, jazda po kraju. Tel. 604
142 990.

Sprzedam/wynajme 3-pokojowe
56 m?, os. Starzyrskiego, Srodkowa
klatka, Il pietro. Tel. 608 701 207.

Sprzedam hale 1470 m?, dziatka3500
m?.150 000 zt. Nasielsk. Tel. 690 225
886.

Korepetycje z jezyka angielskiego -
wszystkie poziomy nauczania, sku-
teczne przygotowaniedoegzaminw.
Tel. 697 339 708.

Przyjme na staz do sklepu meblowe-
go.Tel. Tel. 500 142 809.

Sprzedam drewno opatowe w ba-
lach (osika, olcha, brzoza). Tel. 500
142 809.

Szukam opiekunkido starszej osoby.
Tel. 795 518796.

REKDLAMA
USLUGI TRANSPORTOWER

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa, e
-wyburzenia i rozbidrka budynkow, S—
ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Plotr Pajqk
6]

o

~ul. Klllnsk|e906
05- 190 Nasielsk:

o MMOD 516

SPRZEDAZ W'.%:.':waﬁzz'::ﬂ
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, ,‘
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0

i materialow budowlanych, W

ROZLADUNEK HDS S
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM  TRANSE;
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 sfons ~ GRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

WOLNE TERMINY!

WESELA, PRZYJECIA
PROMOCYIJNE CENY!
Wesela 120-160 zt/os.
Przyjecia 60-120 zt/os.

Restauracia STARY MLYN Nasielsk, ul. Warszawska 55A
Tel. (23) 69 30 222; 601 885 965

SPRZEDAZ: WEGLA,

MIALU, EKOGROSZKU
SKUP ZtOMU

SPRAIDAZ RATALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (trasa na Puttusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

Cennik reklam i ogtoszen

Ip.  Rodzaj ogfoszenia netiinzo;
powierzchniowe — moduf:
1 czarno-biafe 40,00
kolor 60,00
2. ogfoszenia rodzinne, podziekowania (1modut) 20,00
3. drobne za stowo 0,85
4.  artykut promocyjno-reklamowy 1str. + foto 800,00
5. insert—1szt. 0,10
Bonifikaty, znizki, doptaty:
ogfoszenie powierzchniowe 3 edygje -10%
ogfoszenie powierzchniowe 6 edygji i wiecej -25%
ogtoszenie powierzchniowe 13 edydji i wiecej do 50%
ogfoszenie cafostronicowe -10%
ogfoszenie na stronie redakcyjnej +50%
Ililll strona +100%
pierwsza strona - jeden modut 150 zt
ostatnia strona +50%
reklama przy winiecie 150 zt

wymiary pojedynczego modufu ogtoszer powierzchniowych wynoszq 98 mm x 45 mm

Nasielsk, dnia 17.09.2014 .
ZPN.71254.3.2014

Na podstawie art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2014.518 ze zm.), Uchwaty
Nr LI1/368/14 Rady Miejskiejw Nasielsku z dnia 22 maja 2014 r. w spra-
wie wyrazenia zgody na sprzedaz w drodze bezprzetargowej lokali
mieszkalnych oraz zasad udzielenia bonifikaty przy sprzedazy tych lo-
kali w budynkach stanowiacych wspotwlasnos¢ Gminy Nasielsk na rzecz
dotychczasowych najemcéw, podaje do publicznej wiadomosdci

wykaz
lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedaiy
w trybie bezprzetargowym, na rzecz najemcy

Pofozenie Nasielsk, ul. Sportowa 4B
Numer dziatki 526/10
Powierzchnia dziatki 1887 m?

Numer Ksiegi Wie-

. 0S1U/00023015/1
czystej

Zgodnie z Planem Zagospodarowania Prze-
strzennego miasta Nasielska przedmioto-
wa dziatka lezy w terenie przeznaczonym
pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinna

Przeznaczeni nieru- | . . .
i matymi domami mieszkalnymi z dopusz-

chomofci czeniem ustug wolnostojacych lub wbudo-
wanych w partery budynkéw mieszkalnych
usytuowanych wzdtuz ulic.kompleks 6.2
MWau).

Numer lokalu I

Powierzchnia uzyt- 29,0 m?

kowa lokalu

Udz{a’r w czedciach 29/519

wspolnych
Lokal mieszkalny potozony na parterze, skta-
dasie z:
- I pokoju,

Opis lokalu - kuchni,

-fazienkiz wc,
- przedpokoju.

Cena nieruchomosci

31800,00 ztotych

Termin sktadania wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje pierw-
szenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. | pkt. |
i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.2014.518 ze zm.) uptywa w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wy-
wieszenia wykazu.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku na okres 21 dnitj. od 18 wrzesnia 2014 r. do 30 paz-
dziernika 2014r.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

........ MIALES WYPADEK?
STRACILES W WYPADKU BLISKA 0SOBE?

UZYSKAMY DLA CIEBIE ZADZWORIM
ooszropowane  198-021-575

wypadki komunikacyjne
btedy medyczne
utrata bliskich w wypadkach

wypadki w rolnictwie
szkody majgtkowe

wypadki w pracy

SPRZEDAZ WEGLA
Z POLSKICH K()PALl \

transport do klienta
LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859




PILKA NOZNA

Dwie kompromltujqce porazki Zblka

Zwyciestwo Zbika 1:0 w me-
czu wyjazdowym w Nowym
Miescie, porazka na wiasnym
boisku 5:0 w meczu z Wkra
Biezun oraz porazka 8:3 w me-
czu z B klasowa druzyna w Ka-
rolinowie to bilans ostatnich
dwoch tygodni. Nasza dru-
zyna wciaz przezywa kryzys.
Najdziwniejsze jest to, ze Zbik
jest nadal liderem w ciecha-
nowsko-ostrofeckiej grupie ligi
okregowej. Jednak nasza dru-
zyna gra stabo. Porazki w Nasielsku
0:5z Wkrg Biezun i 8:3 w Karoli-
nowie z B- klasowa miejscowa
druzyna sa kompromitujace.
Sytuacii tej nie usprawiedliwia fakt,
ze w zadnym z dotychczas roze-
granych meczéw Zbik nie zagrat
w optymalnym sktadzie. Tak byto
tez w ostatnig niedziele w meczu
z Wkra Biezun. Na boisku zabrakto
Damiana Szadkowskiego, Damia-
na Zatogi i bramkarza Piotra Dab-
kowskiego. Tym razem przyczyna
absencji nie byty kartki, lecz kto-
poty zdrowotne zawodnikow.

Po fatalnej grze naszej druzy-
ny w drugiej czedci ubiegto-
rocznych rozgrywek ligowych
w klubie dokonano zmiany na
stanowisku trenera. Nowy trener,
Mariusz Rembowski, przejat dru-
zyne w trudnym dla niej okre-
sie. Podjat juz pewne kroki, aby
przywrécié jej blask. Obecnie
jest jeszcze za wczesdnie, aby go
rozlicza¢ z wynikéw. A te, mimo
stabej gry, sa obiecujace i war-
to je wykorzystac. Los wyraznie
sie do nas usmiecha i nie odbiera
nam szansy na spetnienie marzen
kibicow o awansie. Trener Rem-
bowski w trakcie przerwy zimo-
wej bedzie miat wiecej szans na
wyeliminowanie pewnych man-
kamentow, jakie wida¢ w grze
druzyny. Oby los nadal byt faska-
wy i Zbik nie stracit jesienia zbyt
wielu punktow.

Ten usmiech losu to szczedli-
we wyniki uzyskane przez nasza
druzyne w niektérych meczach,
jak w czasie spotkania z Tecza
kyse, a takze wyniki najlepsze;
niewatpliwie w obecnej chwili
w naszej grupie druzyny z Tro-
szyna. W tygodniu, kiedy stabszy
wynik uzyskuje nasza druzy-
na, stabszy wynik uzyskuje tez
Troszyn. Kiedy na przyktad na-
sza druzyna dos¢ nieszczesli-
wie zremisowata z Teczg Ojrzen,
swoj mecz z Teczg kyse nie-
spodziewanie przegrata druzy-
na z Troszyna, a kiedy w ostatnia
niedziele doszto w Nasielsku do
pogromu Zbika, w meczu Tro-
szyna z Wieczfnianka z Wieczfni
padt wynik remisowy. W rezulta-
cie Zbik nadal jest liderem.

Ten pojedynek dwoch preten-
dentéw do palmy pierwszenstwa
zakonczy bezposrednie starcie
tych dwéch druzyn w ostat-
niej kolejce rundy jesiennej.
Odbedezie sie ono w Troszynie.
W perspektywie jest oczywi-
$cie spotkanie rewanzowe tych
dwoch druzyn na koniec ca-

tego sezonu rozgrywkowego
w czerwcu, a odbedzie sie ono
w Nasielsku. I by¢ moze ten mecz
bedzie decydowat o awansie do
klasy wyzszej.

Podsumowuijac wyniki ostatnich
dwdch tygodni, wypada zacza¢
od meczu pucharowego w Ka-
rolinowie. Korona Karolinowo
graw klasie B. Porazka z nig raczej
nie powinna sie zdarzy¢. To, ze sie
jednak zdarzyta, nie powinno by¢
problemem, jako ze wiele druzyn
te rozgrywki traktuje jako swego
rodzaju poligon doswiadczalny
i wstawia do swych sktadow pit-
karzy rezerwowych, ktérym chce
dac szanse ogrania. Problemem
w tym meczu jest sam wynik,
a ten trzeba uzna¢ za kompro-
mitujacy. I niejako na marginesie
warto dodac, ze grajaca wkrotce
z ta druzyna mecz w ramach roz-
grywek B klasowych nasza Wkra
Andzin pokonata w Karolinowie
naszych pogromcéw 2:1!

Zastanawiajaca jest wysoka po-
razka na wtasnym boisku z Wkra
Biezun. Zespot ten w tabeli obec-
nych rozgrywek jest nizej no-
towany niz Zbik. Jest to jednak
solidna druzyna i przegrana z nig
nie jest zadnym wstydem, tyle ze
nie powinna ona by¢ poniesiona
w tak wysokim stosunku.
Pierwsze pot godziny nie zapo-
wiadato kleski. Owszem, wida¢
byto ze goscie prezentuja sic le-
piej, ale i my w tych pierwszych
30 minutach potrafilismy stwo-
rzy¢ zagrozenie pod bramka
przeciwnika. Szczegdlnie grozne
byty akcje, gdy pitka trafiata do
naszego lewoskrzydtowego na-
pastnika. Niestety, zadnej z okazji
nie potrafilismy wykorzystac.
Kiedy wydawato sie, ze do prze-
rwy wynik nie ulegnie zmianie,
goscie wyraznie przyspieszy-
liiich as atutowy Pawet Baca raz
po raz stwarzat grozne sytuacje
pod naszg bramka. Zaczeto sie
ostre strzelanie. Pierwsze dwie
bramki zdobyt wtasnie ten za-
wodnik w odstepie trzech minut
(351 38"). W dwie minuty pézniej

R E

« doméw i mieszkan
= firmowe
. mlm.-

= komunikacyjne (oc, ac, nnw, Assistance) ™ cirecr

Gﬁhw % Liberty

byto juz 3:0. Tym razem bramke
strzelit niepilnowany lewoskrzyd-
fowy Dariusz Petrykowski. (40’).
W ostatniej minucie przed prze-
rwa padta kolejna, czwarta juz
bramka (Przemystaw Wisniewski
45'). Zadziwiajgca byta fatwosc,
z jaka goscie rozmontowywali
nasze linie defensywne.

Po przerwie przewaga druzyny
gosci nie byta juz tak widoczna. Na
ile byto to wynikiem lepszej gry
naszego zespotu, a na ile ulgowe-
go potraktowania tej czesci meczu
przez gosci, trudno powiedziec.
W 60. minucie meczu strzeli-
li nam piata i na szczescie ostatnia
juz w tym meczu bramke. Wyda-
je sie, ze przebieg tego spotkania
winien by¢ wnikliwie przeanalizo-
wany i winny zosta¢ wyciagniete
whnioski. Zwlaszcza ze w obecnej
fazie rozgrywek bedziemy wal-
czy¢ z silniejszymi druzynami.
Specjalna uwaga nalezy sie zwy-
cieskiemu, na szczescie, spotka-
niu z Song Nowe Miasto. Nie byt
to fatwy pojedynek, zwlaszcza ze
iw tym meczu nie dysponowalismy
optymalnym skfadem. W Sonie za-
brakfo za$ rutynowanego, bytego
zreszta zawodnika Zbika, Radosta-
wa Cytlocha, ktérego obecno$c
na boisku decyduje bardzo czesto
o zwyciestwie druzyny znad Sony.
Po wyréwnanym pojedynku po-
konalismy szczesliwie lokalnego
przeciwnika I:0. Zwycieska bramke
zdobytw 13. minucie po przerwie
kukasz Wasiak. Pokonat po solo-
wej akcji bardzo dobrego bramka-
rza goéci Rafata Wieczorkowskiego.
W obronie Sony doskonale spisywat
sie inny nasz byty zawodnik Marcin
Szweijkowski.
W najblizszg sobote Zbik wyijez-
dza na mecz do Wieczfni Kosciel-
nej. Wiosna wygralisSmy z druzyna
z tej miejscowosci na jej terenie,
ale obecnie moze by¢ trudnie;j.
W ostatnim tygodniu druzyna ta
potrafita zremisowa¢ z groznym
Troszynem. Nalezy mie¢ nadzie-
je, ze Zbik bedzie chciat sie zreha-
bilitowa¢ za dwie wysokie porazki.
andrzej zawadzki
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TERMINARZ SPOTKAN ZBIKA NASIELSK

1. Zbik Nasielsk - Boruta Kuczbork 15-08-2014
2. Zbik Nasielsk — Orzyc Chorzele 20-08-2014
3. Rzekunianka Rzekun — Zbik Nasielsk 23-08-2014
4. Zbik Nasielsk ~ Petta Kamiewo 30-08-2014
5. TeczaOjrzef — Zbik Nasielsk 03-09-2014
6. Zbik Nasielsk - Teczatyse 06-09-2014
7. Sona Nowe Miasto —  Zbik Nasielsk 14-09-2014
8. Zbik Nasielsk - Wkra Biezun 20-09-2014
9. WieczfniankaWieczfnia — Zbik Nasielsk 27-09-2014
10. Zbik Nasielsk - Wkra Sochocin 04-10-2014
1. Mazowsze Jednorozec - Zbik Nasielsk 11-10-2014
12. Zbik Nasielsk - Makowianka Makéw Maz. 18-10-2014
13. KoronaHID Ostroteka - Zbik Nasielsk 25-10-2014
14. Zbik Nasielsk - IskraKrasne 29-10-2014
15. CKTroszyn —  Zbik Nasielsk 08-11-2014
Zrédto www.mzpn.pl
Wyniki turnieju ,,osiemnastego” 12.09.2014 r.:
1. Janusz Wydra - Janusz Muzal 165 pkt (57,29%)
2. Marek Olbrys — Robert Truszkowski 158 pkt (54,86 %)
3. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowinski 155 pkt (53,82%)
4. Mariusz Figurski — Zbigniew Michalski 147 pkt (51,04%)
5.Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 146 pkt (50,69%)
6. Waldemar Gnatkowski - Jacek Jezotkowski 120 pkt (41,67%)
7. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 113 pkt (39,24%)

Czotéwka klasyfikacji Grand Prix “2014:

1-2. Janusz Wydra

Janusz Muzal

Piotr Kowalski

Grzegorz Nowiriski

. Mariusz Figurski
Robert Truszkowski

7. Zbigniew Michalski

8  Krzysztof Morawiecki

9. Marek Olbrys

10.  Krzysztof Michnowski

34,

86 pkt
86 pkt
81 pkt
81 pkt
79 pkt
79 pkt
75 pkt
67 pkt
66 pkt
64 pkt

PRO.IEI(T SPRZEDAZ REALIZACJA

BRUKARSTWO

05-180 NASIELSK 08-100 PULTESK
ul. Plaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2
tel.: 25 69 51 876  kom.: T9T 7935 204
kom.: 692 427 426 kom.: 92 427 426

WWW.KABABRUKARSTWO.PL

AUTORYZOWANY PUNKT sPRZEDAZY Libet

= gotéwkowe

» konsolidacyjne

= dla firm

= poza bankowe bez BIK
= chwilbwki

= darmowe po

tel. 23 691 25 01, kom. 607 156 265 ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)

tel. 23 693 19 57



