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WYNIKI WYBOROW
do Rady Miejskiej
i Rady Powiatu

Il tury wyborow w Nasielsku nie bedzie — wiekszo$¢ od-
danych gtoséw (ok. 58%) zdobyt urzedujacy burmistrz
— Bogdan Ruszkowski, ktory otrzymat 4537 gtosow. Dru=
gie miejsce zdobyl Grzegorz Arciszewski, uzyskujac 24,5%
poparcia i otrzymujac 1919 glosow. Na trzecim miejscu zna~-
lazta si¢ Magdalena Biernacka, zdobywajac zaufanie 12%
mieszkancow gminy, czyli 932 glosy. Czwarty z kandyda-
tow, Andrzej Pacocha, uzyskat 5,6% poparcia, zdobywajac
441 gltosow. Warto zauwazyc, ze na 8013 oddanych glo-

str.10,11
St 19,19 sow w wyborach na burmistrza az 184 byly to
M A

glosy niewazne.
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NASIELSK, ul. Warszawska 67/69
PROMOCJA MIKOLAJKOWA
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m od 01-12-2014 do 24-12-2014

WEZ POZYCZKE GOTOWKOWA!

m do 150 tys. zt bez zabezpieczen
m okres kredytowania do 10 lat
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26
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Lielenia zmieniamy miasto

Chyba wiekszos¢ mieszkancow
naszego miasta i gminy mogta
zauwazyc, ze w roku 2013 dzieki
pracom przy zieleni miejskiej
miasto zyskato fadniejszy i bardziej
zadbany wyglad.

Zwiekszono zakres biezacych
prac pielegnacyjnych przy
zieleni miejskiej oraz dokonano
wielu nasadzen drzew, krzewow
i kwiatéw. Ogotem w Nasielsku
oraz w miejscowosciach Stare
i Nowe Piescirogi w 2013 r.
posadzono ok. 150 duzych drzew
oraz kilkaset krzewow i kwiatdw.
Posadzono m.in. drzewa przy
kinie, gdzie surowa przestrzen

dzieki wprowadzeniu zieleni
zyskata nowy wyglad, i kilkadziesiat
drzew w ciagu ulicy POW, gdzie
zastapiono zniszczone, chore
drzewa, ze wzgledu na drastyczne
ciecia pod liniami energetycznymi,
nowymi kulistymi klonami.

Podkresli¢ nalezy, ze wickszo$c
drzew i krzewow nie byta
zakupiona ze $rodkéw gminnych,
a drzewa pozyskano w ramach
nasadzen zamiennych z decyzji
zezwalajacych na wycinke drzew.

W oczy rzuca sie picknie
odnowiona baszta, ale trudno
nie zauwazy¢, ze zaniedbany
od lat skwerek przy niej zyskat
rowniez nowe oblicze. W tej chwili
nasadzenia na skwerku sa niskie,
drzewa uspione, ale wiosna gdy
zielen ozyje, bedzie go mozna
dopiero podziwia¢ w nowej
odstonie.

Wyliczy¢ nalezy rowniez
nasadzenia drzew i krzewow
w ciggu ul. Mtynarskiej, przy ulicy
Pitsudskiego, nasadzenia kwiatéw
w donicach przy ul. Rynek,
nasadzenia kwiatow i krzewow
u zbiegu ul. Ploniskiej i Cmentarnej
w Nasielsku czy nasadzenia
krzewdw i drzew w ciagu gtéwnych
ulic w miescie.

il ||

Duze prace pielegnacyjne w 2013
r. zostaty wykonane na drzewach
w parku Jana Pawta Il w celu
uporzadkowania i przeswietlenia
przestrzeni parku.

Zmienit sie réwniez wizerunek
otoczenia budynku urzedu dzieki
nasadzeniom przy urzedzie, przy
parkingu, tawce dla interesantéw
oraz donicom z kwiatami. Ponadto
wymieniono stare zniszczone
kosze uliczne na nowo zakupione,
estetyczne, z logo $rodowiska, oraz
zwiekszono ich liczbe.

W ramach ,zazieleniania”
naszej przestrzeni oraz z okazji
miedzynarodowej akcji Dzien
Drzewa pod
hastem ,Nie siedz

| w domu, wyjdz
'ﬁ 1] iposadz drzewo” oraz
s r F, uczenia szacunku
= najmtodszych dla

-

e zieleni wszystkie

- szkoty i przedszkola
= gminne otrzymaty
i posadzity drzewa na
swoich terenach.

W ciagu jednego
roku zmienit sie réwniez
wizerunek wszystkich obiektow
na terenie gminy, ktérym nalezy
sie szczegdlna pamiec i szacunek,
a mianowicie grobéw i cmentarzy
wojennych, takich jak: gréb
nieznanego zotnierza w Nasielsku,
w Cieksynie, kurhan w Cieksynie
oraz cmentarz przy ulicy Lipowej
w Nasielsku. Groby i cmentarze
wojenne beda poddawane
dalszym pracom pielegnacyjnym
dzieki temu, ze wydziat SROW
ztozyt w 2014 r. wniosek na
dotacje na pielegnacje grobow
i cmentarzy wojennych i otrzymat
od wojewody mazowieckiego 20
tys. zt na 2015 rok —w 2014 roku
otrzymalismy 10 tys. ztotych.

Zmienia sie rowniez nasza
przestrzen przez oczyszczanie
gminy ze szkodliwego azbestu.
W 2013 r. otrzymaliémy dotacje,
dzieki ktérej z naszej gminy
zostanie odebranych ok. 300 ton
wyrobow azbestowych. Podkresli¢
nalezy ze azbest zostanie odebrany
ze wszystkich posesji, ktérych
wiasciciele ztozyli odpowiedni
whniosek.

Wydziat Srodowiska i Obszaréw
Wiejskich (J.S.)

Dyiury aptek
listopad - grudzieh 2014 r.

24.11.2014 - 30.11.2014 - Apteka Niskich Cen, ul. Mtynarska 3
1.1.2014 - 7.12.2014 - Apteka ,NOVA”, ul. Warszawska 51/53 d
(red., na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)
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Dotacja na ekologie

Burmistrz Nasielska zamierza przygotowac i ztozy¢ wniosek na
dofinansowanie przedsiewzie¢ obejmujacych zakup i montaz nowych
instalacji i mikroinstalacji odnawialnych zrodet energii do produkgi:

* energii elektrycznej lub

+ cieptaienergii elektrycznej (po’@czone w jedna instalacje lub oddzielne
instalacje w budynku

+ dla potrzeb budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wielorodzinnych, w tym dla wymiany istniejacych instalacji na bardziej
efektywne i przyjazne srodowisku.

Finansowane beda instalacje do produkciji energii elektrycznej lub ciepta

i energii elektrycznej wykorzystujace:

+ zrodia ciepta opalane biomasa, pompy ciepta oraz kolektory
stoneczne o zainstalowanej mocy cieplnejdo 300 kW,

+ systemy fotowoltaiczne, mate elektrownie wiatrowe oraz uktady
mikrokogeneracyjne (w tym mikrobiogazownie) o zainstalowanej
mocy elektrycznej do 40 kWe.

Program nie przewiduje dofinansowania dla przedsiewziec polegajacych
na zakupie i montazu wytacznie instalacji Zrodet ciepta.

Podstawowe zasady udzielania dofinansowania w programie
PROSUMENT z NFOSIGW:

« pozyczka/kredyt preferencyjny wraz z dotacja tacznie do 100%
kosztéw kwalifikowanych instalacii,

. dotac]ajl w wysokosci 20% lub 40% dofinansowania (15% lub 30% po
2015rt),

+ maksymalna wysokos¢ kosztéw kwalifikowanych 100 tys. zt — 450
tys. zt, w zalezno$ci od rodzaju beneficjenta i przedsiewziecia,

+ okreslony maksymalny jednostkowy koszt kwalifikowany dla
kazdego rodzaju instalacjj,

« oprocentowanie pozyczki/kredytu: 1%,
« maksymalny okres finansowania pozyczka/kredytem: 15 lat

* wykluczenie mozliwosci uzyskania dofinansowania kosztow
przedsiewziecia z innych $rodkéw publicznych.

Rolnik oraz osoba
prowadzaca dziatalno$¢ |
gospodarcza moze
rowniez otrzymac
doptate w ramach
programu PROSUMENT,
istotne jest zeby
instalacja pracowata
na potrzeby budynku :
mieszkalnego. Przez 58
budynek mieszkalny !
nalezy rozumie¢
budynek przeznaczony
i wykorzystywany na
cele mieszkaniowe ¢
w potowie powierzchni
catkowitej. Dodatkowo
osoba fizyczna starajaca
sie o doptate musi
posiada¢ prawo do
dysponowania tym budynkiem.

Prawem do dysponowania jest:
+  prawo wiasnosci,
+  wspotwlasnosc lub uzytkowanie wieczyste.

Dotyczy to réwniez prawa do dysponowania budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym w budowie, jako ze czes¢ oséb juz na etapie budowy
bedszie si¢ starato o dotacje.

W zwiazku z powyzszym osoby zainteresowane uzyskaniem blizszych
informacji, wykonaniem instalacii i otrzymaniem dofinansowania prosimy
o kontakt z Wydziatem Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
osobiscie (pokajnr 203, Il pietro), telefonicznie pod nr. tel. /23/ 69 33 101
lub e-mailowo: srodowisko@nasielsk.pl.

Whiosek dla 0séb zainteresowanych do pobrania: w wydziale SROW,
u sottysa wsi lub ze strony internetowej urzedu: www.nasielsk.pl (art.
Dotacjana ekologiq).

Termin sktadania wnioskow: do 5 grudnia 2014 roku.
Wydziat Srodowiska i Obszaréw Wiejskich

Materiatow niezaméwionych redakgja nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrotowizmian tytutéwwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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WOKOt WYBOROW

Z SAMORZADU

Wybory samorzadowe - podsumowame

Kampania

Przedwyborcza kampania na-
brata tempa dopiero po ostatniej
sesji Rady Miejskiej, 30 paz-
dziernika br., kiedy to na stupach
ogtoszeniowych, banerach, ale
i w wielu innych miejscach (stupy
energetyczne, drzewa, ogrodze-
nia) zawisty plakaty wyborcze.
Do skrzynek pocztowych trafi-
ty ulotki. Jednakze kandydaci na
radnych docenili miejsce najbliz-
sze mtodym ludziom, czyli inter-
net i portale spotecznoséciowe.
W Nasielsku nieliczni kandydaci
zaakcentowali swoja obecnos¢
na Facebooku.

Spotkania z wyborcami nie za-
skoczyty niczym nowym, na
ogot krytykowano na nich kontr-
kandydatéw i jednoczesdnie skta-
dano wiele obietnic. Niestety,
nikomu nie udato sie zorganizo-
wac rzetelnej debaty wszystkich
kandydatéw na stanowisko bur-

nionych do gtosowania byto
15806, w zwiazku z czym fre-
kwencja wyniosta 50,71%.

Il tury wyboréw w Nasielsku
nie bedzie — wiekszo$¢ odda-
nych gtosow (ok. 58%) zdobyt
urzedujacy burmistrz — Bogdan
Ruszkowski, ktéry otrzymat 4537
gtoséw. Drugie miejsce zdobyt
Grzegorz Arciszewski, uzysku-
jac 24,5% poparcia i otrzymu-
jac 1919 gtosow. Na trzecim
miejscu znalazta sic Magdalena
Biernacka, zdobywajac zaufanie
12% mieszkancéw gminy, czyli
932 gtosy. Czwarty z kandyda-
tow, Andrzej Pacocha, uzyskat
5,6% poparcia, zdobywajac 441
gtoséw. Warto zauwazy¢, ze na
8013 oddanych gtoséw w wybo-
rach na burmistrza az 184 byty to
gtosy niewazne.

Sktad Rady Miejskiej

Wiadomo juz, ze znacznej zmia-

w okregu nr 4 — Grzegorz Ar-
ciszewski (KWW Forum), ktory
zdobyt tylko 8 gtoséw wiecej
od dotychczasowej radnej Ka-
tarzyny Swiderskiej, w okre-
gu nr 5 zwyciezyta Magdalena
Biernacka (KWW Nowy Samo-
rzad), a w okregu nr 6 mandat
radnego uzyskat Henryk Antosik
(KWW Forum). Reprezentantem
miejscowosci Nowe Piescirogi
i Morgi, czyli okregu nr 7, zostat
Marek Jaroszewski (KWW Fo-
rum), ktory pokonat dotychcza-
sowego radnego — Radostawa
Skrzyneckiego. W okregu nr 8
zwyciezyt zamieszkaty w Sta-
rych Piescirogach Dariusz Sawic-
ki (KWW Mata Ojczyzna). Mandat
radnego zachowat w okregu nr
9 mieszkajacy w Lubominie An-
toni Kalinowski (KWW Mata Oj-
czyzna). Natomiast w okregu
nr 10 najwieksza liczbe gtosow
uzyskat pochodzacy z Krzy-

WYNIKI WYBOROW NA BURMISTRZA NASIELSKA

M Arciszewski Grzegorz

M Biernacka Magdalena

u Pacocha Andrzej

H Ruszkowski Bogdan

Bogdan Ruszkowski
4537 gtosow

mistrza Nasielska.

Warto zauwazy¢, ze tym razem
na wielu listach komitetow wy-
borczych mozna byto znalez¢
zarowno znane, jak i zupetnie
nieznane nazwiska pretenden-
tow do rad.

Wyborcza niedziela

Po zmianach granic okregow
wyborczych, a wiec takze sie-
dzib komisji wyborczych, wielu
wyborcéw po przybyciu do lo-
kalu, w ktérym od lat gtosowali,
dowiadywato sie, ze moga gto-
sowac, ale gdzie indziej. Nie wia-
domo, ilu wyborcéw zaniechato
glosowania z tego powodu.

W naszej gminie w wyborach
wzieto udziat 8016 oséb. Upraw-

Grzegorz Arciszewski
1919 gtosow

nie ulegnie skfad nasielskiej Rady
Miejskiej. W okregu nr | zwycie-
2yt Marek Ostaszewski (KW PiS),
w okregu nr 2 Mirostaw Swi-
derski (%(WW Mata Ojczyzna),
w okregu nr 3 — Danuta Biato-
rucka?KWW Nowy Samorzad),

Magdalena Bierlnac'ka
932 gtosy

Andrzej Pacocha
441 gtosow

czek-Zabiczek Rafat Dtutowski
(KWW Mata Ojczyzna), zajmujac
miejsce Zbigniewa Wéltanskie-
go — bedzie to tez najmtodszy
radny. Po raz kolejny zostanie
radnym pochodzacy z Psucina
Stanistaw Smietanski (KWW Mata

O|czyzna) startu- L
jacy w okregu nu-
mer 1I. Okreg nr ¥
12 reprezentowac % =
bedzie zamieszku-
jacy w Nunie Ro- |
man Jaskulski (Kww ¢
Forum). Radny §&
Krzysztof Fronczak
(KWW Mata Ojczy-
zna) uzyskat mandat
na kolejna kadencje
w okregu 13, po-
dobnie w okregu
14 zwyciezyt do-
tychczasowy radny
Jerzy Lubieniecki.
Natomiast nowym
radnym z okregu nr
I5 zostat zamiesz-
katy w Andzinie
Andrzej Malon (KW
PSL).

W Radzie Powiatu

Nowodworskiego nasza gmine
bedzie reprezentowa¢ 5radnych
z nastepujacych komitetow wy-
borczych KW PSL (Grzegorz Pa-
czewski, Kazimierz Drabik, Anna
l:aplnska) KWW Centrum Sa-
morzadowe (Radostaw Kasiak)

0 G t 0 S

i KWW Stawiamy na Rozwoj (Re-
nata Wiodarskal.

Do momentu zamkniecia bie-
zacego numeru ZN nie opu-
blikowano jeszcze oficjalnych
wynikéw wyboréw do Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

(mi).

Z E N / E

Szanowni Mieszkaricy Miasta i Gminy Nasielsk

Pragne bardzo serdecznie podziekowac

wszystkim za udziat w wyborach samo-
rzgdowych i za udzielone mi poparcie.
Paristwa zaufanie jest dla mnie ogrom-
ng motywacjg do wytezonej pracy na
rzecz dalszego rozwoju naszej gminy.

Jednoczeshie gratuluje moim kontrkan-
dydatom i dziekuje im za te wyborczg

rywalizacje.

Gratuluje réwniez tym, ktérzy zdobyli
Panistwa zaufanie i bedq reprezentowac

mieszkaricéw w najblizszej kadenciji.
Licze na efektywng wspdtprace dla dobra naszych mieszkaricow.

Z poczuciem odpowiedzialnosci za nasza Matg Ojczyzne przystepuje

do pracy w kadencji 2014-2018.

Z wyrazami szacunku
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska
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Pragne gorgco podzickowac
wszystkim,
ktdrzy oddali na mnie gtosy
w wyborach samorzgdowych
16 listopada 204 .

Matqgorzata Rostoriska

M

Serdecznie dziekuje wyborcom
okregu nr 11,
mieszkaricom sofectw: Aleksan-
drowo, Budy Siennickie, Cegielnia
Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki
i Wggrodno,
ktdrzy okazali mi zaufanie i oddali na mnie
swdj glos w wyborach do Rady Miejskiej.

Stanistaw Smietariski

ZPCK
Dni Honorowego
Krwiodawstwa

W sobote, 8 listopada br. w Nowodworskim Osrodku Kultury odbyto sie spo-
tkanie z okazji Nowodworskich Dni Honorowego Krwiodawstwa 2014.

Tuz po godzinie 11.00 w auli Nowodworskiego Oérodka Kultury Wioletta Po-
plawska, wiceprezes Nowodworskiego Zarzadu PCK, rozpoczeta uroczyste
spotkanie z okazji Dni Honorowego Krwiodawstwa. W trakcie uroczystosci
zostaty wreczone odznaki i wyrdznienia dziataczom i sympatykom PCK oraz
Zastuzonym Honorowym Dawcom Krwi. Dwaj mieszkaricy gminy Nasielsk,
Jan i Zygmunt Romariscy, zostali uhonorowani odznakg Honorowy Dawca
Krwi —Zastuzony dla Zdrowia Narodu. Obaj oddali razem ponad 100 I krwi.

Wéréd wyrdznionych Odznaka Honorowa Polskiego Czerwonego Krzyza ll
stopnia odznaczona zostata Dorota Kalinowska — prezes Klubu HDK ,Kropel-

ka” w Nasielsku. Odznake Ill stopnia, jako wyraz podzickowania za wieloletnie,
szczegdlne zastugi w rozwoju Honorowego Dawstwa Krwi otrzymali nadkom.
Marek Ujazda, komendant nowodworskiej policji, Janusz Wapniewski, krwio-
dawca z Nasielska, oraz Marek Lisiak, komendant placowki Strazy Granicznej
na lotnisku w Modlinie. Odznaka Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi I
stopnia zostat wyrézniony podinsp. Arkadiusz Wiadzinski, Ekspert Wydziatu
Kontroli KSP.

Wreczonotez 10 odznak ZHDK stopnia za oddanie honorowo co najmniej 18
I krwi petnej, Il stopnia po oddaniu 121krwi— 15krwiodawcom, zas 25 odznak
ZHDK Il stopnia dla krwiodawcdw, ktdrzy oddali co najmniej 61 krwi. Krajowa
Rada Honorowego Krwiodawstwa PCK wystosowata podzickowania do 20
honorowych dawcéw krwiz powiatu nowodworskiego.

W trakcie uroczystosci przedstawiciele wiadz samorzadowych Krzysztof Kapu-
sta, starosta nowodworski, oraz Jacek Kowalski, burmistrz Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, wypowiedzieli pod adresem honorowych krwiodawcéw wiele
serdecznych stow podzickowan za wieloletnie bezinteresowne dzielenie sie
wiasna krwia z osobami bedacymi w stanie zagrozenia zycia.

25 krwiodawcow, w tym 15 kobiet, otrzymato podzickowania od starosty no-
wodworskiego wraz z drobnymi upominkami. Specjalnymi statuetkami od sta-
rosty nowodworskiego zostali uhonorowani prezesi wszystkich Klubéw HDK
zterenu powiatu. Natomiast Jacek Kowalski, burmistrz Nowego Dworu, przeka-
zatnarece prezesa Mariana Wasierzyriskiego pamiatkowa plakietke 640-lecia
nadania praw miejskich Nowemu Dworowi Maz.

Spotkanie zakonczyto sie wystepem artystycznym uczniow Szkoty Podstawo-
wejim. Janusza Kusociriskiego w Gotawicach.

W imieniu Zarzadu Rejonowego PCK krwiodawcdw i swoim wiasnym skfadam
gorgce podzickowania wszystkim, ktorzy przyczynilisic do przygotowania i tak
mitego przeprowadzenia uroczystosci. Dzickujemy sponsorom, a zwlaszcza
Ireneuszowi Jankowskiemu z firmy , Kotacz” i Markowi Szarowowi z cukierni
»Szarowa”, za wspieranie nas stodkosciamii ciastami spotkari i uroczystosci PCK.

Marian Wasierzynski, prezes ZOR PCK

AKTUADLBNOSGI
Z UM

Swicto Niepodleglosci

Uroczystoéci upamietniajgce 96.
rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci rozpocze-
ty sie na Cmentarzu Parafialnym

Tradycyjnie obchody tej uroczy-
stosci rozpoczeto od wystuchania

hymnu panstwowego, a nastep-
nie wystapit Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska. Podkreslit on
wage wolnoéci i wiare w ostatecz-
ne zwyciestwo: — Ten, kto przezyt
niewole, widziat krew i fzy, do-
$wiadczyt cierpien i $mierci bli-
skich. Bo — jak mozemy ustysze¢
w tekscie znanej piesni wojskowej
pt. ,Czerwone maki na Monte Cas-
sino” —wolno$¢ krzyzami sie¢ mie-
rzy.

Modlitwe za polegtych odmé-
wit ks. Grzegorz Ostrowski. Po raz
pierwszy w uroczystoséci udziat
brali uczniowie klasy munduro-
wej | Liceum Ogolnoksztatcacego
Centrum Naukowo-Biznesowego
»FENIKS” w Nasielsku. Natomiast
Apel Polegtych odczytat Kamil
Tomaszynski, uczen wspomnia-
nej klasy. W dalszej kolejnosci
zgromadzeni ztozyli wiazanki na
mogile upamietniajgcej zotnierzy
polskich polegtychw 1920 .

Nastepnie uczniowie z kla-
sy mundurowej | Liceum Ogol-
noksztatcagcego Centrum
Naukowo-Biznesowego ,FENIKS”

fot. M. Stamirowski
w Nasielsku, gdzie oddano hotd w Nasielsku, Mtodziezowa Or-
bohaterom walczacym o wolna
i niepodlegta Polske.

kiestra Deta w Nasielsku, poczty
sztandarowe, delegacje oraz wszy-

scy zgromadzeni przeszli korowo-
dem do kosciota pw. sw. Wojciecha
w Nasielsku, gdzie odbyta
sie msza $w. w intencji Oj-
czyzny i gminy Nasielsk,
! ktdra celebrowat ks. Grze-
gorz Ostrowski.

| Po mszy $w. odbyt sie tur-
¢4 niej pitki nozne; (rocznik
2002 i mtodsi) na tere-
nie boiska ,Orlik”, a jego
zwyciezca okazata sie
druzyna ,FC Danonki”.
Puchary i nagrody indy-
widualne wreczyli Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
Mariusz Kraszewski, Tomasz Czaj-
kowski oraz Mariusz Chrzanowski.
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KRONIKA

POLICYJNA

01-02.11. w Piescirogach wzdtuz
ulicy Kolejowej skradziono 51 szt.
stupkéw drewnianych. Straty osza-
cowano na 750 zt na szkode UM
Nasielsk. W wyniku pracy opera-
cyjnej policjantow sprawca zostat
zatrzymany.

03-04.11.z terenu ogrodkow
dziatkowych przy ulicy
Warszawskiej nieznani sprawcy
skradli gofebie. Straty wynosza
1000 zt na szkode Tadeusza S.

07.11. w Jackowie Mariusz H.,
mieszkaniec Nowego Dworu
Mazowieckiego, kierowat
samochodem pomimo zakazu
sadowego.

08.11. w Nowych Piescirogach
funkcjonariusze KP Nasielsk
zatrzymali kukasza Sz., mieszkanica
Swiercz, ktory miat przy sobie
heroine.

08.11. w Debinkach nieznani
sprawcy wybili szyby w budynku
mieszkalnym, powodujac straty
w wysokosci 500 zt na szkode
Bogumita M.

13.11. w Szkole Podstawowej
w Debinkach nieznany sprawca
skradt okulary o wartosci 500 zt na
szkode Anny K.

I5.11. w Starych Pieécirogach
policjanci zatrzymali Tomasza B.,
mieszkanca Piescirogow, ktdrymiat
przy sobie amfetamine.
0I1-16.11. w Lelewie nieznani
sprawcy wiamali sie do domku
letniskowego i skradli mienie
o wartosci 2250 zt na szkode
Mariana M.

Pijani na drodze

16.11. na ulicy Polnej Dariusz S.,
mieszkaniec Nowego Miasta,
kierowat samochodem po
spozyciu alkoholu (0,40 mg/I).

16.11. na ulicy Warszawskiej
Zbigniew L., mieszkaniec gminy
Winnica, kierowat samochodem
po spozyciu alkoholu (1,37 mg/I).

3
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Patriotyczne spotkanie

W poniedziatek, 10 listopada
br,, w sali kina Niwa w Nasielsku
odbyta sie uroczysto$é
upamietniajaca 628. rocznice
nadania praw miejskich miastu
Nasielsk oraz 96. rocznice
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.
Uczestniczyli w niej
przedstawiciele zaréwno wiadz
naszego miasta, jak [Es8
i samorzadu powiatowego,
organizacji spotecznych,
laureaci Nagrody ,Lew
Nasielska” oraz duza liczba
mieszkancow naszej gminy.
Na poczatku tego spotkania,
ktore prowadzit Marek
Maluchnik, sekretarz Nasielska, dzieci
ze Szkoty Podstawowej w Nasielsku

Y —

odépiewaty Mazurka Dgbrowskiego
oraz Rote.

ze cztonkowie Kapituty sami przekaza
statuetke Lwa w dogodnym dla
laureata terminie.

Nastepnie zostaty ogloszone wyniki
konkursu recytatorskiego dla
gimnazjalistow pt. ,Polska Poezja
Patriotyczna” organizowanego
przez Nasielski Osrodek Kultury.
W tymroku ze wzgledu na wyjatkowo
wysoki poziom jego uczestnikdw jury
przyznafo trzy pierwsze miejsca.
Nagrody z rak burmistrza
Ruszkowskiego otrzymaty: Natalia
Anna kyczkowska (ZS nr 2w Starych
Plesc1rogach) Natalia Jankowska (SO
w Nasielsku) i Paulina Marszatek (ZS nr
2w Starych Piescirogach).

Kolejnym punktem spotkania byt
program artystyczny, wzbogacony

o prezentacje multimedialna
poswiecony odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci,
zaprezentowany przez dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Nasielsku.
Zostat on przygotowany pod
kierunkiem nauczycielek:
Elzbiety Hyzy i Anny Koryckiej,
pod wzgledem muzycznym
opracowany przez Lucyne Pawlak
i Kinge Zabik, za$ prezentacija
multimedialna byfa zastuga Moniki
Paluszek.

Na zakonczenie uroczystosci
wszyscy zgromadzeni mogli
zobaczy¢ jedna z najstynniejszych
polskich produkciji filmowych
ostatnich tygodni pt. Miasto 44.
(red).

Nastepnie Maria Kowalska,
radna sejmiku wojewodztwa
mazowieckiego, w imieniu Adama
Struzika, marszatka wojewddztwa,
odczytata list skierowany do
zgromadzonych.

W swoim przemdwieniu Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
podkreslit aktywna role Polakow
w walce o niepodlegto$¢. — Dlatego
dzisiejszy dzieri, wigilia Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, powinna
z jednej strony budzi¢ w nas zadume
nad przesztoscig i burzliwymi losami
Polski, z drugiej zas strony — radosc¢
z wolnosci i autonomii, ktére wiele
raz wywalczylismy i ktdre posiadamy,
o ktdre — jak pokazuje biezqgca
sytuacja polityczna w Europie —
potrafig byc¢ bardzo kruche mimo
pozordw stabilnosci.

Podkreslit réwniez wage naszego
lokalnego $wieta, nadania praw
miejskich Nasielskowi.

W dalszej czesci uroczystosci
Marek Maluchnik oglosit, iz decyzja
Kapituty Nagrody ,Lew Nasielska”
jej tegorocznym laureatem zostat
Jézef Zajac, byty Naczelnik Miasta
i Gminy Nasielsk. Jednak ze wzgledu
na zty stan zdrowia pan Jozef nie mégt
osobiscie odebra¢ nagrody, dlatego
burmistrz Ruszkowski zadeklarowat,

DOM w Nasielsku g
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518 790 034

Serdecznie dziekuje wszystkim miesz-
karicom okregu wyborczego nr 2,
ktérzy w wyborach samorzgdowych
w dniu 16 listopada 2014 r.
oddali na mnie swdj gfos.

Z powazaniem
Mirostaw Swiderski

Szanowni Wyborcy!
Pragne serdecznie podzickowac
wszystkim,
ktorzy oddali na mnie swdj gtos
w wyborach samorzgdowych.

Jerzy Lubieniecki

Serdecznie dziekuje
wszystkim Wyborcom
z okregu nr 13,
mieszkaricom Mogowa
i Siennicy, ktdrzy ponownie
mi zaufaliiw dniu 16 listopa-
da br. oddali na mnie swdj gtos
w wyborach do Rady Miejskiej

Z powazaniem
Krzysztof Fronczak

Serdecznie dziekuje Wyborcom
okregu nr 6,
ktdrzy poparli mojg kandydature
w wyborach do Rady Miejskiej
w Nasielsku.

Dzieki udzielonemu mi zaufaniu
uzyskatem mandat radnego
i bede starat sie godnie reprezentowac Panstwa
w kolejnej kadencji.
Z wyrazami szacunku
Henryk Antosik

POZYCZKA

(D Nawet w 24 godziny!

C%dﬂ 25 000 zt () szybko i uczciwie
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WARTO PRZECZYTAC

Zywot Franka Dolasa

Polacy pokochali Mariana Kociniaka za role zotnie-
rza-pechowca w filmie pt. Jak rozpetatem ll wojne
swiatowq. Jednak dorobek tego aktora nie sprowa-
dzassie przeciez do tej jednejroli.

Aby sie o tym przekona¢, wystarczy siegnac po
ksiazke Remigiusza Grzeli Marian Kociniak. Spet- §
niony. Autor to dziennikarz, prozaik i poeta, dla
ktérego biografia wielkiego aktora jest dziewiata
pozycja w dorobku. Warto odnotowac, ze wyzwa-
nie, jakiego sie podiat, jest iscie tytaniczne. Kociniak
zawsze stronit od dziennikarzy, nawet na wiasnym
beneficie zyczono mu, zeby na zadnego nie trafiat
w swoim zyciu. To tym bardziej nadaje wartosci ksiazce bedacejwywiadem-
-rzeka z nim.

Czy jednak nieche¢ do wywiadéw nie powoduje, ze ksiazka moze nie by¢
zbyt interesujaca z powodu obiekcji bohatera wobec tego typu zwierzen?
Marian Kociniak nie jest gawedziarzem i od pierwszych stron ksiazki odpo-
wiada na pytania konkretnie, rzadko silac sie na dtuzsze wypowiedzi. Dlatego
autor stosuje zabieg w postaci prowadzenia raczej luznego dialogu, ktdry po-
zwala wyciagna¢ jak najwiecej z rozméwcey. Troche szkoda, ze legendarny
odtwdrca Franka Dolasa nie chce dac sie wciagnac w opowiesc, ale to, co
zyskujemy, i tak jest cenne.

Drzieje sie tak, poniewaz Marian Kociniak, bywajac oschty, jest jednoczesnie
celny i konkretny w swoich wypowiedziach. Dlatego unikajac patetyczne-
go tonu, rzuca teksty w rodzaju: — Co aktor moze zrobic dla swiata? Moze
cos zrobi¢? — Ale mi pan pytania zadaje. Albo: Lubie pokazywac podtosc¢
ludzkq i dobrze sie w tym czuje. W wielu innych biografiach aktorzy potra-
fig dtugo opowiadac o misji, powotaniu do aktorstwa, Kociniak tymczasem,
cho¢ kochaii potrafi graé, to obdziera swoja sztuke z kategorii mistycznych
i dzieki temu zyskuje niezwykty autentyzm i paradoksalnie sympatie czytel-
nikéw. To cziowiek, ktory kreacje tworzy na scenie, nie w zyciu prywatnym.

Ksiazka sktada sie z dwudziestu czterech rozméw. Gdy Marianowi Kocinia-
kowi zdarza sie chwila szczerosci, czytamy zaskakujace rzeczy. Np. o uza-
leznieniu od alkoholu czy biedzie w czasach mtodosci (aktor przyznaje, ze
wtedy jego najwickszym marzeniem bylo najes¢ sie do syta). Narozmowach
z Kociniakiem nie koriczy sie ksiazka. Jest tez wybor recenzji i opinii publiko-
wanych po jego wystepach. To z jednej strony sposob na pogtebienie ob-
razu postaci, a z drugiej — na wypetnienie ksiazki trescia, poniewaz catos¢ to
raptem okoto 200 stron tekstu plus zdjecia.
Warto dac szanse biografii Mariana Kociniaka. To nietuzinkowa ksigzka o nie-
tuzinkowym cztowieku.

Pawet Koztowski

HISTORYCZNIE

Nasielskie ,.Krokusy”

Nie chodzi tu jednak o piekne kolorowe kwiaty, ktére obecnie mozna
spotka¢ od wczesnej wiosny, czesto bedace ozdoba tzw. skalniakéw.

Ay

Inaczej byto w latach 60. ubiegtego wieku. Wtedy krokusow, zwtaszcza
w naszej czesci Polski, byto niewiele. Kojarzylismy je najczesciej z Tatrami
i wezesna wiosng, kiedy to wychylaty sie spod ptatdw topniejacego $nie-
gu. Nasielsk tez miat w tamtych latach swoje krokusy — bardzo dobry ze-
spot muzyczny, ktory przybrat taka wiasnie nazwe. Grat on awangardowa
wtedy muzyke rockowa, okreslana w Polsce mianem big-bitu. Nie byfa
ona mile widziana przez dwczesne wladze. Powodem tego byto pocho-
dzenie tej muzyki, jak sie wtedy moéwito, ze zgnitego Zachodu.

Nasielsk, dZzwigajacy sie wtedy jeszcze po wojnie, akceptowat nowatorskie
rytmy i nie baczac na to, co zgodne z zaleceniami, dobrze przyjat ,Kroku-
sy”. Bylo to zespdt awangardowy, lubiany gtéwnie przez mtodziez.

Miejscowe wiadze tez chyba go lubity i uznawaty warto$¢ ,mocnego ude-
rzenia”, skoro zadecydowaty, ze ,Krokusy” zaprezentuija si¢ nasielskiej
spotecznodci i godciom w czasie swictowania 900-lecia Nasielska, ktére
miato miejsce w ramach obchodéw Tysigclecia Pafistwa Polskiego. Odby-
waty sic one w roku 1966. Na uroczystej gali w kinie Niwa zespot Kroku-
sy wystapit w sktadzie: Wojciech Janecki (gitara, épiew), Woijciech Wojciak
organy), Bozena Grabowska (épiew), Remigiusz Grabowski (gitara, épiew),
Waldemar Ostaszewski (perkus]a), Tadeusz Rostonski (gitara basowa).
andrzej zawadzki

KUBLTURA

Z BIBLIOTEKI. Spotkanie z pisarka dla dzieci

Lbzikowane wierszyki pani Strzatkowskiej

We wtorek, 18 listopa-
da br., w ramach dzia-
talnosci Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki Miejsko-
-Gminna Biblioteka
Publiczna w Nasielsku
zorganizowata dwa spo-
tkania autorskie z Mat-
gorzata Strzatkowska.

Jest ona autorka i ilu-
stratorka ksiazek dla naj-
miodszych czytelnikow.
Jej literacki debiut miat
miejsce w 1987 1. na fa-
mach ,Swierszczyka”.
Do jej najbardziej zna-
nych i docenianych pu-
blikacji nalezy zaliczy¢
Lesne gtupki, Zbziko-
wane wierszyki tamig-
ce jezykii cykl Rady nie
od parady oraz najnowsza ksigzke
Mazurek Dgbrowskiego. Autorka
z wyksztafcenia jest bibliotekarka,
ale od zawsze jej pasja byto pisa-
nie wierszy. Na jej literacki dorobek
skfada sic 146 ksigzek.

Jedno ze spotkan odbyto sie
w siedzibie biblioteki, uczestniczy-
ty w nim dzieci z klasy Il bill c oraz
Il b. Drugie spotkanie miato miej-
sce w Zespole Szkot w Cieksynie
i uczestniczyty w nim dzieci z klas
I-IL

Podczas spotkan z pisarka dzie-
ci dowiedziaty sie, jak powstaje
ksiazka, zmierzyty sie z trudnym
zadaniem tworzenia rymoéw, do-
wiedziaty sie rowniez, co to jest pa-
lindrom (to wyrazenie, ktére brzmi
tak samo czytane od lewej stron

do prawej, jak i od prawej do lewe]{.

Autorka w bardzo ciekawy spo-
s6b méwita o tym, jak powsta-
ja ilustracje do jej ksiazek, ktore sa
tworzone w réznych technikach
plastycznych. Na pytanie pisarki,
czy dzieci sie boja, jedna z dziew-

Z NOK. Konkurs Recytatorski

czynek odpowiedziata bardzo, ze
tak, gdyz kazdy ma ,swojego stra-
cha”. W trakcie spotkan prowadzo-
ny byt kiermasz ksigzek pisarki. Na
zakonczenie dzieci zrobity sobie
wspolne zdjecia oraz mogty otrzy-
mac autograf. kacznie we wszyst-
kich spotkaniach udziat wzieto 125
0s0b.

W bibliotece mamy wiele ksiazek
Matgorzaty Strzatkowskiej. Zapra-
szamy do lektury.

(im)

Polska Poezja Patriotyczna

Nasielski Osrodek Kultury trady-
cyjnie co roku organizuje kon-
kurs recytatorski, ktoéry promuje
kulture jezyka oraz pobudza za-
interesowanie literatura ojczysta.
W konkursie biora udziat gimna-
zjalidci ze szkot na terenie gminy
Nasielsk. W tym roku swoj udziat
w konkursie recyta-
torskim ,Polska Po-
ezja Patriotyczna”
zgtosito 12 uczestni-
kow. I cho¢ recyta-
toréw byto mniej niz
w poprzednich edy-
cjach, toich interpre-
tacja wierszy skfaniata
do zadumy i refleksiji.

Podczas finatu gmin-
nego konkursu, ktéry
odbyt sie 7 listopa-
da br. w Nasielskim
Osrodku Kultu-
ry, mieliSmy oka-
zje ustysze¢ wiersze
m.in. Cypriana Kamila
Norwida, Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego, Leopolda Staffa i Lusi
Oginskiej. Uczestnikow oceniato
jury w sktadzie: Stanistawa Wi-
$niewska, Iwona Pecherzewska
i Katarzyna Tyc.

Poziom recytacji w tegorocznym
konkursie byt wysoki, ale row-
niez bardzo wyréwnany. Z uwa-
ginato jury przyznato ex aequo
I miejsce trzem gimnazjalistkom:
Natalii Annie kyczkowskiej z Ze-
spotu Szkot nr 2 w Starych Piesci-
rogach (Polska Konstanty lidefons
Gatczynski), Paulinie Marszatek

z Zespotu Szkét nr 2 w Starych
Pieécirogach(Moja Piosnka (1)
Cyprian Kamil Norwid) oraz Na-
talii Jankowskiej z Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych w Nasielsku
(Hej z drogi precz Krzysztof Ka-
mil Baczyr'lski). Wyrdézniono tak-
ze uczennice Zespotu Szkotnr 3

wyrazy uznania nalezg sie na-
uczycielom, ktérzy znakomi-
cie przygotowali gimnazjalistow
do udziatu w konkursie organi-
zowanym przez NOK. Mtodziez
z gimnazjum w Piedcirogach
przygotowywata Dorota Sierz-
putowska, uczennice ze szkoty

ytatorski q"
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w Cieksynie — Anete Stanczew-
ska (Fotografia Lusia Oginska)
oraz ucznia gimnazjum w Pie-
$cirogach — Radostawa Jechalika
(Legenda o garsci ziemi polskiej
Wiadystaw Betza).

Laureaci konkursu wystapili pod-
czas uroczystosci gminnej zwig-
zanej z Narodowym $wiqtem
Niepodlegtosci, ktora odbyta sie
10 listopada br. w sali widowisko-
wej kina Niwa.

Poezja odgrywa istotna role
w ksztatceniu i wychowaniu mto-
dych pokolen. W zwiazku z tym

NA

w Cieksynie — Mirostawa Mle-
czak, a uczniow z Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych w Nasielsku
— Agnieszka Wyrwich-Kosela.

Konkurs recytatorski ,Polska Po-
ezja Patriotyczna” pokazat, ze
mamy w naszej gminie bardzo
zdolna mtodziez gimnazjalna.
Z pewnoscia do$wiadczenia zdo-
byte przez uczniéw w obcowaniu
Z pO€zja ZaOWoCuUjg W przysztosci
i przygotuja ich do odbioru doj-
rzalszej literatury i innych form

sztuki.
K.T.
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Gdy emogje jui opadnj...

Od akcji charytatywnej dla Andzeliki Zalewskiej z Krzyczek minelo juz prawie pottora roku. Dziewczynka, dzieki zebranej kwaocie, jest w dalszym ciagu leczo-
na i rehabilitowana, a w dodatku przeszta juz drugi zabieg polegajacy na rozluznieniu miesni. Jak dzi$ rodzice matej Andzeliki wspominaja akcje charytatywna?
Co dzieki niej zyskata nasza bohaterka i jak przebiegata sama operacja? O tym rozmawiat z rodzicami wspélorganizator catego przedsiewziecia Dawid Domata.

Jak wspominacie i oceniacie po cza-
sie te akcje?

—To byta pierwsza taka akcja, byto
mndstwo wstydu, biegania, zamie-
szania.

Dlaczego wstydu?

—Nauczyliémy sie w zyciu pracowac
sami.

Czyli liczy¢ na siebie, a nie na kogos?
— Wiadnie. To byto ciczkie przezycie.
Przetamac sie byto ciezko.

A mydleliscie, ze to sie w ogole uda?
Ze zrobimy to na taka skale?

— Nie bylo szans, ze to sie uda, gdy-
by sie w to nie zaangazowato kilka
0s6b, a najlepiej znanych osob. W naj-
skrytszych marzeniach nie mielismy
pojecia, ze to bedzie tak wygladac. Je-
steSmy pewni, ze samemu bysmy tej
akcji w ten sposéb nie zorganizowa-
li, a poza tym nawet bysmy sie sami
wstydzili cos takiego zrobi.

Jak myglicie, dlaczego ta akcja spo-
tkata sie z zainteresowaniem lokalne-
go spofeczenstwa?

—Takich sytuacii jest naprawde wie-
le, kazdy szuka pomocy, nakazdym
kroku spotykamy ludzi potrzebu-
jacych. Ta akcja byta dobrze na-
gtosniona w lokalnych mediach,
plakaty, internet itp. To sprawito, ze
ludzie dowiedzieli si¢, ze takie dziec-
ko naprawde istnieje. Ludzie wrzu-
cajacy do puszek czesto niemate
kwoty okazali otwarte serca i na-
prawde chcieli pomagac.

Czy ludzie bioracy udziat w tej ak-
cji znali lub chociaz widzieli weze-
$niej Andzelike?

— Cze$¢ oséb mogta kojarzy¢ An-
dzelike z ulotek zachecajgcych do
przekazania 1% podatku na jej kon-
to, ktére ma w Fundacji Dzieciom
,Zdazy¢ z pomoca” (ktorej jest
podopieczna). Wiekszos¢ oséb nie
wiedziato nawet, ze to nasze dziec-
ko jest tak chore. Dlatego chcemy
slicznie podziekowac wszystkim,
ktorzy wzieli udziati pomogli w tej
akcii. Bez ludzi, ktérzy nas wsparli,
wzieli udziat w licytacjach, przeka-
zali co$ na licytacje, bez pomocy
zespotow, artystow, firm, sklepow,
mtodziezy szkolnej i wszystkich,

ktorzy w jakikolwiek sposéb po-
mogli, to nie miatoby sensu. I im
wszystkim serdecznie dzickujemy.
Wiekszo$¢ nawet nie widziata weze-
$niej Andzeliki, a mimo to wzie-
li udziat w tej akiji. .. To jest dliczne.
Czy w przysztosci podielibyscie sie
zorganizowania takiej akciji?

— Jesli nie damy rady finansowo, to
wcale nie bedziemy sie zastanawiac.
Jak sie trafi ,dotek”, bedziemy zno-
wu dzwoni¢ po pomoc i walczy¢.
Bo jak nie my, to kto?

Czy pieniadze od czasu tej akcji juz
sie ,rozeszty”?

—Juz dawno ich nie ma. Cz¢$¢ z nich
zainwestowaliémy, by przyniosty
kolejne zyski, ktére mozemy prze-
znaczy¢ dla Andzeliki. Musielismy
najpierw opfaci¢ wszystkie rachun-
ki za leki z wiasnych srodkéw, a do-
piero potem moglismy odbiera¢ je
z fundaciji.

Czy mozecie udowodni¢ ludziom,
ktorzy przekazali jakies pieniadze
na t¢ akcje, ze ta zebrana kwota
faktycznie zostala przeznaczona na
leczenie corki?

—Wszystkie rachunki za zakupione
leki przesytamy do fundacii, a ich
kopie mamy u siebie w domu, wiec
kazdy moze przyjechac i sprawdzi¢
to zaréwno u nas, jak i w fundacii.
Najpierw musimy zapfaci¢ za leki
z wlasnych érodkow, zeby potem
odzyska¢ je z fundacji na podstawie
przedstawionych rachunkéw. Zresz-
ta wszystkie rachunki sa zbierane od
ponad szesciu lat, wiec ta zebrana
kwota z akgji to zaledwie maty pro-
cent naszych wydatkéw zwiazanych
z leczeniem Andzeliki.

Jak czesto Andzelika przechodzi
rehabilitacje i jakie to sg koszty?

— Jaki$ czas mieliémy zajecia 3 razy
w tygodniu, ale teraz wracamy do
codziennych zaje¢. Koszt to 70 zt
za 45 minut rehabilitacji. Minimalna
kwota, jaka wydajemy miesiecznie
na same leki i rehabilitacje dla niej,
to okoto 2000 zt Nie liczac wizyt
u prywatnych lekarzy i specjalistow,
ktorych odwiedzamy przewaznie
raz w miesigcu.

Co daja takie zajecia z rehabilitan-
tem?

— Bez rehabilitacji przykurcze bytyby
tak duze, ze Andzelika bytaby zupet-
nie sztywna. Nie datoby rady nawet
zgiac jej reki czy nogi.

A czy pomocna jest przy tym ope-
racja, ktorg przeszta juz dwukrotnie?
— Same ¢wiczenia bez tych zabie-
gow nie datyby takich efektow jak
w tej chwili. Miejscami glebiej dostata
przykurczy i bez raczkowania migsnie
by sie zastaty, wiec same ¢wiczenia by
nie pomogty.

A jak przebiegata ta operacja, ktorg
Andzelika przeszta w lipcu w Kra-
kowie?

—To nawet nie operacja, a zabieg,
ktéry sam w sobie trwa krétko, bo
okoto pétgodziny. Kilka godzin przed
nim trzeba dziecko odpowiednio
przygotowac. Zykkilaserowe sa whija-
ne w dane miejsca na ciele. Poszcze-
golne partie przykurczonych miesni
sa nacinane i rozluznianie. Sam zabieg
jest bezbolesny, przeprowadzany pod
narkozg, bél czuje sie dopiero po ja-
kims czasie, gdy znieczulenie prze-
staje dziatac. Przy pierwszym zabiegu
Andzelice rozluzniono czternascie
miejsc. Tym razem byto ich szesna-
Scie.

Jak czesto mozna robi¢ takie zabiegi?
—Tylko raz w roku. Przewaznie dzieci
wracaja do sprawnosci po dwoch ta-
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kich zabiegach. Jesli bedzie potrzeba
jeszcze jednego zabiegu w przypad-
ku Andzeliki, zgtosimy sie jeszcze raz
i bedzie to pierwszy tego typu przy-
padek w Polsce.

Jaki byt catkowity koszt takiego
zabiegu?

—Wraz z przejazdem i noclegiem
za caty zabieg zapfacilismy okoto
12000 zt.

Kiedy bedzie mozna zauwazyc¢
efekty?

— Prawdopodobnie na poczat-

wane rezultaty, ktére w pota-
czeniu z codzienna rehabilitacja
i odpowiednimi lekami powin-
ny znacznie poprawic sprawnosc
Andzeliki.

Dziekuje za rozmowe i Zycze
Wam jeszcze wiecej wiary i sity
w walce o corke.

— Dziekujemy... Wszystkim, kté-
rzy wspieraja nas w tej walce i daja
nam nadzieje.

Wywiad mozna obejrzec na www.
youtube.com, wpisujgc ,Gramy

dla Andzeliki — gdy emocje juz

ku Nowego Roku bedzie widac,
opadng”.

czy zabieg przyniesie oczeki-

RUBRYKA HARCERSKA

Jak ten czas leci!

Rzeczywiscie mam wrazenie, ze czas biegnie ciagle z duzg predkoscia,
jak na ztamanie karku. Moze to taki znak terazniejszosci, ale spotykam
coraz czesciej ludzi, ktérzy médwia, ze brakuje im czasu. Podobniez niezty
menadzer zatatwia 150 spraw tygodniowo, a w redniowieczu przecietny
ziemianin miat tyle spraw w catym zyciu. Nawet gdy spojrzymy na nasze
zycie rodzinne sprzed kilkunastu, kilkudziesieciu lat, zobaczymy wielka
roznice. Przeciez wtedy mielismy czas, zeby wsias¢ w duzego fiata, albo
furmanke, i jecha¢ do rodziny w niedziele, do jednej, drugiej, piatej ciotki.
Teraz mtodzi ludzie czesto nie znaja swojej dalszej rodziny.

Ale ten pedzacy czas ma jednak pewna zalete, jego rozped wynika
z wielosci spraw, jakimi si¢ zajmujemy, a za tym ida zmiany w naszym
zyciu i srodowisku. To, ze kolejny rok minat bardzo szybko, cieszy mnie,
poniewaz mozemy $wietowac 4 lata Rubryki Harcerskiej w ,Zyciu
Nasielska”. Przez ten rok zaszto wiele zmian w moim najblizszym
harcerskim srodowisku. Dwie osoby uzyskaty stopien instruktorski
podharcmistrza, 33. Gromada Zuchowa ,Wesote Nutki” zakonczyta
okres prébny i zaczeta dziata¢ w petny sposéb, w maju zawiazalismy
szczep, co jest bardzo waznym krokiem w rozwoju tego harcerskiego
srodowiska, takze w maju kolejne osoby z naszej harcerskiej
spotecznosci postanowity realizowac préby instruktorskie.

Pierwszym matym sukcesem naszego szczepu byta wzorcowo
przeprowadzona Kampania Bohater naszego hufca oraz
duza akcja naborowa z miasteczkiem namiotowym w szkole
w Starych Piescirogach. W pazdzierniku mielismy zmiane druzynowej
3. DH i przejscie pierwszych zuchéw do grupy harcerzy, zaczeta sie tez
rozrasta¢ komenda szczepu. Ostatnie tygodnie to takze dalsze tworzenie
tozsamosci szczepu, konkurs wytonit nazwe ,3. Szczep Druzyn
Harcerskich i Gromad Zuchowych im. Bratnich Ognisk”, niedtugo
réwniez bedziemy mogli pochwali¢ sie logo, a moze strona internetowa
i ciekawymi obrzedami. Dzi$ z optymizmem patrze w przysztos¢
i wygladam nastepnych lat.
Z okazji 4lecia wspoipracy z , Zyciem Nasielska” chciatbym podziekowac
wszystkim osobom, ktére tworza te rubryke, oraz redakcji gazety. Bardzo
raduje nas grono statych czytelnikéw i mamy nadzieje, ze nasze teksty
ciesza sie popularnoscia.

phm. Daniel Nowak
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Z MIASTA
Nasze seniorki zdobywaja
nowe umiejetnosci

26 seniorek (60+) wzieto udziat w kursie dekorowania stotow
zorganizowanym w lokalu MOPS-u przy ulicy Warszawskiej. Zajecia byty
przeprowadzone w dwéch grupach (2 13). Prowadzil je Marcin Kisielewski
i Barbara Ujazda.

Kursantki poznawaty sztuke dekorowania i nakrywania stotéw oraz
przygotowywania w tym celu réznych ozdob. Kazda z uczestniczek
otrzymata na koniec kursu drobny pakiecik dekoracyjny. Postuzy onim do

i kel

tego, aby to czego panie nauczyty sie na kursie, mogty zaprezentowac nowe
umiejetnoéci swym domownikom.

Kurs ten byt realizowany w ramach projektu ,Srebro gminy Nasielsk”
realizowanego z programu Aktywizacji Spotecznej Oséb Starszych na lata
20142020, a wspotfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej. Organizatorem kursu byta Fundacja Inicjatyw Aktywnych Go
Silver. Opiekunem grupy seniorek w imieniu MOPS-u byta Wiestawa Bozym.

andrzej zawadzki

ZE SZKOL. PG nr 1
Urocza lekcja przyrody
w Kazimierzu Dolnym

W pazdzierniku uczniowie klas Ill A, Ill B oraz Ill D Publicznego Gimnazjum
nr 1w Nasielsku byli uczestnikami wycieczki do malowniczego i urokliwego
Kazimierza Dolnego nad Wista.

Kazimierz jest miejscem magicznym. Goscili i goszcza w nim wybitni malarze,
ludzie kultury i co raz liczniejsi turysci. Gimnazjalisci podziwiali nie tylko pickny
rynek, spichlerze czy kosciétfarny, ale przede wszystkim walory przyrodnicze
tego miejsca. Okolice Kazimierza bowiem obfituja w najwicksza w Polsce
i Europie liczbe wawozdw. Uczniowie bacznie obserwowali szate roslinng,
a o gatunkach zwierzat, ktére mozna tam spotkac, dowiedzieli sie wiecej w
Muzeum Przyrodniczym. Pickna pogoda, kolory jesieni i panorama Kazimierza
z Gory Trzech Krzyzy na dlugo zostana w pamieci mtodziezy, podobnie jak
smak kazimierskich kogutdw z ciasta.

Wszyscy uczniowie zgodnie stwierdzili, ze lekcje plenerowe s3 znacznie
atrakcyjniejsze, a wiedza zdobyta w ten sposob bardziej ugruntowana.

Organizatorem wycieczki byta Dorota Podgdrska. Opieke sprawowaty:
oraz Justyna Kownacka.

Iwona Fabisiak-Zalewska, Wioletta Sadowska

ZE SZKOL. SP Nasielsk

Chron dzieciece usmiechy

Nasielska Szkota Podstawowa im.
Stefana Starzyniskiego uczestniczy
w programie edukacyjno-pro-
filaktycznym ,Chron Dzieciece
Usmiechy”. Jest on realizowany
przez Polski Czerwony Krzyz i fir-
me Wirgley Poland, bedaca pro-
ducentem bezcukrowych gum
do zucia. Akgji patronuje Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne
i grupa LUXMED. Rozpoczeta sie
wiasnie druga edycja tego pro-
gramu.

W ramach tego przedsiewziecia
zostang przeprowadzone zajecia
edukacyijne dla 50 000 dzieci oraz
bezptatne przeglady stomatologicz-
ne dla ponad 6000 dzieci. Przeglady
przewidziano w pieciu woje-
wodztwach: mazowieckim,
tédzkim, podlaskim, pomor-
skimizachodniopomorskim.

Liczba dzieci, ktére maja zo-
sta¢ przeszkolone, jak maja 5%
dbac o swoje zeby, jest im-
ponujgca, niemniej potrze-
by w tej dziedzinie sg duzo
wieksze. A o wiele wiek-
sze sa potrzeby, jedli chodzi
o przeglady stomatologicz-
ne. Szacuje sie, ze w Polsce
az 40% dzieci w wieku do lat
6 ma prochnice. Jeszeze go-
rzejwyglada to w przedziale
wiekowym do lat 12 —tu prochnice
ma juz 80% dzieci.

Biorac pod uwage powyzsze infor-
macje, mozna powiedzie¢, ze dzieci
z nasielskiej podstawdwki miaty sporo
szczescia, ze w ich szkole jest realizo-
wany ten program. W dniach 2, 3i 4
listopada w szkole zainstalowano ele-
ganckie i funkcjonalne mobilne gabi-
nety stomatologiczne, wyposazone
w profesjonalny sprzet. Przegladow
dokonywat wyspecjalizowany per-
sonel medyczny.

W ciagu trzech dni przebada-
no 550 oso6b. Kazda z nich otrzy-
mata Karte Badania Pacjenta,
w ktérej zapisano aktualny stan uze-
bienia i zawarto wskazoéwki dla leka-
rzy dentystéw. Przeprowadzono tez
lekcje edukacyjno-profilaktyczne.
Wszystkie przebadane dzieci otrzy-
maty wyprawki. W estetycznych
torebkach umieszczona byta pasta,
S E R D

Nigdy nie zbaczaj ze swojej drogi, ktd-
rg wybrates w wedrdwce Zycia,
chocby Ci ciernie ranity nogi,

a cel wydat sie nie do zdobycia!

Z okazji imienin

Panu Januszowi
Konerbergerowi~

wszystkiego najlepszego,

szczoteczka do zebow, bezcukrowa
guma do zucia, list do rodzicéw i an-
kieta.

Akcja profilaktyczna cieszy. Martwi

jednak to, ze ustugi stomatologicz-
ne sa obecnie mato dostepne. Nie
kazdego sta¢ bowiem na leczenie
w prywatnym gabinecie stomatolo-
gicznym, a kolejki w gabinetach par-
stwowych sa diugie. Wielu rodzicow

P o0 D Z | E

i dziadkéw obecnych uczniéw pod-
stawdwki wspomina czasy, gdy zab-
ki leczyto sie w szkolnym gabinecie
dentystycznym. Czasy te wspomina-

ja z rozrzewnieniem, jako ze czesto
sic zdarzato iz zabiegi te odbywaty sie
w czasie lekcji. To niwelowato w wie-
lu wypadkach strach przed borowa-
niem.

Andrzej Zawadzki
o w A N / A

Sktadam podziekowania
za okazane zaufanie

i poparcie mojej kandydatury

w wyborach do Rady Miejskiej
w Nasielsku wszystkim mieszkari-

com sotectw: Chlebiotki, Kgt-
ne, Konary, Kosewo, Mokrzyce
Wrosciariskie i Stare Piescirogi.

Z wyrazami szacunku
Dariusz Sawicki
E C z N 0 S C /
Z okazji imienin

duzo zdrowia, cierpliwosci

oraz pogody ducha
ZyCczq pracownicy
JAN-POL dziat LOB.

Panu Januszowi Konerbergerowi
dfugich lat zZycia, szczescia, do-
brego zdrowia i sif, powodze-
nia w pracy i calym zyciu,
spetnienia najskrytszych marzen, re-
alizacji dobrych zamiaréw i plandw,
pogody ducha, nadziei na lepszg
przysztosc oraz wszelkiej pomysinosci

zyczq

kierownik, uczestnicy i pracow-
nicy Warsztatow Terapii Zajecio-
wej w Starych Piescirogach
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Wyniki wyboréw do RADY MIEJSKIE)

OKREG Nr 1 Miasto Nasielsk — ulice: Jesionowa, Mtynarska, Rynek, Starzyriskiego, Tylna, Waska oraz sotectwo Broninek. MIEJSCE GEOSOWANIA: Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych w Nasielsku, ul. Starzyiskiego 10

Nr. listy | GLOSY | Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrét nazwy komitety wyborczego
3 114 | OSTASZEWSKI Marek zam. Nasielsk, wiek: 48 KW Prawo i Sprawiedliwosé
25 80 | SKOCZYLAS Beata zam. Nasielsk, wiek: 44 KWW NOWY SAMORZAD
27 93 | DZIKON Zbigniew Mieczystaw zam. Nasielsk, wiek: 61 KWW Forum
28 80 | KARPINSKI Przemystaw Marek zam. Nasielsk, wiek: 25 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 2 Miasto Nasielsk - ulice: Brzozowa, Dolna, Dziatkowa, Kwiatowa, Mietowa, Nowa, Swierkowa, Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa oraz sofectwo Pniewska Gérka.
MIEJSCE GEOSOWANIA: Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Nasielsku, ul. Starzyiskiego 10
3 118 | TOMCZAK Tadeusz Roman zam. Nasielsk, wiek: 59 KW Prawo i Sprawiedliwos¢
4 68 | FRACZKOWSKA Hanna zam. Nasielsk, wiek: 58 KW Platforma Obywatelska RP
27 40 | MORAWSKA Helena zam. Nasielsk, wiek: 59 KWW Forum
28 164 | SWIDERSKI Mirostaw zam. Nasielsk, wiek: 56 KWW Mata Ojczyzna

OKREG Nr 3 Miasto Nasielsk — ulice: Chmielna, Cisowa, Czeresniowa, Elekt

ronowa, Gajowa, Grabowa, Jadwigi Rostkowskiej, Jagodowa,

Jaworowa, Jodtowa, Kiliiskiego, Lesna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, Owocowa, Sadowa, Sosnowa,

Warszawska (bez blokow), Wielokwiatowa, Wisniowa. MIEJSCE GEOSOWANIA: Hala Sportowa w Nasielsku, ul. Staszica 1

3 170 | PICHOR Pawet zam. Nasielsk, wiek: 40 KW Prawo i Sprawiedliwos¢
25 179 | BIALORUCKA Danuta zam. Nasielsk, wiek: 51 KWW NOWY SAMORZAD
28 132 | ROSLONSKA Matgorzata Irena zam. Nasielsk, wiek: 53 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 4 Miasto Nasielsk — ulice: 11 Listopada, Armii Krajowej, Bajkowa, Garbarska, Gen. Wiadystawa Andersa, Generata Jozefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana Tuwima, Kardynata Stefana Wyszynskiego, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego,
Ludwika Warynskiego, Marszatka J6zefa Pitsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Wiadystawa Broniewskiego. MIEJSCE GkOSOWANIA: Publiczne Gimnazjum Nr 1im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku, ul. Staszica 1
3 38 | WIKTOROWICZ Tadeusz zam. Nasielsk, wiek: 52 KW Prawo i Sprawiedliwos¢
25 75 | MALECKA Matgorzata zam. Nasielsk, wiek: 31 KWW NOWY SAMORZAD
26 22 | SZADKOWSKI Stawomir zam. Nasielsk, wiek: 55 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 155 | ARCISZEWSKI Grzegorz zam. Nasielsk, wiek: 59 KWW Forum
28 147 | SWIDERSKA Katarzyna Jolanta zam. Nasielsk, wiek: 51 KWW Mata Ojczyzna
31 83 | KRASZEWSKA Iza zam. Nasielsk, wiek: 44 KWW I1ZY KRASZEWSKIE
OKREG Nr 5 Miasto Nasielsk — ulice: Bakaliowa, Bigkitna, Cicha, Cmentarna, Dgbowa, Folwark, Gwiazdzista, Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koscielna, Kozia, Kreta, Krétka, Lazurowa, Lipowa, Mata, Orzechowa, Ploriska, Prosta, Przemystowa,
Sezamkowa, Skladowa, Stoneczna, Sportowa, Slepa, Swietego Wojciecha, Tadeusza Kosciuszki (numery parzyste), Teczowa, Zwirki i Wigury. MIEJSCE GEOSOWANIA: Zesp6t Szkét Zawodowych w Nasielsku, ul. Lipowa 10
3 73 | ZBIKOWSKI Mariusz Janusz zam. Nasielsk, wiek: 41 KW Prawo i Sprawiedliwosé¢
25 212 | BIERNACKA Magdalena zam. Nasielsk, wiek: 45 KWW NOWY SAMORZAD
26 42 | DOMANSKI Ireneusz zam. Nasielsk, wiek: 51 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 40 | ZASADA Anna Mafgorzata zam. Nasielsk, wiek: 59 KWW Forum
28 123 | SZATKOWSKA Ewa Anna zam. Nasielsk, wiek: 56 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 6 Miasto Nasielsk — ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Bolestawa Chrobrego, Dabrowki, Diuga, Gen. Aleksandra Osifiskiego, Graniczna, JaSminowa, Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, Kraricowa, Krélowej Bony, Krélowe] Jadwigi,

Krupki, taczna, takowa, Mieszka |, Piaskowa, Podmiejska, Polskiej Organizacj

i Wojskowej, Przechodnia, Spokojna, Tadeusza Kosciuszki (numery nieparzyste), Wiejska, Wradystawa Jagielty, Wiadystawa tokietka, Wiadystawa Stanistawa Reymonta,
Wspdlna oraz sotectwo Nowa Wies. MIEJSCA GEOSOWANIA: Szkota Podstawowa im. Stefana Starzyriskiego w Nasielsku, ul. Tadeusza Kosciuszki 21i DPS, ul. Kosciuszki

27 324 | ANTOSIK Henryk zam. Nasielsk, wiek: 56 KWW Forum
28 207 | POPIELARSKI Krzysztof Dariusz zam. Nasielsk, wiek: 48 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 7 Sotectwa: Morgi, Nowe Piescirogi. MIEJSCE GtOSOWANIA: Zesp6t Szkot Nr 2 w Starych Piescirogach, ul. Kolejowa 65
25 184 | LESZCZYNSKI Dariusz zam. Nowe Piescirogi, wiek: 52 KWW NOWY SAMORZAD
27 211 | JAROSZEWSKI Marek zam. Nowe Piescirogi, wiek: 55 KWW Forum
28 181 | SKRZYNECKI Radostaw Antoni zam. Nowe Piescirogi, wiek: 43 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 8 Sofectwa: Chlebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wiosciariskie, Stare Piescirogi. MIEJSCE GkOSOWANIA: Zesp6t Szkot Nr 2 w Starych Piescirogach, ul. Kolejowa 65
3 59 | MORAWSKA Elwira zam. Stare Piescirogi, wiek: 38 KW Prawo | Sprawiedliwos¢
25 107 | WIERZCHON Andrzej zam. Stare Piescirogi, wiek: 56 KWW NOWY SAMORZAD
27 78 | MAZURKIEWICZ Kamil Pawet zam. Kosewo, wiek: 28 KWW Forum
28 195 | SAWICKI Dariusz zam, Stare Piescirogi, wiek: 44 KWW Mata Ojczyzna
32 101 | WIECKIEWICZ Ewa zam. Stare Piescirogi, wiek: 56 KWW Ewa Wieckiewicz
OKREG Nr 9 Sotectwa: Gtodowo, Jackowo Dworskie, Jackowo Wiosciariskie, Kedzierzawice, Lubomin, Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo Wiosciariskie, Pianowo, Stustowo, Winniki.
MIEJSCE GEOSOWANIA: Zespot Szkot Zawodowych w Nasielsku, ul. Lipowa 10

3 72 | KOWALSKIWojciech Piotr zam. Glodowo Wielkie, wiek: 53 KW Prawo i Sprawiedliwos¢

4 29 | RUTKOWSKA Grazyna zam. Mazewo-Wiosciariskie, wiek: 42 KW Platforma Obywatelska RP
25 182 | OBOJSKI Dawid zam. Lubomin, wiek: 36 KWW NOWY SAMORZAD
27 108 | BRODZIKOWSKI Jan Cezary zam. Jackowo Wiosciariskie, wiek: 52 KWW Forum
28 188 | KALINOWSKI Antoni zam. Lubomin, wiek: 64 KWW Mata Ojczyzna

OKREG Nr 10 Sofectwa: Chechnéwka, Chrcynno, Dabrowa, Jaskétowo, Krzyczki Szumne, Krzyczki-Pieniazki, Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Popowo Pétnoc, Popowo Potudnie.
MIEJSCE GEOSOWANIA: Szkota Podstawowa w Popowie Borowym

1 93 [ WOLTANSKI Zbigniew Stefan zam. Popowo Borowe, wiek: 47 Komitet Wyborczy PSL

4 86 | KRZYCZKOWSKI Woijciech zam. Popowo-Borowe, wiek: 54 KW Platforma Obywatelska RP
25 42 | WIERZCHON Rafat Grzegorz zam. Jaskéfowo, wiek: 26 KWW NOWY SAMORZAD
26 18 | BALUKIEWICZ Gerard zam. Popowo Borowe, wiek: 40 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 24 | DUSZYNSKI Roman zam. Popowo Borowe, wiek: 38 KWW Forum
28 206 | DEUTOWSKI Rafat zam. Krzyczki-Zabiczki, wiek: 25 KWW Mata Ojczyzna
29 93 | ROGALSKIBernard zam. JaskSfowo, wiek: 62 KWW BERNARDA ROGALSKIEGO

OKREG Nr 11 Sotectwa: Aleksandrowo, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, Wagrodno.
MIEJSCE GEOSOWANIA: Szkota Podstawowa im. Pierre'a de Coubertina w Budach Siennickich
1 115 | LATKOWSKI Tadeusz zam. Stuazianki, wiek: 49 Komitet Wyborczy PSL
26 121 | PIERZCHALA Beata zam. Studzianki, wiek: 49 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 129 | SUSKA Wiestaw zam. Cegielnia Psucka, wiek: 41 KWW Forum
28 280 | SMIETANSKI Stanistaw Wojciech zam. Psucin, wiek: 58 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 12 Sotectwa: Lorcin, Miodzianowo, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn. MIEJSCE GEOSOWANIA: Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nunie
1 68 | SEKUTOWICZ Pawet zam. Zabiczyn, wiek: 30 Komitet Wyborczy PSL
25 65 | CHOJINOWSKI Leszek Czestaw zam. Lorcin, wiek: 64 KWW NOWY SAMORZAD
26 92 | KROLAK Wojciech Andrzej zam. Nuna, wiek: 56 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 124 | JASKULSKI Roman Mariusz zam. Nuna, wiek: 40 KWW Forum
OKREG Nr 13 Sotectwa: Mogowo, Siennica. MIEJSCE GEOSOWANIA: Osrodek Zdrowia w Starych Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
27 96 | ZAKRZEWSKI Mirostaw Marek zam. Nasielsk, wiek: 63 KWW Forum
28 304 | FRONCZAK Krzysztof zam. Mogowo, wiek: 56 KWW Mata Ojczyzna
OKREG Nr 14 Sotectwa: Czajki, Debinki, Lelewo, Miekoszyn, Miekoszynek, Toruri Dworski, Torui Dworski 2, Zaborze. MIEJSCE GkOSOWANIA: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Debinkach

3 33 | ROGUSZEWSKI Krzysztof Tomasz zam. Debinki, wiek: 38 KW Prawo i Sprawiedliwos¢
26 217 | WROBLEWSKA Iwona zam. Miekoszyn, wiek: 46 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 29 | MALINOWSKA Hanna zam. Torun Dworski, wiek: 53 KWW Forum
28 303 [LUBIENIECKI Jerzy zam. Lelewo, wiek: 55 KWW Mata Ojczyzna

OKREG Nr 15 Sofectwa: Andzin, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, Nowiny, Ruszkowo, Wiktorowo. MIEJSCE GEOSOWANIA: Zespot Szkot Nr 3 w Cieksynie, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 43

1 132 | MALON Andrzej zam. Andzin, wiek: 53 Komitet Wyborczy PSL
3 19 | MISKIEWICZ Daniel zam. Malczyn, wiek: 30 KW Prawo i Sprawiedliwos¢
25 13 | MIKOLAJEWSKI Marek zam. Cieksyn, wiek: 43 KWW NOWY SAMORZAD
26 122 | GERASIK Marek zam. Cieksyn, wiek: 49 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa
27 109 | DUBLEWSKI Albert Jakub zam. Cieksyn, wiek: 45 KWW Forum
28 1M | GERS Janusz Andrzej zam. Cieksyn, wiek: 48 KWW Mata Ojczyzna
30 80 | DALECKI Zenon zam. Malczyn, wiek: 57 KWW Zenona Daleckiego




ROZMAITOSGI

Wyniki wyborow do RADY POWIATU w gminie Nasielsk

Nr.

fisty Poz. | Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrét nazwy komitetu wyborczego GtOSY
1 1 |DRABIK Kazimierz Cezary zam. Studzianki, wiek: 46 Komitet Wyborczy PSL 510
1 | 2 |PACZEWSKI Grzegorz zam. Nasielsk, wiek: 55 Komitet Wyborczy PSL 684
7 | 3 |DOMZAtATomasz Bronistaw zam. Nuna, wiek: 59 Komitet Wyborczy PSL 126
1 | 4 |JADCZAK Bagustawa zam. Andzin, wiek: 49 Komitet Wyborczy PSL 97
1 | 5 |tAPINSKA AnnaMaigorzata zam. Nasielsk, wiek: 65 Komitet Wyborczy PSL 2N
7 | 6 |MOGIELNICKI Marek Stawomir zam. Nowy Piescirogi, wiek: 50 Komitet Wyborczy PSL 98
1 | 7 |OBOJSKI Dariusz Marian zam. Jackowo Dworskie, wiek: 55 Komitet Wyborczy PSL 150
7 | 8 |RENKIEWICZ Jadwiga zam. Nasielsk, wiek: 54 Komitet Wyborczy PSL 47
1 9 |SIERZPUTOWSKA Maria zam. Nasielsk, wiek: 53 Komitet Wyborczy PSL 82
7 | 710 |GOtEBIEWSKI Mirostaw zam. Nasielsk, wiek: 57 Komitet Wyborczy PSL 92
RAZEM 2157
3 7 |PACOCHA Andrzej zam. Nasielsk, wiek: 42 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 366
3 | 2 |[STRZESZEWSKA Agnieszka zam. Nasielsk, wiek: 35 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 40
3 | 3 |MODZELEWSKA Martyna zam. Nasielsk, wiek: 22 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 38
3 | 4 |LASKOWSKIAndrzej zam. Nasielsk, wiek: 45 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 34
3 5 |SZTEINERT Ewa zam. Pomiechdwek, wiek: 62 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 8
3 6 |CZARNECKA Krystyna Barbara zam. Nasielsk, wiek: 62 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 19
3 | 7 |GRALEWSKIJacek zam. Kedzierzawice, wiek: 46 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 15
3 | 8 |WILCZYNSKI Andrzej zam. Migkoszyn, wiek: 48 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 32
3 | 9 |OSTASZEWSKA Joanna zam. Nasielsk, wiek: 43 KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 137
RAZEM 689
4 1 |JAGIELSKA Monika zam. Stare Piescirogi, wiek: 38 KW Platforma Obywatelska RP 89
4 | 2 |RZEPINSKI Krzysztof Witold zam. Torun Wiosciariski, wiek: 32 KW Platforma Obywatelska RP 26
4 | 3 |ROMANOWSKA Barbara zam. Budly Siennickie, wiek: 24 KW Platforma Obywatelska RP 10
4 | 4 |SUSKAIwona zam. Zaborze, wiek: 19 KW Platforma Obywatelska RP 16
4 | 5 |GRABOWSKIAndrzejAntoni zam. Nowe Piescirogi, wiek: 58 KW Platforma Obywatelska RP 31
4 | 6 |MILER Lidia zam. Nasielsk, wiek: 39 KW Platforma Obywatelska RP 4
4 | 7 |ZAWADZK|Andrzej zam. Nasielsk, wiek: 73 KW Platforma Obywatelska RP 17
4 | 8 |DABROWSKI Dawid zam. Nasielsk, wiek: 27 KW Platforma Obywatelska RP 20
RAZEM 350
20 | 1 |CZERNECKA MarzenaAgata zam. Popowo Borowe, wiek: 44 KWW Centrum Samorzqdowe 31
20 | 2 |KASIAK Radostaw zam. Nasielsk, wiek: 34 KWW Centrum Samorzqgdowe 397
20 | 3 |MYCHLINSKI Piotr Artur zam. Kosewo, wiek: 37 KWW Centrum Samorzqdowe 45
20 | 4 |NOJBERT Monika zam. Nasielsk, wiek: 37 KWW Centrum Samorzqdowe 236
20 | 5 |ROStONSKA Danuta Teresa zam. Krzyczki Pienigzki, wiek: 57 KWW Centrum Samorzqdowe 22
20 | 6 |RUTKOWSKA Lidia Magdalena zam. Nasielsk, wiek: 39 KWW Centrum Samorzgdowe 87
20 | 7 |SOTOWICZ Stanistaw zam. Nasielsk, wiek: 49 KWW Centrum Samorzgdowe 96
20 | 8 |[SZULKOWSKI Artur Sylwester zam. Nowe Piescirogi, wiek: 43 KWW Centrum Samorzgdowe 125
20 | 9 |TYCMarek zam. Nasielsk, wiek: 38 KWW Centrum Samorzqdowe 135
20 | 10 |ZIEMIECKI Bogdan Wiadystaw zam. Debinki, wiek: 55 KWW Centrum Samorzqdowe 193
RAZEM 1367
21 | 1 |MARKOWICZ Barbara zam. Nowe Piescirogi, wiek: 43 KWW Forum 127
21 | 2 |SZYCHAnna zam. Nasielsk, wiek: 51 KWW Forum 28
21 | 3 |RAKOWSKATeresa zam. Nasielsk, wiek: 65 KWW Forum 61
21 | 4 |STRZELCZAK Wiestawa Janina zam. Wiktorowo, wiek: 59 KWW Forum 13
21 | 5 |KAZMIERCZAK Zenon zam. Nasielsk, wiek: 62 KWW Forum 8
21 | 6 |KOWALSKIKrzysztof zam. Winniki, wiek: 50 KWW Forum 33
21 | 7 |BIELECKITadeusz zam. Nasielsk, wiek: 62 KWW Forum 20
21 | 8 |WASILEWSKI Zygmunt Michat zam. Zabiczyn, wiek: 63 KWW Forum 177
21 | 9 |FABISIAK Piotr Pawet zam. Torun Dworski, wiek: 34 KWW Forum 23
21 | 10 |ARCISZEWSKI Albert zam. Nasielsk, wiek: 34 KWW Forum 80
RAZEM 570
22 7 |BOCIAN Jarostaw zam. Nowe Piescirogi, wiek: 47 KWWND 47
22 | 2 |BRZEZINSKI Grzegorz zam. Zaborze, wiek: 50 KWWND 92
22 | 3 |DUCHNOWSKA Grazyna zam. Nasielsk, wiek: 57 KWWND 45
22 | 4 |NIEDZIELSKA Elzbieta zam. Stare Piescirogi, wiek: 48 KWWND 27
22 | 5 |SKABEK Katarzyna zam. Nasielsk, wiek: 45 KWWND 13
22 | 6 |ROSTKOWSKI Krzysztof zam. Nasielsk, wiek: 48 KWWND 35
22 | 7 |PODGRUDNY Dariusz zam. Nasielsk, wiek: 56 KWWND |
22 | 8 |WDOWINSKI Dariusz Jan zam. Nasielsk, wiek: 49 KWWND 32
22 | 9 |WICHROWSKI Mirostaw zam. Nasielsk, wiek: 53 KWWND 33
22 | 10 |WOICIK Bozena zam. Ruszkowo, wiek: 49 KWWND 68
RAZEM 433
23 | 1 |KRASZEWSKI Mariusz Roman zam. Nasielsk, wiek: 46 KWW Stawiamy na Rozwoj 214
23 | 2 |WEODARSKA Renata zam. Jackowo Dworskie, wiek: 31 KWW Stawiamy na Rozwoj 293
23 | 3 |BUGALSKI Robert Pawet zam. Nasielsk, wiek: 43 KWW Stawiamy na Rozwoj 44
23 | 4 |SOBCZYNSKA Krystyna zam. Studzianki, wiek: 38 KWW Stawiamy na Rozwoj 70
23 | 5 |KRASZKIEWICZ tukasz Mieczystaw | zam. Nasielsk, wiek: 38 KWW Stawiamy na Rozwoj 116
23 | 6 |tYCZKOWSKA Iwona zam. Nasielsk, wiek: 34 KWW Stawiamy na Rozwoj 37
23 | 7 |ROZALSKI Jarostaw zam. Cegielnia Psucka, wiek: 35 KWW Stawiamy na Rozwéj 24
23 | 8 |TYLEWSKIAgnieszka Justyna zam. Cieksyn, wiek: 39 KWW Stawiamy na Rozwéj 59
23 | 9 |BUCHOLC Pawet zam. Stare Piescirogi, wiek: 32 KWW Stawiamy na Rozwoj 38
23 | 10 |WASIERZYNSKI Marian Sylwester zam. Stare Piescirogi, wiek: 57 KWW Stawiamy na Rozwoj 59
RAZEM 954
24 | 1 |ZADROGA Stawomir Marek zam. Dobra Wola, wiek: 55 KW Mazowiecka Wspéinota Samorzgdowa 12
24 | 2 |SALWA Dawid Andrzej zam. Psucin, wiek: 36 KW Mazowiecka Wspéinota Samorzgdowa) 84
24 | 3 |ZOCHOWSKA Ewa Marzena zam. Jackowo Dworskie, wiek: 23 | KW Mazowiecka Wspdlnota Samorzgdowal 9
24 | 4 |WIECKOWSKA Martyna Katarzyna | zam. Wiktorowo, wiek: 27 KW Mazowiecka Wspdlnota Samorzgdowa 7
24 | 5 |JOBS Dorota zam. Mazewo Wiosciariskie, wiek: 26 | KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa| 18
24 | 6 |KOMAJDA EwaWiktoria zam. Budy Siennickie, wiek: 71 KW Mazowiecka Wspéinota Samorzgdowa| 24
24 | 7 |ROMAN Jerzy zam. Studzianki, wiek: 58 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa| 52
24 | 8 |KWIATKOWSKIWiodzimierz zam. Nasielsk, wiek: 55 KW Mazowiecka Wspdlnota Samorzgdowa 12
24 | 9 |FIJALSKA Elzbieta zam. Nasielsk, wiek: 51 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa| 47
24 | 10 [tACZYNSKA Alicja Wioletta zam. Nasielsk, wiek: 31 KW Mazowiecka Wspdinota Samorzgdowa| 29

RAZEM

294

p ) d z i e k ) w a n i a

Serdecznie dziekuje mieszkaricom okregu nr 4 za okazane
mi zaufanie i Zyczliwosc, a przede wszystkim dziekuje Pari-
stwu za kazdy oddany na mnie gtos w wyborach samorzg-
dowych 16 listopada br.

Gratuluje tym, ktdrzy zdobyli mandaty radnych do Rady
Miejskiej w Nasielsku, i mam nadzieje, Ze uda im si¢ spro-
sta¢ oczekiwaniom wszystkich mieszkaricdw naszej gminy.
Powodzenia.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Swiderska

Serdecznie dziekuje wyborcom okrequ nr 5,
za zaufanie i oddanie na mnie gfosu
w wyborach do Rady Miejskiej.
Ewa Szatkowska

Serdecznie dziekuje wyborcom okregu nr 10
za udziat w wyborach
i oddane na mnie gfosy.

Rafat Diutowski

Podzickowanie

Bardzo wszystkim dziekuje, ktorzy oddali swdj glos
na mojg kandydature w wyborach samorzgdowych
do Rady Powiatu. Chciatbym jeszcze raz podzickowac.

Marek Mogielnicki

Drodzy Mieszkaricy okregu wyborczego nr 9,
serdecznie dziekuje Parstwu za udziat
w wyborach samorzgdowych
i tak liczne poparcie mojej kandydatury
do Rady Miejskiej w Nasielsku.

Z wyrazami szacunku
Dawid Obojski

Dziekuje wyborcom z okregu nr 15
za oddanie na mnie gfosu
w wyborach samorzgdowych.

Z wyrazami szacunku
Andrzej Malon

Szanowni Paristwo,
pragne serdecznie podziekowac
za oddane gfosy
na mojqg kandydature do Rady Powiatu.

Marian Wasierzynski

Szanowni Wyborcy,

Kandydaci do Rady Powiatu
z listy KWW CENTRUM SAMORZADOWE

serdecznie dziekujg za okazane zaufanie
i oddane na naszq liste gfosy.



WETERYNARZ RADZI

OGHOSZENIA

Trucizna na gryzonie a nasze zwierzaki

Okres jesienno-zimowy to
taki czas, kiedy do gabinetow
weterynaryjnych szczegolnie
czesto trafiaja psy i koty z objawami
zatrucia rodentycydami, czyli
trutkami na gryzonie. Niestety,
wielu z tych zwierzat nie udaje sie
uratowac. Whasciciele nie zawsze
zdajg sobie sprawe z zagrozen
ptyngcych ze stosowania
w gospodarstwie rodentycydow.
Nie maja réwniez $wiadomosci,
jaka jest zasada dziatania trutek,
w zwiazku z czym czesto zbyt
pozno zglaszaja sie po pomoc do
lekarzy weterynarii.

Idealna trutka na gryzonie to
taka, ktora dziata z pewnym
opoznieniem. W ten sposéb
gryzonie nie kojarza sobie
momentu zjedzenia trutki
z objawami prowadzacymi
do $mierci. Wiele lat temu
zaobserwowano, ze bydto, ktore
zjadato splesniata koniczyne,
pada z objawami zaburzenia
krzepliwosci krwi. Badania
wykazaty, ze przyczyna takiego
mechanizmu $mierci jest zawarta
w roslinach kumaryna, ktéra ulega
przeksztatceniu do dikumarolu.
Syntetyzowana z dikumarolu
warfaryna byta pierwsza stosowana
trutka na gryzonie. Niestety,
gryzonie, a zwlaszcza szczury,
dosy¢ szybko wyksztatcity
opornos¢ na warfaryne. Zaczeto
wiec poszukiwac innych zwiazkow
wykorzystujacych podobny
mechanizm dziatania. W ten sposéb
wymyslono cata game preparatow,
ktore do tej pory sa stosowane na
catym $wiecie. Mechanizm ich
dziatania jest podobny — zaburzaja
proces powstawania czynnikow
krzepniecia krwi, a doktadnie
rzecz biorac, prowadza do
ilosciowych zaburzen witaminy
K. Bez witaminy K nie moze
dojs¢ do uaktywnienia czynnikow
krzepniecia w organizmie, czynniki
krzepniecia sa z kolei niezbedne
do prawidtowego przebiegu
procesu tamowania krwawien.
W konsekwenciji organizm nie
radzi sobie z mikrouszkodzeniami
bton $luzowych, skaleczeniami,
peknieciami matych
i wiekszych naczyn czy urazami.
Naczynia krwionosne staja sie
przepuszczalne, kruche i famliwe.
Nalezy pamietac, ze czynniki
krzepniecia maja swoj okres

pottrwania, tzn. ze
wyprodukowane przez
organizm, zyja w nim kilka,
kilkanascie lub kilkadziesiat
godzin. Po zjedzeniu
rodentycydéw organizm
nie jest w stanie produkowa¢
nowych czynnikow
krzepniecia. Dopdki organizm
dysponuje stara pula, zwierze
nie wykazuje zadnych
objawow. Stara pula jednak
stopniowo zanika, a nowa nie
jest produkowana. Zaczynaja
sie wiec stopniowo pojawiac
pierwsze objawy. Poczatkowo
moga by¢ one mato specyficzne
— zwierze moze byc¢ apatyczne,
ostabione, moze pojawic¢ si¢
ciemny, smolisty kat wskutek
nadtrawienia krwi przedostajace;j
sie do $wiatta przewodu
pokarmowego. Z czasem objawy
staja sie bardziej wyraziste: moga
sie pojawia¢ krwawienia z nosa,
pecherza moczowego, odbytu,
dzigset. Wylewy moga powstawac
wewnatrz ciata — wtedy nie
bedziemy obserwowac zadnych
wyptywow, a np. uwidacznia¢ si¢
beda krwawe wylewy podskérne
wygladajace jak wielkie siniaki.
Z czasem dotaczaja sie problemy
z oddychaniem i niewydolnos¢
krazeniowa, prowadzace
bezposrednio do $mierci. Rzadko
zdarzaja si¢ przypadki nagtej
$mierci niepoprzedzonej zadnymi
objawami i spowodowanej
wylewem krwi do mdzgu, optucne;
czy worka osierdziowego.

Zwierzeta rzadko zatruwaja sie
poprzez bezposrednie zjedzenie
trutki. Zwykle do zatru¢ dochodzi
droga posrednia, tj. poprzez
zjedzenie gryzonia majacego
w przewodzie pokarmowych
aktywna trucizne. Nalezy wiec
powaznie zastanowic sie, czy
posiadajagc w domu kota lub psa
polujgcego na myszy czy szczury,
nalezy rozsypywac trutke. Jezeli
Zauwazymy, € nasze zwierze
zjadto trutke, to najlepszym
rozwiazaniem jest jak najszybsze
sprowokowanie wymiotéw,
by zwierze wydalito trucizne.
Postepowanie takie ma sens
do 2 godzin po spozyciu trutki.
Najskuteczniejszym domowym
sposobem sprowokowania
wymiotdw jest podanie zwierzeciu
do pyska wody utlenionej

Proponuje Paristwu skorzystanie z naszej oferty ,cateringu wigiliinego”. Smaczne

Gawfowo — grudzieri 2014 r.

rozcienczonej zwykta woda
w proporcjach 1:3. lloé¢ potrzebna
do wywotania wymiotdéw jest
bardzo rézna w zaleznosci od
zwierzecia, niektdre reaguija juz na
5—10 ml takiej mikstury, inne na
60-70 ml. Zalezy to oczywiscie
przede wszystkim od masy ciata
zwierzecia. Jezeli nie jestesmy
w stanie zareagowac bezposrednio
po spozyciu trutki, ale wiemy,
ze do takiego spozycia doszto,
wprowadza si¢ leczenie polegajace
na suplementacji witaminy KI.
Dtugos¢ leczenia zalezna jest
od rodzaju trutki i moze trwac
nawet do 6 tygodni. Witamine
K1 podaje sic wtedy w formie
doustnych tabletek podawanych
z pokarmem, co zwieksza jej
wchtanialnos¢, lub w formie
podskérnych zastrzykéw. Wazne
jest, by dostarczy¢ lekarzowi
opakowanie z nazwg substancji
czynnej zawartej w trutce, by moc
ustali¢ czas podawania witaminy K.
Bezposrednio po spozyciu trutki
warto podawac zwierzeciu wegiel
aktywowany, ktéry hamuje nieco
absorbcije toksycznych sktadnikow
z przewodu pokarmowego.

W momencie zaobserwowania
objawéw czesto konieczna staje
sie transfuzja krwi lub $wiezego
badz $wiezo mrozonego
osocza. Najwazniejszy dla
leczenia jest tutaj czas, jaki
uptynat od momentu zjedzenia
trutki do momentu pojawienia
sic ze zwierzeciem u lekarza.
W fazie aktywnych krwawien
znacznie trudniej ustabilizowaé
stan pacjenta, dlatego warto
reagowac odpowiednio wczesdniej
i kontaktowa¢ sie z lekarzem
weterynarii w kazdej sytuacji,
w ktérej mamy podejrzenie
zatrucia rodentycydami.

Matgorzata i Adam Rostoriscy

Zupy:

Grzybowa ztazankami (0,4 1) -7zt
Flaki wotowe rosofowe (0,4 1) - 8 zt

PORADY
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Smieciowe jedzenie
w szkole

Szkota jest to miejsce, w ktérym nasze dzieci spedzaja bardzo duzo czasu.
Czy dobrze sie tam odzywiaja? W ostatnich tygodniach przegtosowano
ustawe dotyczaca tzw. ,Smieciowego jedzenia” w szkotach, ktéra ma
wejé¢ w zycie od roku szkolnego 2015/2016. Ustawa ta budzi jednak wiele
kontrowersji. Jedni uwazajg, ze jest to bardzo dobry krok w ograniczeniu
dostepu do niezdrowego zywienia. Natomiast zdaniem przeciwnikow nie
przyniesie ona rezultatéw, poniewaz i tak jedzenie tego typu bedzie mozna
kupi¢ poza szkota.

Jeszcze kilka lat temu wydawato sie, ze otyte osoby to gtéwnie
Amerykanie. Niestety, wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO{poIskie dziecii nastolatki zajma wkrétce jedno z czotowych miejsc
wsrdd najbardziej otytych, a jednoczesnie —zazywajacych najmniej ruchu.
Osoby sceptycznie podchodzace do ustawy zwracaja takze uwage na to,
ze wickszym problemem jest brak $wiadomosci dotyczacej spozywania
produktéw i potraw zaréwno wsrdd dzieci, jak i ich rodzicéw czy innych
opiekundw. W niektérych szkotach juz dawno zostat wprowadzony nowy
zdrowszy asortyment do sklepikéw szkolnych. Jednak pracownicy takich
sklepikéw twierdzg, ze bardzo trudno jest przekonac dzieci do spozycia
zamiast batona czy chipséw marchewki lub banana. Dlaczego sie tak dzieje?

Dzieci po prostu nie wynosza takich nawykéw zywieniowych z domu.
Jeszcze w okresie niemowlecym dostajg od rodzicow jakies starte
jabtuszko, cho¢ coraz czesciejjest to juz gotowy mus ze stoiczka. Rodzice
bardzo szybko przestawiaja dzieci na tzw. swoje jedzenie. Czesto przez
to dzieci jedza tylko to co rodzice. Jesli mama w domu nie gotuije kaszy,
to nie znaczy ze dziecko nie lubi tej potrawy — ono po prostu nie zna jej
smaku. Podobnie jest w napojami. Jesli od poczatku bedziemy podawac
zamiast stodkich herbatek czysta wode mineralna, to dziecko bedzie ja
lubito. Ale czesto jeslirodzice wody nie pija, uwazaja, ze dzieci tez nie beda
chciaty jej pic.

Czesto nawet w sklepach obserwuie, jak to rodzice czy dziadkowie
proponuja dzieciom i nastolatkom ,a moze kupi¢ ci napéj albo
moze chcesz te ciasteczka?”, gdy tymczasem dzieci te nie wykazuja
zainteresowania tymi produktami i wcale o nie nie prosza. Niestety,
nieswiadomie wyrzadzamy dzieciom krzywde, chcac by¢ dla nich
dobrymi. Szczegdlnie dotyczy to dzieci, ktdre od poczatku maja problemy
z nadmierng masa ciata.

Dlatego ustawa o $mieciowym jedzeniu moze pomdc, ale bytaby
na pewno bardziej skuteczna, gdyby$Smy zaczeli uswiadamia¢
spoteczenstwo. Powiecie: ale przeciez duzo sie mowi o zasadach
zdrowego odzywiania. Jednak wiele informacji powszechnie dostepnych
nie jest do konca prawdziwych. Czesto zasady racjonalnego odzywiania
sa rozpowszechnione w kontekscie odchudzania albo choroby —i tu
tkwi problem. Uswiadamianie powinno zaczac¢ sie przede wszystkim od
kobiet w ciazy i mtodych rodzicéw, zeby nie popetniali oni bledéw swoich
dziadkéw i rodzicdw. To datoby wieksze szanse, ze ci mtodzi ludzie swoje
dzieci uczyliby wiasciwych nawykoéw zywieniowych. W obecnych
czasach jest to szczegdlnie wazne, gdyz wszelaka zywno$¢ mamy na
wyciagniecie reki.

Podobnie jest z jedzeniem dzieci w szkole. Swiadomi rodzice i bez ustawy
uczyli jes¢ sniadanie przed wyijsciem do szkoty, robili kanapki do szkoty na
drugie $niadanie, a do picia dawali dzieciom wode. Natomiast nie$wiadomi
rodzice, z ustawa czy bez niej, w zaleznosci od wieku dziecka albo dadza
mu pieniadze, zeby kupito sobie co$ po drodze do szkoty, albo sami kupia
im stodkie napoje czy stodycze. Dlatego pomyslmy o tym, co nasze
dziecko jada w szkole.

mgr lwona tgtka
dietetyk medyczny
506-958-184

Bufet zimny:
Ryba po grecku (por.) - 4 zt
Karp w galarecie (por.) - 6 t

i tradycyjne potrawy przygotowane przez naszego mistrza kuchni pozwolg
podczas nadchodzgcych grudniowych dni na poczucie prawdziwej domowej
atmosfery. Nasze dania to ,jedzenie jak u mamy’, ktére moze znaleZ¢ sie na
Paristwa stofach.

Wtasciciel ,Aksamitki” — Bogustaw Aksamit
Oferujemy réwniez inne potrawy, ktére nie znalazty sie na tej liscie.
Wystawiamy faktury VAT

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY: Telefonicznie 601 50 40 20
lub e-mail rancho@aksamit.net.pl

Termin odbioru ,cateringu wigilijnego” — 22 lub 23 grudnia 2014 .
(oferu]emy dowoz zamoéwionych potraw lub odbidr osobisty).

Pstrag w galarecie (por.) - 6 zt

Sled w $mietanie (por.) — 4 zt

Sledz w oleju (por.) - 4 7t

Safatka sledziowa (1kg) - 29 zt

Safatka z tuficzyka (1kg) - 312t

Satatka jarzynowa tradycyjna (1kg) - 27 zt
Jajko faszerowane pieczarka, tososiem (por.) -2 zt
Ryba faszerowana (por.) -5 zt

Schab ,po warszawsku” (por.) -7 zt

Indyk w maladze (por.) - 8 zt

Kotlety rybne — mielone (100 g) - 5 zt
Kotleciki z kapustg i pieczarka (100 g) - 4 zt

Krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym (0,4 1) -7 zt
Barszcz czerwony z uszkami z pieczarka (0,41) -7zt
Zurek babci Lodzi - nagrodzony Perta 2013 na
Miedzynarodowych Targach w Poznaniu dla najlepszej
potrawy regionalnej w kraju (0,4 1) -9z

Bufet goracy:

Krokiety z pieczarka (1szt.) -3 zt

Krokiet z kapustg i grzybami (1szt.) -3 zt

Kapusta wigilijina z grzybami (1kg) - 18 zt

Pierogi z miesem (1kg) - 24 zt

Pierogi z kapusta i grzybami (1kg) - 23 zt

Pierogi ruskie (1kg) - 23 zt

http: / /www.rancho.aksamit.net.pl
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Festiwal koled i pastoratek

Zapraszamy do udziatu w drugiej edycji Festiwalu Ko-
led i Pastoratek ,Nad Betlejem w ciemna noc...” or-
ganizowanego przez 2 Mazowiecki Putk Saperéw
w Kazuniu Nowym oraz Nasielski Osrodek Kultury.
Celem przegladu jest prezentowanie mtodych soli-
stow i zespotow, popularyzacja kultury muzyczne;
wsréd dzieci i mtodziezy, odkrywanie talentéw oraz
podtrzymywanie tradycji zwigzanych ze Swietami Bo-
zego Narodzenia. Konkurs adresowany jest do dzieci

i mtodziezy ze szkdt podstawowych i gimnazjalnych &
z powiatu nowodworskiego i powiatu warszawskiego g

zachodniego.
Festiwal odbedzie sie 11 grudnia 2014 r., godz. 10.30

w Nasielskim Osrodku Kultury. Termin zgtoszen uptywa 5 grudnia br.

Dodatkowy seans f‘lmu ~BOGOWIE"

Jezeli kto$ nie widziat
jeszcze filmu ,Bogowie”,
zapraszamy do Kina Niwa
na dodatkowy seans
w niedziele, 30 listopada
o godz. 13.00.

Wydarzenia opowie-
dziane w filmie obejmu-
ja okres zaledwie trzech
lat, od 1983-1986 roku.
Tylko tyle i az tyle, gdyz
byty to bodaj najwazniej-
sze, ale i najtrudniejsze
momenty w zyciu Pro-
fesora Religi. Wybitnego
kardiochirurga zagrat To-
masz Kot, ktory miat juz
okazje zmierzy¢ sie z ki-

INIWAVZARRASZ/A

19—23 listopada godz. 15.00

7 krasnoludkow ratu-
je .S"pich Krolewne 3D
Animagja, Basri; Niemcy; Czas trwania: 1godz. 28 min.
Krasnoludek Bobo wyrusza z kolegami na wy-
prawe, by odnalez¢ ksiecia, ktérego pocatunek
obudzi Réze ze stuletniego snu.

19-23 listopada godz. 17.00
Dzien dobry, kocham cie

Komedia romantyczna; Polska; Czas trwania: 1 godz.
28 min.

Szymon (Komorowski) jest przystojny, wyspor-
towany i pracuije jako lekarz w jednej z prywat-
nych warszawskich klinik, gdzie wzdychaja do
niego zaréwno pacjentki, jak i zenska czes¢
personelu.
19-23 listopada godz. 19.00
Sedzia

Dramat; USA; Czas trwania: 2 godz. 21 min.
Odnoszacy sukcesy adwokat powraca do ro-
dzinnego miasta na pogrzeb matki, gdzie do-
wiaduie sie, Ze jego ojciec, miejscowy sedzia,

podejrzany jest o morderstwo.
26-30 listopada godz. 15.00
Bella i Sebastian

Dramat; Frangja; Czas trwania: 1godz. 44 min.

Alpejska wioska, rok 1943. Kiedy bezpanski pies

nem biograficznym i z rola Ryska Riedla. Z sukcesem przeniost na ekran posta¢ wokalisty Dzemu, to samo udaje
mu sie przy wcielaniu sie w Zbigniewa Relige. Przygarbiony przechadza sie szpitalnymi korytarzami, odpalajac
co chwile kolejnego papierosa. Aktor nie przerysowuije swojej postaci, cho¢ tatwo mégt popasé w parodie. Do-
ktadnie oddaje gesty, ruch i charakterystyczne grymasy lekarza - tworzy wyrazistego bohatera, ktérego obser-

zabija owce, miejscowy chtopiec postanawia Bl i

ochroni¢ zwierzaka przed zemsta mieszkancéw.

wujemy zaréwno w Zyciu prywatnym i tym zawodowym.

Ten film po prostu trzeba zobaczy¢!

orRoUIico IR

Baran 21.03-20.04

Podejmiesz sie trudnych zadan lub
skomplikowanych prac. Nie zabraknie
Ci pomystéw, szybko$ci w dziataniu
i wytrwatosci. Spodziewaj sie przyptywu
gotéwki, premii lub innych propozycii.
Byk 21.04-20.05

Brak zdyscyplinowania wewnetrznego
moze negatywnie odbic sie na Twojej pracy.
Wzroénie w tym czasie Twoja inicjatywa, ale
przygotuij sie na kfopoty finansowe, ktére
beda efektem braku zdrowego rozsadku.

Bliznieta 21.05-21.06

Nadchodzi czas pomyélny do zawierania
umow i podpisywania waznych kontraktow.
Pojawia sie teraz okazje, ktére mozesz
wykorzysta¢, aby zapewni¢ sobie sukces
zawodowy.

Rak 22.06-22.07

To dobry moment, by zaangazowac sie
w sprawy spoteczne. Odczujesz potrzebe
dziatania w grupie. Doda Ci to wiary we
wiasne sity. Niezdrowe ambicje oraz zadza
wiadzy moga obrécic sie przeciwko Tobie.

Lew 23.07-23.08

Nie bedziesz mogt pogodzié sie ze zmianami
w firmie. Odniesiesz bowiem wrazenie, ze to,
co kiedys sprawiato Ci przyjemnos¢, teraz
stato sie przykrym obowiazkiem. Odczujesz
zniechecenie do pracy.

Panna 24.08-22.09

Jesli zajmuijesz sie nauka i handlem, mozesz
liczy¢ na sukcesy zawodowe. Jezeli pracujesz
w innym zawodzie, réwniez nie bedziesz
miat powoddéw do narzekania. Jest to takze
doskonaty moment na nauke i poszerzanie horyzontéw.

.%

=
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Woaga 23.09-23.10
W tym tygodniu wzros$nie Twoje
zainteresowanie dziatalnoscig artystyczna
e | SPrawami z nig zwigzanymi. Zaczniesz
przedktada¢ przyjemnosci nad prace.
Postaraj sie nabra¢ dystansu do problemaéw.

Skorpion 24.10-22.11
Pojawi sie teraz szansa, aby korzystnie
sfinalizowa¢ wczesniejsze projekty. Nie
wpadaj jednak w panike i nie daj sie wpedzi¢
w pracoholizm. Jesli szukasz prawdziwej
mitosci, to teraz bedziesz miatw kim wybiera¢

Strzelec 23.11-21.12
Masz sktonnos$¢ do forsowania na site
swego zdania. To moze utrudnic¢ kontakty
z najblizszym otoczeniem w pracy. Ze
wzgledu na nadmiar energii podejmiesz sie
wielu dziatan, ktére okaza sie nieprzemyslane.

Koziorozec 22.12-20.01
Nadchodzacy czas zapowiada sie
wysmienicie. Swietne wyniki osiagniesz
w handlu, dokonasz wielu korzystnych
transakcji. Nie podejmuj zadnych
pospiesznych decyzji.
Wodnik 21.01-19.02
Powinienes teraz zawierzy¢ swojej intuicji.
Wszystko wskazuje na poprawe Twojego
samopoczucia i kondycji finansowe;.
Pamietaj, zeby pielegnowac szczescie
rodzinne.
Ryby 20.02-20.03
Jesli zauwazysz, iz ktory$ z Twoich
przetozonych proébuje ograniczac¢ Twoje
kompetencje lub przymusza¢ do innych
zaje¢, powinienes przeczekac te trudne dni.
Odtéz wieksze wydatki na pdzniejszy termin.

26-30 listopada godz. 17.00
Glupi i glupszy bardziej

Komediia; USA, Czas trwania: 1godz. 35 min.
Zwariowani przyjaciele udaja sie na poszukiwa-
nia nieslubnej corki Harry‘ego, ktora potrzebuje
przeszczepu nerki.

26—30 listopada godz. 19.00
Obywatel

Dramat, Komedia; Polska, Czas trwania: 1godz. 44 min.
Losy obywatela Jana Bratka, ktéry musi odna-
lez¢ sie w kluczowych momentach polskiej hi-
storil.

UWAGA:

30 listopada godz. 13.00 ostatni
seans filmu ,BOGOWIE"

[

“WYBRY SANORZADOWE
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BAZ-BRUK

BRUKARSTWO

www. baiy!ewsfkr pl

SWIRATIH YD RAU LTI

KOSMOBU D Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 813

PROCIUSENTY POLSKIE PRODUKTY |

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODtOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

@93 !u-“;-

WYPOSAZENIE tAZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

tel. 783 013 120

www.posadzki-tynki.eu ' A

Wylewki mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

~< tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

W_m:alnla maszyn | urzadzen
czarkl od 60 kg do 500 kg

burzeniowe
-knpark koparko - fadowarki
- samﬁtﬁ?dy samozatadowcze >

raz;ark do betonu
- wibratory do betonu
- betonia
- wiertnice

~pompy do Nasielsk
-Eﬂ:f;ﬁﬁ?’z’;'m tléw ul. Piaskowa 36
-niwelataq gilotyny, tel. 23 69-31-876
- spawarki i inne. kom. 692-427-426

OGBHOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

//ﬁ\ P.H.U. ,,BRYSKIEWICZ” s.c.

L —a

ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

y
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gltadka i trapezowa,
siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, ptyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
EUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

SKLAD -
Rt Al Banaszewski

OPAL PROMOCIA:

WEGIEL ORZECH od 750 zi/t
WEGIEL KOSTKA od 840 zi/t
EKO-GROSZEK workowany od 800 zi/t
MIAL 25 M]/kg od 600 =i/t
NAJTANSZE RATY W OKOLICY!
Cieksyn, ul. Spacerowa 13, tel. 695 163 726

PHU ELEKTRO INSTALATOR

www.bryskiewicz.pl

POLSKI WEGIEL

nyuds eu Awsoysal e 5T

roboty 21emne i zasﬂama energetyﬁem. o "3
Jereelk Zeloilk

kom.: 509 306 718 509 796 714
NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
C_k AG RlCOLEm%:]ﬁ.:.i.‘,fj:“.’ia-

BIURO KREDYTOWE

Oferujemy:

-tani kredyt gotowkowy

< kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

Swierki w déﬁﬁqﬁ*’ei‘i
150-200 cm

tel. 691 138 678
Nasielsk, ul. Warszawska 95/97

SKLEP - SERWIS

CIRLRIEELYY TELEFONY KOMORKOWE
APUTERY | INNE

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE
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KREDYTY,POZYCZKI - bankowe
i pozabankowe - oferta wielu
firm - tel. 534 777100 (wyslijsms
otresci KREDYT - oddzwonimy).

Sprzedam dziatki 1000 i 1500
m?, prad, woda, gaz. Tel. 500
138 106.

Sprzedam tanio dziatki
budowlane. Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatki (prad, woda,
gaz). Tel. 500 138 106.

Kupie drewno iglaste, lisciaste
dtugosci od 1,2 m (mozliwosé
wycinki). Tel. 660 730 150.

Sprzedam dom w Kosewie - 90
m? z dziatkg 5800 m?. Tel. 602
550 852.

Sprzedam dziatke bardzo blisko
stacji PKP. Tel. 507 476 081.

Zatrudnimy na stanowisku:
grafik komputerowy.Wymagana
praktyczna na znajomosc
programéw graficznych,
umiejetnos¢ przygotowywania
grafiki na potrzeby projektéw.
Zgtoszenia prosimy nadsytac
wytgcznie mailem: biuro cv@
wp.pl z dopiskiem GRAFIK.
Forma zatrudnienia: umowa
o prace lub umowa zlecenie.
Wynagrodzenie: ptaca
podstawowa + premia.
Skontaktujemy sie tylko
z wybranymi kandydatami.

EKSPRES gotéwkowy!
Pozyczymy do 25.000 zt! Tel.
668 681907.

Pozyczka nawet do 25 000 zt.
Zadzwonh! Tel. 668 681 907.

Instalacje elektryczne od A do
Z-15zt/punkt.Tel. 534 011229.

Firmaz okolic Nasielska podejmie
wspbtprace z osobg zajmujaca
sie promowaniem oferowanych
produktéw z branzy opatowo-
budowlanejw internecie, prasie
i innych Zrodfach. Wymagana
umiejetnos¢ tworzenia
ogtoszef i prowadzenia stron
internetowych. CV prosze
wysyta¢ na adres: biuro@
banaszewski-cieksyn.pl

Sprzedam kuchnie Westfalke.
Tel. 693 186 668.

Zatrudnie kobiete do
fakturowania i przyjmowania
zamowien (z doswiadczeniem).
Okolice Nasielska. Tel. 609 442
143.

Sprzedam kawalerke - os.
Warszawska. Tel. 604 654 312.

Wynajme pokoj. Tel. 668 524
131.

Sprzedam drzewo opatowe
i kominkowe (suche, lisciaste).
Tel. 501 461 424 (po godz.
15.00).

Sprzedam mieszkanie 76
m2 w Nasielsku, ul. Ptoriska.
Tel. 507 475 455.
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czarny z bardzo zaniedbang
sierscig, obroza zwykta
ilecznicza. NAGRODA. Tel. 793
229 543,

Sprzedam dziatke rolno-
budowlang w Mokrzycach
Witoscianskich. Tel. 733 570 851.

Mieszkanie do wynajecia.
Tel. 667 569 603.

Sprzedam las (0,5900 ha) +
2000 m? ziemi oraz dziatke
budowlang 1200 m?. Tel. 600
310 446.

Kupie kilkudniowe jatoszki.
Tel. 664 754 028.

Do wynajecia w Nasielsku trzy
pokoje, kuchnia, tazienka. CO,
oddzielne wejscie. Tel. 602 793
096, 784 672 567.

Wynajme mieszkanie po
remoncie (WC, centralne
ogrzewanie). Tel. 501 461 424
(po godz. 15.00).

Inseminacja kréw. Tel. 721 315
245.

Wynajme mieszkanie
dwupokojowe w bloku (parter)
przy ul. Starzyfskiego 4a.
Tel. 508 337 893

Cennik reklam
i ogtoszen

Cena netto

Ip.  Rodzaj ogfoszenia 7

powierzchniowe —
L o bie 40,00
60,00
kolor
ogfoszenia
rodzinne,
podziekowania (1
modut)
3. drobne za sfowo
artykut
ppromocyjno-

reklamowy 1str.
+ foto

5. insert-1szt 0,10

20,00

0,85

800,00

Bonifikaty, znizki, doptaty:

ogfoszenie powierzchniowe

- 0,
3edyge 10%

ogfoszenie powierzchniowe

- 0,
6 edydgji i wiecef 25%

ogfoszenie powierzchniowe

[
13 edydqji i wiecej do 50%

ogtoszenie cafostronicowe | -10%

ogfoszenie na stronie

[
redakcyjnej +30%

Ililll strona +100%

pierwsza strona - jeden

modut 150 zt

ostatnia strona +50%

150 zt

reklama przy winiecie

Wymiary pojedynczego modutu
ogfoszen powierzchniowych
wynoszq 98 mm x 45 mm.

REKDLAMA

USLUGI TRANSPORTOWES S
BUDOWLANE | DROGOWER: =m =

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,
-wyburzenia i rozbidrka budynkow,

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Plotr Pajqk
(S

/o E\S
+ ul. Kilinskiego 6

05-190 Nasielsk:
c'z‘,}*#.ﬁ'é‘*a“” ‘15

YRS
gotowe pro;ekty archltekton

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

INFORMACIJA O WYKAZIE

Burmistrz Nasielska dziatajac na podstawie art. 35 ust. [ ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2014, poz.
518 ze zm.) informuije, ze zostat sporzadzony i podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosdci przeznaczonej do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego dzierzawcy
na okres do 3 lat, z przeznaczeniem na cele reklamowe: dot. czesci
powierzchni ogrodzenia usytuowanego na dziatce nr 527/2 w obrebie
miasta Nasielska.

Niniejszy wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 (I pietro przy pok. 214)
w dniach od 21.11.2014 . do 11.12.2014 .

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

SPRZEDAZ " el
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, ,‘
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0

i materiatlow budowlanych, W

ROZLADUNEK HDS SEQ
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM  TRANSp
EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 sfons ~ GRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

WOLNE TERMINY!

WESELA, PRZYJECIA
PROMOCYJNE CENY!
Wesela 120-160 zt/os.
Przyjecia 60-120 zt/os.

Restauracja STARY MLY N Nasielsk, ul. Warszawska 55A
Tel. (23) 69 30 222; 601 885 965

SPRZEDAZ: WEGLA,

MIALU, EKOGROSZKU
SKUP ZtOMU

SPRZFDAZ RATALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (irasa na Puttusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

Nasielsk,dn. 14 listopada 2014r.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
Gminy Nasielsk,
obejmujacego czesé wsi Lahorze

Na podstawie art.17 pkt | ustawy z dnia 27 marca
2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.2012. poz. 647 ].t.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miejska w Nasielsku uchwaty nr LVII/396/14 z dnia 25 wrze$nia
2014 roku o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Nasielsk, obejmujacego
czes$¢ wsi Zaborze.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu
miejscowego.

Whnioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 —w terminie do 20 grudnia 2014
roku.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres

wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomodci,
ktorej dotyczy.

Burmistrz Nasielska

mgr Bogdan Ruszkowski

DERMATOLOG

Przychodnia w Nasielsku ul. Sportowa 3
Srody 14.30 - 19.00

zapisy w rejestracji pod nr tel. 23 69126 06 lub 23 69125 03

Dr Aleksandra Komorowska — Roszkiewicz
Konsultacje i zabiegi odptatne:
¢ Badanie dermatoskopowe znamion;
e  Usuwanie drobnych zmian skérnych;
*  Medycyna estetyczna:
Botox,
Kwas hialuronowy,
Peelingi lekarskie,
Mezoterapia.
Zabiegi zawsze poprzedza konsultacja.
Od ceny zabiegu zawsze odliczana jest cena konsultacji.
Cene zabiegu ustala zawsze indywidualnie lekarz.

Sprzedam po6t blizniaka
Stan developerski

Nasielsk ul. Cisowa
Tel. 602-118-742
www.mapiko.pl

SPRZEDAZ WEGLA
2 POLSKICH K()PALL \

transport do klienta
LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH|

UStUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Kolejowa 7 tel. (023) 693 0003
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT




PILKA NOZNA

W Troszynie Wista zatopita Zbika

Przed rozpoczeciem rozgrywek
ligi okregowej sezonu 2014/2015
obawiali$my sie, ze nasz Zbik
moze nie podota¢ wymaganiom
tej klasy rozgrywkowej i zajmie
miejsce w dolnych rejonach tabeli.

Bano sie nawet, ze wszystko moze
zakonczy¢ sie spadkiem. Byto zle
i trudno byto oczekiwac lepszej gry,
patrzac na to, co wyczyniali nasi
pitkarze w drugiej czesci ubiegtego
sezonu.

Dlatego wszyscy byli zaskoczeni
tym, co pokazywali nasi zawodnicy
na poczatku sezonu obecnego.
Grali zupetnie niezle, i tego faktu
nie zmienia stwierdzenie wielu
0s0b, ze na poczatku spotykalismy
sie ze stabszymi druzynami. Wida¢
byto pewna zmiane stylu gry,
co owocowato zwyciestwami.
Przypisywano to zmianie trenera
i niewatpliwie byto w tym wiele
racji.

W potowie rundy jesiennej Zbik
byt na czele tabeli. Z nadzieja
wiec oczekiwano na druga czesc
tej rundy. Wtedy jednak przyszto
zatamanie. Nasza druzyna przegrata
u siebie z zespotem z Biezunia 5:0,
a potem przyszty dalsze porazki.
To, ze Zbik zaczyna gra¢ coraz
gorzej, widac byto juz nawet w kilku
zwycieskich meczach.

Czary goryczy dopetnita sie
w ostatnim meczu sezonu.
Rozegralismy go w Troszynie,
miejscowosci lezacej w poblizu
Ostroteki. Rywalizowalismy
z druzyng noszaca nazwe KS$
CK Troszyn. Od poczatku
rozgrywek wiadomo byto,
ze z Troszynem zwigzana jest
tylko jej nazwa. Pitkarze to
cztonkowie warszawskiego klubu
Wista zajmujacego sie gtéwnie
szkoleniem uzdolnionej pitkarsko
miodziezy.

Przebieg rozgrywek pokazat, ze jest
to bardzo dobry zespdt, w ktérym
mtodziez wspierana przez kilku
doswiadczonych pitkarzy
wyraznie zmierzata ku realizacji
zatozonego celu. A byt nim
bezproblemowy awans do wyzszej
ligi. Znalazty sie jednak druzyny,
ktére postawity sie faworytowi.
Tez niespodziewanie stracit kilka
punktéw. Stad liderowanie Zbika,

przerwane dopiero w koncowej
fazie rozgrywek.

Pojedynek Zbika z Troszynem
zaplanowano dopiero na koniec
sezonu. To mégt by¢ mecz
o tytut mistrza jesieni, jednak

stato sie jednak inaczej. Zbik
w drugiej czesci rundy jesiennej nie
prezentowat juz formy z poczatku
sezonu. W tabeli zajmowat w niej
odlegte, bo 7. miejsce. Przeciwnicy
wystawili tez na ten mecz wyraznie
stabszy zespot. Widac¢ byto, ze nie
spodziewali sie wickszego oporu
przeciwnika z Nasielska.

Od pierwszych minut data sie
zauwazy¢ wyzszos$¢ druzyny
z Troszyna. Grali ,ksiazkowo”.
Spokojnie organizowali akcje
gteboko pod swoja bramka
i dokfadnie rozgrywajac miedzy
soba pitke, zblizali sie pod nasza
bramke. Na razie nie stwarzali
jednak wickszego zagrozenia.
W dodatku nasi zawodnicy grali
w tym fragmencie spotkania
bardzo ambitnie. Przyjmowali
przeciwnika na swojej potowie
i dod¢ tatwo przerywali jego
akcje. Wystarczyt jednak
moment nieuwagi naszej obrony
i gospodarze taka wtasnie akcje
zakonczyli strzeleniem bramki.
Podanie pitki z prawej strony
wzdtuz przejat doswiadczony
Fijatkowski i bez jej przyjmowania
skierowat jg do bramki (12).
Wydawac by sie mogto, ze
szybkie zdobycie gola zaowocuje
zwickszeniem tempa gry. Tak sie
nie stafo. Ani pitkarze z Troszyna,
ani nasi tego nie zrobili. Za to
nasi zawodnicy zaczeli jeszcze
doktadniej pilnowa¢ przeciwnika.
Momentami gra byta bardzo
tadna. Zawodnicy obydwu druzyn
posiadaja duze umiejetnosci

R E

techniczne. Tego rodzaju pitkarskie
szachy toczyty sie az do 60.
minuty. Wtedy to druga bramke dla
Troszyna zdobyt Wolak. Zostata ona
strzelona w podobny sposob jak
bramka pierwsza: pitkarz skierowat

pitka zagrana wzdtuz bramki do
siatki.

Kolejne 15 minut to dalszy ciag
wyrownanej w miare gry. Lepsi
byli jednak chtopcy z Warszawy.
Trzecia bramke zdobyt Sowa.
Stafo sie to w momencie, gdy Zbik
zaczat grac bardziej zdecydowanie.
Wyraznie dazyt do zmniejszenia
rozmiaréw porazki. Nasi zawodnicy
na 10 minut przed koicem meczu
przeprowadzili podobna akcje do
tych, w jakich celowali gospodarze.
Pitke do bramki skierowat Damian
Zatoga (80’). Wynik 3:1 byt juz
przyzwoity, ale nasi pitkarze
dostrzegli prawdopodobnie szanse
na jego poprawienie. Idgc $miato
do ataku, wyraznie sie odkryli.
Wykorzystali to przeciwnicy,
strzelajagc w ostatnich pieciu
minutach az cztery bramki FBa’faz
(88"), Wolak (891 92), Sawicki (93,
Ostateczny wynik meczu to 7:1.

W ostatnich minutach nasz zespo6t
praktycznie nie istniat. Wtasciwie
kazda akcja rozpoczeta po golu
na $rodku konczyta sie bramka.
Obraz gry w tej czesdci spotkania
byt porazajacy.
Runde jesienna nasi zawodnicy
zakonczyli na 7. miejscu. Do lidera,
Korony Ostroteka, traca az 11
punktéw, a do wicelidera punktow
7. Teraz w okresie przerwy zimowej
nasza druzyne i jej trenera czeka
ogromna praca. Mankamentow
w grze druzyny jest wiele. Warto
jednak podjac trud. Szanse na awans,
chociaz niewielkie, jeszcze sa.
andrzej zawadzki

K

CIECHANOW: KLASA OKREGOWA

Lp. DRUZYNA MECZE | PUNKTY | ZW | RM | PO | BRAMKI
1 g‘;;f:fnga/D 5 3 | n|l 3| 1] 30
2 CKTroszyn 5 32 10 2 3 52:12
3 Wkra Biezun 5 31 9 4 2 39:12
4 Sona Nowe Miasto 5 29 9 2 4 39:29
5 Wkra Sochocin 15 28 8 4 3 30:19
6 Tecza tyse 5 27 9 0 6 3517
7 Zbik Nasielsk 15 25 8| 1|6 | 2127
8 Iskra Krasne 5 22 6 4 5 33:31
9 %ZE?;ZZ”“ 5 2 |5 6| 4| 1819
10 %Z’;‘;'x%g 15 9 | 6| 1| 8| 2w
n Tecza Ojrzeni 5 14 3 5 24:30
2 Boruta Kuczbork 5 4 4 2 9 14:36
3 Pefta Karniewo 5 3 4 1 10 16:37
14 Orzyc Chorzele 15 1 3 2 10 17:41
5 j‘:gjg'r’;fei 5 9 2 3| 10| 1746
16 Rzekunianka Rzekun 5 7 1 4 10 13:36
Zrédto www.mzpn.pl

BRYDZ

Wyniki XVI Nasielskiego Turnieju Par organizowanego z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, 07.11.2014 r.:

1. Mariusz Figurski — Zbigniew Michalski 177 pkt (61,46 %)
2. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 161 pkt (55,90%)
3. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 150 pkt (52,08%)
4. Janusz Wydra - Janusz Muzal 145pkt (50,35%)
5. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 144 pkt (50,00%)
6. Robert Truszkowski — Marek Olbrys 131 pkt (45,49%)
7.Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 100 pkt (34,72%)
Czotéwka klasyfikacji Grand Prix “2014:
1-2. Janusz Wydra 113 pkt

Janusz Muzal 113 pkt
3. Mariusz Figurski 105 pkt
4. Zbigniew Michalski 101 pkt
5 Robert Truszkowski 97 pkt
6-7. Piotr Kowalski 96 pkt

Grzegorz Nowiriski 96 pkt
8 Krzysztof Morawiecki 82 pkt
9. Krzysztof Michnowski 81 pkt
10.  Kazimierz Kowalski 78 pkt

Marek Olbrys 78 pkt

PK
R E K L A M A

il - Y

PROJEKT, SPRZEDAZ, REALIZACJA

Masielsk Puhtusk Clechanidw

K B i Paskona 36w Nowy ynek 2 4, Faprta
' 236931876 797 793204 692 427 426
BERUKARSTWO 552427426 795 530 240 782 750 722

WWW.KABABRUKARSTWO.PL

AUTORYZOWANY PUNKT sPRZEDAZY Libet

tel. 23 691 25 01, kom. 607 156 265 ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)

= komunikacyjne (oc, ac, nnw, Assistance) H 0

+ domdw i mieszkan mfu'fﬂ LINK4

= firmowe i

« rolne - %‘EL Proama AVIVA
» majatkowe Gﬁthaﬂ' % Liberty YOU, s, 00
- grupowe Direct ity S,

- gotéwkowe OFERTAYJ DECYZJA
» konsolidacyjne WIELUINAWET
- dla firm BANKOWA W 3 MIN.
» poza bankowe bez BIK NOWE BANKI W OFERCIE
= chwiléwki

= darmowe poZyczki - sptacasz tyle ile poz 52

tel. 23 693 1957




