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. (...)
Wesotych Swiat!
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Iyczcie sobie najwiece]
Zwykiego ludzkiego szczescia.
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cena 1,60 zt (w tym 5% VAT)
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UBEZPIECZ AUTO W LINK4
OC, AC, AC mini (Smart/Casco)
NNW, ASSISTANCE

Sprawdi bezptatnie jak niska moie byé Twoja skiodka 1o ubezpieczenie

ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel.: (23) 693 20 66

CEGEA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE CENY

Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
tel. 510 344 682
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,

ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,

ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26
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ZUM

Godziny pracy urzedu

Informujemy, iz zgodnie z Zarzadzeniem Nr 136/14 Burmi-
strza Nasielska z dnia 10 grudnia 2014 roku Urzad Miejski
w Nasielsku w dniach 24 grudnia br. (Wigilia) i 31 grudnia br.
(sylwester) bedzie czynny w godzinach 8.00~13.00.

ZUM

Nasielski Informacyjny Serwis SMS

Osoby zainteresowane otrzymywaniem informaciji z Urze-
du Miejskiego w Nasielsku moga zapisa¢ sie do Systemu
SMS.

Jak to zrobic¢?

1. Przez formularz rejestracyjny w wersji papierowej dostep-
ny w punkcie podawczym Urzedu Miejskiego w Nasielsku
(wersja bezptatna),

2. przez formularz elektroniczny dostepny na stronie inter-
netowej urzedu: Nasielsk.pl (patrz wyzej — wersja bezpatna).

Czy za otrzymywane wiadomosci ponosimy koszty?

Wiadomosci SMS przesytane przez tutejszy Urzad Miejski
sa bezptatne.

Jakie tresci zamierza przesyta¢ urzad za pomoca wiadomo-
$ci SMS?

Istotne informacje zwiazane z dziatalno$cia urzedu, jak i catej
gminy (np. o bezptatnych badaniach, szkoleniach, imprezach
kulturalnych i sportowych, utrudnieniach w komunikacjj,
ostrzezenia pogodowe i inne wiadomosci istotne z punktu
widzenia spofecznego).

Czy mozna sie wypisac z systemu SMS?

W kazdej chwili mozna wypisac sie z systemu SMS przez
wpisanie swojego numeru telefonu w formularzu dostep-
nym na stronie Nasielsk.pl (patrz wyzej formularz elektro-
niczny strony).

Ponadto mozna ztozy¢ formularz wypisania si¢ z systemu
SMS w punkcie podawczym Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00 — 16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00 — 18.00
Wtorek 10.00 - 13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

Dyiury aptek
grudzieh 2014 r.

15.12.2014 - 21.12.2014 - Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiecho-
wek

22.12.2014 - 28.12.2014 - Apteka ,Przy Staciji”, ul. Modlin-
ska 18, Pomiechowek

29.12.2014 - 31.12.2014 - Apteka ARNICA, ul. Rynek 21,
Nasielsk

(red.,

na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)

ZPN.6840.4.2.2014
Burmistrz Nasielska
ogtasza |l przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wiasnos¢ Gminy Nasielsk,

potozonej w miescie Nasielsku, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 1158 /2.

Podstawa prawna

Art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.2014 poz.518 ze zm.), Uchwata Nr LI /366/14 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 24 kwietnia 2014 1.
w sprawie wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci, Uchwata Nr LVII/399/14 Rady Miejskiej w Nasielsku
z dnia 25 wrzesnia 2014 r. zmieniajacej uchwate w sprawie wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci oraz
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14 wrzednia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U.z 2004 . Nr 207, poz. 2108 ze zm.)

Przedmiot sprzedazy

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ potozona w miescie Nasielsku, przy ul. Garbarskiej stanowiaca
wiasnos¢ Gminy Nasielsk, 0znaczona w ewidendji gruntéw jako dziatka nr 1158 /2 o pow. 770 m 2, dla ktérej
w Sadzie Rejonowym w Wyszkowie VIII Zamiejscowy Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega
wieczysta KW Nr OS1U/00052902/8.

Nieruchomo3( jest niezabudowana. Znajduije sie w bezposrednim sasiedztwie zabudowy mieszkaniowe;
jedno i wielo rodzinnej, niskiej oraz zabudowy wielorodzinnej Srednio- wysokiej a takze garazy. Dziatka ma
dostep do ul. Garbarskiej 0 nawierzchni asfattowej z wydzielonym chodnikiem. Ksztatt dziatki waski, mocno
wydtuzony, co ogranicza mozliwos¢ swobodnego zagospodarowania zgodnie z przeznaczeniem.
Uzbrojenie - mozliwos¢ podtaczenia: energii elektrycznej, wodociggu, kanalizacji sanitarnej (nie wykonane
przytacza).

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowy planie zagospodarowania przestrzennego

Zgodnie z Migjscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Nasielsk przyjetego Uchwatg
Nr XLVI/330/10 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 27 kwietnia 2010 r. przedmiotowa nieruchomo3¢ lezy
w kompleksie planistycznym 0.8MW/MN/U-2 - przeznaczenie pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng
i matymi domami mieszkalnymi oraz ustugami wolnostojgcymi lub wbudowanymi w partery budynkéw
mieszkalnych z linig zabudowy w linii rozgraniczajacej ulicy, w strefie ochrony konserwatorskiej.
Nieruchomos¢ nie jest obcigzona ani nie jest przedmiotem zobowigzan.

Forma przetargu

Przetarg ustny nieograniczony.

Cena wywotawcza nieruchomosc wynosi 56 400, - ztotych (do ceny nabycia zostanie naliczony nalezny
podatek VAT).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, w zaokragleniu do petnych dziesigtek ztotych.
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jesli chociaz jeden z nich z nich zaoferuje cene
wyzsza od ceny wywotawczej.

Cena nieruchomodci osiagnieta w przetargu jest ptatna jednorazowo, najpdZniej w przeddziefh wyznaczonego
terminu sporzadzenia aktu notarialnego.

Termin przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 15 stycznia 2015 r.w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej
3, w sali konferencyjnej (I pietro) o godz. 12 00.

Wadium

Uczestnik przetargu zobowigzany jest do wniesienia wadium w wysokosci 6 000,00 ztotych (stownie:
szes¢ tysiecy ztotych).

W przetargu moga wsigs¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajace
osobowosci prawnej, ktore wniosa wadium w wyzej wymienionej kwocie w terminie do 9 stycznia 2015 1.
Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej na konto Urzedu Miejskiego w Nasielsku nr: 27 8226 0008
0000 1746 2000 0034.

Wadium winno zostaé uznane na rachunku Urzedu Miejskiego do dnia 9 stycznia 2015 1.

Wadium whniesione przez uczestnika, ktory wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom wadium zostanie zwrécone nie pdZniej niz przed uptywem 3 dniod
zamkniecia przetargu na wskazane przez nich konta. Wadium w powyzszym terminie zwraca sie uczestni-
kom w wypadku odwotania, zamkniecia, uniewazniania lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.
Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy:

W przypadku, gdy osoba wskazana w protokole przeprowadzonego przetargu jako nabywca nieruchomosci
uchyla sie od zawarcia umowy, w szczegdlnosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy
w miejscui terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy,
wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Informacje dodatkowe:

Uczestnicy przetargu zobowiazani sg do:

+ okazania dowodu wniesienia wadium,

+ okazania dowodu tozsamosdi,

+  zlozenia pisemnego o3wiadczenia 0 zapoznaniu sie z ogtoszeniem o przetargu, przedmiotem przetargu,

warunkami i przyjeciu ich bez zastrzeze,
w przypadku os6b prawnych i jednostek nie posiadajacych osobowosci prawnej (podlegajacych
wpisom do rejestru) — aktualnego wyciagu z KRS aktualnej listy wspdlnikbw i uchwaty odpowiedniego
organu osoby prawnej zezwalajgcej na nabycie nieruchomosci a takze stosownych petnomocnictw
(podwiadczonych notarialnie),

+ osoby prawne i spétki z udziatem zagranicznym beda dopuszczone do przetargu po okazaniu umowy
spotki, aktualnego wyciggu z KRS, aktualnej listy wspdlnikdw i uchwaty odpowiedniego organu osoby
prawnej zezwalajgcej na nabycie nieruchomosdi,

+ wprzypadku wygrania przetargu przez cudzoziemcdw (w rozumieniu ustawy o nabywaniu nierucho-
mosci przez cudzoziemcdw), warunkiem zawarcia umowy jest uzyskanie zgody przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, jezeli zgoda ta jest wymagana,

*  jezeliuczestnika przetargu reprezentuje inna osoba, winna ona przedstawic pefnomocnictwo w formie
aktu notarialnego do uczestnictwa w przetargu, zakupu nieruchomosdi,

«  wprzypadku checi nabycia do majatku wspdlnego, warunkiem jest stawiennictwo obojga matzonkéw
lub jednego, ktdry bedzie posiadat pisemna zgode drugiego do uczestnictwa w przetargu (podpis
podwiadczony notarialnie),

+  jezelioferent pozostajacy w zwigzku matzeriskim zamierza naby¢ nieruchomosc do majatku osobistego
winien zlozy¢ stosowne o$wiadczenie o nabywaniu nieruchomosci do majatku osobistego,

+  koszty zawarcia umowy sprzedazy (notarialne i sgdowe) ponosi nabywca.

Ponadtoinformacje mozna uzyska¢ wWydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci Urzedu
Miejskiego w Nasielsku pokdj nr 214, 215 (Il pietro) lub pod nr tel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027

BURMISTRZ

mgr Bogdan Ruszkowski
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Wyhbor komisji RM i zmiany w budiecie

W ostatnich dniach odbyty sie juz
dwie kolejne sesje Rady Miejskiej
w Nasielsku. Obie nie byty wczesniej
planowane i zostaty zwotane na wnio-
sek grupy radnych.

W czwartek, 4 grudnia 2014 . odby-
fa sie Il sesja Rady Miejskiej, podczas
ktorej radni wybrali cztonkdw meryto-
rycznych komisji RM: Komisji Budzetu
i Finanséw, Komisji Infrastruktury i Po-
rzadku Publicznego, Komisji Rolnic-
twa, Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu,
Komisji Zdrowiai Pomocy Spotecznej
oraz Komisji Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska.
Projekt uchwaty dotyczacy wynagro-
dzenia burmistrza Nasielska przedsta-
wit Radzie Rafat Adamski, skarbnik
miasta (pens]a zasadnicza 5 900 z},
dodatek funkcyjny 1900 zt, dodatek
specjalny 3120 zt, dodatek stazowy
1180}, razem: 12 100 ztbrutto). Przed
glosowaniem nad tg uchwata radny
Henryk Antosik zapytat o pozyska-
ne przez burmistrza Ruszkowskiego
srodki zewnetrzne na inwestycje, na
co uzyskat odpowiedz, ze informacije
na ten temat byty juz publikowane na
stronie internetowej Urzedu Miejskie-
goiw ,Zyciu Nasielska”. Radny Grze-
gorz Arciszewski natomiast docieka,

'
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czy wszystkie pozyskane wczesniej,
jeszcze kiedy byt na stanowisku bur-
mistrza, $rodki zostaty wykorzystane.
Burmistrz Bogdan Ruszkowski stwier-
dzit, ze zrezygnowano z dotacji na
budowe targowicy oraz dokonano
jej modernizaciji za zdecydowanie
mniejsza kwote i w mniejszym zakre-
sie, niz byto to planowane wczesniej.
Przyznat réwniez ze zrezygnowano
z realizacji projektu budowy sali spor-
towej w Popowie Borowym (érodki
pozyskane poprzez ,Zielone Mosty
Narwi”), poniewaz nie wystarczytyby
na te inwestycje.

Po krotkiej dyskusji radny Grzegorz
Arciszewski zglosit wniosek, by gto-
sowania w sprawie wynagrodzenia
dla burmistrza i Rady byty imienne.
Wynik glosowania nad tym wnio-
skiem byt nastepuijacy: 5 radnych
glosowato ,za”, 8 ,przeciw”, a jedna
osoba wstrzymata sie od gtosu. Rad-
ny Grzegorz Arciszewski poprosit, by
w protokole zanotowano, ze gloso-
watza przeprowadzeniem glosowania
imiennego. Identyczna prosbe zglosili
radni: Marek Ostaszewski, Roman Ja-
skulski, Marek Jaroszewski i Henryk
Antosik.
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Uchwata dotyczaca wy-
nagrodzenia burmistrza
Nasielska zostata przy-
jeta wiekszoscia glosow
(9za, 5 przeciw). Kolejny
projekt uchwaty dotyczyt
zasad okreslenia wysoko-
$ci diet radnych. Jej pro-
jekt przedstawit skarbnik
miasta — diety miesiecz-
ne opiewaty na nastepu-
jace kwoty w zaleznosci
od petnionejw RM funk-
cji: przewodniczacy Rady
Miejskiej — 1413 zt, wice-
przewodniczacy RM —
1237 t, przewodniczacy
Komisji RM — 1060 z}, radny — 883
zt. Radny Marek Ostaszewski zapro-
ponowat zmiang projektu uchwa-
ty na kwote 1zt wynagrodzenia dla
radnych, z uwagi na fakt, ze petnie-
nie obowiazkéw radnego jest funk-
cja spoteczng. W glosowaniu nad tym
whnioskiem 5 radnych opowiedziato
sie za, 8 0sob byto przeciwnych, ajed-
na wstrzymata sic od glosu. Uchwata
dotyczaca wysokosci diet radnych
zostata przyjeta wiekszoscia gtosow
8za, 5przeciw i | osoba wstrzymata
sie od glosul.

W wolnych wnioskach radny Marek
Ostaszewski zwrocit uwage na nieak-
tualny w wielu miejscach Statut Gminy
Nasielsk, ktéry bytuchwalany w 2003
. Zarébwno inni radni, jak i burmistrz
przyznali, ze nalezy ten dokument
zweryfikowac.

Kolejna, Ill sesja Rady Miasta odby-
ta sie w poniedziatek, 15 grudnia br.
i byta zwiazana, jak wyjasnit prze-
wodniczacy RM Jerzy Lubieniecki,
zkoniecznoscia wprowadzenia zmian
w tegorocznym budzecie (przesu-
niccie srodkow dla ZGKiM). Zanim
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Zaprasza Burmistrz Nasielska i Proboszcz Parafii sSw. Wojciecha w Nasielsku

zatwierdzono porzadek obrad, bur-
mistrz Bogdan Ruszkowski wprowadzit
do niego jeszcze dwa projekty uchwat
dotyczace wyrazenia zgody na bez-
przetargowa sprzedaz lokali mieszkal-
nych z bonifikata.

W ramach interpelacii radny Krzysztof
Fronczak zgtosit koniecznos¢ dopilno-
wania prac na terenie, na ktorym znaj-
dowaty sie tory kolejki waskotorowej.
Nastepnie przystapiono do procedo-
wania uchwat. W pierwszej kolejno-
$ci Rafat Adamski, skarbnik Nasielska,
przedstawit zmiany Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej gminy Nasielsk.
Radny Henryk Antosik zwrécit uwa-
ge, ze z wieloletniej prognozy finan-
sowej usunieto inwestycje drogowe
na osiedlach Krupki — Klonowa, cho¢
w poprzedniej kadenciji udafo sie juz
ja rozpoczac. Jednoczesnie poprosit,
aby znowu do tej inwestycji powro-
ci¢. Rada wiekszoscia gtosdw przyieta
te uchwate (9za,5 przeciw).

Projekt dotyczacy wprowadzenia
zmian do uchwaty budzetowej gmi-
ny Nasielsk na 2014 rok réwniez
przeczytat skarbnik miasta, zwracajac
uwage na dotacje celowa na zakup
sprzetu dla jednostek OSP (15450 zt
2 WFOSIGW) oraz przekazanie kwo-
ty 101 510 zt na biezace utrzymanie
drég gminnych dla ZGKiM.

Radny Grzegorz Arciszewski dopy-
tywat, dlaczego teraz zwickszono
srodki dla ZGKiM oraz czy inwestycije
drogowe w Jackowie i Lelewie byty
wykonywane w ramach biezacego
utrzymania drég. Skarbnik wyjasnit,
iz srodki dla ZGKiM sa przekazywa-
ne ze wzgledu na mozliwg zmiane
warunkow pogodowych oraz na
fakt, ze dopiero teraz od momentu
wyboréw mozna byto zwota¢ se-
sic w tej kwestii. Natormiast Radostaw
Kasiak, kierownik wydziatu inwesty-
cji nasielskiego UM, poinformowat
radnych, jakie firmy wykonywaty
inwestycje drogowe. Rada przyjeta
uchwate wiekszoscia gtosow (11 za,
2 przeciw, 1 osoba wstrzymata sie od
glosu). Uchwale dotyczaca diet (200
7l) dla sottyséw za udziat w sesji RM
w dniu 30 grudnia 2014 r. radni przy-
ieli wiekszoscia gloséw (13za, 1osoba
wstrzymata sic od glosu). Kolejne trzy
uchwaty, jedna dotyczaca zawarcia
umowy dzierzawy w trybie bezprze-
targowym (maszt firmy Polkomtel
w Jaskotowie) oraz dwie dotyczace
zgody na bezprzetargowa sprzedaz
lokali mieszkalnych na rzecz najem-
céw i zasad udzielania im bonifikaty
(ul. Warszawska 20, ul. Sportowa 10
a), Rada przyjeta jednoglosnie.

cigg dalszy na stronie 5
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Z MIASTA. Kontrowersyjny temat

Tabliczki z nazwami ulic

Kolorowe tabliczki z nazwami ulic,
jakie pojawity sie ostatnio w na-
szej gminie, przyjeto z mieszanymi
uczuciami. Wielu bowiem uwaza,
ze one klinicznym przyktadem na-
sielskiej tandety i bylejakosci.
Apologeci tabliczek moéwig, ze do-
brze ze sie pojawity, porzadkuja bo-
wiem pewne sfery naszego zycia
spofecznego. Zadaja tez pytanie.
czy lepiej byto, gdy ich nie byto.
Nie byto i byto Zle, teraz sie pojawi-
tyitezjest zle.

O gustach sie nie dyskutuije, ale gdy
sa wydawane publiczne, czyli na-
sze wspolne, pieniadze, mieszkan-
cy maja prawo ocenia¢ celowo$c
i prawidtowo$c ich wydatkowania.
To argument drugiej strony.

W nasielskiej gminie mamy zbyt
wiele przyktadow roznego rodzaju
dziatan, ktore zamiast zdobi¢ mia-
sto i stuzy¢ przez dtugie lata miesz-

Z MIASTA

karicom, w krotkim czasie staja sie
symbolem szpetoty i jakze czesto
jeszcze przed odbiorem trzeba je
juz remontowac i odnawia¢. Ulica
POW nie jest w tej kwestii jedynym
przykfadem — przypatrzmy sie na
przykfad chodnikom.

Pamietajmy przy tym, ze przy kaz-
dej inwestyciji pracuje wielu ludzi.
Ktos$ ja planuje, potem kto$ pro-
jektuje, nastepnie kto$ ten projekt
odbiera i konsultuje, wreszcie trafia
on do wykonawcy, ktéry wygrywa
przetarg i zapewnia odpowiednie
wykonanie. Nad tym wykonaniem
czuwa inspektor nadzoru, ktéry ma
dbac, aby prace zostaty wykonane
zgodnie z zasadami sztuki. Potem
nastepuje odbior. Az dziwne wiec,
ze po tak opisanych dziataniach
zaraz trzeba przystepowac do re-
montu i temu podobnych prac.

Wycinka trwa

Od kilku dni w naszym miescie
trwa ,czyszczenie drzew”. Przy uli-
cy POW firma ze Stanistawowa do-

konczyta rozpoczeta kilka miesiecy
temu wycinke drzew. Teraz pozo-
stato tu poczeka¢ juz tylko na nowe
nasadzenia.

Wyjatkowo widoczni sa pracow-
nicy przycinajacy drzewa, ktérych
konary powrastaty w przewody

energetyczne. Pieknie wyglada te-
raz szpaler drzew przy ulicy Ko-
$ciuszki, ale tylko po jednej stronie,
tam gdzie znajduje si¢ m.in. ko-
misariat policji. Po drugiej stronie

AKTUADLBNOSGI

Wré¢my jednak do tablic z nazwami
ulic. Pierwsza konstatacia jest taka, ze
to nieprawda, ze w Nasielsku takich
tablic nie byto. Owszem, i to bardzo
solidnei estetyczne. Czas (dtugi) zro-
bitjednak swoje. Jezeli ktos nie wie-
rzy, to kilka takich tablic w naszym
miescie jeszcze sie zachowato.

Drugie spostrzezenie: obecne tablicz-
ki stabo stuza temu, czemu miaty stu-
zy¢. Najwazniejsza na nich jest wszak
nazwa ulicy. Winna by¢ ona czytelna
z wiekszej odlegtosci. Jednak litery
tworzace te nazwy sa mate, mimo ze
sama tablica jest duza. Na starych ta-
blicach nie byto nazwy miejscowo-
$ciiherbu, sa to jednak na tabliczkach
ulicznych informacje mniej znaczace.
Dobrze, ze sg, ale powinny by¢ za-
chowane pewne proporcije. Warto si¢
przyjrzec, jak wygladaja takie tablice
w innych miejscowosciach.

andrzej zawadzki

natomiast przyciecia doczekaty
sie tylko niektore drzewa i to tyl-
ko czesciowego, w ich gateziach

wycieto bowiem tunel dla prze-
wodéw. Podobnie rzecz sie ma
z koronami drzew w parku przy ul.
Kosciuszki: niektore przycieto zu-
petnie, inne zas do potowy.
Wyijasnienie takich
dziafan jest oczywi-
ste, trzeba dbac o to,
by gatezie drzew nie
zniszczyty przewo-
dow, a wiec zeby
unikna¢ awarii. Ale
czy nie mozna byto
juz zadbac o sensow-
ne przycinanie gatezi
na wszystkich drze-
wach, nawet gdyby
miata to wykonac ja-
kas inna firma na zle-
cenie gminy? A tak
mamy przyktad do-
wolnego formowania
zieleni.

(red.)

19 grudnia 2014-1 stycznia 2015

Latrzymani za kradziez

butli gazowych

Policjanci z komisariatu w Nasielsku zatrzymali dwdch mezczyzn podej-

rzanych o kradziez z wtamaniem do stojaka z butlami gazowymi.

W sobote, 13 grudnia br. wlascicielka jednego ze sklepdw na terenie gm.
Nasielsk zgtosita na policji kradziez z wtamaniem do stojaka na butle gazo-
we, ktory znajdowat sie przy placéwee handlowej. Kobieta stwierdzita brak

5butlii oszacowata straty na mniej wiecej 700 zt.

Policjanci z komisariatu w Nasielsku przystapili do wyjasnienia okoliczno-
$ci tego zdarzania. W ciggu niespetna 48 godzin funkcjonariusze ustalili
podejrzanych i zatrzymali dwéch mezczyzn (46-letniego i 4l-letniego),
mieszkancéw naszego powiatu, podejrzanych o dokonanie tego prze-
stepstwa. Podczas przeszukania miejsca zamieszkania mezczyzn odna-
lezli jedna ze skradzionych butli. Obaj podejrzani ustyszeli zarzut kradziezy
z wlamaniem, za co moze grozi¢ im kara od roku do 10 lat pozbawienia
wolnodci. Teraz o ich losie zdecyduie sad.

za:www.kppnowydwor.policja.waw.pl
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Butelki, buteleczki

Przy ulicy Matej
w Nasielsku, o ktorej za-
pewne ze wzgledu na
j€j nazwe zawsze zapo-
mina si¢ podczas pla-
nowania gruntownych
remontow, napotkali-
$my sterty $mieci. Sa to
W przewazajgcej mierze
wieksze lub mniejsze
opakowania szklane po
réznego rodzaju trun-
kach. Najwyrazniej nikt
sie do nich nie chce
sie przyznac i nie ma
tez chetnych, zeby je
uprzatnac. A przeciez to
tez jest centrum miasta!

(red.)

i
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gwarancji
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MAGRODY GWARANTOWANE!

= PILKA BRAZUCA
= T-SHIRT NICE

www.nice.pl
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NASIELSZCZNIE 60+

Powstaje

senioralna strategia

Stowarzyszenie Pomocy Potrze-
bujacym ,Nadzieja” z Legionowa
oraz nasielska Fundacja ,Badzmy
razem” wraz z Fundacja Pracownia
Kompetenciji rozpoczety realiza-
cje projektu pod nazwa ,Nasiel-
scy seniorzy 60 + wspottworza
senioralng strategie dziatar Miasta”.

Zatozeniem projektu jest wiacze-
nie senioréw w procesy decyzyj-
ne dotyczace cafej spotecznosci
Nasielska przez aktywne wspot-
tworzenie senioralnej strategii na
lata 2015-2020.

W gminie Nasielsk zamieszkuje
obecnie 3213 oséb starszych, to
jest az 16,4% ogdtu mieszkancow.
Dlatego wszelkie zagadnienia,
a przede wszystkim te dotycza-
ce przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu i podniesienia ja-
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kosci zycia osob starszych, staja
sie waznym problemem spotecz-
nym. Niestety, aktualnie seniorzy
sa gléwnie postrzegani przez pry-
zmat koniecznosci zabezpieczania
ustug opiekunczych, dtugotrwatej
choroby i niepetnosprawnosci.

Jak podkreslaja twércy projektu,
senioralna strategia ma przygoto-
wac plan dziatania wykorzystujacy
potencijat starzejacego sie spote-
czenstwa. W samych dziataniach
wezmie udziat ok. 380 osob, za$
posrednio skorzysta z niego 3213
0s6b, mieszkaricow 60+ miasta
Nasielsk.

Od pazdziernika 2014 r. do paz-
dziernika 2015 r. odbywac sie
beda nastepujace dziatania: ba-
danie ankietowe jednostek sa-
morzadowych, z ktérych ustug

z E N / A

Niech magiczna moc
Wigiliinego Wieczoru
przyniesie spokoj i radosc,

a Nowy Rok obdaruje pomysinoscig
f szczesciem.
Najpiekniejszych Swigt
BoZego Narodzenia

oraz Szczesliwego Nowego Roku |\,
Mieszkancom Gminy Nasielsk

zyczy

Magdalena Biernacka

Starosta Powiatv
Nowodworskiego (

Sktadam serdeczne podzickowania mieszkaricom,
okregu wyborczego nr 1za zaufanie
i powierzenie mi mandatu radnego
Rady Miejskiej w Nasielsku.

Natomiast wszystkim mieszkaricom naszej gminy
pragne zfozy¢ najlepsze Zyczenia
spokojnych i radosnych swigt Bozego Narodzenia
oraz powodzenia w Nowym Roku.

Serdecznie dziekuje
wszystkim mieszkaricom
sofectw Nowe Piescirogi i Morgi
za udziat w wyborach samorzgdowych
i oddane na mojg osobe glosy.
Jednoczesnie pragne Zyczy¢
wszystkim mieszkaricom gminy Nasielsk
zdrowych, spokojnych i rodzinnych
swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku 2015.

Z wyrazami szacunku
Radostaw Skrzynecki

Z wyrazami szacunku
Marek Ostaszewski
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najczesciej korzystaja se-
niorzy, i badania ankietowe
przeprowadzone na grupie
seniorow 60+ (380 0séb).
Po opracowaniu wynikow
badan diagnostycznych
rozpocznie sie praca nad
strategig najpierw w mniej-
szych zespotach, a pozniej
opracowanie jej ostateczne-
go ksztattu, ktéry zostanie
przedtozony do zatwier-
dzenia Radzie Miejskiej
Nasielska.

Zasadnicze cele przygotowa-
nej strategii to: aktywizacjaiin-
tegracja spoteczna senioréw,
zapobieganie ich wyobcowa-
niu oraz poprawa spoteczne-
go wizerunku staro$ci.

Projekt jest realizowany
w ramach programu Oby-
watele dla Demokraciji fi-
nansowanego z funduszy
EOG.

OBRADOWALA RADA

Wypowiedz sig!
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Przedstaw nam Nasislsk Tworzymy nasza strategig!
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Wybor komisji RM i zmiany w budiecie

dokoriczenie ze strony 3

W wolnych wnioskach dyskuto-
wano nad wnioskiem (oplnlq) zto-
zonym przez radnego Henryka
Antosika w sprawie zapisu w budze-
cie na rok 2015. Radny chciat, aby
przy kwocie 100 tys. zt zaplanowa-
nej na o$wietlenie drog gminnych
10 tys. zt zostato przeznaczone na
wykonanie dokumentaciji projek-
towej odwietlenia drogowego uli-
cy Kolejowej. Po dyskusiji zaréwno
nad formuta prawna wniosku, jak
i nad jego celowoscig, radni wnio-
sek przyieli (7 za, 1 przeciw, 6 0s6b
wstrzymalo sie od gtosu). Sesje za-
konczyt przewodniczacy Rady
Miejskiej Jerzy Lubieniecki, sktada-
jac zaréwno radnym, ich rodzinom,
jak i wszystkim mieszkancom gminy
najlepsze zyczenia z okazji swigt Bo-
zego Narodzenia.

R E K

Sktady komisji
merytorycznych
nasielskiej Rady Miejskiej
w kadencji 2014-2018

Komisja Budzetu i Finansow:
1. Krzysztof Fronczak — przewodni-
czacy Komisji

2. Marek Jaroszewski — zastepca
przewodniczacego

3. Andrzej Malon

4. Mirostaw Swiderski

5. Henryk Antosik

6. Antoni Kalinowski

7.Roman Jaskulski

Komisja Infrastruktury
i Porzadku Publicznego:

I. Stanistaw Smietanski — przewod-
niczacy Komisji

2. Rafat Diutowski — zastepca

3. Danuta Biatorucka

uI Warszawska101 Nasmlsk Pn Pt: 917, Sob: 9-15

4. Roman Jaskulski

5. Grzegorz Arciszewski
6. Andrzej Malon

7. Dariusz Sawicki

Komisja Rolnictwa:

1. Rafat Dtutowski — przewodnicza-
cy Komisji

2. Roman Jaskulski — zastepca

3. Stanistaw Smietaniski

4. Antoni Kalinowski

5. Mirostaw Swiderski

6. Marek Ostaszewski

Komisja O$wiaty,

Kultury i Sportu:

I. Andrzej Malon — przewodnicza-
cy Komisji

2. Danuta Biatorucka

3. Krzysztof Fronczak

4. Marek Ostaszewski

5. Grzegorz Arciszewski

6. Jerzy Lubieniecki

Komisja Gospodarki
Komunalnej

i Ochrony Srodowiska:

1. Dariusz Sawicki — przewodnicza-
cy Komisji

2. Stanistaw Smietanski
3. Krzysztof Fronczak
4. Rafat Dtutowski

5. Henryk Antosik

6. Marek Jaroszewski
7. Marek Ostaszewski

—zastepca

Komisja Zdrowia

i Pomocy Spofecznej:

1. Antoni Kalinowski — przewodni-
czacy Komisji

2. Henryk Antosik —zastepca

3. Grzegorz Arciszewski

4. Marek Ostaszewski

5. Andrzej Malon

6. Mirostaw Swiderski

7. Dariusz Sawicki



WARTO PRZECZYTAC

Mam dla was podarunek...

W okresie przed$wiatecznego
rozgardiaszu postanowitam nieco
wypoczac€ i nastroic sie na Boze
Narodzenie wspaniata $wigteczng 5%
lektura. Towarzyszyt mi przy tym
Podarunek Krystyny Mirek, pol-
skiej pisarki, ktora potrafi postawi¢
swoje bohaterki w réznych, cze-
sto ciezkich sytuacjach zyciowych.
To autorka, ktérej ksiazki czyta sie
szybko, mito i przyjemnie.

Nie wyobrazam sobie $wiat bez ko-
led, prezentéw i dobrego jedzenia.
Dla relaksu niezbedny jest Kevin
sam w domu co jest juz chyba na-
szg polska tradych), ale i przyda sie
nastrojowa lektura. A Podarunek
Krystyny Mirek sprawit, ze jeszcze bardziej zapragnetam tych $wiat.

Bohaterka ksigzki jest Marta. Zblizaja sie Swieta, a ona wysyfa prosbe do
losu, by byt to wyjatkowy czas. Los jednak ma juz plan dla kobiety, ktéra
te $wieta spedzi zdecydowanie inaczej niz zwykle. A zazwyczaj spedzata
je u tesciowej, z ktéra nigdy nie nawigzata dobrego kontaktu. Jest za to
szczesliwa mezatka i matka dwojki dzieci, lecz nie potrafi tego dostrzec.
Gdy po kolejnej probie konfrontacji z mezem nic sie nie zmienia, Marta
wyrzuca Krzysztofa z mieszkania. Jednak w Wigilie czuije sie niezwykle
samotnie. ..

Eleonora nigdy nie rozumiata swojej synowej, ktéra nie byto wystarcza-
jaco dobra, by na to miano zastuzy¢. Zal jej byto syna, ze ozenit sie z taka
kobieta. Nie rozumiata faktu, ze syn kocha swoja rodzine. Wszystko w zy-
ciu Eleonory zmienia si¢ z dniem nadejscia kolacji wigilijnej, chce ona
spedzic te Swieta samotnie, by spetni¢ prosbe synoweji nie psu¢ mat-
zenstwa kochanego syna. Jednak starsza kobieta niespodziewanie zasta-
bfa i ten wieczér spedzita w szpitalu. Od tego dnia wszystko sie zmienito
w zyciu Eleonory oraz jej synowej. Czy oziebte kontakty da sie odrobine
ociepli¢? Czy Marta i Eleonora maja szanse sie pokocha¢? Jaki podarunek
szykuje dla nich los?

Podarunek to niezwykle ciepta opowies¢ o magii $wiat i ludzkich uczu-
ciach. Znajdziemy w niej wiare, nadzieje i mitosé. Jest to powies¢ o kobie-
tach, dla kobiet, a ja zdecydowanie lubie takie historie. Jezeli i Wy lubicie
nastroic sie przed swietami dobra lekturg, polecam Wam ten wyjatkowy
Podarunek. Jego lektura nie zmieni naszego zycia, ale moze dzieki niej
uda nam sie dostrzec btedy, ktére czesto popetniamy wobec najbliz-
szych. Pozwolmy wreczy¢ sobie upominek od losu, a na poczatek niech
nim bedzie Podarunek Krystyny Mirek.
Marta Czeremurzynska
zaczytanamarta.blogspot.com

W stajence

Boze Dziecigtko w Ztobku malutkim,
maty Jezusek w szopce skromniutkiej
rézowgq rgczke wznosi do gory

i bfogostawi piekno natury.

Wdt i osiofek chuchajg lekko,

by nie obudzic¢ dziecka swigtego,
chcg mu dac ciepto i ukojenie,
pomdc w kfopotach Swietej Rodzinie.

Gwiazda nad Zlobkiem swieci ogniscie,
wskazuje ludziom Jezusa przyjscie
i Trzej Krélowie idg wprost na nig,
by Go ucieszy¢ serc swoich danig.

| pastuszkowie w te noc przybyli,
i Panu swemu si¢ pokfonili,
na instrumentach cichutko grali
i dary Bogu swe oddawali.
Stanistawa Wisniewska

KUDLTURA
Z NOK. Kabaret Hrabi

To byt wstep ,Tak, ie o..."!

W piatek, 21 listopada br. w sali
nasielskiego kina ze swoim
najnowszym programem pt.
sTak, ze o...” wystapit ka-
baret Hrabi. | bawit stowem,
$piewem i taficem (ruchem
scenicznym) licznie zgroma-
dzona publicznos¢ przez po-
nad dwie godziny.
Mito$nikom tego rodzaju roz-
rywki akurat kabaretu Hra-
bi specjalnie przedstawiac
nie trzeba, poniewaz na pol-
skiej scenie dziata w tym skfa-
dzie juz od 12 lat. Wiele osob
z pewnoscia pamieta dosko-
nale Joanne Kotaczkowska
i Dariusza Kamysa ze stynace-
go z oryginalnego poczucia humo-
ru, niezwykle popularnego w latach
90. XX wieku kabaretu Potem. Te-
raz oboje realizuja sie twoérczo
wraz z Tomaszem Majerem i kuka-
szem Pietschem (jedynym profe-
sjonalnym muzykiem w zespole),
tworzac jedna z najlepszych grup
kabaretowych w Polsce.

W zaprezentowanym w Nasielsku
programie dominowaty zarty z zy-
cia wziete (lekarz, rozmowy mat-
zenskie, spotkanie w parku), ale nie
zabrakto tekstéw zupetnie abstrak-
cyjnych, oraz skeczy improwizo-
wanych, aktorsko zagranych bez
zarzutu. Postacia, ktéra od mo-
mentu wejscia na scene przyku-
wata uwage widzdw i Smieszyta ich

Z DKK

Reportaie z PRL-u

W sobote, 13 grudnia br. odbyto
sie ostatnie w tym roku kalenda-
rzowym spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki.

Tematem spotkania byt zbiér re-
portazy Matgorzaty Szejnert My,
wtasciciele Teksasu. Autorka
w swojej ksiazce kresli szeroki por-
tret zwyktych mieszkancéow PRL-u.
Opowiada o ich marzeniach i am-
bicjach, codziennych zmaganiach
i ciezkiej pracy. Bohaterami jej re-
portazy sa miedzy innymi skle-
powe z Supersamu czy robotnicy
z Ursusa. Dla autorki najwazniejszy
jest zwykty cztowiek i to przez jego
pryzmat poznajemy historie tamte-
go okresu.

Ksiazka wzbudzita w klubowiczach
wiele emocji. Wptynat na to fakt,
ze znakomita wiekszo$¢ uczestni-
kéw naszego spotkania pamictata
w ten czy inny sposéb tamte cza-

Z BIBLIOTEKI

do tez. byta obdarzona ogromnym
talentem scenicznym, Joanna Ko-
taczkowska.

Wystep udat sie wspaniale, przede
wszystkim dlatego, ze przyszta go
zobaczy¢ znajaca zarty tego ka-
baretu publiczno$¢. Bardzo szyb-
ko pomiedzy artystami a widownia
»zaiskrzylo”, nawiazata sie ni¢ sym-
patii i porozu-
mienia, ktora
skutkowata naj-
pierw swobodna
wymiana zdan
i aktywnym B
uczestnictwem ||
w skeczach,
a pdzniej bisami.
Ze zrozumia-
tych wzgledow

sy i mogta odnies¢ poszcze- [T

golne fragmenty do swoich
wiasnych wspomnien i wy- (&
obrazen. Nie zawsze byto to
przyjemne. Zwrécono tez
uwage na podejmowang te-
matyke. Niektore reportaze
z dzisiejszego punktu widzenia
mog3 sie wydawac niezrozu-
miate. Niemniej autorka po-
dejmuje réwniez niezmienne
od wiekow tematy ludzkich
zachowan wobec pewnych
sytuaciji. Okazuje sie¢, ze na-
sze wyobrazenia o np. pa-
triotyzmie czy poczuciu
solidarnosci sa niezmienne od |
dziesiatek lat.

Nastepne spotkanie Dysku-

syjnego Klubu Ksiazki wypadnie
nam juz w roku 2015 a doktadnie,
w sobote, 17 stycznia. Znow wro-
cimy w niej do Polski Ludowej za

nie mogty jednak one trwa¢ w nie-
skonczonos¢, ale mamy solenne
zapewnienie ze strony artystow, ze
powrdca do Nasielska niebawem.
Musza przeciez w $wietle dziennym
obejrze¢ bezceremonialnie wyko-
rzystany w serii dowcipdw nasielski
Park Jurajski.

(i)

MALGORZATA :

: Reportaze z PRL-u
sprawa ksiazki Ku sforicu Ingi Iwa-
siéw, czyli opowiesci o trudzie zy-
cia w tamtych czasach. Serdecznie
zapraszamy.

Pawet Koztowski

Imiana lokalu Filii w Piescirogach

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku informuje, ze z dniem 3 grudnia 2014 r. Filia Biblioteczna
w Nowych Piescirogach zostata przeniesiona z dworca PKP do lokalu w Starych Piescirogach przy ul. Rézanej 3.

Godziny otwarcia Filii pozostaty bez zmian, a wiec:

poniedziatek godz. 9.00-17.00,
wtorek godz. 8.00-16.00,
$roda godz. 8.00-16.00,
czwartek godz. 8.00-16.00,
piatek godz. 8.00-16.00.
Zapraszamy!
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HISTORYCZNIE. Z Napoleonem w tle

Wigilijna noc 1806 roku

Od lat toczy sie w Nasielsku dysku-
sja majaca rozstrzygnac, czy cesarz
Francuzow Napoleon Bonapar-
te noc z 24 grudnia na 25 grudnia
1806 . spedzit w Nasielsku, czy tez
nie. Temperature dyskusji dodatko-
wo podnosi kwestia, ze byta to noc
wigilijna.

Dla catej 6wczesnej kampanii na-
poleonskiej ten fakt nie miat wick-
szego znaczenia, chociaz w tych
dniach na tym wtasnie odcinku
woijny francusko-pruskiej, a wia-
$ciwie wojny francusko-rosyijskiej,
zwanej niekiedy wojna polska,
dziaty sie wazne dla catej Europy
wydarzenia.

O tych faktach wiekszo$¢ nasielsz-
czan wie niezbyt duzo, ale wokoét tej
jednej nocy narosto wiele legend.
Nic dziwnego, skoro obecnos¢
w naszym miesécie Wielkiego Na-
poleona z pewnoscia by nas w jakis
sposob nobilitowata.

Na pierwsze nasuwajace sie pyta-
nie, czy w nocy z 24 na 25 grudnia
Napoleon byt w Nasielsku, z niemal
stuprocentowa pewnoscia mozna
odpowiedzie¢, ze tak. Stowo byt, nie
oznacza tylko, ze tu si¢ na jakis czas
zatrzymat, ale i to, ze tu spedzit noc.
Cesarz dotart do Nasielska poz-
nym wieczorem i dtugo przed swi-
tem wyruszyt w dalsza wojenna
wedrowke. O tym mozemy prze-

ZUM

czyta¢ nie tylko w opra-
cowaniach dotyczacych
osoby Napoleona |, ale
i w zapiskach kronikarskich.
Jego pobyt w Nasielsku trwat
wiec krétko. Wedtug mo-
ich obliczen nie wiecej niz
osiem godzin.

Drugie nasuwajgce sie pyta-
nie, to gdzie cesarz spedzit
te noc. Tego w zapiskach
nie znalaztem, ale by¢ moze
taka informacija gdzie$ sie
znajduje i by¢ moze bedzie
mozna to rozstrzygnac. Jak
dotad w tej kwestii powsta-
to najwiecej domnieman
i opowiesci. Najczesciej po-
wtarzajaca sie lokalizacja
jest nasielska plebania. Jednak to
miejsce jest chyba najmniej praw-
dopodobne i to z kilku powodow.
Pewnej wiedzy w tej kwestii do-
starcza zapisek owczesnego ksie-
dza proboszcza ks. Jana Tanskiego
w ksiedze narodzin (Liber copu-
latorum). Pobyt woijsk, najpierw
pruskich i rosyjskich, a nastepnie
francuskich, spowodowat zaréwno
w kosciele, jak i na plebanii ogrom-
ne zniszczenia. Trudno, aby w tych
warunkach proboszcz chetnie go-
$cit u siebie nawet samego Napole-
ona.Z pewnoscia cesarz nie spedzit
tej nocy w patacu w Chrcynnie, po-
niewaz tej budowli jeszcze nie byto.

ROZMAITOSGI

Dtugo jeszcze moglibysmy rozpa-
trywac rézne lokalizacje, na przy-
kfad liczne w okolicy Nasielska
dworki, ale pamietajmy, ze Napo-
leon, lubiacy sie w przepychu, byt
po prostu zotnierzem. Z zapiskdw
wiemy, ze szczegdlnie w czasie
prowadzonych walk wygod nie
poszukiwat i ze zdarzato sie mu
noce spedzac w stodole na sianie.

Brak potwierdzonych faktéw
sprawia, ze wiele oséb zbyt moc-
no popuszcza wodze fantazji. Nic
w tym zdroznego, jezeli jestesmy
w stanie odréznic fikcje od praw-
dy.

andrzej zawadzki

Powstaje gminna Rada Dziatalnosci
Poiytku Publicznego

Po raz drugi przedstawicie organizaciji pozarzadowych dziafajacych na terenie naszej gminy spotkali sie
w sprawie utworzenia w gminie Nasielsk Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego. Tym razem spotkanie od-
byto sie w piatek, 5 grudnia br. na Farmie Krzyczki. Organizatorami spotkania byli: Stowarzyszenie ,BORIS”,
Mazowiecka Rada Dziatalnoéci Pozytku Publicznego oraz Burmistrz Nasielska. W spotkaniu uczestniczyto
blisko 20 przedstawicieli roznych organizacii, fundaciji i stowarzyszen dziatajacych na terenie naszej gminy.

Celem byto wypracowanie projektu uchwaty, ktéra regulowataby okreslenie trybu powotywania cztonkow
oraz sposéb dziatania Rady Dziatalno$ci Pozytku Publicznego w gminie Nasielsk. Spotkanie zostato zorgani-
zowane w ramach akgji ,Splot rad dla Rad”, prowadzonej przez Sie¢ Wspierania Organizaciji Pozarzadowych
SPLOT. Jej celem jest zwiekszenie uczestnictwa obywateli w zarzagdzaniu wspolnota lokalna przez promo-
cje rad dziatalnosci pozytku publicznego i innych mechanizméw partycypacii (wiecej: www.siecsplot.pl).

Spotkanie prowadzili: Zbigniew Wejcman — Stowarzyszenie ,BORIS”, oraz Andrzej Rybus-Tottoczko — Prze-
wodniczacy Mazowieckiej Rady Dziatalno$ci Pozytku Publicznego.

W najblizszym czasie pracownicy nasielskiego UM przygotuja projekt uchwaty uwzgledniajacy zgtoszone
podczas spotkania wnioski organizacji pozarzadowych, ktéry zostanie przedstawiony do akceptaciji Radzie

Miejskiej w Nasielsku.
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Swieta zza oceanu

Zblizajg sie swieta Bozego Narodzenia. Rozpoczyna sie goracy okres
rodzinnych przygotowan i zakupow. W Polsce ?,ale nie tylkof,]est to
jedno z piekniejszych, cieptych, pachnacych siankiem i choinka
$wiat, szczegdlnie oczekiwane przez dzieci.

Zanim nadejdzie Boze Narodzenie, w USA jest obchodzone inne
wazne dla Amerykanow $wieto. Mianowicie, w czwarty czwartek li-
stopada kazdego roku w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
przypada Swieto Dziekczynienia. Jest ono dla Amerykanéw jednym
z najwazniejszych wydarzen rodzinnych. Przemierzaja oni tysia-
ce kilometrow, aby w ten dzien by¢ z bliskimi i wspolnie dzieckowac
za udany rok. Statym elementem $wiatecznego stotu jest ogromny
upieczony i faszerowany indyk, ktéry pojawit si¢ na nim na poczatku
XIX w. Tradycyjnymi potrawami sa tez sos zurawinowy oraz ciasto
dyniowe. Indyka w Dzien Dzickczynienia zjada 96% Amerykandw
i wowczas ofiarg pada 46 miliondw tych ptakow, ale tez co roku zwy-
czajowo prezydenta USA utaskawiania jednego z nich. Tradycje te
zainicjowat w 1947 r. prezydent Harry Truman i przetrwata ona do
dnia dzisiejszego. Swieto Dziekczynienia, cho¢ kojarzone przez nas
tylko z USA, jest réwniez obchodzone w Kanadzie, ale w drugi po-
niedziatek pazdziernika.

Pierwsze obchody Dnia Dzigkczynienia, wedtug potwierdzonych
przekazow historycznych, odbyty sie w dniu 8 wrzednia 1565 . na
Florydzie w miejscu, ktdre dzi$§ nosi nazwe Saint Augustine. Jednak
wbrew dowodom naukowym uznano, ze pierwszy Dzien Dzigkczy-
nienia byt obchodzony w kolonii Plymouth w 1621 .

Z opracowania Julii Stec, opublikowanego na stronie internetowe;j
Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej UAM w Poznaniu, do-
wiadujemy sie, ze pielgrzymi, ktorzy przyptyneli do Ameryki na po-
kfadzie statku Mayflower, wyladowali na Skale Plymouth 1l grudnia
1620 r. Dotarli do tego miejsca, uciekajac z Anglii przed przeélado-
waniami religijnymi jako cztonkowie Angielskiego Kosciofa Separaty-
stycznego. Poczatkowo schronienie znalezli na terenie Niderlandéw
(dzisiejsza Holandia). Uznawszy jednak holenderski styl i tryb zycia za
bezbozny, wyruszyli do Ameryki. Tu w 1620 r. przywitata ich surowa
zima. Wielu z przybytych zmarto. Pozostali przy zyciu, ciezko pracu-
jac na roli, doczekali sie jesienia nastepnego roku obfitych plondw.

o

-~

Pierwsze obchody Swieta Dziekczynienia wywodzity sie z obyczajow
dozynkowych. Kolonisci swietowali wiec udane zniwa wraz z India-
nami z plemienia Wampanoag, ktérzy na uczte przyniesli upolowane
jelenie. To dzieki Indianom, rdzennym mieszkancom Ameryki, przy-
bysze z Europy mogli przetrwac pierwszy rok.

Swieto Dziekczynienia, majace poczatkowo wydzwiek religijny, jest
obecnie $wietem swieckim i rodzinnym, a od 1863 r. takze $wie-
tem narodowym. Takim ogtosit je prezydent Abraham Lincoln.
W wydanej wowczas odezwie zaprosit ,wszystkich obywateli Stanow
Zjednoczonych, réwniez tych, ktérzy sa na morzu i za granica, do
jednoczenia sie i wyczekiwania ostatniego czwartku listopada, jako
dnia dziekczynienia i pochwaty naszego dobroczynnego Boga Ojca,
czuwajacego w niebie”. Dzi§ dla Amerykandw jest to dzien wolny
od pracy. Dzien Dziekczynienia obchodza Amerykanie niezaleznie
od wyznania czy narodowosci we wszystkich krajach $wiata, nawet
w Polsce. Jest to bowiem dla nich szczegdlne $wieto, w ktorego trak-
cie co roku odnawiaja wiezi rodzinne, ale tez integruija sie jako narod.

A po $wiatecznym czwartku nastepuje tzw. czarny piatek. Duze
obnizki i okazje cenowe przyciagaja do sklepéw ogromne rzesze
mieszkancéw USA. Ten jednodniowy szat zakupdw przynosi handlu-
jacym miliardowe (oczywis’cie liczone w dolarach) zyski.

Anna Fronczak
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TEATRALNIE

Napoleon goscit w Krzyczkach

W niedziele, 14 grudnia br. na Far-
mie Krzyczki odbyta sie premiera
spektaklu NaPOLEoN przygoto-
wanego przez Teatr Nasielszczanin.

To amatorska grupa teatralna,
a tworza ja mieszkancy gminy
Nasielsk. Mozna w niej spotkac
osoby w réznym wieku i réznych
zawodéw. Na scenie obok siebie
wystapili wiec uczniowie nasiel-
skich szkot, seniorzy, ale rowniez
pracownicy Urzedu Miasta (wraz
z samym burmistrzem Bogda-
nem Ruszkowskim). W sumie SWO
kunszt aktorski prezentowato dwa-
dziedcia osob. Spektakl jest czedcia
projektu ,Nasielszczanin — jestem
dumny” realizowanego przez Fun-
dacje Inicjatyw Aktywnych GO SI-
LVER.

Premiera przedstawienia odbyta sie
w sali, ktéra na potrzeby spektaklu
zmienita sie we wnetrze polskiego
dworu. Akcja toczy sie bowiem w
roku 1806, a szlachecka izba staje
sie na czas jednej (i to bozonaro-
dzeniowej) doby kwatera samego
cesarza Napoleona i jego oficerow,
ktorzy w tym czasie tocza w oko-
licach Nasielska boje z Rosjanami.
Podstawa scenariusza jest zdarze-
nie autentyczne, jednak zachowato
sie na jego temat tak niewiele infor-
maciji, ze warto bylo dopowiedzie¢,
jak tez pobyt Cesarza Francuzow w
naszych okolicach maégt faktycznie
wygladac. Polska szlachta zapewne
stara si¢ ugosci¢ Napoleona w tra-

dycyjny polski sposéb, dlatego na
scenie $piewane sa koledy, a po
uroczystosciach pada solenne za-
pewnienie o gotowosci walki za
sprawe francuskiego wiladcy, o ile
przyniesie ona upragniona wol-
nosc.

Ciekawie potraktowano w sztu-
ce posta¢ Napoleona Bonapar-
te. Wyrazny jest jego dystans do
goszczacych go Polakow, ktérych
dodatkowo razi jego brak religij-
nosci. Wierza jednak, ze to wiasnie
on moze im pomdéc w narodowej
sprawie. W NaPOLEoNie pojawia
sie rowniez watek zydowski: mtoda
Zydéwka Estera w trakcie ucztowa-
nia ostrzega Francuzéw przed na-
dejsciem rosyjskich wojsk.

Przedstawienie byto udanym wy-
darzeniem. Cho¢ wiekszos¢ wyko-
nawcdw nie miata doswiadczenia

scenicznego, to grata swoje role
z duzym autentyzmem. Uwage
zwracaly tez $wietnie przygotowa-
ne kostiumy i scenografia. Warto
doda¢, ze w planach jest wysta-
wienie sztuki réwniez poza Farma
Krzyczki.

Na koniec gtos zabrata prezes Fun-
dacji Inicjatyw Aktywnych GO
SILVER Aleksandra Wotocznik.
Podziekowata wszystkim zaan-
gazowanym w powstanie przed-
stawienia NaPOLEoN, nie tylko
wykonawcom, ale tez placowkom,
ktore okazaty swojg pomoc, a wiec
m.in. Farmie Krzyczki za udostep-
nienie miejsca na scene oraz Miej-
sko-Gminnej Bibliotece Publicznej
za udostepnienie miejsca do prob.
Po podziekowaniach zaproszono
goscii aktoréow na poczestunek.

Pawet Koztowski

Z PARAFII

y

° ° ° °
Biskup Swiety Mikotaj
Mikotajki obchodzilismy w sobote, lecz w nattoku pracy dopiero nastep-
nego dnia, w niedziele, 7 grudnia 2014 1., Swiety Mikotaj znalazt czas, aby
spotkac sie z dzie¢mi z naszej parafii. Zaskoczenie byto spore i radosci
jeszcze wiece.
Wiekszos¢ zaskoczona byta tym, ze nie miat on czerwonego uniformu.
To jednak szybko sie wyjasnito, poniewaz dzieci z parafii Sw. Wojciecha

odwiedzit prawdziwy Swiety Mikotaj, czyli biskup! Ks. Pawet Rokicki, re-
kolekcjonista, po przywitaniu tak znamienitego Goécia opowiedziat, jak
dzieci przygotowuija sie do $wiat Bozego Narodzenia. Swiety biskup Mi-
kofaj zachecat dzieci do dobrych uczynkéw oraz postanowien w Adwen-
cie. Dzieci zadawaty mu wiele pytan. W podzickowaniu za zaangazowanie
dzieci w przygotowanie do $wiat Biskup obdarowat je stodko$ciami i obie-
cat, ze za rok znéw nas odwiedzi. Najwazniejsze jest jednak to, ze kazdy
z nas moze byc¢ $wietym Mikotajem, to znaczy kims, kto bezinteresownie
pomaga blizniemu.

Celem byto pokazanie prawdziwego wizerunku Swietego Mikotaja, od-
komercjalizowanie tej postaci. Byta to przeciez realna osoba, biskup Miry
styngcy z dobroczynnosci i pomocy innym — powiedziat organizator spo-
tkania, odtwarzajgcy postac $wietego — ks. Grzegorz Ostrowski.

€%

)

LROLI

OrszAK PRZECH )

Szanowni Panstwol!

Od kilku lat w dniu 6 stycznia, w uroczystos¢ Objawienia Pariskiego, w co-
raz wigkszej liczbie miast Polski organizowany jest Orszak Trzech Kréli. To
impreza rodzinna bedgca naturalnym przedtuzeniem i teologicznym dopet-
nieniem uroczystosci Bozego Narodzenia.

W dniu 6 stycznia 2015 roku najwieksze jasetka Europy — jak czesto okresla
sie Orszak Trzech Krdli — po raz pierwszy odbedg sic w Nasielsku.

PROGRAM ORSZAKU TRZECH KROLI

W NASIELSKU

6 stycznia 2015 r. (wtorek)

(7 5l 5

als Al

Godz. 11.30

o Odezytanic edyktu Cezara Augusta oglaszajacego ,spis ludnodcd w calym
pafstwie®,
* Wyjicie Orszaku Trzech Krdli sprzed kodciola oraz przemarsz ulicami:
Koécielna i Rynek pod pomnik $w. Jana Pawla IL

& Msa Sw.
* Jaselka — Szkola Podstawowa im. Stefana Starzyriskiego w Nasielsku.

* Zyczenia noworoczne Proboszcza Parafii éw. Wojcecha w Nasielsku oraz

Burmistrza MNasielska.

* Koncert kolgd = Chér Parafialny , Lira™ oraz Nasielska Orkdestra Deta.

Zapraszaja:

Proboszcz Parafii éw. Wojciecha w Nasielsku - ks, Tadeusz Peptoniski

Burmistrz Nasielska — Pan Bogdan Ruszkowski

Koardymator: £5. Crgegory Osfromnkd

Orszak Trzech Kréli 2015 jest zachetg do ,Koledowania”. ,Cieszmy sie Swie-
tami Bozego Narodzenia, pokazujmy te rados¢ swiatu, a przede wszystkim
dzielmy sie nig” — napisali pomysfodawcy marszu. Orszak Trzech Krdli, naj-
wieksze uliczne jasetka, co roku nawigzuje do tradycyjnych scen odgrywanych
od wiekéw w okresie bozonarodzeniowym, m.in. Swietej Rodziny w stajence,
wedréwki Trzech Krdli za Betlejemskg Gwiazdg. Jednoczesnie od poczgtku Or-
szak Trzech Krdli odnosit te gleboko zakorzenione w historii i tradycji sceny do
czaséw wspotczesnych, pokazujgc, Ze historia o narodzeniu Jezusa jest wcigz
aktualna.

Orszak Trzech Krdli w Nasielsku rozpoczniemy we wtorek 6 stycznia 2015 roku
o godz. 11.30 na schodach przed wejsciem gtdwnym do kosciota sw. Woj-
ciecha od odczytania edyktu Cezara Augusta ogtaszajgcego ,spis ludnosci w
catym panstwie”. Nastepnie wspdlnie przejdziemy ulicami Koscielng i Rynek
pod pomnik sw. Jana Pawfa Il, gdzie o godz. 12.00 odprawiona zostanie Msza
sw. Nastepnie jasetka zaprezentujq dzieci ze Szkoty Podstawowej im. Stefana
Starzyniskiego w Nasielsku. Uroczystos¢ zakoriczg Zyczenia noworoczne Pro-
boszcza Parafii sw. Wojciecha w Nasielsku i Burmistrza Nasielska oraz koncert
koled w wykonaniu Chéru Parafialnego ,Lira” oraz Nasielskiej Orkiestry Detej.

PrzyjdZmy ubrani w stroje z epoki Chrystusa, niech to bedzie nasze wspdine swietowanie!

Zapraszajg:

Proboszcz Pardfii sw. Wojciecha w Nasielsku — ks. Tadeusz Pepforiski
Burmistrz Nasielska — Pan Bogdan Ruszkowski

Koordynator: ks. Grzegorz Ostrowski
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Mikotajkowe Swieto

Okres przedswiateczny jest peten
krzataniny, zakupow i przygoto-
wan — ale tylko dla dorostych. Dla
dzieci natomiast jest to czas peten
magii i oczekiwania na Swietego
Mikotaja. Nasielski Osrodek Kul-
tury postanowit jeszcze bardziej
umili¢ najmtodszym mieszkan-
com naszej gminy owo czekanie
na prezenty. Zaprosit ich na filmo-
wo-muzyczng zabawe mikotajko-
wa.

Od 9 do 12 grudnia br. w kinie
Niwa odbywaty sie bezptatne po-
kazy filmowe. Mozna byto obej-
rze¢ filmy: Gdzie jest Gwiazdka?,
Gdzie jest Mikotaj?, Uwolnic¢ Mi-

Z NOK

kotaja oraz Renifer Niko ratu-
je swieta. Dodatkowo w piatek,
12 grudnia, dzieci wziety udziat
w spektaklu pt. ,Swiateczny Pre-
zent”. Mikotaj z pomoca Pani Elf
zorganizowat $wietna zabawe.

Mimo ze temperatura na zewnatrz
byta plusowa, to Mikotajowi i jego
pomocnicy udato si¢ przywiezé
do Nasielska ogromna kule $niegu.
Atrakcii z nia byto za$ co nie miara.

Tego samego dnia na scenie NOK
wystapita wokalistka obdarzona
cieptym gtosem i niezwyktym
temperamentem estradowym —
Majka Jezowska. Jej utwory zna

prawie kazdy. Na sali
widowiskowej NOK
wida¢ byto rodzi-
cow i dziadkow $pie-
wajacych piosenki §
wraz z wykonawczy-
nig oraz roztafczone

i rozépiewane dzieci.

Koncert gwiazdy byt

peten atrakcji. Moz-

na byto zdoby¢ plaka-

ty i zdjecia piosenkarki

oraz jej ptyty. Nie za-

brakto znanych i lu-

bianych piosenek, m.in. Wszystkie

dzieci nasze sg, A ja wole moja

mame i Najpiekniejsza w klasie.
Ostatnia utwor pt.
Kochany Panie Mi-
kofaju sprawit, ze
na scenie pojawit
sie Swiety Mikotaj.
Najpierw zatariczyt
z Majka Jezowska,
a potem rozdawat
dzieciom prezenty.
Na koniec mozna
byto sfotografowac
sie z gwiazda i Swie-
tym Mikotajem.

{ Mikotajkowe Swie-

to w Nasielskim
Osrodku Kultury
dobiegto konca.
Byto petne rado-
$ci, zabawy i nie-
spodzianek.

Koledy i pastoratki

Piekne polskie koledy oraz pasto-
ratki wprowadzaja magiczna at-
mosfere $wigt Bozego Narodzenia.
Taki wiasnie ciepty i swiateczny na-

stréj mozna byto poczu¢ 1l grudnia
br. w Nasielskim Osrodku Kultury
podczas drugiej edyciji Festiwalu

Koled i Pastoratek ,Nad Be-
tlejem w ciemna noc...”.

W konkursie wziety udziat
dzieci ze szkét podsta-
wowych oraz mtodziez
gimnazjalna z powiatu no-
wodworskiego i powiatu
warszawskiego zachodnie-

go. Swietnie przygoto-

wane, petne pozytywnej

energii wystepy oceniato

jury w sktadzie: Wojciech Gesicki,

Joanna Ostaszewska, Daniel Tarasz-

kiewicz, lwona Pecherzewska oraz

Katarzyna Tyc. Poziom tegorocz-

nego festiwalu byt bardzo wysoki.

Po burzliwych obradach wytonio-

NO ZWYCI€ZCOW.

Kategoria klas I-ll szkot podsta-
wowych: I miejsce — Kamil
Kieszkowski (Szkota Pod-
stawowa w Zakroczymlu),

Projekt wspotfinansowany zo-
stat ze srodkéw Unii Europeiskiej
w ramach Osi 4 LEADER Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007-2013.

Za pomoc w przygotowaniu
$wiatecznych upominkéw NOK

IImiejsce — Kacper Zakrzewski (Ze-
spot Szkdt nr 2w Starych Piesciro-

ach), lll miejsce — Natalia Kicka
Szkota Podstawowa w Nasielsku).
Wyréznienie otrzymata Julia Kaz-
mierczak (Szkota Podstawowa
w Zakroczymlu)

Kategoria klas IV=VI szkoét pod-
stawowych: | miejsce — Zuzan-
na Olechowicz (Zespot Szkot nr 2
w Starych Pieécirogach), Il miejsce

dziekuje firmom: Bankowi Spot-
dzielczemu w Nasielsku, Gmin-
nej Spétdzielni SCH w Nasielsku,
hurtowni Panstwa Szostakéw oraz
sklepom GULIWER, MERKURY
i ALSEN INTER-SOFT.

K.T.

— Michalina Dudziej (Szkota Podsta-
wowa w Zakroczymiu), Il miejsce
— Barbara Mrowinska (Szkofa Pod-
stawowa w Lesznie).

Kategoria szkét gimnazjalnych:
I miejsce — Natalia Anna kyczkow-
ska (Zespot Szkot nr 2 w Starych
Piescirogach)

Il miejsce — Karolina Krzemin-
ska (Gimnazjum nr 1w Zakroczy-
miu), 11l miejsce — Julia Bielecka
(Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych
w Nasielsku). Wyrdznienie otrzy-
mata Agnieszka Bylinska (Gimna-
zjum nr 1w Zakroczymiu)

Wszystkim serdecznie gratulujemy
i Zyczymy dalszych sukcesow!
Il Festiwal Koled i Pastoratek zostat
zorganizowany przez Klub Woj-
skowy 2. Mazowieckiego Putku
Saperéw w Kazuniu Nowym oraz
Nasielski Osrodek Kultury. Zapra-
szamy za rok na kolejna edycje
przegladu.

K.T.
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Boie Narodzenie
— jak przetrwaé swieta?

Cho¢ grudniowa pogoda nie wprowadza nas jak dotad w $wiateczny
$niezny nastroj, przygotowania do $wiat zaczynaja przyspieszac. Robi-
my porzadki, kupujemy prezenty, zastanawiamy sie, co ugotowac. Nie-
stety, klimat tych $wiat nie jest juz taki jak jeszcze kilka lat temu. Kiedys
szczegdlnie potrawy $wiateczne, wigilijne byty wyczekiwane niemal
przez caty rok — obecnie za$ wiekszo$¢ potraw wystepuije na co dzien
w naszych jadtospisach.

W ostatnich latach zmienia sie takze podejscie do potraw wigilijnych.
Zamiast ciezkostrawnych, ociekajacych ttuszczem dan coraz czesciej
pojawiaja sie mniej kaloryczne zamienniki, dzieki czemu czujemy sie
lepiej. Czas wspolnego biesiadowania jest szczegdlnie trudny dla oséb,
ktore sa w okresie zmiany swoich nawykoéw zywieniowych. Jesli Swieta
szykujemy u siebie, to mamy wtedy mozliwo$¢ przygotowania réznych
potraw, gdy jedziemy do kogos, jestesmy wdwczas uzaleznieni od tego,
CO przygotujg inni.

Pamietajmy, ze jesli jestesmy na diecie ze wzgledu na jakas chorobe,
to niestety nawet w $wieta nie powinni$my rezygnowac z tej diety, po-
niewaz moze si¢ to dla nas skonczy¢ nieprzyjemnymi dolegliwo$ciami.
Natomiast w wypadku dorostych, ktérzy sa na diecie odchudzajacej, naj-
wazniejsze jest, aby w czasie $wiat nie przytyc.

W $wieta zrezygnuj z potraw popularnych, ktére czesto spozywasz,
jedz natomiast te specjalne, wyczekiwane przez dtugi czas. Coraz cze-
$ciej staramy sie przygotowywac réznego rodzaju lekkie satatki, potra-
WY smazone zamieniamy na pieczone. A co z ciastami i ciasteczkami?
Pamietajmy, ze znacznie zdrowsze sa te przygotowane w domu niz ku-
pione w sklepie czy cukierni. Jednak czy sa mniej kaloryczne? Nieko-
niecznie. Jesli jednak czekasz caty rok na swoje ulubione ciasto zrobione
przez mame czy babcie — zjedz kawatek (ale nie p6t blachy) bez wy-
rzutéw sumienia. Nie zapominaj rowniez o spozywaniu ptynéw, przede
wszystkim wody mineralnej np. z cytryna. Jeden kieliszek wina réwniez
do obiadu ci nie zaszkodzi. Jednak pamietaj, ze alkohol, napoje czy soki
dostarczaja nam znacznych ilo$ci pustych kalorii. Miedzy positkami mo-
zesz wypi¢ réowniez zielona herbate lub miete, ktdre utatwia trawienie
pokarméw. Pamietajmy réwniez, zeby biesiadowanie skoriczy¢ na 2-3
godziny przed snem, zeby organizm miat mozliwos¢ strawienia pokar-
mu.

Swieta to nie tylko spozywanie positkéw, ale przed wszystkim chwile
spedzone z rodzina i przyjaciotmi, ktére mozna wzbogaci¢ o wspol-
ny spacer. Boze Narodzenie jest tylko raz w roku, dlatego sprobujmy
wszystkich tradycyjnych potraw bez wyrzutéw sumienia, nie zapomi-
najac jednak o umiarze.
Swieta szybko mijaja, za kilka dni sylwester, a co pdzniej? Wracamy do
szarej rzeczywistosci z noworocznymi postanowieniami. Jedni w No-
wym Roku dalej beda wprowadzac zmiany w codziennym menu, a inni
dopiero zaczng, aby na wiosne by¢ w lepszej kondycji. Jak powin-
no brzmie¢ noworoczne postanowienie? Nie ,zaczynam diete”, tylko
»chce zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe i zadbac o siebie”. Dodatkowo
nalezy przeznaczy¢ na realizacje dtuzszy czas, a nie tydzien czy mie-
siac. Nie jest to fatwe, ale wiasnie o to chodzi, ze zmiany wprowadza-
my powoli i systematycznie, aby osiagna¢ efekty trwate, a nie chwilowe.
Wesotych $Swigt!
mgr Iwona tqtka
dietetyk medyczny
506-958-184
dietetyk_iwona@wp.pl
www.konsultagjedietetyczne.pl

ARSUMITES

Gawfowo — grudzieri 2014 r.

Proponuje Paristwu skorzystanie z naszej oferty ,,cateringu wigiliinego”. Smaczne
i tradycyjne potrawy przygotowane przez naszeqgo mistrza kuchni pozwolg
podczas nadchodzgcych grudniowych dni na poczucie prawdziwej domowej
atmosfery. Nasze dania to ,jedzenie jak u mamy’, ktére moze znaleZ¢ si¢ na

Paristwa stofach.

Whasciciel ,Aksamitki
Oferujemy réwniez inne potrawy, ktére nie znalazty sie na tej liscie.
Wystawiamy faktury VAT

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY: Telefonicznie 601 50 40 20

lub e-mail rancho@aksamit.net.pl

Termin odbioru ,cateringu wigilijnego” — 22 lub 23 grudnia 2014 r.

(oferujemy dowdz zamdwionych potraw lub odbidr osobisty).

”— Bogustaw Aksamit

ROZMAITOSGI

ZE SZKOL. ZS nr 2 Stare Piescirogi

AIDS — wiem, rozumiem

Z inicjatywy Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia | grudnia jest ogtoszo-
ny Swiatowym Dniem Walki z AIDS.
W tym roku dzien zjednoczenia
z chorymi obchodzilismy w na-
szej szkole 27 listopada. Wszystkim
uczniom i nauczycielom przypicto
czerwona wstazeczke — znak soli-
darnosci z zakazonymi HIV i chory-
mi na AIDS. Wykonano takze gazetki
tematyczne.

W celu zwiekszenia swiadomo-
$ci spotecznosci szkolnej zosta-

Zwiaz azek
aycerstwa
Po\s‘lr(‘lego

POKOJ JEST W NAS!

to zorganizowane spotkanie dla
gimnazjalistéw na temat profi-
laktyki AIDS, na ktore przybyta
Anna Przygodzka — przedstawi-
cielka Oérodka Zdrowia w Piesci-
rogach. Po prelekcji wygtoszonej
przez goscia odbyt sie konkurs
wiedzy pod hastem: ,AIDS —
wiem, rozumiem”. Przystapili do
niego reprezentanci wszystkich
klas gimnazjum.

Wyniki konkursu przedstawiaja
sie nastepujaco:

%k‘ BETLEJEMSKIE
v APOKO Y

Przekazanie BSP 2014:

Nasielsk: Kosciét parafialny pigtek 19.12 godz. 20.00
Piescirogi: Kosciot parafialny niedziela 21.12 godz. 17.00
Prosimy przynies¢ wiasne lampiony!

Zupy:

Bufet goracy:

Krokiety z pieczarka (1szt.) -3 zt

Grzybowa ztazankami (0,41) -7zt

Flaki wotowe rosotowe (0,4 1) -8 z

Krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym (0,4 1) -7 zt
Barszcz czerwony z uszkami z pieczarka (0,4 1) -7 zt
Zurek babci Lodzi - nagrodzony Pertg 2013 na
Miedzynarodowych Targach w Poznaniu dla najlepszej
potrawy regionalnej w kraju (0,41) -9zt

Bufet zimny:

Ryba po grecku (por.) - 4 zt
Karp w galarecie (por.) — 6 zt
Pstrag w galarecie (por.) -6 zt
Sled w émietanie (por.) - 4 zt
Sledz w oleju (por.) - 4 zt
Safatka Sledziowa (1kg) - 29
Safatka z tuficzyka (1kg) - 31zt

| miejsce — Natalia Anna kycz-
kowska,

[l miejsce — Aneta Sliwinska,

lll miejsce — Karolina Kobrzyn-
ska,

Wyrdéznienie — Alicja Pawlak, Ju-
lia Bendowska.

Zwyciezcom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw.

Organizatorzy: M. Krzyczkowska,
H. Golnik

Zyczenia

Z  okazji zblizajacych sie| Swiat
Boiego Narodzenia i Nowego 2015
Roku,

wszystkim

chcielibySmy
mieszkafncom

Zyczyé
gminy

Nasielsk wszystkiego najlepszego,
duzo zapalu do zmieniania siebie i
Swiata oraz duzo duzo Swiatla, ktore
jest w nas!

zycza harcerze
3 Szczepu DHIGZ
im!'Bratnich Ognisk''

Safatka jarzynowa tradycyjna (1kg) — 27 zt

Krokiet z kapusta i grzybami (1szt.) -3 zt
Kapusta wigilijna z grzybami (1kg) - 18 zt
Pierogi z miesem (1kg) - 24 zt

Pierogi z kapusta i grzybami (1kg) — 23 zt
Pierogi ruskie (1kg) — 23 zt

Jajko faszerowane pieczarka, tososiem (por.) - 2 zt
Ryba faszerowana (por.) -5 zt

Schab ,po warszawsku” (por.) -7 zt

Indyk w maladze (por.) - 8 zt

Kotlety rybne — mielone (100 g) - 5 zt

Kotleciki z kapusta i pieczarka (100 g) - 4 zt

http: / /www.rancho.aksamit.net.pl
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Sposob na zycie

Kuba Jasiulewicz to chfopak, z kté-
rego mieszkancy Nasielska moga
by¢ szczegolnie dumni. Ma 24
lata i gra w polskiej reprezentacii
AMP Futbolu. W czasie tegorocz-
nych mistrzostw, ktére odbyty sie
w Meksyku w miejscowosci Cu-

liacan nad Pacyfikiem, zajefa ona
czwarte miejsce. To sukces, ktory
zastuguje na ogromne gratulacje.

Czym jest AMP futbol?

— AMP futbol to pitka nozna dla
0s6b niepetnosprawnych po am-
putacji konczyn lub z jaka$ wada
wrodzona. Zawodnicy biegajacy
po boisku sa po amputacjach nogi,
bramkarze reki. Zasady podobne
sa do normalnej pitki nozne;j, tylko
gramy na zmniejszonych boiskach,
mniej wiecej wielkosci orlika. Mecz
trwa dwa razy po dwadziescia pie¢
minut. Druzyna na boisku liczy
sze$ciu zawodnikow w polu plus
bramkarz. Nie mozna zagrywac pit-
ki kikutem ani kulg, a bramkarz nie
moze wychodzi¢ poza pole karne,
bo wiaze sie to z czerwona kartka
i rzutem karnym dla przeciwnika.

Ktore to byty mistrzostwa AMP
futbolu dla polskiej reprezentacji?

— Polska wzieta udziat w takich
mistrzostwach po raz drugi, gdyz
w naszym kraju ta dyscyplina funk-
cjonuje dopiero od trzech lat. Na-
tomiast sama impreza odbyta sie
po raz czwarty. Jechaliémy tam jako
druzyna, ktérg obstawiano w dru-
giej dziesiatce — zajelismy czwarte
miejsce. Po poprzednich mistrzo-
stwach nikt nas jeszcze nie upatry-
wat w gronie faworytéw. Czwarte
miejsce z jednej strony to bardzo
dobra pozycja, z drugiej najgorsza,
bo zaraz na podium. Ale jesli cho-
dzi o catoksztatt druzyniich liczbe,
to jest na pewno duzy sukces.

A jakie byto osiggniecie w po-
przednich mistrzostwach?

— Zajelismy wtedy jedenaste miej-
sce na dwanascie druzyn.

Czy s3 jakies eliminacje?

— Eliminaciji takich jak w tradycyj-
nym futbolu nie ma. Na $wiecie
liczba druzyn na razie odpowiada
wymogom regulaminu mistrzostw,
wiec rozgrywanie eliminacii nie jest
potrzebne.

VIS V120
eveﬁa E- .

Jak dtugo Ty grasz w druzynie?

— Jestem w druzynie od ponad
roku i to byty moje pierwsze mi-
strzostwa.

Jak do niej trafites?

— Bedac u protetyka w kodzi, zeby
zrobi¢ sobie proteze dtoni, zoba-
czylem zdjecie chtopakéw. Po-
stanowitem pojecha¢ na trening,
pozniej na kolejne i to trwa do tej
pory.

Gdzie trenujecie?

— Réznie, w zaleznosci od tego, co
prezes ustali. Z reguty jezdzimy po
catej Polsce, ale najwiecej trenin-
gow odbywa sie w Warszawie, gdyz
chtopaki pochodza z réznych cze-
$ci kraju.

W ogole dtugo trenujesz pitke
nozng?

— Odkad zaczatem gra¢ w AMP
futbol, bo wczesdniej trenowatem
siatkdbwke, niestety wypadek unie-
mozliwit mi dalsza gre. Pitka nozna
jest dla mnie do$¢ $wieza dyscypli-
na.

Jak doszto do wypadku, w ktorym
stracites prawa dfon?

— Miatem wypadek w pracy. Chcia-
tem dorobi¢ sobie na studiach, by-
tem wéwczas jeszcze na AWF-ie.
Pracowatem na takiej maszynie,
ktora robi siodetka do rowerdw.
Taka wtryskarka. Tego dnia miata
awarie i zgniotta mi dton.

Ciezko to przezyles?

— Szczerze powiedziawszy, to
nie. Na drugi dzien, gdy sie obu-
dzitem w szpitalu to wiedziatem,

ROZMAITOSGI

ze z tej reki duzo nie zostato. Za-
tamanie w niczym by mi nie po-
mogto i szybko sie pogodzitem
z sytuacja, zaczatem normalnie
funkcjonowac, spotykac sie ze
Znajomymi.

“Photo by Grzegorz Press

Obecnie gra w pitke dodaje sit
w pokonywaniu przeciwnosci?

— Na pewno. Grajac amatorsko
w siatkowke, na wieksze sukcesy
nie mogtem liczy¢, a tutaj udato sie
dostac do reprezentacji Polski. Na

pewno jest to w jakis sposéb budu-
jace.

Na mistrzostwach otrzymates
ksywke...

— Chfopaki dali mi ksywke Nashville.
Wiaze sie to z tym, ze roz-
mawiajac o tym, kto skad
pochodzi, kazdy opowiadat
o sobie, swoich rodzinach,
aja powiedziatem, ze miesz-
kam w Nasielsku, na ktory
| wiele osob méwi Nashvil-
le. Chtopaki to podchwycili
itak zostato. ..

| Dlugo byliscie w Meksy-
ku?
I - Dwa tygodnie.

Byfa okazja do zwiedzania?
— Drugiego dnia space-
rowaliémy po stolicy. Zo-
staliémy tez zaproszeni na
obiad do Ambasady Pol-
skiej w Meksyku. Po mi-
strzostwach natomiast
wybralismy sie na caty
dzieri nad ocean.

Zainteresowaty sic Wami
media. Ostatnio mozna
byto zobaczy¢ Ciebie w TVPI
w programie ,Swiat sie kreci”.
Miates treme?

— To byt taki pierwszy wystep na
zywo w telewizji. Trema lekka byta

1

— nie ma co ukrywac. Ale chy-
ba wypadto to niezle i z kolejny-
mi wystepami bedzie coraz lepiej.
Faktycznie, teraz po mistrzostwach
media bardziej zainteresowaty sie
nami. Wezesdniej jezdzilismy po Pol-
sce, szukalisSmy sponsoréw na wy-
jazd do Meksyku. Teraz kontaktuje
sie nami wiele organizacji, fundaciji
i 0sdb prywatnych.

Jakie sa najblizsze plany druzyny?
— Aktualnie przygotowujemy sie
do meczu z Hiszpania, ktéry odbe-
dzie sie prawdopodobnie w lutym.
To druzyna, ktéra dopiero powsta-
ta, wiec nie wiemy, na co ja stac.
Hiszpanie organizuja taki turniej, na
ktory zaprosili nas i Anglikow. Nie
wiadomo jeszcze, czy za rok od-
beda sic Mistrzostwa Europy. Sa na
razie przymiarki do tego, ale orga-
nizowane s turnieje towarzyskie,
rowniez w Warszawie — Amp Fut-
bol Cup w czerwcu. No i kolejne
mistrzostwa za dwa lata — z tego co
wiem, o organizacje ubiegaja sie Ir-
landia i Liberia.

Michat B.

MOIM ZDANIEM

Swieta, swieta,

Na sklepowych pétkach ozdoby
swigteczne widniejq juz od potowy
paZdziernika, a pierwsze reklamy
swigteczne oglgdamy w listopa-
dzie, prawie dwa miesigce przed
Gwiazdkg. Od poczgtku grudnia
w marketach i na targach moz-
na kupic zywq choinke. ,Czy my
przypadkiem nie zwariowalismy?”
— spytacie. Otéz nie! To zwykty
marketing, przypominajgcy nam,
Ze Swieta tuz, tuz. ..

Tyle ze Gwiazdka dopiero przed
nami, a ludzie juz majg dos¢. Wiek-
5zo$¢ z nas nie lubi Swigt. | wcale
nie chodzi tu o ich magie czy czas
spedzony z rodzing. Gospodyni
musi przygotowac dwanascie po-
traw, wysprzgtac mieszkanie, wy-
dac pienigdze na jedzenie, srodki
czystosci, prezenty dla rodziny,
a moze i nowgq sukienke oraz ele-
ganckie buty. W koricu swieta sg
raz do roku. I pracuje taka kobieta
przez tydzieri na pefnych obrotach,
od rana do péznych godzin noc-
nych. Kazdemu by sie przejadto.
Zmeczona, siada do wieczerzy,
a powinna by¢ zadbana i wystro-
jona, bo czeka jg jeszcze paster-
ka. To nic, ze catg noc nie spafa,
a od rana przygotowywata potra-
wy na kolacje. Usmiech nie powi-
nien schodzi¢ jej z twarzy. Kochani,

dzielmy sie obo-
wigzkami! Ja
zrobie karpia, ty
barszcz z uszka-
mi, ja pierogi, ty
upieczesz mako-
WIEC, ja posprzg-
tam tazienke,
ty kuchnie. Nie
spychajmy obo-
wigzkdw tylko na
jedng osobe. To
nie fair.

Wielu z nas nie lubi swigt, chce
odpoczgé, a nie szykowac swig-
teczne potrawy i ubiera¢ choin-
ke na pokaz. Nie chcemy swigt,
bo mamy tez swoje zmartwienia
i problemy. Nie chcemy zasta-
nawiac sie, jaki prezent zadowoli
innych. Albo wtasnie stracilismy
bliskiego, ktos z naszej rodzi-
ny zachorowat lub dzieje mu sie
krzywda. Ja w marcu pochowa-
tam babcie, a tuz przed swietami
zmart mi dziadek, z ktérym wigzg
mi sie same dobre wspomnienia.
1 z tego powodu mam nie robic
swigt? Wtasnie teraz tym bardziej
powinnam ubrac choinke i przy-
gotowac swieta!l Pamietajcie, ze
nigdy nie wiemy, w jakim skfadzie
spedzimy kolejny rok.

Cieszmy sie tym, co mamy.
Z tymi, z ktérymi ten swigtecz-
ny czas mozemy spedzié. Nie
ktécmy sie i szanujmy sie nawza-
jem. Niech nasze zZyczenia bedg
szczere, z glebi serca. Zyczmy in-
nym jak najlepiej. Zycie jest kru-
che i przezyjmy je godnie, nie
spedzajmy go na ktdtniach z bli-
skimi, by ktéregos dnia nie byto
za pézno.
A Wam, drodzy Czytelnicy, Zzycze
spokojnych i radosnych swigt Bo-
Zego Narodzenia. Niech ten czas
nie bedzie czasem narzekania,
czasem straconym. Poczujmy
magie swigt i nie Zatujmy sobie
niczego. Niech kazdy z Was spe-
dzi ten czas najlepiej, jak nigdy
dotgd. Wesotych swigt!

Marta Czeremurzyniska
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KARTKA Z PODROZY. Ameryka Srodkowa

Piramidy Majow i wulkany

Chorwacja, Grecja, Turcja, czy
Egipt staty sie juz do$¢ powszech-
nymi kierunkami naszych urlo-
powych wycieczek. Prawdziwym
wyzwaniem i przygoda sa obec-
nie wyjazdy np. do Ameryki Srod-
kowej, Potudniowej lub na Daleki
Wschéd. Trwajg one zwykle oko-
to dwéch tygodni. Wbrew pozo-
rom nie wymagaja jednak wielkich
przygotowan.

Kierunek Mexico City

W paristwach Ameryki Srodkowej, ta-
kich jak Meksyk, Gwatemala, Hondu-
ras czy Belize, nie nalezy nastawiac sie
na niskie temperatury. Na wysokosci
ponad 2 tys. metréw, czyli wysoko-
$ci naszych Tatr, termometry wska-
zujg tam nawet noca okoto 20 stopni
Celsjusza.

Do Mexico City dostac sie mozna
samolotem z miedzyladowaniem
w Paryzu. W czasie ponaddwunasto-
godzinnej podrézy nad Atlantykiem

iwzdtuz wybrzeza USA linie lotnicze
Air France gwarantujg pasazerom
ciepte positki, desery i napoje, w tym
réwniez alkohol.

Ladowanie w Mexico City po zmro-
ku to niezwykle efektowny moment.
Miasto to charakteryzuie si¢ na ogdt
niskg zabudowa. Setki tysiecy swiatet
w ponaddwudziestomilionowej aglo-
meracji robig wrazenie.

Bogactwo atrakcji przyrodniczo-kul-
turowychw Meksyku czy Gwatemali
jest ogromne. Jedna z najciekawszych

jest Kanion Sumidero. Podczas na-
jazdu hiszpanskich konkwistadoréw,
ktérzy podbijali nowo odkryte tere-
ny Ameryki Srodkowej, rdzenni In-
dianie, ktorzy nie chcieli sie podda¢

najezdzcom, popetniali tam zbiorowe
samobojstwa, skaczac z najwyzszych,
wznoszacych sie na ponad 1000 me-
trow nad lustrem wody pionowych
skat. Krew moze zmrozi¢ réwniez
obecnos¢ krokodyli wylegujacych sie
na ptaskich brzegach rzekii teoretycz-
nie dostepnych na wyciagniecie dioni.
W réznych zakatkach Meksyku czy
innych krajéw Ameryki Srodkowej
zachowaty sie miejsca, w ktorych
wickszos¢ mieszkancow stanowia po-
tomkowie Majow. Cho¢ Europejczy-
cy w przesztosci chcieli przystosowac
miasteczka do swoich potrzeb, a tak-
ze sita narzucac wiare chrzesdcijanska,
to jednak nie do korica sie to udawa-
to. Budowle, ktére miaty by¢ koscio-
tami, na skutek réznych wydarzen,
zostaty zaadoptowane jako swigtynie
Indian, w ktérych wprawdzie znajduja
sie liczne postacie swictych, ale mszy
sie tam nie odprawia. Natomiast $wia-
tynia stuzy mieszkaricom jako miejsce
modtéw i obrzedow,
ktére moga sprawo-
wac w dowolnej chwili
catymi rodzinami, skta-
dajac w ofierze kure lub
indyka, przy okazji spo-
zywajac tam alkohol
i spozywajgc przyrza-
dzona ofiare.

-

Roéwniez cmentarze
s3 do$¢ specyficznymi
miejscami. Na grobach
bliskich spotykaja sie
cate rodziny, ale wspo-
minanie zmartych ma
tam charakter biesiad-
ny. Rodzina i znajomi
zmartego wspominajac
go, opowiadajg weso-
te historie, ucztuja nad
grobemitu czesto réw-
niez nie brakuje alkoholu.

Gwatemala

Niezwyktym miejscem na ziemi jest
Gwatemala. Przejécie graniczne wy-
glada niczym stadion X-lecia w latach
handlowej $wietnosci. Petno tu sprze-
dawcéw narecznych, handlarzy wa-
luta, ktéra w tym kraju jest quetzal
— nazwa pochodzi od narodowe-
go ptaka Gwatemali. Dolara mozna
sprzedac za 7 quetzali, w kantorach
natomiast po 7,5 quetzali — a te do-

stownie ,leca” na kazdym kroku.

Wzdtuz Autostrady Panamerykan-
skiej widac¢ skrajng biede. Ludzie
mieszkajacy w prowizorycznych bu-
dynkach, okrytych blacha, okna bez

ROZMAITOSGI

szyb, kilka kurek, prosieta, sadzon-
ki kawy — to standardowy obrazek
gwatemalskiego podworka wiejskie-
go. W pamieci zostaja réwniez dzieci
biegajace boso i bawigce sie tuz przy
drodze. Jednak o ich bezpieczenstwo
mozna by¢ spokojnym — nie wybie-
gaja niespodziewanie przed rozpe-
dzone samochody.

Wspominajac o Autostradzie Pan-
amerykanskiej, ktéra ciagnie sie od
Alaski do potudniowych krancéw
Argentyny, warto zaznaczy¢, ze
na wielu odcinkach jest tradycyjna
dwupasmowa drogg, przypominaja-
cg nasze drogi powiatowe, ale w wie-
lu zaskakujacych miejscach znajduja
sie tez spowalniacze.

Charakterystycznym $rodkiem trans-
portowym sa tzw. ,chickenbusy”,
czyli stare amerykanskie autobusy
szkolne, z tysymi oponami. Czesto
wypchany do granic mozliwosci, ni-
czym warszawskie metro w godzi-
nach szczytu, dostarcza tylu wrazen,
ile niegdys jazda ,ogorkami”. Kur-
czakobus jest jedynym $rodkiem
transportu zbiorowego miedzy miej-
scowosciami, gdyz w tej czesci swiata
nie ma pociaggdw osobowych.

Bez watpienia duzo wrazen zapew-
ni wizyta na targu w Chchicastenan-
go. Wypetniony po brzegi torbami,
spodniami, portmonetkami, lokal-
nymi tkaninami, ale takze owocami,
rybami, czy migsem sprzedawanym
prosto z lady. Thum kupujacych przy-
pomina czasy polskich targowisk z lat
90. W takim miejscu uwazac tez na-
lezy na wiasne portfele.

Gwatemala to kraj niezwykle go-
rzysty, petno tam tez wulkanéw. To
raj dla geologodw i wulkanologéw.
Krajobraz obfituje w wulkany czyn-
ne i wygaste. Z niektdrych co chwi-
le wydostaja sie kleby dymu czy tez
pary wodnej. Inne sg uspione nawet
od kilkudziesieciu tysiecy lat. Jezioro
Atitlan powstato w kraterze wulkanu,
ktéry wybucht okoto 70 tysiecy lat
temu — obecnie uchodzi za jedno
z najpickniejszych miejsc na $wiecie.
Tu réwniez kazdego dnia mozna ob-
serwowac tradycyijne, codzienne zy-
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cie potomkdw Majow, muin. poranne
pranie w jeziorze.

Mieszkancy, cho¢ $wiadomi za-
grozenia wynikajacego z mozliwej
erupcji wulkanu, nie sprawiaja wraze-
nia zaniepokojonych. O sile zywiotu

7

przypominaja jedynie zniszczone
koscioty. A tych w miejscowosci An-
tigua nie brakuje —to taki gwatemalski
Krakéw, miasto chetnie odwiedzane
przez turystéw, centrum zycia kultu-
ralnego i odrodek nauczania jezyka
hiszpanskiego, a takze dawna stolica
tegoz kraju. Warto zaznaczy¢, ze az
dwukrotnie Antigue odwiedzit papiez
Jan Pawet Il w roku 1983w 1996).

Turysci zadni wrazen na pewno
skorzystaja z mozliwosci wejécia

na wulkan Pacaya, ktérego ostat-
nia erupcja miata miejsce zaledwie
w marcu 2014 r. Tu ciagle ze szcze-
lin i skat wydobywa sie para wodna
i czu¢, ze niektore skaty sa zdecy-
dowanie cieplejsze. Chetni, zeby

nie méwic bardziej leniwi, moga
wjecha¢ na wulkan na koniach —
taka przyjemnos¢ kosztuje okoto
13 dolaréw. Oczywiscie nie wcho-
dzi sic na sam szczyt, a do pewnej
wysokosci, a tam czeka niespo-
dzianka — niewielki szafas z pamiat-
kami i mozliwo$¢ upieczenia gabek
nabitych na patyk w stylu amery-
kanskim dzieki cieptu wydobywa-
jgcemu sie ze szczelin.

Michat B., cdn
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Barszcz z uszkami
Koledy i optatek

Jevdecznie zaprasiamy
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Baran 21.03-20.04

Bedziesz teraz szczegdlnie aktywny w sfe-
rze artystycznej i towarzyskiej. Staraj sie
krytycznie i z dystansem odnosi¢ do swo-
ich planéw. Ostatnio jeste$ nadmiernie
drazliwy.

Byk 21.04-20.05

Odczujesz potrzebe bardziej spokojnego
iregularnego trybu zycia. Bedziesz poswie-
ca¢ wiecej czasu swoim bliskim i domowni-
kom. Nadszedt doskonaty czas na zajecie sie
wiasnym rozwojem.

Bliznigta 21.05-21.06

Wiele Twoich planéw bedzie hamowanych
przez stare problemy. Rozwiaz je jak najszyb-
ciej i zbierz sity do podejmowania waznych
decyzji. Bedziesz musiat wiecej czasu poswie-
ci¢ domowii trosce o bliskie osoby.

Rak 22.06-22.07

Skoncentruj sie na zakonczeniu waznych
spraw, wykazuijac przy tym maksymalna ak-
tywno$¢. Nie daj sie weiagnac w zadne kiot-
nie ani konflikty, bo nie jestes teraz gotowy
do walki. Zorganizuj rodzinne $wieta.

Lew 23.07-23.08

Bedziesz aktywniej poszukiwac nowych drég
zyciowych, demonstrujac mestwo, odwage
iinne najlepsze cechy swojego znaku. Przed
Toba jeden z najlepszych okresow, gdyz cze-
ka Cie rozwoj kariery i sukces w biznesie.

Panna 24.08-22.09

Jesli nie zaczniesz dbac o siebie, mozesz spo-
dziewac si¢ wielu problemoéw zdrowotnych.
Najblizszy okres najlepiej przeznacz na wypo-
czynek. Warto, abys sprobowat uswiadomic so-
bie, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

%
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STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNG- SPOLECZNE

Waga 23.09-23.10

Nowe znajomosci moga powaznie wptynac¢
ﬂ na Twoje losy, ale jest tez duza szansa uwol-
s NicNia si¢ 0d niekorzystnych zwigzkéw. Moz-

liwe wygrane, gdyz Twoja intuicja finansowa
Znacznie sie wyostrzy.

Skorpion 24.10-22.11
Wszystko teraz zapowiada sie bardzo pomysl-
nie, szczegdlnie pod wzgledem zawodowym.
Dzieki pracowitosci i uporowi bedziesz miat
okazje wykazac sie w pracy, ale nie zapominaj
o rodzinie.
Strzelec 23.11-21.12
Nabierzesz teraz dystansu do wielu spraw
i 0s6b, wzrodnie réwniez Twoj potencijat zy-
ciowy. Ale powinienes$ by¢ ostrozniejszy,
gdyz nadmierne ambicje moga Ci tylko za-
szkodzi¢. Musisz pozby¢ sie swoich nawykéw.

Koziorozec 22.12-20.01
Zbyt wysoka i surowa ocena samego siebie
iupdr moze przyniesc teraz sporo nieporo-
zumien. Dlatego powinienes$ by¢ elastyczny
i umiejetnie unikac konfliktdw. Moze udac¢ Ci
sie uwolni¢ od starych dtugdw i zobowiazan.

Wodnik 21.01-19.02
Powinienes by¢ teraz niezwykle ostrozny,
gdyz wszelkie nieprzemyslane i pochop-
ne postepowanie moze zaszkodzi¢ Twoim
planom. Niestety, nie brakuje wokot Ciebie
intrygantow.

Ryby 20.02-20.03
Do nowych projektéw przystepuj dopiero po
$wietach, gdy ponownie odzyskasz utracona
harmonie wewnetrzna. Na razie swoje plany
trzymaj w sekrecie. Pomysl o wypoczynku
i rozwijaniu swoich zainteresowan.

INIWAVZARRASZZA

17-21 grudnia godz. 15.00

Piorun i magiczny dom 3D

Animagja, familijny, przygodowy; Belgia; Czas trwania:
1godz. 25 min.
Kotek Piorun, szukajac schronienia przed burza,
trafia do domu magika Lorenzo z plejada. Gdy ten
trafi do szpitala, domownicy sami bede musieli sie
broni¢ przed zakusami chytrego siostrzenca.

17—-21 grudnia godz. 17.00

Rozgrywka

Thriller; Francja, USA, Wielka Brytania, Czas trwania:
1godz. 36 min.

Kiedy oszust finansowy, jego zona i nowo po-
znany student zostaja wmieszani w morderstwo,
wspdlnie uciekaja za granice.

17—-21 grudnia godz. 19.00

Interstelar
Sai-fi; USA, Wielka Brytania; Czas trwania: 2godz. 49 min.
Dzieki nowo odkrytemu tunelowi czasoprze-
strzennemu grupa badaczy pokonuije granice
do tej pory przekraczajace ludzkie mozliwosci
podrézowania w innym wymiarze.

27-28 grudnia godz. 15.00i 17.00
Paddington

Familijny, Komedia, Przygodowy, produkcja: francja,
USA, Wielka Brytania.

Mi$ o imieniu Paddington mieszka w Peru wraz
ze swoja ciocia. Pewnego dnia ich wspdlny
dom zostaje zniszczony, a niedzwiadek wy-
jezdza do Anglii, aby tam szukac szczedcia. Po
przybyciu do Londynu, okazuie sie, ze nie jest
to miejsce przyjazne dla bezdomnych, pluszo-
wych misiéw. Paddington postanawia odszu-
ka¢ dawnego znajomego ciotki, ktéry mieszka
w Londynie. Na swojej drodze spotyka jednak,
Browndw, ktdrzy oferujg mu tymczasowy po-
byt w swoim domu. Nie sa oni $wiadomi jakie
niebezpieczenstwa i przygody $ciagnie na nich
maty, pluszowy niedzwiadek.

2—4 stycznia godz. 15.00
Wielka Szostka 3D

Animagja, komedia, akcja; USA; Czas trwania: 1 godz.
42 min.

Mtody geniusz Hiro Hamada wraz ze swoim
robotem Baymaxem zostaje uwiktany w plan
zniszczenia miasta San Fransokyo.

2—4 stycznia godz. 17.00
Love, Rosie

Komedia romantyczna; USA, Wielka Brytania; Czas
trwania: 1godz. 42 min.

Rosie i Alex znaja sie od dziecinstwa. Gdy |

Alex wyjezdza z Dublina na studia do Ame-

ryki, ich wieloletnia przyjazn czekaja ciezkie

chwile. Czy znajomos¢ przetrwa lata roztaki

tysiace kilometrow? Czy zaryzykuja wszystko
dla rodzacej sie miedzy nimi mitosci?

e
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BRUKARSTWO
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www.ba!ewsfkl' pl

SWIRATIH YD RAU LTI

KOSMOBUD Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17

(obok BIEDRONKI) sob 8-13
PROMRUIETY POLSKIE PRODUKTY

*8 PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODLOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE £AZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

tel. 783 013 120

www.posadzki-tynki.eu ' i

::!-E‘;IJ‘IT;':E;
Wylewki mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

wypozyczalnia maszyn i urzadzen
czarki od 60 kg do 500 kg

burzeniowe
-Impark koparko - fadowarki
- mmﬁtﬁ?dy samozatadowcze

razark do betonu
- wibratory do betonu
- betonia
- wiertnice

~pompy do Nasielsk
- ﬁﬂg&?ﬁﬂm at'é':ii?"’“ ul. Piaskowa 36
- ni‘welatar{ gilotyny, tel. 23 69-31-876
- spawarki i inne. kom. 692-427-426

OGBHOSZENIA

MATERIM.Y BUDOWLANE

PH U. ,,.BRYSKIEWICZ" s.c.

/"“\

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

y

www.bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY EUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
= cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gtadks i trapezowa,

siatke i stupki ogrodzeniowe
= styropian, plyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

BUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

w CREDIT Ha:lal:“ "%mﬁﬁ;m“
— AG RICOLEmnIEIH]% e

BIURO KREDYTOWE

Oferujemy:

- ani kredyt gotowkowy )

« kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

APUTERY | INNE

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

serwis stacji paliw <
podiaczenia hydrauliczne,

roboty 21emne i zasﬂama energety'cznem:. B
kom.: 509 306 718 509 796 714

Na3|elsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
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OGEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatki (prad, woda,
gaz).Tel. 500 138 106.

Sprzedam dziatki 100011500 m?,
prad, woda, gaz.Tel. 500138 106.

Sprzedam tanio dziatki budow-
lane. Tel. 518 445 613

Kupie drewno iglaste, lisciaste
dtugosci od 1,2 m (mozliwosé
wycinki). Tel. 660 730 150.

Sprzedam dom w Kosewie - 90
m? z dziatkg 5800 m?. Tel. 602
550 852.

Sprzedam dziatke rolno-budowla-
na w Mokrzycach Wio3ciafiskich.
Tel. 733 570 851.

Sprzedam mieszkanie + garaz,
0s. Pitsudskiego. Tel. 690 423 450.

Sprzedam mieszkanie dwupoko-
jowe z garazem, ul. Warszawska.
Tel. 512107 014.

Sprzedam dziatke 0,5 ha przy
ul. Kolejowej w Nasielsku. Cena
70 000 zt.Tel. 500 115 958.

Wynajme M3, pow. 55 m?, ume-
blowane. Nasielsk, ul. Ptorska.
Tel. 509 025 927.

Atrakcyjne dziatki budow-
lane i przemystowe przy
ul. Pitsudskiego w Nasielsku.
Tel. 696 468 255.

Inseminator. Bydto i trzoda.
Tel. 695 377 452.

Tanio sprzedam dziatke 0,33 ha-
Psucin oraz suche deski debowe.
Tel. 509 212 350.

Sprzedam drewno opatowe.
Tel. 609 927 506.

Sprzedam TANIO ubranka 0-2
latka, t6zeczko kompletne (z po-
Sciela i baldachimem) oraz za-
bawki. Tel. 510 643 810.

Sprzedam rozrzutnik obornika
1-osiowy i drewno opatowo-ko-
minkowe. Tel. 887 961164.

Sprzedam hale 1470 m? + plac
3500 m2. Cena 150 000 zt.
Nasielsk. Tel. 690 225 886.

Sprzedam dziatke budowlang
z lasem o powierzchni 0,55
ha w miejscowosci Rzy, gm.
Sochocin. Tel. 500 829 586.

Sprzedam dziatki ustugowe
wzdtuz ul. Ptofskiej. Tel. 889
520 347.

Sprzedam drewno kominkowe
i piecowe — suche, duza ilo3¢.
Tel. 501 461 424. Dni targowe
po 10.00.

Mieszkanie do wynajecia.Tel. 785
532718.



Sprzedam mieszkanie 43 m?
ul. Warszawska 10, koto Baszty.
Tel. 690 423 450.

Z matych pieskéw do odebrania.
Tel. 600 717 722.

Sprzedam dziatke budowlang
blisko PKP Studzianki. Tel. 784
528 758.

Szukam opiekunki do dziecka
na 8 godzin dziennie. Tel. 535
876 796.

Mieszkanie do wynajecia — 2
pokoje z kuchnig, 42 m2, parter,
ul. Warszawska. Tel. 509 313 218.

Cennik reklam
i ogtoszen

Cena
netto zt

Rodzaj ogto-
szenia

powierzch-
niowe —
1 moaut:
czarno-biafe
kolor

40,00
60,00

ogfoszenia
rodzinne, po-
dziekowania
(1modut)

20,00

3 drobne za 0,85
stowo

artykut
Jpromocyjno-
-reklamowy
1str. + foto

800,00

5. insert —1szt. 0,10

Bonifikaty, znizki, doptaty:

ogfoszenie powierzchniowe

- 0,
3edyge 10%

ogfoszenie powierzchniowe

- 0,
6 edygji i wiece 25%

ogfoszenie powierzchniowe

0,
13 edyqji i wigcej do 50%

ogfoszenie cafostronicowe | -10%

ogfoszenie na stronie

[
redakcyjnej +30%

I1i Il strona +100%

pierwsza strona - jeden

modut 150 zt

ostatnia strona +50%

reklama przy winiecie 150 zt

Wymiary pojedynczego modutu ogfo-
szen powierzchniowych
wynoszq 98 mm x 45 mm.

ch fty;l Kat yl en:e

REKDLAMA

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,
-wyburzenia i rozbidrka budynkow,

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Plotr Pajqk

[ 1\
ul. Kilinskiego 6
. 05:190, Naswlsk
e RR R

e-mail: p.pajak@wp.pl

gotowe pro;ekty architektoniczne

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

SPRZEDAZ "igawAndrzej
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, o
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0
i materiatow budowlanych,
ROZLADUNEK HDS ‘/&
WAPNA POLOWEGO Z TRANSPORTEM TRANSPORT

EKO-GROSZEK PIEKLORZ - 860 stona ~ GRATIS

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

WOLNE TERMINY!

WESELA, PRZYJECIA
PROMOCYJNE CENY!
Wesela 120-160 zt/os.
Przyjecia 60-120 zt/os.

Restauracja STARY MLY N Nasielsk, ul. Warszawska 55A
Tel. (23) 69 30 222; 601 885 965

SPRZEDAZ: WEGLA,

MIALU, EKOGROSZKU
SKUP ZtOMU

SPRZFDAZ RATALNA
Zakrzewski, Pniewo 53/1 (irasa na Puttusk)
tel. 606 281 735; 606 705 891,

23 691 20 02

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA

Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pi¢? Dotacz do nas!
Tu dostaniesz wsparcie i site do walki z natogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywaja sie
we wtorki i czwartki o godz. 19.00,
oraz w niedziele o godz. 18.00.
Miejsce spotkan — Stary Wikariat przy kosciele
$w. Wojciecha w Nasielsku, tel. 697 577 804.

DDA, DDD
,Nigdy nie jest za pdzno, aby mie¢
szczesliwe dziecinstwo”.

Doroste Dzieci Alkoholikéw

Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD
w kazda srode o godz. 19.00.
Miejsce spotkan — Stary Wikariat

przy kosciele $w. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon

Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikdw.
Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy
czwartek w godz.19.00-21.00. Miejsce spotkan —

Stary Wikariat
przy kosciele sw. Wojciecha w Nasielsku.

DERMATOLOG

Przychodnia w Nasielsku ul. Sportowa 3
Srody 14.30 - 19.00

zapisy w rejestracji pod nr tel. 23 69126 06 lub 23 69125 03

Dr Aleksandra Komorowska — Roszkiewicz
Konsultacje i zabiegi odptatne:
¢ Badanie dermatoskopowe znamion;
e Usuwanie drobnych zmian skornych;
*  Medycyna estetyczna:

* Botox,

e Kwas hialuronowy,

o Peelingi lekarskie,

* Mezoterapia.

Zabiegi zawsze poprzedza konsultacja.
Od ceny zabiegu zawsze odliczana jest cena konsultacji.
Cene zabiegu ustala zawsze indywidualnie lekarz.

OD REDKACII

Wyjasnienie

Wielu Czytelnikow Zycia Nasielska zwrécito uwage, ze ,za-
gingt” 25 numer ZN, a przeciez nowa gazeta ukazata sie ter-
minowo. Niestety, poprzedni numer ZN, ktéry ukazat sie
5 grudnia 2014 r. nie miat na stronie tytutowej zmienionej daty wy-

dawniczej i nadanego kolejnego (czyli 25 numer_u). Stad dwa razy
z rzedu w sklepach natrafiliscie Panstwo na 24 nr ZN.

Taka pomytka zdarzyta sie nam po raz pierwszy od 20 lat istnienia
naszego pisma i serdecznie za nia przepraszamy. A wszystkim Czy-
telnikom, ktérzy zauwazyli nasz bfad dzickujemy za telefony!

Redakcia ZN

Sprzedam p6t blizniaka
Stan developerski

Nasielsk ul. Cisowa
Tel. 602-118-742
www.mapiko.pl

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH|

UStUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Kolejowa 7 tel. (023) 693 0003
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT




SPORT SZKOLNY. Tenis stotowy

Powiatowy Turniej
Szkot Ponadgimnazjalnych

W poniedziatek, 8 grudnia br. w Ze-
spole Szkot Zawodowych w Nasielsku
odby! sie Powiatowy Turniej Tenisa
Stotowego Szkdt Ponadgimnazial-
nych. Wziety w nim udziat szkoty: ZSO
Nasielsk, ZSZ nr 1Nowy Dwér Mazo-
wiecki, ZSZ nr 2 Nowy Dwér Mazo-
wiecki, LO Nowy Dwor Mazowiecki,
ZSP Pomiechowek, ZSZ Nasielsk.

Po uroczystym otwarciu, ktérego
dokonata Agnieszka Rutkowska, dy-
rektor szkoty, mlodziez rywalizowata
zaréwno w kategoriach indywidualne;
idruzynowej.

Po zakonczeniu rywalizacji cheerle-
aderkiz Zespotu Szkét Zawodowych
zaprezentowaty, specjalnie przygoto-
wany na te okazje debiutancki ukfad
taneczny. Na koniec turnieju zostaty

wreczone dyplomy, medale i puchary
przez Zdzistawa Rackiego, kierownika
Wydziatu Edukaciji Starostwa Powia-
tu Nowodworskiego, oraz Agnieszke
Rutkowska, dyrektor ZSZ Nasielsk.
Wyniki rozgrywek:

Kategoria indywidualna dziewczat:
I miejsce — Oliwia Wasniewska ZSO
Nasielsk, Il miejsce — Klaudia Laskow-
skaZSZnr |Nowy Dwor Mazowiecki,
Il miejsce — Wioletta Gzyra ZSZ nr 2
Nowy Dwor Mazowiecki

Kategoria indywidualna chfopcow:

I miejsce — Marcin Kuczkowski LO
Nowy Dwér Mazowiecki, [l miejsce —
Damian Zembrzuski ZSP Pomiecho-
wek, lll miejsce — Damian Kancerek
ZSZ Nasielsk

ZE SZKOL. SP Budy Siennickie

Kolejny rok wspoétpracy z PKOI

Od chwili, gdy patronem Szkoty Pod-
stawowej w Budach Siennickich zostat
inicjator nowozytnych Igrzysk Olim-
pijskich — baron Pierre de Coubertin,
spotecznos¢ szkolna systematycznie
utrzymuije kontakt z wydziatem edu-
kacyjnym Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego.

W biezacym roku szkolnym ucznio-
wie naszej szkoty juz dwukrotnie na
zaproszenie PKOl uczestniczyli w im-
prezach edukacyijnych rozwijajacych
aktywnosc fizyczna, poszerzajacych
wiedze historyczng, rozbudzajacych
zainteresowania mtodych ludzi. 29
listopada klasy IV=VI miaty okazje
wzig¢ udziatw imprezie popularyzuja-
cej sporty zimowe —,Olimpijski Dzien
na Narodowym”.

Kazdy uczestnik tego niecodzienne-
go wydarzenia mogt po raz pierwszy
w tym roku stanac na lodowisku, po-
zjezdzac z gérki lodowej na oponie
lub postrzela¢ na laserowe; strzelnicy
biathlonowej. Uczniom naszej szkoty
wiele radosci sprawity przygotowane
w iScie zimowej aurze gry i konkursy
sportowe z nagrodami, gdzie oprécz
zrecznosci sprawdzali swoja wiedze na
temat sportu. Dzieci miaty okazje po-
dziwia¢ rozgrywki hokeja na lodzie,
obejrze¢ bobslej, a takze sprobowac
swoich sitw rzezbieniu w lodzie.

Tawyprawa byfa takze okazja do spo-
tkania z polskimi panczenistami, me-
dalistami tegorocznych zimowych
igrzysk w Soczi: Zbigniewem Bréd-
ka, Katarzyna Bachleda-Curus, Luiza
Ziotkowska, Katarzyng WoZniak oraz
Janem Szymanskim. Pomimo ni-
skich temperatur dzier spedzony na
Stadionie Narodowym w Warszawie
dostarczyt niezapomnianych wra-

zen, a pamigtkowe
zdjecia dtugo beda
przypominac spe-
dzone tu chwile.
Na szersza fotore-
lacje z tego wyjaz-
du zapraszamy na
strone interneto-
wa szkoty.

Drugie spotkanie
odbylo sie z oka-
zji 95-lecia po-
wotania Polskiego
Komitetu Olim-
pijskiego. 3 grudnia uczniowie klasy
Vlwzieli udziat w zajeciach zorgani-
zowanych w Centrum Olimpijskim.
Zwiedzajgc wystawy i stuchajac
opowiesci Katarzyny Deberny, po-
znali najwazniejsze wydarzenia w
historii polskiego olimpizmu. Nastep-
nie udali si¢ na spotkanie z fucznicz-
ka — lwona Marcinkiewicz-Dzieciot,
zdobywczynig brazowego medalu
na igrzyskach w Atlancie w 1996,
wielokrotng medalistka mistrzostw
Europy i Polski. Z uwaga stuchali
opowiesci o drodze sportowca do
sukcesu, o satysfakciji z uprawiania
sportu, o konsekwenciji i wytrwato-
$ci w dazeniu do celu. Mieli okazje

R E

Kategoria zespotowa dziewczat:
Imiejsce —ZSZ nr 2 Nowy Dwér Ma-
zowiecki, Il miejsce — ZSP Pomiecho-
wek, lll miejsce — ZSO Nasielsk, IV
miejsce —ZSZ nr I Nowy Dwoér Ma-
zowiecki, V miejsce — ZSZ Nasielsk,
VI—miejsce — LO Nowy Dwor Ma-
zowiecki

Kategoria zespotowa chtopcéw:
I miejsce — ZSZ Nasielsk, Il miejsce —
LO Nowy Dwor Mazowiecki, Il miej-
sce — ZSP Pomiechowek, IV miejsce
—ZS0 Nasielsk, V miejsce —ZSZ Nr 1
i ZSZ Nr 2 Nowy Dwor Mazowiecki

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za przybycie, gratuluje-
my zwyciezcom i Zyczymy dalszych
sukcesow!

do wziecia do reki profesjonalnego
tuku. Mitym fragmentem spotkania
byta historia maskotek olimpijskich,
ktora rowniez zaprezentowata na-
sza olimpijka. Na zakonczenie dzieci
wziety udziat w konkursie na temat
wiedzy olimpijskiej z nagrodami oraz
obejrzaty film ukazujacy wartosci, ja-
kie niesie ze sobg uprawianie sportu i
idea olimpijska.
Wizyta uczniow naszejszkoty w Cen-
trum Olimpijskim zostata uwieczniona
w kadrze filmowym, a jego fragmen-
ty zostang umieszczone w dokumen-
cie poswieconym historii polskiej idei
olimpijskiej.

E.S. K.B.
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UBEZPIECZENIA

tel. 23 691 25 01, kom. 607 156 265 ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco)

= komunikacyjne (oc, ac, nnw, Assistance)
+ domdw i mieszkan
= firmowe
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SPORT
Ltoty medal dla sitacza

Mariusz Grotkowski to zawodnik nasielskiego klubu sitacza TKKF Sparta-
kus. W dniach 6-7. XI1. 2014 . stanat do walki o tytut mistrza Polski w troj-
boju sitowym. Startowat w kategorii wiekowej senior, w kategorii wagowej
66kg.

Zawody o tytuty najsilniejszych ludzi w Polsce w tej konkurencji odbyty
sie w tym roku w Piensku, niewielkiej miejscowosci potozonej tuz przy
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granicy Polski z Niemcami. Rywalizowali mezczyzni i kobiety — seniorzy
i juniorzy, w sumie 21 kobiet i 91 mezczyzn.

Wystep naszego zawodnika byt bardzo udany. W swej kategorii wagowej
i wiekowej zajat pierwsze miejsce, zdobywajac tym samym ztoty medal
mistrzostw Polski.

Patrzac na uzyskane wyniki, mozna powiedzie¢, ze zawodnik Spartaku-
sa znokautowat rywali. Az o 70,5 kg wyprzedzit on srebrnego medaliste
w tej konkuren- - i
cji Grzegorza
Uziette z Kielc
(560 kg). Trzeci
zawodnik osia-
gnat wynik az
o 120 kg (515
kg) stabszy od
wyniku nasze-
g0 mistrza.

Mistrz Polski
Mirostaw Grot-
kowski uzyskat doskonaty wynik w tréjboju 630,5 kg. Ztozyto sie na to
235kg uzyskane w przysiadzie, 175,5 kg w wyciskaniu sztangilezac i 220
kg w martwym ciagu. Na uwage zastuguje wynik uzyskany w konkuren-
cji wyciskanie sztangi lezac — owe 175,5 kg to nowy rekord Polski w tej
konkurencii.

Andrzej Zawadzki
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PROJEKT, SPRZEDAZ, REALIZACJA

K = MNasielsk Puttusk Clechandw
o ul. Piaskowa 36 ul. Mowy Rynek 2 ul, Kasprzaka

= _ﬂ_ u 236931876 797 79334 692 427 426

BRUKARSTWIO 9242746 795530240 782 750 722

WWW.KABABRUKARSTWO.PL

AUTORYZOWANY PUNKT sPRZEDAZY Libet

- gotéwkowe OFERTAYJ DECYZJA
« konsolidacyjne WIELUINAWET
- dla firm BANKOW A W 3 MIN.
» poza bankowe bez BIK NOWE BANKI W OFERCIE
= chwiléwki

= darmowe pozyczki - sptacasz tyle ile poz 52

tel. 23 693 19 57




