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- Panele Ogrodzeniowe
OGIRODZENIA - Przesta Betonowe

Whniosek o gimnazjum - Stlupki Segmentowe
w Debinkach - Podmuréwki

Siatka Ocynk 2,5mm/1,5m - 7zt/mb wiertnic. betoniarek

Siatka Ocynk 2,8mm/1,5m - 9zt/mb
Siatka Ocynk 3,0mm/1,5m - 10z¥imb zageszczarek, wibratoréw do betonu,

Stupek ogrodzeniowy okragly 2m - 18z} i innych sprzetéw budowlanych.

Brama dwuskrzydiowa 4m - od 420 zi te I = 6 9 5 1 6 3 7 2 6

Furtka - od 170 zt e-mail: biuro@banaszewski-cieksyn.pl
Brama przesuwna 4m - od 1556 z! http://www.banaszewski-cieksyn.pl

Przesto Ogrodzeniowe 1,2m/2m - od 109 zi Cieksyn, ul. Spacerowa 13
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

Z SAMORZADU
Z UM. Harmonogram przyjmowania zeznah PIT

Ito1 zeznanie podatkowe
w urzedzie

Informujemy, ze pracownicy Urzedu Skarbowego w Nowym Dworze Ma-
zowieckim beda przyjmowali zeznania podatkowe za rok 2014 w Urze-
dzie Miejskim w Nasielsku, I pietro, sala nr 112 (sala konferencyijna) zgodnie
z ponizszym harmonogramem.

— 30 marca 2015 . {poniedziatek) w godz. 8.00-10.00
— Ikwietnia 2015r. (sroda) w godz. 8.00-10.00

— 8 kwietnia 2015 . [§roda) w godz. 8.00-10.00

— I3 kwietnia 2015 . (poniedziatek) w godz. 8.00~10.00
— I5kwietnia 2015 . (sroda) w godz. 8.00~10.00

— 20 kwietnia 2015 . (poniedziatek) w godz. 8.00-10.00
— 22 kwietnia 2015r. §roda) w godz. 8.00-10.00

— 27 kwietnia 2015 . (poniedziatek) w godz. 8.00-10.00
— 29 kwietnia 2015r. [§roda) w godz. 8.00~10.00

Jednoczesnie informujemy, ze w punkcie podawczym Urzedu Miejskiego
w Nasielsku (parter) zostanie ustawiona od dnia 16 marca br. urna przezna-
czona do skfadania przez podatnikéw zeznan podatkowych w godzinach
pracy Urzedu Miejskiego w Nasielsku poza godzinami i dniami funkcjo-
nowania punktu przyjmowania zeznan podatkowych.

Usuwanie azhestu
w 2015 roku

Co prawda zgodnie z rozporzadzeniem ustawodawca dopuscit wykorzy-
stywanie azbestu lub wyrobow zawierajacych azbest do 31 grudnia 2032
r., to nie zmienia to faktu, ze predzej czy pdzniej posiadany azbest trzeba
bedzie usunac. Jedli nie my, to nasze dzieci. W 2014 1. odebraliémy wyroby
azbestowe z ponad 100 posesji w ilosci okoto 300 ton.

Narok 2015 ztozylismy réwniez wniosek o dotacje na ten cel. Otrzyma-
lismy informacje z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnejw Warszawie o przyznaniu nam dotaciji w kwocie, o jaka
wnioskowalismy. tj. 97 146, 00 zt.

Dotacja, jak w roku ubiegtym, jest przyznana na 85% kosztéw zadania —
pozostate 15% pokrywaja wiasciciele nieruchomosdci, z ktérych azbest jest
odbierany.

Catkowity koszt zadania wynosi 114 290,00 zt i za t¢ kwote odbierzemy
ztozony luzem oraz wykonamy demontaz z dachéw i odbierzemy zdje-
ty azbest z 76 posesji. Podkredli¢ nalezy, ze wnioskiem objelismy wszyst-
kich wnioskodawcoéw, ktérzy ztozyli do nas w wyznaczonym terminie
kompletne dokumenty. kacznie odbierzemy ponad 200 ton wyrobéw
azbestowych: ponad 100 ton ztozonego luzem i ponad 100 ton po de-
montazu.

W chwili obecnej przystepujemy do przygotowania procedury przetar-
gowej i po rozstrzygnieciu przetargu oraz po podpisaniu z wytonionym
wykonawca umowy przystagpimy do realizacji zadania.

Nie wiemy, jaki bedzie koszt utylizaciji azbestu w 2015r., ale mozna przy-
puszczaé, ze bedzie sie ksztattowat podobnie jak w 2014 r. Wtedy to wia-
$ciciele nieruchomosci pokrywali we wiasnym zakresie 15% ogdlnych
kosztéw i wynosito to: 15 % za demontaz z dachu i odbiér zdjetego azbe-
stu: zam?— 1,35z, za tone — 89,10 zt; 15 % za odbiér zdeponowanego na
posesji azbestu: za m*— 0,74 zt; za tone — 48,60 zt.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

INFORMACJA DLA KOMBATANTOW

Urzad Miejski w Nasielsku informuje,
1z w kazdy pierwszy i ostatni wtorek
miesigca w godz. 10.00-12.00 w budynku
Urzedu Miejskiego w Nasielsku (parter —

przy kasie) bedzie dyzurowal Prezes
Stowarzyszenia Kombatantéw  Polskich
i Osob Poszkodowanych w II Wojnie

Swiatowej — Pan Stanistaw Melinski.

L1 UM
Glosujmy na
~Podworko NIVER"”

Gmina Nasielsk zgtosita swéj udziat w konkursie ,Podwérko NIVEA”. Ro-
dzinny plac zabaw NIVEA zostanie wybudowany w 40 lokalizacjach w ca-
tej Polsce. Warunkiem wziecia udziatu w akciji jest uzyskanie jak najwiekszej
liczby glosow wiérédd wszystkich uczestnikow konkursu. Lokalizacje ,Po-
dworka NIVEA” w Nasielska zaplanowano przy budynku Publicznego
Gimnazjum nr 1im. Konstytucji 3 Maja przy ulicy Staszica 1.

Wystarczy codziennie odda¢ jeden gtos na lokalizacje rodzinnego miejsca
zabaw w swoim miescie za posrednictwem strony www.nivea.pl/podwor-
ko. Pierwsza tura glosowania bedzie sie odbywac w dniach 1-30 kwietnia
br. Kazdego dnia bedzie mozna oddac jeden gtos.

Gtosowanie juz

OD 1 KWIETNIA

www.nivead.pl/podworko

INFORMACJA O WYKAZIE

Burmistrz Nasielska dziatajac na podstawie art. 35 ust. | ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 1. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2014, poz.
518 ze zm.) informuije, ze zostat sporzadzony i podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosdci przeznaczonej do sprzedazy w try-
bie przetargu ustnego nieograniczonego, dot. dziatki nr 282 potozone;j
w obrebie Nowe Piescirogi- ZPN.6840.1.1.2015

Niniejszy wykazy podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 (Il pietro przy pok. 214)
w dniach od 27 marca do 17 kwietnia 2015r.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

Dyiury aptek

Uprzejmie informujemy, Ze w porze nocnej, niedziele, Swieta
oraz inne dni wolne od pracy apteki ogélnodostepne dyzurujq pod wskazanymi
numerami telefonu:
na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki 572 388 046
na terenie miasta i gminy Nasielsk oraz gminy Pomiechéwek 572 388 045

marzec-kwiecien 2015 r.

23-29.03.2015 1. — Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechowek,

30.03. - 5.04.2015 r. - Apteka ,,Przy Stacji”, ul. Modlinska 18,
Pomiechowek,

6-19.04.2015r. - Apteka ARNICA, ul. Rynek 21, Nasielsk.

(red.,
na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00 - 16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00 — 18.00
Wtorek 10.00 - 13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)
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Z SAMORZADU
Z MIASTA

Kontrowersyjna decyzja burmlstrza

Chodzi o decyzje burmistrza, ktdry nie wy-
razit zgody (czyli wydat decyzje odmowna)
na lokalizacje na dziatce nr 1134 dziatalno-
$ci polegajacej w glownej mierze na skupie
ztomu. Nalezy tu dodaé, ze na dziafce tej
mieszcza sie obiekty Gminnej Spétdziel-
ni, a ta jest zainteresowana dzierzawieniem megk
wolnej przestrzeni.

Ta wiadomo$¢ wzburzyta wiele srodowisk.
W miejscu tym od samego konca Il wojny
$wiatowej prowadzono szeroka dziatalno§¢
gospodarcza. Jedng z form tej dziatalnosci
byt skup ztomu, ale takze makulatury, szmat,
anawet skor zwierzecych (ze § Swiezego ubO]u) I nigdy nikt na te dziatalno$¢ spotdzielni sie nie uskarzat.

Argumentacija za ta decyzja, wedtug wielu osob, jest pokretna i nie do korica obiektywna, a takze potwierdzajaca
wiedze osob, ktdre z wielkim prawdopodobienstwem naszemu wtodarzowi takie rozwiazanie doradzaty. Gtéwnym
zarzutem jest brak zgodnoéci tego przedsiewziecia z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, ktdry
wprawdzie dopuszcza niektore ustugi, ale tez pod pewnymi warunkami. Méwiac prosciej, chodzi o to, aby ustugi te
nie oddziatywaty negatywnie na srodowisko. A te ustugi oddziatywac¢ wprawdzie nie musza, ale moga. Na wszelki
wypadek lepiej czego$ zakazac.

Przeciwna tej decyziji jest duza grupa osob, ktore z tego punktu skupu korzystaty. ,Czyscili” miasto, zarabiali niedu-
ze pienigdze, ale wystarczaty im na ich drobne zakupy. A ze czasami kupili jakies$ piwko. .. to tylko zysk dla gminy,
bo rést tzw. fundusz korkowy. Teraz, pozbawieni skromnego dochodu, zamierzaja ze znalezionymi rurkamii tym
podobnym sprzetem uda¢ sie pod urzad i przejs¢ na garnuszek burmistrza (|ak stwierdzitjeden z panow)

Ztomiarze to jedna z grup niezadowolonych z likwidaciji punktu skupu ztomu i niewyrazenia zgody na wznowie-
nie tej dziatalnosci, ale nie jedyna. Oburzyli sie bowiem tez sasiedzi tego punktu, bo kto$, gdzie$ miat stwierdzi¢, ze
wiasnie sasiedzi tego punktu beda z tej decyzji bardzo zadowoleni. Otéz nie sa zadowoleni. Nie udato mi sie zna-
lez¢ nawet jednej osoby mieszkajacej w bezposrednim sasiedztwie planowanego punktu skupu, ktéra miataby co$
przeciwko takiej ustudze. A taka informacija znalazta sie takze w prasie.

Osoby, ktore w tej sprawie sie wypowiadaty, chetnie by zadaty kilka pytan naszemu wiodarzowi. Wiekszo$¢ z nich
mozna ujgé w sposodb, w jaki zrobi to jeden z producentéw papryki poprzedniemu premierowi: Panie burmi-
strzu, jak zy¢? Dodaja, ze ciesza ich ,igrzyska”, jakie gmina do$¢ czesto organizuje, ale im potrzebny jest chleb.

andrzej zawadzki
R I3

Zdrowych i pogodnych §

Swigt Wielkanocnych .
w prawdziwie wiosennym nastroju, \{

radosci oraz wszelkiej
pomysinosci w Zyciu zmvudunym o

I prywatnym r\

RATY
0%

Promocia waina do 15.06.2015 v
luby do wyczerpania zapasdw,

_Ph'ewodmc:q%y ‘

WYBORY UZUPEENIAJACE
Dariusz Kordowski
zostat radnym

W niedziele, 15 marca br,,
odbyty sie wybory uzu-
petniajace do Rady Miej-
skiej w Nasielsku. Nowym,
pietnastym radnym nasiel-
skiej Rady Miejskiej zostat
Dariusz Kordowski.
Wybory uzupetniajace od-
bywaty sie w okregu nr 5
z siedzibg w Zespole Szkot
Zawodowych. W wybo-
rach wzieto udziat 279
0séb, na 1156 wyborcow
uprawnionych do gloso-
wania. Wszystkie oddane
glosy byty wazne. Najwie- K
cej, bo 78 gloséw zdoby! |8
Dariusz Kordowski (lista .
nr S, KWW Dariusza Kor-
dowsklego 59 gloséw wyborcy oddali na Ewe Anne Szatkowska (lista
nr 4, KWW Mata O|czyzna¥44 tosy zdobyt Piotr Osinski (lista nr 1, KWW
O lepsza przysztos¢ Nasielska”). W dalszej kolejnosci znalezli sie: Andrzej
Pacocha (lista nr 3, KWW Komitet Obywatelski 5 okr(;gu) ktory otrzy-
mat 41 gloséw; Izabela Maziriska (lista nr 2, KWW ,Nasze Miasto To My”)
— 31 gtoséw; Andrzej Zawadzki (lista nr 6, KWW Andrzeja Zawadzklego)
— 17 gtoséw i Ireneusz Domaniski (lista nr 7, KWW Ireneusza Domariskie-
go) — 9 glosow.

Zaprzysiezenie nowego radnego odbyfo sie 26 marca 2015 r. podczas
sesji Rady Miejskiej.
(i)

SKORZYSTA) Z WIOSENNYCH OKAZJI

Oferta rat 0% obejmuje
wszystkie dostepne
modele z serii LC

SPRAWDZ ROWNIEZ
INME PROMOCIE

' Mfe_;si:rq,r nﬂﬁh’wﬂ'm |

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
MIL-MAG, SIENNICA, ul. Ogrodowa 17, tel.: 23 6% 12 303, NASIELSK,

ul. Kilinskiego 14, tel.: 23 69 32 094, PLONSK, ul. Targowa 44, tel 23 661 34 18

tHHusqvarna
Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0.0.

- Blok znajduje sig na osiedlu ogrodzonym zamknigtym, | e e ﬂmlﬂj]
- blok posiada 4 pietra, I GYr)
Cwindy 0)1 la “ﬂ@ _
- zamykane garaze podziemne, R ’
- przestronne tarasy, na pigtmm przestronne balkony, i
- mieszkania dwupoziomowe na ostatnich kondygnacjach,
- $cianki dzialowe przygotowane do wbudowania szaf wngkowych,
- nieodpfatne pomieszczenia gospodarcze,
- na klatkach tynk strukturalny, fototapety, gres w dwoch kolorach,
stal nierdzewna,
- budynek wyposazony w nowoczesne instalacje teletechniczne
gknnmﬂ przez firme INTERSOFT TELETECHNIKA Marcin
ierski (TV , TV KABLOWA, TV SAT, RADIO, INTERNET
— SWIATEOWOD w kazdym lokalu).

‘Cena za 1m? mieszkania &~ 7! brutto
Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0.0.

ul. Plonska 24 b; 05-190 Nasielsk
Tel. 697068377; 23 693 01 43
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KRONIKA

Sygnalizacja swietlna w centrum

Zmodernizowane przed laty gtow-
ne skrzyzowanie w Nasielsku, ulic
POW i Kosciuszki oraz Mtynarskiej
i Kilinkiego, nadal sprawia sporo
ktopotdw, i to zaréwno pieszym,
jak i kierowcom. Nawet tym z naj-
wyzszymi kategoriami.
Skrzyzowanie to, a wiasciwie zespot
skrzyzowan, to prawdziwa krzy-
z6wka. Skrzyzowania natomiast
powinny by¢ jasno i jednoznacznie
oznakowane. A jak jest? Owszem,
mozna byto je oznakowac¢ czytel-
niej i bezpieczniej, tyle ze wtedy
by$my musieli na tych skrzyzo-
waniach dtuzej czeka¢ zaréwno na
przejscie przez jezdnie, jak i prze-
jazd. Dlatego musimy sie nauczy¢,
jak nalezy sie porusza¢ po tym,
a whasciwie tych skrzyzowaniach.
Oto kilka spostrzezen, ktore warto
wzig¢ pod uwage.

Piesi musza pamietac, ze nawet
gdy pali sie $wiatto zielone, nie sa
w 100% bezpieczni, bowiem w tym
samym czasie pali sie zielone $wia-
tto dla samochodéw skrecajacych
w lewo (np. wyijezdzajacych z ulic
POW, Mtynarskiej czy Koéciuszki{
To prawda, ze pieszy w tej sytuaciji
ma pierwszenstwo i samochdéd po-
winien zatrzymac sie, ale niekiedy
kierowcy potrafia sie zagapic i wte-
dy nieszczescie gotowe.
Zielonego $wiatta dotyczy jesz-
cze jedna wazna uwaga. Aby sie
ono zapalito, musimy dotknac¢
»apki” na sygnalizatorze. Wtedy
na nim powinno pojawi¢ sie ko-
lorowe $wiatetko, tyle ze na wick-
szosci przyciskow jest ono niemal

Z GMINY
Rozpoczely
si¢ remonty
drog

Jak informuje nas Radostaw Ka-
siak, kierownik Wydziatu Inwe-
stycji nasielskiego magistratu,
aktualnie trwaja prace porzadko-
we na drogach. Zima, a zwtasz-
cza sama jej koncéwka, kiedy
w dzien temperatury przekra-
czaty nawet pie¢ stopni, a noca
spadaty mocno ponizej zera,
spowodowata wiele szkdd, i to
zaréwno na drogach bitumicz-
nych, jak i na drogach grunto-
wych. Tegoroczna zima byta na
szczescie fagodna i szkody te sa
nieco mniejsze, niz byto to w la-
tach ubiegtych.

Pracy jest jednak duzo, poniewaz
nasz gmina ma na swym utrzy-
maniu ponad trzysta kilome-
trow drég. Zaréwno jedne, jak
i drugie drogi sa remontowane
w ramach biezacego utrzyma-
nia drog. Prace wykonuje nasz
gminny ZGKiM. Polegaja one na
uzupetnianiu ubytkéw w drogach
bitumicznych i profilowaniu drog
gruntowych.

(az)

niewidoczne. Dlatego tez te przy-
ciski powinny by¢ jak najszybciej
wymienione. Nienacisniecie przy-
cisku skutkuje tym, ze musimy dtu-
zej czekac na pojawienie sie $wiatfa
zielonego na przejsciu dla pieszych
— az kto$ dotknie tego przycisku.

Ciekawa sytuacije z zielonym $wia-
tlem mozna zaobserwowac tez
w wypadku ruchu pojazdéw. Zielo-
ne $wiatto dla pojazdow wyjezdza-
jacych z ulicy POW i Mtynarskiej
jest sterowane fotokomorka. Przy-
najmniej jeden samochéd musi sie
znalez¢ w jej zasiegu, inaczej $wia-
tto zielone dla pojazdéw wyijez-
dzajacych z tych ulic si¢ nie zapali.
Wtedy caty czas bedzie sie palito
zielone $wiatto dla pojazdéw po-
ruszajacych sie ulicami Kosciusz-
ki i Kilinskiego. Jest to bowiem
gtéwny szlak — droga wojewddz-
ka. Samochody osobowe nie maja

0 G t 0 )

zazwyczaj klopotdéw z egzekwo-
waniem swego prawa do bezpiecz-
nego pokonywania skrzyzowania.
Ustawiaja si¢ tuz przy linii i w wy-
padku, gdy gtéwna ulica nie po-
rusza sie zaden pojazd, zielone
$wiatto zapala si¢ prawie natych-
miast i nawet nie trzeba zbyt wy-
raznie zwalniac.

Ktopot maja niekiedy duze samo-
chody, ktére ze wzgledu na ograni-
czone mozliwosci skretu ustawiaja
sie nieco dalej od biatej linii. Nie sa
wtedy w zasiegu fotokomérkii zie-
lone $wiatfo sie nie zapali. Kilkakrot-
nie juz zauwazytem, ze niekiedy
przechodnie zdezorientowanemu
kierowcy pokazuija palcem fotoko-
morke i dopiero wtedy zbliza sie on
do biatej linii, dzicki czemu zapala
sie wkrotce zielona $wiatto.

Na jeszcze jeden element sygna-
lizacji warto zwrd¢ uwage. Kiedy

z E N / E

NA SPRZEDAZ MIESZKANIE

4 pokoje, 76m? ciche,
z balkonem do remontu.
Nasielsk, ul Warszawska 51/53C,

tel. 525 23 04 39

| BUD-MAR G‘;;;

OKNA
DRZWI
DACHY
ROLETY
BRAMY

AUTOMATYKA DO BRAM

S

ul. Kolejowa 6, Stare Piescirogi, tel. 509 175 901
ul. Koscielna 2, Nasielsk - tel. (23) 691 24 21

www.budmar-nasielsk.pl

zapali si¢ zielone $wiatto dla pie-
szych, styszymy charakterystycz-
ny dzwiek. Otoz sygnat ten nie jest
emitowany od godziny 22 do go-
dziny 6 rano. Wtedy kierujemy sie
tylko wzrokiem.

Andrzej Zawadzki

Z POLICJI

Dozor
1a rozhoj

W potowie marca do komisariatu
w Nasielsku zgtosit sie 22-letni mez-
czyzna, ktéry powiedziat, ze gdy kie-
dy wracat ze sklepu (13.03.), zostat
zaczepiony przez trzech mezczyzn.
Dwdch z nich, pod grozbg pobicia, za-
brato mu telefon komaérkowy, kurtke
oraz dokumenty. Nastepnie sprawcy
oddalili sie w nieznanym kierunku. Do
zdarzenia doszto na ul. Pitsudskiego.
Policjanci natychmiast przystapili do
wyjasnienia tej sprawy. Jeszcze tego
samego dnia funkcjonariusze ustalili
podejrzanych o dokonanie rozboju,
zatrzymali ich oraz odzyskali czgs¢
skradzionych rzeczy.

Zatrzymani 31-letni Jacek Z.i 21-letni

POLICYJNA

W okresie 08-16.03.w sklepie Te-
sco tukasz M., mieszkaniec Nasielska,
skradt alkohol o wartoéci 584 zt.

09.03.nieznani sprawcy wiamali sie
do mieszkania przy ulicy Warszaw-
skieji skradli mienie o warto$ci 2180
ztnaszkode Renaty H.

09.03w Mickoszynku nieznani spraw-
cy skradli 200 m linii energetycznej.
Straty wynosza 1000 zt na szkode Za-
kfadu Energetycznego w Plorisku.

09-10.03.w Ruszkowie nieznani
sprawcy skradli z terenu posesiji Zbi-
gniewa K. ziom o wartosci 1000 zt

13.03. na ulicy Pitsudskiego Jacek Z.
i Krzysztof R., mieszkancy Nasielska
, pobili Artura R. i skradli mu mienie
o wartosci 420zt

Pijani na drodze

1703. w Lorcinie Sylwester S, miesz-
kaniec gminy Nasielsk, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(093mg/l

17.03. w Nowej Wronie Jerzy K.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kierowat
samochodem po spozyciu alkoholu
(1,10 mg/l).

Krzysztof R. s3 mieszkaricami powiatu nowodworskiego. Obaj trafili do aresztu
i ustyszeli zarzuty, a prokurator po zapoznaniu sie z aktami sprawy zastosowat
wobec nich dozér policii zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego. Groziimkara

od 2do 12 lat pozbawienia wolnosci.

R E K

ie_l.

OK-BUD P. Morawski

‘'Nasielsk; ul. Warszawska 103

SKUP BYDI'.A

h.pﬂ‘r

za: kppnowydwor.policia.waw.pl
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502 159 906, 2369239 33
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FOTOOBSERWATOR NAUKA
Buduia d Innowacje na medal
u uj a wo rzec i . O sukcesach Justyny la-J =i

kubowskiej-Wrzosek,
mieszkanki naszej gminy,
pisalismy juz kilka mie-
siecy temu, kiedy to zo-
stafa laureatkg IV edyciji
konkursu ,Innowacja jest
Kobietg”. Jest to konkurs
organizowany w celu
promocji wynalazkow
naukowych mtodych
polskich badaczek. Pani
Justyna wraz z zespo-
tem z Instytutu Ochrony i
Srodowiska — Panistwo- |
wego Instytutu Badaw-
czego z Warszawy jest
autorka wynalazku pod
nazwa ,Sposob zapobie-
gania kumulacji pesty-
cydéw w $rodowisku”.
Nagroda za zwyciestwo
w konkursie byta promo-
cja wynalazkéw na mie-
dzynarodowych wystawach w Zagrzebiu i Norymberdze.

Ledwo pare tygodni temu skon-
czyty sie prace rozbidrkowe dwor-
ca kolejowego w Nasielsku, a juz
ruszyty prace nad nowym bu-
dynkiem. Obecnie stoja juz fun-
damenty i jest wznoszona stalowa
konstrukcja. Przy okazji odbloko-
wano zamkniete do tej pory przej-
$cie w kierunku peronéw. Miejmy
nadzieje, ze szybko doczekamy sie
zakonczenia budowy.

(p)

Okazato sig, ze wynalazek pani Justyny cieszyt sic ogromna popularno-
$cig na obu imprezach. Na 12. Miedzynarodowej Wystawie Wynalazkdw
ARCA w Zagrzebiu zdobyt srebrny medal, zas w Norymberdze na 66.
Miedzynarodowych Targach ,Pomysty, Wynalazki, Nowe Produkty iENA
2014” zostat uhonorowany ztotym medalem. Dzieki zaistnieniu na forum
miedzynarodowym wynalazek pani Justyny ma szanse zrewolucjonizo-
wac walke z zanieczyszczonym pestycydami srodowiskiem.

Jak wyjasnia pani Justyna, stuzy on uzdatnianiu gleb i wéd zanieczysz-
czonych pestycydami, zwlaszcza w okolicy tzw. mogilnikow — daw-
nych skfadowisk niebezpiecznych substancji, m.in. przeterminowanych
srodkéw ochrony roélin i odpadéw pestycydowych. Opracowana me-
toda, polegajaca na wprowadzeniu do gleby badz wody zanieczyszczo-
nej pestycydami naturalnych mineratéw wystepujacych w glebie (m.in.
gllnokrzemlanow) w postaci rozdrobnionej lub w postaci uformowanych
elementow, pozwala na wytaczenie nadmiaru pozostatosci srodkéw
ochrony roélin z obiegu biologicznego, a tym samym zmniejszenia ich
akumulaciji w roslinach. Dzieki stosowaniu tej metody mozna ograniczy¢
transport substancji aktywnych pestycydéw do wod podziemnych i po-
wierzchniowych.

0] G t 0] S Z E N / £ Odkrycie Justyny Jakubowskiej-Wrzosek ma wiec niebagatelne znaczenie
tak dla ochrony srodowiska, jak i naszego zdrowia.

Wszystkich nagrod serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukce-

Serdecznie dziekuje swoim wyborcom sow naukowych. )
za oddane na mnie glosy. '
Zapewniam, ze nie zawiode Paristwa zaufania Z UM. Zaproszenie

i zapraszam do wspoipracy.

o y
Z powazaniem Dl ien Pa'l'l'Ona

Dariusz Kordowski

.. . ., iPiknik Rodzinny

(INASIELSK{ulX KOSCIUSZKI 23] W dniu 26 kwietnia 2015r. (niedziela) bedziemy uroczyscie czcic $w.

ﬁf—:llﬁiﬁ @ @ @{3@ m Woijciecha — patrona miasta Nasielska oraz nasielskiej parafii. Bedzie

to 5.rocznica ustanowienia $w. Wojciecha Patronem Miasta Nasielska.
m EB % Eﬁﬂ Pragniemy zaprosi¢ wszystkich mieszkaricéw naszej gminy na te uro-
wm czysto$¢. W tym roku po raz pierwszy organizujemy piknik rodzin-

HURTO W A BUDOWLAHMGA PON:PIATEK 717 -m ny, ktéry rozpocznie si¢ po mszy $w. o godz. 12.00. Piknik odbedzie

sie za kodciotem, na terenie parkowym przylegajacym do plebanii. W

B U D UJ ESZ? R EMO NTUJ ESZ? programie wystepy artystyczne, stoiska z rekodzietem i wiele innych
atrakcji.

IAPRASIAMY DO FIRMY STAN-BUD Wspolnie $wietujmy 5. rocznice ustanowienia $w. Wojciecha Patronem

Miasta Nasielska. W sposéb szczegdlny serdecznie zapraszamy wszyst-
kich Wojciechow z terenu naszej gminy. Chcac udokumentowac te

- .
w kONCA M’ES,}%A okragla rocznice, planujemy wykonac pamiatkowe zdjecie wszystkim

Wojciechom obecnym 26 kwietnia br. przy debie, ktéry na zakoncze-
nie uroczystosci zasadzimy na terenie parkowym za kosciotem.

o Zapraszamy rowniez osoby tworzace rekodzieto oraz wytwarzajace

lokalne produkty spozywcze do bezptatnego wystawienia swoich sto-

* #

NA Mfksm'sc WMEW isk podczas pikniku. Wiecej informacji pod nr. tel. 23-69-33-050 —
Wydziat Administracji i Nadzoru Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Organizatorzy: proboszcz Parafii $w. Wojciecha w Nasielsku ks. Tadeusz

GFERUJEMY TRAMSPQRT ﬂ RGItAD UNEK Peptonski oraz' burmistrz Nasielska'Bogdan Ruszkowski.




WARTO PRZECZYTAC
RECENZJA DKK

Wspomnienia akiora

Gustaw Holoubek to wielki aktor, tytan
polskiego teatru. Wydaie sie jednak, ze dzi$
juz nieco zapomnieli§my o tym odtworcy
miedzy innymi postaci Gustawa-Konrada
w stawetnej inscenizacji Dziadéw w 1967
roku w Teatrze Narodowym. Pora go wiec
sobie przypomnie¢ dzieki jego autobio-
grafii Wspomnienia z niepamieci.

GUSTAW

AOLOUBEK

Nie jest fatwo pisac autobiografie, szcze-
golnie ze ten gatunek dzisiaj nie jest zbyt
popularny u czytelnikéw. Ale nie masie |
czemu dziwi¢, poniewaz takie ksiazki pi-
sza ostatnio przede wszystkim celebry-
ci. Jak méwit Andy Warhol, kazdy moze
miec swoje 1S minut, wiec trzeba to wy-
korzysta¢ do cna. Niemniej mito w kate-
gorii ksigzek o sobie samym poczyta¢ wspomnienia kogo$, kogo stawa trwa
znacznie dfuzejijest ugruntowana solidnym talentem, a nie skandalami.

Podejscie Gustawa Holoubka do pisania o sobie jest bardzo interesujace. Choc
intymne, to jednak zachowuie sporo sekretéw i tajemnic dla samego autora.
Holoubek nie ma potrzeby uzewnetrznia¢ wszystkich szczegdtéw swojego
bogatego zycia. Nie chce tez przekonywac nas o swoim wielkim talencie i roli
w tworzeniu polskiego teatru. Ten zreszta pojawia sie na kartach dosy¢ pézno,
po raz pierwszy w formie anegdoty. Pewnego razu aktor zabrat swoja matke
nasztuke, w kiorej grat, a poniewaz jego rodzicielka (mocno nieinteresujaca sie
teatrem) nie mogta rozpoznad, ktéry z aktoréw to jej syn, Holoubek zaniechat
dalszych prob pokazywania jej swojej pracy.
Co wobec tego mamy; jesli nie peany na wiasng czes¢ czy drobiazgowe no-
towanie kolejnych faktow ze swojego zycia? Otéz. .. mamy historie zycia. Za-
czynasie sielskim dzieciristwem w petnym mitosci domu, z opiekuricza matka
isilnym, cho¢ posiadajacym kilka przywar ojcem. Pézniej jest dorastanie, kie-
dy to zdarzaja si¢ przysztemu aktorowi typowe dla tego wieku btazenady
(Holoubkowi przyszto zreszta zatowac: jednej z nich, tej, gdy to nazwat grupe
dziewczyn ,mleczarkami ’) Historia nabiera tempa w czasie wojny, ktéra choc¢
opisana bez drastycznosci, zdradza ponurg atmosfere tamtych dni chociaz-
bym wspomnieniem o glodzie, ktdry doprowadzit oddziat autora do zjedzenia
psaikota. Ale sa tezmomenty petne radosci, a wéréd nich jednym z wazniej-
szych byto spotkanie z papiezem, na ktore artysta oczekiwat z drzeniem serca
izapamietat je na cate zycie.
W swojej ksiazce Gustaw Holoubek nie ogranicza sie tylko do opowiadania
o swoim zyciu. Wiele sytuacji wzbudza w nim che¢ do skreslenia krétkich
esejow na tematy z pozoru btahe, jednak ciekawie i przewrotnie zanalizowa-
ne przez autora. Przyktadowo, wspomnienie z grania za modu w pitke nozna
pobudza go do intepretowania tego sportu jako wspotczesnego pola walki,
gdzie wojenne doktryny przektadaja sie na jezyk sportowy i gdzie do zwycie-
stwa prowadzi przemyslana taktyka oraz wykorzystanie wszystkich zasobow.
Podobnych fragmentdw jest we Wspomnieniach. . . wiele, jak na przyktad roz-
wazania o podejéciu Wschodu i Zachodu do moralnosci cztowieka i wynikaja-
cychz tego konsekwencjach, ktére obserwujemy i dzisiaj.
Wspomnienia z niepamieci to piekna ksiazka, napisana swietnym jezykiem,
pozwalajgca nam spojrze¢ na wazna dla teatru postac jej wiasnymi oczami.
Warto dodac, ze ostatnie wydanie (z 2008 roku) jest petne zdje¢, co jeszcze
bardziej pozwala sie przenies¢ w czasy autora i razem z nim przezywac zaréw-
no trudy, jak i chwile tryumfu.

Pawet Koztowski

OSRODEK KULTURY ZAPRASZA

KULTURA
Z DKK

Marcowe
spotkanie DKK

W sobote, 21 marca br. odbyto sie
trzecie w tym roku spotkanie Dys-
kusyjnego Klubu Ksiazki. Tym razem
omawialiSmy autobiografie Gustawa
Holoubka Wspomnienia z nieparmieg-
ci. Gustaw Holoubek to wielka i waz-
na posta¢ w polskiej sztuce. To jedna
2 0s6b, ktore polski teatr wyniosty na
wyzyny, nic wiec dziwnego, ze wszy-
scy klubowicze z zainteresowaniem
zabrali sie do sprawdzenia, czy Holo-
ubek jest rownie biegty w postugiwa-
niu sie piérem i przelewaniu swoich
mysli na papier. | generalnie Wspo-
mnienia z niepamiecizyskaty aplauz,
cho¢ nie obylo sie bez zastrzezen.
Ksiagzka prowadzi czytelnika przez cale
zycie Gustawa Holoubka, poczynajac
od wspominanego sentymentalnie
dziecinstwa, przez dorastanie i dwie
wielkie tragedie, jakie spotkaty nasz
kraj, czyli Il wojna $wiatowa, a zaraz po
niej czasy komunizmu. Nasi klubo-
wicze zwrdcili uwage na to, ze wielki
aktor i rezyser w swoich wspomnie-
niach traktuje wiele rzeczy bardzo
osobiscie i pewne sytuacie s3 u niego
opisywane skrétowo, np. jego aktyw-
no$¢ w czasie wojny. Czy to wynika
Z pewnej traumy, Czy moze napraw-
de autor nie uwazat, ze to tak wazny
aspekt jego zycia? To byt jeden z te-
matéw w naszej dyskusi.
Kolejnym atutem ksiazki jest jej cze$¢,
mozna rzecz, eseistyczna. Gustaw
Holoubek okazat si¢ bardzo refleksyj-
nym cztowiekiem, ktéry potrafit zna-
lez¢ sens i ukryte znaczenia w wielu
rzeczach, o ktdrych nie pomyslataby
wiekszos¢ ludzi. Klubowicze zwrocili
uwage miedzy innymi na pickne roz-
wazania o jezdzie na rowerze czy pit-
ce noznej, pozornie banalne sprawy
zyskuja u Holoubka wymiar niemal
mistyczny.
Nasze nastepne spotkanie Dysku-
syjnego Klubu Ksiazki odbedzie sie
25 kwietnia, a jego tematem bedzie
tym razem CieZarna wdowa Marti-
na Amisa. To opowies¢ o mtodych
ludziach, ktérzy zyja w czasach re-
wolucji seksualnejiw petni korzystaja
zzachodzacych wéwczas zmian oby-
czajowych. Jednak po czasie dopadaja
ich konsekwencje ,nieznosnej lekko-
Scibytu”.

Pawet Koztowski

GRUPA MOCARTA
w NOK

Grupa MoCarta jest na przekér dostojnej powadze sal kon-
certowych, na przekoér nuzacej codziennosci zycia muzy-
kow, na przekdr zaprzysiegtym melomanom i na przekor
fanom rocka, rapu czy muzyki pop, ktérzy boja sie klasy-
ki jak ognia. To kwartet smyczkowy o ambicjach kabaretu
muzycznego. Tworzy go czterech absolwentéw Akademii
Muzycznejw Warszawie i £odzi: Filip Jaslar, Michat Sikorski,
Pawet Kowaluk i Bolek Btaszczyk.

NOK zaprasza na 17 kwietnia (piqtek) 0 godz. 18.30 na nowy
program Grupy MoCarta. Znajda w nim Panstwo najwiek-
sze przeboje muzyki nie tylko klasycznej, inteligentny zart
i mnostwo energii z catego $wiata — jednym stowem bedzie
CZAD!

Bilety na kabaret do nabycia w kasie Kina Niwa.

ALE CZAD!

Nasielski Oér88iek Kultury

17 kwietnia 2015 r. godz. 18.30

czyli podroze

Grupy MoCarta

Cena biletu: 45 zt w przedsprzedazy, 60 zt w dniu koncertu.

REPERTUAR

Teatr Smyka

Nasielski Osrodek Kultury

Niedzielne spotkania z teatrem dla dzieci

29 marca godz. 13.00
Teatr Bajlandia
.

"Morska przygoda"

Teatr Urwis

"Nadchodzi Pipi"
Teatr TAK

Teatr TAK

Zakupu biletow mozna dokonac
w kasie Kina Niwa badz online.

Wiecej na www.noknasielsk.pl

W dniu 18 marca 2015 roku zmarta
S.P.

Regina Olszewska

byta v-ce prezes Zarzadu Nasielskiego Towarzystwa Kultury.

Zegnamy Ja z wielkim zalem.

Pograzonejw boélu rodzinie

sktadamy wyrazy serdecznego wspodtczucia.
Zarzad i cztonkowie NTK

KACIK POETYCKI

Rezurekcja

Dzwony spizowe bijg na wiezy,
storice przedziera si¢ przez obtoki,
odswietny kolor naszej odziezy
swiadczy o swiecie bardzo gtebokim.

Wszyscy zdgzajg do swojej fary,
orkiestra w szyku dmie w instrumenty,
przyozdobiony nasz koscidt stary,
Bdg w swej dobroci jest niepojety.

Serce rozpiera nastréj radosci,
procesja kroczy wokdt swigtyni,

dzis szczera mitos¢ w kazdym zagosci,
bo wielkie cuda Pan Bdg uczynit.

Grob zostat pusty, Chrystus zndw Zywy,
widzg Go ludzie, swiadectwa dajg,

Chrystus zmartwychwstat, cud to prawdziwy,
Jego proroctwa si¢ potwierdzajg.

Pod baldachimem Jezus ukryty,

to Jemu spiewa gtosno lud wierny,
dzisiaj dla Niego wszelkie zaszczyty,
dzisiaj od Niego zdrdj niepomierny.

Stanistawa Wisniewska

12 kwietnia godz. 13.30

19 kwietnia godz. 13.30

26 kwietnia godz. 13.00

"W 7 dni dookota bajek"

"Awanturka z lesnego podworka"

Cena biletu: 8 zi




LISTY DO REDAKCJI
Palarnia w gabinecie
stomatologicznym

W przychodni znajdujgcej sie przy ul. Sportowej w Nasielsku istnieje
problem polegajgcy na paleniu papieroséw w gabinecie dentystycz-
nym. Pewnego dnia, czekajgc na wizyte, poczutam z gabinetu zapach
papieroséw. Bedqc tym faktem bardzo niemifo zaskoczona postano-
witam interweniowac. Udafam sie do pani dyrektor przychodni, zgta-
szajgc jej ten problem, na co ona odpowiedziafa: ,Nie wiem, co si¢
dzieje w gabinecie. Nie moge z tym nic zrobic, poniewaz tylko wynaj-
muje gabinet”. Bardzo zaskakujgce jest to, ze dyrekcja przychodni nie
ma pojecia, co sie dzieje w gabinetach, a powinna sie tym intereso-
wac, aby przychodnia mogta zapewnic¢ pacjentom najwyzszq jakosc
obstugi.

Postanowitam takze poinformowac panig doktor, ze rezygnuje z wi-
zyty u niej, poniewaz w gabinecie czuc papierosy, a takze jest zimno,
gdyz w celu ,wywietrzenia pomieszczenia” jest otwarte okno. Pani
doktor wraz z pielegniarkqg udaty, zZe sq zdziwione, poniewaz nikt tu
nie pali. Tylko skqd ten zapach i dym w gabinecie?

Okofo pot roku temu przestatam chodzic¢ do dentysty w tej przychod-
ni, poniewaz wchodzgc do gabinetu, inna pani doktor, nie krepujgc
sie, palifa papierosa przy pacjentach. Miatam nadzieje, ze przy za-
pisaniu sie do innej pani stomatolog nie bedzie miato miejsca takie
zachowanie, lecz sie pomylitam.

Chciatabym tez wspomniec, ze przy zapisywaniu sie na wizyte do-
statam informacje, Ze dentysta przyjmuje od godziny 8:00 i taka tez
informacja wisi na drzwiach gabinetu, natomiast pani doktor przyjmu-
je pacjentéw od 8:30, przez co uwazam, ze zostajemy zmuszeni do
bezsensownego czekania w przychodni.

Czekajgc w poczekalni, ustyszatam od innych pacjentéw, ze higie-
na osobista w tym gabinecie tez jest obca. Po wypaleniu papierosa
dentystka nawet nie umyje rgk, a co wiecej — nie zaktada rekawiczek
jednorazowych podczas leczenia. W gabinecie nie ma takze ssaka, co
uwazam nd te czasy niedopuszczalne i niekomfortowe dla pacjenta
(lekarze uzywajg wacikéw zamiast ssaka). Kto by chciat, zeby dentysta
leczyt zeby brudnymi i Smierdzgcymi od papieroséw rekoma? Zasta-
nawiam sie, czy po innych pacjentach sg myte rece, a takze czy sq
wysterylizowane narzedzia.

Moze stomatolodzy, a takze pani dyrektor przychodni nie znajg usta-
wy zabraniajgcej palenia w miejscu publicznym? Dla przypomnienia
— Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. méwi nam

1. Zabrania si¢ palenia wyrobdw tytoniowych, z zastrzezeniem art. 5a:

na terenie zaktaddw opieki zdrowotnej i w pomieszczeniach innych
obiektéw, w ktérych sq udzielane Swiadczenia zdrowotne”, a takze
0 miejscu przeznaczonym do palenia:

,9),,palarnia” — wyodrebnione konstrukcyjnie od innych pomiesz-
czen i ciggdw komunikacyjnych pomieszczenie, odpowiednio
oznaczone, stuzgce wyfgcznie do palenia wyrobdéw tytoniowych,
zaopatrzone w wywiewng wentylacje mechaniczng lub system filtra-
cyjny w taki sposdb, aby dym tytoniowy nie przenikat do innych po-
mieszczer”.
Licze na to, Ze pracownicy przychodni zapoznajq sie z trescig ustawy
i wizyty u stomatologa w przychodni przy ulicy Sportowej bedg sie
odbywaty w lepszych warunkach higienicznych.

Mieszkanka Nasielska

ROZMAITOSCI

WYJASNIENIE
O stowach
i ich znaczeniu

Szanowni Panstwo! W moim wier-
szu, ktory ukazat sie w 6. numerze
,Zycia Nasielska”, jakis chochlik
drukarski zamienit wyraz ,gwoZzdz-
mi” na ,gwoZdziami”. Nie moge
pozostawic tego bez wyjasnienia.
Kazdy wiersz wymaga przeciez
pewnych requt, pewnego porzqgd-
ku. Musi on miec¢ swoje tempo
i muzyke. Kto nie ma stuchu mu-
zycznego, ten bedzie miat ogrom-
ne trudnosci w napisaniu wiersza.
Mdj utwdr zawiera po 10 sylab
w kazdym wersie. Zamiana wyra-
zow zaktdcita rytm i nawet dla uszu
nie brzmi to dobrze, gdyz w pierw-
szym wersie jest teraz 11sylab.

Musze koniecznie zaznaczyc, ze
obie formy wyraz ,qwozdz” w na-
rzedniku sg poprawne: ,,gwozdzZmi”
i ,qwozdziami” (,Stownik popraw-
nej polszczyzny” prof. Witolda Do-
roszewskiego z 1980, s. 197). Ja
jednak wole sfowo ,gwoZzdzmi”,
gdyz wydaje mi sie, ze ono jest ja-
kies bardziej delikatne, Izejsze. Ja
nigdy nie uzywam stowa ,gwoz-
dziami”. Szczegdlnie w wierszu
»Dtonie” celowo i w sposdb gte-
boko przemyslany wtgczytam
»~gwoZzdzmi”. Prosze si¢ nie usmie-
chac na to, co teraz powiem, ale ja
~gwoZdziami” przybitabym deske,
ale nie dfonie czfowieka.

I na koniec jeszcze kilka mysli o na-
szym, moim ukochanym jezyku
polskim. Jest on najcudowniej-
szym jezykiem swiata. Jego bo-
gactwo, a przede wszystkim zakres
znaczen jest przeogromny. Stfowa
mogg cieszy¢ i poruszac najbar-
dziej ukryte struny w sercu czfo-
wieka. Sfowa moggq tez zabijac,
burzy¢ i smucic, chocby ,qwdzdz
do trumny” — cos ostatecznego,
cos pogarszajgcego sytuacje, ale
,gwoZdZ programu” — juz cos bar-
dziej radosnego.
Pozdrawiam serdecznie mitosnikow
poezji i bardzo prosze, zanim cos
powiemy (bo piszemy coraz mniej
i nad tym ubolewamy, zastanéwmy
sie, przemysimy kazde stowo, by nie
ranic drugiego czfowieka.
Stanistawa Wisniewska
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Podzickowanie

Pragniemy podzickowac
za liczne dowody wspdfczucia, zrozumienia
i stowa wsparcia, kierowane do nas
w trakcie choroby naszej Mamy,

sp. Reginy Olszewskiej
Dziekujemy réwniez wszystkim,
ktdrzy uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej

i towarzyszyli Jej w drodze
na miejsce wiecznego spoczynku.

Za okazang Zmarlej pamiec
i modlitwe serdeczne ,,BAg Zaptac”

Elzbieta i Marek Olszewscy

PODZIEKOWANIA

Paristwu Grazynie i Wiodzimierzowi Ostrowskim,
wiascicielom Zaktadu Pogrzebowego
w Nasielsku, ul. Cmentarna 1,
podziekowania za okazang pomoc,
zyczliwos¢ i zrozumienie,
a takze za profesjonalne zorganizowanie
uroczystosci pogrzebowych mojego brata
Sp. Jana Wréblewskiego

skfada siostra zmartego z rodzing.

RUBRYKA HARCERSKA

Smerfne przygody

Hej jesli chcecie zobaczy¢ Smerféw las, na biwak dzi§ zapraszam was. Wiasnie
tak! Weekend 20—22 marca br. uptynat naszemu szczepowi 3. SDHIGZ im.
,Bratnich Ognisk” pod znakiem smerfnych przygod.

Juz od piatku wieczorem zuchy i harcerze spedzali razem czas na biwakowych
zmaganiach. Tym razem uczestnicy trafili do wioski Smerféw, a ich gléwnym
celem bylo uzyskanie miana Smerfa. Nie byto to jednak takie proste zadanie.
Za aktywnos¢ na zajeciach oraz zachowanie na biwaku zuchy i harcerze dosta-
wali smerfne jagody, ktére na sam koniec kwalifikowaty ich do bycia Smerfem.

Pigtek wieczér mingt nam pod znakiem zapoznawania sie z wioska i zyjacymi
w niej Smerfami. Uczestnicy wykonali tez swoje smerfne czapeczki oraz do-
wiedzieli sie o najwazniejszej wartosci smerfnej wioski, czyli przyjazni.

Sobota, jak zwykle bywa, byta bardzo aktywna. Zaczeto sie od zaje¢ integra-
cyjnych ze Smerfem Ositkiem, kiedy to za pomoca naszych zmystéw pozna-
walismy sie nawzajem. P&zniej byto juz tylko ciekawiej. Papa Smerf podzielit
sie informacjami na temat udzielania pierwszej pomocy, a Smerf Dzikus uczyt
przetrwania w puszczy. Uczestnicy dowiedzieli si¢, jak zabezpieczyc zapatki
przed zamoknieciem, oraz nauczyli sie rozpala¢ ogien za pomoca krzesiwa.
Smerfkasuch nauczytharcerzy, jak robi¢ nalesniki, a Artysta pokazat podstawy
rysunku. Przyszte Smerfy miaty tez okazje zakosztowac¢ prawdziwej wiosny
w czasie gry terenowejw poszukiwaniu pocieszenia dla Smerfa Marudy. Ze
wzgledu na Pierwszy Dzien Wiosny nie mogto zabrakna¢ Marzanny i odginania
zimy przez jej spalenie, cho¢ —jak byto wida¢ w niedziele rano — Zima zapie-
rata sic nogami i rekami, zeby jeszcze chwile z nami by¢. Ale mamy nadzieje,
ze nasze dziafania przyniosa diugotrwate i skuteczne efekty, przeciez wszyscy
chcemy juz wiosny!

Niedziela byta zakorczeniem smerfowego wspdtzawodnictwa. Wiedy tez stafa
sie rzecz niebywata w historii catej smerfnej wioski! Otéz w niedziele Gargamel
podpisat ze Smerfami pakt o przyjazni. Jest to na pewno dla wielu z was szoku-
jacainformacia, ale zmagania uczestnikow i opieka nad Klakierem przez caty
biwak doprowadzity do tak niebywatej sytuaciji. Pod paktem podpisata sie cata
wioska, a Papa Smerf po raz pierwszy przybit piatke z Gargamelem. Na szcze-
dcie w czasie zmagan wszyscy uczestnicy zdotali sprosta¢ wyzwaniom stawia-
nym przez wioske Smerféw i dofaczyli do tego zaszczytnego grona.

Kadra biwaku chciataby podzigkowac wszystkim uczestnikom za wspaniata
zabawe oraz dyrekcji Zespotu Szkét nr 2w Starych Piescirogach na czele z Pa-
nem Dyrektorem Cezarym Wisniewskim za udostepnienie obiektu na cele
smerfnej przygody. Jako komendant biwaku chciatbym takze ztozy¢ podzie-
kowania catejkadrze za pomoci prace organizacyjna, aw szczegdlnosci swo-
jemu zastepcy ds. marudzenia druhnie Marcie Wilk — Smerfowi Marudzie —za
ogrom pracy jakiwlozyta w realizacje biwaku. To na pewno nie koniec naszych
przygdd i juz niedtugo ustyszymy o kolejnych rewelacjach naszej harcerskiej
spotecznosci.

phm. Daniel Nowak
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Krzyi przeszedt
przez Nasielsk

W piatek, 20 marca br. po raz ko-
lejny w Nasielsku odbyta sie droga
krzyzowa ulicami miasta.

Najpierw o godzinie 18.00 w ko-

cji, ktora tego dnia zarzadzata ru-
chem ulicznym na trasie pochodu.
Na zakonczenie krzyz wrocit do
kosciota.

$ciele $w. Wojciecha odbyta sie
msza $wicta. Kosciot byt wypet-
niony wiernymi, ktérzy modlili

sie w skupieniu i przygotowywali
duchowo na uczestnictwo w tym
szczegolnym nabozenstwie. Przez
cafg msze na oftarzu lezat ogrom-
ny drewniany krzyz przypomi-
najacy zebranym, jaki cel ich
zgromadzit tego dnia w kosciel-
nych murach.

Po mszy $wietej zgromadzeni wy-
szli z ko$ciofa, a krzyz na swoje
barki wzieli strazacy z nasielskiej
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Ich
pochod poprzedzali harcerze
niosacy pochodnie, by rozswie-
tli¢ mroki nocy. Za ta procesja szto
cafe grono wiernych pograzonych
we wspolnej modlitwie. Trasa dro-
gi krzyzowej wiodta od kosciota
do skwerku Jana Pawta Il, a po jego
okrazeniu wracata do $wiatyni.

Podczas drogi krzyzowej rozwa-
zano tajemnice Meki Panskiej.
Kazda stacja wiazata sie z przemy-
$leniami, zatrzymaniem pochodu,
postawieniem krzyza i modlitwa.
Podejmowano tematy zwigzane
z bélem i nieszczesciem, ktore lu-
dzie napotykajag w swoim zyciu.
Modlono sie za biednych, bez-
robotnych, chorych, ludzi ogar-
nietych natogami i tych, ktorzy
musza radzi¢ sobie ze strata bli-
skich oséb. Zachecano do niesie-
nia krzyza rézne grupy spoteczne:
przedstawicieli wtadz samorzado-
wych, mtodziez, cztonkéw grup
parafialnych, ale réwniez osoby,
ktore znalazty sie w trudnej sytu-
acji i majacych nadzieje poktadana
w Bogu na poprawe losu.

Po zakonczeniu drogi krzyzowe;
ksieza podziekowali wszystkim,
ktoérzy brali udziat w organizaciji
tego wydarzenia, m.in. strazakom,
harcerzom i harcerkom z ZHP
i ZHR, ministrantom a takze poli-

Droga krzyzowa to wazne wyda-
rzenie dla zycia kazdego chrze-
$cijanina. Przypomina nam, ze
jestesmy stabi i doty-
ka nas cierpienie czy
dopadaja nas proble-
my, w ktérych moze
pomoc tylko Bég. Po-
zwala tez otworzy¢
oczy na problemy in-
nych parafian i przez
ich pryzmat inaczej
spojrze¢ na wiasne zy-
cie. Dla tej lekcji warto
w tym uczestniczy¢
i samemu sprébowac poniesc
krzyz, bedacy réwniez symbo-
lem naszego codziennego trudu.
Ale jak méwia stowa jednej z re-
ligijnych piesni: w krzyZu mitosci
nauka.

Pawet Koztowski

CIEKAWOSTKI

Lorza polarna nad Nasielskiem

We wtorek, 17 marca 2015 . po potudniu przeczytatem
w jednym z portali informacyijnych, ze wieczorem istnieje
duza szansa na wystapienie zorzy polarnejnad Polska. Jest
to zjawisko, ktére glownie wystepuje w poblizu biegundw
ziemskich. Jednak gdy na Storicu dojdzie do wyjatkowo
poteznego wyrzutu masy natadowanych czastek elemen-
tarnych w kierunku naszej planety, to moze by¢ ona wi-
doczna daleko na potudniu.

W listopadzie 2003 r. udato mi sie obejrze¢ i sfotografo-
wac zorze polarna nad Polska, miatem wiec nadzieje, ze
znéw dane mi bedzie ujrze¢ to niezwykte zjawisko. Po
zachodzie storica spogladatem za okno w kierunku pot-
nocnym, prébuijac dojrze¢ zorze, ale bez skutku. Miatem
$wiadomos¢, ze dopiero z dala od $wiatet miejskich beda
warunki dogodne do obserwacii. Spakowatem wiec sprzet
fotograficzny i z Nasielska udatem sie w kierunku Paulino-
wa. Po przybyciu na miejsce, w miare jak maéj wzrok przy-
zwyczajat sie do ciemnosci, mogltem obserwowac coraz
wyrazniej niezwykty spektakl na pétnocnym niebosktonie.
Z gtebokiej czerni rozgwiezdzonego nieba nad horyzon-
tem wytaniat si¢ jasno $wiecacy pofalowany obszar o zie-
lonkawym odcieniu, ktéry wyzej przechodzit w tanczace
pionowe filary o czerwonawo-fioletowej barwie. W kie-
runku pétnocno-zachodnim mdjwzrok przykuta mieniaca
sie perfowo-rozowa wstega, ktorej blask to przybierat na
sile, to znow stabt, tworzac swoisty $wietlny koncert.

To urzekajace swym pieknem
zjawisko obserwowatem pomie-
dzy godzing 19 a 20. Relacje in-
ternautéw informuig, ze réwniez
w pozniejszych godzinach byto
ono dobrze widoczne. Wcigz
pojawiajace si¢ plamy i rozbtyski
na Storicu daja szanse na ponow-
ne ujrzenie tego niezwyklego
zjawiska w najblizszych dniach.
Warto wiec spojrze¢ w kierunku
potnocnym podczas bezchmur-
nych wiosennych wieczoréw, bo
moze bedzie to wieczor niezwy-
kty, dzieki ol$niewajacemu piek-
nu zorzy polarne;.

Pawet Dorsz

Konkurs recytatorski ,,Warszawska Syrenka”

Co roku Nasielski Osrodek Kultury
organizuje eliminacje dla najlepszych
recytatorow ze szkot terenu naszej
gminy. Uczniowie szkét podstawo-
wych oraz gimnazjali$ci maja okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnoéci pod-
czas konkursu ,Warszawska Syren-
ka”, a nastepnie laureaci reprezentuja
Nasielsk podczas finatu w Warszawie.

Tegoroczne zmagania recytato-
réow w NOK odbyty sie 19 marca br.
W konkursie wzieli udziat ucznio-
wie klas O—ll, IV-VI oraz gimnazja-
lisci —tacznie 35 osob. Uczestnikow
oceniato jury w sktadzie: Stanistawa
Widniewska, Barbara Modzelewska
oraz lwona Pecherzewska. Liczyt
sie dobdr repertuaru, interpretacija
utworu, kultura mowy oraz ogélny
wyraz artystyczny.

Komisja konkursowa bardzo wysoko
ocenita uczestnikow finatu. Ucznio-
wie byli doskonale przygotowani,
a jury miato nie lada problem z wy-
tonieniem zwyciezcow w kazdejka-
tegorii wiekowej.

Wyniki finatu gminnego przedstawia-
ja sie nastepujaco:

Kategoria kl. O—1ll

I miejsce —Jowan Szczypek z Zespo-
tu Szkot nr 3w Cieksynie

Il miejsce — Nikola Tyczynska ze

Szkoty Podstawowejw Popowie Bo-
rowym

I miejsce — Nikola Krynicka z Ze-
spotu Szkot nr 3w Cieksynie
Wyroéznienie — Izabela Jaskolska
z Niepublicznego Przedszkola ,Pod
Fiotkami”

Kategoria kl. [V-VI

I miejsce — Alicja Ciosek z Zespotu
Szkétnr 2w Starych Piescirogach

Il miejsce — Julia Tyc ze Szkoty Pod-
stawowejw Nasielsku

Il miejsce — Wiktoria Pietrzak ze
Szkoty Podstawowejw Nasielsku
Wyréznienie — Klaudia Hatata ze
Szkoty Podstawowejw Nasielsku
Kategoria gimnazjum

I miejsce — Natalia Anna kyczkowska
z Zespotu Szkot nr 2 w Starych Pie-
Scirogach

Il miejsce — Radostaw Piotr Jechalik
z Zespotu Szkot nr 2 w Starych Pie-
Scirogach

Il miejsce — Paulina Marszatek z Ze-
spotu Szkét nr 2 w Starych Piesciro-
gach

Laureaci pierwszych miejsc beda re-
prezentowac nasza gmine podczas
finatu konkursu w Warszawie. Gratu-

luiemy serdecznie izyczymy powo-
dzenia podczas kolejnego etapu.
K.T.

- __



Zycie Nasielska nr 7(419); 27 marca-9 kwietnia 2015

REPORTAZ

ZPOWIATU

Stolica Kultury Mazowsza
W naszym powiecie

W 2015r. powiat nowodworski bedzie
»Stolica Kultury Mazowsza”. Taki tytut
zostat przyznany naszemu powiatowi
przez Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w wyniku konkursu na
najciekawsza oferte kulturalna. Sam

miodziez. Gwiazda uroczystosci byt
Rafat Brzozowski.
W kalendarzu tegorocznych im-

prez, ktdre zostang dofinansowane
w ramach projektu ,Powiat Nowo-

konkurs odbywa sie juz od 14 lat.

Uroczystoéci zwigzane z oficjalnym
przyjeciem tego tytutu oraz przeka-
zaniem symbolicznego klucza stoli-
cy kultury Mazowsza miaty miejsce
w piatek, 20 marca br., w Nowo-
dworskim Osrodku Kultury. W wy-
darzeniu uczestniczyli m.in.: Wiestaw
Raboszuk, przedstawiciel Mazowiec-
kiego Urzedu Marszatkowskiego,
Bozena Zelazowska, przewodnicza-
ca Komisji Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego, Marek Miesztal-
ski, skarbnik Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Radostaw Rybicki,
dyrektor Departamentu Rolnictwa
iRozwoju Obszaréw Wiejskich Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego, wiadze powiatu
przasnyskiego oraz przedstawiciele
samorzadéw z terenu powiatu no-
wodworskiego.

Waznym momentem uroczysto-
$ci bylo przekazanie przez Zenona
Szczepankowskiego, staroste prza-
snyskiego, symbolicznego klucza do
Stolicy Kultury Mazowsza Magdale-
nie Biernackiej, staroscie nowodwor-
skiemu.

Zasadnicza cze$¢ tego spotkania sta-
nowity wystepy lokalnych artystow
pochodzacych ze wszystkich gmin
naszego powiatu. Nasielsk reprezen-
towat 11-letni Sebastian Gogolewski,
ktory zachwycit publiczno$¢ swoja
gra na skrzypcach. Pomiechéwek re-
prezentowali seniorzy, natomiast po-
zostate gminy postawity na piewajaca

dworski Stolica Kultury Mazowsza —
2015” kwota 100 tys. zt, znalazto sie
45 wydarzen. Beda to m.in.: impre-
zy historyczne i patriotyczne, takie
jak: Il Mazowiecki Przeglad Piosen-

ki i Pie$ni Powstancze, Uroczy-
stosci na Cmentarzu Mauzoleum
w Palmirach, Obchody 76. roczni-
cy Obrony Modlina 1939, rekon-
strukcja Bitwy nad Wkra; projekty
prezentujace inne kultury i tradycje
kulturowe, m.in.: Europa (nie) zna-
na, Biesiada Roz$piewanych Naro-
doéw, Porcja Romskich Obyczajéw,
Muzyki i Ewentualnie Natury, pro-
jekty o charakterze artystycznym:
I Nowodworski Festiwal Rockowy,
Nowodworska R6za Wiatréw, Kon-
cert organowy, czy w koncu ciekawa
i weiaz rzadko spotykana propozycja
tworzenia kultury w przestrzeni pu-
blicznej — Flash mob,
ktérego realizacje za-
planowano na tere-
nie portu lotniczego
Warszawa-Modlin.

Szczegdtowy har-
monogram imprez
zostanie niebawem
opublikowany na
| stronie internetowe;j
powiatu www.nowo-
dworski.pl oraz Samo-
rzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego www.
mazovia.pl.
red. (za: www.
nowodworski.pl)

ZNOK

Kabaretowa niedziela z Jurkami

W niedziele, 15 marca br.
w Nasielskim Osrodku Kultury wy-
stapit kabaret ,Jurki”, ktory przez
ponad péttorej godziny zapewnit
widzom duzo humoru, a czasami
i odrobine refleksii.

To nie pierwszy raz, gdy ten ka-
baret z Zielonej Géry odwiedza
Nasielsk. Wystepowali u nas w 2011
roku i zostawili wiele dobrych wspo-
mnien, co byto zwigzane z talenta-
mi jego twércéw do tworzenia
skeczy, ale réwniez z umiejetno-
$cia nawiazywania kontaktu z publi-
ka i improwizacja. Co do zdolnosci
improwizacji, to nie powinnysmy sie
dziwi¢, w konicu tworcey tej grupy,
Agnieszka Marylka Litwin-Soban-
ska, Przemek Sasza Zejmo i Wojtek

SPORT SZKOLNY

Kaminski, brali udziat w serialu Spad-
kobiercy, bazujgcym na scenach, do
ktérych komicy na biezaco wymy-
Slali gagi i zabawne sytuacie.
Tymrazem ,Jurki” przygotowaty dla
nas repertuar w wickszosci nowy,
i ci, ktérzy byli na ich poprzednim
wystepie, nie mieli poczucia déj” vu.
Kabareciarze, przedstawiajac w swo-
ich skeczach w absurdalny sposéb
problemy rodzinne, czesto efekt
komiczny wspomagali kuriozalny-
mi strojami. Idac z duchem czasu,
w swoich scenkach ukazali miedzy
innymi problem gender, ilustrujac to
wizja rodziny, w ktérej matka posta-
nawia zmieni¢ pte¢. Ich uwadze nie
umkneta réwniez popularnos¢ filmu
50 twarzy Greyai dzieki temu zoba-
czylimy skecz o parze, ktéra
udaije sie do firmy $wiadcza-
cej porady w zakresie zabaw
sadomasochistycznych. Nie
byto za to zartéw o charakte-
rze politycznym ani religijnym,
wiec osoby wrazliwe na tym
punkcie nie musiaty czu¢ sie
skrepowane.

Jak wickszoé¢ kabaretow, tak
i ,Jurki” w swoim repertuarze
maja kilka piosenek. Podob-
nie jak skecze, sa one absur-
dalne i jednoczesnie zabawne.
W jednej z piosenek zenska
czesc grupy, czyli Agniesz-
ka Litwin-Sobanska, w fanta-
zyjnym stroju motyla $piewa
o zmiennodci kobiet i o tym,

ze czasami jest jak motyl a czasa-
mi jak larwa. Kolejna z piosenek to
$mieszna, cho¢ nieco makabryczna
historia rzeznika, ktérego ukochana
sporo przybrata na wadze. Nie za-
brakto rowniez interakcji z publicz-
noscia, ktéra chwilami stawata sie
czescia wystepu i sprawca komicz-
nych sytuacji.
Widzowie zywo reagowali na zar-
ty zielonogérskich kabareciarzy
i swoimi brawami zmusili ich do
dwukrotnego bisowania. Chet-
ni mogli naby¢ przy wyjsciu pty-
ty z wystepami ,Jurkéw”. Mamy
nadzieje, ze ta grupa kabaretowa
jeszcze kiedys zagosci w naszych
nasielskich progach.

Pawet Koztowski

Debinki ponownie mistrzem powiatu

W piatek, 20 marca 2015 r. w hali
NOSIR w Nowym Dworze Mazo-
wieckim odbyty sie powiatowe

zawody szkét podstawowych w mi- |
nipifce recznej dziewczat. Gming |-

Nasielsk reprezentowata Szkofa

Podstawowa im. Jana Pawta [l w De- £

binkach.

O miano mistrza powiatu nowo-
dworskiego dziewczeta z Debinek
rywalizowaty ze swoimi réwie-
$niczkami ze Szkoty Podstawowej
nr 5w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Po pasjonujacej walce zwycie-
zyfa nasza druzyna 5:4. Zespot ze

Szkoty Podstawowejim. Jana Pawta Il w Debinkach obronit tytut mistrza powiatu z ubiegtego roku i bedzie re-
prezentowat powiat nowodworski na zawodach rejonowych, ktére odbeda sie w Karczewie.

Skfad druzyny mistrzyn powiatu: Daria Ciosek, Kamila Gortat, Klaudia Niezgoda, Natalia Grochowska, Marta
Pyrzynska, Edyta Pyrzynska, Patrycja Wiodarczyk, Arleta Jasinska, Oliwia Komornicka. Opiekunem zespotu

byt Rafat Markiewicz.

Rafat Markiewicz
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Dni Dawcy Szplku

20 oraz 23 marca br. odbyty sie
Dni Dawcy Szpiku Fundacji DKMS
Polska, zainicjowane przez gmi-
ne Nasielsk we wspétpracy z Ze-
spofem Szkot Ogolnoksztatcacych
oraz Zespotem Szkét Zawodowych
w Nasielsku.

Akcja rejestracji potencjalnych
dawcédw szpiku spotkata sie z du-
zym zainteresowaniem mieszkan-
céw Nasielska. Che¢ pomocy
chorym na nowotwor wyrazito
niemal 50 osodb. Rejestracja pole-
gata na przeprowadzeniu wywiadu

Z kart nasielskiej historii

medycznego K
oraz pobraniu
wymazu z bfo- |
ny $luzowe;j.

O catlej proce-
durze pobie-
rania komorek
macierzystych
z krwi obwodo-
wej oraz szpiku
kostnego opo-
wiadat uczniom
m.in. Rafat Mo-
czulak — real-
ny dawca szpiku
kostnego, ktory 4
lata temu uratowat
zycie Irlandczy-
kowi choremu na
biataczke. Dzieki
bezinteresowne;j
pomocy Rafa-
ta mezczyzna na-
dal moze cieszy¢
sie petnig zdro-
wia i uczestniczy¢
W Zyciu swojej

ROZMAITOSCI

rodziny — zony i dwoch cérek.
Przekonywat, ze procedura jest
zupetnie bezbolesna i bezpiecz-
na, a pogloski o pobieraniu szpiku
z kregostupa sa bzdura. Najwazniej-
sza informacija to taka, ze zostanie
dawca jest najprostszym sposobem
na uratowanie komus zycia.

Kolejna akcja rejestracyjna poten-
cjalnych dawcow szpiku kostnego
odbedzie sie podczas Zdrowej Ma-
jowkiw Nasielsku — 24 maja 2015r.

Lbrodnia, kiorj naleiy upamietnic

Tak, to byta zbrodnia. Smier¢
dziesieciu niewinnych oséb,
mieszkancow nasielskiej gminy,
I kwietnia 1945 r. na ulicy Pol-
skiej Organizacji Wojskowej w
Nasielsku nie byta bowiem wyni-
kiem dziatan wojennych toczacej
sie jeszcze Il wojny $wiatowej ani
tez nie byta spowodowana wy-
padkiem. Wéréd ofiar byty row-
niez dzieci.

Radziecki tankista tego dnia oko-
to godziny 6 rano z mina giero-
jarozjechat czofgiem grupe osoéb
udajacych sie z pobliskich wiosek
dwoma wozami do nasielskiego
kosciota na rezurekcje. Byta to
bowiem $wigteczna niedziela —
Zmartwychwstania Panskiego.

Smier¢ w dniu Zmartwychwsta-
nia to pewnego rodzaju paradoks.
Paradoksem byto rowniez to, ze
dzien | kwietnia znany jest po-
wszechnie jako prima aprilis, po-

niekad dzien klamstwa. | dlatego,
gdy kilka minut pozniej wies¢ ta
dotarta do kosciota, nie wszyscy
w nig uwierzyli. Byli jednak tacy,
ktérzy uwierzyli i natychmiast
pobiegli na miejsce zdarzenia. To,
co tam zobaczyli, byto przeraza-
jace. Na duzej przestrzeni rozrzu-
cone ciafa, rozbite wozy. Pojazdu
wojskowego juz nie byto. Tanki-
sta pojechat dalej. Zatrzymat sie
przy GS-ie, a nastepnie przy po-
czcie na ul. Kosciuszki i stad po-
jechat dalej, na dworzec, Co dalej
sie z nim stato, nie wiadomo. W
kazdym razie na miejsce zakwa-
terowania w Budach Siennickich
juz nie powrdcit.

W tym roku mija okragta, bo 70.
rocznica tego wydarzenia. Pisa-
lismy o nim juz wielokrotnie, ale
okragta rocznica zobowiazuje nas
do szczegdlnej pamieci. Tym bar-

dziej ze odchodza ludzie, ktérzy
byli $wiadkami tej tragedii.

Jest jeszcze jedna okragta rocz-
nica: 20 lat temu rzucono hasto,
aby upamietnic te szczegdlng
tragedie skromnym obeliskiem.
Niestety, padfo ono na wyjatko-
wo nieurodzajna glebe. ..

O innych aspektach zwiazanych
z tym wydarzeniem napiszemy
w kolejnych tekstach. Dzisiaj, w
dniach zadumy, przypomnimy
osoby, ktére poniosty $mier¢ w
wyniku tego wydarzenia: Krysia
Wieckowska, lat 6; Wiesio Wiec-
kowski, lat 8; Janina Wieckowska,
lat 32; Kazimierz Osinski, lat 22;
Julianna Osinska, lat 48; Teresa
Osinska, lat 14; Jadwiga Stawinska,
lat 22; Szczepan Stawinski, lat 35;
Stefania Bielecka, lat 49; Franci-
szek Bielecki. lat 19. Requiescant
in pace.

andrzej zawadzki
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Z PRAC RADY. Oswiata
Whniosek o gimnazjum
w Debinkach

Komisja Oswiaty, Kultury i Sportu nasielskiej Rady Miejskiej spotkata sie we
wtorek, 17 marca 2015r., by m.in.rozwazy¢ kwestie powotania nowych gim-
nazjow w roku szkolnym 2015/2016. W posiedzeniu komisji uczestniczyli
nauczyciele i rodzice uczniéw szkot podstawowych w Debinkach i Budach
Siennickich oraz grupa nauczycieli z Publicznego Gimnazjum nr 1w Nasielsku.

Po omawieniu projektéw uchwat, ktére byty rozpatrywane na sesjiIX RM (do-
tyczyty one m.in. dziatalno$ci Rady Pozytku Publicznego, zmiany statutu Na-
sielskiego Oérodka Kultury oraz zmian w rekrutacii do publicznych przedszkoli
i doskonalenia zawodowego nauczycieli), radni rozpoczeli, dos¢ chaotyczng,
dyskusje na temat oéwiaty w naszej gminie.

Podstawa dyskusji na temat utworzenia nowych gimnazjéw byty pisma od
rodzicéw uczniow z dwoch szkét: Debinek i Bud Siennickich, cho¢, jak zauwa-
zyta Hanna Pietrzak, dyrektor ZOSiP, padfa tez deklaracja jednego z radnych
o utworzeniu gimnazjum przy szkole podstawowejw Popowie Borowym.

Kulisy powstania pisma rodzicdw uczniow szkoty w Budach Siennickich, ktére
wptyneto do nasielskiego Urzedu Miejskiego juz w styczniu br., wyjasniata Ewa
Strzelczak, dyrektor tamtejszej placdwki oswiatowej. Pani dyrektor méwita, ze
podczas narady dyrektoréw szkdt zmiane obwoddw szkotwskazano w pierw-
szej kolejnosci na rok szkolny 2015/2016, a dopiero pozniej uznano, ze ma
ona nastapi¢ w roku szkolnym 2016/2017. A poniewaz dyrektorzy przekazali
te informacije zaréwno nauczycielom, jak i rodzicom, w ten sposéb oni réw-
niez chcieli wzia¢ udziat w podejmowaniu decyzji na temat ich szkoty. Stad
wiasnie prosba o utworzenie w dogodnie zlokalizowanej placéwce zespotu
szkot, ktory obejmowatby takze gimnazjum. Radni byli wyraznie zaskoczeni
obrotem sprawy, stwierdzili bowiem, ze nic nie wiedza na temat zmian ob-
woddw szkolnych.

— Jako radhni nie zostalismy zapoznani z Zadnymi zmianami dotyczgcymi ob-
woddw szkolnych. Burmistrz mi wyjasnit, Zze temat trafit dopiero do dyskusji
w szkotach. Dopiero po akceptacji rad pedagogicznych mieli by¢ informo-
wani radni—mowita Danuta Biatorucka, wiceprzewodniczaca RM.

W ten sposob, niejako przy okazji tematu zmiany obwoddw szkolnych, poja-
wit sie temat utworzenia gimnazjow, szczegdlnie mocno akcentowany przez
szkoty w Debinkach i Budach Siennickich.

Pomyst utworzenia jednej klasy gimnazjum przy podstawéwce w Debinkach
przedstawit Jerzy Lubieniecki, przewodniczacy Rady Miejskiej. — Rodzice za-
deklarowal ze posig swoje dzieci do gimnazjum w Pomiechéwku, moze 4-5
0s6b pdjdzie do szkoty w Cieksynie. A za dziecmi pdjdzie tez subwencja—
mowitradny.

Dyrektor szkoty w Debinkach Grazyna Menich-Masanowska podkreslata, ze
temat ten powraca od lat. Na posiedzeniu komisji wyraznie wida¢ byto, ze po-
myst ten jest popierany przez cate srodowisko lokalne. Jednak radni wyrazali
tez swoje obawy co do zasadnosci wprowadzania zmian tylko w jednej pla-
cdwee i zwiazanych z nimi kosztow.

— W tak krétkim czasie nie da sie podjgc tak waznych decyzji i dla dobra
dziecka i nauczycieli. Powinno to byc wyprowadzanie ewolucyjnie, a nie re-
wolucyjnie — mdwita na temat zmian w o$wiacie Danuta Biatorucka.

I cho¢ radny Jerzy Lubieniecki zgtosit wniosek formal-
ny o utworzenie jednej klasy pierwszej gimnazjum przy szko-
le podstawowej w Debinkach i powotania Zespotu Szkot, wiekszo$c
radnych pracujacych w komisji oswiaty nie byta mu przychylna
(1 glos za, 1 przeciw, 3 osoby wstrzymaty sie od g%osu).

Burmistrz Bogdan Ruszkowski stwierdzit, ze w tym roku nie bedzie zadnych
zmian w o$wiacie, poniewaz chce skupic sic na budowie przedszkola. W na-
stepnym roku za$ planuje budowe dwdch sal gimnastycznych w Budach Sien-
nickich i Popowie Borowym. Burmistrz wspomniat tez o mozliwych zmianach
ustawowych, ktére beda moga mie¢ zasadniczy wptyw na ksztaft nasielskiej
o$wiaty. Jedynym radnym, ktéry zdecydowanie wypowiadat sie za koniecz-
noscia jak najszybszego wprowadzenia reformy o$wiaty w naszej gminie,
byt Grzegorz Arciszewski. Radni podnosili takze kwestie finansowania szkot
z gminnego budzetu. Niektére placéwki bowiem utrzymuja sie z subwencii
o$wiatowej, a inne potrzebujg wsparcia gminy.

(i)
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ZE SZKOL. SP Nasielsk

Dzien Matematyki

12 marca 2015 r. obchodzilismy
w Polsce po raz drugi Dzien Mate-
matyki. Swieto $cistych umystéw
zostato zapoczatkowane w roku
2007 pod patronatem UNICEF.
W ubiegtorocznych obchodach
wzieto udziat ponad 100 polskich
szkot réznego szczebla (szko-
ty podstawowe, gimnazja i licea),
w tym nasielska podstawodwka.

Ogolnopolski Dzier Matematyki
zostat stworzony po to, aby dac
uczniom troche odmiany w na-
uce tego trudnego przedmiotu.
Jego celem jest pokazanie, ze:

— matematyka moze by¢ intere-
sujaca i prosta,

— matematyka jest krélowa nauk
i jest przydatna réwniez podczas
nauki innych przedmiotow,

— bez matematyki nie da sie zy¢
i dlatego trzeba si¢ jej uczyc.

Aby osiagna¢ wymienione cele,
podczas obchodéw Dnia Mate-
matyki dominuja formy zabawo-
we i gry zespotowe. To dzieki nim
mozliwe jest pokazanie innej strony
tej nauki i uswiadomienie uczniom,
ze matematyka moze by¢ przy-
jemna i dawac radosc.

12 marca br. w Szkole Podstawowej
w Nasielsku obchodzono juz po
raz drugi Swieto Matematyki. Or-
ganizatorkami tego przedsiewzie-
cia byty nauczycielki przedmiotu:
Ewa Rudzinska, Justyna Puta i Ewa
Grenadier, wspierane przez dyrek-
cje szkoty oraz wychowawcow
najstarszych klas. Obchody miaty
miejsce w sali gimnastycznej, gdzie

zgromadzili sie wszyscy uczniowie
klas pigtych i szostych, aby uczest-
niczy¢ we wspolnej zabawie i rywa-
lizacji zespotowej ocenianej przez
powotane jury. Przedstawiciele
poszczegolnych klas z humorem
i duzym zaangazowaniem uczest-
niczyli w nastepujacych konkuren-
cjach:

— teleturniej wiedzy matematycz-
nej ,Jeden z osmiu”,

—rysowanie z zamknietymi oczami
rysunku z figur geometrycznych,
— $piewanie na wybrang melodie
tekstu matematycznego,

— sztafeta sprawnosciowa potaczo-
na z rozwiazywaniem zadan mate-
matycznych,

—moda matematyczna,

— rozwigzywanie w zespofach
klasowych zestawu zadan obej-

ROZMAITOSCI

mujacego rebusy, tamigtowki
i krzyzowki matematyczne.
Podobnie jak w poprzednim roku,
duzo emociji i usmiechu wzbudza-
ta moda matematyczna odznacza-
jaca sie wyjatkowg pomystowoscia,
oryginalnoscia oraz wysokim po-
ziomem wykonania prezentowa-
nych strojow.
Na zakonczenie uroczystosci dzie-
ci z klasy VB przedstawity weso-
ta lekcje matematyki, obfitujaca
w humor sytuacyijny i stowny za-
czerpniety z zargonu szkolnego.
Po tej czesci nastapito podsumo-
wanie rywalizacji miedzyklasowe;j,
wreczenie okoliczno$ciowych
dyplomdw, a nastepnie wszyscy
uczniowie i nauczyciele od$piewali
piosenke pt. Ta matma da si¢ lubic.
Ewa Grenadier

Nasielska Fundacja Wspierania
i Rozwoju Edukacji we wspot-
pracy z Burmistrzem Nasielska,
Miejskim Osrodkiem Pomo-
cy Spotecznej w Nasielsku,
Nasielskim Osrodkiem Kultury,
Farmgq Krzyczki oraz Fundacjg
GO SILVER planuje zorganizo-
wanie pikniku dla dzieci z terenu
gminy Nasielsk.

W realizacje tego przedsiewzie-
cia wktadamy witasne sity, jednak
srodki finansowe, ktérymi dyspo-
nujemy sq bardzo ograniczone.
Zwracamy sie wiec z ogromng
prosbg, o wsparcie naszych po-
czynan. Bedziemy wdzieczni za
kazdg otrzymang kwote. Dzie-
ki Paristwa ofiarnosci bedzie-
my mogli, nagrodzi¢ wszystkie
dzieci biorgce udziat w grach
izabawach, oraz radosnie bawic¢

sie i swietowac z nimi Dzien
Dziecka.

Impreza odbedzie si¢
30 maja 2015r na terenie
Farmy Krzyczki.

Szanowni Panstwo !

BURMISTRZ NASIELSKA,
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W NASIELSKU
NASIELSKI OSRODEK KULTURY, FARMA KRZYCZKI
FUNDACJA ,GOSILVER" ORAZ NASIELSKA FUNDACJA WSPIERANIA | ROZWO]U EDUKCJI

Serdecznie zapraszaj3
na

PIKNIK z okazji
DNIA DZIECKA

ktory odbedzie sie w dniu 3 0 mai a 2 0 1 5 r-

w godzinach 12.00 - 16.00 na terenie Farmy Krzyczki.

W programie przewidziane m.in.
* wyspa artystyczna
* wyspa sportowa
= wyspazwierzat
* wyspa odkrywcow
* iwiele innych
Odjazd autokaru godz. 11.45 Parking przy skwerze Jana Pawla Ilm‘.

Organizatorzy zapewniaja transport.

Powrét godz. 16.00

y
Po godz. 16.00 dodatkowe atm i ,%

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DZIECI I RODZICOW!!!

Pienigdze nalezZy wptacac na konto Nasielskiej Fundacji Wspierania i Rozwoju Edukacji
68 8226 0008 2001 0003 7947 0001 do dnia 1l maja 2015r.

1
%
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Szesé punktéw Ibika na
rozpoczecie rundy rewaniowej

Pierwszymi przeciwnikami Zbika w rozpoczetej 14 marca rundzie rewan-
zowej byty druzyny z dotu tabeli: Boruta Kuczbork i Orzyc Chorzele. Zbik
pokonat Borute w stosunku 3:2, a Orzyc — 4:0. Zdobyt w ten sposéb szes¢
punktow.

To, ze s3 to druzyny walczace o utrzymanie sie w lidze okregowej, nie
umniejsza sukcesu naszej druzyny. Obydwa mecze odbyty sie bowiem na
boiskach przeciwnikéw. Na pochwale zastuguie tez styl, w jakim zwycie-
stwa te zostaty zdobyte. Nasi pitkarze pokazali, ze s3 w stanie walczy¢ nawet
z druzynami, ktére licza sie w walce o awans. Co wiecej, zmniejszyli dystans
do pierwszego miejsca premiowanego awansem bezposrednim i przesu-
neli sie w gore tabeli z miejsca siddmego na piate. W ten sposdb dotaczyli
na powrét do druzyn liczacych sie w walce o awans.

Bardzo pochlebnie o grze naszych pitkarzy wypowiedziat sie trener Boru-
ty Kuczbork Rafat Markiewicz. Stwierdzit, ze pitkarsko lepsi byli przeciwni-
cy jego zespotu z Nasielska. Z gry swojej druzyny, mimo porazki, tez byt
zadowolony. Uwaza, ze jest to druzyna mtoda, rokujaca duze nadzieje na
przyszto$c.

Poczatek meczu w Kuczborku nie zapowiadat sukcesu naszego zespotu.
Po strzatach Krzysztofa Deki i Arkadiusza kawickiego nasielszczanie prze-
grywali po kwadransie gry juz 2:0. Przetamanie nastapito okofo 30. minuty
gry, kiedy to w ciagu 5 minut nasi strzelili trzy bramki. Najpierw przypomniat
o swoim powrocie do druzyny bramkostrzelny Marek Osinski, ktéry w 34.
minucie zdobyt bramke kontaktowa. Minute p&zniej byt juz remis. Bramke
strzelit Filip Adamski. Ten okres kapitalnej gry naszej druzyny podsumowat
kolejng bramka Stawomir Stanczak. Wynik 3:2 utrzymat sie do korica me-
czu. Okazje na zdobycie kolejnych bramek mieli jeszcze pitkarze obydwu
druzyn. W ostatniej minucie mocno uderzat zawodnik gospodarzy Mariusz
Kotakowski. Na szczescie dla naszej druzyny trafit, ale w poprzeczke.

Swoje umiejetnosci strzeleckie w petni pokazat w Chorzelach nasz strzelec
wyborowy Marek Osinski. Ustrzelit hat-tricka. W tym meczu ostro zaczeli
nasi pitkarze. Zdobyli prowadzenie, ale pézniej, mimo widocznej przewagi,
dtugo nie mogli zdoby¢ gola. W drugiej potowie dotozyli jednak trzy bram-
ki. Dwie z nich zdobyt Marek Osiniski, a czwarta mtodziutki Damian Drza-
zgowski.
W najblizsza sobote Zbik podejmuie u siebie Rzekunianke z Rzekunia, a ty-
dzien pozniej wyjezdza do Karniewa na mecz z Petta. Jesienia Zbik z oby-
dwiema tym druzynami wygrat po 2:1. Szczegdlnie trudny bedzie mecz
wyjazdowy w Karniewie.

andrzej zawadzki

NASZE PRZEDSZKOLAKI

Dzien Wiosny

W poniedziatek, 23 marca br. w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku
odbyt sie Dziett Wiosny. Najstarsza grupa picciolatkow przygotowata z tej
okazji dla mtodszych przedszkolakéw teatrzyk pt. ,Nadchodzi Wiosna”.
Tego dnia ich sala zmienita si¢ w piekna, kolorowa take, petna zwierzatek
i kwiatow. Na poczatku bajki Pani Zima nie chciata tak tatwo odejs¢. Jednak
gdy zobaczyta, ze ptaki powrdcity z cieptych krajow, zakwitty pierwsze
kwiaty, zwierzeta w lesie sie obudzity, a na face pojawity sie zabkii owa-
dy, to w koncu ustapita miejsca Pani Wiosnie. Grupa pieciolatkow zebrata
gromkie brawa od swoich mtodszych kolegow i kolezanek.

Na koniec wszystkie dzieci wraz ze swoimi paniami wybraty sie na spa-
cer w okolicy przedszkola, by powita¢ najpiekniejsza pore roku, na ktora
wszyscy czekalismy z wielka niecierpliwos$cia, a mianowicie wiosne. Na-
stepnie przedszkolaki powrdcity na plac przedszkolny i aby tradycii stato
sie zado$¢, pozegnaty symbol zimy — stomiana kukte Marzanne takimi
stowami: ,Marzanno, Marzanno, Ty zimowa panno! Ciebie pozegnamy
wiosne przywitamy!”. W ten symboliczny sposéb dzieci pozegnaty zime
i powitaty wiosne.
Na koniec wszystkie grupy zaproszono na pyszny wiosenny obiadek. Za-
réowno przedszkolaki, jak i ich nauczyciele zapamietaja ten dzier na diugo.
SP.
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Kot 1o nie maly pies

Zdawatoby sie, ze koty i psy,
jako zwierzeta miesozerne, nie-
wiele roznia sie od siebie pod
wzgledem swoich zwyczajéw
zywieniowych. Kiedy jednak
przyjrzymy sie uwaznie fizjolo-
gii kota i psa, dostrzezemy wy-
razne roznice. Wynika z nich, ze
o ile koty to faktycznie typowi
migsozercy, o tyle psy to raczej
zwierzeta wszystkozerne, przy-
stosowane do zjadania zaréwno
pokarmu roslinnego, jak i zwie-
rzecego.

W przeciwienstwie do pséw, koty
maja stosunkowo kroétki prze-
wod pokarmowy. Ich zotadki sa
mate, przez co koty sa zmuszone
przyjmowac czeste, mate obje-
tosciowo positki. W swojej slinie
koty nie zawierajg amylazy — en-
zymu niezbednego do trawienia
skrobi. Takze zawarto$¢ amylazy
trzustkowej jest u nich bardzo ni-
ska w poréwnaniu z psami. Koty
maja stosunkowo niewielka ilos¢
kubkéw smakowych — bo tyl-
ko niecate 500, psy maja ich
okoto 1700, a cztowiek prawie
10 000. Koty nie rozréznia-
ja smaku stodkiego, rozrdzniaja
natomiast smak kwasny, gorzki,
stony oraz smak umami (ktory
mozna okresli¢ jako ,miesny”).
Poniewaz koty nie maja w wa-
trobie enzymu o nazwie glu-
kokinaza, nie sag one w stanie
przyswaja¢ do organizmu cu-
krow prostych. Zapotrzebowanie
na glukoze jest wiec zaspokajane
przez wytwarzanie jej z dostar-
czonych w pokarmie amino-
kwasoéw pochodzenia migsnego.
Aby aminokwasy zostaty wiasci-
wie wykorzystane jako zrédto
energii, w pokarmie kota musi
by¢ dostarczona arginina. Jej brak
powoduje zaburzenie procesu
wytwarzania glukozy z amino-

SPORT SZKOLNY

kwasow i wzrost ste-
zenia toksycznego
amoniaku we krwi.
To sprawia, ze koty
bardzo Zle reaguja
na dtuzsza gtodéw-
ke. Przy braku do-
stepu do pozywienia
nie s3 one w stanie
same zapewnic so-
bie odpowiedniej
ilosci aminokwasow
i argininy, potrzebu-
ja tych sktadnikow
z zewnatrz.

Kolejnym sktadni-
kiem, ktory musi by¢
dostarczany kotom z zewnatrz,
jest tauryna. Tauryna wiaze
w organizmie obce substancje
i wspomaga ich usuwanie z or-
ganizmu. Jest wiec bardzo istot-
nym elementem warunkujacym
prawidfowe funkcjonowanie or-
ganizmu. U pséw tauryna produ-
kowana jest z tzw. aminokwasow
siarkowych. U kotow mecha-
nizmy przeksztatcania amino-
kwasow siarkowych w tauryne
sa 100 razy stabsze niz u pséw.
Poza tym wiekszo$¢ amino-
kwasow siarkowych jest u kota
wykorzystywana do produkcji
glukozy. Doskonatym zrodtem
tauryny dla kota jest mieso my-
szy. 1000 g suchej masy miesa
mysiego zawiera az 7000 mg
tauryny, podczas gdy wotowina
tylko 1200 mg, a surowe mie-
so drobiowe tylko 1100. Taury-
na podczas procesu gotowania
przechodzi z migsa do wywaru,
stad koty preferuja mieso suro-
we.

Dlaczego jeszcze koty kocha-
ja je$¢ mieso? W przeciwien-
stwie do psow, koty nie potrafia
wytwarza¢ witaminy A z roslin-
nego beta karotenu, tak jak to

ROZMAITOSCI

robia psy. Swoje zapotrzebowa-
nie pokrywaja wiec, zjadajac po-
karm miesny —zwtaszcza bogata
w witamina A watrébke. Nalezy
jednak pamiegtac, ze aby pokry¢
zapotrzebowanie kota na wita-
mione A, wystarczy tylko 150 g
watrobki tygodniowo. To wazne,
gdyz przedawkowanie witaminy
A prowadzi do groznych kon-
sekwencji zdrowotnych, tacznie
z toksycznym dziataniem na na-
rzad wzroku.

Ostatnim elementem, ktéry czyni
z kotéw bezwzglednych miegso-
zercow, jest fakt, iz nie wytwa-
rzaja one kwasow ttuszczowych
wielonienasyconych. Bardzo do-
brym Zrédtem takich kwaséw sa
dla kota ryby. Dlatego upodoba-
nie kotéw do rybich smakow tak-
ze nie jest przypadkowe.
Warto zwrdci¢ uwage na powyz-
sze zapotrzebowania kota. Oka-
zuje sie, ze wiasciciel moze nie
by¢ w stanie wtasciwie przygo-
towywac sam positkéw dla swo-
jego kota, tak by dostarczy¢ mu
wszystkich niezbednych sktadni-
kéw. Kot to nie maty pies. Warto
o tym pamietac.

Matgorzata i Adam Rostoriscy

Lawody w pitke siatkowa chiopcow

16 marca br. druzyna z Publicznego Gimna-
zjumnr Iw Nasielsku reprezentowata powiat

nowodworski w Wotominie na zawodach =

w pitke siatkowa chtopcéw. Nasielszczanie
zagrali na bardzo wysokim poziomie.

Pierwszy mecz wygrali gtadko z PG z Legio- FEES ;

nowa 2:0. W kolejnym, niestety, nieznacznie
ulegli reprezentaciji Lesznowoli 1:2. W zacie-
tym spotkaniu o brazowy medal z zespotem
z Celestynowa druzyna nasielska wygrata 2:1.
Najskuteczniejszym zawodnikiem okazat sie
Kacper Wisniewski, ktéry zdobyt najwiecej
punktow mocnymi atakami i zagrywka. Jest
to ogromny sukces naszego gimnazjum.
Gratulujemy i trzymamy kciuki za reprezen-

tacje dziewczat.

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce —ZS nr 5 Wotomin
2 miejsce — ZS Lesznowola
3 miejsce — PG nr 1 Nasielsk
4 miejsce — ZS Celestyndw
5 miejsce — PG Legionowo

Reprezentacja PG nr I w Nasielsku: Wisniewski Kacper llIC, Sterbicki Adrian IlIC, Wisniewski Przemystaw I1IC,
Chmielewski Mariusz IlIC, Drwecki Przemystaw 1IB, Filipowicz Kamil 1B, Kuczynski Dawid IIB, Buszko Wojciech
1B, kukaszewicz Dominik HlIB, kyczkowski Kamil IC. Opiekun: Marcin Banaszkiewicz.

MK

Odiywianie podczas
karmienia piersia

Po kilku miesiacach noszenia swojego ukochanego dziecka pod ser-
cem wreszcie przychodzi czas, gdy pojawia sie ono na $wiecie. Z tym
cudem narodzin wigze sie wiele szczescia, ale takze wiele strachu i nie-
pewnosci, szczegolnie jeslijest to pierwsze dziecko. Jedna z pierwszych
waznych decyzji, ktéra trzeba podjac, jest sposéb karmienia niemowle-
cia. Dla dziecka najlepsze jest karmienie mlekiem matki, jednak trzeba
by¢ takze przygotowanym na ewentualne karmienie butelka, poniewaz
czasami, z réznych powoddw, mimo bardzo duzej checi mamy, karmie-
nie piersia nie dochodzi do skutku. Dlatego trzeba by¢ nastawionym na
rozne rozwiazania, zeby nie byto niepotrzebnego stresu, ktéry moze
znacznie utrudniac laktacie.

Jesli jestes matka karmiaca piersia, na pewno zastanawiasz sie, jak po-
winien wyglada¢ Twéj codzienny jadtospis. Dawne stereotypy méwity,
ze powinna to by¢ dieta eliminacyjna, czyli pozbawiona bardzo duzej
liczby produktéw, ktére moga ewentualnie powodowac jakie$ dolegli-
wosci u dziecka. Niestety, takie myslenie powoduije nie tylko szkode dla
dziecka, ale gtéwnie dla matki. Sktadniki mineralne i witaminy, ktérych
mama karmigca nie dostarczy sobie z diety, i tak zostang pobrane z or-
ganizmu i zapaséw matki. Zatem mama bedzie widziata pdzniej tego
konsekwencije, czyli wypadanie wloséw, powazne problemy z zebami,
anawet w przysztoéci problemy z osteoporoza. W obecnych czasach,
po wielu badaniach naukowych, wiadomo juz, ze nie ma podstaw do
eliminaciji z géry jakis produktéw. Oczywiscie méwimy tu o racjonal-
nej diecie opartej na jak najmniej przetworzonych produktach, a nie na
stodyczach, stodkich napojach, zupkach w proszku, fast foodach czy
innych ciezkich potrawach smazonych, po ktérych ,zwykte” osoby tez
sie czuja zle, ociezale.

Jadtospis kobiety karmiacej, podobnie jak w okresie ciazy, powinien by¢
oparty na 5 positkach, z przerwami mniej wiecej 3-godzinnymi. Duzo
mam o tym zapomina w ogromie nowych codziennych obowiazkéw,
a jest to podstawowa zasada, dzieki ktérej nasz organizm bedzie prawi-
dtowo funkcjonowat, a co za tym — takze produkowat wiecej wartoscio-
wego pokarmu dla dziecka.

Positki te powinny by¢ przede wszystkim lekkie i urozmaicone, czyli nie
jemy przez caty dzien np. wyfacznie nabiatu badz wyfacznie warzyw.
Dieta urozmaicona zmniejsza takze ryzyko wystapienia u dziecka do-
legliwosci zwiazanych ze spozyciem przez matke w nadmiernych ilo-
$ciach jakiego$ produktu. W codziennym jadtospisie mama, ze wzgledu
na zdrowie swoje, swojego dziecka, a takze na swoja figure, jesli chce
powrdcic do tej sprzed ciazy, powinna unika¢ produktéw takich jak cze-
kolada, batony, zelki, ciasta, stone przekaski, szczegdlnie te kupowane,
ze wzgledu na niska jako$¢ sktadnikéw wykorzystywanych do ich pro-
dukciji, w tym ttuszczu oraz réznego rodzaju barwnikdw i aromatéw.

Wazne jest takze to, co pijemy. W tym szczegdlnym czasie powinna
by¢ to gtéwnie woda mineralna, w ilosci ok. 2-3 litréw, moze by¢ takze
kawa zbozowa. Mocna herbate oraz kawe powinni$my ograniczyc¢ ze
wzgledu na zawarto$¢ kofeiny i teiny. Wszystkie stodzone napoje, czy
to gazowane, czy niegazowane, sa gtownie, zrodtem cukru, syropu glu-
kozowo-fruktozowego, barwnikéw i konserwantow. Wszystko to nie jest
korzystne ani dla mamy, ani dla dziecka.

Czesto eliminowane s takze warzywa kapustne, straczkowe, czosnek,
cebula, seler, jako ciezkostrawne badz dlatego, ze pokarm przejdzie ich
zapachem. Wiadomo, ze gdy najemy sie tego typu warzyw w znacz-
nych ilo$ciach, i my same nie za dobrze bedziemy sie po nich czug,
zatem i dziecko moze to odczuwac. Ale jesli to jest niewielki dodatek
dla smaku potrawy, to dziecko wcale nie musi zareagowac na tego typu
produkty. Dobrze jest spozywac takie niepewne produkty wytacznie
pojedynczo w potrawach, bo dzieki temu bedziemy wiedziaty, czy
dziecko odczuwa jakie$ dolegliwosci po tym, co akurat zjemy. Dlatego
najwazniejsze jest urozmaicenie potraw, umiarkowanie, regularne spo-
zywanie positkéw i odpowiednie nawodnienie.
mgr lwona tqtka
dietetyk medyczny
www.konsultagiedietetyczne.pl
dietetyk_iwona@wp.p!
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Baran 21.03-20.04

W najblizszym czasie czeka Cie duzo
bardzo odpowiedzialnej pracy. Smia-
to podejmuj decyzje dotyczace Twojej

przyszioéci. Rodzinne spotkania i przyje-
cia sprawig Ci wiele radosci.

Byk 21.04-20.05

Masz potenciat, by otworzy¢ nowy rozdziat
swojego zycia. Jedli zaczniesz inwestowac
i dokonasz reorganizaciji w zyciu zawodo-

wym, mozesz wiele zyskac. W sprawach

zdrowotnych zasiegnij porady specjalisty.
Bliznigta 21.05-21.06
Z wiosenng energia i optymizmem przysta-
pisz do rozwigzywania trudnych problemoéw
osobistych. Postaraj sie z nimi uporac jak naj-
szybciej. To dobry czas na podjecie waznych
decyzji zawodowych i finansowych.
Rak 22.06-22.07
Bedziesz teraz bardziej przebojowy niz
zwykle i bedziesz dazy¢ do realizacji wy-
tyczonych celéw. Badz bardziej oszczed-
ny, nie kupuj niepotrzebnych rzeczy i nie
sugeruj sie promocijami.
Lew 23.07-23.08
Z pewnoscia szef zauwazy i doceni Twoje
odpowiedzialne podejécie do obowiazkow
zawodowych. W weekend odpocznij i zre-
laksuj sie. Jestes teraz w bardzo dobrym na-
stroju i dbaj o to, by nikt Ci go nie zepsut.

Panna 24.08-22.09

Czekaja Cie w najblizszym czasie wyjazdy stuz-
bowe, nawiazywanie nowych kontaktow i roz-
poczynanie nowych przedsiewzie¢. Otrzymasz
korzystng propozycie pracy, dzieki ktorej znacz-
nie poprawi sie Twoja sytuacja materialna.
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Woaga 23.09-23.10

Swietnie sobie radzisz ze zmianami pogo-
ﬂ dy, nie ma mowy o wiosennym ostabie-
s NiU ani 0 spadkach nastroju. W nowej pracy

masz szanse poznac ciekawych ludzi. Be-
dziesz flirtowac, kokietowac i romansowac.

Skorpion 24.10-22.11
Staraj sie konstruktywnie wykorzysta¢ swoj
potencjat. Mozesz liczy¢ na sukcesy finanso-
we, jednak pamietaj, ze duzo zalezy od Cie-
bie. Na wszystkie ktopoty i stresy najlepszym
lekarstwem okaze sie dla Ciebie spacer.

Strzelec 23.11-21.12
Moga otworzy¢ sie przed Toba mozliwosci
pracy za granica. Jeste$ wymagajacy i zbyt
krytycznie podchodzisz do rodziny i naj-
blizszych znajomych. Jesli nie odpuscisz, to
popadniesz w konflikty.

Koziorozec 22.12-20.01

Pozytywnie rozwiazesz wazne dla Ciebie
sprawy. Poprawia sie tez relacje z szefo-
stwem i wspotpracownikami. W relacjach

z najblizszym otoczeniem nie pozwol, by
kto$ wszedt Ci na glowe.

Wodnik 21.01-19.02
Masz szanse na powickszenie grona zna-
jomych o ludzi zajmujacych sie sztuka lub
reklama. Nie boj sie czerpa¢ pomystéw
od innych. Zacznij bardziej interesowac sie
domem zamiast problemami innych ludzi.
Ryby 20.02-20.03
Zyjesz teraz z terminarzem w reku, by zda-
zy¢ na czas ze wszystkimi waznymi sprawa-
mi. Dzieki temu ujawnia sie Twoje talenty do
zarzadzania. Nie zapominaj o przyjaciotach,
pamictaj, ze telefony dziatajg w obie strony.

NIWAVZARRASZ/AQS

25-29 marca godz. 15.00
SpongeBob:
na suchym lqdzie 3D

Animacgja, przygodowy, komedia,; USA,; Czas trwania:
1godz. 40 min.

Sympatyczna gabka — SpongeBob razem ze
znajomymi musi opusci¢ wode i wyruszy¢ na
lad w poszukiwaniu skradzionej przez pirata ta-
jemniczej receptury.

25=29 marca godz. 17.00
FOCUS

Komediia, kryminaf; USA; Czas trwania: 1 godz. 44 min.
Emerytowany oszust (Will Smith) bierze
pod swoje skrzydta mtoda dziewczyne. Ma
ja nauczy¢ fachu i pomoc zdoby¢ pozycie
w biznesie. Wszystko sie jednak komplikuje, gdy
zaczyna si¢ rodzi¢ miedzy nimi uczucie.

25-29 marca godz. 19.00
Sgsiady

Dramat, obyczajowy; Polska; Czas trwania: 1goaz. 31min.
Z pozoru zwyczajna tédzka kamienica kryje
w sobie wiele tajemnic. Ksiadz odwiedza po ko-
ledzie kamienice, odkrywajac tajemnice jej lo-
katoréw.

1-12 kwietnia godz. 15.00

Kopciuszek
Familjiny, Fantasty; USA; Czas trwania: 1 godz. 53 min.
Po niespodziewanej $mierci ojca Kopciuszek
trafia pod opieke ztej macochy. Jejlos odmienia
pomocna wrézka.

1-3 kwietnia godz. 17.00

Bog nie umart
Dramat; USA; Czas trwania: 1 godz. 52 min. :
Josh sprzeciwia si¢ pogladom profesora filozo-
fii. Aby zaliczy¢ kurs musi udowodni¢, ze Bog
istnieje.
8-12 kwietnia godz. 17.00
Piqte: nie odchodz

Dramat obyczajowy; Polska; Czas trwania: 1godz. 15 min.
Po stracie matki pietnastoletnia Roma probuje
uporzadkowac swoje zycie na nowo.

8-12 kwietnia godz. 19.00
Disco Polo

Komedia, muzyczny; Polska; Czas trwania: Igodz.
47 min.

Film ,Disco Polo” Macieja Bochniaka (, Miliard

szczesliwych ludzi”)to dramat muzyczny O Wy-
konawcach Discopolo. W gtéwnych rolach wy-

stapia Joanna Kulig, Piotr Gtowacki oraz Dawid
Ogrodnik.

- IDA SWIETA-
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Nasielsk, ul. Warszawska 56 pon-pt 8-17
KOSMOBUD

(obok BIEDRONKI) sob 8-13
PROCIUSENTY POLSKIE PRODUKTY |

PIECE, GRZEJNIKI, TERMY,
OGRZEWANIE PODtOGOWE,
INSTALACJE SOLARNE

WYPOSAZENIE tAZIENEK

KABINY, WANNY, MEBLE, CERAMIKA, BATERIE

ODKURZACZE CENTRALNE

- CZYSTE POWIETRZE WDOMU
- CICHE SPRZATANIE - NIE OBUDZI SPIACEGO
- KONIEC Z DZWIGANIEM TRADYCYJNEGO ODKURZACZA

tel./fax 23 69 300 13

Wylewkl mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

OKNA DRZWI PAHAPETY BRAMY

e

j£ < tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKUP £ zs.zsr?A

Z POLSKICH K()l'ALN
transport do klienta

LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

S — |
wypuz‘yc:nlnla maszyn | urzadzen

czarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe
- knpa rki | koparko - fadowarki
- samﬁhudy samozatadowcze 2

- ki

gl bnkiy ki

e

-sil;ﬂ
- czhe

gilys owe

ity dro;

rmrk do betonu
-wlhrato do betonu
- betonia
-wlartnlode
- Daoniazan Nasi
- od$niezarki spalinowe asielsk
- kosiarki, zamiatarki ul. Piaskowa 36
- niwelatory, gilotyny, l. 23 69-31-876

tel.
kom. 692-427-426

- spawarki | inne.

OGtOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

/\ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.
2Nl

ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

y
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gltadka i trapezowa,
siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
EUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
C_k AGRICOLE m%!]gfé.:i.}fj:ﬁ.’ia-

BIURO KREDYTOWE

I]Ierulamy:

-tani kredyt gotowkowy

- kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

APUTERY | INNE

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

roboty 21emne i zasﬂama energetyczhe“' i i
kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie M4, os.
Pitsudskiego. Tel. 504 645 021.

Sprzedamtadne dziatki (prad, woda, gaz),
150 m od ul. Kolejowej. Tel. 500 138 106.

Sprzedam domw Kosewie 90 m?zdziatka
5800 m?2.Tel. 602 550 852.

Sprzedam las 0,590 ha + 2000
m? ziemi oraz dziatke budowlana
1200 m2. Tel. 600 310 446.

Instalacje elektryczne od A do Z.
15 zt/punkt. Tel. 534 011 229.

Sprzedam siedlisko z 2 ha ziemi.
Tel. 500 138 106.

Budowa doméw, wigzby dachowe, domy
letniskowe, altany. Tel. 516 450 987;505
892025.

Sprzedam siatke ogrodzeniowg fi 2,8
mm-9ztmbifi3 mm-10 zt mb. Tel.
695163 726.

Wynajme lub sprzedam mieszkanie
0 powierzchni 64 m?przy ul. Plorskiej,
na osiedlu zamknietym, z piwnica 5,5
m? oraz miejscem parkingowym. Tel.
509 175 901.

Skup samochodéw ztomowych.
Tel. 518 701528.

Restauracja McDonald's w Nieporecie
zatrudni na pefny i niepetny etat na sta-
nowisko: pracownik restauragji. Kontakt;
tel. 784 039 893, mail: pl-00379mgr@
pl.mcd.com

Promocja! Nawdz Saletrzak - 1220
zt/t. Nawéz Saletra- 1370 zt/t.
Tel. 695163 726.

Wynajme kawalerke w Nasielsku.
Tel. 723 366 864; 601187 504.

Sprzedam tanio dziatki budowlane. Tel.
518 445613.

Sprzedam tanio duza ilo3¢ odziezy uzy-
wanej posklepowej. Tel. 516 726 385.

Kupie brame uzywang ok. 5 m.
Tel. 694 624 365.

Okazja!!! Sprzedam dziatke rolno-budow-
lang blisko Nasielska (1000-4000m?)-25
zt/m?2.Tel. 664 433 347; 664 433 586.

Udziele korepetycjizjezyka angielskiego.
Tel. 693 170 502.

Sprzatanie mieszkan. Tel. 880 445 616.

Sprzedam dziatke budowlang 12 ar6w.
Tel. 784528 758.

Firma elektryczna z Nasielska przyjmie
praktykantéwkl. | ZSZ.Tel. 519529 925.

Zatrudnie brukarzy lub brygady brukar-
skie zdodwiadczeniem. Tel. 694 174 945,

Ustugi dekarskieiogdlnobudowlane. Tel.
607 800 748;517099737.

Sprzedam siodto i uprzaz dla konia do
bryczki. Tel. 608 394 281.

Sprzedam dom w Latonicach. Tel. 507
619 346; 506 137 850.

Instalacje elektryczne od A do Z.15 zt/
punkt.Tel. 534 011229.

Sprzedam M3, Il pietro, osiedle
Warszawska. Tel. 606 805 265.

Sprzedam owies oraz stome w kostkach
sucha ze stodoty zowsa, pszenzyta oraz
zyta.Tel. 606 423 338.

Zaopiekuie sie dzieckiem lub osoba do-
rosta — posiadam doswiadczenie. Tel. 517
111486.



OGLEOSZENIA DROBNE

Pracownik Biurowy Dziatu Serwisu
iReklamagji. Przyjmowanieirozpatrywa-
nie reklamadji, prowadzenie dokumentagji
reklamacyjnej, prowadzenie magazy-
nu czedci zamiennych reklamacyjnych.
Wymagana bardzo dobra znajomos¢
maszyn rolniczychiobstugakomputera.
Tel. 604237500 serwis@roltechagro.pl

Sprzedam komputery, laptopy, monitory.
Tel. 517609 923.

Oddam za darmo duzg ilo¢ suchych
patykéw do palenia. Tel. 507 720 444.

Zakfad krawiecki zatrudni brygadzistke
w Nasielsku. Tel. 602 756 414.

Sprzedam dziatke budowlang bardzo bli-
skodworcaPKP Nasielsk. Tel.507476 081.

Sprzedam dziatke 4,9 ha z dostepem
do szosy, Chmielewo k.Nasielska.
Tel. 665 190 948.

Sprzedam dziatke 910 m?, ul. Cisowa,
Nasielsk. Tel. 501622 325.

Kupie rocznego byka i krowy na wycie-
leniu — k. Nasielska. Tel. 664 754 028.

Przyjme do pracy szpachlarza, malarza—
do3wiadczenie. Tel. 502 789 087.

KAMA - ustugi brukarskie. Tel. 507 024
590.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku przy ul. Kolejowe;.
Tel. 605 828 470.

Sprzedam tubin biaty. Tel. 784 528 758.

Sprzedam dziatke budowlang wNasielsku,
ul. Cisowa — 990 m?Tel. 690 563 852.

Sprzedam dziatke 1100 m? - Kosewo
k.Nasielska. Tel. 662 042 757.

Przyjme do pracy nabudowie. Ocieplenia,
dachy. Tel. 519192 396.

Nawigze wspdtprace ze znajacym budo-
we ogrodzer z klinkieru lub typu Joniec.
Tel. 607 687 306.

Budowa ogrodzen, podmurdwki,klinkier,
ogrodzenia typu Joniec. Wyrdb bram,
przeset, balustrad. Tel. 607 687 306.

Zatrudnig kierowce kat. C+E na firanke.
Praca po kraju. Tel. 604 142 990.

Do wynajecia kawalerka 35 m? | pietro,
ul. Elektronowa. Tel. 604 327 233.

Sprzedam dziatke budowlang z lasem
o pow. 0,55 haw miejscowosci Rzy, gm.
Sochocin. Tel. 500 829 586.

Firma KABA Brukarstwo zatrudni oso-
be do dziatu handlowego w Nasielsku.
Wymagane wyksztatcenie wyzsze. Mile
widziane doswiadczenie w dziale obstugi
klienta bezposredniej. CV prosze przesyta¢
na adres maila: kababrukarstwo@vp.pl.
Tel. 604 565 774.

Zatrudnie ekspedientki w sklepie 24H
w NDM. Mile widziane osoby uczace
sie zaocznie, mozliwos¢ ustalenia indy-
widualnego grafiku. CV na adres sklep.
miasto@gmail.com

Tynki maszynowe. Tel. 516 315 490.

Wynajme kawalerke, 29 m?, okolice PKP
Tel. 608 350 378.

Sprzedam 3 metrowe stemple budowla-
ne,wilosci160sztuk, pojednej, tegorocz-
nej budowie. Nasielsk. Tel. 609 599 850.

REKLAMA

ZPN.6840.6.3.2014.2015
Burmistrz Nasielska
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wiasnos¢ Gminy Nasielsk, potoZzonej w miejscowosci Cieksyn,
oznaczonej w ewidendji gruntéw jako dziatka nr 306 /17.
Podstawa prawna
Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2014 poz.518 ze zm.), Uchwaty Nr LVIl/398 /14
Rady Migjskiej w Nasielsku z dnia 25 wrzesnia 2014 r. w sprawie zbycia nieruchomosci
oraz Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U
72014 poz. 1490).
Przedmiot sprzedazy
Przedmiotem sprzedazy jest niezabudowana nieruchomos¢ stanowigca wlasnos¢
Gminy Nasielsk, pofozona w migjscowosci Cieksyn, oznaczona w ewidengji gruntéow
Jako dziafka nr 306,17 o pow. 700 n?, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta
KW Nr 0S1U/00038065/4.
Nieruchomos¢ pofoZona jest w kompleksie dziafek rekreacyjnych w wigkszosci zabudo-
wanych i zagospodarowanych, w sgsiedztwie lasow paristwowych | w odlegtosci okofo
250 m od rzeki.
Dziatka o ksztatcie zblizonym do kwadratu. Teren pfaski, réwny. Dziafka nie ogrodzona
i nie zagospodarowana, jest zakrzaczona i zarosnieta.
Uzbrojenie techniczne gruntu: moZliwos¢ podfqczenia energii elektrycznej i wodociggu.
Przeznaczenie nieruchomosci w migjscowym planie zagospodarowania przestrzennego
Nieruchomos¢lezy naobszarze objetym planem migjscowymo nazwie: Zmiana Migiscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego gminy Nasielsk dot. Zespotu wsi: Borkowo, Cieksyn,
Dobra Wola, Lelewo, Nowiny, Nowa Wrona, Zaborze w rejonie rzek: Wkry, Naruszewski,
Nasiennej (uchwalony Uchwatg Nr XXXVIll/273,/98 Rady Migjskiej w Nasielsku z dnia
18.06.1998 r.). Zgodnie z zapisem zawartym w tym planie, przedmiotowa dziatka lezy
w kompleksie 44ML- okreslajgcym przeznaczenie gruntu pod zabudowe mieszkaniowg
letniskowq.
Nieruchomos¢ nie jest obcigzona ani nie jest przedmiotem zobowigzan.
Forma przetargu
Przetarg ustny nieograniczony.
Cena wywofawcza nieruchomosci wynosi 25 000,- ztotych (stownie: dwadziescia
piec tysiecy ztotych).
Do wylicytowanej ceny netto zostanie doliczony nalezny podatek VAT
Postgpienie nie moze wynosic mnigjniz 1% ceny wywotawczej, w zaokrqgleniu do petych
dziesigtek Zfotych. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jesli chociaz
jeden z nich z nich zaoferuje cene wyzszq od ceny wywotawczej. Cena nieruchomosci
osiggnieta w przetarqu jest ptatnajednorazowo, najpdzniej w przedazieri wyznaczonego
terminu sporzqdzenia aktu notarialnego.
Termin przetargu
Przetarg odbedzie sie w dniu 23 kwietnia 2015 r. w siedzibie Urzedu Migjskiego
w Nasfelsku przy ul. Elektronowej 3, w sali konferencyjnej (1 pietro) o godz. 12%,
Wadium
Uczestnik przetargu zobowigzany jest do wniesienia wadium w wysokosci
2500,00 ztotych (stownie: dwa tysiace piecset zlotych).
W przetargu mogq wzigc udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne
nie posiadajgce osobowosciprawne, ktdre whiosq wadium w wyzej wymienionej kwocie
w terminiedo 17 kwietnia 2015 r.
Wadium nalezy wiptaci¢ w formie pienieznej na konto Urzedu Miejskiego w Nasielsku nr:
27 8226 0008 0000 1746 2000 0034.
Wadium winno zostac uznane na rachunku Urzedu Miejskiego do dnia 17 kwietnia 2015 1.
Wadium wniesione przez uczestnika, ktory wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet
ceny sprzedazy nieruchomosci. Pozostafym uczestnikom wadium zostanie zwrécone
nie poznigj niz przed uptywem 3 dni od zamkniecia przetargu na wskazane przez nich
konta. Wadium w powyzszym terminie zwraca sie uczestnikom w wypadku odwofania,
zamkniecia, uniewazniania lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.
Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy:
W przypadku, gdy osoba wskazana w protokole przeprowadzonego przetargu jako
nabywca nieruchomosci uchyla sie od zawarcia umowy, w szczegdlnosci nie przystgpi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w migjscu i terminie podanym w zawiado-
mieniu, organizator przetargu moze odstgpic od zawarcia umowy, wptacone wadium
nie podlega zwrotow,
Informacje dodatkowe:
Uczestnicy przetargu zobowigzani sq do:
Okazania dowodu wniesienia wadium
Okazania dowodu tozsamosci
ZfoZenia pisemnego oswiadczenia o zapoznaniu sie z ogloszeniem o przetargu, przed-
miotem przetargu, warunkamii przyjeciu ich bez zastrzezer.
W przypadku oséb prawnych i jednostek nie posiadajgcych osobowosci prawnej (pod-
legajgcych wpisom do rejestru) — aktualnego wyciggu z KRS aktualne listy wspdinikéw
iuchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajgcej na nabycie nieruchomosci
a takze stosownych petnomocnictw (poswiadczonych notarialnie)
Osoby prawne i spétki z udziatem zagranicznym bedg dopuszczone do przetargu po
okazaniu umowy spotki, aktualnego wyciggu z KRS, aktualnej listy wspdlnikow i uchwaty
odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajgcej na nabycie nieruchomosdi.
W przypadku wygrania przetargu przez cudzoziemcdw (w rozumieniu ustawy o naby-
waniu nieruchomosdi przez cudzoziemcdw), warunkiem zawarcia umowy jest uzyskanie
zgody przez Ministra SprawWewnetrznychiAdministracji, jezeli zgoda tajest wymagana.
Jezeliuczestnika przetargu reprezentujeinna osoba, winnaona przedstawic peiomocnictwo
w formie aktu notarialnego do uczestnictwa w przetargu, zakupu nieruchomosci.
W przypadku checinabycia do majgtku wspdlnego, warunkiem est stawiennictwo obojga
matzonkéw lub jednego, ktry bedzie posiadat pisemng zgode drugiego do uczestnictwa
w przetargu (podipis poswiadczony notariainie).
Jezeli oferent pozostajqcy w zwigzku matzeriskim zamierza nabyc¢ nieruchomos¢ do
majgtku osobistego winien ztozy¢ stosowne oSwiadczenie o nabywaniu nieruchomosci
do majgtku osobistego.
Koszty zawardia umowy sprzedazy (notarialne i sgdowe) ponosi nabywca.
Ponadto informacie mozna uzyska¢ w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego
i Nieruchomosci Urzedu Migjskiego w Nasielsku pokdj nr 214, 215 (Il pietro)
lub pod nrtel 23/ 69 33115, 23/ 6933 027
BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

DERMATOLOG

Przychodnia w Nasielsku ul. Sportowa 3
Srody 14.30 - 19.00

zapisy w rejestracji pod nr tel. 23 69126 06 lub 23 69125 03

Dr Aleksandra Komorowska — Roszkiewicz
Konsultacje i zabiegi odptatne:
¢ Badanie dermatoskopowe znamion;
¢ Usuwanie drobnych zmian skornych;
* Medycyna estetyczna:
* Botox,
e Kwas hialuronowy,
o Peelingi lekarskie,
* Mezoterapia.
Zabiegi zawsze poprzedza konsultacja.
Od ceny zabiegu zawsze odliczana jest cena konsultacji.
Cene zabiegu ustala zawsze indywidualnie lekarz.

P.T.H.U.

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCHI

USLUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Kolejowa 7 tel. (023) 693 00 03
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr Pajak
| tel:16061677.643

[ 1 \S
ul. Kilinskiego 6
05:190 Nasuelsk
‘*czynneﬂéw 16>

e-mail: p.pajak@wp.pl

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa, :
- wyburzenia i rozbiérka budynkow, =

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

- rowniarka drogowa,
- mtatem wyburzeniowym,
- diwigiem 27 ton, tel./fax (23) 69 31753,

tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),
- walcem drogowym.

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pi¢? Dotacz do nas!
Tu dostaniesz wsparcie i site do walki z natogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywaja sie
we wtorki i czwartki o godz. 19.00, oraz w niedziele o godz. 18.00.
Miejsce spotkan — Stary Wikariat przy kosciele
$w. Wojciecha w Nasielsku, tel. 697 577 804.
DDA, DDD

»Nigdy nie jest za pdzno, aby mie¢ szczedliwe dziecinstwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikdw
Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazda $rode o godz. 19.00.
Miejsce spotkan — Stary Wikariat
przy kosciele sw. Wojciecha w Nasielsku.
Al-Anon

Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow.

Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek
w godz.19.00-21.00. Miejsce spotkan — Stary Wikariat
przy kosciele sw. Wojciecha w Nasielsku.
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SPORT SZKOLNY

Powiatowe zmagania

W szkole, oprécz nauki, wazny
jest tez zdrowy styl zycia, a zatem
i sport. W mysl tej idei co jaki$
czas w naszym powiecie odby-
waja sie zawody sportowe.

W ostatnim czasie miaty miejsce
zmagania w koszykoéwke i pit-
ke nozna. We wtorek, 24 lutego
w hali Nowodworskiego Osrod-
ku Sportu i Rekreacji odbyt sie
Powiatowy Turniej Koszykowki
Chtopcéw Szkédt Ponadgimna-
zjalnych. Druzyny podzielono
na dwie grupy, z ktérych dwie
najlepsze reprezentacje awan-
sowaty do pétfinatéw. Chtopcy
z ZSO w Nasielsku bez proble-
mu przeszli do fazy pucharowe;j,
a nastepnie do finatu. Tam jednak
podopieczni Macieja Renkiewicza
musieli uzna¢ wyzszo$¢ druzyny
LO z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, zajmujac tym samym dru-
gie miejsce.

Klasyfikacja koricowa:
I'miejsce — LO Nowy Dwor Mazo-
wiecki

Pitki Noznej Dziewczat szkot po-
nadgimnazjalnych. Reprezentantki
Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych
w Nasielsku zajety drugie miejsce,
ulegajac w finale druzynie z ZSP
w Pomiechéwku. Najlepsza za-
wodniczka turnieju zostata uczen-
nica nasielskiego ZSO — Oliwia
Wasniewska.

Klasyfikacja koncowa:
I miejsce — ZSP Pomiechéwek
Il miejsce — ZSO Nasielsk

Il miejsce — ZSZ nr | Nowy Dwor
Mazowiecki

IV miejsce — ZSZ Nasielsk

V miejsce — ZS nr 2 Nowy Dwér
Mazowiecki

VI miejsce — LO Nowy Dwér Ma-
zowiecki

Zawodnikom i zawodniczkom ser-

decznie gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukceséw.

Pawet Prusinowski

Krzysztof Komorowski

uczniowie ZSO w Nasielsku

Il miejsce — ZSO Nasielsk

Il miejsce —ZS nr 2w Nowy Dwor
Mazowiecki

IV miejsce — ZSZ nr | Nowy Dwor
Mazowiecki

V miejsce — ZSZ Nasielsk
VImiejsce — ZSP Pomiechéwek
Dziesie¢ dni pdzniej w tej samej
hali odbyt sie Powiatowy Turniej

BRYDZ

SPORT SZKOLNY

Gminny turniej
w minipitke

siatkow3

W piatek, 13 marca br. w sali sportowej na-
sielskiej podstawowki odbyty sie gminne
zawody w minipitke siatkowa dla szkét pod-
stawowych. W rozgrywkach wziety udziat

trzy reprezentacje szkot
podstawowych z terenu
naszej gminy. Po losowa-
niu ustalono kolejno$¢ gier
i druzyny przystapity do
rozgrywek. O zwyciestwie
decydowaty dwa wygrane
sety. Ponizej przedstawio-
no klasyfikacje koncowa:
Dziewczeta

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce — SP Debinki

Il miejsce — SP Nasielsk

Il miejsce — SP Stare
Piescirogi

Chtopcy:

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce — SP Stare Piesci-
rogi

Il miejsce — SP Nasielsk

Reprezentacja chtopcow
ze Szkoty Podstawowej
w Starych Piescirogach: Ja-
kub Gnas, Piotr Mitoszew-
ski, Marcin Sawicki, Dawid
Grzybowski, Jakub Szcze-
$niak, Kacper Zawadz-
ki, Dominik Goszczynski,
Janusz Tyski, Mateusz
Klimczewski, Krzysztof
Kondracki. Opiekunem ze-
spotu byt Radostaw Skrzy-
necki.

MK

Wyniki turnieju ,,pigtego”, 13.03.2015r.:

1. Robert Truszkowski — Marek Olbrys
2. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowifiski

3. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wréblewski
4. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski

5. Mariusz Figurski— Zbigniew Michalski
6. Krzysztof Brzuzy — Jozef Dobrowolski

7. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki

164 pkt (56,94%)
160 pkt (55,55%)
154 pkt (53,47%)
150pkt (52,08%)
150 pkt (52,08%)
134 pkt (46,53%)
96 pkt (33,33%)

Czotowka klasyfikacji Grand Prix “2015:

ZARZAD KLUBU MLKS ,,ZBIK” NASIELSK

ZAPRASZA WSZYSTKICH SYMPATYKOW
PIEKI NOZNEJ NA

MECZ

LIGI OKREGOWE] CIECHANOWSKO-OSTROLECKIE]

POMIEDZY.

DATA 28.03.2015
GODZINA 16:00

STADIOMN MIEISKI
W NASIELSKLU

WSTEP WOLNY!
SPONSORZY, :

SPOI’t SZkOIny 1-2. Mariusz Figurski 31 pkt =
wskrsdi B KOSTKA BRUKOWA
+ [0marca 20151 W Nowym - Grzegorz Nowirsk 2pit PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA
Dworze Mazowieckim chtop- Marek Olbrys 26 pkt
cy znasielskiego gimnazjum Stansiaw Sotowicz 2pht ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:
przy ul. Staszica zostali mistrza- l’:ObZtJ;”f;/kOWzlf' ;gp //2 oW
o . awef Wroblewski p NASIELSK PULTUSK CIECHAN
i powial nOW.OdworSklego 9. Waldemar Gnatkowski 22 pkt ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2  ul. Sienkiewicza 89
w pitce siatkowej. 10, Kazimierz Kowalski 16 pt tel. 608 328 515  tel. 797 793204  tel. 663 555 305
« 17 marca 2015 . w Nowym Nastepny turniej odbedzie sie w pigtek 27 marca o godz. 19.00. w Reaktywadji. Zapraszam!
Dworze Mazowieckim chtop- i L £ ka ba b I ka i two. p I
R E K L A M A

cy ze Szkoty Podstawowej
w Starych Piescirogach wygrali

KREDYTY

turniej powiatowy w minipitke

siatkowa.
= komunikacyjne (oc, ac, NNW, Assistance) Mo 0 = gotdwhkowe
) ]230 marc;l 2015w kW va‘fym - doméw i mieszkaii r s LINK4 « konsolidacyjne EJ.EERJ G ﬁiﬂ}zé #
worze Mazowieckim dziew « firmowe & o r-;;;a « dla firm sankowl w 3 min.
czeta ze Szkoty Podstawowe;j = rolne T = AVIVA | « poza bankowe bez BIK NOWE BANKI W OFERCIE
g ° You ERGH
w Debinkach zostaty mistrzy- + majathkowe Gﬁthaer % Liberty mG' ik = chwiléwki
niami powiatu w minipitce = grupowe B smmem | o darmowe poiyczki - sptacasz tyle ile pozyczysz

recznej. tel. 23 691 25 01, kom. 607 156 265 ul. Polna 3, Nasielsk (za Tesco) tel. 23 693 19 57



