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Budowa, kiéra
intryguje mieszkancow

Droga Swiatta
po raz pierwszy
ulicami Nasielska

O koniecznosci budowy nowego przedszkola dla nasielskich maluchéw nikogo

SPORT SZKOLNY.
Tenis stolowy

Kongres Uniwersytetow

Trzeciego Wieku

Grupa MoCarta

w Nasielsku

przekonywac nie trzeba. Samorzadowe Przedszkole, z ktérego obecnie korzy-
staja dzieci powstato w 1979 1.i cho¢ miato stuzy¢ 15 lat, pracuje petna para juz
36 lat. W tym roku szkolnym do tej placowki uczeszeza 175 dzieci.

Decyzja wiadz samorzadowych o budowie nowego obiektu przektada sie juz
na konkretne dziatania. Najpierw zaplanowano na ten cel 4 min ztw budzecie na
rok 2015r, jednak po wprowadzeniu zmian kwota ta wynosi obecnie 3 200
tys. zt, ale za to trwajg prace nad przygotowaniem dokumentacii projektowej
przedszkola. Wykonawca dokumentacii projektowej jest firma z Ciechanowa
reprezentowana przez Janusza Domurata..
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OGIRODZEINNILIA

Siatka Ocynk 2,5mm/1,5m - 7zt/mb
Siatka Ocynk 2,8mm/1,5m - 9zt/mb
Siatka Ocynk 3,0mm/1,5m - 10zt/mb
Stupek ogrodzeniowy okragly 2m - 18zt

Brama dwuskrzydiowa 4m - od 420 zt
Furtka - od 170 zi
Brama przesuwna 4m - od 1556 zi
Przesto Ogrodzeniowe 1,2m/2m - od 109 zi

KREDYTY

BANKOWE - POZABANKOWE

WIELE BANKOW | FIRM W OFERCIE

kredyty na dowod tanie optaty - od 1 zt
bez BIK - dla Hill z I:umlmlllum .

; ~ ZTwojeFinanse
ul. I{uﬁuuszku 3, Nasnelsk tel.: (23) 693 20 66

tel.

e-mail: biuro@banaszewski-cieksyn.pl
http:// www.banaszewski-cieksyn.pl
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DJM RACHUNKOWOSC
| FINANSE

Dorota Jaworska-Mosakowska
0- o I'|t<:| ve = Farzadzanie finansami firmy
o-kadrow ¢ Analizy i porady finansowe

IFIN.&HSE
e Lstugi Palc”f
« Ustugi ptacow

Z’«pewmamy odbiar dokumentdw!
Zakres ustug dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta!

ul. Czeresniowa 9a, Masielsk, tel. 506 801 700
e-mail: dorota.mosakowska@djm-rf.com, www.djm-rf.com
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- Panele Ogrodzeniowe
- Przesta Betonowe

- Stupki Segmentowe

- Podmuroéwki

wiertnic, betoniarek,

zageszczarek, wibratoréw do betonu,

i innych sprzetéw budowlanych.

695 163 726

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

CEGEA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE CENY

Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
tel. 510 344 682
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

Z SAMORZADU
Z UM. Harmonogram przyjmowania zeznan PIT

1101 zeznanie podatkowe
w urzedzie

Informujemy, ze pracownicy Urzedu Skarbowego w Nowym Dworze Ma-
zowieckim beda przyjmowali zeznania podatkowe za rok 2014 w Urze-
dzie Miejskim w Nasielsku, I pietro, sala nr 112 (sala konferencyijna) zgodnie
z ponizszym harmonogramem.

— 27 kwietnia 2015 . (poniedziatek) w godz. 8.00-10.00
— 29 kwietnia 2015r. (§roda) w godz. 8.00-10.00

Jednoczesnie informujemy, ze w punkcie podawczym Urzedu Miejskiego
w Nasielsku (parter) zostanie ustawiona od dnia 16 marca br. urna przezna-
czona do skfadania przez podatnikéw zeznan podatkowych w godzinach
pracy Urzedu Miejskiego w Nasielsku poza godzinami i dniami funkcjo-
nowania punktu przyjmowania zeznan podatkowych.

INFORMACJA DLA KOMBATANTOW

Urzad Miejski w Nasielsku informuje,
1z w kazdy pierwszy i ostatni wtorek
miesigca w godz. 10.00-12.00 w budynku
Urzedu Miejskiego w Nasielsku (parter —

przy kasie) bedzie dyzurowal Prezes
Stowarzyszenia  Kombatantow  Polskich
1 Osob Poszkodowanych w II Wojnie

Swiatowej — Pan Stanistaw Melinski.

Zarzqd Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
05-190 Masielsk ul. Plonska 43 tel ffax: (023) 691 23 64:
e-mail: wik@zekim nasielsk.com.pl
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» ZYCIE NASIELSKA"
ul. Kosciuszki 12
05-190 Nasielsk

Zarzad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasielsku ul. Ploniska 43 zwraca sig

z progba o wydrukowanie ogloszenia o nastepujgcej tresci:

OGLOSZENIE

Zarzgd Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasiclsku dzialajac na  podstawie
Uchwaly nr IX/46/15 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 26.03.2015r. z moca obowiazywania od
dnia 01 maja 2015r do 30 kwietnia 2016r. przedstawia nastepujace taryfy oplat za dostarczong
wode i odprowadzane scieki:

L.p. !Ta:yfy na zhiorowe zaopatrzenie wody |Cena netto

Naleiny Cena brutto
| ; s Naghelel i ;
|na terenie GDT[II‘I} Nasielsk/Oplaty w2015 T podatek VAT w2015k
| abonamentowe
1 Od])iﬂr(.!_\" wnd_.v (gospodarstwa domowe,| 230 zlm® | 8% 2,48 zlim?
przemyst i pozostali)
2 |Opfata abonamentowa (odezyt, rozliczenie| 2,00 zf/m-c 8% 2,16 zb/m-¢
:i gotowose $wiadczenia ustug zwigzanych z
| dostawa wody)
|3 |Dostawey Sciekdw (gospodarstwa 425 2bim? 8% : 4,59 zl/m®
domowe, preemyst i pozostali) |
4 |Oplata abonamentowa (odezyt, ruzliczenie| 2,00 z¥/m-c 8% 2,16 zl/m-c¢
i gotowos¢ Swiadczenia ustug zwigzanych ;:
odbiorem §ciekdw)
£ )
P-u-/mé\krhakro:@l\
Lidid Ruskefieka

/

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Unijne wsparcie
na kanalizacje

W piatek, 17 kwietnia br.
w Urzedzie Marszatkow-
skim w Warszawie pod-
pisano umowe dotyczaca
dofinansowania budowy
sieci kanalizacji sanitarnej
w naszej gminie. Umowe
podpisali: wicemarszatek
Ewa Orzetowska, cztonek
zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Wiestaw
Raboszuk oraz burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski i skarbnik Rafat
Adamski.

Inwestycja otrzymata unijne wsparcie w wysokosci ponad 2,5 min zt. W ra-
mach projektu wybudowano 19 km sieci kanalizacji sanitarnej w Starych
i Nowych Piescirogach. Te osiedla zamieszkuje obecnie 2 tys. oséb. Do-
minuja tu zabudowa jedno- i wielorodzinna oraz obiekty handlowo-ustu-
gowe i produkcyine.

fot.Martyna Gadecka

Realizacja tej inwestycji umozliwita przytaczenie do sieci 623 gospo-
darstw domowych. Dzieki temu dostep do kanalizacji ma obecnie ponad
90 proc. mieszkancow tych miejscowosci. Oprécz tego wybudowano
osiem lokalnych przepompowni $ciekéw.

Warto$¢ catego projektu pod nazwa ,Budowa sieci kanalizacii sanitarnej
z przykanalikami w Starych i Nowych Piescirogach Gmina Nasielsk” opie-
wata na kwote 8 624 978,26 zt. Kwota dofinansowania to 2 536 094,29 zt.

(red.) za: www.mazovia.pl

Prosimy zagtosuj!

Sottys Jackowa Dworskiego wraz z mieszkaricami wsi zwracaja si¢ z prosba
o pomoc w gtosowaniu. Konkurs dotyczy projektu Spotecznik 2.0. Spot-
dzielnia pomystow.

Wystarczy sie zalogowac i zagtosowac na LOKALNI SPOEECZNICY — PA-
MIETAMY, DOCENIAMY. Gtosowanie trwa do 3 maja br.

Projekt dotyczy zagospodarowania przestrzeni wiejskiej w celu upamiet-
nienia lokalnych spotecznikéw, rodziny Grzebskich — inicjatywa angazu-
jaca spoteczenstwo.

www.spolecznik20.pl

Dyiury aptek

Uprzejmie informujemy, Ze w porze nocnej, niedziele, Swieta
oraz inne dni wolne od pracy apteki ogélnodostepne dyzurujq pod wskazanymi
numerami telefonu:
na terenie miasta Nowy Dwér Mazowiecki 572 388 046
na terenie miasta i gminy Nasielsk oraz gminy Pomiechéwek 572 388 045

kwiecieA-maj 2015 r.

20-26.04.2015r. - Apteka Niskich Cen, ul. Mtynarska 3, Nasielsk;
27.04-3.05.2015r. - Apteka ,NOVA”, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk;
4.05.-10.05.2015r. - Apteka HERBA, ul. Kolejowa 45, Nowe Piescirogi.

(red.,
na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00 - 16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00 — 18.00
Wtorek 10.00 - 13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego
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Z SAMORZADU

Powstaje pro;eki przedszkola

O koniecznosci budowy nowe-
go przedszkola dla nasielskich ma-
luchow nikogo przekonywac nie
trzeba. Samorzadowe Przedszkole,
z ktérego obecnie korzystaja dzieci
powstato w 1979 r.i cho¢ miato stu-
zy¢ 151at, pracuje petng para juz 36 lat.
W tym roku szkolnym do tej placowki
uczeszcza 175 dzieci.

Decyzja wiadz samorzadowych
o budowie nowego obiektu przekta-
dasie juz na konkretne dziatania. Naj-
pierw zaplanowano na ten cel 4 min
ztw budzecie na rok 2015r., jednak
po wprowadzeniu zmian kwota ta
wynosi obecnie 3 200 tys. z}, ale za
to trwajg prace nad przygotowaniem
dokumentaciji projektowej przed-
szkola. Wykonawca dokumentacii
projektowe;j jest firma z Ciechanowa
reprezentowana przez Janusza Do-
murata, a koszt dokumentacji wyno-
siokoto 125 tysiecy ziotych. Wiasnie
dlatego, ze projekt przedszkola jest juz
niemal gotowy w potowie kwietnia br.
odbyty sie trzy spotkania Komisji In-
frastruktury i Porzadku Publicznego,
Bogdana Ruszkowskiego burmistrza
Nasielska, pracownikéw nasielskie-
go magistratu z projektantami, ktrzy
przedstawili wstepna koncepcie pro-
jektowa przedszkola i omowili pro-
ponowane rozwiazania techniczno
—budowlane.

- Do korica maja br. dokumenta-
cja projektowa zostanie ukoriczona,
w czerwcu powinnismy otrzymac po-
zwolenie na budowe. W lipcu ogfo-
szony zostanie przetarg na budowe.
Dobize bytoby, zeby w sierpniu zostat
wyloniony wykonawca i przystgpit
juz do prac budowlanych. Do korica
czerwca pizyszlego roku obiekt powi=
nien by¢ przygotowany do uzytku—
informowat radnych Radostaw Kasiak
kierownik Wydziatu Inwestyciji nasiel-
skiego UM.

Nowy obiekt przedszkolny wybu-
dowany zostanie na miejscu starego
przedszkola. Bedzie to budynek jed-
nopictrowy, skladajacy sie z parteru
i jednej kondygnacii. Jego wymiary
to: 44 na 37 metrow. W sumie po-
wierzchnia uzytkowa przedszkola to

Z MIASTA

ok. 3 tys. m2. Ciekawe rozwigzanie
dotyczy dachu, na ktérym zaprojek-
towano wewnetrzny taras, zeby do-
stosowac sie do zapisow istniejacych
w planie zagospodarowania prze-
strzennego miasta. Na pietrze zapla-
nowano sale przedszkolne, na parterze
za$ m.in. zaplecze kuchenne i wicksza
sale wielofunkcyijna.

Nowe przedszkole przeznaczone
bedzie dla 200 przedszkolakow i 50
dzieci mniejszych, ktdre zostana przy-
jete do Ztobka.

Radni z zainteresowaniem wypytywali
o szczegdty dotyczace nowego bu-
dynkuipodczas rozméw z projektan-
tami okazato si¢, ze planowany przez
nich obiekt nie bedzie przedszkolem
integracyjnym. Dlatego radni postawili
whniosek, o wprowadzenie stosow-
nych zmian projektowych, by mogto
sie w projektowanym budynku mie-
$ci¢ przedszkole integracyjne. Wnio-
sek zyskat przychylnos¢ WIQkSZOSCl
radnych pracujacychw Komisii (5, za”,
jedna osoba wstrzymata sic od g’rosu)

Kierownik Wydziatu Inwestycji przed-
stawit tez radnym wstepne koszty
budowy obiektu oraz mozliwosci sko-
rzystania z dofinansowania zewnetrz-
nego naten cel.

- Mozemy rozwazy¢ skorzystanie
z programu ,Lemur” oferowanego
przez Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej, gdzie mozna bedzie ubiegac sie
o dofinansowanie w formie pozycz-
ki, 1 200zt na kazdy metr kwadra-

towy powierzchni uzytkowej, ktora
jest umarzalna w 60%, oczywiscie
po spetnieniu wszystkich warunkéw
- mowit Radostaw Kasiak. - Wistepna
wycena przedszkola to ok. 7min z1,
natomiast przy dofinasowaniu z pro-
gramu ,Lemur” ok. 10 min zt Plus
skorzystania z tego dofinansowania
jest taki, ze powstatby nowoczesny
budynek i bytyby nizsze koszty jego
eksploatacji— dodat.

Radni rozwazali czy warto korzystac
z ,Lemura”, czy tez nie. Dlatego ko-
lejne dwa spotkania dotyczyty juz
zasadnosci wykonania budynku ener-
gooszczednego z zastosowaniem:
fotowoitaiki, pomp ciepfa i kolekto-
row stonecznych. Prelekcije na ten
temat i wstepny kosztorys inwestyciji
przedstawit radnym Krzysztof Kubiak
zfirmy SA- Bud Budownictwo Nisko-
energetyczne. Zdaniem pana Kubiaka
nasze nowoczesne przedszkole z wy-
korzystaniem dofinansowania z ,Le-
mura” kosztowa¢ moze ok. 9 min zt
Warunkiem jest jednak precyzyjne
wykonanie inwestycji.

Przedszkole zastepcze bedzie miesci-
to sie od wrzesnia br. w Publicznym
Gimnazjum Nr 1.

Ale jak nas poinformowano w UM
w chwili obecnej nie jest jeszcze zna-
ny catkowity koszt przystosowania sal
lekcyjnych dla potrzeb dzieci w wie-
ku przedszkolnym, niemniej jednak
z pewnoscia bedzie to duzo mniej-
szy koszt, niz zakup lub wynajem za-
plecza kontenerowego.

(red.)

Budowa, kidra mIryguje mleszkancow

Ulica Rynek 22 A to adres placu, ktérego wia-
Scicielem jest Gminna Spétdzielnia. Jeszcze nie-
dawno byt tu zlokalizowany barak zbudowany
po Il wojnie $wiatowej, w ktérym przez ponad

50 lat GS prowadzita dziatalnod¢ gospodarcza.

Nie zawsze samodzielnie, dzierzawigc niekiedy
pomieszczenia prywatnym podmiotom gospo-

darczym.

Na poczatku 2015 . barak zostat rozebrany i ak-
tualnie trwa budowa nowego obiektu. Wszystko
wskazuije, ze obiektu handlowo-ustugowego. Kto
bedzie te dziatalno$¢ prowadzit? Na ten temat kra-
zy w miescie wiele domnieman, a najczesciej po-
jawia sie w nich nazwa firmy Rosmann.

Prezes Gminnej Spétdzielni Hanna Fraczkowska nie daje ostatecznej odpowiedzi na temat przeznaczenia budo-
wanego obiektu i ewentualnego dzierzawcy. Faktyczne, bedzie to obiekt handlowo-ustugowy. Jest spore zain-
teresowanie wydzierzawieniem powierzchni, jako ze jest on potozony w atrakcyjnym miejscu.

Inwestorem nie jest sama Gminna Spotdzielnia. Budowla jest realizowana wspélnie z ZPHU Siembor z Ciecha-
nowa. Budynek, a bedzie on pietrowy, wkomponowany jest w otaczajaca zabudowe. Bedzie w nim 200 m?
powierzchni handlowo-ustugowej. Autorem projektu jest mgr inz. Rafat Bilinski z Pracowni Projektowej w Go-

totczyznie.

andrzej zawadzki

3
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Test gimnazjainy 2015

Od wtorku 21 kwietnia w nasielskich szkotach trwa test gimnazjalny. To
pierwszy tak wazny egzamin w zyciu mtodego ucznia.

Test gimnazjalny w obecnej formie to trzydniowy maraton, ktéry ma
sprawdzi¢ wiedze ucznidw ostatniej klasy gimnazjum z wielu przedmio-

tow. Pierwszy dzien jest poswiecony czesci humanistycznej. Uczniowie
do egzaminu przystepuja o godzinie 9.00 i zabieraja sie za arkusz z historii
iwiedzy o spofeczenstwie, a do dyspozyciji majg godzine. Pdzniej o 11.00
jezyk polski, na ktéry moga poswiecic¢ juz 90 minut. Drugiego dnia o tej
samej porze i w takim samym wymiarze godzin jest przeprowadzany eg-
zamin z przedmiotéw przyrodniczych i matematyki, a ostatniego dnia eg-
zamin obejmuije jezyki obce.

O ile arkusze z czesci humanistycznej i przyrodniczo-matematycznej sa
obowiazkowe i jednolite dla wszystkich uczniéw, o tyle pewna swobode
zostawia sie w wypadku jezyka. Uczen, ktéry miat jezyk angielski w szkole
podstawowej, musi zdawac zarowno czes$¢ podstawowa, jak i rozszerzo-
ng. W wypadku innego jezyka obcego moze wybra¢, czy bedzie zdawat
czes$¢ podstawowa, czy rozszerzona.

W naszej gminie przeprowadzono test gimnazjalny w czterech szkotach:
Publicznym Gimnazjum nr 1w Nasielsku, Zespole Szkét nr 3 w Cieksynie,
Zespole Szkot nr 2 w Starych Piescirogach i Zespole Szkét Ogolnoksztat-
cacych w Nasielsku. Z pierwszej placowki do egzaminu przystapito 113
uczniéw z pieciu klas gimnazjalnych, w ZS nr 3 w Cieksynie — egzamin
zdawato 35 gimnazjalistow z dwdch klas 11l. Zas w ZS nr 2§ ZSO Nasielsk
do egzaminu przystapito po 24 osoby. Dominujacym jezykiem obcym
wsrdd nasielskich gimnazijalistow byt angielski, pomimo koniecznosci zda-
wania czesci rozszerzonej. Nieliczni wybrali rosyjski i niemiecki.
Mamy nadzieje, ze wszyscy nasi gimnazjali$ci napisza test celujgco i do-
stang sic do wymarzonych szkot.

(pk)

R E K L A M A

WYKASZARKA 525RX
4669z 1 589 zt
WYKASZARKA 535RX
2275z 2175 =zt
WYKASZARKA 545RX

2999zt 2 869 zi
Promocyjne ceny brutto

OCHRONNIKI
StUCHU

\

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS: MIL-MAG
SIENNICA, ul. Ogrodowa 17, tel.: 23/ 691 23 03
NASIELSK, ul. ). Kilinskiego 14, tel.: 23/ 693 20 94
FLDNSK ul. Targowa 44, tel.:23/ 661 34 18

Oferea watna od 20.04
do 30.06.2015 r,

lub do wyczerpania zapasdw.
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/miany

W przepisach
ruchu
drogowego

Od Il kwietnia br. weszty w Zycie
nowe przepisy dotyczace wy-
sokos$ci mandatéw nakfadanych
za wybrane rodzaje wykroczen
w ruchu drogowym. Na przyktad
osoba nieuprawniona, ktora za-
parkuje na miejscu przeznaczo-
nym dla osoby niepetnosprawne;j,
musi sie liczy¢ z mandatem kar-
nym w wysokosci 800 zt.

Nowe kwoty mandatéw za nie-
ktére wykroczenia, w tym
Zwigzane z nieuprawnionym po-
stugiwaniem sie karta parkingo-
wa, przewiduje rozporzadzenie,
ktore zaczeto obowiazywac od
I1kwietnia 2015r.

Kierowcy, ktérzy nie majac do
tego uprawnien, zaparkuja na
miejscu przeznaczonym dla
osoby niepetnosprawnej, musza
sie liczy¢ z mandatem karnym
w wysokosci 800 zt. Za samo
nieuprawnione postugiwanie sie
karta parkingowa dla oséb nie-
petnosprawnych grozi 300 zt
mandatu.

31 sierpnia 2014 r. wprowadzono
obwiazek noszenia elementéw
odblaskowych dla pieszych, ktérzy
poruszaja sie poza terenem zabu-
dowanym po zmroku. Rozporza-
dzenie zaktada, aby nie okreslac
konkretnej wysokos$ci mandatu
dla osoby, ktéra nie spetni tego
obowiazku, tylko wskazac jej gor-
na granice — 100 zt.

Projekt zmian reguluje tak-
ze kwestie mandatéw m.in. dla
nietrzezwych rowerzystéw. Od
listopada 2013 r. kierowanie po-
jazdem innym niz mechaniczny
pod wptywem alkoholu jest wy-
kroczeniem, a nie przestepstwem.
Zgodnie rozporzadzeniem, nie-
trzezwy rowerzysta bedzie mogt
zosta¢ ukarany mandatem w wy-
sokosci 500 z}, natomiast za stan
po uzyciu alkoholu (0d0,2do 0,5
promila) grozi¢ bedzie od 300 do
500 zt mandatu.

Mandaty w wysokosci 100 zt do-
stana takze osoby;, ktére poruszaja
sie tzw. czterokotowcem (np. qu-
adem) bez kasku.

Zmiany okresla Rozporzadzenie
Prezesa Rady Ministrow z dnia
9 kwietnia 2015 r., zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wy-
sokosci grzywien naktadanych
w drodze mandatéw karnych za
wybrane rodzaje wykroczen.

(Zrédto: MSW)

AKTUALNOSCI

FOTOOBSERWATOR
Ldewastowana studzienka

Studzienka telekomunikacyjna znajdujaca sie na poboczu ulicy Koziej
jest zupetnie zniszczona. Wyglada nie tylko na zapomniang, ale takze na
kompletnie bezuzyteczna. Czyzby firma bedaca jej wiascicielem zapo-
mniata o swoich urzadzeniach? Jesli nie sa potrzebne, to moze warto je
po prostu rozmontowac?

(red.)

Z MIASTA

Dzikie wysypisko

Miedzy ulicami]. Rostkowskiej a Ogrodowa, w sasiedztwie dawnejwasko-
toréwki, znajduje sie maty zagajnik, a w nim $mieci. S3 to gléwnie szklane
butelki, puszki, ale tez worki ze $mieciami i dwa uszkodzone telewizory
starego typu.

Czy mieszkancy zmobilizuja sie i uporzadkuja swoje otoczenie w ramach
Miedzynarodowego Dnia Ziemi i akcji Nasz Czysty Nasielsk w dniach
22-25 kwietnia? Przekonamy sie o tym niebawem.

Michat B.

ol SOP
Z okazji 60-lecia zawarcia zwigzku malzeriskiego,
zyczymy Wam wszystkiego najlepszego.
Niech kazdy dzier dostarcza radosci
i usmiech zawsze w sercach gosci.
Niechaj problemy Was omijajg,
a wszyscy bardzo Was kochajg.
Bo jak nikt inny na swiecie, Wy na to zastugujecie.
Niech Wam szczescie sprzyja.
Niech Was ma w opiece Jezus i Maryja.

Z najlepszymi Zyczeniami dla
Sabiny i Stanistawa Ggsiorowskich

- Marianna i Zbigniew Milewscy
- Bozena i Dariusz Grzymkowscy z synami
- Katarzyna i Roman Grzymkowscy z cérkami

Zycie Nasielska nr 9(421); 24 kwietnia-7 maija 2015

TROPEM SMIECI

Przydroiny
klozet

Droge powiatowa z Nasielska do
Nowego Dworu Mazowieckie-
go, a w zasadzie réw obok niej,
miedzy Cegielnia Pucka a Psu-
ciem zdobi juz od pewnego cza-
su muszla klozetowa. Niestety, nie
jest to przydrozny szalet, a nikomu
niepotrzebny kawat porcelany. Jak
wida¢, sa tacy, ktérym czystosc
otoczenia jest obojetna i nie li-
cza sie z tym, gdzie pozostawia
swoje odpady. Zadziwiajace, ze
z setek osob jezdzacych ta droga
codziennie, jak dotad nikomu nie
udato sie sprawi¢, by zuzyta ,por-
celana” znikneta z rowu. A prze-
ciez to kwiecien jest najlepszym
czasem na sprzatanie swojej oko-
licy.

(red).

E

KRONIKA
POLICYJNA

W okresie od marca do kwietnia
w Cieksynie nieznany sprawca skradt
10m? drzewa. W wyniku pracy opera-
cyjnej policji sprawca zostat ustalony —
okazatssie nim Jarostaw F, mieszkaniec
gminy Nasielsk.

08-09.04. w Nowych Piescirogach
nieznany sprawca skradt drewniana
szpule z zawartoscia linki aluminiowej
o wadze 85 kg na szkode firmy Dal-
max.

08.-09.04. na terenie ogrodkow
dziatkowych przy ulicy Broninek nie-
znany sprawca wlamat sie do dwéch
domkow i skradt mienie o wartosci
1930 zt na szkode Beaty D. i Stefanii K.

15.04. w Borkowie doszto do wypad-
ku samochodu osobowego marki
mazda. Kierujacy mazda 24 letni mez-
czyzna w trakcie jazdy wypadtz dro-
gi. Po badaniu okazato sie ze kierowca
ma 0,65 mg/!. alkoholu w wydycha-
nym powietrzu.

Pijani na drodze

07.04.w Nowych Piescirogach Kamil
], mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat samochodem po spozyciu alko-
holu (0,49 mg/l).

08.04. w Ruszkowie Andrzej W.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kierowat

motorowerem po spozyciu alkoholu
(0,51mg/l).

M A

R K A
SPRZEDA Z "Vigslaw Andrze]
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, 1
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0

ROZLADUNEK HDS “,\\{\' ®
ORZECH - 770 srns Y
KOSTKA - 840 son Gharis

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

| BUD-MAR G‘j,’i‘*;

OKNA
DRZWI
DACHY
ROLETY
BRAMY

AUTOMATYKA DO BRAM

K

S

ul. Kolejowa 6, Stare Piescirogi, tel. 509 175 901
ul. Koscielna 2, Nasielsk - tel. (23) 691 24 21

www.budmar-nasielsk.pl




ZPOWIATU

Prezydent RP
w Nowym Dworze Mazomecklm

Prezydencka kampania wybor- [

cza wkroczyta w decydujaca §
faze. Do wyborow pozostato juz
niewiele dni.

Sztaby wyborcze kandydatow [
dwoja sie i trojg, aby przekonac
zaréwno tych, ktérzy nie wie-
dza, czy i$¢, czy nie, do lokalu
wyborczego i wrzuci¢ swoj gtos
dourny, jak i tych, ktdrzy jeszcze
nie wiedza, na ktorego kandy-
data zagtosowac. Nie préznu-
ja i sami kandydaci. Docieraja do
potencjalnych wyborcow i row-
niez staraja sie przekonac ich do
swej osoby. Jak Polska dtuga i szeroka,
odbywaja sie spotkania z kandydata-
mi, w duzych miastach i matych mia-
steczkach. Niestety, jak dotad zaden
z kandydatéw nie trafit do Nasielska
iw tej kampanii raczej juz tu nie trafi.

W sobote, 18 kwietnia br. na spotka-
nie z wyborcami przybyt do Nowego
Dworu Mazowieckiego obecny Pre-

zydent RP Bronistaw Komorowski.
Gtéwna grupe osob, ktdra sie z nim
spotkata, stanowili jego zwolennicy.
Byto tez kilka osob, ktore w spokoju,
korzystajac z pobytu kandydata na
prezydenta, a zarazem urzedujacego
jeszcze prezydenta, przedstawiafo mu
swoje troski i watpliwosci co do funk-
cjonowania panstwa. Kandydat, krot-

AKTUALNOSCI

réwniez wielu znajomych. Po krét-
kim powitaniu przez gospodarza
miasta burmistrza Jacka Kowalskiego
i krotkim wiasnym wystapieniu Bro-
nistaw Komorowski wszedt w ttum
i dtugo rozmawiat. Wielu osobom
udafo sie zrobi¢ zdjecie z prezyden-
tem, wiele prosito go o autograf.

W spotkaniu wzieta réwniez udziat
niewielka grupa mieszkancow

ko, rozmawiat z nimi lub przyjmowat
; ich pisemne spo-

Nasielska. Starosta Magdalena Bier-
strzezenia.

nacka przybyfa niejako oficjalnie,
ale byto tez kilka osob, ktore z wha-
snej woli spotkaty sie z kandydatem
na prezydenta. A prezydent krétko
wspomniat swoj kilkugodzinny po-
byt w Nasielsku przed dziesieciu
laty, gdy przy Liceum Ogdlno-
ksztalcacym odbywat trzydniowy
Wiec Stowianski.

| Od samego przy-
& jazdu prezydenta
dato sie zauwa-
zy¢, ze Nowy
Dwor nie jest mu
obcy. Tu czesto
bywat jako mini-
ster obrony na-
rodowej, mu tu

NAGRODY

Najlepszy produki
~Regionaliow 2015"

W sobote, 18 kwietnia br. firma rodzinna panstwa Kowalskich z Winnik zdobyta nagrode za wytwarzany w ich
gospodarstwie produkt. Tym razem byt to wyréb miesny - schab dojrzewajacy ze $wini ztotnickiej, ktory otrzy-
mat Ztoty Medal w kategorii Skarby Natury podczas IV Targéw Produktéw Tradycyjnych i Ekologicznych Re-
gionalia 2015.

Targi odbywaty sie w Warszawie w miniony weekend (17-19 kwietnia br) i zgromadzity wystawcow z catego kraju
oraz zagranicy. Dominowata na nich zywno$¢ regionalna, tradycyjna i ekologiczna, ale z duza oferta pojawity
sie takze firmy z sektora kosmetycznego oraz twoércy rzemiosta artystycznego z wyrobami z drewna, recznie
robiong bizuterig i odzieza inspirowana folklorem. Podobnie jak w poprzednich edycjach Regionalia cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem zwiedzajacych. W tym roku odbywaty sie jednoczesnie z XX edycja Targow
Turystykii Wypoczynku Lato oraz lll edycja Targow Agroturystyka 2015.

R E

Targi sa organizowane przez samorzad Mazowsza i maja na celu promocje
wysokiej jakosci produktéw regionalnych.

To juz kolejna nagroda, ktérg otrzymato GPHU ,Kowalski” podczas Regio-
naliéw. W ubiegtym roku Ztotym Medalem nagrodzono olej Iniany z zio-
tami wytwarzany przez rodzine Kowalskich. Gratulujemy!

(red.)

Andrzej Zawadzki

BUDUJESZ" REMONTUJESZ‘?

LIAPRASIAMY DO FIRMY STAN-BUD

OFERUJEMYATRANSPORTJiIROZEADUNEK

RADNI RADY MIEJSKIEJ kadencja 2014-2018

Antoni Kalinowski

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spo-

tecznej
Co sktonito Pana do kandydowania w wyborach do Rady Miejskiej?

— Kandydowatem na czwarta kadencje do Rady Miejskiej, poniewaz
stwierdzitem, ze jest jeszcze wie-
le probleméw do rozwiazania,
a dzieki wezesniejszej pracy w Ra-
dzie przez trzy kadencje dobrze je
poznatem. Bede sie zatem starat je
rozwiaza¢ wraz z mieszkancami.

Jak postrzega Pan funkcje radne-
go? Radny to...

— Radny powinien pomagac swo-
im wyborcom i mieszkancom

calej gminy rozwiazywac ich pro-
blemy, z ktérymi nie sa w stanie
sobie poradzi¢.

Na jakich zagadnieniach zna si¢ Pan najlepiej? Czym, przede wszyst-
kim, bedzie sie Pan zajmowat w Radzie Miejskiej?

— Widze kilka probleméw do rozwigzania, ktére nie sa mi obce, a szcze-
golnie znana mi jest kwestia infrastruktury drogowej. Obecnie jestem
przewodniczacym Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej, a takze czfon-
kiem Komisji Rolnej i Komisji Budzetu i Finanséw.

Jakie s3 najwazniejsze inwestycje do zrealizowania w tej kadenciji dla
catej gminy i w Pana okregu wyborczym?

— Do najwazniejszych zadan zaliczam budowe przedszkola, budowe ka-
nalizacji na terenie miasta oraz naprawe i budowe drég na terenie catej
gminy. W moim okregu nalezy wybudowac droge Pianowo—Kedzierza-
wice do Gtodowa, ale trzeba na ten cel pozyskac srodki unijne. Zgodnie
z postulatami mieszkancéw pozostatych miejscowosci nalezy réwniez
wybudowac¢ drogi. W miejscowosciach Pianowo, Gtodowo i Jackowo
Dworskie nalezy dobudowac oswietlenie, ze $rodkéw funduszu sotec-
kiego. W latach poprzednich byty wykonywane rowy odwadniajace
przy drogach i w dalszym ciagu bede o nie zabiegat, a w szczegoélnosci
dokonczone w Jackowie Wioscianski i Dworskim.

Czy gmina Nasielsk jest dobrym miejscem do zycia?

—Teren gminy Nasielsk uwazam za dobre miejsce do zamieszkania, gdyz
nie ma tu uciazliwego przemystu, a dowodem jest rozbudowuijace sie
osiedle na ul. Plonskiej i budownictwo jednorodzinne.

Jak mozna si¢ z Panem skontaktowac?

— Mozna sie ze mna kontaktowac pod nr. tel. 662 081 542.
Radny prywatnie...

— Jestem zonaty, mam corke, syna i troje wnuczat. Jestem pracownikiem
ZGKiM.

NASIELSK{UTYKOSCIUSZHI3)
tel¥ fax{(OR3)[69ki2R273!
kom%5131023}301
g:cimlwam:mfﬁe
PON:PIATEK$7C174SOB}7215)

DO KONCA MIESIACA

5% RABATY

NA WIEKS 205C ASORTYMENTY




WARTO PRZECZYTAC
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Lycie i Smier¢

o. Maksymiliana Kolbe

Gdy 14 sierpnia 1941 r. zgi- f
nat w bunkrze glodowym wie-
zien obozu koncentracyjnego
w Oswiecimiu, swoja meczenska
$miercia utorowat sobie droge
do $wietosci. Ojciec Maksymilian
Maria Kolbe oddat dobrowolnie
zycie za drugiego cztowieka, ale
i wezesniej dat sie pozna¢ jako
cztowiek obdarzony iskra Boza.

Autorem biografii tego niezwy-
ktego cztowieka pt. Maksymi-
lian Kolbe. Kaptan. Dziennikarz.
Meczennik jest Philippe Maxen-
ce, francuski pisarz i dziennikarz,
od 2001 r. redaktor naczelny
dwumiesiecznika katolickiego
,LHomme nouveau”. Wczesniej
stworzyt on biografie twércy
skautingu Roberta Baden-Powella oraz G.K. Chestertona i C.S. Lewisa.
Temat wielkich osobistosci nie jest mu obcy, jednak dopiero opowies¢
o zyciu $w. Maksymiliana Kolbe jest wyprawa w gtab zycia meczennika
za wiare i ewangelizatora.

PHILIPPE MAXENCE

MAKSYMILIAN

KOLBE

KAPEAN, DZIENNIKARZ, MECZENNIK

Jedna ze znanych form dziatalno$ci o. Maksymiliana Kolbe byto stwo-
rzenie w Niepokalanowie ogromnego i wptywowego osrodka mediéw
katolickich, ktéry byt nowoscia w tamtych czasach. O. Kolbe zarza-
dzat wydawnictwem, prasa i radiem, podejmowat nawet pierwsze kroki
w kierunku telewizji, niestety przerwat to wybuch Il wojny Swiatowe;.
Jako kaptan dbat jednak o to, by nie czerpac¢ zyskéw z wydawnictw, po-
niewaz gféwnym celem miata by¢ ewangelizacja. Tej misji pozostat wier-
ny do konca, a jej patronka byta Niepokalana Matka Chrystusa. W tym
wszystkich znalazt réwniez czas na dziatalno$¢ misjonarska —w latach
1931-1935 przebywat w Japonii, przeszczepiajac na tamtejszy grunt do-
$wiadczenia zdobyte w Polsce. Dodajmy do tego, ze chorowat na gruz-
lice, a mimo to stawiat sobie wysokie wymagania.

Te wiasnie cze$¢ zycia meczennika postanowit uwypukli¢ autor biogra-
fii. Chciat unikna¢ pokazania O. Maksymiliana Kolbe tylko przez pryzmat
oddania zycia za innego wieznia w obozie koncentracyijna, tak jakby ten
jeden czyn byt wszystkim, co osiagnat. A przeciez sam krétki powyzszy
akapit pokazuie, z jak barwna i niezwykta osobg mamy do czynienia.
Szczegolnie interesujace dla Maxence’a jest spojrzenie na franciszkanina
jako wizjonera wyprzedzajacego swoja epoke na dtugie lata. Swietos¢
Kolbego to przede wszystkim potaczenie konserwatywnego sposobu
zycia z otwarciem na nowe techniki przekazu. To w jaki$ sposob otwarcie
Kosciota na wielka i masowa ewangelizacie.

Ksiazka napisana jest dobrym, cho¢ prostym jezykiem, a narracja jest
prowadzona w typowo dziennikarski sposéb. Autorowi mozna nieco
zarzuci¢ hagiograficzny stosunek do bohatera, ale wiadomo, ze ciezko
jest pisa¢ obiektywnie o tak inspirujacej postaci, ktérej zaréwno zycie,
jak i $mier¢ wydaja sie wzorcowe dla kazdego chrzescijanina. Lekture
te mozna poleci¢ nie tylko wierzacym, ale wszystkim, ktérzy w naszych
czasach takna czytac¢ o ludziach do korica wiernym swoim ideatom.

Pawet Koztowski

Konkurs Fotograficzny

KULTURA

Lapraszamy
do Punktu Informacyjno-Ogtoszeniowego BASITA!

Potrzebuijesz informaciji o bazie turystycznej lub wydarzeniach kultu-
ralnych na terenie naszej gminy — zajrzyj do BASZTY!

Mozesz tu takze nadac ogtoszenie do "Zycia Nasielska" lub "Tygodnika
Ciechanowskiego" i zakupi¢ pamiatke z Nasielska.

Punkt jest czynny od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-16.00.
W BASZCIE do nabycia rowniez;
— czasopismo samorzadowe , Zycie Nasielska”,

— widokéwki, kubki, smycze, dtugopisy, zawieszki, flagi, &
— ptyty chéru Lira: ,Czego cheesz od nas Panie”, ,Dzié witajmy dzie- | /7
cigtko Jezus”, o] 1

—ksigzki: ,Nasielsk. Wpisani w dzieje miasta i regionu” Krzysztof Ma- | & 4
cias, Regina Olszewska, Stanistaw Tyc; ,Historia oczyma mieszkancow |
Nasielska” Nasielskie Towarzystwo Kultury; ,Nieznana historia lotniska ¢
w Chrcynnie” Zdzistaw Suwiriski,

— ptyta zespotu RaggaBaraBanda.

W obiekcie zainstalowano hotspot, co umozliwi korzystanie z interne- =
tu osobom przebywajgcym na skwerze.

Sz6sta edycja Festiwalu Piosenki
~0 Lot Nutke”

Nasielski Osrodek Kultury jest organi-
zatorem Festiwalu Piosenki Dzieciecej
i Mlodziezowej ,O Ztota nutke”. Co
roku przeglad cieszy sic ogromnym
zainteresowaniem. W tym roku od-
bedzie sie jego szdsta edycja.
Do udziatu w Festiwalu zaprasza-
my dzieci i mtodziez z terenu gminy
Nasielsk. W konkursie moga wzia¢
udziat przedszkolaki, uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjow oraz szkét
$rednich. Zapraszamy solistéw oraz
zespoty wokalne. .
Finat Festiwalu odbedzie sie 21majabr.  nim udzial, powinien zapoznac si¢ z - nych Dni Miasta, a ponadto otrzymaja
0godz. 1600w Nasielskim Osrodku ~ regulaminem oraz dostarczy¢ karte  atrakcyjne nagrody.
Kultury. Kazdy, kto chciatby wzig¢ w  zgloszenia. Termin zgloszen uptywa  Regulamin oraz formularz zglosze-
15maja 2015r. Laureaci konkursu tra- niowy mozna pobra¢ ze strony or-

dycyjnie wystapia podczas tegorocz=  ganizatora: www.noknasielsk.pl.

ZAPROSZENIE DKK K.T.

Spotkanie
1 dobra ksiaikay| KACIK POETYCKI

Najblizsze spotkanie nasielskiego
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, dzia-

fajpcego przy Miejsko-Gminnej Bi- Stoneczko swieci radosnie,
bliotece Publicznej, odbedzie sie

w sobote, 25 kwietnia br. Przed- wrobel S‘jve_ pl?rka Wyg’jzerw'a’
miotem dyskusji bedzie tym razem wszyscy juz wiedzq o wiosnie,
ksiazka autorstwa Martina Amisa pt. ludzie i ptaki, i drzewa.

Ciezarna wdowa. Rozpoczynamy
jak zwykle o godz. 11.30. Zapra-
szamy!

Wiosna

Skowronek buja wysoko,
(red,) cieniutkim gltosem znak daje
i leci az ku oblokom,

hen, ponad lasy i kraje.

wiecej tez sity w cztowieku,

,Widokowka z Nasmlska” A daict jest dhuiszy wyrainie,

Nasielski Osrodek Kultury zapraszamy do udziatu J§
w konkursie fotograficznym. Czekamy na nieba-
nalne ujecia, na ktdrych znajda sie ciekawe miejsca
znajdujace sie na terenie gminy Nasielsk. Konkurs
jest otwarty, bez podziatu na kategorie wiekowe.
Jego celem jest stworzenie widokdwki promuijacej

nasza gmine. Kazdy uczestnik moze przesta¢ mak- WIDOK.OWK.A < Nﬁ s" .
\f ‘..

symalnie 2 fotografie. Termin zgfoszen uptywa 8 Konkurs Fofogra'ﬁc

czerwca 2015r.

idziesz na spacer odwaznie,
. bo pigkna wiosna w tym wieku.

Trawa sie zdzbtami zieleni,

pies lezy pod sciang domu,

‘ KA a my, juz zimq zmeczeni,

' chcemy swe sity czyms wspomaoc.

Fotografie zgtoszone do konkursu zostana podda- GZEKAMY NA WASZE ZDJECIA DO 8 CZERWCA 2015 R. Plaszez dzis rozpiety szeroko,

ne ocenie jury, a najlepsze zostang opublikowane na
oficjalnym profilu Nasielskiego Osrodka Kultury na
portalu Facebook i poddane glosowaniu internau-
téw. Uczestnik konkursu, ktorego praca zdobedzie
najwiecej ,polubient’, otrzyma nagrode.

WIEGE) INFORMAG]E NA STROMIE WWW.NOKNASIELSK PL chwytasz powietrze phtcam i,

1 PODNRTEL (23] 6912343

radosne serce i oko,
Jjuz wiosne masz pod stopami.

Wiecejinformacii w regulaminie, ktdry mozna pobrac ze strony stronie internetowej organizatora: www.noknasielsk.pl. Stanistawa Wisniewska

K.T.
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Z ZYCIA PARAFII

ROZMAITOSCI

Droga Swiatla po raz pierwszy
ulicami Nasielska

W piatek Oktawy Wielkanocne;j,

10 kwietnia br., wierni parafii $w.
Wojciecha w Nasielsku przeszli 14
stacji upamietniajacych spotkania
Zmartwychwstalego ze swoimi
przyjaciotmii uczniami.

W drodze od koéciota nacmen-
tarz parafialny, ulicami Koscielna, &

Zwirki i Wigury oraz Cmentarng,
wiemni przeszli Droga Swiatta w in-
tencji dobrego przygotowania do
nawiedzenia obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej.

— Po raz pierwszy wedrujemy
z obrazem Matki Bozej Cze-
stochowskiej, za krzyzem prze- |
pasanym wielkanocng stutg

i za ptongcym paschatem, proszgc
o bfogostawione owoce nawiedze-

nia obrazu Matki Bozej— méwit ks.
Grzegorz Ostrowski, pomysfodawca
wydarzenia.

W trakcie drogi uczestnicy rozwa-
zali spotkania zmartwychwstatego
Chrystusa, m.in. z Marig Magdale-
na, $w. Tomaszem czy uczniami
w drodze do Emaus, oraz probo-

Pozegnanie
»Zgast pfomyk Zycia, splynefa z rozpaczy fza,

smutek i bdl data losu gra.
Otoczona przyjaznig oraz sercem
wedrujesz gwiezdnym kobiercem
do odlegfej i nieznanej krainy,
gdzie bedziesz zbierac za swe Zycie nagrody i daniny”.

wali zgtebic osobiste przestanie dla
kazdego wiernego, ktére z nich
wynika. — Czy trzeba nam przy-
pominac nowine, ktora jest dobra
izbawcza? I w ktdrej trwamy? Tak.
Trzeba! Potrzebujemy przy-
pominania spraw najbardziej
podstawowych — tych, ktore sg
przekazywane ,na poczqtku”
— jako najwazniejsze i decy-
dujgce! Oto fundament: umart
za nasze grzechy, zgodnie
z Pismem; zostat pogrzebany,

@l zmartwychwstat trzeciego dnia

! —zgodnie z Pismem. Ukazat si¢
y\ Kefasowi, a potem Dwunastu.
Wydarzenie paschalne Chry-
stusa — zawierzone Kosciofowil
Dla nas: wyzwolenie z grzechu
— moéwit w czasie nabozenstwa
. ks. Ostrowski.

ks. Grzegorz A. Ostrowski

W pigtek 17 kwietnia 2015 r. odbyfa si¢ uroczystosc pogrzebowa

sp. Stefanii Rychlik

Pani Stenia pozostanie w naszej pamieci jako osoba niezwykle serdeczna, mgdra
i szlachetna. Jej obecnosc w naszym gronie wniosta wiele celnych spostrzezen i refleksji

do naszych spotkari.

RodZzinie i przyjaciotom $p. Stefanii Rychlik skladamy wyrazy wspdfczucia.

Cztonkowie nasielskiego Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

Przy herbacie...

@ l Mmimﬁﬂlzsom Smitha

RUBRYKA HARCERSKA
Harcerski Ekopiknik
w Starych Piescirogach

Wiosna to czas rozkwitu roslin, zielenienia sie traw, budzenia fauny. Nie-
stety, jest tez odkrywaniem masy pozimowych $mieci. Dlatego po raz
kolejny harcerze z 3. Szczepu DHiGZ postanowili nieco posprzata¢ po
zimie Piescirogi i okolice. Tym razem, by spotegowac efekt, chcielismy

wiaczyé w to przedsiewziecie lokalna spotecznosé.
W sobote, 11 kwietnia wiosna przywitata nas storicem, pogoda byta iscie
majowa, idealna na sprzatanie i rodzinny piknik. Od 9.30 zaczeto funk-

-~
T

cjonowac biuro imprezy. Pomimo nieduzej frekwencii kilkunastoosobo-
wa grupa chetnych udata sie na sprzatanie ul. Kolejowej i Szmaragdowe;.
Przez dwie godziny pracy udato nam sie zebra¢ mase odpadow, gtow-
nie szkfa. Nastepnie uczestnicy wrécili na plac szkolny Zespotu Szkét nr
2 w Starych Piescirogach, gdzie czekato na nich sie ognisko i kietbaski.
Po konsumpciji i odpoczynku w promieniach wiosennego storica przy-
szedt czas na wreczenie nagréd sprzatajacym. Ze wzgledu na niewielka
liczbe oséb kazdy ze sprzatajacych dostat pendrive’a 8 GB oraz pakiet
upominkéw od gminy Nasielsk.
Chciatbym podziekowac wszystkim uczestnikom wydarzenia, a takze
harcerskim wspotorganizatorom. Szczegolne podzickowania sktadam
na rece burmistrza Bogdana Ruszkowskiego za sfinansowanie przez gmi-
ne nagrod i organizacji ogniska, dyrektora Zespotu Szkét nr 2 Cezarego
Wisniewskiego za udostepnienie placu szkolnego oraz Jadwigi Szyman-
skiej z Wydziatu Srodowiska za udostepnienie workéw do segregacii od-
padow oraz organizacje Wywozu nieczystosci.

phm. Daniel Nowak

Sktadam podziekowania
wszystkim mieszkaricom
wsi Popowo Pdtnoc
za wspoiprace w okresie
sprawowanie przeze mnie
funkciji softysa.
Z wyrazami szacunku
Stanistaw Charzyriski
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SPORT SZKOLNY
Chiopcy z PG 1 mistrzami
| etapu Coca Cola CUP 2015

W dniu 24 marca br. na boisku Orlik w Nasielsku odbyta sie | runda elimina-
cji turnieju Coca-Cola Cup 2015. To najstarszy turniej pitkarski dla mtodzie-
zy w Polsce. W tym roku rozpoczeta sie jego 17. edycja. W turnieju tym
rywalizowat m.in. zawodnik Reprezentaciji Polski i Bayernu Monachium
Robert Lewandowski, ktéry od 5 lat jest Ambasadorem Coca-Cola Cup
2015.

Nasze gimnazjum od dawna bierze rywalizuje w tym turnieju. W bieza-
cych rozgrywkach nasi zawodnicy udanie wypadli w | rundzie, ktérej byli
gospodarzami.

Wyniki:

Gimnazjum Winnica — Gimnazjum Dzierzenin O:1
PG nr 1 Nasielsk — Zespot Szkot Nowe Miasto 3:0
Gimnazjum Winnica — Zespét Szkot Nowe Miasto 2:0
PG nr 1 Nasielsk — Gimnazjum Dzierzenin 3:0

Gimnazjum Dzierzenin — Zespot Szkét Nowe Miasto 4:1
PG nr 1 Nasielsk — Gimnazjum Winnica 3:3
Kolejnos¢

1. Publiczne Gimnazjum nr 1 Nasielsk 7 9:3
2. Gimnazjum Dzierzenin 6 5:4
3. Gimnazjum Winnica 4 54
4. Zespot Szkoét Nowe Miasto 0 19

Nasza druzyna wystapita w skfadzie: Mariusz Chmielewski, Robert kepicki,
Michat Krélak, Sebastian Bajno, Daniel Falecki, Adrian Cychowski, Mateusz
Rutkowski, Wojciech Buszko, Kamil kyczkowskii Alan Dzielinski.

SPORT SZKOLNY

Dziewczeta z Nasielska
zajely Il miejsce w turnieju
Coca-Cola Cup 2015

27 marca br. na boisku Publicznego Gimnazjum nr 3 w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim (Modlin Stary) odbyt sie turniej eliminacyjny I run-
dy dziewczat Coca-Cola Cup 2015. Bardzo dobrze zaprezentowaty sie
w nim dziewczeta z Publicznego Gimnazjum nr 1im. Konstytuciji 3 Maja
w Nasielsku, zajmuigc Il miejsce. Po nieudanym poczatku druzyna ztapata
wiasciwy rytmiwygrata pozostate spotkania, nie tracac gola. Mimo réwnej
liczby punktéw o zwyciestwie druzyny z Leoncina zadecydowat wynik
bezpodredniego meczu.

Ponizej wyniki i tabela rozgrywek.

Zespot Szkot Leoncin — Publiczne Gimnazjum nr [ Nasielsk 2:0
Zespot Szkot nr 3 Cieksyn — Gimnazjum Pomiechéwek 0:0
Publiczne Gimnazjum nr | Nasielsk — Zespot Szkét nr 3 Cieksyn— 1:0
Zespot Szkot Leoncin — Publiczne Gimnazjum nr 3 Nowy Dwér — 1:0

Publiczne Gimnazjum nr 1 Nasielsk — PGnr 3 Nowy Dwor 3:0
Zespot Szkot Leoncin — Gimnazjum Pomiechowek 2.0
Zespot Szkotnr 3 Cieksyn — PG nr 3 Nowy Dwor 0:0
Zespot Szkot nr 3 Cieksyn — Zespot Szkét Leoncin 10
PG nr I Nasielsk — Gimnazjum Pomiechéwek 1:0
Gimnazjum Pomiechéwek — PG nr 3 Nowy Dwor 10

Tabela:

|. Zespot Szkét Leoncin 9 5
2. Publiczne Gimnazjum nr 1 Nasielsk 9 5:2
3. Zespot Szkot nr 3 Cieksyn 5 Il
4. Gimnazjum Pomiechéwek 4 1:3
5. Publiczne Gimnazjum nr 3 Nowy Dwor Maz. I 0:5

Druzyna PG nr | w Nasielsku wystapita w sktadzie: K. Biatoszewska, J. Ster-
bicka, P. Gardtowicz, M. Gortat, P. Domata, K. Tybuchowska, S. Szulinska,
K. Wietecka, D. Stawinska, ]. Werczynska. Opiekunem zespotu byt R. Bugalski.
Wiecej na temat Coca-Cola Cup 2015 znajdziecie na: https://www.cocaco-
lacup.pl/Home/Results.

SPORT SZKOLNY. Tenis stotowy

Druiynowe zawody

dla szkot gimnazjalnych
LA

W piatek, 17 kwietnia 2015 . | |
w nasielskiej hali sportowej od-
byt sie turniej druzynowy tenisa
stotowego dla szkot gimnazjal-
nych. Udziat w zawodach wziety
nastepujace reprezentacije gim-
nazjow z gminy Nasielsk: Zespot
Szkét nr 2 w Starych Piesciro-
gach, Zespot Szkot nr 3 w Ciek-
synie oraz Publiczne Gimnazjum
nr 1w Nasielsku. Zawody zosta-
ty rozegrane systemem ,kazdy
z kazdym”. Punktualnie o godzi-
nie 10.00 rozpoczeto zawody.
Ponizej przedstawiono wyniki
poszczegdlnych pojedynkéw.
Kategoria dziewczat:

ZS 2 Piescirogi — PG I Nasielsk 1:3

ZS 3 Cieksyn — PG I Nasielsk 2:3
ZS 2 Piescirogi — ZS 3 Cieksyn 3:2
Klasyfikacja koficowa:

[ miejsce PG 1 Nasielsk (Katarzyna Tybuchowska, Kaja
Biatoszewskal

Kategoria chtopcow:
ZS 2 Piescirogi — PG | Nasielsk 3:1

ZS 3 Cieksyn — PG I Nasielsk 3:0
ZS 2 Piescirogi — ZS 3 Cieksyn 2:3
Klasyfikacja koficowa:

[ miejsce ZS 3 Cieksyn (Marcin Witkowski, Arkadiusz
Kasiak, Jan Wyrzykowski)

I miejsce ZS 2 Piescirogi Il miejsce ZS 2 Piedcirogi

Il miejsce ZS 3 Cieksyn Il miejsce PG I Nasielsk

Po zakonczeniu zawoddéw druzynom wreczono pamiatkowe dyplomy oraz puchary
M.K.

SPORT SZKOLNY. Tenis stotowy
Druiynowe zawody
dla szkot podstawowych

Zawody tenisa stotowego dla szkot podstawowych odbyty sie 17 kwietnia br. w sali gimnastycznejw Szkole Pod-
stawowej w Nasielsku. Udziat w turnieju wziety reprezentacije z Popowa
Borowego, Starych Piescirogdw oraz z Nasielska. Ponizej przedstawiono
wyniki poszczegolnych spotkan.
Kategoria dziewczat

SP Popowo Borowe — SP Stare Piescirogi

Sport szkolny w skrécie

8 kwietnia 2015 r. w Nowym
3:9 Dworze Mazowieckim dziew-
czeta z nasielskiego Gimnazjum
nr | zostaty mistrzyniami powia-
tu w pitke reczna.

Klasyfikacja koricowa
I miejsce SP Popowo Borowe (Natalia Mikulska, Marta Raczka)
Il miejsce SP Stare Piescirogi

Kategoria chfopcow
SP Popowo Borowe — SP Stare Piescirogi

9 kwietnia 2015 r. w Karcze-
wie dziewczeta ze Szkoty Pod-
stawowej w Debinkach zajety
5. miejsce w miedzypowiato-
wych zawodach sportowych w
pitke reczna.

14 kwietnia 2015 r. w Radzymi-
nie dziewczeta z nasielskiego
Gimnazjum nr | zostaty brazo-
wymi medalistkami mistrzostw
miedzypowiatowych w pitke
reczna.

0:3
SP Nasielsk — SP Popowo Borowe 3:0
SP Stare Piescirogi — SP Nasielsk 3:2
Klasyfikacja koncowa

I miejsce SP Stare Piescirogi

Il miejsce SP Nasielsk

lIl miejsce SP Popowo Borowe

Po zakonczeniu zawodéw druzynom wreczono pamiatkowe dyplomy

oraz puchary.

M.K. M.K.
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40 lat Ruchu UTW w Polsce
Il Kongres Uniwersytetow

Trzeciego Wieku

Il Kongres Uniwersytetow [l Wie-
ku odbyt sie 30 marca 2015 r.
w Teatrze Wielkim w Warszawie.
W ogromne;j sali widowiskowe;
zebrato sie okoto 1500 gosciz ca-
tej Polski, ktérych serdecznie powi-
tali: Krystyna Lewkowicz — prezes
Fundacji Ogolnopolskie Porozu-
mienie UTW, oraz Michat Szczerba
— przewodniczacy Komisji Poli-
tyki Senioralnej. Kongres uroczy-
Scie otworzyta pani prezydentowa
Anna Komorowska, a prezydent
RP Bronistaw Komorowski wysta-
pitjako go$¢ honorowy.
Prezentacje oraz wreczenie ty-
tutow i dyplomow laureatom
konkursu ,Wielka osobowos¢ Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku” pro-
wadzit Jacek Michatowski — Szef
Kancelarii Prezydenta RP. Odzna-
czenia otrzymali profesor Hanna
Gronkiewicz- Waltz — prezydent
m.st. Warszawy, senator Mieczy-

staw Augustyn oraz profesor Piotr
Btedowski.

Po przerwie, podczas ktérej odby-
ta sie degustacja wspaniatych dan,
przeprowadzono panel dyskusyj-
ny, na ktérym uczestnicy omawia-
li osiggniecia UTW i dyskutowali
o wyzwaniach stojacych przed tym
srodowiskiem. Jednym z tych wy-

ZNOK. Teatr SMYKA

Nadchodzi Pipi

Z koncem marca w Nasielskim Osrodku Kultu-
ry ruszyt cykl spotkan teatralnych dla najmtod-
szych: Teatr SMYKA. Spektakle odbywaja sic w
niedziele i ciesza sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow. Ich celem jest dostarczenie mio-
demu widzowi wielu artystycznych przezy¢,
wzbogacenie jego wyobrazni, ksztattowanie
wrazliwodci na sztuke oraz nauka picknej mowy.

19 kwietnia br. na scenie NOK wystapit Teatr
TAK z przedstawieniem Nadchodzi Pipi. Re-
zolutna rudowlosa dziewczynka mieszkajaca
samotnie w willi Smiesznotce i czekajaca na
powrdt swojego taty — kapitana Efraima Pon-
czochy — przeniosta najmtodszych w magiczny
$wiat pefen przygdd i wspaniatej zabawy. Spek-
takl bazowat na duzym zaangazowaniu dzieci.

zwan jest edukacja, promowanie,
realizacja i monitorowanie efektéw
w zakresie kierunkéw rekomen-
dacji zawartych w dtugofalowych
programach rzagdowych na lata
2014-2020.

Srodowisko UTW uznato, iz w 40.
rocznice powstania pierwszego
uniwersytetu w Polsce nalezy
uhonorowa¢ jego zatozycielke

-

uznawane za najwicksze wydarze-
nie 40-lecia ruchu UTW.

Podsumowanie Kongresu i przyije-
cia Deklaracji Koncowej odbyto sie
w podniostej atmosferze, a zebrani
goscie mieli przyjemnos¢ wystu-
cha¢ na zywo recitalu Ireny Santor,
na ktérym to ozyty wspomnienia
dawnych lat. Wszyscy bawili sie
doskonale, $piewajac razem z pa-
nig Irena i dziekujac jej serdecznie
za tak mitg atmosfere.

W Kongresie uczestniczyty 3 oso-
by z Nasielska: Teresa Skrzynecka
— prezes Fundacji , BADZMY RA-
ZEM”, Hanna Wroblewska — wi-
ceprezes tejze Fundacij, i Barbara
Modzelewska — przedstawicielka
naszego Uniwersytetu. Chociaz
nasz uniwersytet jest ,mtody”, to
mieliémy mozliwo$¢ zapoznania
sie z praca i ogromnym dorobkiem
wszystkich UTW w Polsce w 40-le-

B cicichistnieniaiaktywnosci.

i wybitnego prekursora polskiej
gerontologii — profesor Haline
Szwarc, ustanawiajgc rok 2015 ro-
kiem tej wybitnej osoby.

Nastepnie przekazano informacje
o mozliwoéci wytonienia reprezen-
tacji oséb starszych w celu utwo-
rzenia Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw, ktdrego powstanie jest

Pipi zapraszata publiczno$¢ do nauki tafica oraz
wspolnego czarowania. Uczyta réwniez angielskich stéwek. Na zakonczenie spotkania dzieci chetnie fotografo-
waty sie z bohaterami. Mozna byto przybi¢ piatke kapitanowi i przeuroczej Pipi.

Inicjatorka tego wielkiego ruchu,
profesor Halina Szwarc, madra i od-
wazna kobieta, wyrazita tymi sto-
wami swoje credo zyciowe.

Zycie to nie dlugie wakacje, lecz

ciggta nauka.

To, kim jestesmy, jest istotniejsze

od tego,

Co robimy i co posiadamy.
Barbara Modzelewska

Teatr SMYKA przenosi mtodego widza w $wiat basni i zapewnia niezapomniane przezycia. NOK zaplanowat juz
repertuar spektakli dla dzieci na caty maji poczatek czerwca. Szczegdty na stronie internetowej: www.nokna-

sielsk.pl.

Zakupu biletéw mozna dokona¢ online oraz w kasie kina Niwa. Bilety sa sprzedawane z duzym wyprzedzeniem.

K.T.

Z NOK. Ale czad!

Grupa MoCarta
w Nasielsku

Coz to byt za wieczor! W piatek, 17 kwietnia br. artyéci Grupy MoCarta za-
brali publiczno$¢ zgromadzona w Nasielskim Osrodku Kultury w podréz
petna muzycznych niespodzianek.

Zespot w sktadzie: Filip Jaslar — I skrzypce, Michat Sikorski — Il skrzypce,
Pawet Kowaluk — altéwka, Bolek Bfaszczyk — wiolonczela, udowodnit, ze
muzyka klasyczna jest bardzo plastyczna i mozna traktowac ja z zartobli-
w3 ironia.

W Nasielsku Grupa MoCarta zaprezentowata swéj najnowszy program
»Ale czad!”, czyli montaz stowno-muzyczny z prezentacja w tle. Nie
zabrakto w nim najwiekszych przebojow muzyki klasycznej oraz inteli-
gentnych zartow. Za sprawa filmu, ktory stanowit nieodtaczny element
koncertu, mielismy okazje gosci¢ takze Wtodzimierza Korcza oraz Zbi-
gniewa Wodeckiego.

Dzieki mozliwosci wystepowania w wielu zakatkach $wiata muzycy po-
znali z bliska kulture wielu narodéw. Jednak, jak zgodnie twierdza, najpiek-
niejszym miejscem na $wiecie jest terminal przylotéw na lotnisku Okecie,
a najwspanialsza publicznoscig — Polacy. Na potwierdzenie tej tezy wy-
glosili nawet krotka rymowanke: ,Kto chce zwiedzac obce kraje, niechaj
zwiedza. Ja zostaje!”.

Wystep, zgodnie z tytutem, to byt prawdziwy czad. Nie obyto sie bez bi-
sow. Podczas jednego z nich na scene artysci zaprosili jednego z widzow
do wspolnego od$piewania piosenki O sole mio!

Wieczor z grupa MoCarta to niezwykte spotkanie z muzyka klasycznag
okraszong kulturalnym zartem. Nietypowe, czesto zaskakujace aranzacje
muzycznych klasykéw rozbawity publiczno$é do tez.

K.T.
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Studenci UTW poznaj3 historie Nasielska

Spora grupa studentéw Nasielskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku bar-
dzo lubi historie. Stad ich liczny udziat
w zajeciach z tej dziedziny wiedzy.
Przedmiotem ich dociekan sa gtéw-
nie dzieje Nasielska. Siegaja do Zro-
det, literatura przedmiotu jest bowiem
niezbyt bogata, a do tego wiele infor-
maciji zawartych w réznego rodzaju
opracowaniach $wiadczy niekiedy
o bujnejwyobrazni 0séb je zapisuja-
cych. Dlatego chyba dr Jézef Osta-
szewski, piszac przed laty prace Dzieje
Nasielska i wsi okolicznych, tytut ten
uzupetit podtytutem: Dzieje bajecz-
ne miasta Nasielska.

Zajecia w 950. rocznice wystawie-
nia najstarszego dokumentu pisane-
go odbyty sie w Nasielskim Osrodku
Kultury 13 kwietnia br. Stuchacze ana-

lizowali tekst tzw. falsyfikatu mogilen-
skiego wystawionego w roku 1065
w Plocku przez ksiecia Bolestawa,
pozniejszego krola Polski, znanego
jako Bolestaw Smiaty lub Szczodry.
W tym wiasnie dokumencie (napi-
sanym w jezyku facinskim), wysta-
wionym dla klasztoru w Mogilnie
i okreslajacym nadania na rzecz tego
klasztoru, wérod 19 grodéw majgcych
onosi¢ okreslone zobowiazania
ﬁ)iqciorakie dziewig‘ciny) jest wymie-
niony grod Nasielsk (Nasylsco).
Aby utatwi¢ prace studentom, kaz-
dy z nich otrzymat tacinski tekst
dokumentu mogilenskiego z naj-
wazniejszymi wyjasnieniami. Ponadto
stuchacze mieli do dyspozycji wykaz
najwazniejszych wydarzenw dziejach
Nasielska oraz informacje o tym, na
co nalezy zwracac uwage przy ana-
lizowaniu tekstow zrodfowych.

Przypomniano réwniez, jak przebie-
gaty przed piecdziesieciu laty ob-
chody 900. rocznicy ukazania sie
pierwszej notatki o Nasielsku. Ow-
czesne wiadze Nasielska, kierowa-
ne przez Henryka Sitka i Kazimierza
Géreckiego, zadbaty, aby ten jubi-
leusz uczci¢ godnie. Podjeto wie-
le inicjatyw. Na wystawie ukazujacej
dziewie¢ wiekéw udokumentowa-

nej historii Nasielska zgromadzono
unikalne dokumenty z najwiekszych
polskich archiwéw. Najwazniejszym
wydarzeniem tych obchoddéw byta
sesja popularnonaukowa na temat
dziejéw Nasielska. Jej najwazniejszymi
postaciami byli czotowi polscy histo-
rycy, profesorowie Stanistaw Herbst
i Stanistaw Pazyra. Owocem tej ses;ji
bylo wydawnictwo: Szkice z dziejow
Nasielska i dawnej Ziemi Zakroczym-
skiej.
W wydawnictwie tym zawarto row-
niez przestanie dla przysztych po-
kolen, aby opracowa¢ petne dzieje
Nasielska i jego regionu. Jednak po
pie¢dziesieciu latach niewiele w tej
kwestii sie zadziato. Nasielsk zapo-
mniat o jubileuszu 950-lecia. W tej
sprawie ukazaty sie trzy krotkie tek-
sty w ,Zyciu Nasielska”. O jubileuszu
nie zapomniat Uniwersytet Trzeciego
Wieku, zapoznajac sie z pierwszym
pisanym dokumentem informuja-
cym o istnieniu Nasielska.
W dyskusji, jaka rozwinefa si¢ na ko-
niec spotkania, studenci seniorzy
apelowali do mtodziezy podejmu-
jacej studia, aby tematem ich prac
magisterskich byty sprawy zwigzane
z Nasielskiem i ziemia nasielska.

az.

z dnia 1 kwietnia 2015 roku
o numerach i granicach obwodow glosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych
Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2011 r. Nr 21, poz. 112 z p6zn. zm.) podaje sie
do publicznej wiadomoéci informacje o numerach i granicach obwodow glosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym
o lokalach obwodowych komisji wyborczych dostosowanych do potrzeb wyborcow niepenosprawnych oraz o mozliwosci glosowania
korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dzien 10 maja 2015 r.:
Nr obwodu . . Siedziba Obwodowej Komisji
gl ania | Granice obwodu glosowania | Wyborczej )
1 Miasto Nasielsk - ulice: Jesionowa, Miynarska, Rynek, Starzyriskiego, Tylna, Waska oraz Zespdt Szkol Ogélnoksztatcacych
solectwo Broninek, w Nasielsku, ul. Starzyniskiego 10
9 Miasto Nasielsk — ulice: Brzozowa, Dolna, Dziatkowa, Kwiatowa, Mietowa, Nowa, Swierkowa, Zespot Szkot Ogélnoksztatcacych
Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa oraz solectwo Priewska Gorka. w Nasielsku, ul. Starzynskiego 10
Miasto Nasielsk — ulice: Chmielna, Cisowa, Czere$niowa, Elekironowa, Gajowa, Grabowa, Jadwigi Hala Sportowa w Nasielsku,
3 Rostkowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodiowa, Kilifiskiego, Lesna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, 4 Staszica 1
Owocowa, Sadowa, Sosnowa, Warszawska (bez blokow), Wielokwiatowa, Wisniowa.
Miasto Nasielsk — ulice: 11 Listopada, Amii Krajowej, Bajkowa, Garbarska, Gen. Wiadystawa ) - ]
4 Andersa, Generata Jozefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana Tuwima, Kardynata Stefana im Kiurzﬁgiglﬂg?m:;& sku
Wyszyniskiego, Ksigcia Jozefa Poniatowskiego, Ludwika Waryiskiego, Marszatka Jozefa . quStaszilca 1 !
Pilsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Wiadystawa Broniewskiego. )
Miasto Nasielsk - ulice: Bakaliowa, Blekitna, Cicha, Cmentarna, Debowa, Folwark, Gwiazdzista, Zespot Szkél Zawodowych
5 Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koécielna, Kozia, Krela, Krotka, Lazurowa, Lipowa, Mala, WNBS'EFI‘U‘ ul. UPD"“'E'_m
Orzechowa, Plonska, Prosta, Przemyslowa, Sezamkowa, Skladowa, Stoneczna, Sportowa, Slepa, (wejscie od strony hali)
Swigtego Wojciecha, Tadeusza Kosciuszki (numery parzyste), Teczowa, Zwirki | Wigury.
Miasto Nasielsk - ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Bolestawa Chrobrego, Dabrowki, .
Diuga, Gen. Aleksandra Osinskiego, Graniczna, Jasminowa, Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, Szkola Podstawowa im. Stefana
P Kraficowa, Krélowej Bony, Krolowej Jadwigi, Krupki, Laczna, takowa, Mieszka |, Piaskowa, Starzynskiego w Nasielsku,
Podmigjska, Polskiej Organizacji Wojskowej, Przechodnia, Spokojna, Tadeusza Kodciuszki ul. Tadeusza Kosciuszki 21
(numery nieparzyste), Wiejska, Wiadyslawa Jagielly, Wiadyslawa tokietka, Wiadystawa =
Stanistawa Reymonta, Wspéina oraz solectwo Nowa Wies.
. . P Zespdt Szkot Nr 2 w Starych
7 Solectwa: Morgi, Nowe Piescirogi. Piescirogach, ul. Kolejowa 65
. . e s e Zespot Szkot Nr 2 w Starych
8 Solectwa; Chiebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wioécianskie, Stare Piegcirogi. Piescirogach, ul. Kolejowa 65
Zespot Szkat Zawodowych
o Solectwa: Glodowo, Jackowo Dworskie, Jackowo Wioscianskie, Kedzierzawice, Lubomin, w Nasielsku, ul. Lipowa 10
Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo Wiosciariskie, Pianowo, Slustowo, Winniki. Eﬁcle od strony starej szkoty)
10 Solectwa: Chechnowka, Chreynno, Dabrowa, Jaskilowo, Krzyczki Szumne, Krzyczki-Pieniazki, Szkola Podstawowa
Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Papowo Péinoc, Popowo Poludnie. w Popowie Borowym
1 Solectwa; Aleksandrowo, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, Szkota Podstawowa im. Pierre'a
Wagrodno. de Coubertina w Budach Siennickich
. . ) ) . Remiza Ochotniczej Strazy Pozamej
12 Solectwa: Larcin, Miodzianowo, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn. w Nunie
. N Osrodek Zdrowia w Starych
13 Solectwa: Mogowo, Siennica. Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
14 Solectwa: Czajki, Debinki, Lelewo, Migkoszyn, Miekoszynek, Torun Dworski, Torun Dworski 2, Szkola Podstawowa
Zaborze. im. Jana Pawia Il w Debinkach
. ) . Zespol Szkot Nr 3 w Cieksynie,
15 SO!EFM'&: Andzin, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, ul. Marszalka Jozefa Pitsudskiego 43
Nowiny, Ruszkowo, Wiktorowo. &
-l
Dom Pomocy Spotecznej
16 Dom Pomocy Spolecznej w Masielsku. w Nasielsku,
ul. Tadeusza Kosciuszki 25
ey - Lokale przystosowane do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
<] - Lokale wiasciwe do glosowania korespondencyjnego
UWAGA:
1. Wyborcy do dnia 27 kwietnia 2015 r.* (poniedzialek) moga zglosic zamiar glosowania korespondencyjnego, w tym przy pomocy nakladek
na karty do gtosowania sporzadzonych w alfabecie Braille'a.
2. Wyborey niepelnosprawni do dnia 4 maja 2015 r.* (poniedziatek) moga zioZy¢ wniosek o sporzadzenie akiu pelnomocnictwa do glosowania.
3. Lokale obwodowych komisji wyborczych w dniu 10 maja 2015 r. (niedziela) beda otwarte w godz. 7.00 - 21.00.
Bummnistrz Nasielska
/~/ Bogdan Ruszkowski
* ermin wydany zgodnia z art 0§ 2i 3 ustawy 2 dnia 5 styeznia 2011 1. - Kodeks wyborezy
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Kiermasz Wielkanocny

2l marca br.w Publicznym Gim-~ B £
nazjumnr | w Nasielsku po raz
pierwszy zostat zorganizowany
Gminny Kiermasz Wielkanocny.
Jego celem byto kultywowanie
tradycji wielkanocnych oraz in-
tegracja mieszkanicdw gminy.
Kiermasz przyciagnat wszyst-
kich, ktorzy chcieli wprowadzi¢
w swoich domach wiosenny
nastréj zblizajacych sie $wiat.
A bylow czym wybiera¢! Nasze stoisko oferowato stroiki i drzewka wielkanoc-
ne, jajka zdobione technika decoupage i sznurkowe, kartki okolicznosciowe,
drewniane zajace. Wszystkie te cudai cudenka zostaty wykonane przez uczniow
pod czujnym okiem Krystyny Bober, Wioletty Sadowskieji Bozeny Chrzanow-
skiej, ktore prowadzity zajecia biblioteczne, plastyczne i swietlicowe.

Na stole przygotowanym przez Warsztaty Terapii Zajeciowej nie zabrakfo pa-
lemek, wstazeczkowych jajek oraz 0zddb szydetkowych i decoupage. Marle-
na Asak wykonata wspaniafe cekinowe zajaczkii kurczaczki, stomiane kroliczki,
wstazeczkowe jajka, natomiast Agata Jarzab przygotowata pieknie zdobione kra-
szanki oraz pierniki wielkanocne w ksztalcie jajka. Atrakcja tego stoiska byty mi-
niwarsztaty, na ktérych dzieci mogty samodzielnie zrobi¢ dla siebie kraszanke.

Nasza kolezanka wystawiata produkty Anny Nowickiej z Legionowa.
A byty to pieknie wykonane poduchy, pikowane kocyki dla maluchéw,
maskotki, opaski, oktadki na ksiazeczki. Na kiermaszu mozna byto réw-
niez naby¢ pickne obrazy namalowane przez Ewe Witkowska z Kosewa.

Na szczegdlne uznanie zastuguje osiemnastoletni pasjonat rekodzieta —
Piotr Kwiatkowski, ktory znalazt na siebie pomyst na spedzanie wolnego
czasu i zarobienia pieniedzy. Na jego stoliku mozna byto kupi¢ brzozowe
dekorowane wianuszki i koszyczki oraz filcowe koguciki i torebki, a kaz-
da z pan mogta rowniez naby¢ dla siebie recznie wykonane bransoletki.

Wérédd wystawcow panowata mifa i serdeczna atmosfera. Mozna byto wy-

=

mieni¢ do$wiadczenia, nawigzac kontakty. Pozegnaliémy sie obietnica po-
nownego spotkania i wystawienia nastepnych prac.

Dzieki uprzejmosci burmistrza Nasielska 31 marca br. mielismy oka-
zje zaprezentowac nasze rekodzieto réwniez na stoisku wystawionym
w budynku Urzedu Miasta i Gminy Nasielsk, ktore cieszyto sie duzym za-
interesowaniem.

Wszystkim zaangazowanym w kiermasz, autorom prac i mieszkancom,

ktérzy do nas przybyli, zachwycili sie i zakupili nasze wyroby, serdecznie

dziekujemy i zapraszamy na kolejne tego typu akcje. Mamy nadzieje, ze

na nastepny kiermasz mieszkancy gminy przybeda liczniej. Nasza idea jest

prezentowanie wyrobdw powstatych z pasji mieszkancéw gminy i poka-
zanie ich szerszej grupie osob.

W. Sadowska

K. Bober

B. Chrzanowska

INFORMACJA O WYKALZIE

Burmistrz Nasielska dziafajac na podstawie art. 35 ust. I ustawy z dnia
2l sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2014, poz.
518 ze zm.) informuije,

ze zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu ustne-
go nieograniczonego, dot. dziatki nr 162/6, 162/7 i 162/8 potozonych
w obrebie Cieksyn- wykaz: ZPN.6840.2.1.2015

Niniejszy wykazy podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 (Il pietro przy pok. 214)
w dniach od 24 kwietnia 2015r. do 15 maja 2015r.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski




Z GMINY

ROZMAITOSCI

Majowy odbior gabarytow

W ramach wnoszonych optat za
odbiér odpadow dwa razy w roku
odbierane sa rowniez odpady
wielkogabarytowe, zuzyty sprzet
elektryczny, elektroniczny i mate
opony samochodowe. Najblizszy
odbidr odpaddw wielkogabaryto-
wych juz w maju br. Pamietajmy,
ze trzeba je wystawic przed pose-
sie do godz. 7.00.

Ponizej zamieszczamy harmono-
gram odbiorow.

Gmina Nasielsk:

04.05.2015

Broninek, Pianowo, Gtodowo, Ke-
dzierzawice, Krzyczki, Dabrowa,
Pniewo, Chrcynno, Popowo, Ja-
skotkowo, Chechnowka, Lorcin,
Zabiczyn, Paulinowo, Mfodziano-
wo;

05.04.015

Wagrodno, Nuna, Krogule, Budy
Siennickie, Cegielnia Psucka, Psu-
cin, Studzianki, Miekoszynek, De-
binki, Morgi, Czajki;

06.05.2015

Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lele-
wo, Ruszkowo, Mokrzyce, Dobra
Wola, Nowa Wrona, Borkowo, No-
winy, Cieksyn, Wiktorowo;

07.05.2015

Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo,
Chlebiotki, Katne, Mazewo, Winniki,
Stustowo, Lubomin, Lubominem,
Jackowo;

11.05.2015

Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe;
12.05.2015

Mogowo

13.05.2015

Siennica

ZUM.

Miasto Nasielsk:
12.05.2015

Pniewska Gorka, Swierkowa, Kwia-
towa, Brzozowa, Starzynskiego,
Waska, Rynek, Mtynarska, Topo-
lowa, Nowa, Dziatkowa, Sfoneczna,
Folwark, Zwirki i Wigury, Kozia, La-
ZUrowa, $lepa, Cmentarna, Wojcie-
cha, Wierzbowa, Gwiazdzista, Mata,
Teczowa, Jesionowa, Koscielna;

Jaworowa, Le$na, Grabowa, Ga-
jowa, Malinowa, Sosnowa, Ogro-
dowa, Miodowa, Pitsudskiego,
Owocowa, Wisniowa, Wielokwia-
towa, Czere$niowa, Jagodowa,
Elektronowa, Warszawska, Cisowa,
Rostkowskiej;

13.05.2015

Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Kra-
jowej, POW, 1l listopada, Podmiej-
ska, Nowa Wies, kakowa, Piaskowa,
Graniczna, Krancowa, Krupki, Anny
Jagiellonki, Jagietty, Dabréwki, Po-
Ina, Traugutta, Staszica, Tuwima,
Poniatowskiego, Osinskiego, Ba-
torego, Dtuga, Wiejska, Szkolna,
Jasminowa, Chrobrego, Garbarska,
Krélowej Jadwigi, Bema, Ander-
sa, Broniewskiego, Dabrowskiego,
Fokietka, Warynskiego;

Kolejowa, kaczna, Wspolna, Debo-
wa, Klonowa, Sportowa, Lipowa,
Prosta, Kreta, Ptonska, Przemysto-
wa, Cicha, Kilinskiego, Kosciuszki,
Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |,
Kazimierza Wielkiego, Krotka.

Przypominamy:

Odpady wielkogabarytowe — to
odpady komunalne powstajace
w domach, ktore ze wzgledu na
duze rozmiary lub wage nie miesz-
cza sie w standardowych konte-
nerach na $mieci. Do tej grupy
odpadow zaliczamy: stoty, krzesta,

szafy, tapczany, tézka, fotele, dy-
wany, materace, pierzyny, rowery,
zabawki duzych rozmiaréw, mate
opony z samochodéw osobo-
wychitp.

Elektro$mieci, czyli zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, to
wszystkie popsute, od dawna nie-
uzywane, juz niepotrzebne urza-
dzenia elektryczne i elektroniczne,
dziatajace kiedys na prad lub na ba-
terie, np. lodéwki, pralki, suszarki,
radia, telewizory, golarki, zabawki,
komputery, drukarki, odtwarzacze
DVD, wiertarki itp.

Niekompletny sprzet elektroniczny
obudowy;, czeéci urzadzen) nie be-
dzie zabierany.

Nie beda zabierane réwniez odpa-
dy, ktdrych nie moga podniesé dwie
osoby (wiqcei niz 50 kg pojedyncza
czesé/odpad).

Do odpadéw wielkogabarytowych
nie naleza wszelkiego rodzaju czesci
budowlane i sanitarne, takie jak de-
ski drewniane, belki, panele, ramy
okienne, drzwi, pfoty, wanny, umy-
walki, muszle toaletowe lub sptuczki,
grzejniki, ptytki, rolety, jak réwniez
czedci samochodowe, motorowery,
kosiarki spalinowe, odpady remon-
towe, odpady ogrodowe, worki na
$mieci lub kartony z odpadami do-
mowymi. Nie wyrzucamy réwniez
duzych opon od samochodéw cie-
zarowych lub ciagnikdw.
Jednoczesdnie przypominamy, ze
odpady wielkogabarytowe oraz
zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny mozna przez caty rok
przekazywac bezptatnie do PSZOK
w Nasielsku, ul. Ptonska 43, od wtor-
ku do soboty w godz. 7.00-15.00.

(red.)

Lasady odbioru odpadow

Jezeli wnoszg Panstwo opfate za
odbidr odpadéw segregowanych,
to w tej cenie znajduie sie rowniez
opfata za odpady zmieszane.
Ptacac 7 zt od osoby, wystawia-
my w dniu odbioru, zgodnym
z harmonogramem, odpady segre-
gowane, aw dniu odbioru zmiesza-
nych, zgodnie z harmonogramem,
wystawiamy odpady zmieszane —
a ptacimy tylko jedna stawke — 7 z
od osoby.

Osoby, ktére wnosza optate wyz-
sza, obecnie 13 zt od osoby, i zto-
zyty deklaracije, ze beda oddawaty
odpady jako zmieszane, nie musza

ich segregowac. Wystawiaja odpa-
dy wytacznie w dniu odbioru odpa-
dow zmieszanych. Jezeli wystawia
odpady zmieszane w dniu odbio-
ru odpadoéw segregowanych, od-
pady nie beda odebrane {wy]qtek
stanowia miejscowosci, z ktérych
odpady segregowane i zmieszane
sa odbierane jednego dnia).

UWAGA!

Jezeli Ztozyli Pafistwo deklaracje, ze
beda przekazywali odpady segre-
gowane, i wnoszg opfate 7 ztotych
od osoby, to w przypadku, gdy
w zmieszanych odpadach beda sie
znajdowaty odpady podlegajace

segregacii lub w segregacyjnych
zmieszane (w ilociach ponad 20%),
gmina po powiadomieniu o tym
fakcie przez firme odbierajaca od-
pady naliczy wyzsze koszty, tj. 13 zt
od osoby. Zasady segregacii znajda
Panistwo na stronie www.nasielsk.pl
(SYSTEM GOSPODARKI ODPADA-
MI - ogdlne informacje o systemie
gospodarki odpadami — zasady
segregac]i), w Urzedzie Miejskim
— Il pietro, pokdj 203 mozna tez
pobra¢ ulotke o zasadach segrega-

cji odpaddw.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich

INFORMACIA O WYKALIE

Burmistrz Nasielska dziatajgc na podstawie art. 35 ust. I ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z 2014 . poz. 518 ze zm.) informuje, ze zostat sporzadzony i podany do publicznej
wiadomodci wykaz lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz
najemcy, dot. lokalu nr 3 przy ul. Starzynskiego 4A w Nasielsku- ZPN.7125.4.3.2015

Niniejszy wykazy podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektro-
nowej 3 (Il pietro przy pok. 214) w dniach od 24 kwietnia 2015 1. do 15 maja 2015r.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

Nasielski Osrodek Kultury realizuje projekt pn. ,Mam patent na kulture - iniciatywy
mieszkaricow” w ramach programu Narodowego Centrum Kultury - ,DOM KULTURY +
Inigiatywy lokalne 2015". W zwigku z tym prosimy o wypefnienie ponizej zamieszczonej
ankiety idostarczenie jej do siedziby NOK, ul. KoSciuszki 12 najpdZniej do 30 kwietnia 2015 1.

Analiza potrzeb kulturalnych
mieszkancéw gminy Nasielsk

prec Ik Om

i Migjsce zamieszkania (migjscowosc):

1. lle 0s6b liczy Twoja najblizsza rodzina?
i 0- 2050ty
i[] 3- 2050by
[ 5-60s6b

il powyzej 6 0s6b
2. Wyksztafcenie:
;[ podstawowe
L] srednie

wyzsze
i Inne:
i 3. Jaki jest Twdj status zawodowy?
i uczers
i pracownik
L bezrobotny
iL_| przedsiebiorca

emeryt/rencista
¢ Inne:
i 4. Colubisz robi¢ w wolnym czasie?
i cytac
] oglgdac fimy
LI spotykat sie ze znajomymi
$ L spacerowac
¢ Inne:
5. Wikaz miejsca na terenie naszej gminy, w ktorych lubisz spedzac czas i dlaczego?

6. Czy uczestniczysz w wydarzeniach kulturalnych w naszej gminie?
; Ot  Onee
Jesli tak - wymieri w jakich i dlaczego, jesli nie - uzasadnij dlaczego?

7.Wiakisposéb uzyskujeszinformagie na temat wydarzeri kulturalnych w naszejgminie?
i prasa

: [ plakaty

i internet

i L od zngjomych

¢ Inne:

i 8.Czy jestes zadowolony z oferty kulturalne), ktéra jest dostepna w naszej gminie?
IOt O nie

JezZeli tak, napisz co Gi sie podoba. Jezeli nie, to dlaczego i czego Ci w niej brakuje?

9. Jakie imprezy, warsztaty, spektakle, wystawy zachecityby Ciebie do odwiedzania
i Nasielskiego Osrodka Kultury?

10. Czy uwazasz, ze masz wplyw na oferte kulturalng w naszej gminie?
Otk O nie

Jezeli tak, uzasadnij, Jezeli nie, to jaki jest tego powdd?

11. Czy kiedykolwiek zgfaszates do Nasielskiego OSrodka Kultury pomyst na dziatanie
¢ kulturalne?

H tak
i nie

i Jezeli tak, to czy uzyskates pomoc w jego realizagji?

12. Czy masz jakis pomyst na organizacje wydarzenia kulturalnego w naszej gminie?
i [ tak
H  nie
i Jezelitak, wskaz jakie i krétko je uzasadnij?
i [ warsztaty
¢ L koncert
wystawa

O spektak!
¢ Inne:
} 13. Czy cheiatbys zorganizowac jakies wydarzenie kulturalne w naszej gminie?
f O tak
L nie
Opisz co i dla kogo chciatbys zorganizowac?

14. Czy bytbys gotowy wzig¢ aktywny udziat w przygotowaniach takiego wydarzenia :
i i w jakiej roli bys sie widziat?

15. Czy znasz kogos (lokalnego twérce, osobe utalentowanq) w naszej gminie, kto

i powinien zostac zauwazony?

*oe e
DOM
KULTURY+

KULTURA
DOSTEPNA

{Ankieta dostepna réwniez do wypetniania online na www.noknasielsk.pl:

NARODOWE
CENTRUM
KULTURY
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O otylosci stow kilka...

Otyto$¢ to niefizjologiczny nadmiar
odtozonej tkanki ttuszczowej po-
wodujacej zmiany réznych funkgii
organizmu. Otyfo$¢ dotyczy ponad
30 procent populacji pséw i wigze
sie nie tylko ze zmienionym wygla-
dem zwierzecia, ale réwniez z wie-
loma zaburzeniami zdrowia, takimi
jak nietolerancja wysitkowa (szybkie
meczenie sie) oraz problemy kost-
no-stawowe (przedwczesna artroza
—zwyrodnienie stawow, czestsze ze-
rwanie wiezadta krzyzowego przed-
niego kolana, dyskopatie, rozwoj
dysplazji stawdw.

Zawsze u pséw z duza nadwaga no-
tuje sie:

* problemy sercowo naczyniowe,

+ problemy oddechowe (dusznosc),
* wzrost czestosci pracy serca,

* wzrost ci$nienia krwi,

* wzrost objetosci plazmy.

Rasami predysponowanymi do
nadmiaru fatdkéw sa: labrador retrie-
ver, Cairn terier, owczarek szkocki,
owczarek szetlandzki, jamnik, bas-
set, Cavalier King Charles Spaniel,
beagle. Na rozwoj otytosci u psow
wplyw ma wiele czynnikéw, ale naj-
wazniejszymi wydajg sie czynniki
warunkowane przez wiasciciela psa:
rodzajiilo$¢ karmy, liczba positkow
na dzien, podawanie smakotykéw,
czestotliwosc ruchu; ale takze inne
czynniki, na ktére mamy mniejszy
wplyw, jak: wiek, pte¢, rasa, przejscie
zabiegu kastracji czy sterylizacii.

Czasami otylos¢ spowodowana ztym
zbilansowaniem dawki zywieniowej
psow i kotéw nalezy odrdzni¢ od
zaburzen hormonalnych, takich jak
cukrzyca, niedoczynnosc tarczycy,
nadczynno$¢ kory nadnerczy (cho-
roba Cushinga), polifagia (spaczone
faknienie) spowodowane chociazby

N s

dtugim lub czestym stosowa-
niem lekow sterydowych.

W procesie rozwoju otytosci

wyrdzniamy dwie fazy.

1. Faza dynamiczna, trwaja-
ca od kilku miesiecy do kilku
lat, charakteryzuije sie wktada-
mi energetycznymi wiekszy-
mi niz potrzeby. Te nadwyzki
energii sa najpierw skladowane
w postaci lipidow, powodujac
wzrost masy.
2. Faza statyczna, w ktorej trak-
cie waga stabilizuje sie, apetyt
moze by¢ normalny, a czasami
nawet mniejszy (t’rumaczy to obraz
psa otytego, ktéry wedtug wiascicie-
la je niewiele).

Jeszcze raz zwracamy uwage, ze aby

0siggnac poziom otylosci, musi ist-

nie¢ nadmiar energii nad potrzebami
do pewnego momentu w zyciu —
czasami wiele lat wezesniej. Jednakze
trzeba pamietac, ze u zwierzat ,usta-
bilizowanych” potrzeby energe-
tyczne moga zmniejszac sie w wieku
starszym. Psy takie maja czesto zabu-
rzenia poznawcze, a osrodek gtodu

i sytosci nie funkcjonuje u nich wia-

$ciwie, co czesto poglebia nam stan

duzej nadwagi i otytosci.

To, ze otytos¢ u psow zwigzana jest

z btedami zywienia, wie kazdy. Nie

kazdy uswiadamia sobie jednak, ze:

» dawka zywieniowa u psa nie
uwzglednia potrzeb energetycz-
nych (pies je wszystko, co mu sie
da do jedzenia— ,ad libitum”) oraz
dodatkéw w postacitakoci lub do-

etniania kwasami thuszczowymi
Eliewliczon mi do wkfadu ener-
getycznego).

* podawanie positkéw kompletnych
bardzo apetycznych, bogatych
w tluszcze i cukry predysponuija-
ce do otytosci.

NOKNA ST E LTS KNP

mAmPATENT ua KULTURE ',

e wregrney Do Katungs
Soiteae Igjatywy lebales 2015

ROZMAITOSCI

Ogdlnie whasciciele pséw otytychin-
terpretuja dobry apetyt swoich pséw
jako znak dobrego zdrowia i maja
tendencije do czestego podawania
zwierzetom dodatkéw zywienio-
wych, jak psie ciasteczka czy we-
dzone takocie. Niektorzy wiadciciele
popetniaja btad, uzywajac pozywie-
nia jako pétsrodka w celu unikniecia
znudzenia czy niszczenia przez nie-
pilnowane zwierzeta. Whiosek z tego
jest jeden: to my, wiasciciele jeste-
$my odpowiedzialni za otyto$¢ u psa
ikota.

Czesto w gabinecie pada pytanie:
W takim razie, panie doktorze, jak
odchudzi¢ swojego psa? Odpowiedz
nie jest prosta i zawiera si€ zawsze
w trzech kierunkach:

— uswiadomienie psychologiczne
wiasciciela,

—wprowadzenie diety,

—wprowadzenie ¢wiczenizwicksze-
nie ruchu zwierzat.

Zmotywowanie wiascicieli do od-
chudzania, czyli przedstawienie mu
przyczyn i szkdd otylosci oraz zalet
posiadania psa i kota w dobrej formie,
zazwyczaj jest preludium do tech-
nicznego aspektu odchudzania. Dieta
psa i kota opiera sie na zmniejszonej
kalorycznosci karmy. Wazna jest tez
wspdtpraca lekarza weterynarii z wia-
$cicielem zwierzecia:

—musimy dokona¢ badania klinicz-
nego psa (stan zdrowia, wspdtistnie-
jace dolegliwosci, ocena nadwyzki
wagowej waga aktualna —waga opty-
malna),

— musi zosta¢ ustanowiony cel, np.
3kgw 30dni,

—trzeba opracowac diete niskokalo-
ryczng dobrze zbilansowana,
—musimy okresli¢ ilos¢ pozywienia
do podawania oraz podziat positku,
—nalezy regularnie ocenia¢ zwierze,
wykresla¢ krzywa wagowa.

Wazne jest, by odchudza¢ nasze
pupile matymi kroczkami. Nagte
zmniejszenie dawki zywieniowej
moze wptyna¢ na pobudzenie, ner-
wowos¢ zwierzat, widczegostwo
i szperactwo na spacerach, a czasa-
mi przewrotnie ospato$¢ i osowia-
tos¢. Karmy komercyjne stuzace do
odchudzania sa chyba najbezpiecz-
niejszym wyborem pod warunkiem
rygorystycznego ich stosowania.

A co do ruchu? Kazdy z nas musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy
moze poswieci¢ wiecej czasu na
spacery i zabawe dla psa i kota. Wyj-
dzie to na pewno na zdrowie i nam,
i czworonogom.

Matgorzata i Adam Rostoriscy
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PORADY
Codzienne odiywianie
matych dzieci

Czy masz mate dziecko? Pewnie zastanawiasz si¢ nad jego codziennym
jadtospisem, nad tym, co Twoje dziecko jada. Odpowiednia dieta ma
bardzo duzy wptyw na rozwdj fizyczny, intelektualny, emocjonalny, ale
rowniez na zdolno$¢ uczenia sie kazdego dziecka.

Racjonalna dieta powinna zapewnic¢ dziecku:

— prawidtowy wzrost,

— dobre zdrowie i samopoczucie,

—zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb wieku dorostego.

Jedli dziecko zatruije sie, przeje lub nabawi alergii, to objawy zazwyczaj
tatwo jest rozpoznac i odpowiednio skojarzy¢. Niestety, istnieje tez wie-
le objawdw, jak bol gtowy, apatia, nadpobudliwo$¢ lub podobne zacho-
wania dziecka, ktére rodzice rzadko facza z niewtasciwa dieta. Podobnie
rownie rzadko mysli sie o wptywie sposobu odzywiania w dziecinstwie
na wystepowanie powaznych choréb w pézniejszym zyciu dorostym
dzieci.

Lista choréb dietozaleznych, ktére coraz czesciej dotykaja juz nie tylko
dorostych, ale i dzieci, jest dtuga. To nie tylko otytos¢ czy cukrzyca, ale
takze choroby ukfadu krazenia i nadci$nienie. Inwestujac w przysztos¢
naszych maluchoéw, warto zainwestowac tez w ich zdrowie.

Podajac dziecku positki, powinnismy nie tylko zaspokaja¢ uczucie gtodu
dziecka, dba¢ o smakowito$¢ i estetyke pozywienia, ale przede wszyst-
kim o jego wysoka jakos¢. Prawidtowy sposéb zywienia polega na
dostarczeniu wszystkich sktadnikéw odzywczych w odpowiednich ilo-
$ciach i proporcjach. Warto uswiadomi¢ sobie, ze istnieja produkty, kto-
re nie dostarczaja zadnych wartosci odzywczych, a zawieraja substancje
toksyczne i szkodliwe dla zdrowia. Tych powinnismy unikaé, zastepujac
innymi, ktére maja pozytywny wptyw na zdrowie: zwiekszaja odporno$¢
i zapewniaja lepsze samopoczucie.

Wielu rodzicéw, z powodu braku czasu lub dla $wietego spokoju, pozwa-
la swoim dzieciom na spozywanie wszelkiego rodzaju stodyczy, stodkich
napojéw, produktow typu fast food. Chetnie siegamy po reklamowane
produkty — sfodkie, z duza iloécia barwnikéw, niezdrowych ttuszczéw,
jako rzekomo idealne na pozywne $niadanie... Przykfady? Masto cze-
koladowe na petnoziarnistym toscie, stodki owocowy jogurt, ktéry owo-
céw ,nie widzial”, ciastko biszkoptowe. ..

Co gorsza, znaczny odsetek dzieci i mtodziezy w ogdle nie jada $niadan
w ciagu pierwszej godziny po przebudzeniu. A przeciez $niadanie musi
by¢ dla dziecka nawykiem wpajanym od najmtodszych lat. Spozywanie
pierwszego positku jest niezbedne do wlasciwego funkcjonowania mé-
zgu. Dlatego p&zniej nie dziwmy sie, ze dziecko nie umie sie skupic lub
jest nadpobudliwe, skoro dostaje do jedzenia stodycze i stodkie napoje,
anie chce zjes¢ wartoéciowego positku.

Wazny jest takze rytuat spozywania positku, co powinno by¢ celebro-
wane od poczatku podawania dziecku statych positkdw. Jes¢ nalezy ra-
zem z innymi cztonkami rodziny, w spokoju, przy stole, a nie biegajac
za dzieckiem czy przed telewizorem. Konsekwencija takich zachowan
naprawde procentuje. Kazde dziecko potrzebuje odpowiednich co-
dziennych rytuatéw, zeby czuc sie pewnie i bezpiecznie. Niestety ro-
dzice w pierwszym roku jego zycia o nich jeszcze pamietaja, ale pdzniej
Cz€sto juz nie.

Kazdy powinien spozywa¢ positki z przerwami mniej wiecej 3-godzin-
nymiiw ciagu dnia powinno ich by¢ 5-6. Czy liczyliscie kiedykolwiek,
ile positkéw zjada Wasze dziecko? Dla wiekszosci z nas positek to cos
»konkretnego” — $niadanie czy obiad, natomiast dla naszego organizmu
positkiem jest wszystko, co jemy i pijemy (oprécz wody). Zatem warto
sprobowac spisac jadtospis swojego dziecka np. z 3 dni: co zjada i wypija,
w jakich ilosciach i o jakich godzinach.

Drodzy Rodzice, zastandwcie sie nad tym, co jedza Wasze dzieci i jaki
ma to wptyw na ich zdrowie! Na mojej stronie www.konsultacjediete-
tyczne.pl zaktadka ciekawe linki jest link umozliwiajacy Sciagniecie po-
radnika zywienia dzieci w wieku 1-3, ale zasady te obowiazuja takze
starsze dzieci.

mgr Iwona tqtka

dietetyk medyczny
506-958-184
dietetyk_iwona@wp.pl
www.konsultagjedietetyczne.pl
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PO GODZINACH

Sw. Wojciech
PATRONEM NASIELSKA

UROCZYSTA MSZA SW.

PLINK RODZIINY

26 KWIETNIA (nledziela)

PRIYIDZ Z RODZINA
WEZ KOCYK | PROWIANT

STOISKA Z REXDDZIELEM

STOISKA ARTYSTYCINE

DMUCHARCE DLA DZIECI
STOISKA GASTRONOMICINE

12.00-UROGZYSTA MSZA SW.

13.30 - przej$cie na PINNIK na teren parkowy
majduiacy sie za ko$ciotem

PIKNIK RODZINNY
14.00-15.00
- wystep Miodzieiowe] Orkiestry Dete) z Nasielska

IMPREZA TOWARZYSZACA:
ORLIK w Nasielsku

godz 10.00

-Turniej Pilki Noinej Szkdl Podstawowych o, Wojciechowy Puchar ™

Baran 21.03-20.04
Starajsie za to jak najwiecej czasu przezna-
czy¢ nawypoczynek i relaks. Splot wyda-
rzen przyniesie nieoczekiwane zdarzenia.
Dobry czas na planowanie budzetu. Nie
bierz na siebie dodatkowych obowiazkéw.
Byk 21.04-20.05
Wszystko, za co sie teraz zabierzesz, za-
konczy sie sukcesem. Jednak nie pozwol,
aby nadmiar szczescia i powodzenia prze-
wrocit Ci w glowie. Nie spiesz sie z decy-
zjami dotyczacymi spraw osobistych.
Bliznigta 21.05-21.06
Zachowaj spokdj. Stowa krytyki nie powin-
ny Cie martwi¢. Nie daj sie¢ wyprowadzi¢
zréwnowagi. Kazda wolng chwile postaraj
sie wykorzysta¢ na odpoczynek. Wiecej
uwagi i troski poswiec¢ rodzinie.
Rak 22.06-22.07
Dzieki pracowitodci i konsekwencji w dzia-
6-\ taniach uda Ci si¢ osiggnac konkretne re-
\_9 zultaty. Okres ten bedzie bardzo pomyslny
dla rozwoju Twojej kariery. Czeka Cie teraz
duzo niezaplanowanych wyjazdow.
Lew 23.07-23.08
Mozesz teraz otworzy¢ nowy rozdziat swo-
jego zycia. Zaczniesz inwestowac i doko-
nasz reorganizacji w zyciu zawodowym.
Masz wystarczajaco duzo sity, aby poradzi¢
sobie z trudno$ciami.
Panna 24.08-22.09
Nie masz powoddéw do narzekan. Przeko-
nasz si¢, ze do szczedcia nie trzeba wiele.
Przed Toba szczegolnie korzystne i szczesli-

we uczuciowe zwiazki. Bedziesz si¢ cieszy¢
sympatig otoczenia.

ZAPRASZA PROBOSZCZ PARAFI 1 BURMISTRZ NASIELSKA
OROKO

Waga 23.09-23.10

Zadbaj o umocnienie swojej pozyciji. Nie
ﬂ daj sie zepchnac na boczny tor. Postaraj sie
s zaChowywac dyplomatycznie i badz bar-

dziej wyrozumiaty dla cudzych stabosci.
Przygotuj sie na nowe znajomosci.

Skorpion 24.10-22.11
Podejmiesz sie trudnych zadan. Nie zabrak-
nie Ci pomystow i wytrwatoéci w dziataniu.
Nie przeciazaj sie nadmiarem obowiazkéw.
Duzo ruchu wzmocni Twoja kondycie fi-
zyczna. Pilnuj odpowiedniej diety.
Strzelec 23.11-21.12
W pracy zachowajrozsadek i rozwage. Nie daj
sie skusi¢ nierozwaznym doradcom. Nie wy-
dawaj wiecej pieniedzy, niz posiadasz. Cwicz
intuicje, aby odréznic tych, ktérym zalezy na
Tobie, od tych, ktérzy chca Cie wykorzystac.
Koziorozec 22.12-20.01

Docenisz prace zespotowa. Wraz z sukce-
sami zawodowymi powinny tez przyjs¢
korzysci finansowe. W domu unikaj sta-

wiania spraw na ostrzu noza. Brak kom-
promisu moze doprowadzi¢ do rozstania.

Wodnik 21.01-19.02
Zmobilizuj si¢ i skup si¢ na tym, co ro-
bisz. Nie marnuj energii na jatowe dys-
kusje i spory. Niekontrolowane emocje
destrukcyjnie wptywaja na Twoje plany.
Niewykluczone drobne kfopoty osobiste.
Ryby 20.02-20.03
Jesli nastapi zmiana pracy, to na taka, w kté-
rej mozesz sie rozwijac. Nie wszystkie pro-
wadzone przez Ciebie sprawy potocza sie
po Twojej mysli. Musisz by¢ pewnym decy-
zji, ktore podejmuijesz.

INIVWAVZARRASZ/AR =or=enie éwiatéw

29-30 kwietnia godz. 15.00
6=10 maja godz. 15.00
Dom 3D (dubbing)

Animagja, przygodowy, sci-fi; USA.
Kosmita ukrywa sie na Ziemi i zaprzyjazniaz na-
stolatka. Razem musza uchronic¢ planete przed
inwazja obcych.
29-30 kwietnia godz. 17.00
6=-10 maja godz. 17.00

Ze wszystkich sit

Dramat, sportowy; Frangja, Belgia; Czas trwania: 1godz.
126 min.

Poczucie humoru i urok osobisty cechuja
17-letniego Juliena, z powodu porazenia mé-
zgowego przykutego do wozka inwalidzkiego.
Aby na nowo zbudowac relacje z ojcem, chto-
pak namawia go na wspolny udziat w triatlonie
Ironman w Nicei.

29-30 kwietnia godz. 19.00
6=-10 maja godz. 19.00
Szybcy i wsciekli 7
Akgja, kryminat; USA;, Czas trwania: 2 godz. | 20 min.

Deckard Show pragnie dokona¢ zemsty za
$mier¢ brata Owena, eliminujac Toretto i jego

ekipe.
13-17 maja godz. 15.00
Ups! Arka odptyneta 3D

Animacja, przygodowy; Niemcy, Belgia, Luksemburg,
Irfandia; Czas trwania: 1godz. i 25 min.

Nie dla wszystkich zwierzat starczyto miejscana g

Arce Noego, co sie z nimi stato? Odpowiedz do-
staniemy w animacji ktorej rezyserami sa Toby
Genkeli Sean McCormack.

13-17 maja godz. 17.00
Saga Wikingow

Akga, przygodowy; Szwajcaria, Niemcy, RPA; Czas trwa-
nia; 1godz. i 37 min.

Film ,Saga Wikingéw”, opowiada o grupie wa-
lecznych wikingéw, ktéra dowidzi mtody wo-
jownik Asbjorn. Ich celem jest wyprawa i napas¢
na Wyspy Brytyiskie. Gdy zerwie sie sztorm, ich
statek rozbije sie o Szkockie wybrzeze. Grupa
wikingéw bedzie musiata przedrzec sie przez
terytorium wroga.

13-17 maja godz. 19.00
System

Thriller, dramat; USA, Czas trwania: 2 godz. i 27 min.
Film ,System”, to adaptacja mrocznego thrillera
Toma Roba Smitha, w rezyserii Daniela Espinosy
(,Szybki cash”, ,Safe House”). W rolach pierw-
szoplanowych wystapia Gary Oldman, Tom
Hardy oraz Noomi Rapace.

SYSTEM
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BAZ-BRUK

BRUKARSTWO
smzeduzl

KONIJRZE

Termm pimnosm

ie__l :

502 159 906, 23 692 3933
OK-BUD P. Morawski

'Nasielsk; ul. Warszawska 103

tel. 783 013 120

Wylewkl mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

OKNA DRZWI PAHAPETY BRAMY

e

j£ < tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKUP £ zs.zsr?A

Z POLSKICH K()l'ALN
transport do klienta

LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

S — |
wypuz‘yc:nlnla maszyn | urzadzen

czarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe
- knpa rki | koparko - fadowarki
- samﬁhudy samozatadowcze 2

- ki

gl bnkiy ki

e

-sil;ﬂ
- czhe

gilys owe

ity dro;

rmrk do betonu
-wlhrato do betonu
- betonia
-wlartnlode
- Daoniazan Nasi
- od$niezarki spalinowe asielsk
- kosiarki, zamiatarki ul. Piaskowa 36
- niwelatory, gilotyny, l. 23 69-31-876

tel.
kom. 692-427-426

- spawarki | inne.

OGtOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

/\ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.
2Nl

ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

y
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gltadka i trapezowa,
siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
EUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
C_k AGRICOLE m%!]gfé.:i.}fj:ﬁ.’ia-

BIURO KREDYTOWE

I]Ierulamy:

-tani kredyt gotowkowy

- kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

APUTERY | INNE

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

roboty 21emne i zasﬂama energetyczne“_ +§

kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam tadne dziatki (prad,
woda, gaz), 150 m od ul. Kolejowe;.
Tel. 500 138 106.

Sprzedam siatke ogrodzeniowa
@2,8mm-9ztmbi@3mm-10
zt mb. Tel. 695 163 726.

Budowa doméw, wiezby dachowe,
domy letniskowe, altany. Tel. 516
450 987, 505 892 025.

Sprzedam mieszkanie w centrum
Nasielska, 46 m?, Il pietro, do cze-
Sciowego remontu. 145 000 zt do
negocjacji. Tel. 505 451599,

Restauracja McDonald's w Nieporecie
zatrudni na petny i niepetny etat na
stanowisko: pracownik restauracji.
Kontakt: tel. 784 039 893, mail: pl-
-00379mgr@pl.mcd.com

Sprzedam tanio dziatki budowlane.
Tel. 518 445 613.

Sprzedam siedlisko z 2 ha ziemi.
Tel. 500 138 106.

Firma elektryczna z Nasielska przyj-
mie praktykantéw kl. | ZSZ.Tel. 519
529 925.

Ustugi dekarskieiogélnobudowlane.
Tel. 607 800 748; 517 099 737.

Sprzedam komputery, laptopy, mo-
nitory. Tel. 517 609 923.

Sprzedam dziatke budowlang bardzo
blisko dworca PKP Nasielsk. Tel. 507
476 081.

Sprzedam dziatke 910 m?, ul. Cisowa,
Nasielsk. Tel. 501 622 325.

Sprzedam dziatki budowlane
w Nasielsku przy ul. Kolejowej.
Tel. 605 828 470.

Sprzedam dziatke 1100 m? - Kosewo
k/Nasielska. Tel. 662 042 757.

Sprzedam dziatke budowlana z la-
sem o pow. 0,55 ha w miejscowosci
Rzy, gm. Sochocin. Tel. 500 829 586.

Instalacje elektryczne od A do Z.15
zt/punkt. Tel. 534 011 229.

Zatrudnie ekspedientki w sklepie 24H
w NDM. Mile widziane osoby uczace
sie zaocznie, mozliwos¢ ustalenia
indywidualnego grafiku. CV na adres
sklep.miasto@gmail.com

Tynki maszynowe. Tel. 516 315 490.

Firma BUD-MAR Marcin Myslifski
zatrudni pracownika na stanowisko
MONTAZYSTA-KIEROWCA. Miejsce
pracy — Nasielsk. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, brak przeciwwskazah
do wykonywania pracy fizycznej
i pracy na wysokosciach. Obowigzki:
codzienny dojazd do klienta, montaz
okien, drzwi, bram, rolet. Serwis/
naprawa okien, bram, rolet. Praca
w systemie jednozmianowym od
poniedziatku do pigtku. Oferujemy:
umowe o prace, wynagrodzenie uza-
leznione od do3wiadczenia. Kontakt:
BUD MAR Nasielsk, ul. Koscielna
2, tel. (23) 69124 21,509 175 901.

Sprzedam las brzozowo-sosnowy
o0 pow. 16 500 m?, Pianowo Daczki.
Tel. +36 203 180 806.

Sprzedam dziatke w petni uzbrojong
ul. POW 28, pow. 1476 m?.Tel. +36
203 180 806.

Sprzedam suchg stome w belach ze
stodoty. Tel. 663 341423.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 603 905
435,

Poszukuije opiekunki do osoby chorej.
Tel. 512 642 716, 664 387 766 .
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OGLEOSZENIA DROBNE

Pracownik Biurowy Dziatu Serwisu
i Reklamacji. Przyjmowanie i rozpa-
trywanie reklamacji, prowadzenie
dokumentaciji reklamacyjnej, prowa-
dzenie magazynu czesci zamiennych
reklamacyjnych. Wymagana bardzo
dobra znajomos¢ maszyn rolniczych
i obstuga komputera. Tel. 604 237
500; serwis@roltechagro.pl

Sprzedam dom w Latonicach.
Tel. 507 619 346, 506 137 850.

Sktad Budowlano-Opatowy zatrudni
kierowce kat. C+E z uprawnieniami
HDS. Tel. 695 163 726.

Sprzedam tanio tézko pietrowe,
ubranka do chrztu dla chtopca
4-miesiecznego i spaceréwke dzie-
cieca. Tel. 531552 279.

Sprzedam kuchnie mikrofalowa
i spaceréwke dziecieca. Tel. 531
552 279.

Przyjme pralke automatyczna.
Tel. 531552 279.

Wynajem maszyn rolniczych.
Tel. 511576 700.

Ustugi dla rolnictwa: orka, siew
z agregatem uprawowym, pryska-
nie. Tel. 602 365 759.

Sprzedam dziatke z nowym dom-
kiem w ogrodkach dziatkowych,
ul. Warszawska. Tel. 600 473 739.

Kawalerka do wynajecia na osiedlu
Warszawska. Tel. 696 764 716.

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon,
ptug 3-skibowy, mtynek bijakowy.
Tel. 607 652 045.

Ustugi ciagnikiem z turem. Tel. 723
037 099.

Udziele korepetycji z jezyka angiel-
skiego. Tel. 693 170 502.

Sprzedam dziatke rekreacyjna
300 m? z domkiem murowanym
w Nasielsku, ul. Broninek. Tel. 603
531410.

Sprzedam dziatke budowlana 990
m?w Nasielsku, ul. Cisowa. Tel. 690
563 852.

Zatrudnie kierowce kat. C+ HDS
z doswiadczeniem.Tel. 695163 726.

Profesjonalna wycinka drzew, ko-
szenie, wertykulacja i ustugi glebo-
gryzarka. Tel. 667 569 562.

Wynajme umeblowane mieszkanie
po remoncie. Tel. 501 461 424 po
godz. 15.00.

Volkswagen LT 28D, r. prod. 1994,
3300 zt. Tel. 500 115 153.

Multikar, wywrotka 3 strony, 3200
zt. Tel. 500 115 153.

Glebogryzarka, 2300 zt. Tel. 500
115 153.

Koparko-tadowarka MF, 22 500 zt.
Tel. 500 115 153.

Sprzedam hale do remontu
1470 m?, dziatka 3300 m2; 150 000 zt.
Nasielsk. Tel. 690 225 886.

Firma stolarska koto Nasielska
zatrudni lakiernikéw meblowych
z doswiadczeniem, zarobki okoto
15 zt do uzgodnienia. Tel. 602 219
556.

Kawalerka do wynajecia, w poblizu
dworca PKPTel. 608 350 378.

Poszukuje garazu do wynajecia
w Nasielsku. Tel. 698 647 747.

REKLAMA
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Szanowni Panistwo !

Nasielska Fundacja Wspierania i Rozwoju Edukacji we wspdtpracy
z Burmistrzem Nasielska, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spofecznej
w Nasielsku, Nasielskim Osrodkiem Kultury, Farmgq Krzyczki oraz Fun-
dacjg GO SILVER planuje zorganizowanie pikniku dla dzieci z terenu
gminy Nasielsk.

BURMISTRZ NASIELSKA, MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W NASIELSKU
NASIELSKI OSRODEK KULTURY, FARMA KRZYCZKI
FUNDACIA ,GOSILVER" ORAZ NASIELSKA FUNDACJA WSPIERANIA I ROZWOJU EDUKCII

Serdecznie zapraszaja na
IKNIK z olicaz
DNIA DZIECKA

Jl
ktéry dbedzie sie w dniu 30 maja 20 1 5r-

w godzinach 12.00 - 16.00 na terenie Farmy Krzyczki.

W programie przewidziane m.in.
e wyspa artystyczna
e Wyspa sportowa
e Wyspa zwierzat
e Wyspa odkrywcow
inwiele innych

Organizatorzy
zapewniaja transport.
Odjazd autokaru godz. 11.45
Parking przy skwerze

Jana Pawta IT w Nasielsku
Powrot godz. 16.00
Po godz. 16.00
dodatkowe atrakcje !l

M) Go Sitver g
v/ Dealer

. VIKING

[AMME (R

N
e e TEDL

W realizacje tego przedsiewziecia wktadamy wiasne sity, jednak srodki
finansowe, ktérymi dysponujemy sqg bardzo ograniczone. Zwracamy
sie wiec z ogromng prosbq, o wsparcie naszych poczynari. Bedziemy
wdzieczni za kazdg otrzymang kwote. Dzieki Paristwa ofiarnosci be-
dziemy mogli, nagrodzic wszystkie dzieci biorgce udziatw grach i zaba-
wach, oraz radosnie bawic si¢ i swietowac z nimi Dzien Dziecka.

Impreza odbedzie sie
30 maja 2015r
na terenie Farmy Krzyczki.
Pienigdze nalezy wpfacac¢ na konto Nasielskiej Funda-
cji Wspierania i Rozwoju Edukacji 68 8226 0008 2001
0003 7947 0001 do dnia 11 maja 2015r.

Nowel Piekarnia Nowakowski w Legionowie
oferuje prace:
PRACOWNIK PRODUKCJI
(klejenie kartondw, segregowanie i pakowanie pieczywa)
Wymagania:
— badania do celéw sanitarno-epidem.
— Zaangazowanie W powierzong prace

Kontakt: bezposrednio z Kierownikiem pon.-pt. 8.00-9.30, ul. Szarych Szeregdw 11,
Legionowo lub tel. 22 767 04 57

Nowel Piekarnia Nowakowski w Legionowie
prowadzi rekrutacje na stanowisko:

MAGAZYNIER SUROWCOW

Wymagania:

—min. 1 rok do3wiadczenia na podobnym stanowisku
— uprawnienia do prowadzenia wozkw widtowych
—Znajomos¢ systemow magazynowych
— badania do celéw sanitarno.-epidem.

Kontakt: kadry@piekarnianowakowski.pl

P.T.H.U.

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH

USLUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Kolejowa 7 tel. (023) 693 00 03
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT

Zarzad Spétdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko - Wiasnosciowej
w Nasielsku ul. Warszawska 21

oglasza przetarg
na lokal mieszkalny, dla ktorego zostanie ustanowiona odrebna wia-
snos¢ w Nasielsku, przy ul. Warszawskiej 51/53 C m. 11 o powierzchni
uzytkowej 76,02 m2 Cena wywotawcza: 155 841,00 zt.

Opis: lokal miesci sie na parterze budynku wielorodzinnego, powstatego
w 1991 roku. Lokal posiada 4 pokoje, kuchnie, fazienke, wc i przedpokd;.
Do lokalu przynalezna jest piwnica nr 11. W budynku znajduija sie insta-
lacje: c.0., wod.~kan, prad, TV.

Przetarg ustny na zbycie lokalu odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Spot-
dzielni w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21, dnia 8 maja 2015 roku
o godzinie 13.00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wpfacenie wadium w wyso-
kosci 10% ceny wywotawczej na konto bankowe Spoétdzielni nr :

52 10201592 0000 240200124461.

Dowdéd wptaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia 8 maja
2015 roku do godz. 10.00 w sekretariacie Spotdzielni w Nasielsku przy
ul. Warszawskiej 21 (sekretariat czynny jest w godzinach: pn. - pt. 700
- 15.00)

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstgpienia od przetargu bez podania
przyczyny w kazdej fazie przetargu.

Wszelkie informacje na temat mieszkania oraz przetargu mozna uzyskac
w biurze Spotdzielni lub tel. 23 691-24-35.

Zarzqd Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko - Wtasnosciowej

w Nasielsku

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Piotr Pajak
tel’16061677.643
Gfé‘r_ﬁj”é“_rﬁ"y?

C¥podziatyjnieruchomoscil

" mapy/docelow/projektowych ol
pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. Klllnsklego 6

“Eﬂcertyflkaty energetﬁzn “f

« gotowe pro]ekty archltektomczne

Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepa niskopodwoziowa,

- wyburzenia i rozbiérka budynkow,

- rowniarka drogowa,

- mtotem wyburzeniowym,

- dawigiem 27 ton, fel.ffax (2:‘)):"::3' o
- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS), tel. kom 301-433-

- walcem drogowym. e-mail: ziemiecki@op.pl

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pi¢? Dotacz do nas!
Tu dostaniesz wsparcie i site do walki z natogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywaja sie
we wtorki i czwartki o godz. 19.00, oraz w niedziele o godz. 18.00.
Miejsce spotkan — Stary Wikariat przy kosciele
$w. Wojciecha w Nasielsku, tel. 697 577 804.
DDA, DDD

»Nigdy nie jest za pdzno, aby mie¢ szczedliwe dziecinstwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikéw
Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazda $rode o godz. 19.00.
Miejsce spotkan — Stary Wikariat
przy kosciele $w. Wojciecha w Nasielsku.
Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow.

Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek
w godz.19.00-21.00. Miejsce spotkan — Stary Wikariat
przy kosciele sw. Wojciecha w Nasielsku.
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PILKA NOZNA

1bik na fali

A oznacza to, ze raz si¢ wzno-
si wysoko, a raz idzie w dét. Tak
jak fala. Tak byto tez w ostatnich
dwoch spotkaniach, w ktérych
Zbik zmierzyt sie z dwiema Te-
czami. U siebie pokonat Tecze
z Ojrzenia 3:0 (3:0), aw nastepna
sobote nie dat rady Teczy z Lky-
sych, ktéra pokonata u siebie na-
sza druzyne az 6:2 (2:2). W ten
sposob zyskat trzy punkty i stracit
trzy punkty.

W efekcie po 21. kolejce Zbik
zajmuje w tabeli ciechanow-
sko-ostrofeckiej ligi okregowe;
siodme miejsce z dorobkiem
37 punktéw. Ma dziewie¢ punk-
tow straty do lidera, ktérym ak-
tualnie jest Wkra Biezun majaca
na swym koncie 46 zdobytych
punktow. Bardzo wysoko, bo na
drugim miejscu, jest
Sona z Nowego Miasta
z dorobkiem 45 punk-
tow. Obydwie druzyny
maja duze ambicje i wy-
daje sie, ze maja realne
szanse na awans.
Zwycieski mecz z Tecza
Ojrzen nie nalezat do ta-
twych. Zbik podszedt do
niego wyjatkowo powaz-
nie, fama glosita bowiem,
Ze przeciwnicy zmonto-
wali bardzo silny zespot.
Potwierdzaty to wyniki, jakie osia-
gata druzyna w obecnej edycji
rozgrywek, a zwlaszcza w drugiej
jej czesci — a takze pierwsze mi-
nuty meczu w Nasielsku. Goscie
zaczeli bardzo ostro i pokazywali,
ze ich celem jest zwyciestwo. Nasi
pitkarze przetrwali pierwsze chwi-
le i sami przystapili do atakéw na
bramke przeciwnika. Mecz z mi-
nuty na minute stawat sie coraz
ciekawszy. To byta walka dwéch
godnych siebie przeciwnikow.
Wazna role w tej odstonie ode-
grat Damian Domata organizujacy
nie tylko poczynania obrofcow,
ale réwniez swych kolegdw z linii
ofensywnych. Zaowocowata do-
bra gra linii defensywnych. Ataki
gosci odbijaty sie od naszej po-
mocy i obrony jak od niewidzial-
nej $ciany. Naszej druzynie nie
przeszkodzito nawet to, ze w tym
meczu nie wystapit ,etatowy” sto-
per naszej druzyny, kukasz Wasiak.

W tym czasie nasz zespot prze-
prowadzit kilka bardzo groznych
akciji, ktére mogty zakonczy¢ sie
bramkami. Akcje gosci byty row-
nie grozna, ale byto ich zdecydo-
wanie mniej.

Pierwszego gola dla naszej dru-
zyny zdobyt Marek Osinski
w 25. minucie meczu. To byt tad-
ny gol, podobnie jak drugi, strze-
lony w pie¢ minut pdzniej przez
tego samego zawodnika. Na liste
strzelcow mogt sie réwniez wpisac
Rafat Zatoga i jego kuzyn Damian.
Rafat odegrat w tym meczu wazna
role w $rodku pola. On najczesciej
rozpoczynat akcje ofensywne. Na
trzecig bramke kibice Zbika mu-
sieli czekac¢ do 45. minuty meczu.
Po drugiej bramce nasi pitkarze

zmniejszyli wyraznie tempo gry.
Te trzecia zdobyt Stawomir Stan-
czak. Zawodnik ten coraz czesciej
wpisuie sie na liste strzelcow i wy-
daje sie, ze to on bedzie wkrotce
rywalizowat z Markiem Osinskim
0 miano najlepszego strzelca dru-
zyny.

Druga potowa nie byta juz tak
efektowna jak pierwsza odstona
meczu. Zbik grat wolniej i mniej
zdecydowanie. Wygladato na to,
ze nasza druzyna broni wyniku.
Tak jednak nie byto. Faktem jest
jednak to, ze napor naszej druzyny
wyraznie sie zmniejszyt, chociaz
nasza defensywa nadal przery-
wata akcje przeciwnika daleko od
naszej bramki. Nie strzelilismy juz
w tej czesci bramki, ale i nie straci-
lismy tez zadnej.

Mecz z Tecza Ojrzen miat bardzo
mity akcent. Pitkarzy na boisko
wyprowadzity dzieci z przed-
szkola Sakolandia. Wiele z nich
w przerwie meczu prosito pitka-
rzy o autografy.

BRYDZ

Mecz z Tecza kyse nie byt juz tak
udany jak spotkanie z druga Tecza
w Nasielsku, a wynik przyprawia
o bol glowy. Znawcy przedmiotu,
zaréwno ze strony gospodarzy, jak
i gosdci z Nasielska, zgodnie pod-
kreslali, ze porazka naszej druzyny
byta zbyt wysoka, mimo ze Tecza
kyse to jeden ze zdecydowanych
kandydatéw do awansu.

W pierwszej pofowie Zbik byt réw-
norzednym przeciwnikiem dla
gospodarzy. Swiadczy o tym tez
remisowy wynik 2:2. Prowadze-
nie zdobyli nasi pitkarze — pierw-
sza bramke strzelit Marek Osinski
w 15. minucie meczu. Dziewie¢ mi-
nut pézniej byt juz remis I:1. Bramke
zdobyt najlepszy strzelec druzy-
ny gospodarzy Marek Kaliszewski.
Jest to zawodnik, ktéry ostatnio po-

wrocit do druzyny z czwartoligo-
wej Ostrovi Ostrow Mazowiecka.
Drugim strzelcem druzyny z ky-
sych jest Marek Cichy. On tez zdo-
byt druga bramke dla swej druzyny
(33, wyprowadzajgc swoj zespot

Wyniki turnieju ,,siocdmego”, 10.04.2015 r.:

1. Robert Truszkowski — Marek Olbrys

2. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wroblewski

3. Mariusz Figurski— Zbigniew Michalski
4. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

5. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki

6. Krzysztof Brzuzy — Jozef Dobrowolski
7. Janusz Muzal - Janusz Wydra

8. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski

9. Jacek Skrzydlak - Piotr Turek

Czotéwka klasyfikacji Grand Prix “2015:

1-2. Stanistaw Sotowicz
Pawet Wroblewski
Mariusz Figurski
Zbigniew Michalski
Marek Olbrys
Robert Truszkowski
Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski
Waldemar Gnatkowski
Janusz Muzal
Janusz Wydra

3-6.

7-8.

9-11.

87 pkt (60,42%)
85 pkt (59,03%)
76 pkt (52,77%)
74 pkt (51,39%)
73 pkt (50,69%)
67 pkt (46,53%)
67 pkt (46,53%)
66 pkt (45,83%)
53 pkt (36,81%)

42 pkt

42 pkt

41 pkt

41 pkt

41 pkt

41 pkt

38 pkt

38 pkt

28 pkt

28 pkt

28 pkt

PK
K

na prowadzenie. Kolejna bramka
Marka Osinskiego tuz przed kon-
cem pierwszej potowy sprawifa, ze
na przerwe nasi pitkarze schodzili
z wynikiem remisowym (2:2).

Niestety, i tym razem druga pofowa
meczu byta zde-
cydowanie stabsza
w wykonaniu naszej
druzyny niz czes¢
pierwsza. Nie byto
jednak jakiej$ miaz-
dzacej przewagi
gospodarzy, cho¢
ich ataki z minuty
na minute stawaty
sie coraz bardziej
dynamiczne. O wy-
sokiej porazce za-
decydowaty bfedy,
jakie popetnita nasza druzyna w dru-
giej czedci drugiej pofowy. W ciggu
15 minut gospodarze strzelili naszej
druzynie cztery bramki. Trzy z nich
zdobytwspomniany juz Marek Kali-
szewski (61, 68, 73'). Czwartg bramke
w pie¢ minut pdzniej zdobyt strzelec
drugiej bramki Marek Cichy. Mecz

zostat przegrany, ale warto bytoby
wyciagna¢ z niego wnioski, aby po-
dobnych bfedéw juz nie popetniac,
tym bardziej ze si¢ one zbyt czesto
powtarzaja.
Nadchodzaca sobota zapowiada sie
bardzo ciekawie. Rozegrane zostang
lokalne derby: Zbik — Sona. Budowa-
nie nastroju zaczeto si¢ juz po ostat-
ni meczu tej kolejki. Jesienia Zbik
wygrat w Nowym Miescie 1:0. Te-
raz jednak sytuacija diametralnie sie
zmienita. Przed Sona otworzyta sie
szansa awansu. Porazka w Nasielsku
moze te szanse wyraznie zmniej-
szy¢. Wydaie sie, ze Zbik bedzie
chciat swoim kibicom cos udowod-
ni¢ i przeprosi¢ dobrg gra za ostatni
niekorzystny wynik. Walka zapowia-
da sie ciekawie. Oby wszystko od-
byto sie zgodnie z zasadami fair play
i petna kultura. Od lat przyjeto sie, ze
kibice obydwu druzyn siadajg obok
siebie i kazda grupa dopinguije swoja
druzyne. Oby i tym razem byto po-
dobnie. Niech wygra zespot aktual-
nie lepszy.

Andrzej Zawadzki

KOSTKA BRU KOWA
PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA
ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:

NASIELSK PULTUSK CIECHANOW
ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2  ul. Sienkiewicza 89
tel. 608 328 515  tel. 797 793204  tel. 663 555 305

www.kababrukarstwo.pl
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