DODATEK TV

ZAKLAD
POGRZEBOWY

Borkowscy
tel. 500 490 393

chtodnia
kaplica
karawan

Andrzej Duda - 63,55%

Szlak-i-em rodziny
okowslsich _

6. edycja Festiwalu
»0 zlota nutke”

Szanowni Panstwo,

Pragne podzieckowad
wszystkim mieszkaricom
gminy Nasielsk, gmin sg-
siednich oraz osobom gfo-
sujgcym na ,Podwdrko
Nivea” w Nasielsku.

Dzieki Paristwa zaangazo-
waniu udafo nam sie zajgc
miejsce premiowane wy-
budowaniem rodzinnego
placu zabaw w Nasielsku.
Wyrazam wdziecznos¢
i uznanie, gdyz wielu z Was
poswiecito swdj cenny czas,
by wspiera¢ akcje gtosowa-
nia. Jest mi niezmiernie mifo
i jeszcze raz dziekuje za kaz-
dy oddany gtos na Nasielsk.

Z powazaniem
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska

rok powstania 1994
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Mamy podwérko NIVE“

ZwyciezyliSmy — po dwoch miesigcach gtosowania, w ktore R £ A

bardzo zaangaZzowali sie¢ mieszkancy naszej gminy i sympa=
tycy tego pomystu, udato sie! Nasielsk znalazt sie w gronie
40 zwycieskich miejscowosci, w ktorych powstana po-
dworka NIVEA, czyli nowoczesne place zabaw dla dzieci.
Do konkursu podwdrka NIVEA zgtoszono ponad tysiac lo=
kalizacji w catej Polsce. W wielu wypadkach od samego po=
czatku lokalne spotecznosci, ktorych konkurs bezposrednio
dotyczyl, zostaty mobilizowane do glosowania. Tak tez byto
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i w Nasielsku... A
czytajna st 3’ "\ ook 3, Nas:elsk tel.: (23) 693 20 66

Banaszewski | SR G EESN GRS

- Panele Ogrodzeniowe
OGIRODZENIA - Prze¢sta Betonowe

- Stupki Segmentowe
- Podmuroéwki

wiertnic, betoniarek,
zageszczarek, wibratoréw do betonu,
i innych sprzetéw budowlanych.

tel: 695 163 726

e-mail: biuro@banaszewski-cieksyn.pl
http:// www.banaszewski-cieksyn.pl

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

CEGEA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE GENY
EZELNA Firma

kreilm na dowod tanie optaty - od 1 zt

_.-—

Siatka Ocynk 2,5mm/1,5m - 7zt/mb
Siatka Ocynk 2,8mm/1,5m - 9zt/mb
Siatka Ocynk 3,0mm/1,5m - 10zt/mb
Stupek ogrodzeniowy okragly 2m - 18zt

Brama dwuskrzydiowa 4m - od 420 zt
Furtka - od 170 zi
Brama przesuwna 4m - od 1556 zi
Przesto Ogrodzeniowe 1,2m/2m - od 109 zi

2%, DJM RACHUNKOWOSC
| FINANSE
| FINANSE Dorota Jaworska-Mosakowska
e Ustugi lfaif_”u::wo |JoLI'|t<:| ve » Zarzadzanie finansami firmy
¢ Ustugi ptacowo-kadrowe ¢ Analizy i porady finansowe

Zapewmanw odbiar dokumentdw!
Zakres ustug dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta!

ul. Czeresniowa 9a, Masielsk, tel. 604 801 700
e-mail: dorota.mosakowska@djm-rf.com, www.djm-rf.com

Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
tel. 510 344 682

INS




Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

Z SAMORZADU

ZUM

OGLOSZENIE

Przypominamy, ze termin sktadania wnioskdw o przyznanie ptatnosci
bezposrednich i ONW do Agencii Restrukturyzaciji i Modernizaciji Rol-
nictwa uptywa w dniu 15 czerwca 2015 roku. Ponadto informujemy, ze
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Miejskiego
w Nasielsku pomaga w wypetnianiu ww. wnioskow (Il pietro, pokdj 203).

Bogdan Ruszkowski, Burmistrz Nasielska

INFORMACJA O WYKAZIE

Burmistrz Nasielska dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2014, poz.
518 ze zm.) informuje, ze zostat sporzadzony wykaz lokalu mieszkalne-
go przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz
najemcy, dot. lokalu nr 4 przy ul. Warszawskiej 20 w Nasielsku

-ZPN.7125.5.8.2015

Niniejszy wykazy podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 (It pietro przy pok. 214)
w dniach od 5 czerwca 2015r. do 26 czerwca 2015r.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

Dyiury aptek

Uprzejmie informujemy, Ze w porze nocnej, niedziele, swieta
oraz inne dni wolne od pracy apteki ogélnodostepne dyzurujg pod wskazanymi
numerami telefonu:
na terenie miasta Nowy Dwér Mazowiecki 572 388 046
na terenie miasta i gminy Nasielsk oraz gminy Pomiechéwek 572 388 045

czerwiec 2015 .

25.05.-7.06.2015r. — Apteka ARNICA, ul. Rynek 21, Nasielsk.
8.06.— 14.06.2015r. — Apteka Niskich Cen, ul. Mtynarska 3, Nasielsk

15.06. — 21.06.2015 r. — Apteka ,,NOVA”, ul. Warszawska 51/53 d,
Nasielsk

(red.,
na podst. Uchwaly Rady Powiatu Nowodworskiego)

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)
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Wybory do Rady Powiatowej
Mazowieckiej I1zby Rolniczej

W niedziele, 31 maja br. w nasielskim magistracie odbyty sie wybory do
Rady Powiatowej Mazowieckiej Izby Rolniczej Powiatu Nowodworskie-
go. Gtosowato 140 oséb.

Sposrod zgloszonych trzech kandydatow najwiecej glosow i jednocze-
$nie mandaty radnych uzyskali: Dariusz Zaremba (Krzyczki-Pieniqiki)
i Dawid Obojski (Lubomin{

Kadencja radnego w Radzie Powiatowej Mazowieckiej Izbie Rolniczej
trwa cztery lata.

(red.)

Ogtoszenie

Zarzad Kota Wedkarskiego w Nasielsku informuije,
ze z okazji Dnia Dziecka w dniu 7 czerwca br.
w godz. 700-10.00 na stawie w Cegielni Psuckiej — Zielen
odbeda sie zawody wedkarskie.
Zapraszamy na nie cztonkéw kofa.
Zapisy u skarbnika kofa
lub pod nr. tel. (23) 6930026, 519 485 388.
Z powazaniem
prezes PZW Nasielsk
Piotr Buczynski

ZUM

Dofinansowanie
Zz Ministerstwa
Sportu i Turystyki

Otrzymamy je w zwiazku ze ztozonym wnioskiem o dofinansowanie na
»Rozbudowe i przebudowe budynku klubu sportowego na stadionie miej-
skim w Nasielsku”. Nasze miasto znalazto sie na lidcie pozytywnie zaopi-
niowanych wnioskéw. Otrzymamy 610 800 zt dotacji na przedmiotowe
zadanie. Dofinansowanie bedzie podzielone na dwie transze: w roku 2015
i 2016.

(www.nasielsk.pl)

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Piotr Pajak
T — tel.6061677.6431 =
o
" mapy/docelow/projektowych
« pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne
ie budynkow i urzadzen infrast
N T e T
yfik energetyczne T
» gotowe projekty architektoniczne

/K \S
ul. Kilinskiego 6
1055190, Nasielsk:
Biuro'czynne: 8:2-16%
e-mail: p.pajak@wp.pl

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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WYBORY PREZYDENCKIE - 1l TURA

Andrzej Duda zdobyt 63,55% poparcia w gminie

W drugiej turze wybordw prezydenc-
kich, ktéra odbyta sie w niedziele, 24
maja br., do urn w naszej gminie po-
szto tacznie 8123 osoby na 15 703
uprawnionych, w zwiazku z czym
frekwencija wyniosta 51,73%. Tym

samym byta wyzsza o 10,03% niz
W pierwszej turze.

W ponownych wyborach Prezydenta
RPw naszejgminie zwyciezyt Andrzej
Duda, uzyskujactacznie 5106 gloséw,
co dato mu poparcie 63,55% naszej

Z SAMORZADU

spofecznosci, natomiast ustepujacy
prezydent Bronistaw Komorowski
zdobyt 2928 glosdw, czyli 36,45%.

Na 16 okregéw wyborczych tylko
w OKW nr 16z siedziba w Domu Po-
mocy Spotecznej nieznacznie zwy-

Wyniki IT tury wybordéw
prezydenckich w
poszezegdlnych okregach
wyborczych.

. Andrzej Duda |

. Bronistaw Komorowski

Z MIASTA

Mamy podworko NIVEA

Zwyciezyliémy — po dwoch mie-
sigcach glosowania, w ktore bardzo
zaangazowali si¢ mieszkancy naszej
gminy i sympatycy tego pomystu,
udato sie! Nasielsk znalazt sie w gro-
nie 40 zwycieskich miejscowosci, w
ktorych powstana podworka NIVEA,
czyli nowoczesne place zabaw dla
dzieci.

Do konkursu podworka NIVEA zgfo-
szono ponad tysiac lokalizacji w cafej
Polsce. W wielu wypadkach od sa-
mego poczatku lokalne spofeczno-
$ci, ktérych konkurs bezposrednio
dotyczyt, zostaty mobilizowane do
glosowania. Tak tez byto i w Nasielsku
— od pierwszych dni grupa nasiel-
skich internautéw i uzytkownikow
Facebooka codziennie namawiata
znajomych do glosowania.

Polegato ono na oddawaniu jedne-
go glosu dziennie z jednego adresu
e-mailowego na wybrana lokalizacie.

W propagowanie konkursu zaan-
gazowaly sie fan page’e zwiazane z
naszg miejscowoscig. Okazato sie,
Nasielsk ugruntowat sobie dos¢ szyb-
ko pozycje w pierwszej piecdziesigt-
ce, itak juz zostato. Byta nawet szansa
na wygrana w pierwszej turze, ktorej
glosowanie zakonczyto sie z koricem
kwietnia, ale wtedy Nasielsk zakon-
czytten etap w drugiej dwudziestce.

Nasielskim internautom pozostato
glosowac przez kolejny miesiac, a
konkurencija rosta w site. W potowie
maja, kiedy nasze szanse na podwor-
ko zaczety spadac i znalezlismy sie
poza pierwsza dwudziestka, do akcji
niespodziewanie wszedt Jarostaw Pa-
sha Jarzabkowski — znany zawodnik
sportéw elektronicznych, ktdry na-
mowit zaprzyjaznionego youtubera
— Gimpera do pomocy w rozpro-
pagowaniu glosowania. Internauci z
catej Polski masowo zaczeli gtoso-
wac i wtedy Nasielsk trafit nawet na

kilka dni na pierwsze miejsce. Pdzniej
znéw zaczelismy spadac. W ostatnich
dniach glosowania ponownie mogli-
$my liczy¢ na wsparcie Jarka Pashy
Jarzabkowskiego, Gimpera, JP Armii
i Hajsow, ktorzy nagtosnili temat, za-
checajac do glosowania.

Gmina, ktdra liczy niecate 20 tysie-
cy mieszkaficow, musiata zmierzy¢
sie z miejscowosciami, ktére liczg ich
kilka—kilkanascie razy wiccej. Osta-
tecznie udato si¢ i to jest wielki suk-
ces przede wszystkim nasielskich
uzytkownikéw Facebooka, jak réw-
niez fanéw i kibicéw Jarka Pashy z
cafej Polski. Niebagatelne znaczenie
miafo tez ogromne zaangazowanie

e

>

ciezyt Bronistaw Komorowski,
zdobywajac poparcie 52,38%
wyborcow, czyli 22 oséb.
Najwyzsza frekwencje zanoto-
wano w okregu wyborczym
numer 2 z siedziba w Zespo-
le Szkot Ogolnoksztatcacych
przy ul. Starzynskiego — 58, 1%,
natomiast najnizsza w okregu
wyborczym numer 9 (siedziba
w Zespole Szkét Zawodowych
przy ul. Lipowe]) —41,21%, czyli
476 0s6bna 1155 uprawnionych, &
w jego sktad wchodza miejsco-
wosci z pdtnocnej czesci gminy.
Andrzej Sebastian Duda naj-
wicksze poparcie, az 74, 46%,
zdobyt wéréd mieszkancow
okregu wyborczego numer
11z siedziba w Szkole Podsta-
wowej w Budach Siennickich.
Niewiele mniejsze w okregu nu-
mer 10 — 73,1%, z siedzibg w Szkole
Podstawowejw Popowie Borowym
oraz w okregu numer 14 —72,2%,
z siedziba w Szkole Podstawowe;
w Debinkach.

Az 89 gloséw wrzuconych do urn
w catej gminie byto niewaznych.

W powiecie nowodworskim fre-
kwencja wyborcza w Il turze wy-
boréw wyniosta 56,34% i podobnie
jak w naszej gminie zwyciezyt tam

Andrzej S. Duda — 54,53% (19 076
g’rosu]qcych). Natomiast Bronistaw
M. Komorowski uzyskat poparcie
4547% wyborcow (15905). Sposrad
szedciu gmin wchodzacych w skfad
naszego powiatu tylko w Nowym
Dworze Mazowieckim Bronistaw M.
Komorowski cieszyt sie wiekszym
poparciem wyborcow i zdobyt
wiecej gloséw é4,07%) niz Andrzej
S. Duda (4593%).

Kadencja Prezydenta RP trwa 5 lat.

(MB, i.)
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wszystkich rodzicow, ktérzy bardzo
chcieli, by w naszym miescie powstat
w konicu plac zabaw dla dzieci. kacz-
nie Nasielsk zdobyt 255 179 gtosow.

Teraz rusza postepowanie admini-
stracyjne dotyczacej realizacji tego
projektu. Organizatorowi konkursu
zostana dostarczone mapy i okre-
$lone w regulaminie dokumenty.
Po spetnieniu wszelkich formalno-
$ci Fundator, firma NIVEA Polska
Sp. z 0.0, ufunduje nagrode, czyli
plac zabaw. W jego sktad wchodzi¢
beda m.in.: multizestaw kaskada,
tunel rurowy krolicza norka, pia-
skownica z daszkiem, hustawka
wazka, kiwak dwuosobowy, gra ba-

oo 1 o e e e e

lance, skakanka, gra w klasy, hustaw-
ka wahadfowa, zjezdzalnia, karuzela
z siedziskami, hustawka bocianie
gniazdo, kosz na $mieci, fawki, tar-
cza do rzucania, stojak rowerowy,
nawierzchnia piaskowa i trawiasta.
Jednak Fundator zastrzega, iz sktad
placéw zabaw, jego wyposazenie
moze sie nieznacznie réznic i skta-
da¢ z odmiennych elementéw w
zaleznosci od danej lokalizacji. Ro-
dzinny plac zabaw ,Podwérko Ni-
vea” bedzie zlokalizowany przy ul.
Staszica. Mamy nadzieje, ze zosta-
nie on oddany do uzytku dzieciom
najdalej za kilka miesiecy.
Michat B.
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Ldrowa Majowka

W niedziele 24 maja br.
w Nasielsku odbyta sie ,,Zdrowa
majéwka”. Byta to $wietna okazja
do zbadania swojego stanu zdro-
wia, ale takze zdobycia informacij,
jak profilaktycznie dbac o siebie.

Najpierw od godziny 11 do 13
chetni mogli odda¢ krew w spe-
cjalnie przygotowanym do tego
celu autobusie, ktéry stanat przy
nasielskim ko$ciele. Najpierw
jednak kandydat na krwiodawce
musiat przejs¢ przez badania OB
krwi, a dopiero pozniej przyste-
powano do wiadciwej czynnosci.
Akcje zorganizowat Klub Hono-
rowych Dawcéw Krwi PCK , Kro-
pelka” przy Urzedzie Miejskim
w Nasielsku. Najbardziej poszuki-
wana grupa krwi jest O, ze wzgledu
na to, ze mozna podac ja najwiek-
szej grupie osoéb. lle oséb prze-
cietnie oddaje krew? — Od 30 do
46 podczas takiego jednego dnia.
Kazda osoba moze oddac jedno-
razowo do 450 ml krwi — méwia

organizatorzy. HDK w Nasielsku
zacheca do oddawania zyciodaj-

R E

nego ptynu, ktérego, niestety,
brakuje w catej Polsce.

W ramach ,,Zdrowej majow-
ki” SPZOZ Nasielsk zorgani-
zowat wiele badan i spotkan
ze specjalistami. — Oferujemy
porady lekarza POZ, porady
reumatologa i badania denty-
sometryczne, czyli w kierunku
osteoporozy, spirometrie, czyli
badania pojemnosci i wydolno-
sci ptuc w pofgczeniu z konsulta-
cjg z pulmonologiem — wylicza
czesc z nich Maria Michalczyk, dy-
rektor placéwki. Dodaje, ze takie
badania maja by¢ przeprowadzane
na terenie przychodni czesciej, raz
na kwartat, poniewaz wiaza sie ze
schorzeniami, ktére dotykaja co-
raz wiekszej liczby mieszkancéw
naszej gminy. — Jest to duzy pro-
blem, to tereny rolnicze i ludzie

pracujgcy fizycznie sq narazeni

na schorzenia reumatologiczne —
ttumaczy.

W niedziele pra-
¥ cowatlo rowniez
laboratorium
§ SPZOZ i ze-
spot pielegnia-
rek. Obstugiwaty
one wykonywa-
nie spirometrii,
l apozatym udzie-
laty porad na
temat zdrowe-
go stylu zycia
i porad diete-
tycznych, szcze-
golnie dla pacjentéw z cukrzyca,
otytoscia i nadci$nieniem.

K

Zapraszamy do zakupu produkt6w

SioWs 6, Stars Plascs
tﬁLM‘l?‘SW

“tel. 23 691 24 21

@

2, Nasielsk

AKTUALNOSCI

W przygotowaniu ,,Zdrowej ma-
jowki” braty udziat: firmy Po-
Ipharma, Takeda, Wiirwag Pharma,
Convatec oraz Centrum Nowo-
czesnej Rehabilitacji i Fizykoterapii
FizjoNova, sklep medyczny Nowy

Dwér Mazowiecki, firma Drogi
i Mosty — Jan Kaczmarczyk, Mtyn
Gasiorowo, a takze Akcja Katolic-
ka Nasielsk i Fundacja ,Badzmy
Razem”.

Akcja cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem, czego dowodem jest
statystyka przeprowadzonych ba-

Zycie Nasielska nr 12(424); 5-18 czerwca 2015

KRONIKA

dani udzielonych porad. Przepro-
wadzono 270 pomiaréw cisnienia
tetniczego, 73 pomiary antropo-
metryczne, 200 pomiaréw pozio-
mu cukru, 75 pomiaréw poziomu
cholesterolu we krW|, 62 pomlary

wydolnosci ptuc, 54 pomiary ge-
stodci kosci, 80 badan laborato-
ryjnych (morfologia, cholesterol,
cukier), wykonano 20 USG jamy
brzusznej, 55 badan EKG oraz
w sumie udzielono ponad 200
porad specjalistow i 270 porad
pielegniarskich.
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SPRAWDZ TERMIN

BADANIA TECHNICZNEGO
Zapraszamy

POLICYJNA

18.05. w Andzinie Damian W.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat motorowerem pomimo za-
kazu sadowego.

23.05. w Wagrodnie Dariusz W.,
kierowca samochodu marki Ford
Focus, w celu unikniecia najecha-
nia na tyt nn. samochodu zjechat na
lewa stroje jezdni i doprowadzit do
czotowego zderzenia z samocho-
dem Ford Focus kierowanym przez
Pawta S.

23.05. w wyniku przeszukania za-
budowan nalezacych do Andrzeja ).
policjanci ujawnili 7864 paczki pa-
pieroséw bez polskich znakéw ak-
cyzy, 84 pojemniki z zawartoscia
alkoholu i okoto 50 kg tytoniu. Po-
stepowanie w tej sprawie prowadzi

KP Nasielsk pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowejw Puttusku.

Pijani na drodze

22.05. w Morgach Arkadiusz W.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat motorowerem pomimo zakazu
sadowego i po spozyciu alkoholu
(0,42mg/).

22.05. w Andzinie Sylwester Z.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem pomimo zakazu
sadowego i po spozyciu alkoholu
(094 mg/).

26.05 w Konarach Stanistaw Z.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem pomimo zakazu
sadowego.

Uderzyta w mur

W piatek, 22.05.br. ok. godz. 20.00
kierujaca fiatem punto kobieta
uderzyta w mur bloku Na miejsce
przy ulicy Mtynarskiej. Na miej-
sce zdarzenia przyjechali policjan-

ci z nasielskiego komisariatu oraz
funkcjonariusze z nowodworskiej
drogéwki. Do usuniecia plamy
ropopochodnej wezwano OSP
Nasielsk, oraz zastep z JRG Nowy
Dwér Mazowiecki. Kierujaca byta
trzezwa i nie odniosta zadnych ob-
razen. Policjanci na kobiete natozyli
mandat karny.

(za: nowodworski24.pl)
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Fundacja Inicjatyw Aktywnych Go Silver

Krzyczkowa historia na finiszu

14 czerwca br. na Farmie Krzyczki
nastapi podsumowanie realizowane-
go od roku projektu zatytutowanego
,Krzyczkowa historia”. Bezposrednim
realizatorem jest Fundacja Inicjatyw
Aktywnych Go Silver, specjalizuja-
ca sie w aktywizacji osob starszych.
Fundacja duzy nacisk ktadzie na mie-
dzypokoleniowa wiez: relacje osob
starszych z osobami mtodymi, czesto
bab¢ i dziadkow z wnukami.

Fundacja Go Silver w 2014 r. zglosita
swdj akces do ogdlnopolskiego kon-
kursu ,Seniorzy w akgiji”, ogtoszonego
przez Towarzystwo Inicjatyw Twor-
czych,g”.

Przygotowane przez Fundacie zato-
zenia projektu i on sam znalazty uzna-
nie juroréw oceniajacych nadestane
projekty. Konkurencja byfa duza. Z
catej Polski nadestano wiele bardzo
ciekawych prac. Projekt ,Krzyczkowa
historia” zostat zakwalifikowany do re-
alizacji oraz dofinansowany.

Jego realizacja rozpoczeta sie jesie-
nig 2014 r. Zatozenia projektu prze-
widywaty, ze ,Krzyczkowa historia”
w gléwnej mierze bedzie utrwalata to,
co zachowalo sie w pamicciludzi star-
szych. W minimalnym stopniu miata
by¢ to wiedza zaczerpnieta z doku-
mentéw archiwalnych czy podrecz-
nikéw historii.

W tym wiadnie tkwi urok tego po-
mystu. Jest to wazne szczegdlnie w
obecnych czasach, kiedy bliscy coraz
rzadziej sie spotykaja, kiedy niewiele
wiemy o czfonkach naszejrodziny, i

S E R D

3 czerwca, 20 lat temu powiedzieliscie sobie , TAK”.
Z okazji porcelanowych Goddw

Iwony i Cezarego
Czyzewskich,
szczerze Zyczymy,

aby kolejny rok
przynidst Wam rados¢
ze wspdlnego Zycia,
byscie dalej si¢ kochali
mimo uplywajgcych dniilat! .
Rodzice
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to nie tylko tej dalszej, ale czesto i bar-
dzo bliskiej. Obecnie nawet miejsce
urodzenia niewiele nam méwi o tym,
gdzie tkwia nasze korzenie.

Pierwszym zadaniem oséb kieruja-
cych realizacja projektu byto znale-
zienie osob, ktére ze wzgledu na wiek
majg duza wiedze na temat przeszio-
$ci Krzyczek, oraz oséb miodych,
ktére by ich opowiadan wystuchaty
i ten przekaz utrwality dyktafonach.
To kojarzenie par miedzypokolenio-
wych odbywato sie gtéwnie w ro-
dzinach. Byty jednak sytuacje, gdy
pare miedzypokoleniowa stanowity
osoby, ktére — jak sie nam wydawa-
to —nie byty ze soba spokrewnione.
Czesto jednak, kiedy wymieniano
imiona dziadkéw i pradziadkow, cio-
cie i wujkdw, okazywato sie, ze po-
krewienstwo istnieje.

Krzyczki to specyficzna wies. Mie-
dzy innymi dlatego, ze jest to wiasci-

E C Z N

wie jedna wies, ale podzielona na trzy
sotectwa: Szumne, Pieniazki, Zabiczki.
Do niedawna byty jeszcze Krzycz-
ki Karasie, o czym mtode pokolenie
juz nie pamieta. A nawet obecne Glice
dawniejnazywaty sie ,Krzyczki Glice”.
ljeszcze jeden aspekt krzyczkowej hi-
storii — Krzyczki to wie$ szlachecka.
Dume ze szlacheckiego pochodze-
nia mozna dostrzec wérdd starszych
mieszkancow.

Realizatorom projektu udato sie
przygotowac 16 stuchowisk ra-
diowych, w ktérych seniorzy —
krzyczkowianie wspominaja dawne
czasy, tj. wybuch Il wojny $wiato-
wej, budowe lotniska w Chrcynnem
czy nauke w powojennej szkole w
Krzyczkach.

Kolejnym produktem projektu sa
foldery, w ktérych przedstawiono
sylwetki uczestnikow projektu i ich
historie.
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Z okazji 60. rocznicy slubu
Kochanym Rodzicom

Sabinie i Ryszardowi Popielarskim z Nasielska

gratulacje

i najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia

i mitosci sktadajg

dzieci wraz z rodzinami
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otwarcia:

RADNI RADY MIEJSKIEJ kadencja 2014-2018

Marek Jaroszewski

Co skfonito Pana do kan-
dydowania w wyborach
do Rady Miejskiej?

— Gmina Nasielsk po-
trzebuje zmian. Chciat-
bym, aby mieszkaricom
zyto sie lepiej. Uwazam,
ze moge byc¢ sprawcg
tych przemian. Bede sta-
rat sie walczy¢ o postep.
Jak Pan postrzega funk-

cje radnego? Radny to...

— Uwazam, ze radny jest

gtosem ludu. Zabiega o to, czego potrzeba spofeczenstwu.

Na jakich zagadnieniach zna si¢ Pan najlepiej? Czym przede wszystkim
bedzie sie Pan zajmowat w Radzie Miejskie;j?

— Nieprzerwanie staram sie ulepszac i zmieniac infrastrukture naszej
gminy. Zaczynam od matych rzeczy, lecz kazdy sukces ma swdj po-

czqtek.

Jakie s3 najwazniejsze inwestycje do zrealizowania w tej kadencji dla
catej gminy? A jakie w Pana okregu wyborczym?

— Bardzo istotnym aspektem jest budowa publicznego przedszkola w
Nasielsku. Poprzedni budynek jest przestarzaty, dlatego nalezy zainwe-
stowac w nowe, bezpieczne miejsce dla naszych dzieci. W moim okre-
gu wyborczym chciatbym zrealizowac przytgczenie do sieci gazowej,
odwodhnienie ulic oraz poprawe stanu drdg i chodnikéw. Kolejng istotng
sprawgq jest zrealizowanie przyfgczenia kanalizacji sanitarnej w miejsco-
wosci Morgi.

Czy gmina Nasielsk jest Pana zdaniem dobrym miejscem do zycia dla
jej mieszkanicow?

— Nasza gmina spetnia wszystkie warunki, by wies¢ w niej szczeslive
Zycie, jednak nadal mozna wiele rzeczy zmienic na lepsze — by zZyto
sie lepiey.

Jak mozna si¢ z Panem skontaktowac?

— Najszybszym sposobem jest kontakt telefoniczny (518 788 593) lub
przez biuro Rady Miejskiej w Urzedzie Miasta.

Radny prywatnie...

— Mam 56 lat. Jestem szczesliwym mezem, ojcem i dziadkiem. Lubie

kontakt z przyrodg, dlatego dbam o nig nalezycie.

Radny Marek Jaroszewski pracuje w nastepujgcych Komisjach Stafych
Rady Miejskiej: Komisji Budzetu i Finansdw (Zast@’pca przewodniczgcego
komisji/, Komisja Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska oraz

w Komisji Statutowe;.

R E K L A M A

Firma AVIT- wiodacy producent satatek

poszukuje pracownikow do pracy na produkgji.
Pracujemy na dwie zmiany- ksigzeczka sanepidu jest niezbedna.
Szukamy os6b, ktore chca na state zwigzac sie z firma.
Stawka poczatkowa to 8pln/netto
- po 3 miesigcach jest juz mozliwos¢ podwyzszenia tej stawki.
Zapraszam do wspotpracy!

Praca stata - umowa o prace. Praca w warunkach chtodniczych.
Praca w miejscowosci Zatuski.

Zgtoszenie prosze przesytac na adres: justyna.rytel@avit.com.pl
lub pod numerem 665 111 991
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Perfekcja
w niedoskonatosci

Literatura science fiction to ciezki orzech do zgryzienia. | nie mowie
o bajkach, ktérych akcja roz-
grywa sic w kosmosie, w ro-
dzaju Gwiezdnych Wojen,
ale o prawdziwie wizjoner-
skich i glebokich tworach.

Ludzie od zawsze pragneli
by¢ doskonali, wiecznie mto-
dzi, wiecznie sprawni. Kiedys
swoje fantazje umieszcza-
li w basniach, czasami tylko
dodajac odpowiedni morat
przestrzegajacy przed po-
zadaniem czegos, czego
nie mozna urzeczywistnic.
Dzisiaj wystarczy postuchac
naukowcow, ktérzy coraz
$mielej przekonuja, ze grani-
ce naszych mozliwosci, jesli
chodzi o dtugos¢ zycia, be-
dziemy przekracza¢ coraz
bardziej, a niesmiertelnos¢ jest w zasiegu... no, moze nie naszej reki,
ale na pewno mozemy patrze¢ na nia jak na konkretny cel naukowych
badan. Czyli mozemy uzyskac raj juz na ziemi. Ale czy to na pewno do-
bra wiadomos¢?

W Perfekcyjnej niedoskonatoscilacka Dukaja mamy daleka przysztosc¢.
Umieszczenie akcji w XXIX wieku pozwala snu¢ jeszcze przed lekturg
rozwazania, jakie cuda moze przynies¢ ten przyszty $wiat. A cuda rze-
czywiscie sa. Ludzie s3 tutaj ludZzmi wiasciwie z przyzwyczajenia, egzy-
stuja gléwnie na zasadzie ,frenu”, przebywajacej w rozlegtej bazie danych
wirtualnej tozsamosci, ktéra przesyfa sie do sztucznie stworzonego ciata.
Niektérzy catkiem rezygnuia z cielesnosci i staja sie ,phoepe”, istota cat-
kowicie wirtualna, ktora pojawia sie w tym swiecie za sprawa pol plateau,
lokalnej wirtualnej rzeczywistosci na zywo.

To zaledwie fragment uniwersum, ktére wymyslit Dukaj, ale pokazuie, jak
pomystowym jest autorem. Niestety, dla niektérych moze by¢ to wada,
poniewaz wyja$nienia terminologii pojawiaja si¢ matymi fragmentami,
ot, po 50 stronach poznamy jeden uzywany stale termin, po kolejnych
50 inny. Perfekcyjna niedoskonato$¢ NIE JEST przystepna ksiazka (co
warto podkresli¢).

Czym kierowat sie autor, tworzac fascynujacy $wiat i jednoczesnie
utrudniajac czytelnikom zanurzenie sie w niego? Czesto pozycie scien-
ce fiction, ktére postuguja sie wlasnym nazewnictwem, oferuja pod
koniec ksiazki solidny stowniczek. W Perfekcyjnej niedoskonatoscinie
ma mowy o takich luksusach. Moze chodzito o to, ze mamy razem
z wskrzeszonym XXI-wiecznym kosmonautg i gtéwnym protagonista
odkrywac to, co sie dzieje wokot, towi¢ strzepy informaciii cieszy¢ sie,
ze zrozumielismy kolejny fragment uktadanki? Jesli tak, to ten zamyst
w stu procentach udat sie Dukajowi.
Podsumowuiac, jesli kto$ ma duzo cierpliwosci i checi, moze sprébowac
zagtebic sie w $wiat przysztosci widziany okiem Jacka Dukaja. Perfekcyj-
na niedoskonafosc, choc trudna, to jednak sprawiedliwie nagradza za
trud, jaki wlozymy w jej zrozumienie. Warto podjac to wyzwanie.
Pawet Koztowski

Konkurs Fotograficzny
~Widokowka z Nasielska”

Nasielski Osrodek Kultury zapraszamy do udziatu w konkursie fotogra- VvV,

ficznym. Czekamy na niebanalne ujecia, na ktérych znajda sie ciekawe

miejsca znajdujgce sie na terenie gminy Nasielsk. Konkurs jest otwarty, |58 S8 1 1

bez podziatu na kategorie wiekowe. Jego celem jest stworzenie wido-

kéwki promujacej nasza gmine. Kazdy uczestnik moze przesta¢ mak- WIDOK.@WKA ZN

symalnie 2 fotografie. Termin zgloszen uptywa 8 czerwca 2015r.

Fotografie zgloszone do konkursu zostana poddane ocenie jury,
a najlepsze zostang opublikowane na oficjalnym profilu Nasielskiego
Osrodka Kultury na portalu Facebook i poddane glosowaniu internau-
téw. Uczestnik konkursu, ktorego praca zdobedzie najwiecej ,polu-
bien”, otrzyma nagrode.

Wiecejinformacji w regulaminie, ktdry mozna pobrac ze strony stronie internetowej organizatora: www.noknasielsk.pl.

CZEKAMY NA WASZE ZD]ECIA DO 8 CZERWCA 2015 R na Wypadek awarii Iub osl-abniecia.

KULTURA
Z DKK

Spotkanie z literatura science fiction

Nasze kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, byto — chyba po raz pierwszy — okazja do zapoznania sie z litera-
tura science fiction.

Mowa o Perfekcyjnej niedoskonatoscilacka Dukaja. Autor jest jednym z najwazniejszych wspdtczesnych polski pisarzy
nurtu fantastyki naukowej. Tworzy w swoich powiesciach $wiaty, ktorych podstawy zazwyczajmocno osadza w teoriach
naukowych. Dzieki temu mozna snu¢ wizje, ze nasza przysztos¢ moze sie potoczy¢ wiasnie w ten sposdb, w jaki proro-
kuje to Dukaj.

Nie inaczej jest z omawiang przez nas lektura, w ktdrej ludzie pokonali przeszkody swojego ciatai stali sie wrecz niesmiertel-
ni. Pozostaty w nich jednak typowo ludzkie zadze, a jedna z nich, pragnienie wiadzy, stanie si¢ przyczyna wybuchu wojny.

Trzeba przyznac, ze ksiazka Jacka Dukaja wzbudzita w klubowiczach gorace emocje. Chociaz znakomita wiekszo$¢ z re-
zerwa odnosi sie do dziet science fiction, to jednak pomyst $wiata stworzonego przez pisarza stat sie przyczynkiem do
dyskusji m.in. na temat istoty cztowieczenstwa i odwiecznego pragnienia wiecznej mtodosci (ktra ludzie u Dukaja zdo-
bywa]qs. Wiele osdb zadawato sobie dodatkowo pytanie, jak technologia wptywa na nas, czy nas nie odcztowiecza, a jesli
tak, to czy nie ma w tym nawet jakichs korzysci dla nas. Mozliwe, ze w dzisiejszych czasach bycie chfodnym i analitycz-
nym pomagaw zyciu.
Nastepne, ostatnie juz spotkanie przed wakacjami, odbedzie sie 27 czerwca br. Tematem rozméw beda Dziennikilerzego
Pilcha. Zapraszamy.

Pawet Koztowski

Kolejna wystwa
w Miejsko-Gminnej
Bibliotece Publicznej BIBLIOTEKA w NASIELSKU
zaprasza na WYCIECZKE Z CYLKU
Mija 950 lat od sporzadzenia

pierwszei zapisanei informacii do- ,,W KRAINIE NASIELSKIEGO PRAWDZICA"

tyczacej nasielskiego grodu, ktéra tymrazem

zamieszczono w tzw. ,falsyfikacie

mogilienskim”. Jest to zatgm do- ZDO BYWAMY TWIER DZE MO DLIN
skonata okazja, aby przyblizy¢
wspdiczesnym, jak ongié wygladat
Nasielsk i jak zyli jego mieszkancy.

Data: 14 czerwca 2015 r. (niedziela)

Stuzy¢ temu bedzie wystawa ,Sre- zbidrka przed biblioteka o godz.12%
dniowieczny Nasielsk” zorganizo- Dojazd: autokar — liczba miejsc ograniczona
wana w bibliotece. Tego trudnego Informacje i zapisy:

dzieta podieli sie lokalni badacze
w osobach dr. Zdzistawa Suwin-
skiego i dr. Stanistawa Tyca. Na wy-
stawie beda prezentowane obiekty

Izabela Mazifiska,
Biblioteka, tel. 23 69 12 552

archeologiczne z nasielskiego Poznamy historie Twierdzy Modlin;
grodziska oraz bytego podgrodzia Zwiedzimy najciekawsze miejsca
pozyskane podczas badan prze- w Twierdzy oraz Muzeum;
prowadzonych w latach 2000— . )

2007 przez doc. dr. hab. Marka Zejdziemy do podziemnych korytarzy
Dulinicza i mgr. Mariusza Blonskie- - potrzebne beda latarki;

g0z Zaktadu Archeologiii Etnologii Zapewniamy autokar - liczba miejsc ograniczona.
Mazowsza i Podlasia Polskiej Aka- ZAPRASZAMY

demii Nauk.

Juz dzi§ zapraszam wszystkich na-

sielszczan, a zwlaszcza dzieciimto-

dziez, do odwiedzenia biblioteki

i obejrzenia interesujacej wystawy.

Dla zachety podam ciekawostke,

ze mamy fragment grodu datowa-

ny na 863 . Osobliwodcig wystawy

beda réwniez wierne rekonstrukcje BIBLIOTEKA w NASIELSKU
wojow i rycerzy z okresu $rednio- zaprasza ha

wiecza, charakterystyczne dla pot WYCIECZ KE ROWEROW A 7 CYLKU

nocnego Mazowsza, pieczotowicie

odiworzone przez nieocenionego [ , \WW KRAINIE NASIELSKIEGO PRAWDZICA"

dr. Suwirskiego. , I Udziat bezptatny I!!

V"Jay”t‘gwé"cyz;fiv”;;”g?g;‘;ﬁ;” gg_a_ Data: 21 czerwca 2015 r. (niedziela)
Stanistaw Tyc Zbiorka: Biblioteka, ul. Pitsudskiego 6
Informacje i zapisy:

Izabela Mazifiska, Biblioteka, tel. 23 69 12 552

Tempo przejazdu dostosowane bedzie
. do najmtodszych uczestnikéw.
- e Postoje w najciekawszych miejscach
MIASTA | Gy NASIELSK ol TRE . . . . .
: : ziemi nasielskiej.
KA Na zakoriczenie ognisko i piknik.

Konkurs Fotograficzny’ iq"'{-. \ .

b Zapewniamy transport zastepczy

WITEE] INTDMAL]) S0 ST WW st AR

LG NR TEL 2316013 34 ZAPRASZAMY

K.T.




ROZMAITOSCI
Z NOK. Projekt ,,Mam patent na kulture — inicjatywy mieszkancow"

Spotkania z aktywnymi mieszkancami
Nasielski Osrodek Kultury realizu- (3 —— i N

je projekt ,Mam patent na kulture 2, |
— inicjatywy mieszkancow”. Jego
celem jest ,oddanie” kultury w rece
spotecznosci lokalnej, aby wspolnie
zrealizowac wiele ciekawych i po-
trzebnych dziatan kulturalnych.

e

W zwiazku z projektem NOK zor-
ganizowat spotkania dla aktywnych
nasielszczan, aby dowiedzie¢ sie, ja-
kie sa potrzeby mieszkancow gminy
Nasielsk. Wstepem do tych spotkan
byty ankiety badajgce oczekiwania
lokalnej spotecznosci. Dzieki nim
dowiedzieliémy sie o wielu odwaz-
nych pomystach, wyobrazeniach
badz tez brakach w dziedzinie kultu-
ry. Ankiety pozwolity na przyblizenie wielu aktualnych probleméw i pozwolity na organizacije spotkan, dzieki
ktdrym mozemy pozna¢ oczekiwania mieszkancédw gminy.

Pierwsze ze spotkan odbyto sie we wtorek, 26 maja. Wzieli w nim udziat m.in. przedstawiciele jednostek oswia-
towych, stowarzyszen i lokalni tworcy, czyli osoby dziatajace w sferze kultury i na rzecz lokalnej spotecznosci.
Kolejne spotkania odbyty sie I czerwca. Tym razem o swoich oczekiwaniach méwita mtodziez z gimnazjow
oraz szkot ponadgimnazjalnych z terenu naszej gminy. Spotkania byty prowadzone przez animatoréw z Fundacii
»Obserwatorium”. W pierwszej kolejnosci diagnozowano potrzeby mieszkancéw. Uczestnicy méwili o tym, co
robig w czasie wolnym, co chcieliby robi¢, czego im brakuje. Nakredlili takze wizje wymarzonego domu kultu-
ry. W drugiej czesci spotkan omawiano konkurs NOK na innowacyijne inicjatywy/pomysty dziatan kulturalnych.

Od Ido 15 czerwca br. do Nasielskiego Osrodka Kultury mozna zgtaszac swoje projekty dziatan kulturalnych na
terenie gminy Nasielsk. W konkursie zostanie wytonionych od 3 do 7 projektow, ktére uzyskaja dofinansowanie
na realizacje. NOK zapewnia takze wsparcie infrastrukturalne i merytoryczne. Maksymalna kwota dofinansowania
pomystu wynosi 5000 zt. Szczegdtowe informacie o zasadach naboru inicjatyw oraz formularz zgtoszeniowy
mozna znalez¢ na stronie internetowej www.noknasielsk.pl.

K.T.

SKAFANDER. Seniorzy z Cieksyna
| Biesiada Tworczosci Seniorow w tochowie

W sobote 23 maja br. godcilismy w tochowie 4
na | Biesiadzie Tworczosci Seniordw.
Spotkanie integracyjne rozpoczelismy od
zwiedzania kompleksu patacowego w kocho-
wie. Najwieksze wrazenie zrobita na nas Wyspa
Poetdw i Pisarzy oraz zbior obrazéw malarzy
takich jak: Jerzy Duda-Gracz, Zdzistaw Beksin-
ski, Jozef Wilkon i Franciszek Starowieyski.

Po obiedzie rozpoczety sie wystepy zespotow:
kabaretowi kochowianie, ludowe Gwizdalan- =
kii Kapela kochowska. Nasza cieksynska gru- =
pe reprezentowali Romuald i Daria Poptonyk
»Magic Band”, ktorzy zagrali oryginalny koncert na wiasnorecznie wykonanych instrumentach i przedmiotach
uzytkowych, takich jak washtub bass, kazu, tara do prania czy walizka. Na zakonczenie wystapita grupa Cata
Praga Spiewa ze swoimi sztandarowymi warszawsko-praskimi szlagierami, a swéj sceniczny debiut miaf zespot
Mtodziezowka z Sulejowka. Wszystkie koncerty zostaty wspaniale przyjete przez publiczno$é, ktora tanczyta do
utraty tchu!

Dziekujemy zespotowi Cata Praga Spiewa za zaproszenie nas do udziatu w wydarzeniu, Panu Bogdanowi Rusz-
kowskiemu, burmistrzowi Nasielska, za sfinansowanie transportu, Miejskiemu i Gminnemu O$rodkowi Kultury
w tochowie oraz patacowi w tochowie za goscine.

Zapraszamy Senioréw na cykliczne warsztaty muzyczne do Zakatka Rozmaitosci w Cieksynie.
Stowarzyszenie Artystyczno-Spofeczne SKAFANDER

[ TAK OTO...
WYNALEZIONO...

TELEFON BEZPRZEWODOWY?

Telefon bezprzewodowy

@ l Mmimﬁglesom Smitha

RUBRYKA HARCERSKA

A e or '
Swietowalismy!
Tak, to juz rok dziatalnosci naszego szczepu. W dniu 9 maja
2014 r. zostat powotany 3. Szczep Druzyn Harcerskich i Gro-
mad Zuchowych w Nasielsku. Przez ten okres pracy udato
nam sie uzyskac imie ,Bratnich Ognisk”, wzor logo i naszyw-
ki. Zyskalismy tozsamo$¢, rozbudowujemy nasz program
oraz relacje wewnetrzne i zewnetrzne. To byt rok peten za-
baw, zbidrek, biwakow iinnych atrakciji. Odnoszac sie do ubie-
glorocznej tradycji, Swieto Szczepu rozpoczelismy od rajdu.
Rajd miat na celu integracje naszego srodowiska oraz poka-
zanie, ze nie trzeba wcale wyjezdzac daleko, bo nawet w naj-
blizszej okolicy mozna znalez¢ co$ ciekawego. Czes¢ piesza
zaczefa sie przy stacji PKP Nasielsk, skad uczestnicy przeszli
w strone Mogowa, Wagrodna, Paulinowa, nastepnie Siennicy,
by zakoniczy¢ cze$¢ turystyczna znowu w Mogowie. Podczas
podroézy pokonalismy okoto 10 km, zwiedzajac po drodze

aleje wierzb, bagno, zwirownie i gtazy narzutowe z epoki lo-
dowcowej. Razem z harcerzami podrézowali takze rodzice, a
najmfodszy uczestnik miat niecate 6 lat! Odbyto sie tez ogni-
sko z kietbaskami, ktére pozwolito zregenerowacd sity piechu-
row.

Ale jako ze nasz szczep nosi imie ,Bratnich Ognisk”, harcer-
skiego ognia nigdy za wiele. Po dotarciu do mety rajdu w
Mogowie uczestnicy mieli okazje wzia¢ udziat w ognisku ob-
rzedowym. Przy trzech niewielkich ogniskach symbolizuja-
cych nasze srodowiska wspdlnie $piewalismy, bawilismy sie
i wspominalismy ubiegty rok. Wszystko podczas gawedy pro-
wadzonej przez druha Radka.

Chciatbym podziekowac catej kadrze 3. Szczepu DHiGZ
im. ,Bratnich Ognisk” za energie i czas, ktore poswiecaja
w prowadzenie swoich $rodowisk. Dziekuje takze phm.
Radostawowi Nowak za organizacje Swieta Szczepu.

phm. Daniel Nowak

Fundacja,.BADZMY RAZEM"
wraz ze studentami LUTW z Filig w Nasielsku
zapraszaja Mieszkancow

na uroczyste zakonczenie roku akademickiego
w dniu 18 czerwca 2015 r. na godz. 11:00 do NOK - kino NIWA
Prezes Fundacji ,,BADZMY RAZEM”
i starosta LUTW mgr Teresa Skrzynecka
Program uroczystosci:
1. Powitanie gosci
2. Czesc artystyczna
- wystep chéru LUTW ,,BELCANTO" pod dyrekcjag Maestro Marka Pawtowicza
- minikoncert skrzypcowy ucznia SP w Nasielsku Sebastiana Gogolewskiego
- wystep Romualda Poptonyka, artysty i organizatora Miedzynarodowych
Festiwali Sztuki Ulicznej
3.Prezentacja dziataf Fundacji ,,BADZMY RAZEM" i UTW w Nasielsku
4, Wystapienia zaproszonych gosci
5. Poczestunek:
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ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ

Szlakiem rodziny Borukowskich

Po raz kolejny nasielscy biblioteka-
rze zaprosili nas na wyprawe rowe-
rowa z serii ,W krainie nasielskiego
Prawdzica”. Tym razem, wiaczeni
w ogdlnopolska akcje ,Odjazdowy
Bibliotekarz”, ruszylismy w droge
w niedziele, 24 maja, pod hastem
»Szlakiem rodziny Borukowskich
— z historia do przyrody”. Trasa
prowadzita nas bocznymi drogami
przez podnasielskie zielone pola
i wioski: Kosewo, Konary, Malczyn,
Cieksyn, pdzniej Borkowo, az do
goscinnej rodziny panstwa Kowal-
skich w Winnikach, gdzie zostali-
$my zaproszeni na piknik.

Zbiodrka o godzinie 13 pod budyn-
kiem biblioteki. Pogoda jest przy-
jazna rowerzystom, wiec zbiera sie
duza grupa uczestnikdw. Wérdd nas
sporo dzieci. Kazdy dostaje spe-
cjalny znaczek. Jeszcze pare minut
dla spdznialskich i startujemy.
Przejezdzamy Rynek i zagladamy
na Zdrowa Majowke zorganizo-
wang obok naszego kosciofa para-
fialnego. Krotkie powitanie, dzieci
maja pare minut na zebranie re-
klamowych gadzetow ze stoisk fir-

Nasielski PROMIEN 2015

Biesiada cy

Po raz dziewiaty juz odbyta sie
w Nasielsku impreza zorganizowa-
na przez Dom Pomocy Spofecznej
im. Jana Pawta Il. Jej mysla prze-
wodnia od poczatku jest cyganski
obyczaj, muzyka i taniec z natu-
raw tle. Od kilku juz lat impreza ta
odbywa sie w plenerze na terenie
Ogrodu Terapeutycznego, a ostat-
nio mniej wykorzystywana jest es-
trada, a wiecej teren wokot ogniska.
To takze nawiazanie do cyganskie-
go obyczaju.

Impreza ta od poczatku cieszy sie
duzym uznaniem zaréwno wtadz
samorzadowych wojewddztwa, po-
wiatu i gminy, jak i placowek, ktére
uczestniczg w organizowanym
przez nasz DPS przegladzie-festi-
walu. Dla nich udziat w przegladzie
i przygotowania do niego sa waz-
nym elementem terapeutycznym
— przedmiotem dziatan terapeu-
tycznych w domach pomocy spo-
teczneji placowkach opiekunczych
potnocno-wschodniej Polski.

Ogdlna nazwa corocznych spotkan
jest ,Promien”. Tegoroczne spotka-
nie to PROMIEN 2015, a jego mys|
przewodnia zawarto w stowach:
»Gdzie ty jeste$, Cyganeczko?”.
Motto to jest koncowym fragmen-
tem wiersza mowiacego o cygan-
skim zyciu, a napisanego przez
mieszkanke nasielskiego DPS-u pa-
nia Magdalene Pietrzak.

W tegorocznym przegladzie wzicto
udziat 19 placéwek. Uczestnicy ar-
tystycznego cyganskiego spotkania
przyjechali z Nowego Miszewa, Ha-
merni, Ostroteki, Lodzi, Plocka, Ko-
wali Oleckich, Badzynia, Nowej Wsi
Etckiej, Karolinowa, tomzy, Warsza-
wy, Miedzylesia, Gizycka, Bramek,
Ciechanowa i Jasionej. Nasielsk i po-

mowych i ruszamy dalej. Jedziemy
ulicami Cmentarng, Lipowa, Ko-
$ciuszki i juz mijamy Kosewo. Za
chwile jestesmy w Konarach. Czas
na krétki postoj. Zacheca do tego
miejsce specjalnie przygotowa-
ne dla odpoczynku. Wita nas tu
przedstawicielka sottysa i staty
mieszkaniec — krolik. Obok klatki
przygotowano pare marchewek.
Nasz przewodnik po historii wy-
gtasza do nas pare stow. Za chwile
wiemy juz, kto mieszkat tu przed
wiekami i gdzie znajduje sie stary
cmentarz ewangelicki w Konarach.

Krolik jest najedzony, przeczytali-
$my, ze w $wietlicy sa prowadzone
warsztaty ceramiczne, i jedziemy
dale;.

Nastepny przystanek to Cieksyn.
Ksiadz, powiadomiony wczesniej
0 naszym przyjezdzie, zmienit
swoje wyjazdowe plany i otwiera
dla nas zabytkowy kosciot. Pozna-
jemy patrondw i historie kosciota,
ktory jest jednym z najstarszych
na Mazowszu. Jedziemy dalej, naj-
mtodsi wstawiaja rowerki na przy-
czepke awaryijng i wsiadaja do busa.
Dzielnie przejechali 11km.

wiat reprezentowaty grupy z nasiel-
skiego DPS u i Warsztatow Terapii
Zajeciowejw Starych Piescirogach.

To, co pokazaty poszczegdlne ze-
spoty, byto dowodem na to, jak bar-
dzo tematyka spotkania wzbogacita
warsztat pracy poszczegolnych pla-
cowek, jak bliska jest ich podopiecz-
nym, a sam przebieg spotkania miat
prawdziwie biesiadny charakter. Po-
goda na szczescie dopisata i biesia-
da odbyta sie od poczatku do konca
»pod sufitem nieba”.

Przez caty dzien 27 maja obszerny
Ogrod Terapeutyczny rozbrzmie-
wat cyganska piesnia, mienity sie
cyganskie stroje, zwlaszcza w cza-
sie tancow. Wazny i cenny jest wy-
step kazdego zespotu, kryje sie
bowiem za nim wytezona praca
samych artystéw, jak i tych, ktorzy
program przygotowywali. Najwaz-
niejszym momentem tej imprezy
jest jednak od samych jej poczat-
kéw wystep Don Vasyla Szmidta
i Gwiazd Cyganskiej Piesni. Praw-
dziwych Cygandw.

Don Vasyl do $piewania cyganskich
piesni i tanca zapraszat wszystkich
obecnych. A na koniec wspolnie
z obecnymi zaspiewat piesn Jed-

no jest niebo dla wszystkich... Ar-
tysta po raz kolejny powiedziat, ze
w Polsce sg dwa prawdziwie cy-
ganskie festiwale: pierwszy to ten
w Ciechocinku, a drugi to festiwal
w Nasielsku.

To chyba najcenniejsza nagroda dla
pomystodawczyni nasielskiego fe-
stiwalu dyrektor DPS-u w Nasielsku
Agaty Nowak. Ona, wraz z miesz-
kanicami swej placowki i jej zato-
g3, podejmuije olbrzymi trud, aby
impreza osiagata zamierzone cele
artystyczne, zabezpieczata cata lo-
gistyke przedsiewziecia i tworzyta
sprzyjajaca atmosfere dla ludzi, dla
ktorych los nie byt taskawy. W jej
dziataniach wspieraja ja samorza-
dy wojewddztwa, powiatu i gminy
oraz liczni sponsorzy. Przedstawi-
ciele tych jednostek byli obecni na
imprezie i byli jej gos¢mi honoro-
wymi. W roku przysztym przypada
jej dziesiata, jubileuszowa, edycja.
Imprezie, na ktérej krolowaty cy-
ganskie tance i piesni, towarzyszyty
tez warsztaty plastyczne i konkursy.
Byty tez nagrody i podziekowania.
Przy pozegnaniach czesto padaty
stowa: ,Do zobaczenia za rok”.

andrzej zawadzki

Zahaczamy o Bor-
kowo. Przewodnik
wspomina burzliwg
historie przeprawy
przez Wkre i bitwe
1920r.

Przez Cieksyn, An-
dzin i Gawtowo je-
dziemy do Winnik.
Czeka tu na nas
ognisko, boisko do
siatkdwki i pocze-
stunek, czyli piknik, na ktéry zapro-
sili nas panstwo Hanna i Krzysztof
Kowalscy. Prowadza oni gospo-
darstwo, ktérego wyroby, m.in.
olej Iniany, byty wielokrotnie na-
gradzane. Mamy okazje zobaczy¢,
jak olej jest wytlaczany z nasion Inu.
Za chwile dzieciaki koncza mecz
pitki noznej, dorosli mecz siatkowki
i wsiadamy na rowery. Juz wracamy
do Nasielska.

szybsi wjezdzaja juz do Nasielska.
Wszyscy szczedliwie docierajg do
domow. Pogoda dopisata, uczest-
nicy, w liczbie przeszto 70 osob,
rowniez. Najmtodsi jechali dzielnie,
zdyscyplinowanie i bezpiecznie.
Czekamy na nastepne wycieczki.

Nasielscy bibliotekarze planu-
ja kolejne wyprawy: na 14 czerw-
ca zapraszajg do Twierdzy Modlin
wyjazd autokarem, konieczne

wczesniejsze zapisy), ana 2| czerw-
ca jest planowana wycieczka ro-
werowa po ,krainie nasielskiego
Prawdzica”. Po szczegdtowe infor-
macje zapraszamy do naszej biblio-

Droga troche wyboista, jedzie-
my zwartg grupg, ale na asfalcie
w Konarach nasz peleton moc-
no sie rozciaga. Na chwile zwal-
niamy, czekamy na wolniejszych

rowerzystow i za pare minut naj- teki tukasz Kraszkiewicz
PIKNIK

Dzien Dziecka na wesoto

W sobote,

30 maja 2015 r.

na terenie Farmy
Krzyczki odbyt
sie kolejny pik-
nik z okazji Dnia
Dziecka.

Ten dzien spedzi- §
ty w niezwyktej
atmosferze dzie-
ci i ich rodzice.
Na uczestnikow
imprezy czekato wiele atrakgji. Przy dZzwiekach muzyki mozna byto
skosztowac potraw z grilla oraz cukrowej waty. Podczas pikniku kaz-
de dziecko mogto znalez¢ co$ dla siebie. Wyspy: artystyczna, sporto-
wa, zwierzat oraz odkrywcéw przyciagaty wielu chetnych. Dmuchana
zjezdzalnia i basen z piteczkami, ktérych sponsorem byta Rada Miejska
w Nasielsku, cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem najmtodszych
mieszkancéw naszej gminy. Malowanie twarzy, zabawy z chusta oraz
przerézne konkursy zapewnity dzieciom i ich rodzicom doskonata za-
bawe. Ogromna rados¢ sprawili motocyklisci z ksiedzem Grzegorzem
Walczakiem na czele, ktérzy fundowali chetnym przejazdzki po terenie
Farmy. Sobotnie popotudnie uptyneto pod znakiem dobrej zabawy i ro-
dzinnej atmosfery.

Organizatorami imprezy byli: Burmistrz Nasielska, Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznejw Nasielsku, Nasielski Osrodek Kultury, Farma Krzycz-
ki, Fundacija ,Go Silver” oraz Nasielska Fundacja Wspierania i Rozwoju
£ \ oy Edukaci.
Y Organizatorzy
. dziekuja za za-
angazowanie
! wszystkim wo-
. lontariuszom.

gélny dziekuja
sponsorom, a byli
nimi: STHIL Auto-
ryzowany Dealer
Pniewo 18c, Rada Miejska w Nasielsku, Pracownia Reklamy Jarki, Pan
Krzysztof Fraczkiewicz ARTBIUR FHU w Nasielsku, Mary Kay, Twoje Fi-
nanse — Niezalezny Operator Finansowy. Dziekujemy Radnym Powiatu
Nowodworskiego: Pani Annie kapinskiej, Pani Renacie Wiodarskiej, Panu
Radostawowi Kasiakowi, Panu Grzegorzowi Paczewskiemu, oraz Skarb-
nikowi Nasielska — panu Rafatowi Adamskiemu.

(UM)
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NOK
6. edyc¢ja Festiwalu
~0 ziot3 nutke”

Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej organizowany przez Nasielski
Osrodek Kultury juz na state zago$cit w kalendarzu imprez odbywajacych sie
na terenie naszej gminy. W tym roku odbyfta sie szésta edycja przegladu. I po-
dobnie jak w latach ubiegtych zainteresowanie festiwalem byto bardzo duze.

21 maja br. scena w Nasielskiem Osrodku Kultury nalezata do matychiduzych
wokalistow reprezentujacych rozne placdwki z terenu gminy Nasielsk. Artysci
wystepowali w czterech kategoriach wiekowych: przedszkolaki, uczniowie
klas Il szkoty podstawowej, uczniowie klas IV-VI, gimnazjaliéci oraz ucznio-
wie szkot Srednich. Najwiecej wokalistéw pojawito sie w kategorii najmtodsze;.
Mielismy okazje postuchac zaréwno zespotdw, jak i solistow. Uczestnikow Fe-
stiwalu oceniato jury w skladzie: Joanna Ostaszewska, Dawid Domata i Ka-
tarzyna Tyc. Kryteria oceny, jakie brano pod uwage, to: dobor repertuaru,
indywidualne podejécie do interpretacii utworu, muzykalno$¢, wyczucie ryt-
mu, dykcja i ogdlny wyraz artystyczny.

Wyniki zmagan o ,Ztotg Nutke™

Kategoria: przedszkole i klasy O

I miejsce ex aequo: Zespdt SPIEWAJACE ZABKI z Samorzadowego Przed-
szkolaw Nasielsku (Juz wiosna przyszta do nas), Karolina Stachowicz z Samo-
rzadowego Przedszkola w Nasielsku (Laleczka z saskiej porcelany)

Il miejsce ex aequo: Duet: Zuzanna Jézefowicz i Oliwia Jakubowska ze Szko-
ty Podstawowej w Starych Pie-
$cirogach (Na majéwkel, Izabela
Jaskdlska z Niepublicznego Przed-
szkola ,Pod Fiolkami” (Nie ma jak
umamy)

Rl miejsce ex aequo: Zespot MO-
TYLKIz solistkg Oliwia Jastrzebska
z Niepublicznego Przedszkola SA-
KOLANDIA (Katarynka), Zespot

WYROZNIENIA:

Kategoria: klasy I-llI

gach (Wmoim ogrédecku)

dzieje;

Il miejsce: Marta Borkowska ze Szkoty Podstawowejw Nasielsku (Czerwone jagody)

Kategoria: klasy IV-VI

I miejsce ex aequo : Zespot VIVO ze
Szkoty Podstawowejw Nasielsku (Potg-
czyta nas muzyka), Klaudia Niezgoda ze
Szkoty Podstawowej w Debinkach (Jesi
tylko chcesz to miec

Kategoria: gimnazjum i szkoty srednie

I miejsce: Paulina Fiedorczyk z Gimna-
ziumw Cieksynie (Wrecking ball)

Il miejsce: Natalia kyczkowska z Gim-
nazjum w Starych Piescirogach (Ale je-
stemn

Il miejsce: Adam Falecki z Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych w Nasielsku
(Tons)

Wszystkim serdecznie gratulujemy.
Tradycyjnie laureaci Festiwalu ,O Ztota

Nutke” beda mieli okazje zaprezentowac si¢ na duzej scenie podczas tegorocznych Dni Nasielska, ktore odbeda sie 21
czerwca na Stadionie Miejskim. Podczas Dni Miasta odbedzie sie takze uroczyste wreczenie nagréd.

SOWKI z Niepublicznego Przedszkola ,Pod Fiotkami” (Mdj dom)

Zuzanna Tyc, Zuzanna Sottys, Amelia Gumowska i Karolina Truchel z Sa-
morzadowego Przedszkola w Starych Piescirogach (Kundel bury), Zespot
Motylki z Niepublicznego Przedszkola ,Pod Fiotkami” (Calineczka)

I miejsce: Marysia Brzezinska ze Szkoty Podstawowejw Starych Piesciro-

Il mieBsce: Natalia Kicka ze Szkoty Podstawowejw Nasielsku (Miejcie na-

19-21 czerwca 2015 r.

19 ezerwin (pinlek] Kino Hiwa w Hasielshu

1B.00 - Uroczyste otworde Dni Nosielsko polgezone 1 obchodomi 25-Jedio Semorzgdu Terylorialnego w Gminie Mosielsh.
Prezentocje innowadji pedegogicne] pt. "Moje miasto, mojo gmina, méj powiat” w wykonaniv dzied ze Szkoly
Podstawowej w Nosielsku,
Iokorenie projekiv ,Mam pulent no kelturg = inkjatywy miesthancew” realitowanege ze irodkéw Narcdowege
Centrum Kultury w ramach programu Dom Kultury + infalywy lokalne 2015,
Konert ,Tej nocy bedrie fajnie” w wykonaniu Wojtka Gesickiege (ipiew i prowadzenie),

Ralala Grigki [ekordeon) | Patryka Sztabinskiege (akordeon).
W programie piosenki Grechuly, Okudiawy, Cohena | Wysockiego,
20 cerwea (sobota) ,SPOKD LOKO DAY" A
Teren pray Szkole Podstawowe] w NHaslelshe, vl Nofcdwszki 21
(Orlik)
12.00 - turnieje pitki noinej, towarzyski trojmecs oldbojow, turniej w pite hoszylowe] STREETBALL, otworte rowaody
w wytiskaniv sztangi
14.00 - warstiaty perkusyjne, pekaz sztvki tetuowenin, kozodkie
GRAFFITI, tlat motacykiistéw i nie tylko, gry | xobawy
dio najmicdszych, rawedy w ringo, jorda mo rowerach
kto wolniej, pierwszy powintowy wyddg w KAPSLE orax
D) KRENID, pokoz tadca BREAK DANCE (COJOWES GRANDES),
Cheerleaderki & I51 w Hasielshe, pokor tanc TUMBA,
tricki z pithg (FREE ART)
15.00 - Kongerty: HALO! TU CISIA, JOLOKIA, CRUE, HELL DEVICE,
WHITE HIGHWAY, RAGGABARABANDA
21 cxerwia (niedziela] Stadion Miejski w Nasielsku, vl. Sportows 1
14.30 - Wystgp Nosielskie] Orkiestry Dotej
14.50 - Tealr dla dried ,Sierotho Marysienko®
15.50 - Wystop lovreatéw Mini Dance Show, Festiwalu Piosenki
»0 Zlotg Hutke” orax lovreatek Dgdlnopolskiego Festiwaly
Piosenki Francushio]
= Rordanie nagrdd najlepszym uirniom w gminie Nosielsk
- Wystep Szholy Tanon SWAG
- Roxdanie nogrod w turnieju pithorskim
- Kontert zespole Roggobarabandn
- Koneert zespolu Waly Jogiellonskie i Rudiego Schuberta
- Koncert zespolu IRA

Patronat medialny:

EH IELSKA
7 TwojeFinanse

BITHRLAESY WERRBTNN PINAMLOEE

Bupelsbimeticdh Grupd Saskired
‘ ek BpasiEeliy w Hasbiaku

BUD-MAR

BRUKARBTWO

P.T.H.U.

POL-K

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH|

USLUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Ko|ejowa 7 tel. (023) 693 00 03
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT

UStUGI TRANSPORTOWES:
BUDOWLANE | DROGOWE

Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.
Wykonujemy ustugi:

- koparko-tadowarka,

- przyczepg niskopodwoziowa,

- I.ﬁybu rzenia i rozbidrka budynkow,
- rowniarka drogowa,

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

- mﬁ;?em? rzeniowym, tel./fax (23) 69 31753,
KT - samochodami sar’no\o.ryiaduwczymi 7-24t (HDS), tel. kom 501-433-206
- - walcem drogowym. e-mail: ziemiecki@op.pl
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Niepelnosprawny tei sprawny

W Szkole Podstawowe;j
im. Stefana Starzynskie-
go w Nasielsku w dniu
20 maja 2015 1. odbyta sie
uroczysto$¢ podsumowu-
jaca Il edycje szkolnego
projektu o niepetnospraw-
nosci i toleranciji ,Inni to
takze my”, w tym roku
szkolnym 2015, pod ha-
stem ,Niepetnospraw-
ny tez sprawny”. Projekt
jest kontynuacja dziatan
podjetych we wrzeéniu
2013 r. Zaangazowata si¢
w nie cata spoteczno$c
uczniowska, a w sposéb
szczegdlny klasy integra-
cyjne. Dziatania do zre- |
alizowania zaplanowano
na kilka miesiecy. W tym
roku szkolnym 2014/2015 w ra-
mach projektu zorganizowano:

— Konkurs plastyczny ,Pomoc-
na dton”, w ktérym wzieto udziat
ponad 70 uczniéw z klas O-lIL
Nagrodzone prace zaprezentowa-
no podczas uroczystosci, a jedna
z prac, ktora zdobyta szczegdlne
wyroznienie, otrzymat na pamigt-
ke nasz gos¢ — pan kukasz Szeliga.
— Konkurs informatyczny na
broszure lub ulotke o tematyce
niepetnosprawnosci pt. ,Niepetno-
sprawny tez sprawny”. Konkurs byt
adresowany do uczniéw klas I-llI,
IV=VI oraz do uczestnikow Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej.
Najlepsze prace rozdawane byty
zaproszonym gosciom podczas
uroczystosci.

Ponadto z okazji Dnia Drzewa
uczniowie klas integracyjnych I b
i Il b posadzili na dziedzincu szkol-
nym dwa klony podarowane przez
Urzad Miasta. Uczniowie z klas in-
tegracyjnych wyjezdzali na Warsz-
taty Terapii Zajeciowej i wspdlnie
korzystali z arteterapii — tworzy-
li rekodzietfa. Przeprowadzono na
godzinach wychowawczych zaje-
cia o tematyce zwiazanej z toleran-
Cja, empatia i integracja spoteczna.

ZE SZKOL. ZS nr 3 Cieksyn

; F !
C B e eep——

NIEPELNOSPRAWNY

TEZ
SPRAWNY

W dniu 20 maja br. podsumowano
dwauletni projekt. W ubiegtym roku
zaproszonymi gos¢mi byli para-
olimpijczycy, szpadzisci z Fundacii
»Akademia Integracji — Praca, In-
tegracija, Sport” — Radostaw Stan-
czuk i Arkadiusz Jatonski. W tym
roku nasza szkote odwiedzit kolej-
ny stawny paraolimpijczyk, prezes
Polskiego Zwiazku Sportu Nie-
petnosprawnych ,Start” kukasz
Szeliga, ktéry przyblizyt uczniom
zagadnienia zwiazane z niepetno-
sprawnoscia. Go$¢ z wielkim entu-
zjazmem przedstawit nowe oblicze
niepetnosprawnosci jako szansy na
wiasny rozwoj. Pan kukasz z prze-
konaniem twierdzit, ze wiekszo$¢
ograniczen jest w naszej glowie.
Niepetnosprawnos¢ nie jest prze-
szkoda w realizacji marzen, a je-
dynie dazeniem do pokonywania
wiasnych stabosci.

W spotkaniu uczestniczyt burmistrz
Nasielska Bogdan Ruszkowski, se-
kretarz gminy Marek Maluchnik
oraz kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej Bogumita Szlaska wraz
ze swoimi podopiecznymi. Dy-
rektor szkoty Agnieszka Mackie-
wicz przywitafa gosci, a nastepnie
wreczyta im honorowe statuetki na
pamiagtke podsumowania projektu

Festyn rodzinny

Ztosliwa aura nie zdotata popsuc
humoréw uczestnikom festynu ro-
dzinnego w Cieksynie, ktory odbyt
sie 23 maja br. Byto wesoto, cieka-
wie, beztrosko i smacznie.
Tradycyjnego powitania doko-
nafa dyrektor Justyna Nowacka.
Nastepnie zaprosita wszystkich
uczestnikdw na uroczyste otwar-
cie $ciezki ekologicznej, pracowi-
cie przygotowywanej w ramach
projektu przez uczniéw klasy I
gimnazjum. Po symbolicznym
przecieciu wstegi mozna byto po-
dziwia¢ $ciezke zmystow, ogrédek
ziotowy, fake kwietng, zielona klase,
boisko do gry w bule i kuba.
Nastepnie uczestnicy projek-
tu w formie prezentaciji multime-
dialnej dokonali opisu wszystkich
dziatan, ktére doprowadzity do tak
znakomitego efektu.

Kolejnym punktem programu
byto spotkanie z fizjoterapeutkami
z Centrum Nowoczesnej Fizjotera-
pii i Rehabilitacji , FizjoNova”. Scha-
rakteryzowaty one podstawowe
wady rozwojowe kregostupa i opi-
saty niektore metody przeciwdzia-
tania im oraz leczenia.

Serca widzéw zdobyli tancerze
z klas mtodszych szkoty podstawo-
wejiraperzy z klasy Ill gimnazjum.
Dzieki przedstawicielowi pogoto-
wia ratunkowego mozna byto do-
kona¢ badania cisnienia tetniczego
i poziomu cukru we krwi.

Mozna byto tez kupi¢ cieka-
we prace plastyczne wyko-
nane przez cztonkéw kota
plastycznego. Z zainteresowa-
niem obejrzano piekny pokaz
woltyzerki w wykonaniu uczen-
nic z naszej szkoty. Duzym za-
interesowaniem cieszyta sie

N, |
»Niepetnosprawny tez sprawny”,
po czym zaproszony gos$¢ w skro-
cie powiedziat o sobie, przedstawit
swoje osiagniecia i kilka dyscyplin
z olimpiad paraolimpijskich w po-
staci prezentacji multimedialne;.

Uczniowie byli pod ogromnym
wrazeniem dokonan narciarza al-
pejskiego i zadawali wiele pytan.
Nastepnie uczniowie klasy VI b
integracyjnej zaprezentowali ko-
laz stowno-muzyczny pt. ,Jeste-
$my sobie potrzebni”. Najmtodsi
uczniowie pokazali swoje zdolnosci
taneczne i aktorskie. Dopetnieniem
uroczystosci byta prezentacja mul-
timedialna sktadajaca sie z obrazow
przypominajacych tegoroczne
i ubiegtoroczne dziatania podej-
mowane w ramach projektu, a tak-
ze wyswietlono nagrodzone prace
laureatow.

Finali$ci konkurséw otrzymali na-
grody i dyplomy z rgk burmistrza
Nasielska, naszego goscia pana ku-
kasza oraz dyrektor Agnieszki Mac-
kiewicz.

Cate spotkanie przebiegato w mi-

tej atmosferze i zapadto wszystkim

w pamieci. To byta pickna lekcja to-
lerancij i integraciji spotecznej.

Beata Kownacka

llona Dygus

-

prezentacja pracy sapera. Jak co
roku, goscilismy strazakow, kto-
rzy opowiedzieli o swojej pracy.
Waznym punktem dnia byty dwa
mecze: druzyna dziewczat po-

1
[ ]

Zycie Nasielska nr 12(424); 5-18 czerwca 2015
PIKNIK PRZY 2SO

Atrakcje dla catej rodziny

W niedziele, 24 maja br., po raz drugi odbyt sie ,Szkolny piknik rodzinny”
w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcgcych w Nasielsku.

Przybytych naimpreze gosci powitata dyrektor placéwki Danuta Biatoruc-
ka. Przypomniata o tym, ze organizowanie szkolnego pikniku rodzinnego
staje sie tradycja szkoty i okazja do wspolnej zabawy. Powitata rowniez
przybytych gosci, w tym przedstawicieli wiadz lokalnych: staroste powiatu
nowodworskiego Magdalene Biernacka i przewodniczacego Rady Miej-
skiej w Nasielsku Jerzego Lubienieckiego.

Po czesci oficjalnej az do konca pikniku trwata zabawa. Uczniowie z ZSO
prezentowali swoje umiejetnosci wokalne, aktorskie oraz taneczne. Tak jak
przed rokiem, odbyfa sie réwniez aukcja, podczas ktérej mozna byto po-
walczy¢ o atrakcyjne przedmioty oddane na licytacje. Wsrod nich mozna
byto znalez¢ ksiazki, zabawki, a nawet kilka tortéw w réznych smakach. Na
szkolnym boisku z kolei toczyta sie zazarta rywalizacja w pitke nozng mie-
dzy potaczonymi sitami rodzicdw i nauczycieli przeciw uczniom. Chetni
sprawdzenia swojego szczescia mogli z kolei sprobowac zdoby¢ ciekawa
nagrode na loterii fantowe;.

Jak na kazdej imprezie ple-
nerowej, nie mogto za-
braknac¢ roznorakich stoisk.
~ ¢ Najefektowniej prezentowato
sie stoisko Swiatowego Zwigz-
" ku Polskich Zotnierzy kacz-
. nosci. Odwiedzajacy je chetni
mogli zobaczy¢ wiele auten-
tycznych urzadzen zapew-
niajacych taczno$¢ w wojsku.
Oprécz tego byty przygoto-
wane miejsca do posilenia sie.
Mozna tez byto wziac udziat
w roznych konkursach czy

kupi¢ ksiazki w przystepnej cenie.

Gwiazda wieczoru byt nasielski zespot TheSperados. Podczas , Szkolne-
go pikniku rodzinnego” mozna byto dodatkowo, podpatrze¢ jak jeden
z uczniow szkoty tworzy na specijalnie przygotowanej écianie graffiti po-
$wiecone temu wydarzeniu. Tegoroczny piknik byt wiec réwnie atrak-
cyjny co poprzedni i mamy nadzieje, ze ta nowa tradycja Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych bedzie kontynuowana, réwniez za rok.

Pawet Koztowski

B
LLEY
-

4 e
delektowaniu sie smakotykami

przygotowanymi przez uczniow
iich rodzicow.

konata reprezentacje mam w pit-
ke siatkowa, natomiast tatusiowie
wygrali z druzyna chtopcéw.

Pozostatg czesé¢ festynu uczest- M.M.

nicy spedzili na rozmowach oraz
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Byle dalej - autostopem przez swiat

Chociaz dzisiaj mozemy korzysta¢ z wielu réznych srodkéw transportu, to jednak zaden sposdb podrézowania nie jest chyba tak interesujacy jak autostop. Autostopowicze jezdza,
przemieszczajac sie okazjonalnie zatrzymanymi samochodami. Takim podroznikiem jest Grzegorz Ciezkowski. Pochodzi z Tréjmiasta. Tam studiuje informatyke i pracuje w zawodzie.
Przyjechat ,stopem” do Nasielska, aby przejechac si¢ czotgiem. Znalazt w internecie informacje, ze w Chrcynnie mozna odby¢ taka przejazdzke, ztapat ,okazje” i jest. Poznaliémy sie, gdy
przyszedt do redakcji ZN zapytac o ciekawe miejsca, ktére warto u nas zobaczy¢. Zaintrygowata mnie kartonowa tabliczka z napisem ,BYLE DALEJ” i tak zaczelismy rozmawiaé. Przy oka-
zji napit sie kawy i podtadowat telefon.

K.T. Kiedy zaczate$ podrézowac
autostopem?

G.C.Od maja 2013 1. tak podrézuie.
Jak to sie zaczeto? Ktos Cie namowit?
—To byt impuls. Postanowitem, ze
21 grudnia 2012 r. jade na koncert
zespotu Koniec Swiata jest to gru-
pa grajaca punk i skal. Nocleg znala-
zlem w serwisie www.couchsurfing.
com. To portal dla podrézujacych,
ale mozna sie tam réwniez umowic
na piwo. Zainspirowany historiami in-
nych autostopowiczéw, postanowi-
tem sprobowac whasnych sit. Wsiakterm
w spofecznos¢ podréznicza.

Tak po prostu? A jakies obowiazki,
praca?

—Tak po prostu. Zabratem namiot, tor-
be, $piwor i troche ubran. Miatem je-
cha¢ bez kasy, ale przy bankomacie
znalaztem 50 zt.

Miales tez tabliczke z napisem?

— Nie miatem. Machatem kciukiem.
Wystartowatem do Watcza, a po-
tem Kostrzyna nad Odra. Odbitem na
Stubice, a potem do Poznania, gdzie
mam siostre. To bytmaj pierwszy wy-
pad. Przebytem 300 km. Poznatem
wielu wspaniatych ludzi po drodze.

A gdzie rozbijate$ namiot?

—Na polanie. Czasami styszatem wy-
cie izastanawiatemn sie, czy to psy, czy
wilki.

Czules sie bezpiecznie?

—Mozna powiedzie¢, ze tak, ale spa-
tem z dwoma metalowymi pretami.

Miates ze soba telefon komorkowy?

—Tak, ale czasem nie mam, go jak
podtadowac.

To moze podfaczysz sobie fadowar-
ke u nas w biurze?

—Chetnie, dziekuje. Zawsze, gdy mam
taka okazje, to korzystam. Tak samo
jest z prysznicem. Nigdy nie wiesz,
kiedy wezmiesz nastepny.

Jak to jest z myciem, zatatwianiem
potrzeb? Jakos ciezko jest mi to sobie
wyobrazic...

—Jest w porzadku. Zdarzaja sie bardzo
zyczliwi ludzie. Na przykfad kiedys$
w Szweciji poznatem Irariczyka, ktory
zaprosit mnie i moja kolezanke auto-
stopowiczke do domu, dat jes¢ i pic,
przenocowatijeszcze dostali§my pie-
niadze na bilet autobusowy.

lle kilometréw pokonates, jezdzac
,»na stopa”?

—Policzytem: 33 000 km.
A co na to Twoi bliscy?

— Kiedy powiedziatem im, ze chce
w ten sposoéb podrézowad, ustysza-
temwielkie NIE, czylitysiac argumen-
téw przemawiajgcych za tym, zebym
tego nie robit. Bylem jednak uparty
i postawitern na swoim. Juz sie przy-
zwyczaili, co nie oznacza, ze sie nie
martwia. Jak tylko moge, wysytamim
informacije o tym, gdzie sie aktualnie
znajduije.

Jak przygotowujesz kazda wyprawe?
Uktadasz plan?

— Planujg, ale rzeczywistos¢ ten plan
weryfikuje. Nie zawsze docieram tam,
gdzie powinienem, albo zbyt dtugo
przebywam w jednym miejscu. Zima
planowatem z kolezanka wyjazd do
Wenecji, potem zmieniliémy miej-
sce docelowe na Wieden. W koricu,
szukajac noclegu, wyladowali$my
w Brnie. To jest wiasnie najpickniejsze
w takich podrézach.

Z tego, co mowisz, wynika, ze Two-
je zycie jest petne przygod. Czy po-
znajesz ciekawych ludzi?

—Tak, ale nieciekawi tez sie zdarzaja.
Wolatbym o nich jednak nie wspo-
minac. Czesciej spotykam fajnych
ludzi. Kiedy$ jechatem do Porto i za-
brat mnie niezwykty kierowca tira. Po
drodze zawidzt mnie do przepiekne-
go zamku, ktéry mogtem zwiedzic.
Zabrat mnie tez do siebie do domu
na obiad. Bardzo przyjazdy cztowiek.
Mam do tej pory z nim kontakt na Fa-
cebooku.

Czy jest takie miejsce z Twoich
podrozy, ktore szczegodlnie Ci sie
podobato?

— Tak. To Szafszawan w Maro-
ko, czyli stynne niebieskie miasto.
Wszystkie budynki sa tam poma-
lowane na niebiesko. Mnie jednak
najbardziej podobaty sie wodospa-
dy na obrzezach miasta.

A miejsce, ktore Ci sie nie podo-
bato badz masz zte wspomnienia
z nim zwigzane?

— Lizbona jest takim miastem. Tam
wszyscy pedzg, biegna. Nie moz-
na spacerowac. Nie lubie takiego
zgietku. Jestem przekonany jed-
nak, ze Lizbona jest rajem dla foto-
graféw ze wzgledu na architekture.

Jakie sg plusy podr6zowania sto-
pem?

— Massie caty czas kontakt z ludzmi,
poznaje sic nowych ludzi. Zazwy-
czaj osoby, ktore sie zatrzymuia,
aby Cie podwiez¢, chca pogadad.
Rzadko sa to ludzie, ktdrzy milcza.
Dzieki takim podrézom pozna-
je wspaniate miejsca, kulture réz-
nych krajéw, zwiedzam za darmo.
ljestem pewien, ze nawet gdybym
trafit szostke w totolotka, dalej bym
podrozowat ,na stopa”.

A czy sa minusy takiego podro-
Zowania?

— Przede wszystkim potrzeba na
to czasu. To nie jest zajecie dla
0s6b, ktore chcg mie¢ plan dnia.
Tu wszystko moze sie zdarzy¢. Nie
wiem, co bede robit jutro o tej sa-
mej godzinie.

To w takim razie jak Ty sobie ra-
dzisz? Pracujesz i studiujesz...

— Mam elastyczny czas pracy. Ze
studiami sobie radze. Wiem, kiedy
i naile moge sobie pozwolié.

Dla kogo zatem sa podroze auto-
stopem?

— Dla ludzi, ktérzy chca prze-
zy¢ przygode, dla cieszacych sie
z nowych doswiadczen. Warto

sprobowaé, zeby sie [:‘ g
przekonac. |

Dokad chciatby$ po-
jechaé w najblizszym
czasie?

— Do Wielkiej Bry-
tanii, zeby zobaczy¢
forty wodne. Mam
nadzieje, ze znajde na
to czas.

A Twoje marzenia?

— Jadac na zachdd,
wypatrujcie mnie
na wschodzie. M6-
wie tak, bo ziemia ==
sie kreci i tak wiele
chciatbym zobaczy¢.

A moim marzeniem

jest wyjazd do Peru,
zeby zobaczy¢ Wrota Bogdw.

Wolisz podrézowac sam czy z to-
warzystwem?

— Podrézujac z kims, radosci mno-
zysz razy dwa, a trudnosci dzielisz
przez dwa. Zatem z towarzystwem
jest lepiej.

Co robisz po powrocie do domu?

— Pierwsze, co robie, to biore prysz-
nic. Potem aktualizuje swoja strone:
https://celnamierzony.wordpress.
com Zachecam do jej odwiedzenia.
Zamieszczam na niej filmiki z moich
podrozy.

Dziekuje za rozmowe. Przyznam, ze
podziwiam Twoja odwage. Zycze
Ci, aby wszystkie Twoje marzenia sie
speinity.

— Dziekuje za rozmowe i by¢ moze
do zobaczenia w trasie. Wypatrujcie
mnie z tabliczka ,BYLE DALE)".

Rozmawiata: Katarzyna Tyc

ZE SZKOL. SP Budy Siennickie

Na tropie przyrody Narwianskiego Parku

Narodowego

W dniach 11-15 maja br. uczniowie
klasy V i VI Szkoty Podstawowej im.
Pierre’a de Coubertina w Budach
Siennickich uczestniczyli w piecio-
dniowych warsztatach w ramach
projektu ,Misja Przyroda — Zielo-
ne Szkoty w Parkach Narodowych”.
Wyjazd zostat sfinansowany ze §rod-
koéw Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Wsi Polskie;.

Pierwszego dnia, po zakwaterowa-
niu w Osrodku Edukacji Ekologicz-
nejw Strekowej Gorze, poznawalismy
najblizsza przyrode wszystkimi zmy-
stami. Na nietypowych lekcjach ba-
wilismy sie miedzy innymiw ,Palete
barw”, ,Mape skarbow” i ,Dzwieki
przyrody”. Kazdy dzien dostarczat
wielu atrakcji. Wspdlnie uczestniczyli-
$my w zajeciach w Narwiariskim Par-
ku Narodowym w Kurowie, gdzie
obserwowali$my liczne gatunki ro-
$lin i ptakdw, jak chocby symbol par-
ku — btotniaka stawowego. Duzym
zainteresowaniem cieszyta sie wielka
wyprawa w poszukiwaniu skarbéw
przyrody. Mtodzi detektywi z po-
moca urzadzenia GPS rozwigzywa-
li postawione przed nimi zadania.
Uczestniczylismy takze w zajeciach
terenowych na sciezce przyrodniczej
,Ktadka Waniewo — Sliwno”. W trakcie
warsztatow uczniowie badali wiasci-
wosci fizyczne i chemiczne wody, po-
znawali rodliny i bezkregowce wodne
typowe dla tamtejszego terenu.

W ramach projektu odbyta sie wy-
cieczka do Tykocina i Choroszczy,
podczas ktérej nie tylko podziwia-
lismy przyrode, ale réwniez miej-

sca i postacie zwiazane z historig
Polski. Mielismy réwniez okazje
zwiedzi¢ Pentowo —jedna z 1l eu-
ropejskich wsi bocianich.

Oprécz warsztatéw przyrodni-
czych byt takze czas na zabawe,
rozrywke i sport. Mito spedzali-
$my czas wolny na boisku, grajac
w pitke, przy ognisku, na space-
rach oraz podczas $piewu karaoke
czy tanca.

Kazdego dnia, po zakonczonych
zajeciach, uczniowie zamieszczali
zdjecia z przeprowadzonych zajec¢
i dzielili si¢ wrazeniami na profilu
Misja Przyroda na Facebooku oraz
uzupetniali dzienniczki przyrodni-
ka.

Podsumowanie Zielonej Szkoty od-
byto sie w formie questu w Kurowie.
Zadaniem dzieci byto uzupetnienie
luk w tekscie, podczas samodzielne-
g0 poruszania sie po terenie siedziby
parku. Zwyciezcy otrzymali nagrody,
adlawszystkich uczestnikow Zielonej
Szkoty przygotowano pamiatki-nie-
spodzianki.
Pie¢ dni minefo szybko. Wrocilismy
z niezapomnianymi wrazeniami, bo-
gatsi o nowe doswiadczenia. Zaréwno
uczniowie, jak i opiekunowie zgodnie
stwierdzili, ze chetnie powtoérzyliby
taka ekscytujaca wyprawe przyrod-
nicza.

Bogumifa Rybicka,

Renata Ostrowska
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O truciznach u zwierzat

Trucizna to substancja wystepuja-
ca w postaci statej, ciektej lub ga-
zowej, ktéra po dostaniu sie do
organizmu lub po zaaplikowaniu na
powierzchnie ciata zaburza proce-
sy zyciowe komorek. W toksyko-
logii trucizny dzielimy na naturalne
i chemiczne. Na toksyczno$¢ sub-
stancji i jej wptyw na organizm maja
takie czynniki, jak: gatunek, wiek,
pte¢ zwierzecia, cigza, laktacja,
pora roku, temperatura, wilgotnos¢
iwentylacja, jako$¢ i ilos¢ wody, kar-
my. Gtéwnym czynnikiem wpty-
wajacym na zakres wywotanych
skutkdw jest stezenie toksyn i czas
narazenia. U zwierzat do zatru¢
dochodzi najczesciej przez skore,
droga doustna i przez uktad odde-
chowy.

Najczesciej zatruciom towarzysza
dreszcze, napady drgawek, $piacz-
ka, wymioty, biegunka, drzenia
miesniowe, zaburzenia pracy serca,
trudnosci oddechowe, krwawienia,
stabos$¢ lub sztywnos¢ miesni. Zwie-
rzeta zatrute sa zawsze traktowane
jako nagte przypadki i wymagaja
btyskawicznej interwenciji wiasci-
ciela i lekarza weterynarii. Jezeli nie
uptynety 3 godziny od kontaktu
z trucizng, lekarze stosuja leki wy-
miotne (oprécz stanow, gdy zwierze
jest nieprzytomne lub uszkodzeniu
mogt ulec iokgdek). Prawie zawsze
wykonywane jest wielokrotne ptu-
kanie zotadka. Drugim lekiem stoso-
wanymw celu zmniejszenia stezenia
toksyn jest wegiel aktywny, ktory
ma dziatanie adsorbcyine. Zalecang
dawka do podania przez wiascicie-
li, nim udadza sie do lecznicy, jest
2-5 g/kg masy ciata zwierzecia.
Czasami, przy podejrzeniu toksyn
kontaktowych, jest wykonywana
kapiel w celu zmniejszenia ekspo-
zycji na trucizne. Czesta trucizna

PORADY

u zwierzat jest glikol etylenowy
znajdujacy sie w ptynach chtod-
niczych, a majacy stodki smak, co
powoduie, ze jest on chetnie wy-
pijany przez zwierzeta. Nierzadkimi
pacjentami w lecznicy sa zwierze-
ta z objawami zatrucia otowiem.
Niestety, do pséw i kotéw ludzie
strzelaja z wiatréwki. Ma to czeste
nastepstwa w ostrych urazach po-
wiok skérnych, miesni, kosci jamy
brzusznej. W dodatku czesto otéw
nieusuniety z tkanek daje obja-
wy zatrucia przewlektego. Zatrucie
ofowiem to tez doustne wprowa-
dzenie ciezarkow wedkarskich, oto-
wianych zabawek, baterii, farb, pitek
golfowych, pokry¢ dachowych. Psy
i koty moga sie rowniez zatruc rte-
cig z termometru starego typu (na
szczescie sa to coraz rzadsze przy-
padkil.

Zwierzeta domowe sa mocno na-
razone na zatrucia pestycydami
w zwiazkach fosforoorganicznych
i karbaminianach. Pestycydy te
znajduja zastosowanie w zwalczaniu
inwazji pchet i kleszczy u zwierzat
(preparaty powinny by¢ dostoso-
wane do wieku, masy i gatunku
zwierzecia), ale tez w preparatach
uzywanych w gospodarstwie do-
mowym (insektycydy) i rolnictwie
(herbicydy).

Kolejna grupa toksyn chemicznych
sa rodentocydy antykoagulacyjne
i cholekalcyfelor, zawarte w prepa-
ratach gryzoniobdjczych. Zatrucia
te prezentuja sie apatia, dusznoscia,
smotowatym katem, krwawieniem
z nosa, dzigset, krwiomoczem, wy-
miotoéw z krwia i sa zwiazane z za-
burzeniami krzepniecia. Te objawy
sa czesto bardzo pdzno zauwazane
przez wiascicieli, gdyz trutki te dzia-
taja z silnym opdznieniem, nawet
parodniowym.

Niedobor zelaza

Kiedy ostatnio robite$ sobie badanie morfologii krwi? Czy wiesz, ze profilaktycznie powinni$my je wykonywac
raz do roku? Jesli nasza morfologia nie jest najlepsza, to powinni$my dodatkowo zrobi¢ badanie poziomu zela-
za oraz ferrytyny, zeby sprawdzi¢, jakie mamy zapasy w organizmie. Zelazo transportuje tlen z ptuc do tkanek
—jest to jedna z jego gtéwnych jego rél w organizmie. Dodatkowo wchodzi w sktad enzymoéw odpowiedzial-
nych za procesy metaboliczne, reguluje takze prace uktadu nerwowego. Zelazo jest wchtaniane w dwunast-
nicy oraz gornych odcinkach jelita czczego, co zalezy od jego stopnia utleniania. Produkty roslinne zawieraja
zelazo tzw. nichemowe, czyli stabiej przyswajalne, natomiast produkty zwierzece zawieraja zelazo hemowe
—dobrze przyswajalne. Przyswajanie zelaza zalezy m.in od: stanu przewodu pokarmowego, mikroflory jelito-
wej, odzywienia oraz istniejacych choréb (celiakia, choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie
jelita, alergia pokarmowa). Zalecane spozycie pierwiastka tego takze zalezy od wielu czynnikéw, jak pte¢, wiek,
stan fizjologiczny, aktywno$¢ fizyczna, tempo wzrostu tkanek, syntezy hemoglobiny. Zapotrzebowanie wzra-
sta takze w czasie cigzy, laktacji, podczas menstruacji, u mtodziezy w wieku dorastania, ale takze u oséb star-
szych, u 0séb z chorobami wchfaniania, z przewlektymi chorobami nerek. Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza
jest najczesciej diagnozowana sposrod innych typéw niedokrwistoéci. Sa wéwczas obnizone takie parametry,
jak $rednia masa hemoglobiny (MCH) oraz $rednie stezenie hemoglobiny (MCHC). Jesli dochodzi do powaznej
niedokrwistosci, mozemy odczu¢ rézne objawy, tj. zawroty gtowy, szybkie zmeczenie, zaburzenia pamieci,
nerwowosc¢, zaburzenia rytmu serca, utrate apetytu, wzrost wrazliwosci na zimno, podatnos¢ na infekcje, swiad
skory, zapalenie kacikéw ust, wypadanie wioséw, bruzdy podtuzne na paznokciach. Jak zwickszy¢ przyswaja-
nie zelaza? Dieta powinna by¢ bogata w zelazo hemowe, czyli pochodzenia zwierzecego, biatko, kwas askor-
binowy (wit. C), witamine B6, kwas foliowy, miedz (produkty zbozowe, owoce, rosliny straczkowe , watroba)

i kobalt (warzywa, owocel.

Przypadkami nagtymi w weteryna-
rii sa rowniez ukaszenia i uzadlenia,
Za uzadlenia u zwierzat odpowie-
dzialne sa gtéwnie osy, pszczoty
i mrowki. Prawie zawsze, oprécz re-
akcji miejscowej, wystepuie reakcja
uogdlniona, anafilaksja, alergia. Nie-
zbedne jest zazwyczaj podanie le-
kow przeciwwstrzasowych w celu
zapobiezenia zapaéci naczyniowe;.
Do ukgszen w catej Polsce najcze-
$ciej dochodzi w okresie letnim
przez zmije zygzakowata, a leczenie
zwierzat jest analogiczne jak u ludzi
(anatoksyna, leki przeciwwstrzaso-
we). Powszechne jest réwniez zatru-
cie dostepnymi ,ludzkimi” lekami
przeciwzapalnymi. Bez konsultacii
z lekarzem weterynarii wiasciciele
podaja je czesto, gdy widzg, ze ich
zwierze podupada na zdrowiu. Na-
sze leki apteczne wydawane bez
recepty moga by¢ bardzo niebez-
pieczne dla funkcjonowania nerek
i watroby, a skutki tego, niestety,
czesto widzimy w gabinecie. Ape-
luiemy wiec o to, aby nie podawac
zadnych ludzkich lekow bez konsul-
tacji z lekarzem weterynarii.

Toksynami u zwierzat sa réwniez
rosliny domowe. Ich lista jest bar-
dzo dhuga, a na zatrucia narazone
sa mtode i ciekawe wszystkiego,
co je otacza, koty. Do najczesciej
notowanych gatunkéw bedacych
przyczyna zatru¢ naleza: difenba-
chia (todygi i liscie), filodendron
pnacy lszczegdlnie niebezpiecz-
ny dla kotéw — liscie i sok), olean-
der pospolity (cata roslina, nawet
po wysuszeniu), gwiazda betlejem-
ska, wilczomlecz I$nigcy (toksyczne
mleczko zawarte w lisciach i tody-
gach, nektar kwiatowy), bluszcz po-
spolity (liscie dojrzate owoce, sok
ros’,linny) irododendron (cafa roglina).

Wechtanianie zelaza utrudniajg natomiast takie substancie, jak btonnik, szczawiany, teina (napar z herbaty), wapn,
cynk, fityniany czy duza zawarto$¢ ttuszczu. Dlatego, jesli spozywamy positek, nie nalezy go popija¢ herba-
ta, a np. $wiezo wyciskanym sokiem z pomaranczy. Gdzie jest najwiecej zelaza? Znajdziemy je w podrobach,
miesie czerwonym, rybach, owocach morza, zéttkach jaj, warzywach straczkowych, chlebie z petnego prze-
miatu, otrebach, lisciach pietruszki, szczypiorku, kakao. Tylko pamietajmy, ze zelazo z produktéw pochodzenia
zwierzecego kilkanascie razy lepiej sie przyswaja niz to pochodzenia rodlinnego.

mgr Iwona tqtka dietetyk medyczny, www.konsultacjedietetyczne.pl
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Pilnujmy wiec naszych
czworonogdw przed
mozliwoscia zatru-
cia wszechobecnymi
toksynami, chowajmy
nasze leki, nie ekspery-
mentujmy z leczeniem
na wiasna reke i szybko
reagujmy, jesli pojawi
sie podejrzenie tokse-
mii.

Maftgorzata |
i Adam Rostoriscy

Masz pomysi na ciekawe
wydarzenie,
dziatanie kulturalne?
Irealizujmy je wspolnie!

na Twoje pomysty
czekamy do 15 czerwca

szczegoty, formularz, zasady
dostepne na www.noknasielsk.pl

oraz w siedzibie Nasielskiego Osrodka Kultury

Ogtoszenie o naborze pomystow/inicjatyw

Nasielski Osrodek Kultury ogtasza nabér pomystow/inicjatyw, ktore zostang
dofinansowane w ramach Konkursu na oddolne Inicjatywy Lokalne ,,Mam
patent na kulture - inicjatywy mieszkanicow" realizowanego w ramach
Programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2015 Narodowego Centrum Kultury.
Celem Konkursu jest nawigzanie i pogtebienie wspétpracy miedzy Nasielskim Osrodkiem
Kultury a aktywnymi spofecznie i kulturalnie mieszkancami, odkrywanie i rozwijanie
ich kulturotworczego potencjatu oraz realizacja ich inicjatyw.
Przedmiotem Konkursu jest pomystinicjatywy lokalnej, ktéry zaktada wspieranie inicja-
tyw spoteczno - kulturalnych, zwiekszenie aktywno3ci mieszkaficow i upowszechnianie
kultury. Ponadto, jest autorskim pomystem wnioskodawcy, przeprowadzanym we
wspétpracy z Nasielskim Osrodkiem Kultury, skierowanym do spotecznosci lokalne;
i realizowanym na terenie gminy Nasielsk.
Termin realizacji pomystow inicjatywy musi zawierac sie w okresie od 17 sierpnia
do 31 pazdziernika 2015 roku.
Inicjatywy mogg sktada¢ mieszkarcy i osoby zamieszkujgce gmine Nasielsk, wy-
stepujacy jako:

osoby indywidualnie,

grupy nieformalne ( min. 3 osoby, ze wskazaniem przedstawiciela),

organizacje pozarzadowe.
Nasielski O3rodek Kultury zapewnia przy realizacji pomystu inicjatywy wsparcie
finansowe, infrastrukturalne i merytoryczne.
Maksymalna kwota dofinansowania pomystu wynosi 5000 ztotych. Pomysty
na udostepnionym Formularzu Zgtoszeniowym, sktadaé nalezy osobidcie w siedzibie
NOK w godzinach 9:00 - 17:00 bad?Z droga pocztowa na adres: Nasielski Osrodek
Kultury, ul. Ko3ciuszki 12, 05-190 Nasielsk lub na adres mailowy: nok@noknasielsk.pl
w terminie od 1 czerwca 2015 r. do 15 czerwca 2015 r. (decyduje data wptywu).
Do formularza sktadanego w formie papierowej nalezy obowigzkowo zataczy¢ jego
forme elektroniczna (ptyta, pendrive, wystanie formularza e-mailem).

Zasady Konkursu, formularz zgtoszenia do Konkursu, karta oceny i wykaz kosztéw
kwalifikowanych zostang udostepnione 1czerwca 2015 1. na stronie www.noknasielsk.
pl oraz siedzibie Nasielskiego O3rodka Kultury.

Osoby zainteresowane sktadaniem projektu w razie pytah lub watpliwosci moga
sie z nami skontaktowac telefonicznie (23 69-12-343) badz osobiicie: Nasielski
Osrodek Kultury; ul. Kosciuszki12. Koordynatorem projektu ,Mam patent na kulture
- inicjatywy mieszkaficow” jest Janusz Zawadzki mail: jzawadzki@noknasielsk.pl.
Zapraszamy do udziatu w konkursie!
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Pieszo dookota Polski

Mieszka w Nasielsku, ma 22 lata
i bardzo odwazne pomysty. Gdy
sie wstuchuje w jego opowiesé,
nietrudno o zdziwienie. Po chwi-
li jednak ono znika i czujemy, ze
rozmawiamy z cztowiekiem bar-
dzo pozytywnie nastawionym do
zycia, ktéry chce czerpac z niego
petnymi garéciami. Karol Grubecki
wyrusza w piesza podroz dookota
Polski. To nie zart! Na piechote pla-
nuje przeby¢ ponad 3000 km.

Karol nie jest podréznikiem, lubi
jednak aktywny tryb zycia. Swo-
ja wyprawe rozpoczyna z dniem
I czerwca 2015r. Z jego wyliczen
wynika, ze nie bedzie go w domu
3—4 miesiace: — Jesli nie teraz to
kiedy? Nie pracuje, podejmowa-
fem studia na dwdch kierunkach,
ale czutem, Ze to nie byto dla
mnie. Obecnie nie mam wigk-
szych zobowigzari. Jesli wiec znik-
ne na jakis czas, nic sie nie stanie.
Przygotowania do wyprawy
trwaty dwa miesiace. Trzeba byto
skompletowa¢ niezbedny ekwi-
punek: $piwdr, namiot, karimate,
porzadne buty ze specjalistycz-
nymi wktadkami i ubrania na kaz-
da pogode. W plecaku Karola na
pewno nie zabraknie takze lekdw
przeciwbdlowych i masci, kape-
lusza chroniacego przed stoncem
oraz podréznego zestawu do go-
towania.

Nasielski piechur jest peten opty-
mizmu. Zanim podjat decyzje
o wedréwce, odwiedzit lekarza:
— Moj stan zdrowia jest idealny,
mam $wietna kondycje zaréw-

no fizyczng, jak
i psychiczna.
Wierze w siebie.
A czy sie boi?
— Tylko gtupi
by sie nie bat -
mowi. — Najbar-
dziej obawiam
sie, ze wydarzy
sie cos, co spra-
wi, ze bede mu-
siat przerwac
wedrowke. Na
przyktad kon- g
tuzja. Nie mam
bladego pojecia, &
co sie wydarzy
po drodze. Mam
nadzieje, ze dam
rade.

Ten ,bardzo dhugi
spacer” zacznie
sie wyprawa na
wschdd, a potem
na potnoc w kie-
runku Pojezierza
i dalej na Pomo-
rze. Noclegi beda
miaty miejsce
tam, gdzie si¢ da rozstawi¢ na-
miot, jedzenie przyrzadzane be-
dzie na ognisku.

Czes¢ z nas z pewnoscia puka sie
w glowe i zadaje pytanie: po co
tak ryzykowac? Tyle réznych nie-
bezpieczenstw czyha po drodze.
Taka podréz z pewnoscig wyma-
ga wiele wysitku i determinacji.
Niektorzy ludzie jednak potrze-
buja w zyciu wyzwan. To swo-
jego rodzaju odskocznia, moze

nawet rodzaj buntu, che¢ zrobie-
nia czegos$ wyjatkowego, wrecz
szalonego. Tylko po co? Jakie
beda rezultaty takich dziatan? Co
da Karolowi jego piesza wyprawa
dookota Polski? Jedno jest pew-
ne — te wedrowke zapamieta na
cate zycie.
Bardzo mocno trzymamy kciuki
za powodzenie wyprawy. Zyczy-
my Karolowi ogromnej sity i nie-
zapomnianych doznan.

K.T.

OROVIKO M

Baran 21.03-20.04

Zaplanowane przez Ciebie przedsiewziecia
zawodowe na najblizszy tydzien s wrecz
niemozliwe do wykonania. Musisz doko-
na¢ wyboru. Zapomnij o sprawach, ktére
Cie denerwuja. Regularnie spaceru.

Byk 21.04-20.05

Nastrojowa hustawka bedzie Ci utrudnia¢
dobre kontakty z otoczeniem. Osoby, z kté-
rymi pracujesz, moga Ci sie sprzeciwiac. Ich
zachowanie troche Cie zaskoczy i sktoni do
myslenia. Takt i dyplomacja beda niezbedne.
Bliznigta 21.05-21.06

Zajmijsie porzadkowaniem swoich spraw. Nic
nie bedzie Citeraz zakidcato spokoju w pracy.
Korzysci, ktdre osiagniesz, moga by¢ znacz-
ne. W zyciu uczuciowym mozliwe beda waz-
ne zmiany. Zaufaj intuicji.

Rak 22.06-22.07

Istnieje prawdopodobienstwo, ze ktopoty
Cie nie omina. Ze strony wspdtpracownikow
nie oczekuj pomocy ani zrozumienia. Prze-
ciwnie, wickszo$¢ z nich zrobi wszystko, aby
utrudnic¢ i zycie i pokrzyzowac plany.

Lew 23.07-23.08

Pewnych spraw nie mozesz juz diuzej odwle-
kac. Raz jeszcze przemysl je na spokojnie i po-
dejmij odpowiednie decyzje. Niektdre zadania,
ktére wymagaja cierpliwosci i poswiecenia,
przyniosg Ci korzysci finansowe.

Panna 24.08-22.09

Teraz bez wiekszego wysitku uporasz sie z kaz-
dym problemem. W trudnych sytuacjach za-
wsze mozesz liczy¢ na pomoc bliskich. Staraj sie
tylko utrzymac odpowiednie tempo pracy. Zre-
alizujesz swoje plany.

%
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Woaga 23.09-23.10
Humor i dobry nastrdj nie beda Cie teraz
ﬂ opuszczac. To, co teraz osiagniesz, bedzie
s Miato Wptyw na Twoja dalsza przysztos¢. Uni-
kaj wszelkich kfopotow i trzymajsie ludzi, ktd-
rzy Cidobrze zycza.
Skorpion 24.10-22.11
Przed Toba nerwowy czas. Na kazdym kroku
moze dochodzi¢ do konfliktéw i nieporozu-
mien, zwlaszcza z bliska sercu osoba. Nie ufaj
bezgranicznie wsptpracownikom. Nie rozpo-
czynajtez nowych przedsiewzie¢.
Strzelec 23.11-21.12
Zawodowe obowiazki bedziesz wykonywac
bez wickszego entuzjazmu. Konkurencja nie
$pi. Musisz nauczyc¢ sie walczy¢ z przeciwno-
$ciami, zachowuijgc spokdjirozsadek. W spra-
wach uczuciowych wiele niespodzianek.
Koziorozec 22.12-20.01
Postaraj sie bardziej panowac nad soba
i swoimi emocjami. Zbytni poépiech i nie-
cierpliwo$¢ moga sie sta¢ przyczyna nie-
potrzebnych konfliktdw. Nie popedzaj i nie
krytykujinnych.
Wodnik 21.01-19.02
AAA Lrezygnujz podejmowania decyzji, ktd-
re zawieraja w sobie jakiekolwiek ryzyko.
Bardzo pomocna bedzie intuicja. Nie rob
nic, co mogtoby sie w przysztosci obrécic
przeciwko Tobie.
Ryby 20.02-20.03
Twoj organizm jest coraz bardziej wyczerpa-
ny i domaga sie wypoczynku. Dobrze Ci zro-
bi zmiana otoczenia. W sprawach sercowych
takze pojawi sie troche niepokojacych zmian.
Stuchajtego, co méwig inni.

ININAZEN ZZAN A

3—7 czerwca godz. 17.00
Gorgcy poscig

Akgja, komedia; USA; Czas trwania: 1godz. 27 min
To komedia o policjantce i wiezniarce, ktore zo-
staja zmuszone do wspdlnej ucieczki. W gtow- |
nychrolach wystepuija Sofia Vergara oraz Reese

Witherspoon.

3—7 czerwca godz. 19.00
Dziennik panny stuzqcej
Dramat, Frangja, Belgia; Czas trwania: 1godz. 35 min.
Film opowiada historie miodej i ambitnej Celesti-
ne, ktéra pracuije jako pokojowka w domach za-

moznych rodzin. Jej oczami ogladamy francuska
klase wyzsza u progu XX wieku.

10— 18 czerwca godz. 15.00

Kapitan Szablozeby

i skarb piratow

Akgja, przygodowy, komedia; Norwegia; Czas trwania:
1godz. 36 min.
Film opowiada historie mfodego, osieroconego
chtopaka imieniem Pinky, ktory wyrusza z Ka-

pitanem w szalong podréz petng przygdd i nie-

bezpieczenstw.

10— 18 czerwca godz. 17.00
Mad Max: Na drodze

gniewu 3D (z napisami)
Sensacyjny, sci-fi; Australia, USA; Czas trwania: 2 godz.
Max przytacza sie do grupy uciekinierek
z Cytadeli - osady rzadzonej przez Immortana
Joe'ego. Tyran wraz ze swoja banda rusza za nimi

w poscig.

10— 18 czerwca godz. 19.00

Poltergeist
Horror; USA; Czas trwania: 1godz. 33 min.
Podmiejski dom rodziny Bowenéw opanowuija

zle duchy. Po zniknieciu cérki domownicy jed-

JAK
nocza sity, by ja odzyskac. [
SLuB
24—28 czerwca godz. 17.00
Jak zatrzymac slub

Melodramat, Szwegja; Czas trwania: 1godz. 12 min.

Dwoje nieznajomych z pociggu zmierza na to samo wesele. Oboje planuja

nie dopuscic¢ do $lubu.

M TR2ZY
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BAZ-BRUK

BRUKARSTWO
smzeduzl

KONIJRZE

Termm pimnosm

ie__l :

502 159 906, 23 692 3933
OK-BUD P. Morawski

'Nasielsk; ul. Warszawska 103

tel. 783 013 120

Wylewkl mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

OKNA DRZWI PAHAPETY BRAMY

e

j£ < tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKUP ZBO7A

Z POLSKICH K()l'ALN
transport do klienta

LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

OGtOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

/\ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.
2Nl

ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

y
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY BUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

= cement, wapno, cegly,
bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gltadka i trapezowa,
siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY
EUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

= Warszawskamﬂasmlsk »n 917 Sob: 015

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
C_k AGRICOLE m%!]gfé.:i.}fj:ﬁ.’ia-
BIURO KREDYTOWE

Oferujemy:
- ani kredyt gotowkowy )
- kredyt Z obnizonym oprocentowaniem

na wybrany cel

S — |
wypuz‘yc:nlnla maszyn | urzadzen

czarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe
- knpa rki | koparko - fadowarki
- samﬁhudy samozatadowcze 2

- ki

gl bnkiy ki

e

-sil;ﬂ
- czhe

gilys owe

ity dro;

rmrk do betonu
-wlhrato do betonu
- betonia
-wlartnlode
- Daoniazan Nasi
- od$niezarki spalinowe asielsk
- kosiarki, zamiatarki ul. Piaskowa 36
- niwelatory, gilotyny, l. 23 69-31-876

tel.
kom. 692-427-426

- spawarki | inne.

SKLEP - SERWIS

UL. PILSUDSKIEGO 17, NASIELSK

tel. 608 345 kLYY TELEFONY KOMORKOWE
e KOMPUTERY | INNE

o Akcesoria GSM

SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

roboty 21emne i zasﬂama energetyﬁe“' i 5

kom.: 509 306 718 509 796 714
NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

Zycie Nasielska nr 12(424); 5-18 czerwca 2015

OGLOSZENIA DROBNE

Firma elektryczna z Nasielska przyjmie
praktykantéwkl.1 ZSZ. Tel. 519529 925.

Sprzedam domw Kosewie 90 m?z dziat-
ka 5800 m?. Tel. 602 550 852.

Sprzedam dziatke z nowym dom-
kiem w ogrédkach dziatkowych
ul. Warszawska. Tel. 600 473 739.

Dotacje unijne PROW 2014-2020.
Doradztwo, wypetnianie wnioskow.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych, Mtody Rolnik,
Mate Gospodarstwa, tel. 795-931-529

Ustugi dekarskie i ogdlnobudowlane.
Tel. 607 800 748; 517 099 737.

Sprzedam stome w kostkach ze stodo-
ty z pszenzyta, zyta, owsa oraz prosa.
Tel. 606 423 338.

Sprzedam owies. Tel. 606 423 338.

Sprzedam tanio dziatki budowlane.
Tel. 518 445 613.

Firma stolarska k.Nasielska zatrudni
lakiernikbw meblowych z do3wiad-
czeniem. Zarobki ok. 15 zt/godz. Do
uzgodnienia. Tel. 602 219 556.

Sprzedam dziatke budowlang 1400 m?,
Nasielsk, ul. Krupki. Tel. 506 997 717.

Sprzedam kurki, koguty, kaczki, gaski.
Tel. 509 878 642.

Sprzedam dziatkiz warunkamizabudo-
wy. Prad, woda, gaz. Tel. 500 138 106.

Sprzedam dziatke 4,19 haw Chmielenie
k/Nasielska z dostepem do asfaltu.
Tel. 665190 948.

Ustugi ogéinobudowlane, wykoficzenia
budynkéw, elewacje. Tel. 501 461 924;
506 098 555.

Sprzedam dziatke budowlang uzbrojong
—Kosewo k.Nasielska. Tel. 668 646 217.

Sprzedam dom 130 m? (dziatka 2300
m?) na ul. Kolejowej w Nasielsku.
Tel. 606 103 153.

Sprzedam dziatke 1200 m? przy
ul. Kolejowej w Nasielsku. Ogrodzona.
Woda, prad, kanalizacja. Tel. 606 103153

Firma BUD-MAR Marcin Myslifski
zatrudni pracownika na stanowisko
MONTAZYSTA-KIEROWCA. Migjsce
pracy — Nasielsk. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, brak przeciwwskazan do
wykonywania pracy fizycznej i pracy
na wysokosciach. Oferujemy: umowe
0 prace, wynagrodzenie uzaleznione
od dodwiadczenia. Kontakt: BUD MAR
Nasielsk, tel. 509 175 901.

Szybka pozyczka juz w Twoim migscie.
Réwniez z zajeciem komorniczym.
Pienigdze od reki. Zadzwon: 734 422581.

Sprzedam Quada 8-9 lat. Tel. 510 939
376.

Szczeniaki malamut Haski 10 tyg.
Tel. 510 939 376.

Oddam gruz z budowy. Tel. 68 524 113.

Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone 400 |, kopaczke do ziem-
niakéw, sadzarke i sortownik reczny.
Tel. 664 754 028.

Wynajme mieszkanie do remontu
na ul. Warszawskiej. Tel. (22) 772
9272,503 405 156.

Sprzedam dziatke budowlang 990
m?, Nasielsk, ul. Cisowa. Tel. 690
563 852.

Sprzedam dziatke 3300 m?z domem
(ok. Nasielska). Tel. 667 279 152;
782 662 107.
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NOWO WYBRANI SOLTYSI i RADY SOLECKIE 2015-2019

Softys Sofectwa  |Adam Olbrys, Softvs Sofectwa Grzegorz Wiectawski
Imie Nazwisko Funkcja Rada Sofecka Katarzyna Sekutowicz ~ [Jackowo Grzegorz Wiodarski, Urszula Dabrowska N y3 S0 Michat Bordowski
PP ) P lowa Wies ;
Whosciariskie  |Halina Burzyriska Katarzyna Branicka
Cezary Zaremba Debecka Matgorzata Ireneusz Gajewski
Uarosfaw Rozalski Softys Sotectiwa Marek Romanowicz Bozena Nowosielska e s SRS Wierzchori Rafat Zygmunt Kantorowski Lo SRy Lech Grgbczewski
\Aleksandrowo Uaskotowo e Nowa Wrona ; ;
Ewa Zaremba Walkiewicz Ewa Marianna Sawicka
Ewa Mazurkiewicz Kazimierz Paczkowski Monika Jasek
Bogustawa Uadczak Foi s SESEE tukasz Gortat Zdzistaw Rutkowski Softys Sofectwa Krzysztof Skrzypczyriski Eugeniusz Hegemajer Softy s Sofectiva Eryk Monifiski
\Andzin ; Kgtne b Nowiny L
\Andrzej Malon Dorota Gérecka Pawet Biezuriski
Mieczystaw Romiriski Uanusz Chmielewski Tomasz Jaskulski
Kamil Krawczyk ;Zf{;jgeawa Uan Hegemajer giszgz Topczewski i‘;ﬂd}; ?;Ze%a Hanna Wolinska Wojciech Andrrzej|Krolak iz]fgg Sofecri Tomasz Rucinski
\Agata Bfaszkiewicz 9 \Arkadliusz Banach tukasz Wyszynski
Stawomir Wisniewski /Adam Rudnik Tomasz Kacperski
Marek Osifiski Lo s SL.EgITY Uolanta Mossakowska Uarosfaw Rudnik Softys Sofectwa Piotr Jechalik Wioletta Zawadzka SOWS Sofectiva Zawadzki Bogdan
Broninek " Konary ) ) Paulinowo X
Ryszard Gofucki Jadwiga Popielarska Romanowicz Iwona
Softys Sofectwa Tomasz Pawfowski ' Soys Sofectue quua/d Mazurek ' o Soys Sofectue Pal{vefSk/erliowsk/
Tomasz Tomczyk - |Wiestaw Borzym Hanna Rusin Mirostaw Strzelczak Dariusz Romariski ; Bozena Wasniewska
Budy Siennickie - . Kosewo Pianowo P .
Dariusz Romanowski Danuta Olszewska Robert Storiczewski
\Anna Suska, Marek Marcin Kuczyriski Beata Dalecka
Wiestaw Suska Softy s ngectwa Rzepkowski, Krystyna \Andirzej Osifiski Sottys Sofectwa Uan Strzeszewski Marek Uaroszewski ng{y s Sofectwa Antoni Szyc
Cegielnia Psucka Krogule - o Piescirogi Nowe
Romanowska Whodzimierz Osiriski Teresa Lewandowska
Iwona Bednarska Softys Sofectwa |Wojciech Krolak, Krzysztof Sawicki
Czestaw Zotnierzak SC(/)Z*}é Zigﬁf;/a Uerzy Zotnierzak Danuta Rosforiska Krzyczki- Dariusz Zareba, Dariusz Sawicki ,S_.,ZZ}C/ f,go,fgﬁ,m,f Podgrudny Benedykt
Matgorzata Wawrzyriska Pienigzki Wiestaw Gorek g Ewa Wieckiewicz
Agnieszka Skrzeczkowska Wojciech Ostrzeniewski Jerzy Smutkiewicz
Halina Kamiriska o s'Sofgdwa Elzbieta Wieczorkowska Stawomir Krzyczkowski Sortys Sqfectwa Waldemar Jaworski lustyna Ostaszewska Soﬂy s Sofectwa Maria Wréblewska
Chlebiotki ’ T Krzyczki Szumne e Pniewo _
Wiestaw Chojnacki Andrzej Siekierski Beata Smutkiewicz
Licia Wiodarz Uacek Sadowski Jacek Slaski, Marzena
Verzy Wierzbicki Softys Sofectwa \Agnieszka Smietana \Andirzej Dfutowski FriE th_actwa Marek Zalewski Barbara Kosewska Soﬂy 5 Sofect}/v a1k rzyzewska, Anna
Chrcynno y . Krzyczki Zabiczki Pniewska Gorka :
Wiktor Drwecki Katarzyna Kutra Malinowska
Kinga Szczypek Piotr Myslifiski Wojciech Zasorski
Irena Kuch th‘y AL \Andrzej Sztabnik Uerzy Lubieniecki Softys Sofectiwa Jarostaw Wisniewski Marzena Czernecka Softys Sofectwa Gerard Balukiewicz
Cieksyn f . Lelewo | Popowo Borowe )
\Andrzej Sosnowski Beata Kurpiewska Danuta Kazbieruk
Kwiatkowski Stanistaw Katarzyna Grzymkowska Kazimierz Mieszkowski
Hanna Rosocha SCZZ}Z.SOfedWG Sliwiriska Barbara Zbigniew Grzymkowski fgig; £5GT Piotr Zbikowski Dariusz Zafoga f,gm; Sm;ioféigg Grzegorz Wilski
4 Czapla Kamila Stanistaw Zawadzki P Grzegorz Zafoga
Elzbieta Swiercz Banulski Walenty Wiestawa Rgczka
Wiestaw Swiercz Lo Sz Robert Swiercz Teresa Pasztak Sortys Spfedwa Popielarski Mieczystaw Zbigniew Woltariski Sortys SOfeCtWG, Bogdan Jastrzebski
Dgbrowa - Lubomin iy Popowo Potudhie o
Sylwester Swiercz Gorski Edward Grzegorz Smolifiski
Mirosfaw Kasiak Iwona Obrebska Krzysztof Adamski
Bogdan Ziemiecki SO#Y.S Spfectwa Matgorzata Niezgoda Dawid Obojski ey _?ofectwa Marta Witkowska Tomasz Wrzosek = s S Dawid Salwa
Debinki 7 . Lubominek Psucin ; p
Wojciech Kasiak Grzegorz Szmyt Jadwiga Szymariska
\Agnieszka Rogowska Dalecki Zenon Waldemar Marszafek
Dariusz Kosiriski LT Stablewska Katarzyna Daniel \Miskiewicz softys Solectwa Uolanta Gajewska \Andirzej Wojcik softys Solectwa Zofia Biedrzycka
Dobra Wola Malczyn : Ruszkowo o
Zakrzewska Katarzyna Uanina Ostrowska Barbara Fabisiewicz
Sawicki Grzegorz Softys Sotectwa  |Tadeusz Bloriski Ewa Domariska
Piotr Gogolewski .éc;gngvc;fectwa Wojciech Roman Dorota Krajewska  |Mazewo Wiestawa Strzelczak Mirostaw Stelmach gzt’)r/;;ofectwa Michat Menich
Bogdan Kalinowski Whosciariskie  |Mirostaw Karolak Uolanta Chmurska
Softys Sofectwa  |Katarzyna Kosewska Softys Sofectwa |Jolanta Ziemak Softvs Sofectwa Bogdan Wroriski
Renata Wiodarska  [Jackowo Halina Witostaw Krzysztof Niesiobecki  |Mazewo Krzysztof Trojan Zbigniew Bucholc s /Agnieszka Bucholc
5 ) ; p Stustowo )
Dworskie Uustyna Popielarska Dworskie Ewa Bogoriska Beata Mariariska
Marcin Siwek Barbara Liwska,
lwona Wréblewska ﬁﬂ{;ﬁgﬁdw Michat Zalewski Renata Szpregiel gﬁfgjjgg/ﬁdm Jadwiga LesSniewska,
eRoszy Monika Rutkowska Marcin Borowski
OGLEOSZENIA DROBNE , . o
Softvs Solectwa /Agnieszka Czop Softys Sofectwa |Bozena Karasiewicz
Marek Sielczak - Wioletta Stomiriska Krzysztof Rzepirski Toruri Dworski/ |Aligia Fabisiak
. Miekoszynek ) Py ; .
Sprzedam byd{o migsne. Tel. 667 279 152. Lange Marcin Whoscianski Wiestaw Zamecki
Dowynajecialokalw centrum Nasielska (k. Baszty).Tel. (23) 6912 655. Waldemar Siczuk Robert Chrmiel
owynajecialokal w centrum Nasielska (k. Baszty). Tel. (23) 6912655 Tz Borzyriska SI\Z;U:; Sofectwa |7 Borzyriski Urszula Kruszewska ig%s) Ls')ovf/ecf:sv/:/iaz tukasz Malinowski
i , . , 0020ANOW0 | romasz Fabisiewicz Krzysztof tuczak
Sprzedam siedlisko 43 ary, dziatke rolng leSng 53 ary w Mogowie.
L Zenon Niezgoda
Tel. 601 518 705. otys Solectwa [0Sz Rasiiski P—_— Kopacz [0S SOIRCET o perski
Krzysztof fronczak Mogowo gndrzej gameck/ Gqgroano Marcin Borzyriski
Do wynajecia kawalerka 35 m?, os. Ploriska. Tel. 512 135 159. arisz Gers )
Wiestawa Strzelczak
Softys Sof Radostaw Szovaiel Bozena Smigasiewicz PSR Krystyna Rydzlewska
i ; o ys Sofectwa |Raaostaw Szpygle Wiktorowo iy Ly
Mieszkanie do wynajecia. Tel. 67 569 603. Teresa Szpygiel Mokrzyce tukasz Karabin Marcin Smigasiewicz
o o Dworskie Tadeusz Konsiewicz Tadleusz Kaniaowski
Sprzedam 4 ha ziemi — Cegielnia Psucka. Tel. 665 777 357. , Softys Sofectwa | oc sz RANGOWSK
Monika Szostak Winniki Bogumita Zbikowska
o ) Softys Sofectwa  |Mirostaw Borkowski nniki J6zef Zbikowski
Dom dO wynajecla w NaSIelSkU. Tel. 68110 745, 668 397 638. lAdam Kosewski Mokrzyce Barbara Wrorska
. . ) . Whoscianskie  |Grzegorz Zakrzewski . — Sottys Sofectwa Q‘/hzrcm /fozbuszgwsk/
Pielegnacja ogrodéw, koszenie. Tel. 667 569 562. fiexiolty GRS | ez R
T Paigk Whodzimierz Lesniewski
. Softys Sofectwa omaszrajq
Sprzedam dom w Latonicach. Tel. 507 619 346; 506 137 850. Barbara Kizeszewska g Chojnacki Krzysztof (Anna Saracyn
Zygmunt Menich Pavvet Sekutowicz SOﬁy s Sofectwa Grzegorz Rosiak
Zabiczyn "
Jolanta Wilim

Zatrudnie nianie do dzieci. Tel. 600 097 331.
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PILKA NOZNA

Stabilna pozy¢ja Ihika w tabeli

Forma Zbika nie jest najwyzsza.
Nasza druzyna przegrywa me-
cze, ktérych przegraé nie po-
winna. Niekiedy dzieje sie to
seryjnie — nawet po trzy mecze.
Ostatnie dwa tygodnie przynio-
sty na szczescie punkty, i to az
cztery. Zbik pokonat w Nasielsku
2:0 broniace sie przed
spadkiem Mazowsze
z Jednorozca (+3 pkt)
i zremisowat w Mako-
wie z miejscowg Ma-
kowianka I:1 (+ lpkt).
Nie zmienito to pozy-
cji w tabeli naszych pu-
pilow. Od kilku kolejek
zajmuja w niej siodme
miejsce.

Wyglada na to, ze
miejsce to utrzyma-
ja do konca rozgry-
wek, chociaz tatwo nie
bedzie. Pozostaty do
konca jeszcze trzy ko-
lejki. Czyli zdoby¢, ewentual-
nie straci¢, mozna 9 punktow.
Problem w tym, ze zdobycie
punktéw w ostatnich trzech me-
czach moze by¢ trudne. Gramy
z dwiema druzynami aspirujgcymi
do awansu. To Korona Ostrote-
ka i CK Troszyn. Obydwa mecze
gramy na wiasnym boisku, ale
przeciwnicy sa naprawde grozni
i mocno zmotywowani do walki.

Ewentualna strata punktow przez
druzyne z Troszyna moze spra-
wi¢, ze mecz w Nasielsku potrak-
tujg ulgowo.

Trzecim przeciwnikiem bedzie
Iskra Krasne. Z druzyna ta gramy
w Krasnem. Podobnie jak nasze-
mu, tak i zespotowi z Krasnego

ani awans, ani spadek nie grozi.
Ale to druzyna ambitna i bedzie
chciata wykorzystac atut wtasne-
go boiska.

Koncéwka sezonu zapowiada sie
wiec ciekawie. Wyglada na to, ze
naszym pitkarzom brakuje nie-
kiedy sit. Tak byto tez w ostatnich
dwdch meczach. I nie zmienia
tego stanu fakt, ze zdobylismy
cztery punkty.

SPORT. Puchar Polski w wyciskaniu sztangi lezac

Nasielszczanie wsrod zwyciezcow
i rekordzistow

W sobote, 30 maja br. w hali sportowej przy uli-
cy Staszica | odbyty sie ogélnopolskie zawody
w wyciskaniu sztangi lezgc. Ich organizatorem
byt Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju
Sitowego oraz nasz miejscowy klub Power 2005,
prowadzony przez Dariusza Wdowinskiego. Na
nim i na ludziach zwiazanych z tym klubem sku-
pit si¢ caty ciezar przeprowadzenia tak powazne;j
imprezy. Z przyjetych obowiazkéw wywiazali sie,

jak zawsze, znakomicie.

Impreza miata bardzo wysoka range, poniewaz
byty to zawody o Puchar Polski. Ponadto zawody
te byty jednoczesnie eliminacjami polskich sita-
czy do Mistrzostw Europy. Do Nasielska przybyto

wielu utytutowanych zawodnikéw z catej Polski. [

W sumie w rywalizacji uczestniczyto 55 oséb.

O tym, ze potencjalny spadko-
wicz Mazowsze Jednorozec bez
walki punktéw nie odda, wiado-
mo byto od dawna. Nasi zawod-
nicy wyszli na boisko skupieni,
ale z respektem dla przeciwnika.
Obydwie druzyny nastawity sie

na defensywe i gre z kontry. Przez

prawie pot godziny nie oddano
nawet strzatu na bramke. Wresz-
cie jako pierwsi bardziej aktywnie
zaczeli gra¢ nasi pitkarze. Stawo-
mir Stanczak mocno uderzyt pit-
ke i w 27. minucie prowadzilismy
1:0. Po tej bramce tempo znowu
spadfo i obraz gry nie zmienit sie
do przerwy. Po przerwie odwaz-
niej ruszyli goscie z Jednorozca,
wiekszego zagrozenia jednak nie
stworzyli. W ostatnich pietnastu mi-

T SPORT SPORT

BIEGANIENTY ZB STIETVIM

15 CZENIDEA, FLAG PRIV D) SPOETOME W DASHESED
START BIEGU GLOWNEGO: 10.30

LUE W DHIU IMPRETY W BIURZE LAWODOW W GODZ. 8.00-10.00

PO BIEGD GLOWNYM
- BIEGI DLA NAIMLODSIYCH
ORAT RODIIN T DIIEGM]
WONKOL GIMRAZIUM

-

DODATKOWE INFORMAC JE
FRAWEE WRONSK). TEL 788-168-4569

=S s Prres

nutach do boju ruszyli znowu nasi
zawodnicy. Odwazniej zaczat grac¢
Rafat Zatoga. | to on wypracowat
sytuacje, po ktorej padta bramka.
Uderzyt poteznie. Lot pitki skiero-
wanejw $wiatto bramki zmienit Ma-
teusz Ciborski, zdobywajac w ten
sposob druga bramke. Wynik 2:0
utrzymat sie do konca meczu.

Mecz z Makowianka w Makowie
rozczarowat kibicow zaréwno jed-
nej, jak i drugiej druzyny. Brakowato
szybkich i dobrze przygotowanych
akciji. Pewna przewage mieli mo-
mentami gospodarze, ale wyda-
je sie, ze wiecej okazji na strzelenie
bramki mieli nasi zawodnicy. Zawo-

ol EEKaba © £ .=
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PATRONAT , POD PATROMATEN
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dzili jednak pod bramka przeciwni-
ka. Troskliwie pilnowany byt Marek
Osinski. Gdy pitka byta skierowana
do niego, natychmiast znajdowato
sie przy nim dwach, a niekiedy na-
wet trzech zawodnikéw gospodarzy.
Pierwsza bramke strzelili gospodarze
w 65. minucie meczu (Michat Paw-
lak). W niecate dwie minuty pozniej
bytjuz remis 1. Strzelcem byt Marek
Osinski. Niestety, po tej bramce tem-
po gry znowu spadto. Zawodnicy
obydwu druzyn wyraznie czekali na
koncowy gwizdek sedziego, zado-
walajac sie podziatem punktéw.
andrzej zawadzki

BERUKARSTWO —

KOSTKA BRUKOW

Ranga zawodoéw oraz wyscig o miejsca w reprezentacii Polski na tegoroczne Mistrzostwa Europy, ktére odbeda
sie w Czechach, sprawity, ze rywalizacja byta bardzo zacieta. Uzyskano wiele znakomitych wynikow. W 8 kate-
goriach ustanowiono rekordy Polski.

PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:

Z naszego klubu Power 2005 wystartowato tym razem tylko dwéch zawodnikéw. Kilku innych nie mogto wzia¢
udziatu w zawodach ze wzgledu na kontuzje. Znakomicie w kategorii senior 120+ wypadt Robert Wargocki.

Wygrat t? Ifateg.ori(;., uz?/skgqu bard?o dobry wynik 315kg. , ) EIAE'ILESm 36 :lu:;l-\:::yn ek 2 ﬁIES?:nAk 89
Znakomicie spisat sic réwniez drugi z naszych reprezentantow — Boles’rgw Maka. Startowa’rvy kategorii wetera- | tel, 608 328 515 tel. 797 793 204 tel. 663 555 305
noéw, ktdra rozgrywana byfa tym razem tylko w kategorii open. Kategorie te wygrat zawodnik z Wroctawia Sta-

nistaw Mentel. Uzyskat wynik 225 kg. Nasz reprezentant zajat w rozgrywanej kategorii drugie miejsce wynikiem WWWw. ka ba b ru ka rstwo. p I

150,5 kg. Pamietac jednak nale- ¢ K i A M A

zy, ze w zawodach zawodnicy ci
startujg zazwyczaj w innych kate-
goriach wagowych i wiekowych.
Nasz zawodnik jest od swego ry-
wala lzejszy o ponad 20 kilo-
gramoéw i starszy o ponad 10 lat.

CENTRUM .
UBEZPIECZEN

Anna Rasifiska

UBEZPIECZENIA

PRAWDOPODOBNIE

majatkowe
komunikacyjne
dla firm

NAJTANIE] W OKOLICY!

Wynik(uzyskan)i przez Bolestawa tel. kom: 607 156 265 rolne gqmﬂ Proame Gc::ur warta. HDI E Eﬁﬁ
Make (105,5 kg) jest nowym re- NASIELSK na zycie oy pema PR o Zo™ TUZ anm@
. ul. POLNA 3 y .
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Nasi zawodnicy maja wiec power!

andrzej zawadzki www.vbezpieczenia-nasielsk.pl



