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NAWODNIENIA KROPELKOWE

w rolach gtdwnych:
- linie i tasmy kroplujace
- oraz ich przyjaciele

- dozowniki nawozow
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ul. Warszawska 56 {d:nltllieduldl =3 i :
: tel. 23 69 300 13 |W ... Kosciuszki 3, Nasielsk, tel.: (23) 693 20 66

Banaszewski| Shrzeca=liiontz:=
- Panele Ogrodzeniowe

OGIRODZEN LA - Przesta Betonowe
- Slupki Segmentowe
- Podmuréowki

S!atka Ocynk 2,5mm/1,5m - 7zlimb wiertnic, betoniarek,
Siatka Ocynk 2,8mm/1,5m - 9ziimb zageszczarek, wibratoréw do betonu,

Siatka Ocynk 3,0mm/1,5m - 10zt/mb -
HARMONOGRAM Stupek ogrodzeniowy okragly 2m - 18zt i innych sprzetow budowlanych.

ODBIORU Brama dwuskrzydiowa 4m - od 420 zt tel: 695 163 726

ODPADOW Furika - od 1794 e-mail: biuro@banaszewski-cieksyn.pl
NA Il POLROCZE Brama przesuwna 4m - od 1556 zi http://www.banaszewski-cieksyn.pl
2015 1. Przesto Ogrodzeniowe 1,2m/2m - od 109 zi Cieksyn, ul. Spacerowa 13

el CEGLA KLINKIEROWA

| FINANSE Dorota Jaworska-Mosakowska

s Ustugi ksiegowo-podatkowe = Zarzadzanie finansami firmy NAJWIEKSZY WYB[]H
» Ustugi ptacowo-kadrowe ¢ Analizy i porady finansowe
Zapewniamy odbior dokumentdw! NAJLEPSZE EENY

Zakres ustug dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta!

ul. Czeresniowa 9a, Nasielsk, tel. 606 801 700 RZETELNA Fma | UWe Miasto, Ul Zawedzle 1
e-mail: dorota mosakowska@djm-rf.com, www.djm-rf.com : INS
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23693 00 26
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INFORMACJA
O PARKOWANIU POJAIDOW
PODCZAS UROCZYSTOSCI

W POPOWIE BOROWYM

Majac na uwadze zapewnienie bezpiecznego i sprawnego przebiegu
uroczystosci

w Popowie Borowym w dniu 28 czerwca br. (niedziela), po ustaleniu
z Komisariatem Policji w Nasielsku, zwracam si¢ z prosba, aby wszystkie
pojazdy przed msza $w. parkowaty wytacznie z jednej strony drogi wo-
jewddzkiej nr 622, tj. na poboczu przy pasie ruchu w kierunku Szadek.
Natomiast po zakonczeniu uroczystosci przy krzyzu w Popowie Bo-
rowym prosze, aby pojazdy kierowaty sie na dalsza czes¢ uroczysto-
$ci (przy Szkole Podstawowej w Popowie Borowym) jadac dalej droga
wojewddzka

nr 622 i skrecajac w prawo na skrzyzowaniu z miejscowoscia Jaskdtowo.

Burmistrz Nasielska
/-/ Bogdan Ruszkowski

Dyiury aptek

Uprzejmie informujemy, ze w porze nocnej, niedziele, Swieta
oraz inne dni wolne od pracy apteki ogélnodostepne dyzurujq pod wskazanymi
numerami telefonu:
na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki 572 388 046
na terenie miasta i gminy Nasielsk oraz gminy Pomiechéwek 572 388 045

czerwiec-lipiec 2015 r.
15.06. — 21.06.2015 r. — Apteka ,,NOVA”, ul. Warszawska 51/53 d,
Nasielsk;
22.06. - 28.06.2015r. — Apteka HERBA, ul. Kolejowa 45, Nowe Pie-
scirogi;
29.06.-05.07.2015. - Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechéwek.

(red.,
na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)
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Wakacyjne dyzury
w przedszkolach

Juz niebawem rozpoczynaja sie wakacje. Zaréwno uczniowie, jak i na-
uczyciele beda mogli odpocza¢ po trudach mijajacego roku szkolnego.
Ale przed rodzicami, szczegdlnie mtodszych dzieci — przedszkolakow,
pojawia sie nie lada wyzwanie, zeby zorganizowa¢ pociechom opieke
w tym czasie. Sprawdziliémy, czy dzieci moga takze w wakacje przycho-
dzi¢ do przedszkola.

W nasielskim Samorzadowym Przedszkolu przy ul. Warszawskiej, do
ktérego uczeszcza obecnie 151 0séb, przez caty lipiec bedzie trwat tzw.
dyzur wakacyjny. Placéwka bedzie dziafata tak jak w ciagu roku szkol-
nego, w godz. 6.00-17.00, i zapewni dzieciom trzy positki w ciggu dnia.

— Przez caty maj rodzice naszych przedszkolakdw mogli zapisywac
swoje dzieci na nasz lipcowy dyzur. W sumie zadeklarowano nam 24
osoby —moéwi Hanna Szumska, dyrektor Samorzadowego Przedszko-
la. — Oczywiscie jesli w czerwcu jeszcze jakis rodzic zgtosi, Ze chciatby,

aby jego dziecko przebywato pod naszq opiekg, to na pewno znajdzie
sie miejsce. W sierpniu planujemy przenosiny do nowej, tymczasowej
siedziby przedszkola w budynku Publicznego Gimnazjum nr 1— dodaje.

W lipcu bedzie pakowanie, a w sierpniu przenosiny do nowego, zastep-
czego przedszkola, do ktérego od wrzesnia br. bedzie 7 grup przed-
szkolnych, czyli w sumie 175 dzieci.

W Samorzadowym Przedszkolu w Starych Piescirogach nie zebrata sie
odpowiednia liczba 0séb chetnych, by zorganizowac opieke dla przed-
szkolakdw podczas wakaciji , a doktadnie w sierpniu.

— Rodzice wiedzg, ze mogq wpisac sie na liste dyZuru wakacyjnego,
ktdry co roku planujemy na sierpieri. Zgodnie z naszym statutem, zeby
taki dyzur zorganizowac, powinno zgtosic sie 25 oséb. Ale nie ma tylu
chetnych. Diatego w lipcu zaplanowalismy urlopy, natomiast w sierpniu
remont — moéwi Kamila Broma dyrektor placowki.

W trwajacym jeszcze roku szkolnym do przedszkola uczeszcza 89 dzie-
ci, od wrzesnia za$ przedszkolakéw przybedzie i bedzie ich 100.

W Niepublicznym Przedszkolu ,Pod Fiotkami” obecnie jest 68 przed-
szkolakow. Sytuacija ta moze ulec zmianie w miesiacach wakacyjnych,
ale zajecia beda sie tu odbywaty przez caty lipiec, z dwutygodniowa
przerwa w sierpniu.

— Zawsze we wrzes$niu informujemy rodzicow, ze od 1 do 15 sierpnia
robimy przerwe w zajeciach, na odnowienie pomieszczen i wykonanie
niezbednych remontdw. Rodzice majg czas, by zaplanowac albo urlop,
albo opieke na ten czas dla swoich pociech. Przez pozostatg czesé roku
pracujemy i przedszkole czeka na dzieci— mowi Elzbieta Fijalska, wta-
Scicielka placowki.

Bez zadnych wakacyijnych przerw przez caty rok pracuje natomiast Nie-
publiczne Przedszkole ,Sakolandia”, do ktérego uczeszcza teraz 74 dzie-
ci. Ale w wakacje z pewnoscia pojawia sie tu dzieci uczeszczajace do
innych placéwek. — Rodzice kontaktujg sie z nami i sq zainteresowani
naszq ofertq zajec dla dzieci podczas wakacji — méwi Monika Duch-
nowska, jedna z whascicielek przedszkola.

Rodzice przedszkolakéw moga wiec albo szuka¢ pomocy w opiece nad swo-
imi dzie¢mi u najblizszych, albo skorzystac z oferty placowek przedszkolnych.

(i)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrotowizmian tytutéwwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Parkujemy po mistrzowsku

Miejsc do parkowania w Nasielsku nie
jest mato — parking przy Guliwerze,
na tzw. ,Barcelonce” przy skwerze
im. Jana Pawta II, wzdtuz gtéwnych
ulic. Niestety, wielu kierowcow wy-
kazuije silna potrzebe, by parkowac
»od drzwi do drzwi”, czyli od drzwi
auta do drzwi miejsc docelowych,
byleby tylko byto blisko. A przeciez
Nasielsk duza miejscowoscia nie jest
i spokojnie mozna sciste centrum
obejé¢ bez koniecznosci parkowania
na kazdej kolejnej sasiadujacej ulicy,
przy ktérej znajduja si¢ sklepy badz
instytucje, w ktérych mamy cos do
zatatwienia. Czgsto jednak jest ina-
czej—od sklepu do sklepu i docho-
dziwowczas do absurdow, ktdre staja
sie mocno irytujace.

ne przypadki zdarzaja sie tez pod Te-
sco. Na parkingu przy Biedronce jest
réwniez wyznaczone jedno miejsce
do parkowania rownolegtego dla
wickszych pojazddw, niestety, kie-
rowcy aut osobowych codziennie
uskuteczniaja tam parkowanie pro-
stopadte, zawezajac jednoczednie
wijazd na parking.

Popularnym miejscem parkowania
jest tez odcinek Rynku wyznaczo-
ny tylko dla autobuséw. Z obserwacii
i sygnatéw od kierowcow przewoz-
nikow wynika, ze uzytkownicy aut
pozostawiaja je tam ,na chwile”, ktd-
ra trwa nawet kilka godzin. Zdarzaja
sie tez sytuacje, gdy auta sa pozosta-
wiane na chodnikach dla pieszych.

Nie pomaga wcale ,zawstydzajacy”
sposob na kierowcdw, ktérym stato
sie ostatnio fotografowanie zle za-
parkowanych aut przez internautéow
i wstawianie ich na fanpage pt. ,Mi-
strze parkowania w Nasielsku”. Istna
samowola panuije pod basztg i czesto,
gdy nie ma miejsca do zaparkowania
na poczatku ulicy Warszawskiej, to
niesforni kierowcy zostawiajg auta
na chodniku dla pieszych przy jed-
nym z najbardziej reprezentacyjnych
miejsc naszej miejscowosci. Oczywi-
$cie jest to zachowanie nieprzepiso-
we i wedtug taryfikatoréw groziza to
mandat w wysokosci do 500 zt oraz
punkty karne.

Ciekawie bywa réwniez pod naszy-
mi marketami, zwlaszcza najpopular-
niejszymi. Pod Biedronka ,na chwile”
samochody s3 zostawiane dosfownie
pod drzwiami wejéciowymi. Podob-

- blok posiada 4
windy,

s'tal

fot. facebook,/ Mistrzowie parkowania w Nasielsku
Stajg sie czesto przeszkoda dla ma-
tek z wozkami, ktére zmuszone s3
omija¢ parkujace w ten sposéb sa-
mochody ulica. Bezpiecznie? Sa
tez przypadki pozostawiania aut na
$rodku skrzyzowania — ostatnio ,hi-
tem” okazato sie zdjecie samocho-
du pozostawionego na skrzyzowaniu
Kilinskiego—Starzynskiego. — Takie
parkowanie to zagrozenie! Parkujg-
cy chyba nie zdaje sobie sprawy, jakg
kolizie moze spowodowac tak po-
zostawione auto —ocenia Przemek,
administrator fan page’a ,Mistrze par-
kowania w Nasielsku”. — Zenujgce sq
te przypadki. Ktos ostatnio uchwycit
pieknego mercedesa blokujgcego
wyjazd z ulicy Waskiej w ulice Ry-
nek. Przeciez to swiadczy o braku
wyobraZni—dodaje.
A moze poczuciu bezkarnosci?
Czy musimy zatem jezdzi¢ z miej-

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0.0.
mmmﬂmh osledlu ogrodzonym zamknigtyr,

- przestronne tarasy, nammﬂﬂﬁﬂlkﬁ'ﬁ
- rniasﬂsmﬂa dmpnzlm na ostatnich mdygnan}adm

- nieodplatne pomieszczenia. gospodarcze,
- na klatkach mkmmmln!. fhtﬂm mwmm

Gena za 1m? mleazkama 3200 7! brutto
Mieszkania powyzej 70 m¢ - cena do negocjacji
Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0.0.

ul. Ploniska 24 b; 05-190 Nasielsk
Tel. 697068377; 23 693 01 43

sca na miejsce, pokonujac krotkie
odlegtosci 100~200 m autem?
Nie. Bo nieraz wiecej czasu mozna
straci¢ na poszukiwaniu wolnego
miejsca, niz zabiera przejscie tego
odcinka tam i z powrotem.

By¢ moze prawidtowego parko-
wania nauczytyby przynajmniej

wyrywkowe kontrole policji,
bo poza okresem przed $wieta-
mi wielkanocnymi, kiedy to uli-
ca Koscielna, sw. Wojciecha oraz
Zwirki i Wigury przezywaty oble-
zenie samochodéw i posypato sie
woéwczas troche mandatéw, nic sie
nie dzieje. Juz sam fakt otrzymania

pouczenia moze by¢ dla kierow-
cow sygnatem, ze policja czuwa.
Mogtoby to da¢ niektérym do
myslenia, ze nieznany jest dzien
i godzina, kiedy nastepnym razem
za zte zaparkowanie auta otrzyma
sie mandat.

Michat B.

19—21 czerwca 20'I 5r.

19 czerwea [pigrek) Kino Miwa w Nasielshu
18.00 - Urcezysie alwarde Dol Hasielska polgizone & obchodami 25-ledn Samorzade Terytorialnego w Gminie Hasielsh.
Prezentodo innowadi pedagogicne] pl. "Maje miaste, majo gming, méj powiot™ w wykononiv dried 1e Szkoly

Podstowowe] w Nosielshu.

Iokonizenie projeltu Mam paten! na kellurg = inftjatywy mieszkonidw" realizowonego te srodkéw Norodowege

Centrum Kultury w remach pregramu Dom Kultery + inidatywy lokalne 2015,

« Koncert ,Tej nocy bedzie fojnie” w wykeonaniv Waojtka Gesickiego (dpiew i prowodzenie],
Refate Grrgkl (akordeon) | Patryke Sxtabinskiego (okerdean).
W programie piosenki Grechuly, Ohudiowy, Cobenn | Wysodkiego.

20 cxerwen [sobolo] SPOND LOKO DAY™
Teren pray Szkole Podstowewe|] w Naslelshe, wl. Koddusak] 21

10rlik} szeregéty ne plakatad

b
21 cxerwen [niedziela] Stedion ui;h w Hasielshku, ul, Sportewa 1 m

14.30 -
14.50 -
15.50

» Wystep Nosielskiej Orkiestry Dote]
Teatr din deied ,Sierotho Morysienko™
« Wystep laveeatdw Minl Dance Show, Festiwale Plosenki

o0 Ihotg Nuthe® orax lavreatek Ogelnepelskiege Festiwalu

Piosenki Framouskioj
16.50
17.50
18.00
18.15
19.00
20.45 - Koneert zespolu IRA
Pomodie:

- Wystep Szhkoly Todoo SWAG

+ Rozdonie nogrod najlepszym vezniom w gminie Nasielsk

+ Rozdonie nogrod w turniefu pitharskim
+ Konter! respotu Roggabarabanda
- Koncert zespolu Waty Jagiellonskie | Rudiego Sthubertn

9.00 - 14.00 Ternie| Dreiya Wisjskith o Pechar Burmistrzn Hosielska
14,00 « 1600 Trofmers pilki nednef koblet (Fiastowin Piestow,

Loz ki Wyizkdw, Thik Hasdelak)

15.00 - 17.00 Wyciskanie Sztangi lefge o Pechar Burmistroo Kosielska

17,00 « medz seniorow

MLES _illl“ Newlelik - Clochonowske-Dstrobgiki Wydrial Spdriowsk]

BUD-MAR

BRUKARETWOD
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Wolniej przez Konary

Mieszkancy Konar od dawna na-
rzekali na kierowcow przejezdza-
jacych przez ich miejscowos¢ ze
zbyt duza predkoscia. Remedium
okazaty sie by¢ progi zwalniajace

ustawione na drodze w srodku wsi.

— Przez naszg miejscowos¢ ciggle
przejezdzali kierowcy samocho-
déw i motocykli, przekraczajgc do-
zwolong predkos¢ — moéwi sottys
Jarostaw Rudnik — W Konarach nie
ma chodnikdw ani szerokich po-
boczy, by mozna byto uciec przed
takg rozpedzong maszyng. Dodaje,
ze wraz z mieszkancami organizo-
wano rézne happeningi i rozsta-
wiano banery, ale nie przynosity
one efektow. Trzeba byto sprobo-
wac czegos bardziej skutecznego.
Zwlaszcza ze w Konarach zdarzyto
sie juz kilka wypadkoéw z udziatem
motocyKkli.

R

OKREGOWA'STAGJA I(IJNTHIJI.I POJAZDOW

NOR:-OIIE

Tym pomystem byto ustawienie
progdw zwalniajacych. Sottys Rud-
nik zgtosit sie z ta prosba do wiadz
gminy, ktore zainstalowaty na dro-
dze przechodzacej przez Konary

dwa tego typu obiekty. Jak mowi
Jarostaw Rudnik, przyniosto to zna-
czace efekty. — Jest duza poprawa,
kierowcy jadq tak, jak nakazujq
znaki, i nie trzeba bac sie wypuscic
dzieci z domu —mowi.
Progi zwalniajgce okazaty sie wiec
ostatecznym argumentem, kto-
ry przemoéwit do rozumu kierow-
cow lepiej niz prosby i pouczenia.
Szczegolnie ze w czasie wakacji
przez miejscowos$¢ bedzie prze-
chodzi¢ i przejezdzaé wielu ludzi,
ktorzy teraz nie beda musieli ner-
wowo wyglada¢ nadjezdzajacych
pojazddw.

(PK)

AKTUALNOSCI
FOTOOBSERWATOR

fot. M. Walesiak

Co zrobi kierujgcy czerwonym autem...

Zdjecie to, wykonane przez jednego z naszych Czytelnikéw, mogtoby
stuzyc za pytanie egzaminacyjne testu na prawo jazdy. Tylko jakie mo-
gtyby by¢ odpowiedzi?
Fotografia wykonana zostata w czasie biegu ulicznego ,Biegniemy ze
$wietym”, a zamieszanie powstato w wyniku niezamkniecia fragmentu
ulicy Warszawskiej od strony baszty. NieSwiadomi przeszkody kierowcy
wiezdzali w Slepa uliczke, a pozniej musieli jakos wrocic.

Michat B.

Z POLICJI
Latrzymany za kradzieie

Policjanci z komisariatu w Nasielsku prowadzili sprawe kradziezy kasy fi-
skalnej z jednego ze sklepdw. Do przestepstwa doszto pod koniec ubie-
glego roku. Dzieki pracy operacyijnej funkcjonariuszom udato sie ustali¢
i zatrzymac podejrzanego o kradziez. Okazat si¢ nim 30-letni Kamil D.,
mieszkaniec powiatu wotomiriskiego. W trakcie dalszych czynnosci oka-
zafo sie, ze mezczyzna prawdopodobnie dokonat dwukrotnie kradziezy
samochodu audi, ktory nastepnie porzucat na terenie powiatu legionow-
skiego. Zdarzenia miaty miejsce na terenie Nasielska w 2010 i 2011 roku.

Podejrzany przyznat sic do popetnienia przestepstw. Ustyszat zarzut kra-
dziezy z wtamaniem samochodu, kradziezy samochodu oraz kradziezy
kasy fiskalnej. Prokurator po analizie akt sprawy zastosowat wobec 30-lat-
ka dozdr policji. Grozi mu kara od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci.
za:www.kppnowydwor.policia.waw.pl
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tel 009 175 901

vZatymiogioszeniem
badanielsciezki

05-190/NasielskaulfPionska 55/57, tel. 0604 959 259)

SPRAWDZ TERMIN
BADANIA TECHNICZNEGO

Zapraszamy
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KRONIKA
POLICYJNA

25.05. na ulicy POW nieznani
sprawcy skradli okoto 200 mkabla
telekomunikacyjnego. Straty wy-
nosza 6887 zt. na szkode Orange
Polska.

02.06. na ulicy Przemystowej nie-
znani sprawcy wiamali si¢ do domu
w budowie i skradli mienie o warto-
$ci 1770 zt.

04.06. w Mazewie Dworskim Bog-
dan F, mieszkaniec gminy Nasielsk,
kierowat rowerem pomimo zakazu
sadowego.

08.06. na ulicy Kolejowej Dariusz
Z., mieszkaniec gminy Nasielsk,
kierowat rowerem pomimo zaka-
zu sgdowego.

13.06. w Nunie nieznani sprawcy
wiamali si¢ do domku letniskowe-
go i skradli mienie o wartosci 700
zt na szkode Anny k., mieszkanki
Warszawy.

14.06. w Studziankach Stanistaw K.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem pomimo zakazu
sadowego.

Pijani na drodze

11.06. w Psucinie Piotr K., miesz-
kaniec gminy Skierniewice, kie-
rowat samochodem ciezarowym
po spozyciu alkoholu (0,55 mg/I).

fotifacebook(@SRiNasielskd

fotifacebook(@SRINasielskd
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Z MIASTA. Wystawa w nasielskim muzeum

y
o ® y
Sredniowieczny gréd
W poniedziatek, 15 czerwca br.,

w nasielskim muzeum, znajdu- : - ‘ll
jacym sie w budynku Miejsko &
Gminnej Biblioteki Publiczne;j,
odbyto sie otwarcie wystawy
pt. ,Sredniowieczny Nasielsk”.
Witajac gosci przybytych na te
uroczysto$¢, Stanistaw Tyc, dy-
rektor biblioteki, podkreslit, ze
jest to juz szosta wystawa zor-
ganizowana w MGBP, a trzecia
w salach muzeum, od momen-
tu jego otwarcia w 2010 1. Ta
jednak ma charakter szczegolny,
poniewaz nawiazuje do $rednio-
wiecznej przesziosci naszego miasta. A jej organizacja byta mozliwa przede wszystkim dzieki zbiorom i wielkiej
pasji historycznej Zdzistawa Suwinskiego.

Wéréd gosci, ktdrzy jako pierwsi mieli okazje zobaczy¢ wystawe byli miedzy innymi: Magdalena Biernacka staro-
sta nowodworski, Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska, Marek Maluchnik sekretarz Nasielska, Anna kapinska
radna powiatu nowodworskiego, Marek Tyc dyr. NOK, Lidia Rutkowska dyr. ZGKiM, Grazyna Menich — Masa-
nowska dyr. SPw Debinkach oraz mieszkancy miasta.

Na wystawie zobaczy¢ mozna bogata dokumentacije z badan archeologicznych nasielskiego grodu, ktére pro-
wadzone byty w latach 2000 — 2007 przez doc dr Marka Dulinicza i mgr Mariusza Bfonskiego z Zaktadu Arche-
ologii Mazowsza i Podlasia Instytutu Archeologii PAN w Warszawie. Do ciekawych eksponatéw naleza znalezione
na terenie nasielskiego grodu: elementy naczyn glinianych oraz fragmenty drewnianych belek datowanych na
8064 r. Interesujace sa rowniez rekonstrukcje $redniowiecznych ubioréw stowianskich wojow wykonane przez
pana Suwinskiego. Na uwage zastuguja rowniez przedmioty uzytku domowego oraz kolekcja broni dawnych
Stowian, ktérzy przed wiekami zyli na naszych terenach.

Wystawe, ktora bedzie dostepna przez najblizsze miesiace, mozna oglada¢ w od poniedziatku do pigtku

w godz. 10.00 - 15.00.
(red.)

IBAZ-BRUK

BRUKARSTWO

sprzedaz piaskv, zwirv,
ziemi ogrodowej
i kamieni ozdobnych

sprzedaz i ukiadanie kostki brukowej

tel. 694 174 945, 602 836 813
www.bazylewski.pl
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Z MIASTA
Biegalismy ze Swietym

O godz. 10.30 rozpoczat sie Il bieg po ulicach Nasielska, ,Biegniemy ze
Swietym”, zorganizowany przez klub MKS Victoria. Jego poprzednia edy-
cja byta sporym wydarzeniem, ktére skupito wielu chetnych. Rowniez
i w tym roku nie brakowato zainteresowania sprawdzeniem sie podczas
10 km biegu po ulicach miasta lub podczas 5 km marszu Nordic Wal-
king. Trasa prowadzita przez ulice: Staszica, Garbarska, Warszawska, Ponia-

towskiego, Wyszynskiego, Broniewskiego i Polna. Uczestnicy gléownego
biegu musieli ja okrazy¢ az cztery razy, zanim mogli przekroczy¢ mete.
W biegu udziat wzieto okoto 100 osob. Najstarszym uczestnikiem byt Je-
rzy Szczepkowski (67 lat), a najmtodszym Natalia Filipczak (15 lat).

Ustawionych na linii startu zawodnikow przywitat ks. Grzegorz Walczak
z parafii $w. Wojciecha w Nasielsku. Wyrazit rados¢ z faktu, ze tyle oséb
postanowito wzig¢ udziat w biegu upamietniajgcym Jana Pawta Il. Obiecat
przy tym, ze za rok sam dotaczy do grona biegajacych. Na zakonczenie
pobtogostawit uczestnikdw. W biegu wzieli udziat réwniez przedstawicie-
le wiadz miejskich: burmistrz Bogdan Ruszkowski i sekretarz Marek Ma-
luchnik.
Uczestnicy pozytywnie wyrazali sie o biegu. — Widze, Ze jest zaintereso-
wanie bieganiem, mysle, zZe warto trenowac — méwit jeden z mtodszych
zawodnikéw i dodat, ze na pewno pobiegnie za rok. Dobre sftowa mozna
byto ustysze¢ od tych, ktérzy postanowili zapisac sie na marsz Nordic Wal-
king. — Na Mazowszu jest mafo imprez dla , kijkarzy’, wiec skorzystalismy
z okazji. Trasa sie nam spodobata i na pewno bedziemy tu jeszcze przy-
jezdzac — méwi para z Sochaczewa.
Gratulujemy wszystkim, ktérzy podieli sie startu w nasielskiej imprezie bie-
gowej, i mamy nadzieje, ze za rok jeszcze wiecej oséb zechce zmierzy¢
sie ze soba w biegu poswieconym Janowi Pawtowi Il.

(PK)

Z NOK. Pierwsza liga kabaretowa

Ani Mru Mru w Nasielsku

10 czerwca br. w sali widowiskowej Nasielskiego Osrodka Kultury wy-
stapili trzej muszkieterowie kabaretu, czyli Ani Mru Mru. Kazdy ich skecz
bawit do tez.

Bilety na Ani Mru Mru
w Nasielsku sprze-
daty sie na miesigc
przed data koncertu. [g
Ze wzgledu na duze
zainteresowanie wy-
stepem NOK musiat
uruchomic sprzedaz
dostawek. | tak, jak
mozna byto przewi- g
dzie¢, Ani Mru Mru
zaprezentowato $wiet-
ne numery w nowym
programie ,Skurcz”. Kabareciarze pokazali, ze polityka sie nie zajmuja. Za-
serwowali za to niebanalne skecze dotyczace codziennego zycia. Spe-
cyficzny urok cztonkéw kabaretu, nietuzinkowe dialogi oraz wrodzona
umiejetno$¢ do rozbawiania sprawity, ze serca nasielskiej publicznosci zo-
staty zdobyte.

Ani Mru Mru istnieje od 1999 r. Tworza go: Michat Wojcik, Marcin Wéjcik
(zalozyciel i pomystodawca) oraz Waldemar Wilkotek. Maja na swoim kon-
cie wiele nagrod i wyrdznien. Ich wystep na nasielskiej scenie z pewnoscia
zostanie zapamietany na dtugo. Kabaret zafundowat publicznosci zbioro-
we ¢wiczenie miesni przepony. Nie obyto sie bez bisow.

Po liczbie publicznosci na kazdym kabaretowym wystepie na nasielskiej
scenie wida¢, ze mieszkancy gminy potrzebuja tego typu rozrywki. Kazdy
z kabaretéw zapraszanych przez NOK rozbudza apetyt na kolejna odstone
$wiata odbitego w zwierciadle satyry i humoru. Kogo nastepnym razem
uda sie zaprosi¢ do Nasielska? Przekonamy sie po wakacjach.

K.T.



WARTO PRZECZYTAC

O ksiaice, do ktorej
chetnie powroce

Jak zwykle, kiedy zabieram sie do czytania nowej ksiazki, pobieznie ja prze-
kartkowuije. Czytam jej fragmenty w réznych miejscach. Z krétkich opiséw
na okfadkach dowiaduie sie, czym uraczy mnie pisarz. Poznaje tez auto-
ra, cho¢ ,,oktadkowa” informacia to de facto jego portret w pigutce. Tak tez
byto w przypadku Anny Raskolnikoffi jej powiesci zatytutowanej Z czerwonej
ziemi.

Tylna okladka ksiazki zawiera zwiezta charakterystyke dwdch waznych kobiet
tej lektury —Rozmary i autorki. Intryguijacy i prowokujacy opis tresci ksigzki
zacheca do lektury. Przyznaje, ze nietatwe i zaskakujace byto dla mnie prze-
czytanie pierwszych kilku stron powiesci. Zaufatam jednak pisarce. Odrzucitam
utrwalone w mojej gtowie wymaganiai stereotypy dotyczace obowiazkowej
konwenciji ksiazki, m.in. takie, jak proporcjonalne objetosciowo rozdziaty czy
spojna fabufa. Zagtebitam sie w lekturze i opowiadana historia pochfoneta mnie
bez reszty. | cho¢ Anna Raskolnikff obdarza czytajacego rola biernego ob-
serwatora procesu tworzenia powiesci, to ten rodzaj uczestnictwa czytelnika
w literackiej aranzacji wydarzen wywotuje wiele emociji.

Losy Rozmary, gléwnej bohaterki powiesci, pisarka kreuje dostownie na na-
szych oczach. Poznajemy Rozmary jako urodziwg, radosna i szczesliwa sie-
demnastolatke. Rozstajemy sie z nig, kiedy jest kobieta dojrzata, matka trzech
dorostych synéw. Wszyscy synowie Rozmary zostali poczeci dzieki parteno-
genezie. Pomystautorki, aby zycie Rozmary naznaczy¢ pietnem dzieworédz-
twa, to plan bez watpienia makiaweliczny. Bo — jedyny znany taki przypadek,
dotyczacy rodzaju ludzkiego, to biblijna historia Maryi, Matki-Dziewicy; i jej
syna Jezusa. Najbardziej dramatyczne wydarzenia w zyciu Rozmary rozegra-
ty sie, gdy okazato sie, ze jest w ciazy z pierwszym synem. Zostaje wykleta
przez rodzine, skatowana przez ojca, wyrzucona poza spotecznos¢. Mieszka
samotnie w niewielkiej chatce przy lesie. Poznaje gorycz sasiedzkiego upoko-
rzenia. Cud na miare biblijnego niepokalanego poczecia, ktory stat sie udziatem
Rozmary, nieoczekiwanie przysparza jej wyznawcéw. Dochodzi do krwawej
konfrontacji zwolennikéw i przeciwnikéw dzieworddztwa Rozmary. Smier¢
zaczyna zbiera¢ swoje okrutne zniwo.

Innym, moim zdaniem, bardzo ciekawym watkiem powiesci jest historia lorda
Charlesa de Bonheur, ktory w niezwykle tragicznych okolicznosciach, w imie
mito$ci do brata, poswieca wasne zycie, godno$¢ osobista, a takze mitos¢ do
kobiety. Charles, wykorzystujac morderstwo, ktérego nie popetnit, realizuje
tle prawa przekazuje swoje serce do przeszczepu rodzonemu bratu — Sydowi
de Bonheur. W historii Charlesa jest cos niepokojacego i poruszajacego. Pisar-
ka pozostawia czytelnikowi ocene motywéw, ktérymi kierowat sie Charles,
$wiadomie godzac sie na watpliwa stawe mordercy. Czy smier¢ Charlesa byta
samobojstwem, czy eutanazja? Dlaczego Charles wyrezyserowat przejmujacy
osobisty spektakl zakorczony wtasng smiercia? Czy Diana Saphore —kobieta,
ktora kochat—wybaczy i zrozumie jego intryge?
Wyobraznia twércza Anny Raskolnikoff jest nieprzecietna. Historia Rozmary
i Reda, jak klamra, spina losy wszystkich postaci powotanych do zycia przez au-
torke. Tych ,imiennych” i bezimiennych, skrzywdzonychizagubionych. Tych
emocjonalnie rozdartychizbrukanych. Oto Owen, syn zrodzony ze zwyczaj-
nej i przecietnej kobiety, okazuie sie w powiesci dla nich wszystkich wyba-
wicielem. Jest symbolem oczyszczenia, dobroci, szczgécia, mitosci. To oaza,
w ktérej woda gasi pragnienie, a drzewa dajg kojacy cien. Odwaga i kreatyw-
nos¢ autorki, aby siegnac w swejksiazce po biblijna przypowies¢ o MaryiiJezu-
sie, pozwolita jejw niezwykle dojrzaty sposéb wyrazi¢ gorzkie prawdy o zyciu.
I niech nie zmyli czytelnika westernowy klimat obecny w fabule opowiesci ani
sugestia, iz rzecz dzieje sie gdzies na kontynencie pétnocnoamerykanskim. Ta
historia mogfa sie wydarzy¢ w kazdym zakatku ziemi. Nie mozna tez moéwic
o wybranej specyficznej grupie ludzi, ktérym sie to przydarzyto. Moim zda-
niem jest to opowies¢ uniwersalna, ktdra nie zna granic rasowych, klasowych,
kastowych, majatkowych, klimatycznych, terytorialnych. A czerwona ziemia
jest wszedzie, bo kazdy cztowiek ma swoja czerwona ziemie. W powiesci, tak
jak w zyciu, czerwona ziemia jest symbolem surowosci i brutalnosci ludz-
kich zachowan, jest Swiatem zta, wystepku i nienawisci, kraing brudnej mitodci
i skalanychtajdactwem uczu¢ miedzy ludzmi, niekontrolowanej namietnosci,
wyuzdanego pozadania, zbrodni. Ale jest tez miejscem, jak trafnie zauwaza
pisarka, gdzie ludzie promieniuja dobrem, fagodnoscia, bezinteresownoscia,
madroscia, gdzie mozna by¢ szczesliwym. Pozytywnym przestaniem odau-
torskim jest mysl, ze cztowiek nigdy nie jest tak do kornca, do gruntu zty.
Niezwyktos¢ recenzowanej ksiazki przejawia sie, moim zdaniem w tym, ze
czytanie nawet wyrywkowe tej powiesci inspiruje czytelnika do nowych prze-
myslen intelektualnych. Konwencja powiesci zaskakuije. Niechronologiczna,
po czesci wymyslona numeracja quasi-rozdziatéw, postuzyta pisarce do wie-
lokrotnego podkreslania trudu tworzenia powiesci. Pozwala tez jej na osobiste
refleksje, na nienachalne analizy moralno-etyczne. Nie czuie sie napastiiwego
moralizatorstwa, ale w rozwazaniach jest co§ ujmujacego i zwyczajnego. To
udany debiut literacki Anny Raskolnikoff.

Anna Fronczak

KULTURA
Z BIBLIOTEKI

Wielkie czytanie

Miejsko-Gminna Biblioteka Pu-

bliczna w Nasielsku wzieta udziat |

w kolejnej edyciji programu ,Cata i ﬁ;@
Polska czyta dzieciom”. :
Tradycyjnie uczniowie z kla-
sy pierwszej szkoty podstawowe;
w Nasielsku z wychowawczynia [iliges
Dorota Fijalska rozpoczelity jego |
kolejna edycije od wizyty w Urze-
dzie Miejskim. Dzieci obejrzaty ga-
binety burmistrza i sekretarza oraz
sale obrad, wykonano takze kilka
pamiatkowych zdje¢. Na pytanie,
kim jest burmistrz, mtodzi ludzie
zgodnie odpowiedzieli, ze to ktos,
kto rzadzi i pomaga innym. Dodali
jeszcze, co wprowadzito w ostupie-
nie dorostych, ze jest kto$ taki jak ,burmistrzynka”, czyli pani, ktéra pracuje w domu i réwniez pomaga ludziom.

Nastepnie uczniowie odwiedzili biblioteke, gdzie zapoznali si¢ z jej zbiorami, oczywiécie najchetniej wybiera-
jac literature dla dzieci. Wystuchano réowniez bajek czytanych przez pracownikéw biblioteki, a na zakonczenie
spotkania dzieci zostaty poczestowane pizza. Do wspdinego czytania i poznawania ksigzek zaproszono réwniez
uczniéw z klasy Ill szkoty podstawowejw Nasielsku z wychowawczynia Beata Gérecka i druga grupe pierwsza-
kow z Ewa Lipowska. Najwicksza uwage dzieci przykuwaty ksiazki wzorowane na popularnej serii gier Angry
Birds.
Z okazji akcji ,Cata Polska czyta dzieciom” pamietajmy o tym, ze czytanie nie konczy sie w murach bibliotek, ale
ze takze rodzice powinni we wiasnym zakresie zacheca¢ pociechy, by jak najchetniej siegaty po ksigzki — aby
czytanie stato si¢ ich prawdziwa pasja.

(PK)

LATO w NOK-u

Wakacije juz tuz, tuz. Nasielski Osrodek Kultury zaprasza dzieci, te mtodsze i te starsze, na warsztaty i zajecia pla-
styczne oraz na spektakle i filmy. Wszystko to w ramach akcii ,Lato w miescie”. Harmonogram spotkan ponize;.

Szczegoty juz wkrotce na stronie www.noknasielsk.pl.
8 lipca (Sroda)
Godz. 10.00 Zajecia tworcze ,Laleczki z drewnianejtyzeczki” — wstep wolny
Godz. 12.00 Film dla dzieci ,Paddington” 2D —bilety — 5 zt
9 lipca (czwartek)
Godz. 10.00 Zajecia twércze W krainie okularnikéw i kapelusznikéw” —wstep wolny
Godz. 12.00 Spektakl teatralny — bilety — 5zt
10 lipca (piatek)
Godz. 12.00 Film dla dzieci ,Baranek Shaun” 2D — bilety — 5zt
15 lipca (Sroda)
Godz. 10.00 Zabawy przed obiektywem — sesja fotograficzna — wstep wolny
Godz. 12.00 Film dla dzieci ,Bella i Sebastian” — bilety — 5 zt
16 lipca (czwartek)
Godz. 10.00 Gra miejska ,Mali odkrywcy w poszukiwaniu skarbu” — wstep wolny
Godz. 12.00 Spektakl teatralny — bilety — 5zt
17 lipca (piatek)
Godz. 12.00 Film dla dzieci ,Gang Wiewiora” 2D — bilety — 5 zt

DKK ZAPRASZA
BIBLIOTEKA w NASIELSKU

Spotkanie zapraszana
WYCIECZKE ROWEROWA Z CYLKU

y 4 kSiaika W KRAINIE NASIELSKIEGO PRAWDZICA"
Udziat bezptatny

Ostatnie ;

przed wa- «Szlakiem Zotnierzy Wykletych"

anct jam! Data: 21 czerwca 2015 r. (niedziela)
nﬁsielskiego Zbiodrka: Biblioteka, ul. Pitsudskiego 6, godz. 12.00
Dyskusyj- Informacje i zapisy:

ol Izabela Mazifiska, Biblioteka, tel. 23 69 12 552
bedzie sie

w sobote, Tempo przejazdu bedzie dostosowane

27 czerw-

ca br. Jak zwykle miejscem naszego do naj m*OdSZVCh uczestnikow.
spotkania bedzie czytelnia w Miej-
sko-Gminnej Bibliotece Publiczne;.

Rozpoczynamy o godz. 1130, ate- Na zakoniczenie ognisko i piknik.

matem rozméw beda DziennikiJe- Zapewniamy transport zastepczy
rzego Picha. ZaPLazzag“YIWSZy“kiCh na wypadek awarii lub ostabniecia.
zainteresowanych dobrg literatura.

A ZAPRASZAMY




Z GMINY

Historie ocalone

Wiedziele, 14 czerwca br, na Farmie
Krzyczki odbylo sie zakonczenie ak-
cji Fundaciji Go Silver pt. ,Krzyczkowa
historia”.

— Naszym celem statutowym jest
aktywizacja ludzi starszych— mowi
prezes Fundacji Aleksandra Wotocz-

nik. — Znalaztam w internecie kon-
kurs ,Seniorzy w Akcji’, ztozytam
wniosek i mdj projekt przeszedf obok
30 innych. Poniewaz pracuje

w Krzyczkach, to zainteresowatam

sie historig mieszkaricow tego miejsca
i stwierdzitam, Zze dobrym pomystem
bytoby ich pokazac.

Tak powstato 16 wywiaddéw z senio-
rami, ktorzy opowiedzieli swoje, nie-
rzadko dramatyczne, historie. Projekt
byt realizowany od grudnia 2014 .,
a jego koordynatorem zostat Andrzej
Zawadzki

— W ramach projektu ze starszymi
ludZmi wywiady mieli przeprowa-
dzi¢ mfodsi cztonkowie ich rodziny,
gtdwnie dzieci i wnuki— moéwi An-
drzej Zawadzki. Do jego obowiazkéw
nalezato znalezienie senioréw, ktdrzy
byliby chetni wzia¢ udziatw ,Krzycz-

kowej historii”. Poniewaz nie bylo zbyt
duzo czasu na realizacje projektu, pan
Andrzej od razu przystapit do pracy,
poszukujac ludzi m.in. przez softysow
Krzyczek i okolicznych miejsco-
wosci, a takze za
posrednictwem
swoich znajo-
mych. Ale to byt
dopiero pocza-
tek drogi. Pdzniej
trzeba byto oso-
biscie spotkac sie
z kazdym z bo-
hateréw i uzyskac
jego pisemnay
zgode na nagra-
nie, co nie zawsze
byto tatwe. O samym projekcie
mowi Andrzej Zawadzki tak: — Nie
jest to projekt historyczny sensu
stricte. To opowiesci, jakie star-
si przekazujg mtodszym. Historie
zich Zycia, ale tez opowiesci rodzi-
cow i dziadkéw. Chodzi o nawigza-
nie dialogu miedzy pokoleniami.

ROZMAITOSCI

Podczas spotkania na Farmie
Krzyczki Aleksandra Wotocznik po-
wiedziata, ze projekt jest niezwykta
okazja do uratowania od zapomnie-
nia historii, ktérych pdzniej nie da sie
juz odtworzy¢. Jako przykfad poda-
fa to, ze jeden z bohateréw wywia-

du niedtugo przed opublikowaniem
zmart. — Wiedziatam, ze musimy
ocali¢ te wspomnienia, ale nie sg-
dzitam, Ze stanie si¢ to w tak nama-
calnym wymiarze — podsumowata
projekt prezes fundacii. Po jej prze-
mowieniu nadeszta pora na multi-
medialng prezentacie, ktdra faczyta
muzyke, rozmowy z senioramiiich
zdjecia wykonane przez Tomasza
Zawadzkiego. Projekcja zostata na-
grodzona gromkimi oklaskami.

Po prezentacii gtos zabrat burmistrz
Nasielska Bogdan Ruszkowski, kto-
ry pochwalit autoréw i wspomniat,
ze marzy mu sie, aby takie inicja-
tywy objety reszte sotectw naszej
gminy. Gdy skofczyta sie czes¢ ofi-
cjalna, kazdy z przybytych mégt po-
rozmawia¢ z obecnymi bohaterami
wywiadow, ktérzy z checia dzielili
sie swoimi historiami.
Efekt projektu ,Krzyczkowa historia”
mozna znalez¢ w internecie pod ad-
resem: https://www.youtube.com/
watch?v=2bQrg37a8wg.

(PK)
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RUBRYKA HARCERSKA

Kierunek Ukraina

Miniony weekend 12—14 czerwca byt dla grupy harcerzy i instruktoréw
naszego hufca byt czasem jednego z niezapomnianych rajdéw. Konty-
nuujac tradycje rozpoczeta w zesztym roku, odbylismy kolejne spotka-
nia z kadetami. Tym razem celem naszej wyprawy byt Korpus Kadetow
nr lutworzony w kobozowie koto Krakowa i przeniesiony po kilku la-
tach do Lwowa.

Nasza wycieczka na poczatku ruszyta w strone dawnej stolicy Polski, na
Politechnike Krakowska. Tam gdzie obecnie znajduie sie Wydziat Fizyki,
Matematyki i Informatyki, miescita sie pierwotnie szkofa wojskowa Pit-
sudskiego. Oprécz samego zwiedzania obiektu uczestnicy rajdu odbyli
niezwykfe spotkanie.

W miejscu dawnej szkoty kadeckiej mieli okazje spotka¢ Adama Len-
czowskiego oraz Zenona Malika — bytych kadetéw oraz twércow

krakowskiej Kadeckiej Izby Pamieci. Pa

v 'Y

Zenon, obecnie 95-letni,

= AR

praktycznie juz niechodzacy, zmobilizowat sie, by spotkac sie z nasza
miodzieza. Nastepnie harcerska gromada wyruszyta w kierunku ukrain-
skiej granicy, by po niedtugim czasie dotrze¢ do dawnej perty Korony
Polskiej, czyli Lwowa.

We Lwowie pierwszym punktem wycieczki byty Koszary Akademii
Wojsk Ladowych. To sa kolejny oryginalny budynek, w ktérym miescit
sie Korpus Kadetéw nr 1. Co ciekawe, obiekt ten nie jest udostepniany
turystycznie, a nasi podréznicy mogli przejé¢ przez sale pamieci i park
militarny dzieki prosbie wystosowanej do Ministerstwa Obrony. W Sali
Pamieci mozna byfo zobaczy¢ réznorakie eksponaty militarne oraz pa-
miatki po Korpusie Kadetéw. Harcerze odnalezli takze nasz lokalny $lad
w postaci $wiadectwa Paristwowej Odznaki Sportowej z Modlina. Po wi-
zycie w dawnym Korpusie Kadetow nr | harcerze spotkali sie konsulem
Polskim na Ukrainie Marcinem Ziemieliczem, ktéry poprowadzit krot-
ka prelekcje na temat naszej wspélnej historii oraz obecnych stosunkéw
polsko-ukrainskich.

Dalej nasi turysci mieli zaplanowane zwiedzanie miasta. Obejrzeli jedyna
w miescie rzymskokatolicka Katedre Wniebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny, mury, Stare Miasto, klasztor Bernardynéw i inne atrakcje ar-
chitektoniczne. Jednym z ciekawszych miejsc byta $wiatynia ormianska,
w ktorej jest wiele polskich sladow, jak mozaiki Melzofera czy twarz Mal-
czewskiego uwieczniona na obrazie $w. Franciszka. Co ciekawe, obiekt
ten jest tez odnawiany i utrzymywany ze srodkéw polskiego Minister-
stwa Kultury.

Momentem kulminacyjnym byto zwiedzanie Cmentarza Orlat Lwow-
skich. Wiasnie w miejscu upamietniajgcym mitodych obroficow Lwowa
do wspdlnoty instruktorskiej naszego hufca dotaczyt kolejny mtody in-
struktor — Piotr Graff. Podczas wizyty na cmentarzu swoja obecnoscia
zaszczycit nas takze Janusz Babicki, wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Opieki nad Polskimi Grobami we Lwowie, ktory oprowadzat nas po ne-
kropolii.

Trzeci dzien to zwiedzanie cmentarza kyczakowskiego, gdzie pochowani
sa wybitni Polacy zwigzani z miastem, jak Maria Konopnicka, ale takze
stawni Ukraincy oraz walczacy obecnie o wolno$¢ zotnierze.

Cata wycieczka wrdcita cato i szczesliwie, aczkolwiek nie bez pewnych
przygod, do Polski, by dzieli¢ sie swoimi wrazeniami z pozostata bracia
harcerska i znajomymi. Serdeczne podziekowania sktadamy organizato-
rowi hm. Marcinowi Janiszewskiemu.

phm. Daniel Nowak
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ZE SZKOL. PG nr 1

Bal gimnazjalny

Il czerwca br. o godz. 17.00 w Pu-
blicznym Gimnazjum nr 1im. Konsty-
tucji 3 Maja odbyt sie bal gimnazjalny.
Najpierw miata miejsce cze$¢ oficjal-
na — uczniowie bardzo serdecznie
podziekowali Rodzicom za opie-
ke, wsparcie i motywowanie do wal-
ki ze stabodciami, natomiast Dyrekcii
i Gronu Pedagogicznemu za trud wio-
zony w edukacije, ksztattowanie oso-

bowodci i rozwijanie zainteresowan.

Uczniéw przywitata réwniez dyrek-
tor Bozenna Zawadzka-Roszczenko,
wypowiadajac wiele cieptych stow
skierowanych do mtodziezy, ktéra |
wkrétce dofaczy do grona absolwen-
téw. Na koniec swego przemowienia
zyczyfa uczniom wspaniatej i nieza-

pomnianej zabawy.

ZE SZKOL. PG nr 1

11/06/2015

Europejskie Wedrowki

Juz po raz szosty
uczniowie Pu-
blicznego Gim-
nazjum nr |
im. Konstytucji
3 Maja w Nasielsku
mieli mozliwo$¢
uczestniczyc
w zagranicznych
warsztatach je-
zykowych. Do
tej pory zwiedzi-
li stoneczne Wto-
chy i dwukrotnie
zawitali do Wiel-
kiej Brytanii oraz
Francji. Celem
tegorocznego
wyjazdu, ktéry
odbyt sie w dniach
3-10 maja, byta Grecja.

Swoja podroz gimnazjalisci roz-
poczeli od zwiedzania prze-
pieknego wegierskiego miasta
— Budapesztu. Patac Krolewski,
Bazylika §w. Stefana czy uro-
kliwa Starowka to jedne z wielu
miejsc, ktére zdobyty uznanie
mtodziezy. Zadni kolejnych wra-
zen opuscili Wegry i ruszyli przez
Serbie oraz Macedonie do Gre-
cji, gdzie czekat na nich uroczy
hotel na Olimpijskiej Riwierze.
Stad tez codziennie wyruszali na
zwiedzanie licznych atrakciji tu-
rystycznych, takich jak miastecz-
ko Litochoro, géra Olimp i zrédta
Afrodyty oraz Monastyr Dioni-
zosa. Jeden dzien wycieczki byt
poswiecony wizycie w stynnych

greckich Meteorach. Ogromne
wrazenie wywarty tu na gimna-
zjalistach zaréwno same budow-
le, jak i przysparzajace o zawrét
gtowy otaczajace je przepascie.
Roéwnie ciekawa okazata sie wi-
zyta w pracowni ikon bizan-
tyjskich. Zaprezentowano tam
proces ,pisania” ikon oraz zwia-
zane z nimi liczne ciekawostki.
Jednak najwazniejszym punk-
tem programu, na ktéry wszy-
scy czekali z niecierpliwoscia, byt
wieczor kultury i tradyciji grec-
kiej. Wizyta w greckiej tawernie,
greckie potrawy, goscinnosc,
muzycy, nauka greckiego tan-
ca ludowego oraz wszechobec-
ne greckie ,opa” sprawity, ze
wszyscy poczuli sie jak rodowici
Grecy.

Z zyczen tych mlodziez skorzystata, bawiac
sie wy$mienicie juz od pierwszych minut im-
prezy. Trzecioklasiéci na parkiet zaprosili tez
rodzicow i nauczycieli, zachecajac do wspol-
nych plaséw. Muzyka rozbrzmiewata do poz-
nych godzin wieczornych, a uczniowie, cho¢
zmeczeni, bawili sie wspaniale. Do tak udanego
balu przyczynili sic przede wszystkim rodzice
uczniéw, nauczyciele, wychowawcy klas oraz
sami uczniowie. Dotozono wszelkich staran, by
impreza na dtugo pozostata w ich pamieci.

Z pewnoécig bal pozostanie we wspomnie-
niach uczniéw na wiele lat. Mamy nadzieje, ze
zarok kolejni absolwenci beda wierni tej mitej
tradycij.

Jolanta Smolinska

Grecje gimnazjalisci pozegna-
li catodniowa wizyta w Tesalo-
nikach. W programie wycieczki
zostat juz tylko krotki pobyt nad
wegierskim Balatonem, zwie-
dzanie Jaskini Moravskiego Kra-
su oraz powrét do domu.

Nad organizacja warsztatow oraz
bezpieczenstwem czuwata dy-
rektor Bozenna Zawadzka-Rosz-
czenko oraz nauczycielki jezyka
angielskiego: Iwona Fabisiak-Za-
lewska i Maja Grubecka, za co
tez, w imieniu grupy wycieczko-
wiczow, serdecznie dzickujemy.
Czekamy na kolejne rownie cie-
kawe wyprawy.

Zuzanna Smutkiewicz,
Martyna Brariska

Z ZYCIA PARAFII
Pielgrzymka po Warmii
i Mazurach

Byta cicha i pickna jak wiosna, Zyta prosto, zwyczajnie jak my.

Ona Boga na $wiat nam przyniosta i z nadzie-

jg wsrdd fez nowe dni zajasniaty. ..

Ze $piewem na ustach i z nadzieja w sercu, piecdziesiecioosobowa grupa
udafa sie na pielgrzymke autokarowa po sanktuariach na Warmii i Mazurach.
Wyjazd odbytsie w sobote, 6 czerwca br, przy picknej stonecznej pogodzie.

Nasze pielgrzymowanie rozpoczelismy od Gietrzwatdu. Objawienia Matki
Bozej w tym miejscu, jako jedyne w Polsce, zostaty oficjalnie potwierdzo-
ne przez Watykan. Jest to jedno z dwunastu dotychczasowych objawien
na $wiecie, ktore zostaty uznane za autentyczne. Objawienia gietrzwatdz-
kie trwaty od 27 czerwca do 16 wrzesnia 1877 r. Giéwnymi wizjonerka-

mi byty: 13-nastoletnia Justyna Szafryniska i 12-letnia Barbara Samulowska.
Matka Boza przemdwita do nich po polsku. Na zapytanie dziewczynek: ,Kto
Ty jestes?” odpowiedziata: ,Jestem Najswietsza Panna Maryja Niepokalanie
Poczetal”. Za$ na pytanie: ,Czego zadasz, Matko Boza?” padta odpowiedz:
,Zycze sobie, abyscie codziennie odmawiali rézaniec!”. Uczestniczylismy
we mszy $w. sprawowanej przez ks. Grzegorz Ostrowskiego. Nastepnie uda-
lismy sie do cudownego zrédetka i odprawilismy Droge Krzyzowa ,pod la-

- TR = sem”. Po niezwykle
' udanej sesji zdjecio-
wej wyruszylismy
naszym autokarem
do Olsztyna.

W stolicy War-
mii udali$my sie na
podbdj olsztynskiej
starowki pod prze-
wodnictwem ks.
Wojstawa Czupryn-
skiego. Po pysznych
lodach nawiedzi-
lismy sanktuarium
Matki Bozej Swietolipskiej. Kult stynacej cudami figury Matki Bozej zaczat
sie tam juz w XV w. Koscidt swietolipski jest uwazany za perte baroku Pol-
ski pétnocnej. Wystuchalismy tam tez pieknego koncertu. Organy z rucho-
mymi elementami dekoracyjnymi, ktére przedstawiaja scene zwiastowania
i orkiestre anielska, maja 40 gloséw i okoto 4000 piszczatek.

Ostatnim punktem pielgrzymki po ,Swietej Warmii” byt Stoczek Warmiriski.
W tym sanktuarium znajduije sie obraz Matki Bozejw catej postaci, z Dziecigt-
kiem, ktory cieszy sie kultem od wielu wiekow. Ale Stoczek to takze miejsce
uwiezienia Prymasa Tysiaclecia —kardynata Stefana Wyszyniskiego. W skrzydle
potnocno-wschodnim na | pietrze nad Sala Maryjng zwiedzilismy tzw. izbe. Sa
to pomieszczenia, w ktorych przetrzymywany byt kardynat Wyszyniskiw cza-
sie internowania od pazdziernika 1953 . do pazdziernika 1954 r. Dla kardynata
uwiezienie w Stoczku bylo czasem przemysler —wewnetrznego doskonale-
nia i przemiany, ktéra pdzniej miafa donioste zewnetrzne skutki. W 25. rocznice
tych wydarzen méwit: W Stoczku na Warmii zrozumiatem znaczenie Mat-
ki Najswietszej w Kosciele polskim, jako sity jednoczgcej, sity, w imie ktorej
mozna poruszy¢ Polakéw i zmobilizowac ich w kazdej wielkiej i stusznej spra-
wy. Weedy to oddatem si¢ Matce Najswietszej w Jej macierzystg niewole. ..,
pdzniej zaczgtem glosic ideg niewolnictwa Maryiw Polsce.
Podazali$my $ladami wielu innych pielgrzymaow, ktérym kult maryjny nie jest
obcy, napotykajac ciekawe hasta wzbogacajace nasze spragnione serca: Ma-
ryjo, badz nam przewodniczkg w wierze; W roku wiary by¢ solg ziemi; Nie bdj
sie, nie lekaj sic, wyplyri na glebie!; Bogu dziekujcie, ducha nie gascie.
Wspdlnie spedzone dtugi dzien na modlitwie i rozmyslaniach pozwolit na
pogtebienie wiedzy i umocnienie wiary. Wrocilismy bogatsi o nowe do-
$wiadczenia, a niepowtarzalne i wzruszajace chwile pozostang w naszej
pamieci na dtugo.

Ks. Grzegorz A. Ostrowski
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Z BIBLIOTEKI. W krainie nasielskiego Prawdzica

Ldobyli Twmrdzq Modlm

Na dzien 14 czerwca nasielscy Bi-
bliotekarze zaprosili nas na kolejna
wyprawe z serii ,W krainie nasiel-
skiego Prawdzica”. Tym razem, ko-
rzystajac ze znacznego finansowego
wsparcia naszego Urzedu Miasta,
pojechalismy autokarami, aby ,,zdo-
by¢” Twierdze Modlin. Ten wspania-
ty zabytek fortyfikacyjny na poczatku
XX wieku dotykat niemal przeciez
swoimi fortami i polowymi umoc-
nieniami pieknej ziemi nasielskiej.
Ponadto, gdy w 1914 r. Twierdze ob-
legali Niemcy, wiasnie na naszej zie-
mi ustawili tzw. grupy burzenia, czyli
jednostki najciezszej artylerii, ktére
ostrzeliwaty forty i cytadele. Obron-
cy w Modlinie nie pozostawali dtuz-
ni, a ich ostrzat wtedy zniszczyt m.in.
wieze nasielskiego kosciofa. O tych
wydarzeniach chetnie opowie dy-
rektor naszej biblioteki, ktéry jest
historykiem, dr Stanistaw Tyc. Zapra-
szamy do biblioteki!

Z powodu ograniczonej liczby
miejsc w autobusach i przepisow
bezpieczenstwa obowiazujacych
w Twierdzy nasza grupa musiata by¢
niezbyt liczna. Autokarami pojechaty
102 osoby, wiasnymi samochoda-
mi—okoto 50 0séb. O odpowiednia
organizacje wyprawy zadbata Izabela
Maziniska.

W Modlinie zajeli sie nami dwaj prze-
wodnicy, z ktérych jeden to Maciej
Kostrzewski, znany w srodowisku re-
konstruktoréw bitew historycznych
jako ,Rotmistrz Kostrzewa”. Spotecz-
nik z wielka pasja, ktory od lat zbiera
pamiatki zwiazane z Twierdza Modlin:
od napoleonskich kul armatnich do
elementéw dzisiejszego uzbrojenia.
Na prywatnym terenie w Zakroczy-
miu-Gatachach prowadzi muzeum
Garnizon Wydzielony Nowowilejka.

tu do pracy rolnikéw. Bardzo wielu
z nich prace w tragicznych warun-
kach przypfacito $miercig. Ogladamy
umocnienia napoleonskie, dwukilo-
metrowy budynek carskich koszar
dla 20000 zotnierzy. Wchodzimy
na Wieze Czerwong (Tatarskq).

Nasze dwie grupy mijaja sie po dro-
dze, potem okaze sie, ze w ogrom-
nej Twierdzy zwiedzimy nieco inne
miejsca. Przewodnicy poprowadzili
nas roznymi szlakami. Jedna z grup
odwiedza muzeum Twierdzy. Tutaj
mozna ztapac za karabin maszynowy,
zatozy¢ na gtowe hetm, a na placu
przed budynkiem usias¢ na armacie.
Duza atrakcja, zwlaszcza dla dzieci,
atak blisko Nasielska. Jedziemy dalej.
Potrzebne sa latarki, bo przejdziemy
podziemnymi chodnikami. Odwie-
dzamy Kapliczke Skazancéw, naj-
mtodsi wspinaja sie na waty obronne.
Z géry piekny widok na Narew,

Tam zaprosit nas, nasielskich zdo-
bywcow Twierdzy, na ognisko i od-
poczynek po zwiedzaniu.

Niedziela bedzie stoneczna. Przy bu-
dynku naszej biblioteki gromadzi sie
grupa turystéw. Tuz przed potudniem
podijezdzaja dwa uméwione autobu-
sy, zaraz za nimi kilka samochodow.
Szybko wsiadamy i juz jedziemy do
Modlina. Z przewodnikami spoty-
kamy sie nad Narwig przy Bramie
Ostroteckiej. Dzielimy sie na dwie
grupy i ruszamy na szlak. Jest okazja,
aby postucha¢ opowiesci o historii
Twierdzy Modlin, o porcie wojen-
nymistoczni, bo tu rodzita sie polska
Marynarka Wojenna.

Caty czas mozemy podziwia¢
ogromne fortyfikacje, ktére budo-
wano w XIX wieku, a wznoszono je
w wielkim trudzie i ogromnym kosz-
tem, rekami zotnierzy i spedzonych

Wiste i piekne réwniny mazowieckie.
Ogladamy Redute Napoleona, jeden
znajstarszych zabytkow w Twierdzy.

Czas goni nas nieubtaganie. Nie
zwiedzimy, cho¢ planowalismy,
Fortu I w Zakroczymiu i kolejnych
podziemnych przej$¢. Teraz czas na
ognisko i odpoczynek, tym bardziej
ze zar leje sie z nieba, lepiej nie ry-
zykowa¢ przegrzania i choroby. Je-
dziemy wiec do muzeum Macieja
Kostrzewskiego. Droga waska, zakre-
ty ostre, niewygodne dla wielkich au-
tobuséw. Nasi kierowcy maja jednak
klase. Wykazali sie mistrzowska tech-
nikg jazdy i wielka wyrozumiatoscia
i cierpliwoscia dla nas, nasielskich tu-
rystow. Gospodarz juz rozpala ogien,
tutaj, w ,Garnizonie Nowowilej-
ka”, mozemy schowac sie w cieniu,
usias¢, odpoczaé. Dla dzieci najwick-
sza atrakcja s3 dwa dziata, na ktorych
mozna usigé¢, pokreci¢ nimi. Zaraz

ustawia sie kolejka chetnych. Mamy
chwile, aby zjes¢, obejrzec zebrane
eksponaty i postucha¢ opowiedci na-
szego przewodnika. Jeszcze pamiat-
kowe zdjecie, gromkimi brawami
dziekujemy panu Maciejowiiwraca-
my do Nasielska.

Twierdza Modlin jest tak rozlegta, ze
nie mozna catej zwiedzi¢ w ciagu pot

dnia. Taka wizyta jednak, zwlaszcza
pod okiem przewodnikéw, pozwala
zapoznac si¢ z najwazniejszymi mo-
mentami z jej historii. A ten jeden
znajciekawszych zabytkéw na catym
Mazowszu zaprasza nas do dalszego
odwiedzania. Wiele interesujacych
informacji mozemy znalez¢ w nasze;
bibliotece, przy ktérej dziata tez Mu-

zeum Ziemi Nasielskiej. Sa tu ksigzki
i pracownicy z duzg wiedza, ktora sie
chetnie podziela.
Zdobylismy Twierdze Modlin, a na
najblizsza niedziele, 21 czerwca,
nasi bibliotekarze zapraszaja na ko-
lejng wyprawe rowerowa. Zapra-
szamy do biblioteki!

tukasz Kraszkiewicz

NASIELSK, SZKOKA PODSTAWOWA - ,,0rlik”
20 czerwca 2015

 3x3Kalogoria OPEN. Wpisowe
= £ immm%
~ Wygrana: na kwota z wpisowego

\ mhﬁwﬁ mmﬂugm:zy Ge?

Kwota uzyskana z wpisowego zostanie calkowicie

perkusyjne {Fammm
i MWM (ZWIE
[ Malowanie GRAFFIT! "GDB
L) A Sbldmgm'mmli
i Zlot Mitonikdw Motory:
~ Gry i zabawy dla najmiodszych (i nie mmm s
» Pierwszy gminny wyscig W KAPSLE!I!

przekazana na obiady dla miodziezy szkolnej

ORGANIZATORZY

D OMALAK '
Domata

@ Vil ol |

-I'l'n.‘f
IRUKAH“I‘ WG'
" |||| BEVEHIEWICE

| BUD-MAR ﬂﬂ D i

v Twu;eFlnansa

FLTILL

;awodywﬂmhcndamwmhmwnhla]




10
ZE SZKOL. SP Budy Siennickie

Ldrowa
i bezpieczna rodzina

W srode, 3 czerwca 2015r. w Szkole Podstawowejim. Pierre’a de Couber-
tinaw Budach Siennickich odbytsie Piknik Rodzinny pod hastem ,Zdrowa,
bezpieczna rodzina”. kaczyt on trzy wazne uroczystosci: Dzien Dziecka,
Dzien Matki i Dzien Ojca.

Jak na prawdziwy piknik przystato, byto barwnie i wesoto. Juz od wcze-
snych godzin porannych trwaty przygotowania do uroczystosci. Na-
uczyciele wspdlnie z rodzicami starannie urzadzili stoiska ze zdrowymi
regionalnymi potrawami oraz produktami ze znakiem Poznaj Dobrg Zyw-
nosc.

Impreze rozpoczeta czes¢ artystyczna przygotowana pod kierunkiem R.

Maron, B. Rybickiej oraz D. Domzaty. Dzieci podczas wystepu poruszaty
tematy zwigzane z hastem pikniku. Nie zabrakfo takze zyczen i upomin-
kow dla rodzicow. Piknik Rodzinny byt okazja do spotkania z przedstawi-
cielami grup ludzi promujacych zdrowa regionalna zywnos$¢. Mozna byto
ustyszec i zobaczy¢, co piszczy w ulu, dzieki wiceprezesowi Kofa Pszcze-
larskiego w Legionowie Waldemarowi Wieczorkowi, pozna¢ ciekawostki
dotyczace oleju jadalnego produkowanego przez gospodarstwo Krzysz-
tofa Kowalskiego w Winnikach oraz degustowac regionalne soki przygo-
towane przez panstwa Bienkowskich z Zapiecek.

Uczestnicy pikniku mieli okazje udziatu w réznych grach i zabawach spor-
towych. Nie zabrakfo tez atrakcii dla starszych. Dzielni ojcowie i odwazni
synowie skonfrontowali swoje umiejetnoéci podczas meczu pitki nozne;j.
Po wyczerpujacych rozgrywkach rozpoczeto sie wspolne grillowanie.

Przez caty czas trwania pikniku mozna byfo delektowac sie regionalnymi
potrawami. Dzieci mogty do woli korzysta¢ z licznych atrakcji takich jak:
dmuchana zjezdzalnia, trampolina, drewniany tor przeszkdd czy malowa-
nie portretu rodzicdw z zawiazanymi oczami.
Dzieki aktywnemu udziatowi rodzicéw, dzieci i pracownikéw szkoty oraz
wspaniatej pogodzie piknik byt bardzo udany. Rados¢ byta ogromna, a za-
bawa przednia.

Renata Ostrowska

ZE SZKOt. ZS nr 2 Stare Piescirogi

ROZMAITOSCI

Od Il semestru roku szkolnego
2014/2015 w Szkole Podstawowe;j
im. Stefana Starzynskiego rozpo-
czeta sie Il edycja projektu eduka-
cyjnego ,Dlaczego warto uczy¢ sie
jezykow obcych?”.

Gtéwnymi celami, jakie przyswie-
caty temu przedsiewzieciu, byty:
zwickszenie motywacji uczniow
do nauki jezykow obcych, wzbo-
gacenie ich wiedzy oraz rozbu-
dzenie zainteresowania kultura
wybranych krajéw, a takze promo-
wanie szkoty i uczniéw w srodo-
wisku lokalnym. Wykonawcami
projektu byli uczniowie klas czwar-
tych wraz ze swoimi wychowaw-
cami, ktérym w wyniku losowania
przydzielono rézne panstwa: Dni
Czech (23-24 lutego 2015) —klasa
IV e z wychowawca Jadwiga Mich-
nowska, Dni Greciji (23-24 marca
2015) — klasa IV ¢ z wychowawca
Joanna Wisniewska, Dni Hiszpa-
nii (2021 kwietnia 2015) — klasa
IV a z wychowawca Anng Mali-
szewskg i Dni Wioch (1819 maja
2015) — klasa IV d z wychowawca
Justyna Puta. Klasa odpowiedzial-
na za przygotowanie podsumo-
wania projektu edukacyjnego byta
klasa IV b wraz z koordynatorkami
przedsiewziecia.

Podczas realizacji projektu po-
szczegdlne grupy wykonywaty
gazetki tematyczne, ktore wyeks-
ponowano w gtéwnym holu szko-
ty. Miaty one na celu zapoznanie
spotecznosci szkolnej z danym
panstwem. Przygotowano tez apel,
podczas ktérego uczniowie przed-
stawiali prezentacje multimedial-
ne o poszczegdlnych panstwach,
$piewali ich piosenki, prezentowa-
li tance, ktore charakteryzuja dane
kraje, oraz czestowali regionalnymi
potrawami.

Podsumowanie projektu odbyto
sie 8 czerwca br,, a jego zwiencze-
niem byfa wizyta przedstawicieli
mniejszosci ormianskiej w Polsce.
Naszymi honorowymi gos¢mi
byli Hrachya Boyajyan — prezes
Stowarzyszenia Ormiansko-Pol-

Zycie Nasielska nr 13(425); 19 czerwca-2 lipca 2015

ZE SZKOL. Il edycja projektu edukacyjnego w SP Nasielsk
Dlaczego warto uczy¢ sie jezykow ohcych?

skiego Komitetu Spotecznego, za-
tozyciel koéciota, szkoty i biblioteki
ormianskiej w Polsce, oraz Ashot
Nersisyan — cztonek diaspory or-
mianskiej w Polsce. Zaproszeni
goscie przekazali uczniom infor-
macje dotyczace kultury ormian-

skiej oraz uswiadomili, jak wazna
jest nauka jezykéw obcych, szcze-
golnie w dobie wielkich mozliwo-
$ci przemieszczania si€ po $wiecie.
Hrachya Boyajyan zwrécit uwage
uczniom na to, ze szkota ormiariska
zatozona w Polsce ma uczyc¢ upo-
wszechniac i utrwala¢ jezyk ojczy-
sty Ormian oraz propagowac wéréd
dzieci kulture i nie pozwoli¢ zapo-
mnie¢ o korzeniach. Dopetnieniem
tych informaciji byto przedstawie-
nie basni ormianskiej ,Czarodziej-
ska ro6za”, przygotowanej przez
uczniéw klasy IV b pod kierunkiem
koordynatorek projektu. Duza role
odegrata scenografia oraz stroje
uczniéw, w ktorych przygotowa-
nie zaangazowali sie rodzice oraz
koledzy wystepujacych dzieci. Jak
kazda basn, ta tez miata swéj mo-
ral, ktéry tumaczac na nasz jezyk,
mogliby$my wyrazi¢ w zdaniu ,Nie
czyn drugiemu, co tobie nie mite”.
Koncowym punktem programu
byto obejrzenie prezentac]i ,Prze-
zyjmy to jeszcze raz”, ktéra przy-
pomniafa uczestnikom realizowane
zadania i emocije z tym zwigzane,
oraz wreczenie nagréd klasom
i poszczegdInym uczniom biora-
cym udziat w konkursie plastycz-

Najlepsi w konkursie ,,Z Przyrodq naTy”

Jak co roku, uczniowie Zespotu Szkét nr 2 w Starych Piescirogach zostali zaproszeni §
do udziatu w kolejnej edycji miedzypowiatowego konkursu pod nazwa ,Z Przyroda
na Ty”. Jest on organizowany przez Spoteczne Gimnazjum STO w Ciechanowie pod

patronatem Ligi Ochrony Przyrody.

W tym roku konkurs odbyt si¢ 8 czerwca 2015 r. Kazda szkota mogla wystawic dwu- S

osobowa reprezentacije. Uczniowie rywalizowali druzynowo i indywidualnie.
Zadania tegorocznego konkursu, odbywajacego sie pod hastem ,,Z energia zmien-

my zrodia”, dotyczyty nastepujacych zagadnien:
—rozpoznawanie okazéw drzew z natury;

—rozpoznawanie gatunkéw roslin, bezkregowcoéw, ptazéw, gadow, ptakdw i ssakow

chronionych w Polsce;
—rozpoznawanie odgtoséw przyrody;

— formy ochrony przyrody ze szczegéinym uwzglednieniem parkéw narodowych;
—elementy ekologii, ochrony $rodowiska i przyrody z zakresu szkoty podstawowe;j

i gimnazjum, zwlaszcza odnoszace si¢ do energii.

W klasyfikacji indywidualnej nasi uczniowie zajeli wysokie lokaty. Pierwsze miejsce
zdobyt Mateusz Scistowski z klasy 1ll gimnazjum, a Ill miejsce — Natalia kyczkowska

zklasy Ill gimnazjum.

W klasyfikacji zespotowej na siedem uczestniczacych gimnazjéw uczniowie Publicz-
nego Gimnazjum nr 2 zajeli | miejsce. Opiekunem uczniéw byta Zofia Truszkowska.

nym i muzycznym. W rywalizacji
miedzyklasowej I miejsce zajety
ex aequo wszystkie klasy IV, gdyz
kazda z nich wykazata si¢ szcze-
goInym zaangazowaniem, profe-
sjonalizmem i przede wszystkim
umiejetnos$ciami wspotpracy

w grupie. W konkursie muzycznym
»Czechy, Grecja, Hiszpania, Wiochy
—wyspiewane w piosence” | miej-
sce zajeli ex aequo Laura Zieminska
oraz Bartosz Dygus, uczniowi kla-
sy IV b. W konkursie plastycznym,
»Czechy, Grecja, Hiszpania, Wto-
chy — widziane moimi oczami”,
ktory odbyt sie w szkole, | miejsce
zajety Natalia Tomczyk i Patrycja
Rutkowska z klasy IV d, Il miejsce
— Wiktoria Burzynska i Nikola Paz-
danzklasy IV b, Il miejsce — Natalia
Polaniska i Adrian Zielinski z klasy IV
€; wyroznienia za$ otrzymali Mar-
cel Rutkowski i Mateusz Latkow-
ski z klasy V b. Finalisci konkursow
otrzymali dyplomy, statuetki i na-
grody.
Wszystkim zwyciezcom serdecz-
nie gratulujemy, a na rece naszych
gosci sktadamy serdeczne podzie-
kowania za wizyte w naszej szko-
le i poswiecenie swojego czasu,
aby przyblizy¢ naszym uczniom
obyczaje i kulture ormianska oraz
zacheci¢ ich do nauki jezykéw ob-
cych.
Koordynatorzy projektu:
Izabela Piotrowska
Nina Turek
Kinga Zabik
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ZE SZKOL. SP Debinki

Taki duiy, taki maty
moze Swietym hys...

W czwartek, 21 maja 2015 . w Szkole Podstawowejim. Jana Pawta Il w De-
binkach nastapito uroczyste podsumowanie wynikéw Il edycji Gminne-
go Konkursu Plastycznego o Janie Pawle Il. W tym roku hasto konkursu
brzmiato: ,Taki duzy, taki maty moze $wietym by¢ — $wiety Jan Pawet I,
jako wzor do nasladowania”.

Konkurs przebiegat w dwéch etapach. Pierwszy organizowany byt
w przedszkolach i szkotach podstawowych, a wytoniono w nim 35 naj-
lepszych prac w trzech kategoriach wiekowych. Prace konkursowe byty
bardzo ciekawe, wykonane réznymi technikami plastycznymi, na wyso-
kim poziomie artystycznym. Odzwierciedlaty zdolnosci i inwencije twor-
cz3 dzieci oraz wiedze na temat zycia, pasji i drogi do $wietosci papieza
Polaka. Tegoroczny konkurs miat szczegdlny wymiar i przestanie, gdyz rok
2015 zostat ogloszony przez Sejm Rzeczypospolitej rokiem Jana Pawta II.

Honorowy patronat nad przebiegiem konkursu sprawowat burmistrz
Nasielska Bogdan Ruszkowski, ktéry ufundowat nagrody dla laureatow
i drobne upominki dla wszystkich uczestnikow drugiego etapu. Uroczy-
sto$¢ uswietnit wystep mtodych artystow tutejszej szkoty przygotowany
pod kierunkiem katechetki Anny Baranowskieji opiekunki chéru szkolne-
go Barbary Sotowicz. Zaproszeni goscie i spotecznos¢ szkolna we wzru-

szajacym programie stowno-muzycznym poznali droge do $wietosci
papieza Polaka oraz wystuchali najpiekniejszych piesni i piosenek w wy-
konaniu chéru szkolnego. W imieniu burmistrza nagrody wreczat sekretarz
Nasielska Marek Maluchnik oraz dyrektor Grazyna Menich-Masanowska.
W krétkim wystapieniu sekretarz Nasielska wyrazit uznanie dla inicjatywy
podjetej przez szkote oraz pogratulowat nagrodzonym i wyréznionym
uczestnikom konkursu. A oto wyniki konkursu:

Kategoria — przedszkola i oddziaty przedszkolne:

I miejsce: Alicja Sztabnik — ZS nr 3 w Cieksynie, Delfina Lustrynowicz —
Niepubliczne Przedszkole ,Sakolandia”

Il miejsce: Mikotaj Tomczyk — SPim. Jana Pawta [l w Debinkach
Il miejsce: Aleksandra Sobczyniska —ZS nr 3 w Cieksynie
Kategoria klasy I-llI

I miejsce: Jakub Nagel — SP im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku, Jagna
Witkowska — SP im. Jana Pawta Il w Debinkach

Il miejsce: Maciej Pelkowski — SP w Popowie Borowym, Oliwia Bryta —
SPim. Jana Pawta Il w Debinkach

Il miejsce: Michat Rasinski — SP im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku
Kategoria klasy [V-VI

I miejsce: Justyna Truszkowska — SPim. Jana Pawta Il w Debinkach

Il miejsce: Karolina Masanowska — SP im. Jana Pawta Il w Debinkach

Il miejsce: Alicja Ciosek —ZS nr 2w Starych Piescirogach

Wyroznienia otrzymali: Amelia Rogalska — Samorzadowe Przedszkole
w Starych Piescirogach, Urszula Gérska — Niepubliczne Przedszkole , Sa-
kolandia”, Nastia Skrzypek — ZS nr 3 w Cieksynie, Malwina Wisniewska —
SPim. Stefana Starzynskiego w Nasielsku.

Gratulujemy laureatom i wyréznionym. Serdecznie dziekujemy przy-
bytym na uroczystos$¢ gosciom, dyrekcji, nauczycielom i rodzicom za
wsparcie naszej inicjatywy, przygotowanie dzieci do konkursu plastyczne-
g0 oraz zorganizowanie pierwszego etapu w swoich placoéwkach. Dzicku-
jemy Panu Burmistrzowi za objecie patronatu nad konkursem.

Organizatorki konkursu:
Anna Baranowska, ElZbieta Jastrzebska i Katarzyna Tomczyk

ROZMAITOSCI 11
CIEKSYN

Warsztaty Teatralne ,,Dziwierz”

W dniach 67 czerwca 2015 r. w Cieksynie od-
byty sie warsztaty teatralne dla dzieci i mtodzie-
zy ,Dziwierz”, oparte na stopiewni Julian Tuwima
pt. Kalinowe Dwory. Warsztaty poprowadzita
Matgorzata Szyszka — rezyser, dramaturg i in-
struktor teatralny.

W spotkaniu wzieto udziat pietnascioro mtodych
zdolnych adeptow aktorstwa. Celem spotkania
byto zachecenie uczestnikow do poszukiwania
swojego wewnetrznego ,Dziwierza” oraz do
przetworzenia go w akt twérczy. Nasi mtodzi
artyséci w trakcie swoich twoérczych poszukiwan
odkryli ,Dziwierza” jak stwora, potwora, zwie-
rza, nic albo co$, fagodnego i ztego, radosnego,
czasami smutnego, mitego i strasznego, zarad-
nego, ale takze wymagajacego pomocy i opieki.
Mieszkajacego w lesie, natace, w domu, internecie, gdzie$ tam. ... biegajacego, $piacego itd. Postac ta, obdarzona
wieloma kontrastowymi cechami, stata sie nam tak bliska, ze postanowiliémy zaprezentowac ja podczas publicz-
nego pokazu pracy warsztatowej. | tak powstata legenda o ,Dziwierzu”, ktéry mieszka w cieksynskich lasach,
pilnujac, by wszyscy dbali o rosliny i zwierzeta, nie $miecili i opiekowali sie dzie¢mi. Gdy jednak kto$ taki jak np.
miejscowe Czarownice famie przyijete zasady — potwor straszy, wychodzac z lasu i wydajac z siebie przerazliwe
dzwieki.

Forma pokazu i pracy warsztatowej opierata si¢ na trudnej technice improwizacii aktorskiej. Uczestnicy utozyli
fabute i wyznaczyli punkty akcji, do ktdrych maja dotrze¢ podczas improwizacii stowno-ruchowej. Waznymi
elementami byty koncentracija, wspdtpraca na scenie, szybkie reagowanie na biezace zdarzenia sceniczne oraz
dyscyplina w realizacji zatozonego celu.
Z wyzej wymienionymi zadaniami, wszyscy $wietnie sobie poradzili. Publiczno$¢ nagrodzita mtodych artystéw
gromkimi brawami. Gratulacje! Pierwsze kroki edukaciji scenicznej za nami.
Dzigkujemy Justynie Nowackiej, dyrektor Zespotu Szkét nr 3 w Cieksynie, za udostepnienie sali gimnastycznej
do przeprowadzenia zaje¢. Warsztaty zostaty zrealizowane w ramach projektu ,Wies to nie wiocha” wspdffinan-
sowanego przez Urzad Miasta w Nasielsku.

Stowarzyszenie Artystyczno-Spofeczne SKAFANDER

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW
NA Il POLROCZE 2015

Obstugiwane ulice:

Pniewska Gérka, Swierkowa, Kwiatowa, Brzozowa,
Starzyriskiego, Waska, Rynek, Mitynarska, Topolowa, Nowa,
Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury, Kozia,
Lazurowa, §Iepa, Cmentarna, Sw. Wojciecha, Wierzbowa,
Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna

Obstugiwane ulice:

Jaworowa, Lesna, Grabowa, Gajowa, Malinowa,
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa,
Wisniowa, Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa,
Elektronowa, Warszawska, Cisowa, Rostkowskiej

HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015
Odpady zmieszane Odpady segregowane Odpady zmieszane Odpady segregowane
2,16 lipiec 2 lipiec 9, 23 lipiec 23 lipiec
6, 20 sierpien 6 sierpien 13, 27 sierpieri 27 slerpien
3,17 wrzesien 3 wrzesier 10, 24 wrzesieri 24 wrzesien
1,15 pazdziernik 1 pazdziernik 8, 22 pazdziernik 22 pazdziernik
5, 19 listopad 5 listopad 12, 26 listopad 26 listopad
3,17 grudzien 3 grudzien 10, 29 grudzieri 29 grudzien

ODPADY WIELKOGABARYTOWE, ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY, MALE OPONY SAMOCHODOWE: 13.10.2015

Obstugiwane ulice:
Bajkowa, Wyszyiiskiego, Armii Krajowej, PO.W.,

11listopada, Podmiejska, Nowa Wies, takowa, Piaskowa, Obstugiwane ulice:

Graniczna, Kraricowa, Krupki, Anny Jagiellonki, Kolejowa, £aczna, Wspélna, Debowa, Klonowa, Sportowa,
Jagietty, Dabréwki, Polna, Traugutta, Staszica, Tuwima, Lipowa, Prosta, Kreta, Poriska, Przemystowa, Cicha,
Poniatowskiego, Osifiskiego, Batorego, Dtuga, Wiejska, Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszkall,

Szkolna, JaSminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Kazimierza Wielkiego, Krétka, Orzechowa

Jadwigi, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego,
tokietka, Warynskiego

HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015
Odpady zmieszane Odpady segregowane Odpady zmieszane Odpady segregowane
1,15 ljpiec 15 lipiec 8, 22 lipiec 8 lipiec
5, 19 sierpieri 19 sierpieri 12, 26 sterpieri 12 sierpieri
2, 16 wrzesien 16 wrzesiei 9, 23 wrzeslen 9 wrzesiei
7, 21 pazdziernik 21 pazdziernik 14, 28 paZdziernik 14 paZdziernik
4, 18 listopad 18 listopad 14, 25 listopad 14 listopad
2,16 grudzieri 16 grudzieri 9, 23 grudzier 9 grudzieri

ODPADY WIELKOGABARYTOWE, ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY, MALE OPONY SAMOCHODOWE: 14.10.2015




ROZMAITOSCI
WETERYNARZ RADZI

Stow kilka o higienie zwierzat

To, ze czystos¢ ma wptyw na komfort i Zycie w zdrowiu psa
i kota, wie kazdy. Natomiast odpowiednie utrzymanie czysto-
$ci wokot naszych podopiecznych ma szczegolne znaczenie
w okresie pooperacyjnymiw czasie trwania chorob.

Zaréwno po prostych zabiegach, ale takze po ciezkich opera-
cjach chirurgicznych wiasciciele musza przestrzega¢ pewnych
procedur, ktore warunkuja wlasciwe gojenie. Warto juz przed
zabiegiem przygotowac specjalne miejsce dla psa z czystym
postaniem (dobrze sprawdzaja sie jednorazowe podktady hi-
gieniczne), w kiérym zwierze bedzie przebywac po zabiegu.
Wazne, aby to byto miejsce, ktére pies czy kot zna, najlepiej |
pozbawione hatasu i impulséw $wietlnych. Dobrze, zeby byto
to miejsce fatwo zmywalne (czqsto psy bezwiednie oddaja
mocz i kal, czasem wymiotuig). Standardowy czas rekonwale-
scencji pooperacyjnejtrwa od 7 do 14 dni. Jest to okres, kiedy
wiasciciele musza chronic rane przed uszkodzeniem i wylizy-
waniem. Najlepszym zabezpieczeniem rany przed samouszko-
dzeniem jest zatozenie psu czy kotu kotnierza ochronnego [do
czego wickszo$¢ whascicieli podchodszi, zupetnie bez powodu,
z niechqciq). Rzadko lekarze weterynarii zakladaja opatrunki ze-
wnetrzne i zalecaja stosowanie srodkéw odkazajacych na rane chirurgiczna. Czasami polecane sa dodatkowo fartuszki
pooperacyine, ktére sa rozwigzaniem alternatywnym dla kotnierzy {my preferujemy kotnierze ze wzgledu na dostep
powietrza i jego wptyw na go]enie). Opatrunki pooperacyjne ograniczajg kontakt rany z podfozem, ale niestety nie
chronig przed psim lub kocim jezykiem! U czworonogdw odruch wylizywania ran jest instynktowy i bezwarunkowy.

Z whasnego do$wiadczenia mozemy powiedzie, ze zwierzeta, ktorych whadciciele bardzo dbaja o higiene psa lub kota
oraz ich srodowiska zewnetrznego w trakcie okresu pooperacyjnego, zazwyczaj nie maja problemdw z gojeniem ran.
Dostosowanie si¢ do zalecen lekarskich, pilnowanie termindw wizyt kontrolnych i podawania lekéw pozwala unik-
na¢ komplikacii. Istnieje spore zagrozenie dla zdrowia zwierzat, jezeli nie bedziemy przestrzegac zasad zapewnienia
czystosci rany. Przerwanie cigglosci tkanek powoduje podatno$¢ na zakazenie bakteryjne. Najgorsze sa rany kasane
irany darte, najlepiej gojace sie to te, ktdre wykonuje sam chirurg —rany chirurgiczne. Przy zachowaniu dobrej praktyki
chirurgicznej jest duza szansa, ze rana goi sie, zgodnie z powiedzeniem, jak na psie. Mitem jest, ze pies sie sam wylize.
Wprawdzie stwierdzono, ze zwierzeta maja zwickszona ilo$¢ enzymu o dziafaniu bakteriostatycznym — lizozymu,
ale niekorzystne bakterie i grzyby zawarte w slinie szybko kolonizuja rane i powoduja nadkazenie. Lizanie powoduje
obrzek, a najwiekszy swiad okolicy przyrannej wystepuje miedzy 3.a 5. dniem po zabiegu —wtedy to rana ulega prze-
budowie izaczyna o sobie dawac zna¢, swedzac. Rana zakazona goi sic duzo diuzej niz rana aseptyczna, czesto pojawia
sic wysiek, ropa badz w skrajnych wypadkach martwica. Dazymy do tego, aby rany chirurgiczne goity sie przez tzw.
rychfozrost, rany wiktane goja sic wtdrnie przez ziarninowanie. Cze$¢ naszych pacjentéw operowanych jest w wieku
miodym, czyliw 1—4.roku zycia, i sa to zwierzeta o duzej zdolnosci do samonaprawy. Czworonogi w wieku starszym,
11-18 lat, wymagaja zazwyczaj dtuzszego okresu rekonwalescencii. Dodatkowe choroby, takie jak np. cukrzyca czy
choroba Cuschinga, opézniaja proces zrostu tkanek. Na wystapienie komplikacji moga mie¢ wptyw réwniez podawane
leki (glikokortykosterydy opdzniaja proces gojenial.
Zasada panujaca w naszejlecznicy jest wspotdziatanie lekarz—pacjent od pierwszych godzin po zabiegu (whasciciele
dostaja wytyczne dotyczace zasad postepowania z ranq). Zazwyczajw drugiej dobie po operacii kontrolujemy proces
gojenia, okreslamy przewidywalny czas zdjecia szwow, przeprowadzamy wnikliwy wywiad. Aby polepszy¢ proces
gojenia, w weterynarii wykorzystujemy coraz wiecej nowinek medycyny ludzkiej. W praktyce uzywamy opatrunkéw
na bazie hydrozelu, pszczelego propolisu, wyciggu z jadu pajakéw czy bardzo skutecznego nanoczasteczkowego
srebra. To ostatnie wykazuije prawie 100% skuteczno$¢ przeciwbakteryijna, wiruso- i grzybobdjcza. Nanosrebro stuzy
nam do odkazania ran, zabezpieczenia ich po zabiegu, przyspieszenia ich gojenia, ale takze do odkazenia pomiesz-
czenistotow w lecznicy.
Rany rozlegte wymagaja szczegdlnej higieny, jesli musza by¢ drenowane. Pacjenci przychodza wéwczas na ptukanie
ran przez specjalny system rurek, ktére odprowadzaja nadmiar gromadzacych sie ptyndw, krwi badz ropy. W znako-
mity sposdb przyspiesza to czas gojenia.
Pamietajmy wiec, ze aby rana gotta sie jak na psie, musimy stworzy¢ do tego pewne warunki.

Mafgorzata i Adam Rostoriscy

CHARYTATYWNIE

Wiaczamy sie¢ w pomaganie

W niedziele, 14 czerwca br. o godzinie 9.00 nauczyciele wychowania fizyczne-
go ze Szkoty Podstawowej im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku zorganizowali
turniej charytatywny w pitke nozna, ktéry odbyt sie na boisku Orlik 2012. Celem
catej akcji byto wsparcie w rehabilitacji uczennicy naszej szkoty, Andzeliki Szu- [
lim. W turnieju wzieto udziat 6 druzyn, ktére rywalizowaty ze sobag w meczach
dziesieciominutowych.

A oto wyniki turnieju:

I miejsce: RUM-TEAM — 13 pkt ; Il miejsce: PAULINOWO — 12 pkt; [l miejsce:
ALBATROSI - 9 pkt; IV miejsce: BELFER — 6 pkt ; V miejsce: ZIELONI — 2 pkt;
VI miejsce: OLD BOYS — 1 pkt

Trzy pierwsze miejsca zostaty nagrodzone pucharami i dyplomami, pozostatym
druzynom wreczono dyplomy z podziekowaniami za udziat w turnieju. Oprécz
pucharéw za zwyciestwo wreczono tez statuetke dla najlepszego zawodnika tur-
nieju, ktérym zostat Dawid Gotucki z druzyny Albatros, a takze statuetke dla naj-
lepszego bramkarza — okazat sie nim Piotr Kili$ z druzyny Rum- Team.

Turniej zakonczyt sie bez zadnych kontuzji, w mitej atmosferze. W sumie w jego

trakcie dla Andzeliki zebralismy 1251 zt. Za udziat w naszym turnieju i wptaty na

rzecz rehabilitacji naszej uczennicy wszystkim serdecznie dziekujemy.
Katarzyna Milewska

PORADY

Olej Iniany

W codziennej diecie zjadamy rézne ttuszcze, nie wiedzac czesto, jak bar-
dzo réznig sie one wartoscia odzywcza oraz w jaki sposob wptywaja na
nasze zdrowie. Jeszcze do niedawna kazdy rodzaj ttuszczu uwazany byt
za niepozadany. Dzi$ jednak ttuszcze mozna podzieli¢ na niezalecane
zwierzqce) i na zalecane, a wrecz niezbedne w codziennej diecie (ro-
dlinne i rybie).

Ttuszcze sa mieszaning réznych kwasow ttuszczowych. Kwasy te dzie-
limy na 3 grupy:

kwasy nasycone, wystepujace gtéwnie w ttuszczach zwierzecych. Zbyt
duze spozycie tego rodzaju kwasow tuszczowych powoduije wzrost po-
ziomu cholesterolu we krwi, miazdzyce i otyto$¢;

kwasy jednonienasycone, ktore w duzych ilosciach znajduja sie w oli-
wie z oliwek, oleju arachidowym, rzepakowym. Obnizaja one poziom
cholesterolu we krwi;

kwasy wielonienasycone, czyli Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttusz-
czowe (NNKT), znajdujace sie w olejach rybich i roslinnych. Kwaséw tych
organizm ludzki nie umie sam wytwarzac, a spetniaja one wiele istot-
nych funkcji w ustroju. Przede wszystkim sa budulcem bton biologicz-
nych kazdej komarki naszego ciata. Oprécz funkciji budulcowych kwasy
NNKT reguluja transport i metabolizm innych ttuszczéw, cholesterolu,
wptywaja na krzepliwos¢ krwi oraz reakcje uktadu immunologicznego.
Kwasy te dzielimy na kwasy omega-3 i kwasy omega-0.

Bardzo wazna jest odpowiednia proporcja kwaséw omega-3 do ome-
ga-6. Powinna ona wynosi¢ wedtug réznych naukowych publikacji od
I:1 do I:5. Dieta mieszkancéw krajow zachodnich dostarcza zazwyczaj
zdecydowanie za mato kwaséw omega-3, natomiast kwaséw omega-6
w nadmiarze. Przewaga kwaséw omega-6 w organizmie prowadzi do
nadmiernej skfonnosci do standw zapalnych i alergicznych, zaburzenia
pracy uktadu immunologicznego oraz powstawania komorek nowotwo-
rowych. Aby przywrocié¢ rownowage w organizmie, nalezy zwiekszy¢
podaz kwaséw z grupy omega-3. Ich bogatym zrédfem jest nieoczysz-
czony olej Iniany.

Niedobor kwaséw omega-3 w diecie sprzyja wielu chorobom, m.in.
stanom zapalnym, nowotworom, alergiom, atopiom, nadpobudliwo-
$ci dzieci i ADHD. Gdy dostarczamy zbyt mata ilo$¢ tych kwaséw thusz-
czowych, moga pojawic si¢ réwniez tuszczenie i zmiany skorne, spadek
odpornosci na infekcje, niedobdr ptytek krwi, nadcisnienie krwi, zaha-
mowanie wzrostu u dzieci oraz bezptodno$¢.

Dlatego dziatanie oleju Inianego jest bardzo korzystne dla naszego orga-
nizmu, jednak trzeba pamietac o odpowiednim przechowywaniu tego
produktu. Miejsce jego przechowywania powinno by¢ chtodne i suche,
bez dostepu powietrza i $wiatta. Dlatego najlepiej trzymac¢ go w lodéwce,
w dobrze zamknietej butelce z ciemnego szkta. Po otwarciu butelki olej
nalezy spozy¢ w ciggu 3—4 tygodni. Objawem psucia sie oleju Inianego
jest zmiana jego zapachu oraz smaku z przyjemnego na gorzki.
Kupuijac olej, dowiedzmy sie tez, czy jest to olej niskolinolenowy i rafi-
nowany, poniewaz ma on nawet 6-miesieczny termin przydatnosci i nie
wymaga specjalnego przechowywania, jednak jest pozbawiony kwa-
séw omega-3, czy tez jest to olej Iniany wysokolinolenowy, ktéry jest
znacznie bardziej odzywczy, ale musi by¢ spozyty szybciej.
mgr Iwona tqtka
dietetyk medyczny
dietetyk_iwona@wp.p!
www.konsultagiedietetyczne.pl




WIESCI Z PRZEDSZKOLA

Festyn Rodzinny

Dnia 26 maja 2015 r.w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku zorganizowano $wieto Rodziny. Na festynie
potaczono dwie uroczystosci: Dzien Matki i Dzien Ojca. Z samego rana dzieci wreczyty swoim rodzicom wia-
snorecznie przygotowane upominki i rozdaty catusy. Po potudniu natomiast nadszedt czas na oficjalne otwarcie
festynu, ktérego dokonata dyrektor Hanna Szumska.

Dzien Dziecka

PO GODZINACH

Do przedszkola licznie przybyli rodzice oraz rodzenstwo
przedszkolakow i burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski.
Na samym poczatku odbyty sie podzickowania dla rodzi-
céw, ktdrzy szczegdlnie waczyli sie w pomoc na rzecz
przedszkola, a takze sponsoréw. Nastepnie kazda grupa
przedszkolna wystapita na scenie. Byty piosenki o rodzinie
irozne tance, ktore do zabawy porywaty réwniez zapro-
szonych gosci. Potem przyszedt czas na zabawe i atrakcje:
kietbaske z grilla, pyszna kapustke, ciasta, napoje, koloro-
we makijaze, szczedliwe losy oraz dmuchane zjezdzalnie.
Duzym powodzeniem cieszyta sie wata cukrowa.

W trakcie $wicta kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie,
a przede wszystkim czas na spedzenie tych chwil z naj-
blizszymi. Dziekujemy wszystkim rodzicom i dzieciom
za udana zabawe i mile spedzony czas.

(5P)

W poniedziatek, 1 czerwca br. w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku odbyty sie obchody Miedzynarodo-
wego Dnia Dziecka. Nawet pogoda tego dnia sprawita prezent dzieciom!

Przez caty dzien w placéwce trwata zabawa, konkursy sportowe, tance i zabawa przy muzyce. Zaraz po $niadaniu
dzieci ze wszystkich grup wiekowych wyszty do ogrodu przedszkolnego. Tam dyrektor Hanna Szumska wyjasnita
cel spotkania, ztozyta dzieciom zyczenia i zaprosita wszystklch do zabawy.

Przedszkolaki uczestniczyty w réznych dyscy-
plinach sportowych, jak m.in. przeciaganie liny,
turlanie hula hoop, tor przeszkéd i taniec z balo-
nami. W czasie trwania imprezy maluchy bawity
sie i tanczyty przy znanych i lubianych piosen-
kach. Nie zabrakfo tu hitu Ona tariczy dla mnie,
na ktéry dzieci bardzo czekaty. W czasie zaba-
wy pani dyrektor czestowata dzieci pysznymi
stodko$ciami.

Coroczne organizowanie Dnia Dziecka to do-
bry pomyst na zachecenie dzieci do wspaniatej |
zabawy, integracji z innymi oraz wiele radosci |-
wynikajacej z udziatu we wspélnych zabawach.

(SP)

ORO KO_

Baran 21.03-20.04

W najblizszych dniach wyraznie poprawi sie
Twoje samopoczucie i wzroénie sita przebi-
cia. Dobry czas na wzmocnienie przyjazni.
Bedziesz sie teraz wyjatkowo dobrze czut
w gronie wyprébowanych przyjaciot.

Byk 21.04-20.05

To poczatek Twojej dobrej passy, szczegol-
nie w mitosci i finansach. Twoj dobry nastroj
whiesie duzo harmonii do rodzinnego domu.
Ale nie licz, ze kto$ wyreczy Cie w codzien-
nych obowiazkach.

Bliznigta 21.05-21.06

Moze sie teraz duzo dzia¢ w Twoim zyciu.
W zyciu rodzinnym czeka Cie kilka niespo-
dziewanych zdarzen. W pracy powinienes od
czasu do czasu przyznac racje komusinnemu,
nie tylko sobie.

Rak 22.06-22.07

Musisz dziata¢ ostroznie, bo jedli nie zapanu-
jesz nad swoimi emocjami, narobisz sporo
glupstw. Moga sie teraz nasili¢ rodzinne spo-
ry i nieporozumienia. Niewazne, kto ma ra-
cje, wazne, kto wyciagnie reke do zgody.
Lew 23.07-23.08

Nadchodzi czas pomysiny do zawierania
umow i podpisywania waznych kontraktéw.
Okres ten sprzyja wspotpracy z przetozonymi.
Twoja rozrzutno$¢ moze wpedzi¢ Cie w diugi.
Nie panikuj, wyjdziesz z nich obronna reka.
Panna 24.08-22.09

Podejmiesz sie trudnych zadar lub skompliko-
wanych prac. Nie zabraknie Ci pomystéw, szyb-
kosciw dziataniu i wytrwatoéci. Mozesz liczy¢ na
pozytywne zmiany w finansach. Spodziewaj si¢

przyptywu gotowki.

%

=
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Waga 23.09-23.10

Uda Ci sie teraz zrelaksowac, oderwac od
ﬂ codziennych ktopotéw, zapomnie¢ o obo-
s Wiazkach. Nie oczekujjednak wielkich roman-

tycznych uniesien. Nie prowokuj konfliktow
i staraj sie nie wchodzic bliskim w droge.

Skorpion 24.10-22.11
W nadchodzacym czasie znacznie zmienisz
krag towarzyski i wiele swoich planéw. Intere-
sujace znajomosci pomoga Ci uzyskac sporo
waznych informaciji. Aby osiagnac sukces, po-
winienes$ wykorzysta¢ wszystkie szanse.
Strzelec 23.11-21.12

Dla wiekszosci z Was nadchodzacy czas be-
dzie okresem zmian. Trudnosci moga wyni-
kac ze zbytniego podpiechu i niezrealizowania
wszystkich zamierzen. Podczas weekendu
poswie¢ wiecej czasu najblizszym.

Koziorozec 22.12-20.01

Jesli teraz zaangazujesz sie w prace na po-
waznie, osiagniesz $wietne rezultaty. Bedziesz
w dobrej kondycii fizycznej i psychicznej.

Twoi przyjaciele okaza sie, jak zwykle, nieza-
wodni. Mozesz liczy¢ naich wsparcie.

Wodnik 21.01-19.02
Mozesz liczy¢ na przyptyw gotéwki. Sto-
sunki ze znajomymi, jak réwniez dalsza
rodzina zaczna si¢ ociepla¢. Znajomosc,
ktéra uwazates za niezobowigzujaca, zacznie
przeksztatcac sie w co$ powazniejszego.

Ryby 20.02-20.03
To bedzie dos¢ nerwowy czas, ktory przynie-
sie nieoczekiwane wydarzenia. Mozliwe, ze
cos pojdzie nie tak, jak sobie zaplanowates. Jedli
masz okazje podnies¢ swoje kwalifikacje zawo-
dowe, zréb to bez wahania.

INIWAVZARRASZA

24—28 czerwca godz. 17.00

Jak zatrzymac slub
Melodramat, Szwegja; Czas trwania: 1godz. 12 min
Dwoije nieznajomych z pociagu zmierza na to
samo wesele. Oboje planuja nie dopusci¢ do

$lubu.

24—28 czerwca godz. 19.00
San Andreas 3D

Katastroficzny, USA; Czas trwania: 1 godz. 40 min
Pilot ratownik przemierza stan Kalifornie po trze-
sieniu ziemi, aby odnalez¢ i uratowac swoja cor-

ke, ktérej dotychczas nie miat okazji poznac.

1-5 lipca godz. 17.00
Jurassic World 3D

PrzygodowySci-Fi; USA; Czas trwania: 2 godz. 4 min
Naukowcy tworza nowy gatunek dinozaura.
Wkrétce sytuacja wymyka sie spod kontroli

i gad ucieka z parku.

1-5 lipca godz. 19.00

Dziewczyna warta grzechu
Komediia; USA, Czas trwania: 1godz. 33 min
Zonaty dyrektor Broadwayu zakochuie sie
w prostytutce, ktéra pragnie zosta¢ aktorka.
Swoja praca prébuije utatwic¢ dziewczynie dro-

ge do kariery.

8-12 lipca godz. 17.00
Avengers: Czas Ultrona 3D

AkgjaSci-Fi; USA, Czas trwania: 2 godz. 21 min
Najpotezniejsi bohaterowie na Ziemitacza swoje

sity, aby zniszczy¢ Ultrona.

8—12 lipca godz. 19.30

Lato w Prowans;ji
Dramat, Komedia, Frangja; Czas trwania: 1godz. 45 min
Rodzenstwo spedza wakacje w Prowans;ji
u dziadka, ktérego z powodu rodzinnych kon- §

fliktéw nigdy wczesniej nie poznato.

L NA ARG ) SZKOLA
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SPRZEDAZ "o il
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, 1:(
TYLKO Z POLSKICH KOPALN @0
ROZLADUNEK HDS
ORZECH - 770 zt/tona ‘g
Ekogroszek - 800 zt/tona TRA SBGRT
Ekogorszek Pieklorz - 850 zt/tona RATIS

KOSTKA - 840 zt/tona
Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

KONIJRZE

Termm pimnosm

502 159 906, 23 692 39 33

ie_l.

OK-BUD P. Morawski

'Nasielsk; ul. Warszawska 103

Wylewkl mixokretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe

DKNA DRZWI PARAPETY BRAMY

T ‘ 4 QI-IF

“a tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKUP ZBOZA

SPRZEDAZ WEGLA

Z POLSKICH K()l'ALN
transport do klienta

LG TRANS, MIEKOSZYN 8

TEL. 666 988 859

RZEZNYCH™

OGtOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

/\ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.
2Nl

ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

MATERIALY EUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:
= cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komdérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gltadka i trapezowa,

siatke i stupki ogrodzeniowe
m styropian, plyty karton - gips, folie, tasmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

BUDOWLAMNE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

D LA T SRR
* Kawa, Shodycze mmﬁmﬂmw

ul, Warszawska‘lm Nasielsk Pn-Pt: 917, Sob: 9-15

o CREDIT Nasielsk, ul. Warszawska 18 a
C_k AGRICOLE m%!lsfé.:i.}fj:ﬁ.’ia-

BIURO KREDYTOWE

I]Il‘,rglh‘.mv:

-tani kredyt gotowkowy

- kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

S — |
wypuz‘yc:alnla maszyn | urzadzen

czarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe

-knpark koparko - fadowarki
- samochody samozatadowcze >
- rotki
gl bnkiy rki
e
- gﬁ;‘ﬂ
- czhe
ﬁn-;s owe
ity dro;
rezark do betonu
-wlhrato do betonu
- betonia
- wlartnlode
- pompy do N
- od$niezarki spalinowe asielsk
- kosiarki, zamiatarki ul. Piaskowa 36
. 23 69-31-876

- niwelato il y
- Spawarkiifne.

tel.
kom. 692-427-426

SKLEP - SERWIS

UL. PILSUDSKIEGO 17, NASIELSK

tel. 608 345 kLYY TELEFONY KOMORKOWE
e KOMPUTERY | INNE

o Akcesoria GSM

SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

roboty ziemne i zasilania energetyﬁe“' B

kom.: 509 306 718 509 796 714
NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

= =
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OGLOSZENIA DROBNE

Firma elektryczna z Nasielska przyjmie
praktykantowkl.1ZSZ.Tel. 519529 925.

Sprzedam domw Kosewie 90 m?z dziat-
ka 5800 m?. Tel. 602 550 852.

Dotacje unijne PROW 2014-2020.
Doradztwo, wypetnianie wnioskow.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych, Mtody Rolnik,
Mate Gospodarstwa. Tel. 795-931-529

Ustugi dekarskie i ogdlnobudowlane.
Tel. 607 800 748; 517 099 737.

Sprzedam stome w kostkach ze stodoty
zZ pszenzyta, zyta, owsa oraz prosa. Tel.
606 423 338.

Sprzedam owies. Tel. 606 423 338.

Sprzedam tanio dziatki budowlane. Tel.
518 445 613.

Sprzedam dziatke budowlang 1400 m?,
Nasielsk, ul. Krupki. Tel. 506 997 717.

Sprzedam kurki, koguty, kaczki, gaski.
Tel. 509 878 642.

Sprzedam dziatkiz warunkamizabudo-
wy. Prad, woda, gaz. Tel. 500 138 106.

Firma BUD-MAR Marcin Myslifski
zatrudni pracownika na stanowisko
MONTAZYSTA-KIEROWCA. Migjsce
pracy — Nasielsk. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, brak przeciwwskazan do
wykonywania pracy fizycznej i pracy
na wysokosciach. Oferujemy: umowe
0 prace, wynagrodzenie uzaleznione
od dodwiadczenia. Kontakt: BUD MAR
Nasielsk, tel. 509 175 901.

Szybka pozyczka juz w Twoim migscie.
Réwniez z zajeciem komorniczym.
Pienigdze od reki. Zadzwon: 734-422-
581.

Oddam gruzzbudowy.Tel. 668 524 113.

Sprzedam dziatke budowlang 990 m?,
Nasielsk, ul. Cisowa. Tel. 690 563 852.

Do wynajecialokal w centrum Nasielska
(k.Baszty).Tel. (23) 69 12 655.

Dom do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 668 110 745; 668 397 638.

Sprzedam 10 ha trawy, Chmielewo. Tel.
662793 170.

Kierowca kategoria C Warszawa
Tarchomin. Tel. 602 290 057

Sprzedam dziatke 910 m?, ul. Cisowa,
Nasielsk. Tel. 501622 325.

Zatrudnie kierowce kat. C+E. Praca po
kraju. Tel. 604 142 990.

Sprzedam ziemie 4 ha.Tel. 665777 357.

Zatrudnie do prac polowych i gospo-
darczych. Tel. 609 442 143.

Sprzedam nowa kuchenke turystyczng
4-palnikowa. Tel. 607 048 929.

Instalacje elektryczne od A do Z-15 zt/
punkt. Tel. 534 011 229.

Sprzedam dziatke budowlang 2400
m? (media) przy drodze asfaltowej -
Mazewo WH. Blisko stacji PKP Cena 140
000 zt do negocjacji. Tel. 606 409 569.

Sprzedam dziatkibudowlanew Nasielsku.
Tel. 609 120 187.

Sprzedam mieszkanie 38 m?w Nasielsku.
Tel. 501832 903.

Zatrudnie fryzjerke. Tel. 608 170 720.

Zamienie mieszkanie 61 m? na mniej-
sze lub dom w okolicach Nasielska.
Tel. 601581743.
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Obstugiwane adresy: Obstugiwane adresy: Obstugiwane adresy: . . . ) Obstugiwane adresy:
. . ) Obstugiwane adresy: Obstugiwane adresy:
Broninek, Pianowo, Gtodowo, Popowo, Jaskétowo, Wagrodno, Nuna, Krogule, Budy Lo P Dobra Wola, Nowa Wrona,
. . . > N D L Studzianki, Miekoszynek, Torun, Miekoszyn, Zaborze, L
Kedzierzawice, Krzyczki, Chechnéwka, Lorcin, Zabiczyn, Siennickie, Cegielnia Psucka, . L Borkowo, Nowiny, Cieksyn,
. . . ) Debinki, Morgi, Czajki Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce .
Dabrowa, Pniewo, Chrcynno Paulinowo, Miodzianowo Psucin Wiktorowo
HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015
Odpady zmie- | Odpady segre- | Odpady zmie- | Odpady segre-Q  Odpady zmie- | Odpady segre- §  Odpady zmie- Odpady Odpady zmie- | Odpady segre- | Odpady zmie- Odpady
szane gowane szane gowane szane gowane szane segregowane szane gowane szane segregowane
6, 20 lipiec 20 lipiec 13, 27 lipiec 27 lipiec 7,21lpiec 7 lipiec 14, 28 lipiec 28 lipiec 3, 17lipiec 3lipiec 1,15 lipiec 1lipiec
3, 17 sierpien 17 sierpieri 10, 24 sierpieri 24 sierpieni 4, 18 sierpieri 4 sierpieri 11, 25 sierpien 25 slerpien 7, 21 sierpien 7 sierpieri 5, 19 slerpien 5 sierpiefi
7, 21 wrzesien 21 wrzesien 14,28 wrzesieri | 28 wrzesien 1, 15 wrzesieri Twrzesien 8 22wrzesieri | 22 wrzesiern § 4, 18 wrzesien 4 wrzesieri 2, 16 wrzesieri 2 wrzesieri
5,19 pazdziernik | 19 pazdziernik | 12, 26 pazdziernik | 26 paZdziernik | 6, 20 pazdziernik | 6 pazdziernik § 13, 27 pazdziernik | 27 paZzdziernik} 2, 16 pazdziernik | 2 pazdziernik | 7, 21pazdziernik | 7 paZdziernik
2,16 listopad 16 listopad 9, 23 listopad 23 listopad 3, 17listopad 3 listopad 10, 24 listopad | 24 listopad 6, 20 Iistopad 6 listopad 4, 18 listopad 4 listopad
7, 21 grudzien 21grudzien 14, 28 grudzieri | 28 grudzien 1,15 grudzier 1grudzien 8 22grudzien | 22 grudzieri § 4,18 grudzieri 4 grudzien 2,16 grudzier; 2 grudzien
ODPADY WIELKOGABARYTOWE, ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY, MAtE OPONY SAMOCHODOWE: 05.10.2015
Obstugiwane adresy: Obstugiwane adresy:
g y: Katne, Mazewo, Winniki, Obstugiwane adresy: Obstugiwane adresy: Obstugiwane adresy:
Konary, Malczyn, Andzin, . . C PR -
. Stustowo, Lubomin, Lubominek, Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe Mogowo Siennica
Kosewo, Chlebiotki
Jackowo
HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015 HARMONOGRAM 2015
Odpacy zmie- | Odpady segre- § Odpady zmie- | Odpady segre- Odpady zmieszane Odpacy segrego-J - Odpady Odppady segregowane | Odpady zmieszane Odpady segregowane
szane gowane szane gowane wane zmieszane
6, 20 lipiec 6 lipiec 8, 22 lipiec 8 lipiec 13, 27 lipiec 13 lipiec 2,16 lipiec 2 lipiec 8, 22 lipiec 8 lipiec
3, 17 sierpien 3 sierpieri 12, 26 sierpieri 12 slerpieni 10, 24 sierpien 10 sierpier; 6, 20 sierpien 6 sierpien 12, 26 sierpieri 12 slerpien
7, 21 wrzesien 7 wrzesien 9, 23 wrzesieri 9 wrzesien 14, 28 wrzesien 14 wrzesier 3, 17 wrzesien 3 wrzesieri 9, 23 wrzesieri 9 wrzesien
5,19 pazdziernik | 5 paZdziernik 1,28 Z zde/er- 14 paZdziernik 12, 26 paZdziernik 12 pazdziernik Li5p ;;idz,er_ 1 pazdziernik 14, 28 pazdziernik 14 paZdziernik
2,16 listopad 2 listopad 14, 25 listopad 14 listopad 9, 23 listopad 9listopad 5,19 listopad 5 listopad 14, 25 listopad 14 listopad
7, 21grudzien 7 grudzieri 9, 23 grudzien 9 grudzieri 14, 28 grudzieri 14 grudzieri 3, 17 grudzieri 3 grudzieri 9, 23 grudzien 9 grudziern
ODPADY WIELKOGABARYTOWE, ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY, MAtE OPONY SAMOCHODOWE: 08.10.2015
OGLEOSZENIA g
5LOSZEN PTHU. USLUGI TRANSPORTOWE

Sprzedam tadne i wyremontowa-
ne mieszkanie 3-pokojowe, 63 m?,
ul. Warszawska. Tel. 665 800 112.

Sprzedamtada Niwa 1993 r.benzyna +
gaz. 2800 zt.Tel. 500 115 153.

Firma ,Banaszewski” zatrudni majstra
do prac budowlanych przy montazu
ogrodzen. Tel. 695 163 726.

PILNIE zatrudnie fryzjerke do eksklu-
zywnego salonu NDM.Tel.691-553-551.

Sprzedm dziatke o pow. 1500
m? z domkiem do remontu przy
ul. Traugutta. Tel. 692 900 677.

Nauka jezyka angielskiego.
Profesjonalnie. Tel. 697 339 708.

Kawalerka do wynajecia, w poblizu
dworca PKPTel. 608 350 378.

Zatrudnie pracownika namyjnigreczna
w Stanistawowie, wiek do 35 lat. Tel.
502 076 594.

Sprzedam hale 1470 m?, dziatka 3300
m?, do remontu, Nasielsk, 150 tys. zt.
Tel. 690 225 886.

ul. Kolejowa 7
05-191 Nasielsk
Piescirogi Stare

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH|

USLUGI TRANSPORTOWE

HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)

ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY

KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE

ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

tel. (0...23) 693 00 03
tel. 0-602 35 77 42
FAKTURY VAT

Wykonujemy ustugi:
- koparko-tadowarka,

- rowniarka drogowa,
- mtotem wyburzeniowym,
- dZwigiem 27 ton,

- walcem drogowym.

- przyczepa niskopodwoziowa,
-wyburzenia i rozbidrka budynkow,

BUDOWLANE | DROGOWES

Transport: zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa drogowe.

- samochodami samowytadowczymi 7-24t (HDS),

ul. Kolejowa 1, 05-191 Nasielsk

tel./fax (23) 69 31753,
tel. kom 501-433-206
e-mail: ziemiecki@op.pl

USLUGI GEODEZYINE

mgr inz. Piotr Pajak

tel.16061677.643

/o F AR
ul. Kilinskiego 6

05-190,Nasielsk
fczynne: 82 16"

e-mail: p.pajak@wp.pl

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA

Grupy AA ,KEJA”
Chcesz przestaé pic? Dofgcz do nas! Tu dostaniesz wsparcie i site do walki z nafogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywayq sie we wtorki i czwartki o godz. 19.00, oraz w niedziele o godz. 18.00.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku, tel. 697 577 804.

DDA,

DDD

.Nigdy nie jest za pdZzno, aby mie¢ szczesliwe dziecifstwo”.

Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych; Zapraszamy na miting grup DDA | DDD w kazdg Srode o godz. 19.00.

Migjsce spotkan — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Naslelsku.

Al-Anon

Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.

Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.




SPORT SPORT SPORT

SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT

NA SPORTOWO. Nasielsk Baszta Team

Biegowe srody

Wiosna w petni, a lokalna grupa
sportowa Nasielska Baszta Team
ro$nie w site i pomysty. Grupa
Nasielska Baszta Team pojawiata sie
juz nafamach , Zycia Nasielska”, ale
dla przypomnienia prezentujemy
krotka charakterystyke. Nasielsk
Baszta Team to lokalna grupa
sportowa, ktdra powstata w kwiet-
niu 2014 r. z inicjatywy kukasza
Malinowskiego i Dawida Adam-
czewskiego. Poczatkowo jej celem byta jazda rowerowa, jednakze wraz ze
zwiekszona liczebnoscia grupy zmienity sie tez jej zapotrzebowania.

Po dobrze rozpoczetym sezonie rowerowym przyszedt czas na biegi. Motorem
nocnego biegania byt 1l bieg , Biegniemy ze Swietym” z okazji I rocznicy kano-
nizacji i X rocznicy $mierci Jana Pawta Il. Jest to jeden z niewielu biegéw organi-
zowanych w naszym miescie.

Z inicjatywg nocnego biegania wyszfa pierwsza kobieta w Baszta Teamie
— Iwona. Pierwszy Night Running vol. 1 miat miejsce w blasku petni ksiezy-
ca, 3 czerwca. Osmioosobowa ekipa, w tym dwie kobiety (Iwona i Krysia),
ruszyta spod Baszty w droge przez Paulinowo, Siennice, Nowa Wies, az do
Baszty, co dato facznie 8,6 km w czasie 52:45 min. Drugi bieg Night Run-
ning vol. 2 ,,Z Baszta pod Gwiazdami” odbyt si¢ juz w szerszym, 12-oso-
bowym gronie —wtedy udato nam si¢ przebiec trase 10,10 km: Pniewska
Gorka, Gtodowo, Broninek w czasie 52,48 min.

Wieczorno-nocne bieganie stato sie juz statym elementem aktywnosci grupy
Nasielsk Baszta Teamu. Pora biegu to mniej wiecej godzina 21:00, jest ona ela-
styczna, w zaleznosci od frekwenciji i zainteresowania. Zbidrke zarzadzamy na
15minut przed biegiem, wtedy to grupa sie zbiera, omawiamy trase i po wspol-
nym zdjeciu pod Baszta ruszamy w droge. Spotykamy sie oczywiscie pod Basz-
ta.

Kazdy bieg to nowi ludzie, nowa trasa. Wstepnie zaktadamy przebiegniecie
10 kilometréw w tempie tlenowym, a to jest dos¢ spokojny bieg. Nikogo nie
zostawiamy w tyle, gdy trzeba, to zwalniamy, zatrzymujemy sie i czekamy na
reszte. Nie kazdy tez musi biec do konca, zawsze mozna skrécié trase. W biega-
niu najwazniejsze jest poznanie wiasnego organizmu, niczego nie mozna robi¢
na site, inaczej mozna nabawic sie kontuzji. Jezeli kto$ nie czuie sie na sitach, to
zwalnia lubkonczy bieg. Liczy sie to, ze sie w ogdle podejmuije jakakolwiek ak-
tywnos¢, ze sie rusza, i to jeszcze w dobrym towarzystwie.

Zapraszamy wszystkich serdecznie do wspdlnego biegania. Mozna nas znalez¢
na Facebooku i oczywiécie pod Baszta. Na Facebooku preznie dziata nasz fun-
page, gdzie znajdujg si relacje z kazdej trasy roweroweji biegowej, wzbogacone
zdjeciami. Zapraszamy pod Baszte — nie zapomnijcie wzig¢ opasek odblasko-
wych!

Iwona Wawrzyniska

R E K L A M A

AUTORYZO!

BRUKARSTWO

KOSTKA BRU KOWA

PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:

NASIELSK PULTUSK CIECHANOW
ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2  ul. Sienkiewicza 89
tel. 608 328 515  tel. 797 793 204 tel. 663 555 305

www.kababrukarstwo.pl

PILKA NOZNA

Lepsza gra naszych pllkarzy

Do zakonczenia roz-
grywek pitkarskich
w naszej lidze okrego-
wej pozostata juz tylko
jedna kolejka. Zbik spo-
tka sie w niej z druzyna
zTroszyna.

Przed poczatkiem roz-
grywek druzyna ta byta
uwazana za najpowaz-
niejszego kandydata do
awansu do IV ligi. Zwig-
zane bylo to z faktem,
ze w zespole z matej
podostroteckiej miej-
scowosci Troszyn wy-
stepowali utalentowani
miodzi zawodnicy z Warszawy i Ma-
zowsza skupieni w klubie o nazwie
,Wista Warszawa”. Aby nie zaczyna¢
od klasy B, pitkarskie szlify mieli zdo-
bywac¢ w druzynie z ligi okregowej.
Poczatkowo eksperyment realizo-
wat zamierzone cele. Rzeczywiscie
druzyna umiejetnoéciami prze-
wyzszata druzyny z ligi okregowe;j.
W rundzie jesiennej Zbik przegrat
znigw Troszynie az 7:1. Ostatnio jed-
nak sytuacja w tamtejszym klubie sie
zmienita. Druzyna CK Troszyn ma
juz tylko teoretyczne szanse na zaje-
cie drugiego miejsca w grupie i walke
0 awans w barazach. Fakt ten bedzie
miat wptyw na przebieg meczu
w Nasielsku. Odbedzie sie on w naj-
blizsza $rode na naszym stadionie.
Zapowiada sie wiec, ze bedzie to
ciekawe widowisko. Nasza druzyna

BRYDZ

sygnalizuje zwyzke formy. Te zwyz-
ke mozna byto obserwowac juz
w dwoch ostatnich meczach —z Ko-
rona Ostrotekai Iskra Krasne.

Mecz z Korong odbyt sie w Nasielsku,
az Iskra —w Krasnem. W pierwszym
meczu nasza druzyna zremisowata
2:2. W spotkaniu z renomowanym
przeciwnikiem pokazata dobry fut-
bol. Pokazata tez olbrzymi potencjat,
jaki w niej tkwi.

Spotkanie z Korona byto bardzo za-
ciete. Nasi przeciwnicy nie spodzie-
wali sie wiekszego oporu ze strony
naszej druzyny. Byli wiec wyraznie
zaskoczeni. Trudno byto sie im po-
godzic ze strata dwdch punktéw. To
oznaczato, ze klub z Ostrofeki prze-
stat sie liczy¢ w walce o awans.

Wynik tego meczu nie $wiadczyt
o stabej grze gosci. To nasi zawodnicy
zagrali dobry mecz. Zremisowali po

Wyniki turnieju ,,dziesigtego”, 31.05.2015 r.:

1. Krzysztof Brzuzy — Jozef Dobrowolski
2. Robert Truszkowski — Marek Olbrys
3. Janusz Muzal - Janusz Wydra

4. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski

5. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski
6. Mariusz Figurski— Zbigniew Michalski
7.Adam Banasiuk — Jerzy Krzemiriski

158 pkt (54,86%)
155 pkt (53,82%)
153 pkt (53,13%)
149 pkt (51,74%)
148 pkt (51,39%)
127 pkt (44,10%)
118 pkt (40,97%)

Wyniki turnieju , jedenastego”, 12.06.2015 r.:

1. Mariusz Figurski - Zbigniew Michalski
2. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

3. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski

4. Robert Truszkowski— Marek Olbrys

5. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki

6. Janusz Muzal - Janusz Wydra
7. Jacek Jezétkowski— Jerzy Krzemiriski

160 pkt (55,55%)
155 pkt (53,82%)
155 pkt (53,82%)
147 pkt (51,04%)

135 pkt (46,88%)
128 pkt (44,44%)
128 pkt (44,44%)

Czotéwka klasyfikacji Grand Prix “2015:

1-2. Marek Olbrys

Robert Truszkowski
3-4. Mariusz Figurski
Zbigniew Michalski
5-6.  Piotr Kowalski
Grzegorz Nowiriski
7. Waldemar Gnatkowski
8-9. Janusz Muzal
Janusz Wydra

10.  Pawet Wréblewski

68 pkt
68 pkt
64 pkt
64 pkt
61 pkt
61 pkt
47 pkt
45 pkt
45 pkt
43 pkt
PK

M A

CENTRUM .
UBEZPIECZEN

Anna Rasiiiska
tel. kom: 607 156 265

NASIELSK, ul. POLNA 3

uTESﬂﬂ

rolne

UBEZPIECZENIA

majatkowe
komunikacyjne
dla firm

na zycie
turystyczne
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www.vhezpieczenia-nasielsk.pl

zacietym spotkaniu, a z powodze-
niem mogli ten mecz wygrac. Nasi
zawodnicy mieli przynajmniej pie¢
sytuaciji, z ktérych powinny pas¢
bramki.
Pierwsi w tym meczu bramke zdobyli
goscie (11" Michat Nosek). Stato to sie
w czasie, gdy nasi zawodnicy prze-
wazali. To uspito uwage nasielskich
obroncow. Nasi zawodnicy szybko
odrobili strate. W dwie minuty pdz-
niej byt juz remis. Bramke zdobyt
grajacy bardzo dobrze w tym me-
czu Rafat Zatoga. Kolejna bramka dla
naszej druzyny padia w dziesie¢ mi-
nut po rozpoczeciu drugiej polowy.
O ile w pierwszej czesci wida¢ byto
przewage naszej druzyny, to w dru-
giej potowie gra sie wyréwnata, a nie-
wielka przewage zdobyli goscie. Oni
tez na pie¢ minut przed koncem spo-
tkania zdobyli wyréwnujaca bramke
(Karol Kamionowskil.
Mecz rozegrany w sobote na wy-
jezdzie w Krasnem potwierdzit, ze
forma Zbika zwyzkuje. Moze nasi
zawodnicy nie wlozyli tyle serca, ile
wilozyli w meczu z Korong Ostro-
teka, to jednak zagrali poprawnie
i wykazali na boisku wieksza doj-
rzato$¢. Rutynowani zawodnicy,
tacy jak Rafat Zatoga, Czarek Pru-
sinowski, Damian Domata, Darek
Kordowski, Marek Osinski, stano-
wili o sile zespotu. Bardzo dobrze
grali Stawomir Stanczak i Sebastian
Chmielewski. Z duzym wyczuciem
bronit bramkarz Piotr Klukowicz.
Duze postepy poczynili mtodzi za-
wodnicy.
I w tym meczu pierwsi gola zdo-
byli nasi przeciwnicy. Stato sie to
w 41. minucie meczu. W tym mo-
mencie nieco zawinita obrona. Sy-
tuacje probowat ratowac bramkarz,
ale zawodnik gospodarzy Patryk
Pawfowski sprytnym uderzeniem
czubkiem buta skierowat pitke do
bramki.
Odpowiedz Zbika byta natychmia-
stowa. W minute po stracie bramki
byt juz remis. Bramke strzelit Sta-
womir Stanczk. Po kolejnej minu-
cie Zbik prowadzit juz 2:1 Bramke
zdobyt Marek Osinski.
Tempo gry w drugiej potowie wy-
raznie spadto. Dotyczylo to obydwu
druzyn. Rozpaczliwe préby gospo-
darzy zmiany wyniku nie przyniosty
powodzenia. Za to nasz zawodnik
Filip Adamski na pie¢ minut przed
koncem meczu umiescit pitke
w siatce gospodarzy. Mecz zakon-
czytsie ostatecznie wynikiem 3:1.
andrzej zawadzki



