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Sprzedaz-NMontaz

- Panele Ogrodzeniowe
- Przesta Betonowe

- Stupki Segmentowe

- Podmuréwki

wiertnic, betoniarek,
zageszczarek, wibratoréw do betonu,
i innych sprzetéw budowlanych.

tel: 695 163 726

e-mail: biuro@banaszewski-cieksyn.pl
http:// www.banaszewski-cieksyn.pl

Cieksyn, ul. Spacerowa 13

CEGEA KLINKIEROWA

NAJWIEKSZY WYBOR
NAJLEPSZE CENY

Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
tel. 510 344 682 INS

Siatka Ocynk 2,5mm/1,5m - 7zt/mb
Siatka Ocynk 2,8mm/1,5m - 9zt/mb
Siatka Ocynk 3,0mm/1,5m - 10zt/mb
Stupek ogrodzeniowy okragly 2m - 18zf

Brama dwuskrzydiowa 4m - od 420 zt
Furtka - od 170 zi
Brama przesuwna 4m - od 1556 zi
Przesto Ogrodzeniowe 1,2m/2m - od 109 zi

PREMIERA!! PRZEDSTAWIA
NAWODNIENIA KROPELKOWE

w rolach gtdwnych:
- linie i tasmy kroplujace
- oraz ich przyjaciele

- dozowniki nawozow

RZETELMA Firma

ul. Warszawska 56 (obok Biedronkd)

tel. 23 69 300 13



Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

Z SAMORZADU
ZUM

Przyjmowanie zgfoszen
kandydatow

do obwodowych komisji
ds. referendum

W zwiazku z referendum ogdélnokrajowym, zarzadzonym na dzien
6 wrzesnia 2015 r., informuie, iz zgtoszenia kandydatéw na cztonkow
obwodowych komisji ds. referendum beda przyjmowane do dnia
7 sierpnia 2015 . piatek) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku
ul. Elektronowa 3 (II pietro, pokoj nr 205), od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00—-16.00. W imieniu Burmistrza Nasielska zgtoszenia
przyjmuje Pani Katarzyna Bagirska.

Jednoczesnie informuije, iz prawo zgtaszania kandydatéw do obwodo-
wych komisji ds. referendum maja podmioty uprawnione do udziatu
w kampanii referendalnej w programach radiowych i telewizyjnych,
tj. partie polityczne, stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne oraz
fundacje, ktére otrzymaja od Panstwowej Komisji Wyborczej zaswiad-
czenie uprawniajace do udziatu w tego rodzaju kampanii referendalnej.
Zgtoszenie kandydatéw na cztonkéw obwodowych komisji ds. refe-
rendum jest dokonywane na pismie zgodnie ze wzorem stanowigcym
zafgcznik do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 30 kwietnia 2003 r. w sprawie sposobu zgtaszania kandy-
datéw do obwodowych komisji do spraw referendum w referendum
ogoélnokrajowym oraz powotywania komisji (Dz. U. Nr 74, poz. 671).
Druk zgtoszenia jest dostepny na stronie internetowej Panstwowej Ko-
misji Wyborczej (www.pkw.gov.pl).

Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

ZUM

Wybory w Psucinie

W dniu 26 lipca br. (niedziela) w Psucinie odbyto sie zebranie wiejskie ma-
jace na celu wybor sottysa Sotectwa Psucin. W wyniku gtosowania naj-
wieksza liczbe gtosow otrzymat Andrzej Kili$, ktory zostat wybrany na
softysa Psucina. Serdecznie gratulujemy.

um

95. ROCZNICA
Bitwy nad WKkra

Program uroczystosci :

11.15 — Uroczysto$¢ na ementarzu w Nasielsku,
zlozenie kwiatow na grobie upamigtniajacym
zolnierzy polskich poleglych w 1920 r.

11.50 — Przemarsz do kosciola pw. $w. Wojciecha.

12.00 — Msza $w. w intencji Ojczyzny oraz Bohateriw
poleglyeh w 1920 roku.

NASIELSK

15 sierpnia 2015r.

ZUM
Lapisy na przydomowe
oczysiczalnie

Najprawdopodobniejw IV kwartale 2015 r. zostanie uruchomiony PROW
2014-2015. Liczymy na to, ze w programie znajda sie rowniez srodki na
przydomowe oczyszczalnie sciekow.

Beneficjentem srodkéw bytaby gmina, a pozyskane srodki stuzytyby wy-
budowaniu przydomowych oczyszczalni sciekdw dla oséb fizycznych.
Wytaczone z projektu bedzie miasto Nasielsk oraz Stare i Nowe Piescirogi
— jako miejscowosci nalezace do aglomeracii.

Najprawdopodobniej poziom pomocy finansowej ze srodkéw EFRROW
bedzie wynosit ok. 60% kosztow kwalifikowanych, natomiast ok. 40%
kosztéw kwalifikowanych beda to srodki 0séb fizycznych.

W zwiazku z tym gmina rozpoczeta juz przygotowania do ewentualnego
ztozenia wniosku o dofinansowanie. Dlatego prosimy wszystkich zainte-
resowanych o kontakt.

Listy oséb chetnych znajduia si¢ u sottysow poszczegdlnych miejsco-
wosci. Mozna réwniez zglosi¢ sie bezposrednio do Wydziatu Srodowiska
i Rozwoju Obszarow Wiejskich, tel. 23 69 33 101, podajac imie, nazwisko,
adres zamieszkania oraz liczbe osob zamieszkatych na danej posesji.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Nastelsk, dnia 2 lipca 2015 1.
Burmistrz Nasielska

OGLOSZENIE /OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego Gminy Nasielsk obejmujacego czes¢ wsi Zaborze.

Na podstawie art. 17 pkt 10 i 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 20151 poz. 199 z pézn. zm), a takze
na podstawie art. 39 ust. 11w zwigzku z art. 54 z dnia 3 paZdziernika 2008 r. 0 udo-
stepnianiu informagji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t . Dz. U. z 2013r, poz. 1235
z pézn. zm.), zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego wylgdu projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Nasielsk obejmujgcego czes¢
wsi Zaborze, sporzgdzanego na podstawie uchwaty nr LVIl/396/14 Rady Miejskiej
w Nasielsku z dnia 25 wrzesnia 2014 . wraz z prognozq oddziatywania na srodowisko,
wdniach od 10ljpca 2015 r. do 7sierpnia 2015 . w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3, Il pietro, pokdj nr 214, w dniach poniedziatek od 8.00 do 18.00 oraz
wtorek - pigtek od 8.00 do 15.00, a takze w Biuletynie Informagji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Nasielsku — www.umnasielsk. bip.org.pl
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie plan miejscowego
odbedzie sie w dniu 4 sierpnia 2015 r. o godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, I pietro, sala nr 112 (sala konferencyjna).
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym,
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢
uwagi. Uwagi nalezy skfadac lub przesyta¢ do Burmistrza Nasielska, ul. Elektronowa 3,
05-190 Nasielsk. Wnoszqcy uwage zobowigzany jest poda¢ imie i nazwisko lub nazwe
Jednostki organizacyjnej, adres zamieszkania lub siedziby, a takze wskaza¢ oznacze-
nie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy. Nieprzekraczalny termin skfadania uwag:
31sierpnia 20151,
Burmistrz Nasielska
mgr Bogdan Ruszkowski

Informujemy,
izzdniem 01.08.2015 .
BIURO RACHUNKOWE KEM Sp. z o.0.
i KANCELARIA ADWOKACKA
Piotra Kacperskiego
zostajg przeniesione

pod adres: ul. Starzynskiego 5 m 3
(przy ,,Ogélniaku™).
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Inwestycje w naszej gminie

Otym, co, gdzie, kiedy i za ile bedzie budowane badz remontowane w naszej gminie w naj-
blizszych miesiacach, informuije nas Radostaw Kasiak, kierownik Wydziatu Inwestycji, Zamo-
wien Publicznych i Programoéw Strukturalnych nasielskiego UM.

Stadion Miejski

Ta wiadomos¢ ucieszy sportowcow i mitosnikow sportu. Ruszy wreszcie przebudowa i roz-
budowa budynku na stadionie miejskim w Nasielsku. Na to zadanie gmina otrzyma dofi-
nansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Podpisana zostata juz odpowiednia umowa.
Projekt na te rozbudowe i pozwolenie na wykonanie tego zadania gmina juz ma. W sierpniu
ogloszony zostanie przetarg na wykonanie powyzszego zadania. Planuije sie, ze zostanie ono
zrealizowane do korica maja 2016 .

Chodnik na ul. Warszawskiej

Trwaija ostatnie przygotowania do przebudowy chodnika przy ulicy Warszawskiej (od pa-
wilonu w strone Starego M%yna). Bedzie onaw 100% realizowana przez Mazowiecki Zarzad
Drég Wojewddzkich. Wszystko wskazuie, ze prace rozpoczna sie w potowie sierpnia bieza-
cego roku.

Mostek w ciggu ulicy Pniewska Gorka i modernizacja drogi
Jackowo Wtosé.—Broninek

Realizacja tych zadan jest juz bliska. Trwa procedura wytaniania wykonawcy. Zostanie odbu-
dowany most na rzece Nasielnej na ul. Pniewska Gorka oraz zmodernizowana ulica Broninek
na dtugosci 600 m (fragment drogi Jackowo Wiosé.—~Broninek, nawierzchnia asfaltowa). Na
te zadania gmina pozyskata $rodki z funduszy przewidzianych na likwidacje skutkdw klesk
zywiotowych (u nas miaty one miejsce w 2011 r. Dziatania te wdraza Urzad Wojewddzki,
a$rodki (306 tys. zt] pochodzg z Ministerstwa Administracii i Cyfryzacii

Modernizacja drég w Siennicy 0 G
Zmodernizowana zostanie ul. Pitsudskiego w Siennicy na dtugosci 450 m
(droga powiatowa) oraz 170 m drogi gminnej. Srodki na to zadanie w wy-
sokosci 70 tys. zt przekaze gminie, zgodnie z zawartym porozumieniem,
Starostwo Powiatowe. Brakujaca kwote na realizacje zadania gmina prze-
znaczy ze $rodkow whasnych.

Drogi gminne w Mazewie i Lubominku

Zostata podpisana umowa z firma Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk z Ka-
cic na wykonanie modernizacji drogi gminnej Mazewo Wio$¢.—Mazewo
Dworskie B oraz w miejscowos$ci Lubominek. Zadanie zostanie zreali-
zowane do konca sierpnia. Koszt modernizacji wyniesie 264 tys. z. Na
realizacje tego zadania gmina otrzymata dofinansowanie z Urzedu Mar-
szatkowskiego w wysokosci 80 tys. zt.

Nowa droga do szkoty podstawowej

Ta droga byta planowana od dawna. Ma ona umozliwi¢ dojazd i dojécie do
szkoty podstawowej od ulicy POW. Aktualnie jest opracowywana doku-
mentacja na wykonanie tej drogi.

Kanalizowanie miasta
Trwajg prace zwigza-
ne z kanalizowaniem
miasta (kanalizacja
sanitarna). Najbar-
dziejwidoczne jest to
na ruchliwej ul. POW,
gdzie na jej fragmen-
cie wprowadzono
ruch wahadtowy.
Pewnych uciazliwo-
$ci do$wiadczaja tez

INFORMACJA
O UTRUDNIENIACH W RUCHU

Urzad Miejski w Nasielsku informuje, iz w dniu 22 sierpnia 2015 roku
w Borkowie (przy pomniku) odbeda sie uroczystosci zwiazane z 95.
Rocznicg bitwy nad Wkra. W zwigzku z powyzszym nastapi zamkniecie
odcinka drogi w Borkowie godzinach 16.30-1945.

R

Preferowany objazd miejsca uroczystoséci w kierunku Pomiechéwka

22 sierpnia 2015,

ci, ktérzy mieszkaja przy ulicach Nowa Wies, Wiejska, Podmiejska i Piaska lub chca z tych
ulic skorzystac¢. Tam wiasnie wykonawca rozpoczat juz prace przygotowawcze do odbudo-
wy nawierzchni.

Adaptacja pomieszczen w gimnazjum na potrzeby przed-
szkola

W chwili obecnej trwaja prace zwigzane z adaptacja pomieszczen w gimnazjum na potrzeby
przedszkola, ktére przez okres budowy nowego budynku tu wiasnie bedzie funkcjonowa-
to. Wykonawca jest firma Deta Sp. z 0.0 reprezentowana przez Bogdana Hermanowskie-
go (z Warszawy\. Wartos¢ prac wyniesie okoto 127 tys. zt. Realizacja zadania ma trwac
do 10 sierpnia 2015r.

Procedura budowy nowego przedszkola jest obecnie w trakcie uzyskiwania pozwolenia na
jego budowe. Odpowiednie dokumenty w tej sprawie sa ztozone w Wydziale Architektury
Starostwa Powiatowego.

Starostwo tez inwestuje w drogi na terenie naszej gminy
Powyzejinformowali$my o dziataniach gminno-powiatowych na drodze powiatowej w Sienni-
cy. Tainformacja dotyczy odcinka drogi powiatowej nr 2428 relacji Ruszkowo—Studzianki~Nuna
w miejscowosci Czajki.

Rozpoczeta sie modernizacja tej drogi na odcinku o diugosci 1160 m. Wykonawca jest firma PA-
-Pl z kajsk. Warto$¢ prac wyniesie okoto 309 tys. zt. Na powyzsze zadanie Starostwo pozyskato
150 tys. zt z Urzedu Marszatkowskiego. Prace beda polegaty na wzmocnieniu istniejacej podbu-
dowy, wykonaniu poboczy z kruszywatamanego oraz pofozeniu nawierzchni asfaltowe;.

Droga Nuna—Studzianki—Ruszkowo petni wazna funkcje w systemie komunikacyjnym naszej
gminy. W Ruszkowie i Nunie taczy sie z drogami wojewddzkimi, aw Budach Siennickich przeci-
nawazng droge powiatowa Nasielsk—Pomiechéwek. To w pewnym sensie obwodnica Nasielska.

Andrzej Zawadzki

t 0 S z E N / E

BITINY NAD WKRA

16.45 - Wprowadzenie posterunku honorowego.
Weijscie pocztdw sztandarowych.

16.55 - Przywitanie gosci honorowych

preez gospodarza - Burmistrza Nasielska,
17.00 - Msza fw. polowa z homilig.

17.40 - Wystapienia ckolicznodciowe.

17.55 - Apel Poleghych.

Salwa honorowa.

Zlozenie wichcdw i wigzanck pod pomnikiem.
18.20 - Koncert Orkiestry Wojskowej z Siedlec.
1£.30 - Inscenizacja walk polsko-bolszewickich
nad rzeka Whkra.

19.30 - Zakofcienie urocEysiosci.

iz Po,miecb(?w’ka:' przez L'eIeV\{o, zaborze, Mickoszyn, Torur Dworski, Organizator Wspolorganizatorzy Partnerzy
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DOFINANSOWANIE DLA JEDNOSTEK OSP
Z TERENU GMINY NASIELSK

Burmistrz Nasielska informuje, ze rmina Nasielsk w 2015 r.
w ramach programu ,Zakup samochodéw pozarniczych oraz sprzetu
ratowniczego” przy wsparciu Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie realizuje zadanie pn. ,Za-
kup sprzetu ratowniczego dla jednostek OSP z terenu Gminy Nasielsk”.
Catkowity koszt brutto planowanego zadania wynosi 38 952,36 zt.
Kwota dotacji udzielona przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnejwynosi 19 476,18 zt.

W ramach programu zakupiono:

OSP Nasielsk:
*  Motopompa ptywajaca POSEJDON — 1 szt.
+  Wentylator oddymiajacy VP 450 — I szt.

OSP Psucin:
* Nozyce hydrauliczne HOLMATRO CU 4035 NCT Il — I szt.

OSP Krzyczki:
Motopompa ptywajaca POSEJDON — 1szt.

Pradownica wodna uniwersalna PW 52R — 1szt.
Waz ttoczony Bogdan Gil 75/20 £A — 3 szt.
Waz ttoczony Bogdan Gil 52/20 £A — 4 szt.
Ubranie specjalne GARDA — 2 kpl.

OSP Jackowo
* Motopompa szlamowa KTH 80X — I szt.

«  Waz ttoczony Bogdan Gil 52/20 kA 2 szt.
+ Ubranie specjalne GARDA — 2 kpl.

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Zakup sprzetu ratowniczego dla jednostek OSP
z terenu Gminy Nasielsk dofinansowano przez
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

w formie dotacji, w kwocie 19.476,18 zi.

IZOLACJE NATRYSKOWE
PIANA PI]I.IURETANUWA

docieplamy:

- poddasza
-'dachy

-'stropy

- fundamenty
Shul vnlu gusuudarcza_
e - tlnmkt Ielmskuwe

X
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tel 009 175 901

OKREGOWA'STAGJIA l(l]NTHl]LI POYAZDOW N Zitymiogioszenicm
TOP-Q|L badar}lg_splezk:

05-190!NasielskfulTPionska 55/57, tel. 0604 959 259}

SPRAWDZ TERMIN
BADANIA TECHNICZNEGO

Zapraszamy

KRONIKA
POLICYJNA

14 lipca w Starych Piescirogach na
ul. Makowej Sebastian Cz. i Dariusz
K. dokonali wtamania do budyn-
ku gospodarczego i skradli mie-
nie o wartosci 3500 zt na szkode

mieszkanca Warszawy.

14 lipca w Nunie Jerzy M., miesz-
kaniec gm. Nasielsk, kierowat ro-

werem pomimo zakazu sagdowego.

16 lipca w Studziankach Rafat |.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem pomimo zakazu

sadowego.

18 lipca w Starych Piescirogach
nieznani sprawcy skradli 40 szt.
krzewow i drzewek ozdobnych
o wartosci 1000 zt na szkode

mieszkanca gminy Nasielsk.

W okresie od 26 czerwca do
17 lipca br. na ul. Poniatowskiego
w Nasielsku nieznani sprawcy wta-
mali sie¢ do domu i skradli przed-
mioty nalezace do mieszkanca

gminy Nasielsk.

20 lipca w Nasielsku na ul. War-
szawskiej nieznani sprawcy wiamali
sic do sklepu MARC-POL i skradli
artykuty o wartosci 50 000 zt na

szkode wiasciciela sklepu.

21 lipca w Nasielsku na ul. Mty-
narskiej Stefan S. podczas in-
terwencji zniewazyt stowami
wulgarnymi funkcjonariuszy policiji.
Sprawe skierowano do sadu. Grozi

mu | rok pozbawienia wolnosci.

22 lipca w Nasielsku na ul. Ko-
$ciuszki Mariusz Z, mieszkaniec
Nasielska, zostat zatrzymany z am-
fetamina (45 g).

24 lipca w Psucinie Stanistaw K.,
mieszkaniec gm. Nasielsk, kiero-
wat rowerem pomimo zakazu sa-

dowego.

26 lipca w Nasielsku na ul. Pitsud-
skiego Grzegorz L., mieszkaniec
gminy Serock, zniewazyt sfowami
wulgarnymi funkcjonariuszy policji
i naruszyt ich nietykalno$¢. Sprawe
skierowano do sadu. Grozi mu do
3 lat pozbawienia wolnosci.

Pijani na drodze:

14 lipca w Popowie Borowym
Dariusz ]., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat samochodem
marki Fiat Brava po spozyciu alko-
holu (2,68%) i pomimo zakazu sa-
dowego.

20 lipca w Nasielsku na ul. Sfonecz-
nej Damian K., mieszkaniec gminy
Nasielsk, kierowat samochodem po
spozyciu alkoholu (2,52%a) i pomi-
mo zakazu sgdowego.
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Skutki nawatnic

W dwa ostatnie lipcowe weeken-
dy nad naszym regionem przeszty
dwa grozne fronty atmosferyczne,
ktore przyniosty gwattowne na-
watnice i deszcz. Nie oszczedzity
one takze Nasielska i okolic. Bu-
rza, ktora przeszta nad nasza gmina
w niedzielne popotudnie 19 lipca
br., pozbawita pradu cze$¢ miasta.
W jednym z doméw jednorodzin-
nych od uderzenia pioruna doszto
do pozaru instalacji elektryczne;.

Do najgrozniejszego incydentu
doszto w $rodkowej czesci miej-
scowosci Nuna. Dwie przewrédco-
ne lipy zerwaty linie energetyczne
oraz uszkodzity ogrodzenie jednej

z posesji. Nawet w trakcie interwen-
cji dochodzito do niebezpiecznych
sytuaciji i wytadowan w poblizu
dziatan strazakow. W Nunie doszto
takze do zerwania fragmentéw da-
chéw stodoty i obory oraz uszko-
dzenia dachow jednego z doméw
jednorodzinnych. Potamanych
i uszkodzonych byto bardzo duzo
drzew. Zatarasowaty one drogi
m.in. w Nunie, z Nasielska w kie-
runku Popowa.

W ostatni weekend (25-26 Iipca)
strazacy kilkakrotnie interweniowa-
li w sprawie usuniecia potamanych
konaréw i gatezi oraz przewrdco-
nych drzew. Grozne burze, ktore
przeszty nad
Nasielskiem
w sobote, prze-
wrocity drzewo
przy skrzyzo-
waniu drog na
Nasielsk—Put-
tusk—Debe
i Nasielsk—
Strzegocin.
Droga w kie-

M A

* Wykopy: fundamenty, stawy
* Transp. niskpodowoziem
* Budowa drog, zjadow

Stare Piescirogi

ul. Kolejowa 1

ziemiecki@op.pl

RIO/BIOIT Y,
BDBD[IEJB

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, krumma
* Ustugi: diwig, walec i réwniarka drogowa
* Wyburzenia i rozbiorka budynkow

tel. 23/69 31 753
tel. kom. 501-433-206
tel. kom, 609-833-169

HBERUKARSTWO

sprzedaz i ukiadanie
kostki brukowej

tel. 694 174 945, 602 836 813

AKTUALNOSCI

runku Puttuska do czasu naprawy
pozrywanych linii energetycznych
byta przez kilka godzin zablokowana,
aruch skierowany na objazdy. Drze-
wa zostaty réwniez przewrécone
w miejscowosci Zabiczyn, w Pau-
linowie oraz na Farmie Krzyczki.
Skutki sobotnich burz usuwane byty
przez strazakdw z nasielskiej OSP
réwniez w niedziele na placu zabaw
przy ulicy Plonskiej oraz na drodze
Paulinowo—Chrcynno. Wichura po-

tamata i uszkodzita wiele drzew na
nasielskim cmentarzu parafialnym.

(mb) za:
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Wolniej
przez Mickoszyn

Od kiedy sottysem wsi Miekoszyn zostata wona Wréblewska, jedna z jej
pierwszych inicjatyw byto zgtoszenie koniecznosci ustawienia znaku in-
formujacego przy wjezdzie do miejscowosci o wkroczeniu na obszar za-

i

budowany, na ktérym obowigzuje ograniczenie predkosci do 50 km/h
i 60 km/h na godzine w godzinach nocnych.

— W Migkoszynie nie ma chodnika ani oswietlenia na ulicy, to bardzo
niebezpieczna sytuacja, kiedy kierowcy mogq jeZdzic tedy z duzq pred-
koscig—mowita nam sottys Wréblewska.

Sprawa zostata zgtoszona podczas jednej z ostatnich sesji Rady Miejskie;j.
I okazato sie, ze jest bliska rozwiazania. — Planujemy postawic wiele no-
wych znakdw na terenie naszej gminy i jednym z nich ma by¢ informacja
o wjeZdzie na obszar zabudowany w Miekoszynie — informuje Radostaw
Kasiak, kierownik Wydziatu Inwestyciji, Zaméwien Publicznych i Progra-
mow Strukturalnych nasielskiego magistratu.

Chociaz nie wiadomo, kiedy doktadnie we wsi pojawi sie ten znak, to jed-
nak kierowcy powinni juz przyzwyczaic sie do mysli, ze w Mickoszynie

FB OSP Nasielsk, FB OSP Nuna  beda musieli zwolnic.

FOTOOBSERWATOR

(pk)

Studzienka do remontu

Mieszkancy ulicy Sta-
rzynskiego sasiadujacy
z Zespotem Szkot Ogolno-
ksztatcacych maja Smierdza-
cy problem. Z uszkodzone;j
studzienka kanalizacyjnej
co jaki$ czas wyptywaja fe-
kalia i woda. Smrod czu¢
wtedy w catej okolicy. Naj-
gorzej jest oczywiscie po
opadach deszczu. Studzien-
ka znajduije sie w ztym stanie
technicznym i zagraza bez-
pieczenstwu okolicznych
mieszkancow.

(red.)
Z MIASTA

Uszkodzona barierka na POW

Od kilku dni kierowcy
mijajacy skrzyzowanie [
ul. Kosciuszkii POW moga
zauwazy¢ uszkodzona ba-
rierke. To prawdopodob-
nie skutek nieostroznej
jazdy duzego pojazdu. Nie
jest to pierwszy raz, kiedy §
z6tte barierki w centrum
miasta sg niszczone. W ze-
sztym roku podobny los
spotkat barierki na skrzy-
zowaniu ul. Ko$ciusz-
ki i Mtynarskiej. Wtedy
uszkodzit je kierujacy trak-
torem z przyczepa.

(pk)




WARTO PRZECZYTAC

Kiedy dziewczyna
zostanie korsarzem...

Czegdz mozna sic spodziewac, kiedy za sterami korsarskiego galeonu
staje kobieta? Odpowiedzi na to pytanie mozna poszukac, zagtebiajac
sie w lekturze powiesci Renaty Pauliny Jarkiewicz Po skarby Hiszpanii.

Petna humoru, trzymajaca w napieciu do ostatniej strony opowies¢
o dziewczynie, ktdra za swoéj fach wybrata korsarstwo. Bhaterka powiesci,
Miss Blood, dziewczyna z krwi i ko$ci, zamienita twardg, stabilna ziemie
pod stopami na rozkotysane morskie fale i glebiny oceandw. Uciekfa na
morze. Porzucita suknie i gorsety dla dubletui spodni typu cannions. Je-
dyna jej bizuterie stanowit pierécien z rubinem bedacy pamiatka po ojcu.
Jednak, jak to zwykle w powiesciach bywa, nieodrodna céra XVI-wiecz-
nej Anglii ma jedna mocno skrywana stabo$¢. To niesforna blond czu-
pryna, ktorej wlosy krecq sie od wilgotnego morskiego powietrza oraz
przenikliwe szafirowe oczy Krwawego Rogera, rowniez rozbodjnika mor-
skiego. Losy obojga splataja sie na kartach tej ksigzki. Tych dwoje ma sie
ku sobie, ale petne kosztownosci hiszpanskie galeony i karaki sa w stanie
te pare poroznic i uczynic z nich przeciwnikow. Jednak w ostatecznych,
dramatycznych okolicznosciach bierze gore zwykta ludzka solidarno$é,
braterstwo wilkéw morskich i poczucie wspolnoty korsarskie;.

Po skarby Hiszpaniito powies¢ z gatunku ,ptaszcza i szpady”. Autor-
ka przenosi czytelnika w realia epoki elzbietanskiej, do czaséw kiedy
heretycka Anglia stata u progu wojny z wielkim mocarstwem katolicka
Hiszpania. Pisarka opowiada o czasach panowania angielskiej krélowej
Elzbiety | Tudor (1558—-1604) z perspektywy zwyktej poddanej Jej Kro-
lewskiej Mosci. Opowies¢ to udana proba wykorzystania wydarzen hi-
storycznych. Uchwycone zostaty realia i klimat polityczno-obyczajowy
tamtych czaséw. Dostrzega sie dbatos¢ o szczegoty, a wiec nazewnic-
two strojow, przyrzadéw, broni, jednostek ptywajacych, taktyki walki na
morzu. Co wiecej, udato sie autorce oddac koloryt éwczesnego srodo-
wiska wilkéw morskich. Zagladamy wiec do portowych ,szemranych”
knajpek, doptywamy do wysepek nieoznaczonych na éwczesnych ma-
pach $wiata, gdzie tatwo ukry¢ sie przed przesladowcami, a takze ukry¢
zdobyte skarby. Wraz z bohaterami opowiesci wchodzimy na salony
hiszpanskich arystokratéw. Ale trafiamy réwniez z Miss Blood do hisz-
panskich wieziennych lochéw.

Ogromnym plusem tej ksiazki jest czytelno$¢ stworzonych przez nia po-
staci. Pewne cechy osobowe bohateréw powiesci zawarte sa w nada-
nych im przydomkach. Nie trudno jest zgadnac, co trapi na przyktad
Smierdzacego Johna, Brudnego Harry’ego, Swietego Johna, kysego Er-
niego, Szczerbatego Ricka czy Kulawego Benna. Przydomki charaktery-
zuje tez Krwawego Rogera, Red Sama i Black Jacka, Toma Bum, a nawet
gtéwnag bohaterke Miss Blood. Mitym zaskoczeniem dla czytelnika jest
poznawanie z opiséw przygdd drugiej strony ich osobowosci. Bohate-
rowie sprawdzaja sie jako wierni zasadom, oddani i lojalni przyjaciele,
waleczni wojownicy.

W dokumentach z czaséw elzbietanskich nie ma wzmianki o anielskich
korsarzach-kobietach. Pomyst, aby uczyni¢ kobiete kapitanem statku,
jest ciekawy, a tto historyczne powiesci zostato nakreslone w sposéb
przystepny i interesujacy. Wiedza o rzeczywistych wydarzeniach histo-
rycznych jest przekazywana czytelnikowi z lekkoscig, finezyjnie. Talent
pisarki przejawia sie w tym, ze nie znieksztatca wydzwicku historycznego
oéwczesnych wydarzen. Wykorzystujac wyobraznie, odstania czytelni-
kowi kulisy wojny o panowanie na morzach pomiedzy Anglia i Hiszpa-
nia. Jak wiemy, korsarze angielscy, za wiedza krolowej Elzbiety, oficjalnie
dystansujacej sie od ich dziatan, przyczynili sie¢ do umocnienia potegi
swego kraju. Zasilili angielski skarbiec krolewski bogactwami ztupiony-
mi Hiszpanom. Przywotywany w powiesci sir Francis Drake, zuchwaty
korsarz-dzentelmen, ktéry mocno zaszkodzit hiszpanskiej Armadzie, jest
pamietany jako bohater narodowy.

Humor i zwawa akcja to atuty tej powiesci. Zawiera ona elementy, ktére
powinien mie¢ kazdy bestseller. Mito$¢, knowania i spiski, dowcip stow-
ny i sytuacyjny. Lektura w sam raz na wakacje. Doskonata w podrézy, na
plazy, na wieczor albo deszczowy dzier.

Anna Fronczak

KULTURA
ZNOK

Charlie Chaplin w plenerze

W pigtek, 17 lipca br. w na- RS
szym miescie odbyt sie * ;

plenerowy pokaz kultowe-
go filmu Brzdgc Charliego
Chaplina.

Miejsce na kino plenero-
we zostato wyznaczone
na parkingu przy koscie-
le $w. Wojciecha. Jeszcze
przed seansem wszystkie
miejsca siedzace zostaty
zajete, wobec czego nie-
ktorzy z widzoéw poradzili
sobie, siadajac na pobliskim
trawniku. Cze$¢ widzow |
ponadto przezornie przy- &
gotowata wiasne krzesetka.
Tak wiec zainteresowanie
kinem plenerowym byto spore
i w dodatku mozna byto spotkac
przedstawicieli wszystkich kate-
gorii wiekowych. Dobrze, bowiem
Brzdgc jest klasykiem, ktory warto
zobaczy¢ chociazby ze wzgledu
na wptyw, jaki wywart na kine-
matografie. Ukazany tam humor
jest ponadczasowy a niektore gagi
wciaz sg kopiowane we wspotcze-
snych filmach.

Brzdgc to historia wioczegi, kto-
ry znajduje podrzucone mu nie-
mowle. Poczatkowo chce sie
pozby¢ niechcianego prezentu,
lecz po kilku latach zaczyna trak-
towac dziecko jako swoje. Razem
przezywaja duzo stodko-gorzkich
przygod, a wszystko konczy sie
klasycznym happy endem. Film
jest czarno-biaty i niemy, czyli
fabute sledzimy przez zachowa-
nia bohateréw i czytanie dialo-
gow. Ponadto prawie przez caty
czas mozemy obserwowac¢ duzo
$wietnego slapstickowego hu-
moru, ktéry bawi tak samo moc-
no jak w dniu premiery. Jesli kto$
chciat si¢ przekona¢, skad wzieta
sic legenda Charliego Chaplina, to

Z BIBLIOTEKI

nie mogto go zabraknac na plene-
rowym pokazie w pigtkowy wie-
czor.

Kino nieme nie oznacza jednak,
ze widzowie mieli przetrwa¢ caty
seans w ciszy. O oprawe muzycz-
ng zadbat zespo6t Czerwie, ktory
jaki$ czas temu w podobny spo-
so6b udzwiekowit film Nosferatu
w Nasielskim Osrodku Kultury.
Wtedy zapewnili swoim oryginal-
nym graniem klimatyczna sciezke
muzyczng, teraz probowali swych
sit w repertuarze lzejszym i bar-
dziej rozrywkowym. Tym razem
Czerwie miaty o tyle trudniejsze

zadanie, jako ze akcja w Brzdgcu
jest szybsza, wiec i muzyka mu-
siata szybciej dostosowywac sie
do wydarzen na ekranie. Matopol-
scy muzycy poradzili sobie jednak
znakomicie i na koniec zebrali bu-
rz¢ oklaskow.

Pierwszy pokaz kina plenerowego
w Nasielsku okazat sie udang pro-
ba zaprezentowania mieszkancom
czego$ nowego i oryginalnego.
Udato sie, a teraz mamy nadzie-
je, e czesciej bedziemy mogli
uczestniczy¢ w seansach ,pod
chmurka”.

(pk)

Wiekszym drukiem

Kolejne zakupy nowosci ksiazkowych w naszej Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej zostaty dokonane na spe-
cjalne zyczenie Czytelnikdw. Sa to ksiazki wydrukowane wieksza czcionka dla oséb stabiej widzacych. Wszystkie
ksiazki ukazaty sie naktadem Wydawnictwa Proszynski Media Sp. z o.0.

W3réd najnowszych lektur sa m.in.: To co zostafo i Pot zycia — autorstwa Jodi Picoult; Na skraju ciszy Kristiny
Ohlsson; Hakus pokus Katarzyny Lezenskieji Darka Milewskiego.

Eacznie zakupiono ponad 30 tytutéw. Zapraszamy po te lektury do oddziatu dla dorostych.

(mz)
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Z BIBLIOTEKI. Rajd rowerowy

ROZMAITOSCI

Od wschodu do zachodu gminy

Kontynuujac podréze z cyklu
»W krainie nasielskiego Praw- ===
dzica”, Miejsko-Gminna Bi- |
blioteka Publiczna w Nasielsku
rozpoczeta w niedziele,
19 lipca br,, kolejny etap rajdéw
rowerowych pt. ,Od wschodu
do zachodu”, majacych na
celu poznanie ziemi nasielskiej.
W ten sposdb chcemy zapo-
zna¢ cyklistéw z sofectwami |
znajdujacymi sie na terenie |
gminy Nasielsk oraz przedsta-
wic sottyséw poszczegdinych RE
WSi. )
Zgodnie z przyjetym hastem §
zwiedzanie rozpoczelismy il
od miejscowosci wysunic- ESgE
tych najbardziej na wschod, EEEEE

RUBRYKA HARCERSKA

Obozowa wizyta

Co to by byto, gdybysmy nie pojawita sie w naszej rubryce relacja z obo-
zu? Korzystajac ze spokojniejszego weekendu, wybralismy sie w od-
wiedziny na obdz organizowany w stanicy harcerskiej w Stupi przez
$rodowisko harcerskie z Dziekanowa Lesnego i Nowego Dworu Mazo-
wieckiego.

To, co zastalismy, przerosto nasze naj$mielsze wyobrazenia. Niestety, po-
goda nie rozpieszczata obozowiczéw. Przezytem 10 obozdw, ale jeszcze
nie styszatem o tym, zeby trzeba byto przenosi¢ obozowisko w §rodku
wypoczynku ani o koniecznosci kilku ewakuaciji w ciagu catego turnusu.
Pogoda ¢wiczyta cierpliwos¢ naszych harcerzy i instruktoréw. Siarczy-
ste burze, silne wiatry — to byta codziennos¢ obozowego wypoczynku
w okolicach Sierpca przez ostatni tydzien.

Nasi harcerze radzili sobie jak mogli. Po pierwszych burzach zostata zor-
ganizowana dwudniowa wycieczka do Muzeum Wsi Mazowieckiej. Nie-
stety, po dalszych problemach z pogoda obozowicze musieli przenies¢
sie z lasu na bardziej przyjazne tereny stanicy. Gdy w potowie trwania
obozu przybyliSmy do naszych harcerskich przyjaciot, ujrzelismy obdz

tj. Krzyczek Szumnych, Krzy-

Y w przebudowie. Jak widaé, nasza kadra poradzita sobie nawet z najbar-
czek-Pieniazkéw, Krzyczek-Zabiczek oraz Dabrowy. . s

Jest lipcowa niedziela, pogoda jak zwykle jest naszym sprzymierzericem, $wieci storice, wieje przyjemny letni wiatr.
Kilka minut po godz. 13 spod nasielskiej biblioteki rusza kolorowy peleton (ok. 70 0s6b), ruszamy w kierunku Krzy-
czek Szumnych. Zatrzymujemy sie przed posesja sottysa Stawomira Krzyczkowskiego, ktéry powitat nas z zong oraz
rodzicami. Nasz przewodnik po historii Stanistaw Tyc przedstawit w kilku zdaniach dzieje zascianka szlacheckiego
Krzyczki, za$ sottys poinformowat o obecnejliczbie mieszkancow i gospodarstw.

Po pozegnaniu ruszylismy do Dabrowy, jednej z najmniejszych wsi naszej gminy. Tu réwniez zostalismy przywitani
przez softysa Wiestawa Swiercza oraz jego rodzine: zone, syna, synowa i wnuczeta. Z informacji przedstawiciela wsi
wynika, iz pomimo dobrych gleb liczba jej mieszkancow systematycznie maleje. Z goscinnej Dabrowy, pokierowa-
ni skrotem przez pola, lasy itaki, dotarlismy do Krzyczek-Pieniazkow. Nasz postoj w tej miejscowosci miat miejsce
pod historyczng juz ,mleczarnia” {to dawny punkt skupu mleka) oraz baza SKR-u. I tu réwniez ustyszelismy kilka
stéw o historii tej miejscowosci.

Ostatnim punktem bibliotecznego rajdu byty Krzyczki-Zabiczki, gdzie softys Andrzej Dlutowski przygotowat dla
nas ognisko. Wiréd zieleni krzyczkowskiego zagaijnika upieklismy kietbaski oraz odpoczelismy w cieniu brzéz. Na
dzieci jak zwykle czekato ,mate co nieco” w postaci wafelkow — géralikdw truskawkowych i orzechowych. W tym
miejscu spotkalismy réwniez radnego z tego terenu Rafata Diutowskiego.

Po odpoczynku ruszylismy w droge powrotng do Nasielska. Jak wiec wida¢, w lipcowa niedziele odwiedzilismy
4 sofectwa, przed nami jeszcze 61 spotkan z softysami i mieszkancami wsi (gmina Nasielsk liczy 65 sofectw,)

dziej niesprzyjajacymi warunkami pogodowymi i obéz po raz kolejny
rozbrzmiat gwarem i Smiechem harcerzy. W sobote odbyt sie po raz ko-
lejny apel inaugurujacy harcerski obdz, a dalejw planach byta tylko i wy-
tacznie zabawa.

Nad sprawna organizacja naszego rajdu czuwata jak zwykle Izabela Mazinska
W sierpniu nasielska biblioteka zaprasza na I Motocyklowy Rajd Nasielskiego Prawdzica (14-15 sierpnia) do Wrzesni,
a 13 wrzesnia naszych rowerzystow zapraszamy na czes¢ Il wyprawy ,,0d wschodu do zachodu” (szczegc’ﬁowe

informacje w nastepnych numerach , Zycia Nasielska’ ) Dziekujemy druhowi Dominikowi Dominiczakowi oraz druhnie Kry-

stynie Kucharczyk za opieke sprawowana nad naszymi dzie¢mi w tak
nieprzyjaznych okolicznosciach. Za dobre serce i zyczliwo$¢ pomimo
niesprzyjajacych warunkéw pogodowych. Mam nadzieje, ze ten obdz
zapadnie wielu harcerzom w pamie¢ i bedzie sie kojarzyt nie tylko z cia-
gla praca, ale takze z zabawa i letnim wypoczynkiem.

phm. Daniel Nowak

BP

W gtebokim zalu
chciatbym poinformowac,
zewdniu 16.07.2015r.
zmart Mdj Drogi Ojciec,
Wawrzyniec Mogielnicki,
dfugoletni nauczyciel. Miat 86 lat.

Pragne szczerze podzickowac
wszystkim,
kidrzy uczestniczyli
w ostatniej drodze Mojego ojca,

Wawrzyrica Mogielnickiego.

Syn Marek

Pogrgzony w smutku 7 rodzing

Syn z rodzing

Lokal do wynajecia 52 m?

przy ul. Warszawskiej 2

(budynek GS)

Wszystkie media+parking.

Tel. 531881222

Wypoczynek nad morzem

PRZYZNAM SIE,
ZE NE POMYSLALEM
ARY ZAREZERWOWAC TEZ
METSCOWKE NA PLAZY...

@ ! ImmiEmlglﬁtlliesoru Smitha

;[
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BEACH VOLLEY 2015

Amatorski Turniej
Siatkowki Plazowej

W dniu 19 lipca br. w Starych Piescirogach odbyt sie
»BEACH VOLLEY 2015 — Amatorski Turniej Siatkéwki Plazo- §
wej o Puchar Burmistrza Nasielska”. Byt to pierwszy taki tur-
niej na nowym boisku do siatkowki plazowej, jakie zostato ¥
utworzone na terenie skate parku w Starych Piescirogach.
Organizatorem zawoddw byt klub MKS Victoria Nasielsk |
przy wspotpracy z Urzedem Miejskim w Nasielsku oraz Ze-
spotem Szkét nr 2 w Starych Piescirogach.

Siatkéwka plazowa staje sie w ostatnich latach coraz bar-
dziej modnym i lubianym sportem, takze wéréd mieszkan- |
cow naszej gminy. Dobitnym tego przyktadem byta duza &
frekwencja zawodnikow i kibicow, ktodrzy licznie stawili sie

na terenie skate parku.

W turnieju wystartowato tacznie 12 par. Przy rozgrywaniu zawodéw przyijeto system ,brazylijski”. Polegat on na
tym, ze dopiero druga porazka eliminuje dany zespot z dalszej rywalizacii w turnieju. Pary w fazie eliminacyijnej
graty do wygrania jednego seta do 21 punktéw, natomiast od fazy potfinatowej do dwoch wygranych setow do
15 punktow.

Lista zgtoszonych druzyn: 1. Braciaki, 2. Metanabdl, 3. Nowe
§ Miasto&Nasielsk, 4. Dzikie Gesi, 5. Buja, 6. Rutki Plorisk I,
7. Sushi, 8. Rutki Plonsk 1I, 9. Plazowicze, 10. Po sasiedzku,
I1. 4team, 12. Czwartek team.

Tego dnia dopisata wspaniata pogoda, co bardzo ucieszyto or-
ganizatoréw, poniewaz jeszcze kilka godzin wezedniej deszcz
' nie dawat za wygrana. Do ostatniej chwili byty duze obawy, czy
~ turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z planem. Na szcze-
~ Scie aura okazata sie jednak taskawa, a same zawody rozpo-
~ czely sie z nieznacznym op6znieniem. Druzynom przyszio
“ rywalizowa¢ w naprawde iécie tropikalnych warunkach. Mimo
wszystko nie brakowato wspaniatych wymian, spektakularnych
atakdw, pieknej gry obronnej ani poswiecenia ze strony zawodnikéw. W sumie rozegrano 21 spotkan: 18 pojedynkéw
eliminacyijnych, 2 péffinaty oraz mecz finatowy. Ponizej podajemy wyniki spotkan od rundy péffinatowes:
Péotfinaty:
1. Buja vs. Czwartek team 2-0

2. Rutki Il Ptonisk vs. Plazowicze 2—1

Mecz o trzecie miejsce:

I. Czwartek Team vs. Plazowicze 2-0 (wal- }
kower —zawodnik druzyny plazowiczéw nie
mogt kontynuowac spotkania ze wzgledu na §
odniesiony uraz

Mecz finatowy:

1. Buja vs. Rutki Il Ptonsk 2-0

Koicowa klasyfikacja turnieju:

I. Buja (Dominik Jaglarski/Pawet Burczak)

2. Rutki I Plorisk (Magnus Dudkiewicz/Rafat
Kuchciriski)

3. Czwartek team (Macie] Renkiewicz/Tomek Palewski)

4. Plazowicze (Kacper Wigniewski/Michat Drajer)

5—6. Rutki I Plorisk (Jakub Przygodzki/Igor Piotrowski), Sushi (Jakub Brudzifiski/Damian Pawtowski)
7-8. Po sasiedzku (Mariusz Chrzanowski/Daniel Bazylewski) 4TEAM (]acek Jankowski/; Zbigniew 7abik)

9-12. Metanabdl (Patryk Wojcik/Maciek Chrzanowski), Nowe Miasto&Nasielsk (Krzysztof Koztowski/Mateusz
Flllplak) Dzikie gesi (Agnleszka Dzikon/Pawet Gqsnorowskl) Braciaki (ObO]Skl Zbigniew/| Pawel)

let tego dnia nie wy|echai od nas z pustymi rekami. Druzyny z miejsc 5.—12. otrzymaty pamiatkowe dyplomy
za dziat w turnieju oraz gadzety gminy Nasielsk. Natomiast
parom z miejsc 1.—4. wreczono okazate puchary, medale,
nagrody rzeczowe w postaci toreb sportowych oraz na-
grody pieniezne (dla miejsc 1. -3.). Nie moglo tez zabrak-
na¢ nagrody dla najlepszego zawodnika catego turnieju.
8 Jednogtosna decyzja wszystkich kapitanéw nagroda ta po-
wedrowata do rak Dominika Jaglarskiego, ktéry na co dzien
trenuje i reprezentuje druzyne MOS Wola Warszawa. Przy
okazji pokazuje to nam wszystkim, ze w gminie Nasielsk jest
duza grupa bardzo zdolnej i utalentowanej sportowo mto-
dziezy. Gratulujemy Dominikowi i zyczymy kolejnych suk-
cesow sportowych.

Pozostaje mi tylko podzigkowac wszystkim tym osobom, ktére licznie przytaczyty sie do zorganizowania cate-
go turnieju: Bogdanowi Ruszkowskiemu, burmistrzowi Nasielska, Jerzemu Lubienieckiemu, przewodniczacemu
Rady Miejskiej w Nasielsku, Markowi Maluchnikowi, sekretarzowi Nasielska, Rafatowi Adamskiemu, skarbnikowi
Nasielska, Krzysztofowi Millerowi, kierownikowi Wydziatu Administracji i Nadzoru UM w Nasielsku, Cezaremu
Widniewskiemu, dyrektorowi Zespotu Szkét nr 2 w Starych Piescirogach, Marcinowi Chrustowskiemu, wiascicie-
lowi firmy BERTA & GRAVOMACH i Krzysztofowi Gogolewskiemu, wiascicielowi firmy SANIBUD.
Wierze, ze nie byt to ostatni taki turniej w naszej gminie i ze juz niedtugo spotkamy sie na drugiej edyciji turnieju
pitki plazowej o puchar Burmistrza Nasielska.

Ze sportowym pozdrowieniem MKS VICTORIA

Mariusz Chrzanowski

NA SPORTOWO
Powaine plany
Nasielsk Baszta Team

Na wstepnie gratulujemy naszemu koledze Kamilowi zajecia trzecie-
go miejsca w zawodach kolarskich Legia MTB Maraton, ktore odbyty sie
12lipca 2015 . w Leoncinie.

Lipcowa parna i burzowa aura nie wystraszyta nasielskich biegaczy i rowe-
rzystéw. W ramach naszych $rodowych spotkan udato nam sie ostatnio
zdoby¢ tereny Chronionego Krajobrazu Nasielsko—Karniewskiego znaj-
dujgcego sie na granicy nadlesnictwa ptonskiego i puttuskiego, odwiedzi-
lismy Farme Krzyczki, a takze pobiegliémy klasykiem biegaczy w kierunku
Paulinowa.

Natomiast w $rode, 22 lipca br., postanowilismy sprawdzi¢, na jakim etapie
sa prace zwigzane z budowg dworca kolejowego w Starych Piescirogach.
Takze po dtugiej nieobecnosci rowerzystow pod Basztg wreszcie udato sie
nam zorganizowac rowerowa przejazdzke nad Narew do Puttuska. Nieste-

ty, ulewa, burza i grad pokrzyzowaty nasze plany; co prawda wycieczka
siec odbyta, ale nikt nie wrocit z niej suchy. Obecnie szykujemy sie na ,Ro-
werowy Potop AZS”, ktéry odbedzie sie we wrzesniu.

Kilku cztonkow naszego klubu wyruszy rowerami na podboj Szweciji (do
Karlskrony). Jest to cykliczna dwudniowa impreza organizowana przez Ste-
na Line oraz AZS, ktérej najwazniejszym elementem sg rajdy rowerowe,
a takze mita zabawa w doborowym towarzystwie na promie. Do wybo-
ru jest sze$¢ réznych tras, na ktérych mamy do pokonania od 35 km do
100 km. Dla niektdrych cztonkéw klubu bedzie to juz kolejna wyprawa,
inni beda dopiero prébowac swoich sit w pedatowaniu po Skandynawii.
— Po malowniczych szlakach Karlskrony i okolicznych wyspach potg-
czonych mostami wykrecilismy ok. 105 km. Pogoda byfa umiarkowana,
temperatura do zniesienia, ale troche powiato, opady nas omijaty procz
jednego symbolicznego. To byfa niezapomniana przygoda, ktdrg dfu-
go by opisywac, trzeba jg po prostu przezy¢ —tak majowa wyprawe po
Szwecji wspomina kukasz.

Nasielsk Baszta Team ro$nie w site, dlatego tez coraz czesciej méwi sie
o sformalizowaniu naszego teamu i przeksztatceniu go w stowarzysze-
nie. Aby zrealizowac
ten plan, potrzeba
nie tylko checi, ale
co najmniej 15 oséb,
ktore podpisza sie
pod tym pomystem
i beda zaangazowa-
ne w te inicjatywe.
Jako stowarzysze-
nie bedziemy mieli
o wiele wiecej moz-
liwosci, m.in. bedziemy mogli dzieki dofinansowaniu lub wsparciu spon-
soréw zorganizowac zawody w otoczeniu waloréw ziemi nasielskiej, co
przyczyni sie nie tylko do popularyzaciji aktywnoéci fizycznej, a takze do
promowania gminy Nasielsk. Teraz pracujemy nad stworzeniem logo oraz
projektu koszulek, dzieki ktérym bedziemy rozpoznawani na wszelkiego
rodzaju zawodach organizowanych nie tylko w gminie Nasielsk, ale i po
za nia.

Pomyst bardzo spodobat sie burmistrzowi Bogdanowi Ruszkowskiemu,
ktory popart nas i wydat zgode na rozpowszechnianie nasielskich sym-
boli: herbu i barw Nasielska do tworzenia sportowej odziezy. Jak na razie
sa to tylko plany, ale mamy nadzieje zrealizowac je jeszcze w tym roku.
(w)
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POMYSt NA WAKACIJE

Kajakowe wyprawy

Wakacje w petni. Coraz wicksza
popularnoscia w naszych stro-
nach ciesza sie sptywy kajakowe
na Wkrze. Rzeka, ktéra jest ideal-
na dla poczatkujacych kajakarzy,
daje mnéstwo przezy¢ kazdemu
uczestnikowi. Nie jest gteboka,
a jej nurt jest na ogoét bardzo spo-
kojny, dlatego tez preznie rozwija
sie tu baza kajakowa.

Do wyboru jest kilka odcinkow —
najdtuzszy sptyw, trwajacy $red-
nio okofo 6 godzin bez przerwy,
mozna zorganizowac od Jonca do
Pomiechdwka. Liczy on 29 km. Ci,
ktorzy nie czujg sie na sitach, moga
ptyna¢ na krétszych odcinkach:
Joniec—Borkowo — 11 km, Borko-
wo—S$niadéwko — 7 km, Sniadow-
ko—Pomiechéwek — 11km.

Ceny wahaja sie w granicach
od 40 do 70 zt za kajak i zaleza
od dtugosci planowanego sptywu.
Jesli chcemy ptyna¢ w weekend
warto, weczesniej zarezerwowac
kajaki telefonicznie. Po ustaleniu
trasy wiaéciciele punktéw kajako-

el

NA SPORTOWO

Kolekcjoner mistrzowskich tytutow

Krzysztof Czachorowski od lat za-
wodowo zajmuje si¢ pieczeniem
chleba i butek, prowadzac piekar-
nie ,Baker” i z takiej dziatalnosci jest
przede wszystkim znany w naszym
miescie. Ale ma tez inna pasje — strze-
lectwo dtugodystansowe —ktérej po-
$wieca kazdg wolna chwile i w ktore;
juz od kilku lat odnosi znaczace suk-
cesy w skali catego kraju. W ubie-
ghym roku zwyciezat wielokrotnie
m.in. w Gérze Kalwarii. W tym roku
w czerwcu zdobyt juz tytut Mistrza
Polski podczas zawodéw F-Class,
w klasie OPEN, ktére odbywaty sie
w Bartoszycach.

Pan Krzysztof startowat tam w tréjbo-
ju, w sktad ktorego wchodzito strze-
lanie na dystansach: 300 metrow,
500 jardéw i 600 metréw. Co praw-
daw poszczegolnych konkurencjach
nie zawsze zdobywat pierwsza loka-
te (300 m — 4. lokata i 149 pkt, 500
m — 10. lokata i 147 pkt, 600 m —
I.lokata i 150 pkt, poniewaz poziom
zawodnikéw byt bardzo wyréwnany,
ale wyniki, ktore osiagnatw strzelaniu
na dystansie 600 m, zapewnity mu
zwyciestwo w tej kategorii w klasyfi-
kacji generalnej. W zawodach udziat
wzieto 32 uczestnikdw, w tym jedna
kobieta.

wych zawozg chetnych turystow
w wybrane miejsce. Czas sptywu

jest nieograniczony, dlatego tez {48

po drodze mozna robi¢ postoje.
Po zakonczeniu sptywu nalezy
zadzwoni¢ do wiascicieli i po-

informowac¢ o doptynieciu do 8¢

wskazanego miejsca — odbiora
nas stamtad, chyba ze miejscem
docelowym jest punkt, w ktorym
kajaki zostaty wypozyczone, np.
Pomiechéwek.

Jak ptynaé?

— Ptywanie kajakiem to czyn-
nos¢ prostsza niz jazda rowerem.
W kajakach dwuosobowych ster-
nikiem jest osoba siedzgca z tytu,
natomiast ten z przodu to szlako-
wy, ktdry ostrzega o zblizajgcych

sie przeszkodach. Siedzie¢ nalezy %

wyprostowanym, z ugietymi ko-
lanami. Wiosto nalezy trzymac
lekko, a wiosfowanie polega na
zagarnianiu wody cafym pidrem
i nastepnie odpychaniu jej za sie-

— Zdobycie maksymalnej liczby
punktdw zalezy od wielu czynnikow,
np. od warunkdw atmosferycznych.
Od tego, czy jest wiatr, czy mocno
Swieci storice, wtedy tarcza widziana
zdaleka po prostu ,rusza si¢”—mowi
pan Krzysztof. — Dobre wyniki zalezg
réwniez od broni oraz od doswiad-
czenia i systematycznych treningéw
—dodaje.

lle kosztuje dobra bron do strzela-
nia dtugodystansowego? — Kom-
pletna brori to koszt ok. 30 tys.
zt. Moja brori zostata wykonana
na zamdwienie, to NC Rado ka-
liber 6,5x47. Ma pfaskg trajekto-
rie lotu i jest zarejestrowana jako
bron sportowa. Takq brori trzeba
tez umiec ustawic — méwi Krzysz-
tof Czachorowski. — Oczywiscie,
czy to podczas treningdw, czy tez
podczas zawodéw mozna strzelac
z wypozyczonej broni, klubowej,
ale wtedy bardzo trudno osiggngc
dobre wyniki—dodaje.

Niebagatelnym wydatkiem jest
amunicja, ktorej jedna sztuka kosz-
tuje 8 zt — tak jest w przypadku
broni, ktérg posiada pan Krzysz-
tof. Dlatego on sam przygotowuije
amunicje.

bie — mowi Piotr, doswiadczony
kajakarz. — Skretu dokonujemy,
wiostujgc tylko z jednej strony,
a jesli chcemy wyhamowac pred-
kos¢, to wiostujemy wstecz — do-
daje.

Na kilku odcinkach Wkry nale-
zy uwaza¢ na przeszkody — gta-
zy, konary drzew, resztki budowli
(mtyn w Btedowie/Lelewie, kiad-
kaw Kosewku). Nalezy je omijac,
by nie naraza¢ siebie ani kajaka
na uszkodzenia. W ostatecznosci
w razie problemow lub niepew-
nosci kajak mozna wyciagna¢
z wody i przenie$c. Nalezy pa-
mietaé, by w takich miejscach jak
Lelewo czy Kosewko ptyna¢ srod-
kiem réownolegle do pradu rzeki —

— Elaboracja amunicji jest bar-
dzo czasochtonnym zajeciem, wy-
magajgcym cierpliwosci i precyzji.
Potrzebuje 10 godzin na przygoto-
wanie 100 sztuk amunicji—wyjasnia
Krzysztof Czachorowski, ktory repre-
zentuije klub sportowy Legia Warsza-
wa. — Dawniej mozna byfo trenowac
w Chrcynnie, teraz najblizsze strzel-
nice znajdujq sie w Puftusku, Plori-
skuiw Warszawie. A przed samymi
zawodami, trzeba przytozy¢ sie do
treningdw i wystrzelaé przynajmniej
100 sztuk amunicji—dodaje.
Zaréwno zakup wtasnej broni,
amunicji, jak i regularne treningi na
strzelnicach przynajmniej dwa razy
w tygodniu to juz do$¢ kosztowne
przedsiewziecie. A dobre wyniki
przychodza dopiero po kilku latach
strzelania. Krzysztof Czachorowski
pasjonuie sie tym sportem od 20 lat.

— Niestety, nie jest to sport medial-
ny, brakuje wiec sponsoréw. Nagro-
dy sqg symboliczne, puchar, dyplom,
a nagrody ufundowane czasem
przez sklepy, ktdre sie reklamujqg
podczas zawododw, trafiajg do wy-
losowanych zawodnikéw. Zawod-
nicy nie majg sponsoréw, to dos¢
niszowa dyscyplina. Najwiekszg na-
grodg za zwyciestwo jest po prostu

emocije i przezycia gwarantowane.
Jesli zniesie nas bokiem do nurtu,
to wywrotka gwarantowana. Nie
ma sie co jednak przerazac i znie-
checac.

Co zabrac na wyprawe?

Ekwipunek, ktéry powinnismy za-
bra¢, powinien by¢ minimalny —klap-
ki, stroj kapielowy, nakrycie glowy;
jesli pogoda jest niepewna, nalezy
zabra¢ pfaszcz przeciwdeszczowy,
a takze cieplejsze ubranie. Wszyst-
ko nalezy spakowac do plastikowej
reklamowki. Przy stonecznej pogo-
dzie przydadza sie tez okulary i krem
ochronny. Nie mozna zapomniec tez
o jedzeniu i piciu. Jesli planujemy za-
brac sprzet fotograficzny, by uwiecz-

satysfakcja —
twierdzi pan
Krzysztof, kté-
ry sam spon-
soruje swoje
hobby.
Wazne za-
wody w tej
dyscyplinie
sportu odby-
waija sie kilka razy w roku, np.w G-
rze Kalwarii, Lublewie Gdanskim,
F-Class w Skarzysku Kamiennej
i Bartoszycach, zawody Longshot
w Miedzyrzeczu koto Gorzowa
Wielkopolskiego, Snajper w Nowe;j
Debie na Podkarpaciu. Zjezdzaja na
nie ludzie nie tylko z Polski, ale takze
Z zagranicy.

R E K

L

ni¢ przygode, uwazajmy, zeby nie
zatonat. Pienigdze i inne dokumenty
warto zapakowa¢ do wodoodpor-
nych woreczkéw.

Zachecamy wszystkich, ktorzy nie
maja pomystu na spedzenie wolne-
go dnia, do aktywnego wypoczynku
i zorganizowania sptywu. Dobra zaba-
wa gwarantowana.

Wybrane wypozyczalnie
w naszej okolicy znajdujg sie
w Cieksynie (tel. 608 050 436 —
podz.—pigtek; tel. 698 254 055
— sob—niedz), Studziankach (tel. 603-
604011}, Joricu ltel. 512 144 558),
Golawicach (Drzy moscie wiszgcym)
—tel. 723 648 328, Pomiechdwku
liel. 601 227 759)

M.B.

Wszystkim, ktérzy strzelectwem
chca zajac sie na powaznie, potrzeb-
ne sa wiec nie tylko wytrwato$¢, ale
i finanse. Warto pamictac réwniez
o tym, ze na bron sportowa trze-
ba mie¢ zezwolenie, bo jest to bron
ostra. Panu Krzysztofowi gratulujemy
sukceséw izyczymy dalszej wytrwa-
tosci w realizowaniu swoich sporto-
wychizawodowych pasiji.
(i)

A M A
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Jezeli szukasz pracy — zadzwon!
Nasi Rekruterzy
przedstawia Ci dostepne oferty.

Na pewno znajdziesz cos dla siebie!
723-193-132
723-193-118
695-068-456
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Rockowy natog

...Kasig Biefikowska, rockowg wokalistka i autorka tekstow, ktorej moglismy postuchac w Nasielsku juz dwukrotnie, ostatni raz
podczas Spoko Loko Day. Kasia przez swoje pierwsze 14 lat zycia wychowywata sie w Starych Piescirogach i tam uczeszczata

do szkoty podstawowej i gimnazjum. Obecnie mieszka i pracuje w Warszawie. Porozmawiamy z nig o muzycznym inspiracjach,
starych i nowych projektach muzycznychi o kretej drodze, jaka czeka w Polsce muzyka rockowego.

Dlaczego wybrata$ rock?

— Chyba dlatego, ze swego cza-
su chwycita mnie ta muzyka i nie
moze opusci¢ w zaden sposob.
Uwazam, ze to jedyny gatunek,
ktéry przekazuje co$ w rodzaju
buntu i zapewnia wiele skrajnych
emociji oraz, paradoksalnie, uko-
jenie, przynajmniej dla mnie. Poza
tym rock towarzyszy mi od daw-
na, zawsze w trudnych chwilach
stuchatam mocniejszego brzmie-
nia, np. Scorpions czy Green Day,
i stwierdzitam, ze to fajnie dociera¢
do ludzi w tak emocjonalny spo-
séb — dlatego tez sie na to zdecy-
dowatam. Bardzo pomogt mi fakt,
ze moja barwa gtosu przypomina
meska — szczegdlnie w niskich re-
jestrach (smiech), i stwierdzitam, ze
chyba mam talent. Im dtuzej ¢wi-
czytam, tym bardziej przekony-
watam sie, ze catkiem niezle mi to
wychodzi i chce cos robi¢ w tym
kierunku. Nie zrazato mnie nawet
to, ze w Polsce nie jest tatwo grac¢
muzyke rockowa.

Kiedy stwierdzitas, ze chcesz $pie-
wac na powaznie?

—To zawsze byto moje marzenie,
ale na powaznie zabratam sie za
to miedzy druga a trzecig klasa li-
ceum. Widziatam wtedy osoby,
ktére maja wiasne kapele, nawet
niekoniecznie rockowe, a np. so-
ulowe czy nawet popowe. Swoja
droga miatam nawet popowy duet
z dziewczyna z Nasielska, to byto
moje pierwsze granie (smiech).
Gdy bytam jeszcze w gimna-
zjum, chciatam sie dobrze uczy¢,
by¢ prymuska, potem studia itd.
Ale pasja zawsze wygrywa w zy-
ciuiw liceum, chodzac na lekcje
choru i spotykajac réznych ludzi,
nabratam ochoty, aby sprobowac
tworzy¢ muzyke, i wtedy wiasnie
zmontowatam swoja pierwsza ka-
pele.

Jak wygladata Twoja dalsza karie-
ra?

— Pdzniej miatam dwa zespoty,
ale to nie byto nic powaznego.
Pierwsza to byta kapela funk roc-
kowa, tak zeby sie rozkrecic¢ i na-
bra¢ dos$wiadczenia, a z drugim
byto tak, ze tworzyty go osoby
starsze ode mnie, na etatach, kto-
re graty dla zabawy po godzinach,
co mi nie odpowiadato, bo ja za-
wsze dazytam do czego$ wiece;.
Trafitam wtedy na chtopakow
z White Highway i z nimi gratam
ponad dwa lata. Mito wspomi-
nam ten czas, szczegolnie, ze
w WH poznatam swojego obec-
nego chiopaka (émiech). Niestety,
byty miedzy nami réznice, i mu-
zyczne, i personalne, i wiekowe,
w zwigzku z czym to nie miato
prawa sie uda¢ na dtuzsza mete.
Teraz mam dwa zespoty, jeden
zatozony z moich chtopakiem
a drugi to bedzie reaktywacja

starszego projektu, tylko z innym
sktadem i zapewne inna nazwa.

Piszesz teksty do swoich piose-
nek, i to po angielsku. O czym
sa te piosenki, np. Green-Eyed
Monster?

—Ten tekst jest o zawisci ludzkiej,
o tym, ze ludzie sa dwulicowi
i chociaz udaja twoich przyja-
ciot, to chca ci dokopa¢, gdy wi-
dza twoj sukces. Ogdlnie staram
sie pisa¢ o zyciu i troche o spra-
wach duchowych, bo uwazam sie
za chrzescijanke, duzo czytam
i wierze w Boga — ale tepie Ko-
$ciot jako instytucje, ktéra mato
ma wspolnego z wiara. Staram
sie wyrazi¢ swoje zaniepokoje-
nie dzisiejszym $wiatem, tym, ze
chamstwo i zte postawy sa akcep-
towane przez ludzi i popierane
przez media, a dobrzy ludzie sa
spychani na margines i traktowa-
ni przez innych jak stabeusze. Pi-
sze o rzeczach, ktére mnie bola.
Ale nie chce tez o wszystkim mo-
wi¢ wprost, najbardziej pociagaja
mnie teksty dwuznaczne, w kto-
rych samemu trzeba odnalez¢
drugie dno — i takie staram si¢ pi-
sac.

Jak wyglada scena muzyczna,
w ktorej sie obracasz?

— Nie jest kolorowo. W samej
Warszawie, w ktorej mieszkam,
jest duzo dobrych kapel, niekto-
re nawet na $wiatowym poziomie,
a nikt o nich nie wie. Smutne jest
tez to, ze teraz internet zastepuje
koncerty. W latach 80. koncerty
rockowe przyciagaty thumy ludzi,
teraz jest to garstka — zazwyczaj
znajomi i znajomi znajomych.
Rock nie jest u nas popularny, ni-
gdy nie byl, teraz kréluje disco,
disco polo i to co$” (bo nie moz-
na nazwac¢ tego muzyka) z ra-
dia. Ale mam nadzieje, ze to sie
zmieni, mam na to nawet dowody
W postaci mojej pracy magister-
skiej na temat postrzegania rocka
wsérod mtodziezy. Wynika z niej,
ze idzie to w dobra strone i mto-
dzi zaczynaja szuka¢ ambitniejszej
muzyki. Jest wiec to dowiedzione
naukowo! (§miech)

Krytykujesz internet, a mnie za-
wsze si¢ wydawato, ze powinien
on pomaga¢ mtodym kapelom
w dotarciu do fanow.

— Internet pomaga muzykom
i jednoczesnie w jaki$ sposob
ich niszczy. Utatwia dotarcie do
fanéw, bo np. zaktadasz sobie
fanpage na Facebooku i wypusz-
czasz swoje nagrania na Youtube.
Ale jednoczesnie jeste$ stratny,
bo ludzie uzyskuja te tworczosc
za darmo, $ciagaja nagrania i ogla-
daja koncerty w sieci. Odbiorca
nic nie pfaci, ale przeciez artysta
nie tworzy za darmo. Nagranie
jednej piosenki w studiu nagran
to koszt rzedu tysiaca ztotych

z miksem i maste-
ringiem. Ludzie nie
zdajg sobie z tego
sprawy i nie chca
kupi¢ ptyty nawet
za symboliczne
5 ztotych. To bar-
dzo ostabia ambicje
miodych twércow.
A jak wyglada
sprawa z zarobka-
mi? Styszatem, ze
mtodym zespo-
tom zdarza si¢ gra¢
w klubach wrecz |
za piwo.

—To zalezy od klu-
bu, ale jest w tym |
sporo racji. Czasami
gra sie wiasnie za to
piwo, a czasami za
50 proc. ceny bi-
letéw co daje, ba-
gatela, 100-200
ztotych na cata ka-
pele. To sa grosze
i nigdy jeszcze nie
zdarzyto mi sie ze-
bym zarobita ja-
kies duze pieniadze
na graniu muzyki,
przeciwnie, caty
czas trzeba dokta-
da¢, wydawac na
promocje. Czasami
cos$ wpadnie z wy-
$wietlen na Youtu-
be’ie, ale nowa L.
polityka firmy, kto- §
ra teraz zaczyna
wyptaca¢ pienia-
dze od 10 tys. wy- s
$wietlen, powoduje,

ze jest duzo gorzej cos na tym
ugrac. Niestety, muzyka rockowa
to nie jest disco polo, w ktéorym
to nurcie zespoty juz od po-
czatku moga spieniezy¢ swoja
tworczose. My jestesmy tymi ste-
reotypowymi artystami bez gro-
sza przy duszy ($miech).

To przewrotnie si¢ spytam, jaki
cel ma to wszystko w takim ra-
zie?

— Jak to jaki?! My to kochamy!
Jesli masz jakies hobby, ktére
cie inspiruje, to nie mozesz bez
tego zy¢. Ja nie moge zyc¢ bez
muzyki. To jest natog. Gdy wpa-
dasz w jego sidfa, to juz nie pusz-
cza, musisz bra¢ kolejne dawki.
Muzyka trzyma cie cate zycie
i znam ludzi na etatach, wtasci-
cieli firm, ktorzy graja w wolnym
czasie w jaki$ swoich zespotach,
bo nie mogga sie od tego uwolni¢.
To nadaje sens ich zyciu. Moje-
mu tez. Jednak caty czas daze do
tego, zeby muzyka stata sie moim
sposobem na zycie i zréodtem
utrzymania. Szukam wiec odpo-
wiednich ludzi, ktérzy maja ten
sam cel co ja. Uwazam, ze moze
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mi sie udac, tylko trzeba na to
czasu i duzo wiozonejw to pracy.
Jak wyglada twoje zycie poza
sceng?

— Skonczytam studia magisterskie
na kierunku Zarzadzanie w oswia-
cie i teraz przezywam kryzys
¢wier¢wiecza (§miech). A poza tym
pracuje, musze miec¢ jakies zrodto
dochodu, by mie¢ fundusze na in-
westowanie w zespot. A tak przy
okazji, szukamy sponsoréw, wiec
jezeli kto$ z Nasielska chciatby nas
sponsorowac, to zapraszamy!

Bytas u nas juz na dwoch kon-
certach. Co sadzisz o nasielskiej
publicznosci?

— Ostatnim razem byto bardzo
mato ludzi, samo wydarzenie nie
byto chyba zbyt dobrze rozrekla-
mowane. Niemniej, gdy tu by-
tam dwa lata temu, swoja droga
na moim pierwszym koncercie
z White Highway, to byto napraw-
de fajnie. Publicznos¢ zywioto-
wo reagowata na nasz wystep,
bisowalimy kilkakrotnie i $wiet-
nie si¢ bawilismy. Mam wraze-
nie, ze mtodzi ludzie sa gtodni
takiej rozrywki i kultury — i fajnie,
ze Nasielsk caty czas inwestuje
w wydarzenia kulturalne!

A co chciataby$ powiedzie¢
miodym aspirujgcym muzykom?
Nie idZcie w moje $lady?

—Tu akurat zawsze zartuje, ze bede
swoim dzieciom odradzac zostanie
muzykiem. ,Nie rébcie tego, bo
bedziecie biedni” {smiech). Ale na
serio, to idZcie za swoimi marzenia-
mi, bo wiasnie w waszej pasiji, w wa-
szych marzeniach tkwi wasza sifa.
Uwazam, ze osoby, ktore sa wy-
trwate, wierza w siebie i starajg sie
realizowac swoje cele — zawsze je
osiagna, predzej czy pdzniej. Ja nie
trace wiary w osiagniecie moich
celéw i innym tez to polecam. Kaz-
demu mowie: ,Nie koncz w mar-
nej robocie, nie badz frustratem,
ktérego juz nic ciekawego nie spo-
tka. Badz sam dyrektorem swojego
zycia i nie patrz na to, co méwia
inni. Idz swoja droga!”. Tyle bym
chciata przekazac.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Koztowski
Chetni do wystuchania twérczo-
sci Kasi Bierikowskiej mogg jej
szukac na stronach:
https://www.youtube.com/wat-
chv=gR4ROSBvRLU

lub https://www.youtube.com/
user/whitehighwaymusic/Videos.
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DO REDAKCII

W sprawie kurnikow

Po artykule pt. Klopoty mfodych inwestoréw, ktdry ukazatsiew 15 nr. , Zy-
cia Nasielska”, zgtosita sie do naszej redakcii pani Barbara Korsak z prosba
o opublikowanie jej uwag i wyjasnien do tego tekstu.

Oto one:

»1. Artykut pt. Klopoty mtodych inwestoréw méwi wprost, iz inwestorzy
kurnikéw chcieli stworzy¢ sobie i innym miejsca pracy. Jest to przektama-
nie, albowiem raport inwestoréw moéwi jedynie o dwdch miejscach pracy!
,Zycie Nasielska” podato bledng informacie, budzac nierealne nadzieje
mieszkancdw na zatrudnienie.

2. Z uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia wydanego przez
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska nie wynika, jak to poda-
fa gazeta ZN, iz planowane kurniki nie beda negatywnie oddziatywac na
srodowisko. Prosze autora artykutu o zapoznanie sie z tym dokumentem,
a szczegolnie z nastepujacymi fragmentami: ,planowane przedsiewziecie
nalezy do przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywac
na srodowisko”.

3. Stanowczo protestuje przeciwko tendencyjnym sugestiom gazety, iz
rozprawy nie prowadzita kierownik Wydziatu Rolnictwa i Ochrony $Srodo-
wiska, a inwestor Krzysztof Trojan niewiele mogt powiedzie¢. Tymczasem
rozprawe prowadzita kierownik Wydziatu Rolnictwa i Ochrony Srodowi-
ska, przez 20 minut opisujac planowang inwestycije, nastepnie glos zabrato
kilka oséb, a na koncu ja, po udzieleniu mi gtosu przez Panig Kierownik.
Natomiast inwestor zrezygnowat ze swojej wypowiedzi, jedynie dzickujac
Pani Kierownik za udzielenie mu gtosu, z czego dobrowolnie zrezygno-
watl Taka jest prawda zapisana w protokole i zarejestrowana dzwiekowo,
wiec sugestie gazety w tej kwestii sa mocno nierzetelne.

4. Moj interes ekonomiczny nie jest w ,tle” i nie ,pomijam go milcza-
co”, bo zawarty byt w protescie. Oficjalnie. Moj interes ekonomiczny jest
tozsamy z interesem ekonomicznym okolicznych mieszkancow, ktorych
nieruchomodci straca drastycznie na planowanym sasiedztwie, oraz za-
grozeniem okolicznych rolnikéw (w tym mnie), ktérzy w takim sasiedztwie
nie beda mogli uzyskiwac certyfikatow ekologicznych i hodowac natural-
nej zywnosci, na ktora popyt ciagle rosnie. Agroturystyka jest tu zapisana
w Studium, wiec to budowa tuczarni jest z nim sprzeczna.

5. Jesli chodzi o ,merytoryczne uwagi do raportu inwestora”, to one
wbrew sugestii autora artykutu byty, np. wysoki poziom wod gruntowych,
oddziatywanie inwestycii na sasiednie dziatki, przekroczenie norm hata-
su, brak ocen infradzwiekow, nierzetelna ocena oddziatywan odorowych.

6. Jesli chodzi o moja opinie na temat rzetelnosci raportu inwestora, to
bardzo prosze autora artykutu o zapoznanie si¢ z koreferatem do rapor-
tu inwestora, koreferatu, ktory zostat wykonany przez Instytut Ochrony
Srodowiska — Panstwowy Instytut Badawczy — Zaktad Ocen Srodowi-
skowych, z ktorego to jednoznacznie wynika ogrom wadliwosci wyste-
pujacych w raporcie inwestora. Jesli autor artykutu zapozna sie z tym
koreferatem, sporzadzonym przez niezaleznych naukowcéw z tytutami
naukowymi, to réwniez zacznie ,jak mantre powtarzaé, ze opinie rzeczo-
znawcdw z Lowicza sa nic niewarte”. Po prostu prosze zapoznac si¢ z ra-
portem inwestora i koreferatem 10S-u, a potem napisac artykut. Bo tak
wyszta po prostu duza nierzetelno$¢ dziennikarska.

7.1 prosze przesta¢ epatowac miejscami pracy! Beda dwa do obstugi au-
tomatyki. Gmina nic nie bedzie miata z tej inwestycji. To dobrze, ze gmina
Nasielsk nie jest przyjazna dla takich inwestycji. Niedajacych miejsc pra-
cy, skazajacych srodowisko, opartych na nierzetelnych i sprzecznych ze
Studium raportach.

Z powazaniem Barbara Korsak”

E K L A M A

Sprzedam dom Nasielsk ul. Cisowa

Stan developerski
cena 285 tys.
elektryka, hydraulika,
tynki, gaz
Tel. 602-118-742
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OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA NASIELSKA
z dnia 21 lipca 2015 roku

o numerach i granicach obwodéw glosowania oraz siedzibach obwodowych komisji ds. referendum

Na podstawie art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o referendum ogalnokrajowym (Dz. U. z 2015 r,, poz. 318) w zwigzku z art. 16 § 1 ustawy
z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. 2 2011 r. Nr 21, poz. 112 z po2n. zm.) podaje sig do publicznej wiadomosei informacje o numerach
i granicach obwoddw glosowania oraz siedzibach cbwodowych komisji ds. referendum, w tym o lokalach obwodowych komisji ds. referendum
dostosowanych do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych uprawnionych do udziatu w referendum oraz o mozliwoéci glosowania korespondencyjnego
i przez pelnomocnika w Gminie Masielsk w referendum ogdinokrajowym zarzadzonym na dzien 6 wrzednia 2015 r.:

:'L:::::i: Granice obwodu glosowania Obwod ;Kg:;i'::‘ﬁ " N
Miasto Masielsk — ulice: Jesionowa, Miynarska, Rynek, Starzyrskiego, Tylna, Waska oraz Zespél Szkot Ogdinoksztaleacych
1 . + .
sotectwo Broninek. w Nasielsku, ul. Starzyfiskiego 10
Miasto Masielsk - ulice: Ananasowa, Brzozowa, Cytrusowa, Dolna, Dzialkowa, Kokosowa, . . .
2 Kwiatowa, Mietowa, Nowa, Oliwkowa, Swierkowa, Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa ZE:W! S[SZ:d ?gsolhr:loks‘zli:{acy?g
oraz solectwo Phiewska Gorka. W Nasieistu, ul. Slarzynsiiego
Miasto Nasielsk — ulice: Chmielna, Cisowa, Czere$niowa, Elektronowa, Gajowa, Grabowa, Jadwigi Hala Sportowa w Nasielsku,
3 Rostkowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodiowa, Kilinskiego, Lesna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, ul. Staszica 1
Owocowa, Sadowa, Sosnowa, Warszawska (bez blokow), Wielokwiatowa, Wisniowa.
Miasto Nasielsk — ulice: 11 Listopada, Armii Krajowe], Bajkowa, Garbarska, Gen. Wiadystawa Publiczne Gimnazjum Nr 1
4 Andersa, Generala Jozefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana Tuwima, Kardynata Stefana im. Konslytucji 3 Maja w Nasielsku
Wyszyniskiego, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Ludwika Warynskiego, Marszalka Jozefa ) ul. Staszica 1 '
Pilsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Wiadyslawa Broniewskiego. '
Miasto Nasielsk — ulice: Bakaliowa, Bigkitna, Cicha, Cmentarna, Debowa, Folwark, Gwiazdzista, Zespdl Szkol Zawodowych
5 Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koécielna, Kozia, Kreta, Krotka, Lazurowa, Lipowa, Mala, WNE?]“-'IS"U- ul. L'PUWﬂIm
Orzechowa, Plofiska, Prosta, Przemystowa, Sezamkowa, Skiadowa, Sloneczna, Sportowa, $lepa, (wejscie od strony hali)
Swietego Wojciecha, Tadeusza Kosciuszki (numery parzyste), Teczowa, Zwirki i Wigury.
Miasto Nasielsk — ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Boleslawa Chrobrego, Dabrowki,
Diuga, Gen. Aleksandra Osifiskiego, Graniczna, Jasminowa, Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, Szkola Podstawowa im. Stefana
6 Krancowa, Krolowe] Bony, Krolowej Jadwigi, Krupki, taczna, takowa, Mieszka |, Piaskowa, Starzynskiego w Nasielsku,
Podmiejska, Polskiej Organizacji Wojskowej, Przechodnia, Spokojna, Tadeusza Kosciuszki ul. Tadeusza Kosciuszki 21
(numery nieparzyste), Wiejska, Wladyslawa Jagiefly, Wiadyslawa Lokietka, Wiadystawa E
Stanistawa Reymonta, Wspélna oraz solectwo Nowa Wies.
. P Zespol Szkot Nr 2 w Starych
7 Sofectwa: Morgi, Nowe Piescirogi. Pieé:::gach, ul Kolejou\gﬁs
8 Sofectwa: Chiebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wicéciafiskie, Stare Piescirogi. é::gﬁ:’:‘:c‘h"' :[' ﬁ:‘l’efol:ggl
Zespot Szkot Zawodowych
9 Solectwa: Glodowo, Jackowo Dworskie, Jackowo Wiodcianskie, Kedzierzawice, Lubomin, W Nasielsku, ul. Lipowa 10
Luborinek, Mazewo Dworskie, Mazewo Wiosciariskie, Pianowo, Stustowo, Winniki. (wejscie od strony starej szkoly)
10 Sofectwa: Chechnowka, Chreynno, Dabrowa, Jaskétowo, Krzyczki Szumne, Krzyczki-Pienigzki, Szkola Podstawowa
Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Popowo Péinoc, Popowo Potudnie. w Popowie Borowym
1 Solectwa: Aleksandrowo, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, Szkola Podstawowa im. Pierre'a
Wagrodno, de Coubertina w Budach Siennickich
12 Sofectwa: Lorcin, Miodzianowo, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn. Remiza Ochotrvllc;ﬂl iﬁrazy Pozame]
13 Sofectwa: Mogowo, Siennica. Osrodek Zdr:)wia.w Sta.rych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
14 Sofectwa: Czajki, Dgbinki, Lelewo, Migkoszyn, Migkoszynek, Torufi Dworski, Torufi Dworski 2, Szkola Podstawowa
Zaborze. im. Jana Pawia |l w Debinkach
) . ) Zespot Szkot Nr 3 w Cieksynie,
15 SMW‘a: Andzin, Mmo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, ul. Marszalka Jozefa Pilsudskiego 43
Nowiny, Ruszkowo, Wiktorowo,
Dom Pomocy Spoleczne
16 Dom Pomocy Spolecznej w Nasielsku. w Nasielsku,
ul. Tadeusza Kosciuszki 25

- Lokale przystosowane do potrzeb wyboreiw niepelnosprawnych
<] - Lokale wiasciwe do glosowania korespondencyjnego

UWAGA:

1. Woyborcy do dnia 24 sierpnia 2015 r.* (poniedzialek) moga zglosic zamiar glosowania korespondencyjnego, w tym przy pomocy nakladek
na karty do glosowania sporzadzonych w alfabecie Braille'a.

2. Wyborcy niepefnosprawni do dnia 28 sierpnia 2015 r. (piatek) moga ztozy¢ wniosek o sporzgdzenie aktu pelnomocnictwa do glosowania.

3. Lokale obwodowych komisji ds. referendum w dniu 6 snia 2015 r. (niedziela) beda w godz. 6.00 — 22.00.

Burmistrz Nasielska
/-/ Bogdan Ruszkowski

* termin wydhuzony zgodnie z art. 9 § 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborezy oraz art. 92 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. 0

ZUM |

Barszcz Sosnowskiego

Po licznych publikacjach na temat mozliwosci wystepowania na terenie
naszej gminy niebezpiecznej rodliny o nazwie barszcz Sosnowskiego do
Urzedu Miejskiego zglaszaja sic mieszkanicy, ktdrzy maja obawy, ze znaj-
duje sie ona na ich nieruchomosciach.

Na szczescie najczesciej okazuije sie, ze barszcz Sosnowskiego jest my-
lony z innymi, zupetnie niegroznymi, a tylko podobnymi do niego rogli-
nami. Osoby, ktére nigdy nie widziaty kaukaskich barszczy, czesto myla
je z innymi roslinami o duzych lisciach (t]. topian — Arctium L., podbiat
pospolity — Tussilago farfaral lub rodzimym barszczem zwyczajnym (He-
racleum sphondylium).

Literatura naukowa wymienia takze inne gatunki, ktére ze wzgledu na
swoj wyglad sa czesto mylone z kaukaskimi barszczami. Nalezg do nich:
pasternak zwyczajny \Pastinaca sativa), arcydziegiel litwor (Angelica archangelica) czy dziegiel lesny (Angelica
sylvestris). Rosliny te dorastaja do 2 m wysokosci, jednak sa delikatniejsze w budowie.

Barszcz Sosnowskiego zawiera substancije silnie parzace. W zetknieciu ze skora powoduije bable, wrzodziejace
rany, ktére nie chca sie zagoic, a potem blizny. Co gorsza, gdy roélin jest duzo, wdychanie wydzielanych przez
nie oparéw moze powodowac¢ m.in. zawroty glowy czy wymioty. Nalezy wiec unika¢ kontaktu z ta roslina,
a jesli nie ma innej drogi — chroni¢ skére (zaioiy(': stréj syntetyczny, okulary, quawice). Gdyby mimo $rodkow
ostroznosci doszto do kontaktu ze ztodliwym barszczem, trzeba szybko umy¢ skére woda i mydtem i przez co
najmniej dwie doby unika¢ storica. Obowigzek usuniecia roélin rosngcych na prywatnych posesjach spoczywa
na wiascicielach nieruchomosci.

Barszcz Sosnowskiego nalezy usuwa¢ w odpowiednim ubiorze ochronnym przy zastosowaniu $rodkéw ochro-
ny indywidualnej i zachowaniu nalezytej uwagi. Wiecej informacji na temat barszczu Sosnowskiego na stronie:
http://barszcz.edu.pl/.

Wytyczne dotyczace zwalczania barszczu Sosnowskiego:

http://www.gdos.gov.pl/files/aktualnosci/29914/Wytyczne dotyczace zwalczania_barszczu_Sosnowskie-

go_Heracleum_sosnowskyi_i_barszczu_Mantegazziego Heracleum_mantegazzianum_na_terenie_Polski.pdf.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
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Syndrom urologiczny kotow

W ostatnich tygodniach do
gabinetu weterynaryjnego
zgtosito sie o pomoc kil-
ku kocich pacjentow wy-
kazujacych objawy SUK
syndromu urologicz-
nego kotow), dlatego tez
postanowilismy przybli-
zy¢ panstwu tematyke
powyzszego zagadnie-
nia.

Syndrom urologiczny
kotéw (SUK) jest to zespot
objawow wystepujacych
przy stanach zapalnych dol-
nych drég moczowych. Ma
on podtoze polietiologicz-
ne E/vieloczynnikowe. Do
najwazniejszych czynnikow
mozemy zaliczy¢: infek-
cje bakteryjne pecherza

i cewki moczowej, obec-
no$¢ kamieni moczowych,
idiopatyczne zapalenie pecherza
moczowego, wady anatomiczne
budowy, wirus biataczki kotéw.
Obecnie najczesciej diagnozowa-
ng postacia SUK jest idiopatyczny
syndrom urologiczny (dokfadna
przyczyna wystapienia SUK nie
jest w tym przypadku znana, jed-
nak znaczaca role przypisuje sie
stresowil. Syndrom ten dotyka koty
w réznym wieku, a czesciej choruja
kocury niz kotki, co zwiazane jest
z budowa cewki moczowej. U ko-
curéw jest ona dtuzsza i ma fizjolo-
giczne zagiecie, bedace miejscem
predylekcyjnym, w ktérym tatwo
dochodzi do odktadania si¢ ka-
mieni.

Do czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi SUK mozemy zali-
czy¢: otytos¢, zbyt matg ilos¢ ru-
chu (koty niewychodzace), zbyt
matg iloé¢ wypijanej wody (brak
dostepu do wody badz $wiezej
wodyrzw%aszcza przy zywieniu
sucha karma. Nastepuje wéwczas
zageszczenie produkowanego
moczu, zwigksza si¢ w nim kon-
centracja zwiazkéw mineralnych,
a w konsekwenciji tatwiej powsta-
ja krysztaty. W moczu o odczy-
nie zasadowym fatwiej wytracaja
sie struwity (kamienie fosforano-
wo-amonowo-magnezowe), za
w moczu kwasnym czesciej kry-
stalizuja szczawiany wapnia.
Nagromadzenie krysztatéw pro-
wadzi do powstawania kamieni

ZWTZ

Plockie atrakcje

W czwartek, 16 lipca br. nasze Warsztaty Terapii Zajeciowejwyru-
szyly nawycieczke integracyjna do Plocka. W wyjezdzie wzili
udziatuczestnicy WTZiich rodzice oraz pracownicy warsztatow.

Jedno z najstarszych miast w Polsce przywitato nasielska wy-
cieczke pickna, sfoneczna pogoda, ktdra sprzyjata spacerom po
ptockiej staréwce i bulwarach nad Wista. Pod kierunkiem i opieka
przewodnika zwiedzano Katedre Ptocka oraz Muzeum Diece-

Zjalne.

Nastepnie uczestnicy wyjazdu udali sie na wspdlny positek.
Ostatnim etapem wycieczki byto zwiedzanie ptockiego Ogro-
du Zoologicznego. Wspdlne wedrowanie po uliczkach mazo-
wieckiego grodu zakoriczyto sie péznym popotudniem. Péznie;
wszyscy zmeczeni, ale zadowoleni z wyprawy szczedliwie wré-

cili do swoich domow.

. moczowych, ktére
' mog3 stac sie przy-
czyna niedrozno-
$ci, zahamowania
przeptywu i od-
dawania moczu
przez zwierze.
Wysoka za-
wartos$é
fosforu
i ma-

gnezu w karmie sprzyja two-
rzeniu sie struwitéw. Dlatego
podawanie karmy odpowiednio
regulujacej pH moczu ogranicza
tworzenie sie ztogéw i kamieni.
Bardzo czesto wstrzymywanie
oddawania moczu przez koty jest
poprzedzone zaistniata sytuacja
stresowg, taka jak np. pojawie-
nie sie w domu nowych zwierzat,
dziecka, zbyt rzadkie sprzatanie
kuwety, nieodpowiedni zwirek,
gwattowna zmiana karmy, zmia-
na miejsca ustawienia kuwety,
wystawy, remont, przeprowadz-
ka, hatas. Pamietajmy, ze koty sa
bardzo wrazliwymi zwierzetami,
nie lubig tez zmian. Dla nas pewne
sytuacje moga wydawac sie bfahe
i nieistotne, jednak dla naszych
pupili maja ogromne znaczenie.
Kot poddany dziataniu czynnika
stresowego bedzie wstrzymywat
oddawanie moczu, a zalegajacy
w pecherzu mocz sprzyja wy-
stapieniu choréb uktadu mo-
czowego.

Objawy syndromu urologicz-
nego sa dos¢ charakterystyczne
itatwe do rozpoznania przez do-
mownikow. Koty wykazuja apa-
tie, nieche¢ do poruszania sie,
unikaja kontaktu z ludZzmi, maja
obnizony apetyt. Zwierze oddaje
mocz poza kuweta lub korzysta
z kuwety wielokrotnie w ciagu
dnia, jednak kazdorazowo odda-
je bardzo niewielkie ilosci moczu
lmoie wystapi¢ krwiomocz) lub

(wiz)

nie moze zupetnie oddaé mo-
czu. Utrudnionemu oddawaniu
moczu czesto towarzyszy glosne
miauczenie, nicnaturalna posta-
wa, tzw. parcie na mocz (napina—
nie si¢ w celu oddania moczu)
bedace objawami bdlu. Mozemy
réwniez zaobserwowac inten-
sywne wylizywanie przez kota
okolic ujscia cewki moczowej,
anawet calego brzucha. W przy-
padku zauwazenia powyzszych
objawow u naszego kociego
przyjaciela nalezy niezwlocznie
zabra¢ go do lekarza weteryna-
rii. Przy wystapieniu catkowitej
niedroznosci cewki moczowej
{np. na skutek zaczopowania ka-

mieniami) moze szybko dojs¢
do silnego, nieodwracalnego
uszkodzenia nerek, zatrucia or-
ganizmu produktami przemia-
ny materii, ktore naturalnie wraz
z moczem s3 wydalane z organi-
zmu, a w konsekwencji nawet do
$mierci zwierzecia.
Niezwykle pomocne przy dia-
gnozowaniu zwierzecia oraz
przy ustaleniu sposobu leczenia
jest badanie ogdlne moczu oraz
jego osadu. Mocz do wykona-
nia takiego badania powinien
by¢ $wiezo pobrany do czyste-
go, specjalnego pojemnika na
mocz. W sklepach zoologicz-
nych dostepne sa zwirki, ktore
znacznie utatwiaja zebranie mo-
czu do badania. Po wykonaniu
badania klinicznego zwierzecia
oraz badan dodatkowych lekarz
moze postawic¢ diagnoze oraz
okresli¢ przyczyne wystapienia
SUK i zleci¢ odpowiednie lecze-
nie. W przypadku stwierdzenia
syndromu o podfozu stresowym
lekarz zaleci stosowanie odpo-
wiednich preparatow uspokaja-
jacych. W profilaktyce syndromu
wazna jest odpowiednia dieta
skonsultowana z lekarzem, staty
dostep do $wiezej wody, unika-
nie sytuacji stresowych oraz za-
checanie zwierzecia do zabaw
i spaceréw, bo przeciez ruch to
zdrowie.
Marta Wtodarczyk
(studentka weterynarii)

Cukier nie krzepi

Nasza codzienna dieta zawiera zdecydowanie za duzo cukru, co po-
woduje uzaleznienie od jego spozycia, a w konsekwenciji negatywnie
wptywa na nasz stan zdrowia.

Zjawisko to jest szczegdlnie niepokojace, gdyz dotyczy w znacznej mie-
rze dzieci i mtodziezy. Rodzice czy opiekunowie czesto nie zdajg sobie
sprawy z tego, jak duzo cukru spozywa ich dziecko. Cukier kojarzy nam
sie gtéwnie z tym obecnym w cukiernicy lub zawartym w stodyczach,
azapominamy o tym w ptatkach $niadaniowych, sokach, napojach, wo-
dach smakowych, jogurtach, mlekach smakowych. Cukier znajduje sie
takze w ketchupach, réznego rodzaju sosach, pieczywie, a nawet jest
jednym z gtéwnych skfadnikow wielu lekdw.

Cukier w tych produktach znajduje si¢ nie tylko w postaci sacharozy,
czyli cukru, ktéry mamy w cukiernicy, ale takze jako syrop glukozowo-
-fruktozowy, glukoza, maltoza, fruktoza.

sk JACOR TEITELBAUM s DERORAH KENNEDY

Cukier

dzieci nie krzepi

Spozycie jego nadmiernych ilosci powoduije, ze w codziennym jadto-
spisie ograniczamy spozycie innych wartos$ciowych produktow. Jest to
szczegolnie niewskazane u dzieci i mtodziezy, poniewaz ich organizmy
potrzebuja do wzrostu witamin, biatka i skfadnikéw mineralnych.

Jak poradzi¢ sobie z nadmiarem cukru w diecie dziecka? Polecam
przeczytanie ksiazki pt. Cukier dzieci nie krzepi dr. Jacoba Teitelbaum
i dr Deborah Kennedy. Pozycja ta uswiadamia rodzicom, jak powaznym
problemem moze by¢ nadmierne spozycie cukru i w jaki sposéb moz-
na je ograniczy¢. Dlatego kazdy majacy dziecko powinien przeczyta¢
ta ksiazke. Wskazowki te moga sie przydac takze dorostym majacych
problem z nadmiarem spozycia cukru.

mgr Iwona tgtka dietetyk medyczny
dietetyk_iwona@wp.pl, www.konsultagjedietetyczne.pl
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Baran 21.03-20.04

Nadchodzacy czas bedzie dla Ciebie
bardzo pomysiny. Przyniesie Ci wiele
niespodzianek i w sposéb istotny odno-
wi Twoje plany. Na nowo zweryfikujesz
swoje gtowne cele.

Byk 21.04-20.05

W Twoim zyciu moze pojawic sie troche
komplikacij, ale uporasz sie z nimi szybko.
Musisz zadbac¢ o swoje sprawy finansowe
i prawne. Powiniene$ nauczyc si¢ dziata¢
zdecydowanie i szybko.

Bliznigta 21.05-21.06

To doskonaty czas do zawierania cieka-
wych znajomosci. Bedziesz osiaga¢ suk-
cesy w interesach i w dziatalnosci twércze.
Dzieki zyczliwosci i uczciwosci bedziesz
mogt liczy¢ na pomoc oséb wptywowych.
Rak 22.06-22.07

Powazne podejscie i odpowiedzial-
no$c¢ typowe dla Twojego znaku zodiaku
znacznie wzro$nie w najblizszych dniach.
Duzo czasu zajmie Cirozwigzywanie pro-
blemoéw zawodowych.

Lew 23.07-23.08

Wykazesz sie przywddczym charakterem
i pewnoscia siebie. Smiato mozesz zwracac
sie do przetozonych z ciekawymi propozy-
cjami, ktdre z pewnodcia zostana przyijcte.
Masz tez wsparcie w najblizszych.

Panna 24.08-22.09

W Twoim zyciu nastapi wielka zmiana na
lepsze, mozesz osiagnac trwaty sukces, ale
najpierw czeka Cie ciezka praca. Masz szan-
se wykazac sie zarébwno w zyciu osobistym,
jak i w pracy zawodowe;.
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Woaga 23.09-23.10
Wakacyijny czas sprzyja zawieraniu no-
wych znajomosci, niektére z nich moga sie
s Okazac¢ bardzo wazne. Nadchodzacy okres
bedzie bardzo pomysiny dla Ciebie. Wyja-
$nia sie wszystkie trudne sprawy.
Skorpion 24.10-22.11
Nie lekcewaz swoich obowiazkéw i pod-
chodz powaznie do wszystkich obietnic,
jakie ztozytes. Bedziesz teraz poswiecat
wiecej czasu rodzinie i poprawisz stosunki
z krewnymi. Przejdz na zdrowsza diete.

Strzelec 23.11-21.12
Plany, jakie teraz utozysz, przywioda Cie
do sukcesu. Masz szanse zosta¢ docenio-
ny i wyrézniony. Pilnuj szczegotdw i prze-
strzegaj termindéw. To dobry czas, aby
uporac sie z zalegtymi sprawami.
Koziorozec 22.12-20.01
Odpowiedzialne decyzje i negocjacje
przetéz na pédzniejszy termin, bo teraz
mozesz tylko przysporzy¢ sobie ktopo-
téw. Jeste$ zmeczony i rozdrazniony, dla-
tego lepiej przemysl wszystko.
Wodnik 21.01-19.02
Dzicki swojej przenikliwosci wielokrotnie
udato Ci sie unikna¢ ktopotow. Teraz tez
musisz sie do niej odwota¢, bo w Twoim
otoczeniu jest coraz wiecej naciggaczy.
Po pracy postaraj sie wyciszy¢ i uspokoic.
Ryby 20.02-20.03
Nie bierz na siebie cudzych obowiazkéw,
bo nie wystarczy Ci czasu na wiasne. Dzieki
pracowitosci i konsekwencii uda Ci sie osia-
gnac konkretne rezultaty. To bardzo ko-
rzystny czas dla Twojej kariery zawodowe;.

INIWAVZARRASZA

5—9 sierpnia godz. 15.00
W glowie sie nie miesci 3D
Animaga, fantasy, komedia; USA, Czas trwania: 1godz.
42 min
Zyciem Riley kieruje pie¢ emocii: Rados¢,
Strach, Gniew, Odraza i Smutek. Gdy przepro-
wadzi sie z rodzicami do San Francisco, gore

nad Radoscia wezma inne emocie.

5—9 sierpnia godz. 17.00
Terminator: Genisys 3D

Akgja, sci-fi; USA; Czas trwania: 2 godz.
Walczacy z cyborgamiw 2029 r. John Connor
wysyta w przeszto$¢ Kyle'a Reese’a, by ten ura-

towat jego matke przed Terminatorem.

5—9 sierpnia godz. 19.00
Klucz do wiecznosci

Dramat, sci-fi, thriller; USA; Czas trwania: 1godz. 45 min

Zamozny mezczyzna chorujacy na raka ko- E

rzysta z udogodnien éwczesnej medycyny,
ktéra umozliwia mu przeniesienie $wiadomosci

do zdrowego i mfodego ciata.

12— 16 sierpnia godz. 15.00
Winx Club:
Tajemnica morskich glebin

Animagia; Wiochy; Czas trwania: 1 godz. 38 min.
Nastoletnie czarodziejki wyruszaja w niebez-

pieczng podréz, aby pokonac zte wiedzmy,

ktére chea przeja¢ wiadze nad swiatem.

12— 16 sierpnia godz. 17.00
TED 2 ¢ napisami)

Komediia; USA, Czas trwania: 1godz. 59 min.
Ted chce mie¢ z Tami Lynn dziecko. Aby uzy-
skac zgode na opieke nad malcem, mi$ musi
przekonac sad, ze jest istota zyjaca.

12—15 sierpnia godz. 19.00

Tasmy Watykanu

Horror; USA; Czas trwania: 1 godz. 40 min.
Angela Holme jest opetana przez demona,
ktéry sprowadza cierpienie i Smier¢ na innych.
Duchowni z Watykanu wysytaja egzorcystow,

by pomogli dziewczynie.

JESTEM
NiE PoWIEDZiAL lCl'of,I

QEET OJCEM .. /
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BIURO KREDYTOWE

Oferujemy:

- ani kredyt gotowkowy )

- kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

tel.’502 159 906, 23 692 39.33
OK-BUD P. Morawski

Nasielsk, ul. Warszawska 103

Wylewkl mlxukretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe
OKNA DRZWI PARAPETY BRAMY
| S

tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKLEP - SERWIS

UL. PLSUDSKIEGO 17, NASIELSK

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

KASY FISKALNE

wrpuiyc:alnla maszyn | urzadzen

czarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe

- prark koparko - fadowarki

- samnchudy samozatadowcze

%‘ﬁ“’
- lelﬂ
- P“!l’
-p
ﬁ'mrk do betonu

- wibratory do betonu
- betonia

-:‘Lenqitnloe

: owe Nasielsk
-Egg!urlﬁarzlgm atlalnnrki ul. Piaskowa 36
- ni‘welataq gilotyny, tel. 23 69-31-876
- spawarki | inne. kom. 692-427-426

OGtOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

£ ”
ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ"” s.c.
/-“\.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

7
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BEUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

m cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gladka | trapezowa,

siatke i stupki ogrodzeniowe
= styropian, plyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

BUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

PHU ELEKTRO INSTALATOR

instalacje elektrycznepg i
instalacje hydrauliczne¥
serwis stacji paliw <
podiaczenia hydrauliczne,

kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

Poboty 21emne i zasilania energety.eznem' e ST
fec= =2t
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Firma elektryczna z Nasielska przyjmie
praktykant6w k. 1 ZSZ. Tel. 519 529 925.

Zatrudnie osoby z doswiadczeniemw pla-
cdwee bankowej w Puttusku na stanowi-
sku doradca klienta i kierownik placowki.
Umowao prace, atrakcyjny system prowi-
zyjny. CV na adres b.finanse@op.pl.

Ustugi dekarskie i ogdlnobudowlane.
Tel. 607 800 748; 517 099 737.

Sprzedam dziatke budowlang 1400 m?,
Nasielsk, ul. Krupki. Tel. 506 997 717.

Sprzedam dziatkiz warunkamizabudowy:.
Prad, woda, gaz. Tel. 500 138 106.

Sprzedam tanio dziatke budowlang 1200
m2w centrum Nasielska, ul. POW.Tel. 519
122 575.

Sprzedam tanio dziatke budowlano-
-rolng 4840 m? (w tym budowlang ok.
21700 m?) w Nasielsku, ul. Przemystowa.
Tel. 605 610 332.

Sprzedam stare meble na opat, szt. 10 zt.
Tel. 516726 385.

Ustugowe koszenie rzepaku, Zb6z. Faktura
VAT.Tel. 608 618 321.

Sprzedam dziatke 910 m?, ul. Cisowa,
Nasielsk. Tel. 501622 325.

Instalacje elektryczne od Ado Z - 15 zt/
punkt. Tel. 534 011 229.

Sprzedam dom w Kosewie 90 m?zdziatkg
5800 m? Tel. 602 550 852.

Dotacje unijne PROW 2014-2020.
Doradztwo, wypetnianie wnioskow.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych, Mtody Rolnik,
Mate Gospodarstwa. Tel. 795-931-529.

Ocieplanie, elewacje, elektryka. Tel. 667
569 562.

Bramy, balustrady. Budowa ogrodzef.
Tel. 607 687 306.

Sprzedam dziatke budowlang 1000 m? -
Nasielsk, ul. Topolowa. Tel. 697 222 108.

Sprzedam dziatke przemystowo-budow-
lang 2523 m?—Nasielsk, ul. Przemystowa.
Tel. 722322 044.

Sprzedam dziatke rekreacyjno-budowlang
1493 m? - Jurzynek k.Nowego Miasta
(3km od Zalewu.) Tel. 697 222 108.

Dziatki pod budowe w poblizu Nasielska
0 rdznych parametrach juz od 25 tys. zt.
Tel. 502 618 988.

Sprzedam dziatke budowlang 1400 m,
Nasielsk, ul. Krupki, tel. 506 997 717.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu? Nauka
skutecznametoda. Logopeda//terapeuta
pedagogiczny. Tel. 504 984 957.

INASIELSK{u§KOSCIUSZKIE3]
tel® fax{(0}23)[6 9312273
lkom¥513[023}301
godzinyfotwarcia:
PONZPIATEK}7Z17MSOB}7215!
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WYJATKOWA PROMOC/A:

- PANELE OGRODZENIOWE
- SIATKA, SEUPK/

- OGRODZENIA LUPANE

- PODMUROWK/( BETONOWE

OFERUJEMYATRANSPORTIIROZEADUNEK{HDSS




OGLOSZENIA
DROBNE

Firma BUD-MAR Marcin Myslifiskizatrudni
pracownikanastanowisko MONTAZYSTA-
KIEROWCA. Miejsce pracy — Nasielsk.
Wymagania: prawo jazdy kat. B, brak prze-
awwskazar dowykonywania pracy fizycz-
nej i pracy na wysokosdiach. Oferujemy:
umowe o prace, wynagrodzenie uzalez-
nione od dodwiadczenia. Kontakt: BUD
MAR Nasielsk, tel. 509 175 901.

Przyjme zlecenie na docieplenie poddaszy,
dachdw stropdw, fundamentdw, budyn-
kéw gospodarczych, domkéw letnisko-
wych piang poliureatanowa. Atrakcyjne
ceny, solidne wykonanie. Konkurencyjne
ceny! Tanio, szybko i solidnie. Tel. 509 175
901.

Sprzedam dziatke budowlang 1500 m?
w Kosewie. Cena do negodjacji. Tel. 515
462 377.

Mieszkanie 47 m2, Puttusk, ul. Jana Pawla
19.Tel. 507 323 433.

Zatrudnie kierowce kat. C+E, kraj, firanka.
Tel. 604 142 990.

Sprzedam dziatke 1100 m2 - Kosewo
k.Nasielska. Tel. 662 042 757.

Poszukuje dowynajeciakawalerkilub 2-po-
kojowego mieszkania. Tel. 504 340 056.

Sprzedam 4 ha ziemi. Tel. 665 777 357.

Sprzedam dziatke budowlang blisko PKP
Studzianki. Tel. 784 528 758.

Sprzedamregat pokojowy, 2 fotele, maszy-
ne elektryczna do szycia. Siwek Krystyna,
ul. Klonowa 22, Nasielsk.

Zatrudnie technika farmacji do punktu
aptecznego w Cieksynie k. Nasielska.
Tel. 509 549 050.

Sprzedam dziatke budowlang 990 m?
—Nasielsk, ul. Cisowa. Tel. 690 563 852.

Sprzedam ocieplany domek letniskowy
ok.20 m? Tel. 664 423 582.

Gminna Spétdzielnia GS w Nasielsku
zatrudni piekarzy. Tel. 531881222.

Niedrogo sprzedam nowy dom do za-
mieszkania 215 m?, dziatka 1350 m? -
Nasielsk. Tel. 721044 537.

Sprzedam kominek wolno stojacy razem
z rurami— 1rok uzywany, 5 lat gwarangji,
9kW. Tel. 509 074 971.

Sprzedam mieszkanie w centrum Nasielska
47 m?, 2 pokoje, Il pietro. 135 000 zt
DO NEGOCAUI. Tel. 505 451599.

Zatrudnie kierowce /operatora kat. BT -
okolice Nasielska. Tel. 602 303 143.

Sprzedam stome belowang lub z pokosa
220ha—okolice Nasielska. Tel. 607934 075.

Sprzedam przyczepke typu SAM zareje-
strowang. Cena 1300 zt. Tel. 784 139 155.

Sprzedam Fiata 126p po remoncie kapi-
talnym. Cena 2000 zt.Tel. 784 139 155.

Stolarnia zatrudni OPERATORA maszyny
CNCzdo3wiadczeniemw branzy meblar-
skiej lub do przyuczenia. Tel. 602 219 556.

SKR w Nasielsku sprzeda ciggnik URSUS
(36021989, tadowacz Cyklop 21989,
Oferty do 10 sierpnia. Tel. 608 407 497.

Sprzedam ksiagzki do V klasy. Tel. 604
336725.

Zatrudnie opiekuna/opiekunke do Domu
Opieki. Tel. 662 514 565.

Zaopiekuje sie starsza osobg lub dziec-
kiem. Tel. 602 259 139.

Sprzedam dziatki budowlane w Nasielsku.
Tel. 609 120 187.

REKLAMA

INFORMACJA
O WYKALZIE

Burmistrz Nasielska dziatajac na pod-
stawie art. 35 ust. | ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 1. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U.2015 poz. 782)
informuje, ze zostat sporzadzony
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nej do sprzedazy na rzecz dotych-
czasowego najemcy, dot. dziatek nr
673/1inr 674 potozonych w obre-
bie Nasielska- ZPN.7125.8.3.2015 w
Niniejszy wykazy podlega wywie-
szeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elek- w
tronowej 3 (1n pietro przy pok. 214)
na okres 21 dnitj. od 31lipca 2015r.

RITDAN YO
RITDAICT e as «
bURMISTR?

w dniu

sprawie

budynkach

do 2l sierpnia 2015r.

W zwigzku z

kwoty przed nabyciem.

10 lat.

IR NASIFT QK

24  kwietnia

wyrazenia zgody na

stanowiacych

powyzszym

dotychczasowych najemcow lokali mieszkalnych z bonifikata w wysokoSci

Nasielsk, dnia 09.06.2014 r.

OGLOSZENIE

BURMISTRZ NASIELSKA informuje, ze Rada Miejska w Nasielsku

2014 r. podjela Uchwate Nr LII/368/14

sprzedaz w drodze bezprzetargowe;j

lokali mieszkalnych oraz zasad udzielenia bonifikaty przy sprzedazy tych lokali

wspdtwilasnosé Gminy Nasielsk,

na rzecz dotychczasowych najemcow.

istnieje mozliwos¢ wykupu przez

55 % od ceny lokalu mieszkalnego oraz od ceny czgsci ulamkowej

nieruchomosci wspolnej, w przypadku jednorazowej zaptlaty calej ustalonej

Dodatkowo ustalono bonifikate w wysokosci 5% jezeli najem trwal powyzej

Zasady sprzedazy okres$lone w niniejszej uchwale obowiazywa¢é

www.noknasielsk.pl
tel./fax 23 691 23 43

gazeta@noknasielsk.pl

beda do 31 grudnia 2016 r.

Szczegoly w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci Urzedu

Miejskiego w Nasielsku pokoj nr 214, 215 lub pod nr tel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027.

gr Bogdan Ruszkows
_ n Ruszkowsk

P.T.H.U.

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH

USLUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Kolejowa 7 tel. (023) 693 00 03
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT

SPRZEDAZ "Visiaw Andrze|
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, o
TYLKO Z POLSKICH KOPALN ‘,,~x*°

ROZLADUNEK HDS :
ORZECH - 770 zt/tona @/;; N
KOSTKA - 840 zt/tona TRAN
Ekogroszek - 800 zt/tona €»§E°RI
Ekogorszek Pieklorz - 850 zttona RATI

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

USLUGI GEODEZYINE

mgr.inz. Piotr, Pajak
(0

o
" mapy/do'celow’projektowych
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

Lo \R
ul. Kilinskiego 6
_ 05-190,Nasielsk
Biur cfynne‘gﬂé‘w}.’fﬁw’

e-mail: p.pajak@wp.pl

Szukamy domu dla psiakow

Pilnie szukamy dobrych doméw i odpowiedzialnych opie-
kunow dla dwéch ok. 2-miesiecznych szczeniakow, ktéd-
re zostaty znalezione za Nasielskiem, w okolicach ul. Broninek
i ul. Teczowej. To rodzenstwo, piesek (ma czarny pyszczek) i suczka (rudy
pyszczek).

Zwierzaki sg bardzo przyjacielskie i Igna do ludzi. Prawdopodobnie ktos
je wyrzucit z samochodu, bo nie boja sie jezdzi¢ autem. Pieski sa juz za-
szczepione i odrobaczone, czyli gotowe do adopcii.

Wiecej informaciji na temat zwierzakéw pod nr. tel. 608 350 378.
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PILKA NOZNA

Skonczyty sie pitkarskie wa-
kacje i nasi pitkarze rozpoczeli
juz przygotowania do nowego
sezonu pitkarskiego. Zapowia-
da sie, ze bedzie on trudny dla
naszej druzyny i ze o upragnio-
nym od wielu sezonéw po-
wrocie do IV ligi trzeba raczej
zapomniec. Kibice byli mamieni
utudnymi mirazami, ze teraz be-
dzie lepiej, a z roku na rok byto
gorzej. W ubiegtym sezonie
nasza druzyna zajeta dopiero
siddme miejsce w niezbyt silnej
ciechanowsko-ostrofeckiej gru-
pie ligi okregowej. Apetyty byty
duzo wieksze, nie wylaczajac nawet
marzen o awansie. Raczej nie zaktada-
no bezposredniego awansu ze wzgle-
du na poczynania zespotu z Troszyna,
ale awans w wyniku barazy wydawat
sie mozliwy. Niestety i tym razem to
sie nie udato

Ten rok bedzie trudny, poniewaz
zwiekszyta sie w naszej grupie licz-
ba silnych zespotow, takich, ktore
moga mysle¢ o wejsciu do ligi wyz-
szej. W pierwszym rzedzie trzeba tu
wymieni¢ druzyne z miejscowosci
kyse. Podstawe w tym wypadku sta-
nowi niezta sytuacja finansowa klubu
z Kurpiowszczyzny.

Do kolejnych miejsc kandyduije kil-
ka zespotow. W pierwszym rzedzie
nalezy wymieni¢ naszego lokalnego
rywala z Nowego Miasta. W przypad-
ku tego zespotu procentuje solidna

praca trenera Sadowskiego. Wycho-
wat on kilku obiecujacych pitkarzy.
Kolejne miejsca zajmuija spadkowi-

cze z IV ligi — druzyny z Zuromina
i Puttuska. W obydwu miejscowo-
$ciach sa podejmowane kroki, aby
pobyt w nizszej klasie nie przedtuzyt
sic poza jeden rok. Ale jak wiadomo,
wszystko zalezy od pieniedzy, a tych
nigdy nie jest za duzo. Puttusk chy-
ba je jednak ma, skoro zatrudnit na
funkciji szkoleniowca znanego u nas
trenera Cezarego Molede. Tyle ze
i jemu potrzebni sa w miare dobrze
przygotowani pitkarze, a tacy tez
kosztuja.

Wiadomosci dochodzace z Zuro-
mina sg raczej skape. W czasie, gdy
klub z tej miejscowosci bronit sie
przed spadkiem, jego lokalny ry-
wal Wkra Biezun zajat jego miejsce
w IV lidze. Wszystko wskazuije na to,
ze zespot bedzie sie starat by¢ w tej
lidze dtuzej niz rok. Jaka jest sita zu-
rominskiej Wkry, przekonamy sie
juz wkrotce, poniewaz Zbik zain-
auguruje sezon 2015/2016 wiasnie
meczem z ta druzyna. Mecz ten

odbedzie sie w Nasielsku w sobote,
15 sierpnia. Umiejetnosci obydwu
rywali s3 podobne, zadecyduje wola
walki. Naszym kolejnym rywalem
bedzie beniaminek ze Szreriska Zak.

Wsréd kolejnych pretendentéw
do zajecia czofowych lokat nalezy
wymieni¢ dwie druzyny z regio-
nu ostrofeckiego. Korona Ostroteka
i Makowianka Makéw Mazowiecki to
druzyny z czwartoligowymi trady-
cjami i zawsze miaty duze wymaga-
nia w stosunku do Zbika.

Wielka niewiadoma jest druzyna
z Ptoniska ,PAF”. Skrot ten oznacza
pitkarska akademie futbolu. Po réz-
nego rodzaju perypetiach w Plof-
sku zrezygnowano ze starej kadry
pitkarzy i rozpoczeto prace z naryb-
kiem pitkarskim niejako od podstaw.
Mioda druzyna przeszta przez klase B
i A'iw tym roku awansowata do ligi

okregowej. Czy przejdzie tez jak bu-
rza przez lige okregowa i znajdzie sie
w IV lidze? Na to pytanie bedzie moz-
na odpowiedzie¢ dopiero wiosna
2016 . Wydaje sie jednak, ze bedzie
sie liczytaw walce o awans. Jej trene-
rem jest byty trener Zbika Krzysztof
Szymanski.

Od trzech tygodni Zbik prowadszi sys-
tematyczne przygotowania do no-
wego sezonu. Trenerem druzyny jest
nadal Mariusz Rembowski. Nie ma
tatwego zadania, poniewaz zespot
nie zostat wzmocniony. W dodat-
ku z druzyny ubyt Damian Domata.

R

Przychodzi czas, gdy trzeba ustapic
miejsca mfodszym. Damian Domata
razem z Cezarym Prusinowskim, ku-
kaszem Wasiakiem, Rafatem Zatoga
i Dariuszem Kordowskim stanowi-
li o sile zespotu. Przy nich do$wiad-
czenie zdobywali mtodzi zawodnicy,
tacy jak np. Marek Osinski, Sebastian
Chmielewski, Stawomir Stariczak.
Udziat doswiadczonych zawodni-
kow bytw nasielskim zespole bardzo
wazny.

Zbik w okresie przygotowawczym
rozegrat juz dwa sparingi, obydwa
w anormalnych warunkach pogo-
dowych. Mecz z Jutrzenka Unieck
rozgrywany byt rozgrywany, gdy
temperatura powietrza przekraczata
30 stopni, a spotkaniu z WKS Rza-
$nik towarzyszyt deszcz, silny wiatr,
burzowe grzmoty i btyski. Obydwaj
nasi rywale wystepuja w klasach
A —Jutrzenka ciechanowskiej, a WKS
w warszawskiej.

Dobor przeciwnikdw byt wiasciwy.
Byty to dobre druzyny, ale nie za silne
jak na pierwsze sparingi. W dodatku
zespdtz Uniecka byt mniej wymaga-
jacy. Obydwa spotkania zakonczyty
sie pewnymi zwyciestwami Zbika. Ju-
trzenka zostata pokonana 4:2, a dru-
zyna z Rzasnika 4:3. Cieszy tez to, ze
po tygodniu kolejnych treningéw
dafo sie zauwazy¢ wyrazna poprawe
gry Zbika.

Te dwa sparingi niewiele jednak mé-
wia o mozliwosciach naszej druzyny
Widac w niej kilka brakéw. Dotyczy
to zwtaszcza linii defensywnych,
w tym obsady na pozyciji bramkarza.
Nie oznacza to jednak, ze z obecnym
bramkarzem nie mozna odnosi¢ suk-
ceséw. Potrzebny jest mu jednak ty-
powo bramkarski trening.

Kolejne sparingi dadza z pewno-
$cia odpowiedz na inne nasuwaijace
sie pytania. Druzyna ma potencijat
i z pewnoscia moze nas mile zasko-
czy¢. Mlodziez jest zdolna i wida¢, ze

robi postepy.

andrzej zawadzki

BRYDZ

Whyniki turnieju ,,trzynastego”, 17.07.2015 r.:

1. Mariusz Figurski — Robert Truszkowski 88 pkt (69,84%)
2. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wrrdblewski 75 pkt (59,52%)
3. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 72 pkt (57,14%)
4. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 61pkt (48,13%)
5. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 60 pkt (47,62%)
6. Krzysztof Brzuzy — Jozef Dobrowolski 56 pkt (44,44%)
7. Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 51pkt (40,48%)
8. Janusz Muzal - Janusz Wydra 41pkt (32,54%)
Czo’fowka klasyfikacji Grand Prix “2015:
Robert Truszkowski 72 pkt
2. Moariusz Figurski 69 pkt
3. Marek Olbrys 67 pkt
4-6. Piotr Kowalski 63 pkt
Zbigniew Michalski 63 pkt
Grzegorz Nowiriski 63 pkt
7. PawetWroblewski 50 pkt
8-9. Waldemar Gnatkowski 49 pkt
Stanistaw Sotowicz 49 pkt
10-11. Janusz Muzal 45 pkt
Janusz Wydra 45 pkt

Uwaga! Klasyfikagia ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikow.
PK

PODZIEKOWANIE

Klub MKS VICTORIA Nasielsk serdecznie dzickuje sponsorom gtéwnym
2. Nasielskiego Biegu ze Swietym 2015! Bieg ten byt od poczatku realizowany
spofecznie i nie miatyby szansy sie odby¢, gdyby nie wsparcie Sponsorow.
Dzieki Paristwa pomocy sprostalismy wszystkim kosztom organizacyjnym,
przygotowalismy 130 medali, zapewnili§my rejestracje na listach starto-
wych oraz reczny pomiar czasu, a zwyciezcy otrzymali puchary i atrakcyij-
ne nagrody rzeczowe oraz wode. Wszyscy uczestnicy dostali pamiatkowe
koszulki oraz mogli sie delektowac pyszna grochéwka, a dzieci owocami.
Serdeczne podzickowania dla wszystkich wolontariuszy Biegu.

Mamy nadzieje, ze spetniliémy Panstwa oczekiwania i liczymy na wspotprace
w trzeciej edycji biegu. Zapraszamy!

Sponsorzy: Urzad Miejski w Nasielsku, Burmistrz Nasielska Bogdan Rusz-
kowski, Starostwo Powiatowe, Grupa PSB Mréwka, Berta Kometics, KABA
Brukarstwo, Bank Spotdzielczy w Nasielsku, Sanibud, Guliwer-Kartoflisko,
GO SILVER, Hotel Warszawianka, Farma Krzyczki, PPH.U ZADRA, Parafia
$w. Wojciecha, Bud-Raf, Emilex, S.A Bieleccy, STAN-BUD, REMONT Przed-
siebiorstwo Handlowo-Ustugowe, Nasielski Osrodek Kultury, Dziekujemy
sekretarzowi Nasielska Markowi Maluchnikowi oraz Krzysztofowi Millerowi,
a takze wszystkim stuzbom (policja, stuzba zdrowia, straz pozarna), ktore
w tym dniu dbaty o bezpieczenstwo uczestnikow Biegu.

DZIEKUJEMY!
MKS VICTORIA NASIELSK
R E K L A M A

Libet

VIEM A TY
s/EDALY

BRUKARSTWO

KOSTKA BRU KOWA

PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA
ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:

NASIELSK PULTUSK CIECHANOW
ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2  ul. Sienkiewicza 89
tel. 608 328 515 tel. 797 793 204 tel. 663 555 305

www.kababrukarstwo.pl

A M A

CENTRUM _
UBEZPIECZEN

Anna Rasifiska

tel. kom: 607 156 265
NASIELSI:{,“E{!J} POLNA 3

rolne

UBEZPIECZENIA

majatkowe
komunikacyjne
dla firm

na zycie
turystyczne

PRAWDOPODOBNIE

NAJTANIE] W OKOLICY!

ERGO
HESTIA

N
LNk4D Proama  Gothaer warta. I'IDI

www.vhezpieczenia-nasielsk.pl




