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INFORMACJA e PN

UTRUDNIENIA ZC Piekary, Bosrek, Wesota 850zt
Ba nasz ws l(l Wegiel Orzech (Sredni) Polski:
W RUCHU ZG Piekary, Piast, Ziemowit, Bobrek- 800z#/t
SHREAL OFALOYWY Wegiel Orzecho-Kostka Polski:

Urzad Miejski w Nasielsku Chwalowice 830zt
informuje, iz w dniu -
22 sierpnia 2015 roku Posiadamy tabor przystosowany do Wegiel Groszek Import 600zt/t
w Borkowie (przy pommku) transportu oferowanego towaru.

. Wegiel Eko-Groszek Polski:

odbeda sie uroczystosci zwigzane : ZG Piekary Skarbek (dawna nazwa Pieklorz)
95. Rocznica bit d Wk . workowany 940zht

z Znicg bIwy nad KT 05-192, Cieksyn Y

W zwlqzku Z powyzszym na- ul. Spacerowa 13
stapi zamkniecie odcinka drogi
w Borkowie godzinach 16.30-
19.45.

Tel. 695-163-726 Wegiel Eko-Groszek import

workowany T20zi/t

Preferowany ob-

jazd miejsca uroczysto- mall 'R ISTAWIA
léci w kieru]nku Pomiecgévtvka PREMIERAIN A GEGLA KLINKIERUWA
i z Pomiechéwka: przez Lele- NAWU']NIENIA KHUPELK“WE

wo, zaborze, Miekoszyn, To- w rolach gldwnych: - . .
run Dworski, Torun Woscianski, - linie i tasmy kroplujace - dozowniki nawozéw NA]WIEKSZY WYB[]H

- oraz ich przyjaciele

Gotawice Pierwsze. abanl NAJLEPSZE BENY

ZA UTRUDNIENIA - : ol
_ — B Nowe Miasto, ul. Zawodzie 1
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991lub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23 693 00 26

Z SAMORZADU
ZUM

Lapisy na przydomowe
oczysiczalnie

Najprawdopodobniejw IV kwartale 2015 r. zostanie uruchomiony PROW
2014-2015. Liczymy na to, ze w programie znajda si¢ rowniez srodki
na przydomowe oczyszczalnie sciekow.

Beneficjentem srodkéw bytaby gmina, a pozyskane srodki stuzytyby wy-
budowaniu przydomowych oczyszczalni $ciekow dla oséb fizycznych.
Whytaczone z projektu bedzie miasto Nasielsk oraz Stare i Nowe Piescirogi
— jako miejscowosci nalezace do aglomeracii.

Najprawdopodobniej poziom pomocy finansowej ze srodkéw EFRROW
bedzie wynosit ok. 60% kosztow kwalifikowanych, natomiast ok. 40%
kosztéw kwalifikowanych beda to srodki oséb fizycznych.

W zwiazku z tym gmina rozpoczeta juz przygotowania do ewentualnego
ztozenia wniosku o dofinansowanie. Dlatego prosimy wszystkich zainte-
resowanych o kontakt.

Listy oséb chetnych znajduia sie u sottysow poszczegolnych miejsco-
wosci. Mozna réwniez zglosi¢ sie bezposrednio do Wydziatu Srodowiska
i Rozwoju Obszarow Wiejskich, tel. 23 69 33 101, podajac imie, nazwisko,
adres zamieszkania oraz liczbe osob zamieszkatych na danej posesii.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Dyiury aptek

Informujemy, ze w porze nocnej, niedziele, Swieta
oraz inne dni wolne od pracy apteki ogélnodostepne dyzurujq pod wskazanymi
numerami telefonu:
na terenie miasta Nowy Dwér Mazowiecki 572 388 046
na terenie miasta i gminy Nasielsk oraz gminy Pomiechéwek 572 388 045

sierpief 2015 r.
10.08. - 16.08.2015 r. - Apteka ,Herba”, ul. Kolejowa,
Nowe Piescirogi;
1708. - 23.08.2015 . - Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechowek;
24.08. - 30.08.2015r. - Apteka ,Przy Stacji”, Pomiechdwek.

(red.,
na podst. Uchwaty Rady Powiatu Nowodworskiego)

95. ROCZNICA
Bitwy nad WKkra

Z UM
Laproszenie na spotkanie
konsultacyjne LGD

Lokalna Grupa Dziatania Zielone Mosty Narwi serdecznie zaprasza
na spotkanie konsultacyjne z lokalng spotecznoscia pt. ,Warsztaty dia-
logu spofecznego organizowane dla mieszkaficéw gmin obszaru LGD
Zielone Mosty Narwi”, dotyczace opracowania nowej Lokalnej Strate-
gii Rozwoju LGD Zielone Mosty Narwi w ramach dziatania 19. Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER objetego Progra-
mem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Na spotkanie zapraszamy rolnikéw, przedsiebiorcow, przedstawicieli or-
ganizacji pozarzadowych, przedstawicieli administracji samorzadowe;j
i wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem i wyznaczeniem obszaréw
wsparcia finansowego w ramach nowej Lokalnej Strategii Rozwoju.

Kazdy z Panstwa ma mozliwo$¢ wskazania lokalnych problemow, obsza-
réw zycia mieszkancow wymagajacych wsparcia w ramach realizacji Lo-
kalnej Strategii Rozwoju. Cenne beda dla nas wszystkie Paristwa pomysty,
opinie, a takze konkretne propozycje przedsiewzied, jakie mogtyby zo-
sta¢ objete dofinansowaniem w Lokalnej Strategii Rozwoju LGD Zielone
Mosty Narwi w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.

Spotkania dotyczyty beda w szczegdlnosci analizy mocnych i stabych
stron, szans i zagrozen obszaru, a takze celéw Lokalnej Strategii Rozwoju.
Termin spotkania: 19.08.2015r.,, godzina 10.00.

Miejsce spotkania: Urzad Miasta Nasielsk, ul. Elektronowa 3, 05-190
Nasielsk.

Zakres tematyczny spotkan:

1. Wprowadzenie — krotkie podsumowanie dotychczasowych dziatan
i efektéw wdrazania programu Leader na terenie dziatania LGD Zielone
Mosty Narwi.

2. Wprowadzenie do nowego PROW 2014-2020:

a) priorytety, ktére beda wspierane,

b) lista dziatan, ktre moga by¢ finansowane,

c) zasady finansowania, refundacie i premie, limity na poszczegolne dzia-
fania.

3. Diagnoza obszaru i analiza SWOT pod katem mozliwosci rozwoju rynku
pracy, jak rowniez wigczenia grup defaworyzowanych w procesie realiza-
cji LSR —warsztaty i dyskusja.

4. Gtéwne kierunki rozwoju obszaru — warsztaty i dyskusja.

5. Projekty grantowe i mozliwosci aktywizacji mieszkancéw obszaru —
warsztaty i dyskusja.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu 23 69188 55
lub 505 228 852, e-mail biuro@zielonemostynarwi.pl.

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

Program uroczystosci :

11.15 — Uroczysto$¢ na ementarzu w Nasielsku,
zlozenie kwiatéw na grobie upamigtniajacym =
zolnierzy polskich poleglych w 1920 r.

11.50 — Przemarsz do kosciola pw. $w. Wojciecha.

12.00 — Msza $w. w intencji Ojczyzny oraz Bohateriw
poleglyeh w 1920 roku.

NASIELSK

15 sierpnia 2015r.

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury

J2ycie
gt

Redaguje zespét:  Iwona Pecherzewska - redaktor naczelna,

Agata Wojtko - korekta, Marek Tyc - sktad komputerowy, reklama, Marek Stamirowski - zdjecia, kolportaz, Katarzyna Tyc - ogfoszenia.
Stali wspétpracownicy: Pawet Koztowski, Andrzej Zawadzki, Ewa Komajda, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki,

ks. Leszek Smoliiski, Leszek Gatezewski.
SIELSKA

Adres redakdji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel. /fax 023 691 23 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl

Druk: Agora SA. NAKEAD: 2000 egz.

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogfoszen.
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Z SAMORZADU

Kiedy oczyszczanie Nasielnej?

Rzeka Nasielna zarosta catkowi-
cie. Zamulenie i zarastanie kory-
ta rzecznego spowalnia prad rzeki.
Na razie w okresie suszy pozwala
to na utrzymanie wyzszego pozio-
mu wéd gruntowych. Jednak w ra-
zie gwattownego podniesienia sie
stanu wody dojdzie do podtopien
piwnic na osiedlu przy ulicy Krupka
czy na Nowej Wsi.

— Bardzo mocno zarosta Nasielna
za ogrédkami dziatkowymi koto
osiedla przy ulicy Warszawskiej.
Sygnalizowatem problem Woje-
wddzkiemu Zarzgdowi Melioracji
i Urzgdzeri Wodnych w Nowym
Dworze Mazowieckim, burmistrzo-
wi Nasielska, a takze pani kierownik
Wydziatu Srodowiska nasielskiego
magistratu —mdéwi radny Mirostaw
Swiderski. — Mamy teraz najlep-
szy okres na podczyszczenie rzeki,
ktorej na wielu odcinkach w ogé-
le nie widaé. Jest sucho i bez pro-
blemu mozna wjechac ciezszym
sprzetem. W Zarzgdzie Melioracji
poinformowano mnie, ze muszg
znaleZ¢ na to pienigdze, burmistrz

Z MIASTA

na pewno bedzie réwniez zabiegat
o podjecie dziatari — dodaje.

Jak dowiedzielismy sie w nasielskim
magistracie, gmina Nasielsk co-
rocznie, zgodnie z decyzja starosty
nowodworskiego z 2006 r., doko-
nuje konserwacii rzeki Nasielnej na
odcinku od wylotu z oczyszczalni
do mostu PKP. Konserwacja obej-
muije wykoszenie skarp, usuwanie
wszelkich przetamowan z kory-
ta rzeki utrudniajacych przeptyw
wody oraz zebranie zalegajacych
na skarpach i na dnie $miecii gatezi.
Prace takie zostang na tym odcin-
ku wykonane réwniez jesienia bie-
zacego roku.

Natomiast czyszczenie pozosta-
tych odcinkéw rzeki nalezy do
Wojewddzkiego Zarzadu Meliora-
cjii Urzadzen Wodnych w Nowym
Dworze Mazowieckim.

— Z informacji uzyskanych z
WZMiUW wynika, Ze prace konser-
wacyjne polegajgce na likwidacji
przetamowari na rzece Nasielnej
bedg réwniez wykonane. Najwick-
szy problem wystepuje na odcinku

Co z ,,Podworkiem Nivea”?

Przygotowania do budowy placu zabaw ,Podworko Nivea” trwaja, jak
zapewniajg nas urzednicy nasielskiego magistratu oraz przedstawicie-
le Marki Nivea. Na miejscu, gdzie ma by¢ zlokalizowany plac zabaw,
pracownicy Zarzadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej wyko-
nali juz prace porzadkowe przygotowujace teren pod planowang in-
westycje. — Czekamy na termin, kiedy u nas pojawi sie wykonawca
robdt wyznaczony przez firme Nivea i wykona drenaz, podbudowe
pod plac, pofozy trawe i zainstaluje urzgdzenia. Na razie nie znamy
dokfadnej daty, najprawdopodobniej prace zwigzane z tq inwestycjq
rozpoczngq sie we wrzesniu—maéwi Krzysztof Miller, kierownik Wydziat
Administracii nasielskiego UM.

Z informaciji przekazanych nam przez Pauling Trzaskowska z Biura Pra-
sowego Marki Nivea wynika, ze termin odbioru prac budowlanych na
nasielskim ,Podworku Nivea” ustalono na 14 wrzesnia br. — Tego dnia

zaplanowano odbidr robdt, ale po nim musi nastgpic kontrola jakosci
ich wykonania, ewentualne uzupetnienia i poprawki czy tez wymiana
np. uszkodzonych w transporcie urzgdzen. Oficjalne otwarcie nastgpi
zapewne na poczqtku paZdziernika br., wstepnie zarezerwowano czas
od 4 do Il paZzdziernika br. —wyjasnia Paulina Trzaskowska, obiecujac
podac informacje o doktadnej dacie otwarcia placu zabaw we wrzesniu.

(i)

rzeki przy ogrédkach dziatkowych,
przy ktdrych dziatki zostaty pogro-
dzone do samej linii wody i nie ma
mozliwosci nie tylko wjechania
sprzetu, ale réwniez swobodne-
go przejscia wzdfuz rzeki— wyja-
$nia Jadwiga Szymanska, kierownik
Wydziatu Srodowiska w nasielskim

0 G t

Urzedzie Miejskim. — Ponadto,
dziatkowicze czesto budujq z gafezi
oraz ze scietej trawy tamy przy linii
brzegowej, ktdre przy podniesieniu
sie lustra wody sq przez rzeke po-
rywane i tworzq zatamowania. Na
odcinku tym rzeka jest nieuregulo-
wana i prace polegajace na requ-

0 S z

PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE)

22 sierpnia 2015,

Borkowo 22.08.2015r.

lacji nie bedg jednak prowadzone
—dodaje.

Miejmy nadzieje, ze problem za-
cznie by¢ rozwigzywany regularnie,
gdyz odkfadanie tematu na kolejne
lata moze spotegowac jego skutki.

Michat B.

BITINY NAD WKRA

Program uroczystosci:

16.45 - Wprowadzenie posterunku honorowego.
Wejscie pocztdw sztandarowych.

16.55 - Przywitanie gosci honorowych

przez gospodarza - Burmistrea Nasielska.
17.00 - Msza fw. polowa z homilig.

17.40 - Wystapienia ckolicznodciowe.

17.55 - Apel Poleghych.

Salwa honorowa.

Zlokenie wichcow 1 wigzanck pod pomnikiem.
18.20 - Koncert Orkiestry Wojskowej z Siedlec.
1£.30 - Inscenizacja walk polsko-bolszewickich
nad reeka Wkra.

19.30 - Zakoficzenie uroczystosei.

Drganizator

N Burmistrz s
Nasielska

I O

Wspilorganizatorzy
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Upaty nam doskwieraja

Trwajace od wielu dni upaty moc-
no juz nas zmeczyty. Zwlaszcza te
osoby, ktére nie maja szans na spe-
dzenie tego czasu nad jeziorami lub
morzem. Jednym przynoszg one
pieniadze, innych narazajg na straty.

Z upatami zwiazana jest susza.
Obecna jest najwicksza od wielu
lat. Wysychaja nawet duze zbiorniki
wodne, nie moéwiac juz o rzekach
wijacych sie przez nasze ziemie.
Takze ziemie nasielska.

Wriasciwie nie ma u nas miejsco-
wosci, ktdra nie bytaby dotknie-
ta przez susze. To wyraznie wida¢
na polach, takach w lasach i sa-
dach. Plony beda duzo nizsze niz
w roku ubiegtym i w latach wcze-
$niejszych. Ztociste tany zboz, od
pewnego czasu, wcale nie cieszyty
rolnikéw. W tym roku zapowiada-
ty one, ze bedzie mniej ziarna, bo
chociaz rosliny wygladaty tadnie, to
jakos¢ i ilos¢ ziarna nie byta najlep-
sza. A rolnicy dtugo patrzyli w nie-
bo i czekali na kazda krople dzdzu.
Do ostatniej chwili, kiedy juz nie
mozna byto dtuzej czekac i trzeba
byto rozpocza¢ zniwa. Wyschty tez
trawy i wszystko wskazuje, ze be-
dzie problem z karma dla bydta. Po-
dobnie bedzie chyba z kukurydza.
Wies liczy straty.

Wiele pracy spowodowanej susza
mieli strazacy. Podobnie jak w ca-
tej Polsce, u nas takze ptonety tra-
wy, zboza i lasy. Na potrzeby akcji
strazackich poszio o 20 tys. zlotych
wiecej, niz ma to miejsce w czasie,
gdy sa normalne warunki pogodo-
we.

R

Wody zaczeto brakowac¢ nie tyl-
ko w strumykach i stawach. Bra-
kuje jej takze w naszych domach,
w kranach. Mozna wymieni¢ kilka
wsi, gdzie brak ten jest szczegolnie
dotkliwy. Gtéwnie to miejscowosci
potozone na krancach naszej gmi-
ny, jak np. Jackowo Wioscianskie,
Zaborze, Dobra Wola, ale i inne.
Przyczyna jest zwiekszony pobor
wody. Jako przykfad niech postuzy
SUW w Jackowie. Przecietny dobo-
wy pobor wody z tego ujecia nie
przekracza 350 metréw szescien-
nych. Obecnie przekracza 1200
metrow szesciennych. Ktopoty z
dostarczeniem potrzebnej obecnie
ilo$ci wody maja i inne stacje uzdat-
niania wody. Prawdopodobnie nie
obejdzie sie bez nowych inwestycii.
Wielu mieszkancow zwraca uwage
na jeszcze jeden aspekt zwigzany z
brakiem wody lub obnizeniem jej
cisnienia w sieci. Otoz wiele osob
zamontowato urzadzenia grzewcze
elektryczne czy gazowe, urucha-
miane po odkreceniu kurka. Aby
zadziataty, musi by¢ jednak w sieci
odpowiednie ci$nienie. Nie ma go,
wiec nie ma cieptej wody.

Pojawit sie pomyst, by wzorem in-
nych miast uruchomi¢ w pewnych
miejscach naszego miasta o okre-
$lonych godzinach kurtyny wodne.
Taka kurtyne uruchomili np. stra-
zacy z Psucina dla pielgrzymow z
Etku. To z pewnoscia pewien koszt,
ale rado$¢ dzieci i poprawa samo-
poczucia dorostych sa tego warte.

Nadmiernie wysokie temperatu-
ry maja tez negatywny wptyw na

A
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nasze zdrowie. Dotyczy to zwlasz-
cza dzieciiludzi starszych. W przy-
chodniach wida¢ wyraznie, ze
wiecej jest oséb potrzebujacych
pomocy medycznej z przyczyn
zwiazanych ze zbyt wysoka tem-
peratura.

W poniedziatek, 10 sierpnia br.,
miata miejsce powazna awaria
w stacji transformatorowej na ul.
POW. Prawdopodobnie przyczyn
jej trzeba szuka¢ zaréwno w wy-
sokiej temperaturze powietrza, jak
iw tym, ze z tego powodu wiaczo-
no wiele urzadzen elektrycznych.
Na kilka godzin wielu nasielszczan

POLICYJNIE

Zycie Nasielska nr 17 (429); 14-27 sierpnia 2015

KRONIKA

byto pozbawionych energii elek-
trycznej. Trzeba byto wymienic
duzy segment tej stacji. Energetycy
pracowali w pocie czofa (mimo ze
zapadt juz zmrok, byto bardzo go-
racolituz po pétnocy prad docierat
znéw do odbiorcow.

Prognostycy przewiduia, ze wyso-
kie temperatury moga nam jesz-
cze towarzyszy¢ przez kilka dni. Sg
uciazliwe, ale warto skorzystac tez
z urokoéw, jakie sa z nimi zwigzane,
tym bardziej ze w perspektywie
mamy czas, kiedy zatesknimy za
cieptem.

andrzej zawadzki

Prosto w drzewo

W piatek, 7 sierpnia br. ok. godz. 11.00 na drodze z Nasielska do Jac-
kowa Wioscianskiego samochod osobowy wypadt z drogi i uderzyt
w drzewo. W $rodku pojazdu zostata uwieziona jedna osoba.

Na miejsce zdarzenia przyjechat zastep OSP Nasielsk oraz pogoto-
wie ratunkowe. Rannemu udzielono pomocy. Kierujacym okazat sie
obywatel Ukrainy, ktéry miat 2 promile alkoholu w wydychanym po-
wietrzu. Na szczescie nie odnidst powazniejszych obrazen. Odpowie

za jazde pod wptywem alkoholu.

Drugi wypadek miat miejsce w poniedziatek, 10 sierpnia br., ok. godz.
19.30 w Psucinie kierujacy fiatem seicento zjechat na pobocze i ude-
rzyt w drzewo. Na miejsce zdarzenia przyjechata miejscowa straz
pozarnai pogotowie ratunkowe. Kierowca z obrazeniami ciata trafit
do szpitala. Nie byt pod wptywem alkoholu.

(red.), za: FB OSP Nasielsk
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28 lipca w Lorcinie nieznani sprawcy
dokonali kradziezy paliwa o wartosci
450 zti uszkodzili zbiornik w ciagni-
ku. Straty oszacowano na 5000 zt
na szkode mieszkanca Lorcina.

29 lipca w Cieksynie nieznani
sprawcy dokonali kradziezy mienia
z dziatki letniskowej. Straty wynosza
1200 zt na szkode mieszkanca War-
szawy.

29 lipca w Stustowie Bogdan F.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat rowerem pomimo zakazu s3-
dowego.

30 lipca w Nasielsku na ul. Wiejskiej
dwie kobiety narodowosci ukrain-
skiej dokonaty kradziezy pieniedzy,
a doktadnie 10 000 zt, na szkode
mieszkanica Nasielska.

30 lipca w Nasielsku na ul. Krup-
ki kierowca samochodu marki Fiat
Seicento, mieszkaniec Nasielska, na
tuku drogi nie dostosowat predkosci
do warunkoéw ruchu i zderzyt sie z
rowerzystka. Rowerzystke z obraze-
niami ciata przewieziono do szpitala.

3llipcaw Pniewie nieznani sprawcy
wiamali sie do sklepu Stihl i dokonali
kradziezy mienia o wartoéci 15000
zt na szkode wiasciciela sklepu.

3 sierpnia w Mogowie nieznani
sprawcy dokonali kradziezy roweru
o wartosci 600 zt na szkode miesz-
kanki gminy Nasielsk.

6 sierpnia w Chrcynnie nieznani
sprawcy dokonali kradziezy rowe-
ru oraz portfela z dokumentami.
Straty oszacowano na faczna kwote
4500 zt na szkode mieszkanca gmi-
ny Nasielsk.

10 sierpnia w Dobrej Woli niezna-
ni sprawcy skradli uzwojenie trans-
formatora. Straty wynosza 2000 zt
na szkode firmy Energa Operator.

Pijani na drodze:

7 sierpnia w Jackowie Wtoscianskim
obywatel Ukrainy, Iwan ., kierowat
samochodem w stanie nietrzezwo-
ci (1,78 %) i zjechat do przydrozne-
g0 rowu.



ZE SZKOt

Wakacyjne remoniy

AKTUALNOSCI

Okres wakaciji to dla szkét na te-
renie naszej gminy dobry czas na
wykonanie prac remontowych i
konserwatorskich w budynkach.
Sprawdziliémy, co zastang w nich
uczniowie po powrocie z letniego
wypoczynku.

Sporo prac zostato wykonanych
w Szkole Podstawowej im. Stefa-
na Starzynskiego w Nasielsku. Naj-
wieksza inwestycja byta zwigzana
ze zwickszeniem bezpieczenstwa,
gtéwnie przeciwpozarowego.
Wykonano wewnetrzna instalacje
przeciwpozarowg z hydrantami,
a takze wymieniono drzwi wyj-
$cia ewakuacyjnego. Za wyjsciem
ewakuacyjnym zostat utozony z
kolei chodnik z kostki brukowej. W
ramach konserwacji pomalowano
trzy sale lekcyjne, a takze pomiesz-
czenie, w ktérym miesci sie biblio-
teka szkolna, oraz klatki schodowe.
Zadbano réwniez o teren wokot
szkoty m.in. przez oczyszczenie
drogi do budynku i pielegnacije te-
renéw zielonych.

Niezbedne prace zostaty wykona-
ne réwniez w Zespole Szkétnr 3w
Cieksynie. Trzy sale lekcyjne zosta-

Z MIASTA

ty gruntownie wyremontowane,
tacznie z wymiana elektryki i lamp
oswietleniowych, a takze uzupet-
nianiem tynkow, gipsowaniem i
malowaniem $cian. Przygotowa-
no pomieszczenia na pokdj na-
uczycielski oraz biblioteke szkolna;
zamontowano nowe hydranty we-
wnatrz szkoty i odnowiono $ciany i
balustrady na korytarzu szkolnym.
Na zewnatrz z kolei wyremontowa-
no fundamenty ogrodzenia.

Powazny remont zostat przepro-
wadzony Szkole Podstawowej w

Niebezpiecznie na POW

Trwaja prace remontowe zwiazane z budowa kanalizacji na ulicy POW. W
zwiazku z tym na kolejnych odcinkach ulicy jest wprowadzany ruch waha-
dtowy. Mieszkancy chodzacy pieszo zaczeli sygnalizowac naszej redakii
potrzebe ograniczenia w ruchu samochodoéw ciezarowych i tiréw, ktére
wiezdzaja nieraz na waski chodnik, mrozac krew w zytach pieszym. Warto
sie nad tym zastanowic.

(mb)
A

Budach Siennickich, gdzie przepro-
wadzono remont kotfowni szkolnej:
wymieniono tam piec i centralne
ogrzewanie. Fundusze na te pra-
ce pochodzity ze $rodkéw gminy
i wyniosty w sumie okoto 67 tys.
zt. Poza tym, tak jak w innych pla-
cowkach, wykonano rézne prace
konserwatorskie przygotowujace
zarowno budynek szkoty, jak i te-
reny wokot na powrdt ucznidw z
wakacii.

(pk)

Serdecznie zapraszamy
wszystkicj zainteresowanych,

w piatek,
28 sierpnia 2015 r,,
o godz. 18.00

do Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawta Il w Debinkach.

Bedzie mozna zwiedzi¢
budynek szkoty, w tym m.in.:
— nowo utworzong sale
terapii sensorycznej;

— gabinet terapii EEG Bio-
feedback — wyposazony w
nowoczesny aparat uspraw-
niajacy prace mozgu.

Bogdan Ruszkowski,
Burmistrz Nasielska,
Grazyna Menich- Masanowska

dyrektor Szkoty Podstawowej
w Debinkach

OSWIATA
Szkota specjalna
w Debinkach

Informacja o pomysle utworzenia w roku szkolnym 2015/2016 w Szkole
Podstawowej w Debinkach klas O'i I dla dzieci posiadajacych orzecze-
nia o potrzebie ksztatcenia specjalnego pojawita sie w czerwcu br. Wte-
dy to, 26 czerwca, odbyto sie nawet wstepne, informacyijne spotkanie
dla rodzicéw takich dzieci zorganizowane przez nasielski magistrat. Poza
Bogdanem Ruszkowskim, burmistrzem Nasielska, wzieli w nim udziat dy-
rektorzy szkét podstawowych, przedszkoli, radni oraz zainteresowani ro-
dzice. Byta nawet mozliwo$¢ obejrzenia warunkéw lokalowych szkoty.
Rodzice mieli watpliwosci odnosnie do dowozu, sprawowania fachowe;j
opieki nad ich dzie¢mi oraz akceptaciji Srodowiska szkolnego.

Burmistrz zapewniat wtedy, ze jesli rodzice wyraza wole zapisania swo-
ich dzieci do takich klas, zapewni dzieciom odpowiedni dowdz, nalezy-
te warunki do nauki, a takze wykwalifikowana kadre. Natomiast dyrektor
Grazyna Menich-Massanowska deklarowata, ze w szkole panuje spokdji
domowa atmosfera, dlatego nowi uczniowie z pewnoscia beda sie w niej
dobrze czuli. Jak sie dowiedzieliimy w nasielskim ZOSiP, pod uwage jest
branych 12 dzieci z naszej gminy posiadajacych stosowne orzeczenia.

Poza czerwcowym spotkaniem odbywaty sie takze indywidualne spo-
tkania z rodzicami. Niektorzy z nich zadeklarowali juz che¢ zapisania
swoich dzieci do szkoty w Debinkach. Dlatego rozpoczety sie tam pra-
ce adaptacyjne. — Na wyposazenie sal szkoly w Debinkach w sprzet
specjalistyczny zabezpieczymy 20 tys. zf. — méwi burmistrz Ruszkow-
ski. — Zapewnimy tez im dowdz do szkoty. Do tego celu bedzie stuzyt
9-osobowy bus, ktdry zostanie zakupiony przez Nasielskie Budownic-
two Mieszkaniowe — dodaje.

Na dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w Debinkach czeka
wiec zeréwka i klasa pierwsza. Jednak caty czas trwaja jeszcze ustalenia
dotyczace liczebnosci klas oraz formy prowadzonych zaje¢ szkolnych.
W piatek, 28 sierpnia br., osoby zainteresowane beda mogty zobaczy¢,
jak przygotowano placéwke dla nowych uczniéw.

(red.)

ROROTY
BDBEZI[IIB

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa
* Ustugi: dzwig, walec i réwniarka drogowa

* Wyburzenia i rozbiérka budynkow

* Wykopy: fundamenty, stawy

* Transp. niskpodowoziem

* Budowa drog, zjadow

Stare Piescirogi tel. 23/69 31 753
ul. Kolejowa 1 tel. kom. 501-433-206
ziemiecki@op.pl tel. kom, 609-833-169

MBERUKARSTWO

sprzedaz i vkiadanie
kostki brukowej

tel. 694 174 945, 602 836 813




NASIELSK BASZTA TEAM

®
Patriotyczny zryw

W 71. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego ok. 10 tysiecy biega-
czy, nie tylko naszych rodakéw, pobiegto, by uczci¢ pamieé tych, ktérzy
walczyli o wolng Polske. 25 lipca w Warszawie odbyt sie 25 nocny Bieg
Powstania Warszawskiego. Jest to jeden z biegow Warszawskiej Triady
Biegowej ,Zabiegaj o pamie¢”. Triada biegowa to trzy biegi historyczne:
Bieg Konstytucji 3 Maja, Bieg Powstania Warszawskiego oraz Bieg Nie-
podlegtosci.

Pogoda w tym dniu nie byfa sprzyjajaca. Po potudniu nad Polske nad-
ciagnety burze, ulewy i wiele oséb zrezygnowato z biegu, ale mimo to
i tak padt rekord frekwenciji. Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ cztonkow
Nasielsk Baszta Team. Po od$piewaniu hymnu panstwowego okoto go-
dziny 21:15 wyruszylismy spod Stadionu Polonii ulicami walk powstan-
czych: Bonifraterska, Miodowa, Krakowskim Przedmiesciem i Karowa,
a nastepnie Wybrzezem Gdanskim i ul. Sanguszki do Konwiktorskiej —
dwie takie petle daty w sumie 10 km. By uczci¢ historyczny zryw, bie-
glismy w symbolicznych koszulkach, w biato-czerwonych przepaskach
na reku, wérdd tysiaca ptonacych zniczy, ponadto z gtosnikéw ptynety
odgtosy bombardowania, na trasie pojawiaty sie rekonstrukcje historycz-
ne, mozna byfo spotkac osoby w mundurach AK.

Nasielska 6-osobowa grupa przebiegta 10-kilometrowy dystans, zajmu-
jac miejsca w pierwszej potowce ogélnej klasyfikacii, a nasz najlepszy
zawodnik ukonczyt ten bieg z czasem 0:41:39. Kazdy po ukonczonym
biegu otrzymat pamiagtkowy medal, ponadto organizatorzy zapewni-
li positek regeneracyjny w postaci owocéw i napojéw izotonicznych.

Podobne niezwykie emocje towarzyszyty sportowcom i fanom podczas
72. Tour de Pologne, ktdry jest najbardziej prestizowa impreza sportowa
w Polsce. Jego pierwsza edycja miata miejsce w 1928 r. Poczatkowo byt
to wyscig amatorski, dopiero gdy w roku 1993 Dyrektorem Generalnym
Wyscigu zostat Czestaw Lang, wicemistrz olimpijskiz 1980 ., TdP stat sie
wydarzeniem $wiatowego formatu, o charakterze zawodowym. W 2014
r. Tour de Pologne wygrat Rafat Majka, ktéry zostat pierwszym polskim
zwyciezca wyscigu UCI World Tour.

Dwéch kolarzy z naszego nasielskiego klubu 2 sierpnia goscito na pierw-
szym etapie tego najbardziej szlagierowego wyscigu szosowego w Pol-
sce: — Pojechalismy tam oczywiscie na rowerach przez Debe, Jabfonne
i ulice Modlinskg w Warszawie, prosto az pod same bfonie Stadionu Na-
rodowego. Byty tam ustawione autokary i auta techniczne zespotéw
startujgcych (inaczej zwane stajniami). Parking byt zastawiony koloro-
wymi pojazdami, nalezgcymi do 18 ekip z catego swiata, w tym jedna
polska CCC Sprandi Polkowice i zawofana Reprezentacja Polski. Moz-
na byfo porozmawiac z niemal kazdym zawodnikiem czy to masazy-
stq badZ dyrektorem sportowym, o ile dobrze wtadao sie ich jezykiem.
O godzinie 14 nastgpit start honorowy, po przejezdzie aut zwigzanych
w wyscigiem pojechalismy za nimi Mostem Swietokrzyskim na styn-
ny brukowy podjazd na Karowej. Bylismy takze na mecie. Wielokrot-
nie widzieliSmy pedzqcy peleton i uciekinieréw, ktdrych niestety na 2-3
okrgzenia przed metq ,wchtoneta” gtéwna grupa. Finisz byt sprinterski,
wyagrat najlepiej rozprowadzony i najsilniejszy Niemiec M. Kittel. Bylismy
na imprezie takiej rangi po raz pierwszy. Ogromne wrazenia, bycie tak
blisko wyscigu jest niezwyktym przezyciem. Niemal upalna aura data si¢
we znaki takze i nam, bo wykrecilismy tego dnia ponad 100 km.

W tym historycznym juz, 72. TdP, Polacy zwyciezyli na 4. (Maciej Bodnar)
i7. 8!(4arcin Biatobfocki) etapie. W catym wyscigu triumfowat Hiszpan Jon
Izagirre (Movistar), najlepszy Polak Tomasz Marczynski (Reprezentacja
Polski) zajat 22. miejsce w klasyfikaciji generalne;j.

Miejmy nadzieje, ze za rok reprezentacja Nasielska w duzo liczniejszym
skfadzie bedzie towarzyszyta naszym rodakom w narodowym wyscigu
kolarskim.

()

KULTURA
LEKTURY NA LATO

Od zbrodni do usmiechu

Aktywny wypoczynek nad mo-
rzem, w gorach czy tez we wia-
snym ogrodzie zawsze mozna
wzbogacic¢ o dobra lekture. Taki
relaks przyda sie wszystkim, nawet
tym, ktorzy juz nie potrafia zy¢ bez
laptopa czy tabletu, i bedzie zde-
cydowanie bardziej pozyteczny
niz ogladanie telewizji. Z pewno-
$cia pomoze tez znies¢ upaty, jakie
zagoscity u nas w ostatnich dniach,
a takze bedzie doskonatym wyttu-
maczeniem koniecznosci urlopo-
wego leniuchowania.

Na moj tegoroczny urlop wybra-
tam sie z zapasem ksiazek, na kto-
ry skfadaty sie przeczytane dawno
temu lektury i kilka nowosci. Z za-
tozenia miaty by¢ to pozycie nie-
zbyt wymagajace, takie, ktorych
czytanie mozna w kazdej chwili
zawiesi¢, ale jednoczesnie dobrze
napisane i zabawne. Z poczuciem
humoru w literaturze bywa roz-
nie, podobnie jak w zyciu, ale ja z
0gromna przyjemnoscia powro-
citam do ksiazki z konca XIX pt.
Trzech pandw w tédce nie liczgc
psalerome K. Jerome, podejmuja-
cej temat rzecznej wyprawy angiel-
skich dzentelmenow. Historia sama
w sobie nie jest moze porywajaca,
ale za to sposéb jej opowiadania i
zabawne dygresje, ktorymi jest na-
szpikowana, stanowia jej ogromny
atut. To doskonaty przykiad angiel-
skiego poczucia humoru.

Do fez rozbawity mnie po raz ko-
lejny réwniez perypetie rodziny
Pruskich, opowiadane przez senio-
ra rodu, Wawrzynca, w ksiazkach
pt. Jedrne kaktusy i Ballada o cha-
osiku. W anegdotycznej formie, z
ogromnym dystansem do siebie i
swoich bohateréw, autor pokazu-
je zycie rodziny z dwdjka matych
dzieci. Autorem obu ksiazek jest
Pawet Klimczak, publikujacy swoje
utwory (a wezeéniej piszacy blog
jako Wawrzyniec Prusky.

Z nowosci wydawniczych w dwéch
przypadkach postawitam na twér-
czo$¢ doskonale znanych mi auto-
réw isie nie zawiodtam. Pogromca
Iwéw Camilli Lackberg to sprawnie
napisany kryminat, opowiadajacy
0 zwyczajnym zyciu mieszkancow
Fjéllbacki i makabrycznych zbrod-
niach, ktore zaskakuja sasiadow.
Ofiarami sa mtode dziewczeta, a
mordercom udato sie oszukiwac
wszystkich przez cate lata. Akcja
powiesci toczy sie ptynnie, dlatego
ksiazke czyta sie jednym tchem,
tym bardziej ze zakonczenie be-
dzie zaskakujace.

Kryminat w stylu retro to powies¢
Czarne miasto Borisa Akunina, kté-
rej gtéwnym bohaterem jest Erast
Fandorin, a akcja toczy sie w Baku
w przededniu wybuchu I wojny
$wiatowej. Gtéwny bohater przez
przypadek wplatuje sie w afere
szpiegowska i postanawia wytro-
pi¢ niebezpiecznego terroryste. To
utwor skonstruowany po mistrzow-
sku, z wyrazi$cie nakreslonymi po-
staciami, niestroniacy od dygresji
literackich i historycznych, stylem
nawiazujacy do najlepszych po-
wiesci rosyjskich XIX w. Historie o
radcy stanu czyta sie btyskawicz-

nie, poniewaz ksiazki Akunina sa
po prostu $wietnie napisane. Czar-
ne miasto to juz czternasta cze$¢
przygdd Fandorina.

CYEL £ ERASTEM FANDO

Ostatnig lektura, ktéra udato mi sie
przeczyta¢ w ramach urlopu, jest
ksiazka pt. Simona autorstwa Anny
Kaminskiej, o zyciu wyjatkowe;j
kobiety pochodzacej z niezwy-
kle utalentowanego rodu Kossa-
kéw. Simona Gabriela Kossak byta
corka Jerzego, wnuczka Wojcie-
cha i prawnuczka Juliusza Kossa-
kéw — malarzy batalistow. Ale w
rodzinie Kossakéw nie brakowato
réwniez talentow literackich. Si-
mona byta bratanica poetki Ma-
rii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej i
pisarki Magdaleny Samozwaniec.
Rodzina Kossakéw byta zwiazana

Z TRASY

z Krakowem, ale Simona, wybra-
fa zycie z daleka od miasta — osia-
dta w Puszczy Biatowieskiej, gdzie
prowadzita wiele badan m.in. nad
zwierzyna lesna. Nie odziedziczyta
po przodkach talentéw malarskich,
ale za to potrafifa realizowac swoje
zainteresowania w dziedzinie przy-
rody, Zyjac z nig w symbiozie. Nie
przepadam za biografiami, bo naj-
czesciej sg nudnym zestawieniem
faktéw i dat, a przy tym gloryfikuja
swoich bohateréw. W tym wypad-
ku jest inaczej. Autorka ksiazki pod-
jeta sie trudnego zadania, piszac o
osobie, ktéra zmarta zaledwie kilka
lat temu i o ktorej pamiec jest na-
dal zywa. Pokazata kobiete z krwi
i kosci, otwarcie wyrazajaca swoje
poglady i twardo przy nich obsta-
jaca, nieunikajaca konfrontacii, bez-
kompromisowa w kwestii ochrony
przyrody, a wiec dla wielu kontro-
wersyjna. A ponadto majaca odwa-
ge 2y¢ w sposob, ktoéry uznata za
najlepszy dla siebie, w otoczeniu
przyrody i zwierzat. Ksiazka zawie-
ra wiele ciekawych anegdot z zycia
prof. Simony Kossak, wzbogacaja
ja takze piekne fotografie. Warto ja
przeczytac, zeby poznac¢ naprawde
ciekawe losy tej odwaznej kobiety.
Spoéréd moich propozycii z pew-
noscia wybiora Pafistwo przynaj-
mniej jedna, ktéra warto zabrac ze
soba na urlop.

(i)

Pozdrowienia znad Soliny!

Nasielszczanin Karol Grubecki od 1 czerwca przemierza Polske pieszo.
8 sierpnia zdobyt najbardziej wysuniety na potudnie punkt naszego kraju,

a juz dwa dni pozniej
przestat nam pozdro- |
wienia znad Soliny.
Karolowi niestraszne
upaty: — Pije o wiele
wiecej wody i robie
wiecej przerw w we-
dréwce i... jakos sie
idzie — mowi.
Optymizm go nie |
opuszcza. Peten we-
rwy i z uSmiechem na
twarzy pokonuije ko-
lejne kilometry wy-
znaczonej przez siebie
trasy. Dokad zawita
nastepnym razem?
Czekamy na kolejne
wiesci z podrézy.

K.T.




ROZMAITOSCI

K\ % HymnWTZ

ZWTZ

Integracyjne podsumowanie roku

W $rode, 29 lipca br. w siedzi-
bie Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Starych Piescirogach odbyto sie
podsumowanie catorocznej pracy.
W tym wyjatkowym spotkaniu in-
tegracyjnym aktywny udziat wzie-
ty rodziny uczestnikow warsztatow
oraz goscie: Janusz Konerberger,
zatozyciel WTZ, a obecnie prezes
SWS ,Jan Pol”, oraz ks. Tadeusz Ja-
bfonski, proboszcz parafii w Nunie,
ktory jest duchowym opiekunem
wspolnoty warsztatowe;.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
w budynku WTZ prezentacja mul-
timedialna przedstawiajaca waz-

Tak jak na warsztatach

Co dzien rano sig zbieramy,

Na warsztaty przyjezdzamy,

1 od siodmej si¢ zaczyna nowy dzien.

Gdy od rana stonce swieci,

To cieszymy sie jak dzieci,

Choc¢ i w deszczu humor zawsze mamy tez.

Ref.:

Tak jak na warsztatach nigdy Ci nie bedzie!
Chocbys zwiedzit za przygodg caly swiat.
Jesli nawet wiecej wiedzy gdzies zdobedziesz,
Nie zapomnisz nigdy tu spedzonych lat.

Czy sie migasz, czy do pracy jestes wotem.
Czy zaspany, czy w humorze caly dzien.
Lepiej moze by¢ Ci chyba tylko w szkole,
Ktora rowniez trudng sztukq Zycia jest.

Szes¢ pracowni posiadamy,

W kazdej hobby rozwijamy,

By odnalezé, kazdy, swego zycia sens.

1 z krawieckiej do plastycznej,

Z ogrodniczej do muzycznej,

W koncu w kuchni sie widzimy, Zeby zjesc.

Leszek Lipski

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY

ne wydarzenia i imprezy z zycia
warsztatow, ktére miaty miejsce
od wrzednia 2014 r. do lipca 2015
r. Przedstawiane informacje wraz
ze zdjeciami wzbogacat program
artystyczny przedstawiony przez
uczestnikéw WTZ. Prezentacje
zakonczono wspélnym odspie-
waniem hymnu WTZ w Starych
Piedcirogach, ktéry powstat na

przelomie czerwca i lipca biezace-
go roku. Autorem tekstu piosenki
Tak jak na warsztatach jest uczest-
nik pracowni muzyczno-teatralnej
Leszek Lipski.

Nastepnie Bogumita Szlaska, kie-
rownik WTZ, wraz z Januszem
Konerbergerem, prezesem SWS$
Jan-Pol, wyroznili nagroda-
mi uczestnikéw, ktérzy wyka-

zali szczegdlne zaangazowanie
w catoroczna prace WTZ. Rodzice
uczestnikéw, doceniajac trud i ser-
ce, z jakim pracownicy warsztatow
traktuja swoich podopiecznych,
przekazaliim swoje podzickowania
i wreczyli kwiaty Bogumile Szla-
skiej i Januszowi Konerbergerowi.
Po rozdaniu nagrod i podziekowa-
niach uroczysto$¢ przeniosta sie
do ogrodu WTZ, gdzie odbyta sie
wspdlna biesiada przy grillu.
Przypomnijmy, ze Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Starych Piescirogach
dziatajg od 2006 r. Zostaty stwo-
rzone przez Janusza Konerbergera
zmysla o osobach niepetnospraw-
nych, ktére znalazty tu domowa
opieke, akceptacje, a takze pomoc
specjalistow. Obecnie 30 uczestni-
kow z powiatu nowodworskiego i
powiatéw o$ciennych odbywa tu
rehabilitacje spoteczno-zawodowa
przygotowuiaca ich do samodziel-
nego i aktywnego zycia.

PANIE PROFESORZE 211
WIDZE BAR Z ZIMNYM NAPOTAMI
| CZEOWIEKA ZAPRASZATACEGO
NAS DO SRODKA #7

Fatamorgana

NEE MARTW
SIE HIERONIMIE ¥

RUSZATMY DALET...

@ l Mmimlgﬁlesom Smitha

TO FATAMORGANA... }

OTWARCIE BARU Z DRINKAMI
W SAMYM SRODKU PUSTYNI
MIALO BYC WSPANIALYM
POMYSEEM....

... TYMCZASEM KAZDY, KTO
PRZECHODZI W PORLIZU
TYLKO PRZYSPIESZA KROKU
| ZNKA CZYM PREDZET...

DOPRAWDY NIE ROZUMIEM 222

Osoby petnoletnie posiadajace wazne orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci zapraszamy do kontaktu i podjecia wspotpracy z Warsztatami

Terapii Zajeciowej.

WTZ przy Stowarzyszeniu Wsparcia Spotecznego ,Jan-Pol”

ul. Gen. Wt Sikorskiego S5A
Stare Piescirogi, 05-191 Nasielsk
tel. 664-475-844,
tel. 531-981-737
e-mail : wizstarepiescirogi@o2.pl

www.wtzsws-janpol.pl,

Lokal do wynajecia 52 m?

przy ul. Warszawskiej 2

(budynek GS)

Wszystkie media+parking.

Tel. 531881222
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Najmmejsza parafia

Parafia pw. bt. ks. Jerzego Popietusz-
ki w Nunie istnieje juz cztery lata.
Jak méwi jej proboszcz, ks. mgr Ta-
deusz Jabtonski, weszta ona w $wia-
domos¢ parafian i stata sie zywym
o$rodkiem zycia duchowego i kul-
turalnego w gminie i dekanacie.
Pierwsza zmiana, jaka moze rzu-
cac sie w oczy, jest rozbudowa
kaplicy, ktéra od powstania parafii
petni funkcje kosciota. — Staramy
sie, zeby zostata ona dostosowa-
na do naszych potrzeb — moéwi
ks. Tadeusz Jabtonski. Dobudowa-
no wiec zaplecze kaplicy, dzieki
czemu mozna tam byto stworzyc¢
m.in. plebanie. Postarano sie réw-
niez zmieni¢ teren wokot swigtyni.
Powycinano krzaki i rozbudowano
parking. — To byta dla nas wazna in-
westycja. Mieszkaricy Nuny przez
dwa lata przekazali pienigdze z fun-
duszu sofeckiego, Zeby przezna-
czy¢ je na kostke, ktérg wytozono
parking — przyznaje proboszcz.
Jednak, jak opowiada ksiadz Ta-
deusz Jabtonski, najwazniejsza w
funkcjonowaniu parafii jest sfera
duchowa. Kazdego dnia sprawowa-
na jest Eucharystia, za$ ta niedzielna
jest najwazniejszym wydarzeniem
tygodnia. — Od strony duszpa-
sterskiej waznymi elementami zy-
cia religiinego sq rézne inicjatywy
duszpasterskie, np. Droga Krzyzo-
wa odprawiana na drogach naszej
pardfii. Inicjatywa zorganizowania
pierwszej Drogi KrzyZzowej wyni-
kta z mojej wewnetrznej potrzeby
jako proboszcza. Powiedziatem

«-_.-"

swoim parafianom, ze mam pra-
gnienie przejsc takq droge z jed-
nej z wiosek, konkretnie z Popowa
Borowego, do kosciota w Nunie.
Nie liczytem na tak duze zaintere-
sowanie —wspomina. Tymczasem
na Droge Krzyzowa przyszto oko-
to 130 oséb, ktére podczas swoje-
go przemarszu nierzadko musiaty
brodzi¢ po tydki w $niegu. Do tej
pory zorganizowano te uroczy-
stos¢ trzy razy, za kazdym razem
zaczynajac w innej miejscowosci.
W ubiegtym roku szlismy z Zabi-
czyna, aw tym z Krogul. Dla mnie
wzruszajgcy byt moment, gdy zo-
baczytem cztowieka, ktdry prze-
szedt calg droge na protezach ndg.
To swiadczy o sile wiary, jaka tkwi w
ludziach — méwi ks. Jabtonski. Inna
uroczystoscia ktora juz zagoscita w
naszej parafii, jest przybycie Trzech
Krdli oraz koledowanie przy ,zywej
szopce” w Uroczystos¢ Objawie-

N / E

TIJRNIE.J WIOSEK
w PILI{E NDZNA

Proboszez Parafii bt Jerzego Popietuszki w Nunie
zaprasza na turniej wiosek w pitle noéng

o puchar proboszcza 30 sierpnia 2015

Start godz. 14.00.Boisko przy dawnej szkole w Nunis

Zgloszenia do 23.08.2015r

pod nr tel. 601 479 302 lub e-mail tady3@interia.pl

nia Panskiego. Coroczne dozynki
sa okazjg do integracji wiernych z
parafii.

Dla proboszcza parafii w Nunie
wazne jest zaangazowanie miesz-
kancow. Ostatnio zawigzata sie
z wiasnej inicjatywy grupa mto-
dziezy, ktéra jako wolontariusze
przygotowuije si¢ do wyjazdu na
Swiatowe Dni Mfodziezy, majace
odby¢ sie w Krakowie w 2016 .

— Przed wyjazdem do Krakowa
miodziez z cafego swiata najpierw
przyjedzie do wszystkich parafii w
Polsce, aby tam przezy¢ kilka dniw
polskich rodzinach. Nasza parafia
bedzie goscic okofo 30 0séb z réz-
nych stron swiata. Mfodziez bedzie
pomagac, aby mfodzi ludzie z in-
nych krajéw czuli sie dobrze w na-
szej parafii i gminie. Jestem dumny
z tych mtodych parafian i kibicuje
ich pomysfom — méwi ks. Tadeusz
Jabtonski.
Waznym wydarzeniem w zyciu
parafii jest $wieto patrona, bt. ks. Je-
rzego Popietuszki. — Co roku sta-
ram sie jezdzi¢ z parafianami na
grob ksiedza Jerzego, w tym roku
we wizesniu wybieramy si¢ na piel-
grzymke szlakiem meczenistwa ks.
Jerzego. Popietuszko to patron na-
szych czaséw. Sqg u nas osoby, ktd-
re specjalnie jeZdzily do Warszawy
na jego msze i mogly zobaczy¢ go
osobiscie —wspomina ks. Jabtonski.
— Parafia to centrum zycia kul-
turalnego w matej miejscowosci
— ttumaczy ks. Tadeusz Jabtorski
i dodaje — Staramy sie organizo-
wac rézne wydarzenia, koncerty
zespotéw muzycznych, w kosciele
wystepujg uczniowie réznych szkdt
z programami artystycznymi. Po-
mystdw jest wiele, nie zawsze jest
na to niestety czas. Wazne jest to,
by poza czysta rozrywka przyno-
sito to tez jakie$ gtebsze, religijne
przestanie.
Pytany o plany na przyszto$¢ pro-
boszcz parafii w Nunie odpowia-
da: — Jest wiele wyzwari. Czeka nas
dalsza rozbudowa kosciota, dobu-
dowanie chdru i wiezy, Zeby catos¢
zyskata typowo koscielny wyglad.
No i sg wyzwania natury duchowej,
trzeba dotrze¢ z Ewangelig do jak
najwickszej grupy osob.
Jak wida¢, cho¢ parafia jest mata, to
jej proboszcz nie ma czasu, zeby
sie w niej nudzic.

Pawet Koztowski

Z NOK-u

Tworcze wakacje

Nasielski Osrodek Kultury co roku dba o to, aby najmtodsi mieszkancy
Nasielska nie nudzili si¢ podczas wakaciji. W lipcu dzieci, ktére zdecydo-
waty sie skorzystac z oferty placowki, braty udziat w zajeciach twérczych,
interaktywnych spektaklach teatralnych, jak réwniez przezywaty niezwy-
kte przygody z bohaterami kinowych hitéw filmowych.

W srody i czwartki w NOK odbywaty sie zajecia w plastycznej oprawie.
Ich uczestnicy brali udziat w zabawach tworczych, m.in. tworzyli kukietki
z drewnianych tyzek i gadzety do sesji zdjeciowej. Sesja cieszyta sie du-
zym zainteresowaniem. Mozna byto ubra¢ sie w finezyjne nakrycie glowy,
robi¢ $mieszne miny i wymyslone ,ustawki”.

Instruktorzy NOK zorganizowali takze gre miejska, ktérej celem byto po-
szukiwanie skarbu. Aby ten skarb zdoby¢, nalezato wykona¢ poprawnie
wszystkie zadania. Po przejsciu kolejnych etapéw na matych odkrywcow
czekat skarb — ztote monety (czekoladki) i duza torba cukierkow.

Od 8 do 17 lipca w potudnie w NOK dzieci mogty obejrze¢ filmy: Pad-
dington, Baranek Shaun, Bella i Sebastian oraz Gang Wiewidra. Za sprawa
Teatru TAK przezywaty réwniez wspaniate przygody z bohaterami spek-
takli: Przygody tatka Wgchatka oraz Koziotek Matotek wyrusza w Swiat.
Przedstawienia dla najmtod-
szych zawieraty elementy
jezyka angielskiego i
angazowaty matych widzéw
. we wspding zabawe.
Wakacje w petni. W sierp-
niu kino Niwa zaprasza
najmtodszych na seanse
filmowe. Terminy seansow
filmowych mozna spraw-
dzi¢ na stronie internetowe;
www.noknasielsk.pl oraz na
oficjalnym fanpage’u www.
facebook.com/NasielskiO-
_ srodekKultury.

K.T.
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Spotkanie z etckimi pielgrzymami

Od 23 lat diecezja efcka organizuje
pielgrzymki na Jasna Gére. Od po-
czatku ich trasa prowadzi przez na-
sza gmine. Pielgrzymi sa u nas mile
widziani i goszczeni. Ma to zawsze
miejsce 3 sierpnia. Zaréwno wsrod
pielgrzymow, jak i wérod miesz-
kancow z naszej gminy sa osoby,
ktore sa z ta pielgrzymka zwiazane
od poczatku.

Na teren naszej gminy pielgrzym-
kowe kolumny weszty okoto go-
dziny 8 w miejscowosci Krzyczki.
Z daleka rzucit im sie w oczy
duzy napis na tamtejszym hotelu
Nosselia. Wielu patnikow, ktorzy
uczestniczyli w poprzednich piel-
grzymkach, wie, ze nazwa ta ozna-
cza Nasielsk. A Nasielsk od samego
poczatku pielgrzymom bardzo do-
brze sie kojarzy.

O godzinie 9 pielgrzymi byli juz
w nasielskim kosciele parafialnym
pw. $w. Wojciecha witani przez pro-
boszcza nasielskiej parafii ks. kan.
Tadeusza Peptoniskiego. Tu uczest-
niczyli w koncelebrowanej mszy
$w. Celebrze przewodniczyt biskup
etcki ks. Jerzy Mazur. Tradycja jest
to, ze ta msza $w. jest dla niektd-

rych z koncelebranséw msza $w.
prymicyjna. W tym roku dotyczyto
to neoprezbiterow: ks. Jacka kuka-
szewicza z Judzikéw, ks. Woijcie-
cha Kondratowicza z Prostek i ks.
Konrada Seka z Gotdapi. Ksieza ci
po zakonczonej mszy $w. udzielili
blogostawienistwa przypisanego w
liturgii do tego rodzaju nabozenstw.
Oprawe muzyczna liturgii zapewni-
ta grupa z Augustowa. Ona tez tego
dnia wprowadzata cata pielgrzym-
kowa kolumne do Nasielska, a na-
stepnie wyprowadzata ja w dalsza
droge.

W oczy rzucat sie duzy krzyz nie-
siony na ramionach pielgrzymoéw
pierwszej grupy. W czasie nabo-
zenstwa byt on ztozony na stop-

niach prezbiterium. Krzyz ten to
replika krzyza, ktory bedzie sym-
bolem zblizajacych sie Swiatowych
Dni Miodziezy w Krakowie (2016).
Mysla przewodnia tegorocznej
pielgrzymki etckiej byty stowa
»Nawracaijcie si¢ i wierzcie w Ewan-
gelie”.

W tym roku pielgrzymow z diece-
zji etckiej przyprowadzit ks. kukasz
Kordowski. Na funkciji kierownika
pielgrzymki zastapit on ks. pratata
Kazimierza Grybosia, zwigzanego
najpierw z Gizyckiem, a ostatnio z
Suwatkami. Pielgrzymi byli zorgani-
zowani w sze$¢ terytorialnych grup.
Parafianie nasielscy, jak byto to za-
wsze, starannie przygotowali sie na
przyjecie gosci. Po nabozenstwie
zaprosili ich na positek. Na stofach
postawili to, co mieli najlepszego.
Dziatali pojedynczo i w grupach.
Niektore to grupy sformalizowane,
jak np. Akcja Katolicka czy Dom
Pomocy Spotecznej; inne ztozone
ze znajomych i przyjaciot, uwazali
bowiem, ze w grupie mozna zdzia-
ta¢ wiecej. Jak zawsze nad sprawami
zdrowotnymi pielgrzymaow czuwali

pracownicy medyczni nasielskiego
SPZOZ.

Kontakt mieszkancow naszej gmi-
ny z pielgrzymami miat miejsce
nie tylko przy nasielskiej $wiatyni.
Na catej trasie przemarszu przez
gmine do pielgrzyméw wycho-
dzili mieszkancy wiosek i wynosili
im to, co wedtug nich utrudzonym
pielgrzymom byto najpotrzebniej-
sze. Tak byto od Krzyczek az po
krance gminy na koncu wsi Psucin.
W Psucinie pielgrzymi zatrzyma-
li sie na pot godziny. Skorzystali z
poczestunku. W tym roku wazna
byta woda, i to nie tylko ta w butel-
kach, ale i tryskajaca ze strazackiej
kurtyny wodnej. Sfowa podzieko-
wania naleza sie tez mieszkancom

Pniewa, Siennicy, Wagrodna, Bud
Siennickich i Cegielni Puckiej.

Czasu na blizszy kontakt z patnika-
mi byto niewiele, ale udato mi sie
porozmawiac z niektérymi z nich,
jak np. z najstarszym patnikiem Ro-
mualdem Januszko z Pisza. Zapew-
nit, ze dopoki bedzie mogt, bedzie
uczestnikiem tej pielgrzymki i be-

0 G t

SIERPNIOWA

Zapraszamy
29.08.2015 r. (sobota)
od 15:00 do 22:00

0

BIE

dzie niést krzyz, ktory przed laty
nosit ze swym przyjacielem. Te-
raz w jego niesieniu pomaga mu
wiele oséb mtodych. Katarzyna
Sokotowska z Augustowa wedru-
je do Czestochowy po raz pierw-
szy. Namowity ja do tego jej corki,
Martyna, ktéra wedruje na Jasna
Gore juz po raz trzeci, i Klaudia
bioraca udziat w pielgrzymce po

raz drugi. Siostry sg przekonane, ze
w przysztym roku péjdzie z nimiich
ojciec.
W trzy dni pdzniej, 6 sierpnia, na
pielgrzymi szlak wyruszyli nasielscy
parafianie z diecezjalng ptocka piel-
grzymka. Wérod nich znalazty sie
osoby, ktore uczestniczyty w po-
dejmowaniu pielgrzymaow efckich.
anerfj zawadzké'

Plac przy Szkole Podstawowej im. Pierre'a de Coubertina

w Budach Siennickich

W PROGRAMIE:

- warsztaty artystyczne (nie tylko dla najmtodszych);
- prezentacja i degustacja potraw regionalnych;

- prezentacja naturalnych kosmetykow; @

- porady kosmetyczne;

- pompowany plac zabaw:
- zabawy i konkursy

dla dzieci, karaoke;
- przejazdzki konno

i bryczka;

el
il

,
il
'F-\.

- ogrodki gastronomiczne;

- kawiarenka:

- zabawa taneczna.

Organizatorzy: Grupa Sotecka
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" Dofinamsowano #e iredkdw Narodewege Centrum Kubmry
w ramach programu Dem Kultury+ Inicjatywy Lokalne 2005

Preedidgwzigcie realioowane w ramach projekiu "Mam Patent na Kubiurg™ - Indcjatywy midesckafiobw, coglé 2
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DJ Sequence i remiksy muzyki tanecznej

...Kamilem Miskiewiczem
z Malczyna, znanym jako D)
Sequence

Juz od kilku lat zauwazy¢ mozna,
ze najbardziej modna muzyka, bez
ktdrej nie moze obejs¢ sie zadna
impreza, jest muzyka dance i disco
polo. Od lat ten gatunek ewoluuie,
pojawiaja sie ciekawe brzmienia,
ktore staja sie oprawa nowych me-
lodyjnych przebojow.

Na topie sa nadal legendarne ze-
spoty, jak Boys, Akcent i Bayer
Full, ale rowniez i zupetnie nowe,
jak Andre, Mig, Piekni i Modzi czy
After Party.

Za ich brzmienie odpowiadaja nie
tylko wykonawcy, ale takze aran-
zer. Kamil Miskiewicz jest jednym z
najbardziej wzietych i popularnych
w branzy aranzerow muzyki dance
i disco polo. Na tegorocznym Di-
sco Hit Festival — Kobylnica 2015
dostat wyréznienie za wktad w roz-
wéji popularyzacije polskiej muzyki
tanecznej.

Od kiedy zaczates zajmowac si¢
muzyka? Jak to sie stato, ze zacza-
fe$ tworzy¢ remiksy?

— Swoja przygode z muzyka za-
czatem w wieku 15 lat. Na poczatku
byfa to tylko zabawa. Po pewnym
czasie zrozumiatem, ze to, co robie,
nie jest takie zte, i zaczatem wrzu-
cac¢ swoje wypociny do interne-
tu, aby sprawdzi¢ reakcje ludzi. Nie
wszystko od poczatku szto dobrze,

spotykatem sie z krytyka, ktéra jed-
nak motywowata mnie do dalszej
pracy. Rejestrowatem sie na forach
muzycznych, aby poczytac opinie
lepszych ode mnie producentéw,
wiele mi w tym temacie pomogli,
amuzyka brzmiata coraz lepieji za-
czeta podobac sie coraz wickszej
ilodci stuchaczy.

Ostatnio zaczates takze aranzowac
zespotom piosenki, ktore staty sie
przebojami...

— Tak, wiele utalentowanych ze-
spotéw zgtasza sie do mnie w celu
zrobienia aranzaciji. Trzy lata temu
catkiem zmienitem kierunek na di-
sco polo. Zanim to jednak nastato,
wczesniej robitem utwory i remik-
sy dla wytwdrni rumunskiej. Co do
muzyki polskiej, to wielkim hitem
okazata sie Wymarzona zespo-
tu Mig, do ktérej przygotowatem
aranzacje.

Bardzo dobrze wspétpracuje mi sie
z wokalista tego zespotu Markiem
i na pewno na tej produkcii sie nie
skonczy. Po za tym robie aranze
lub remiksy dla takich zespotow,
jak: After Part, Piekni i Mtodzi, An-
dre, Playboys, Gesek, Joker, Extazy
oraz wielu innych grup, ktére bar-
dzo cenie.

Podobno jestes samoukiem, jesli
chodzi o muzyke?

— Nie mam zadnej wiedzy teore-
tycznej, nigdy nie czytatem po-
radnikéw ani nie uczeszczatem
do zadnej szkoty muzycznej. Me-

NA SPORTOWO. Wyscigu Dookota Mazowsza

Efektowny przejazd, ale...

Jednym z bardziej znaczacych
wyscigébw w Polsce byt i jest
kolarski Wyscig Dookota
Mazowsza. W tym roku byfa to
jego 58. edycja. W ciagu tych lat
jego trasa kilkakrotnie wiodta przez
ziemie nasielska i sam Nasielsk.
Zazwyczaj tez w Nasielsku byta
lokalizowana lotna premia. Przed
laty bylo to w miescie duze
wydarzenie sportowe. Nic wiec
dziwnego, ze w naszym miescie
zostata zorganizowana i preznie
dziatata prezna sekcja kolarska.

Ostatnio kolarska kawalkada rzadko
gosci w Nasielsku, a i sam jej prze-
jazd jest jakby mniej efektowny,
mniej zauwazalny, mniej przezy-
wany przez mieszkancow.

W tym roku trasa tego wyscigu
wiodta przez teren naszej gminy.
Miato to miejsce 29 lipca, w trak-
cie drugiego etapu tego wyscigu,
ktory wiodtz Ciechanowa do No-
wego Dworu Mazowieckiego. Na
terenie naszej gminy kolarze ,zali-
czyli” okoto 50 km — mniej wiecej

toda proéb
i btedow
wzbo-
gacatem
swoje
projekty i
nie batem
sie kryty-
ki, tylko
wycigga-
tem z niej
whnioski —
i robie to
dalej.
Czy ktos
Cie in-
spirowat?
Ktore
utwory i
ktorych
artystow
cenisz?

— Kiedys$ inspiracja byli dla mnie to-
powi wykonawcy z gatunku dan-
ce, na przyktad Inna, Play & Win
itp. Teraz jestem ukierunkowany
na wzbogacanie i tworzenie swo-
jego stylu. Bardzo cenie sobie
Patryka z zespotu After Party —
cztowieka o duzym talencie wo-
kalnym i muzycznym. Tak jak
wczesdniej wspominatem, jest wie-
lu artystow, ktorych cenie za wktad
w ten gatunek, i nie jestem w stanie
ich teraz wszystkich wymienic.

Duzo grasz imprez w catej Pol-
sce? Na jakich najwiekszych
do tej pory udafo Ci sie zagrac?

od Dobrej Woli az po Jaskétkowo.
W prostej linii jest to mniej kilome-
tréw, ale w okolicach Dobrej Woli
nieco zjechano z drogi wojewddz-
kiej i zlokalizowano dwie petle.

Sam przejazd kolarskiej kolumny
jest wprawdzie ciekawy, ale gdy
nie widzimy walki czy ucieczek,
czujemy pewien niedosyt. Prze-
zycia wiaza sie z meta lub premia-
mi lotnymi czy premiami gorskimi.
Premii lotnej na naszym terenie nie
byto, chociaz wszystko wskazuie,
ze byfa planowana na ul. Warszaw-
skiej. Czy zabrakto wspdtpracy or-
ganizatoréw z lokalnymi wiadzami,
trudno powiedziec.

Na naszym terenie zdobywa-
no punkty na dwéch premiach
gorskich. Jedna na podjezdzie w
okolicach Lelewa, a druga w oko-
licach Jaskdtkowa. Na wzniesienie
w okolicach Lelewa (103. km trasy)
pierwszy wspiat sie¢ Kuzmin Anton
z Kazachskiej grupy Sewen Rivers
Cykling Team, a na wzniesienie w
okolicach Jaskotkowa (122. km tra-
sy) —Van der Dunin z holenderskiej
grupy Cyclingteam Jo Piels.

Przez miasto kolarze przejechaliw
zasadzie w zwartej grupie. Okoto
dwoch minut przed zasadniczym
peletonem jechata czwérka kola-
rzy. Czy ktérys z nich wziat udziat w

— Kazda impreza ma swoj klimat.
Bez wzgledu nato, czy to klub, czy
plener, wszedzie czuje sie dobrze.
Bardzo lubie gra¢ w klubie Explo-
sion Warszawa, dobrze wspominam
rowniez imprezy w sieci klubéw
Magnes.

Jakie masz plany na najblizsze
miesigce?

— Na pewno ciezka praca, wie-
le koncertéw w klubach w catej
Polsce, kilka powaznych projek-
téw, ktére, mam nadzieje, namie-
szaja pozytywnie w gatunku disco
polo i dance. Bede starat si¢ jeszcze
bardziej rozwija¢ w tym, co robie,
i zdobywac jeszcze wiecej stucha-
czy.

ostatecznej rozgrywce na ulicach
Nowego Dworu, trudno powie-
dzie¢. Za zasadnicza grupa jechato
kilkunastu pojedynczych kolarzy.
Wielu, zwtaszcza starszych obser-
watorow walki na szosie, zwracato
uwage, ze niektorzy z nich wyraz-
nie korzystali z niedozwolonego
wsparcia, jadgc bezposrednio za
samochodami lub nawet trzyma-
jac sie ich.

Zwracata tez uwage zbyt mata licz-
ba przedstawicieli stuzb porzad-
kowych. Niezabezpieczone byty

Twoj ulubiony sprzet muzyczny
o gramofony, CD, kontroler, mik-
ser?

—Nie mam, jesli o to chodzi, szcze-
gélnych upodoban, obecnie za-
gram prawie na wszystkim.

Skad pomyst na pseudonim ,,D]
Sequence”?

— Na poczatku mojej przygody
muzycznej nie przywiazywatem
duzej uwagi do mojego pseudo-
nimu, ktéry powstat catkiem przy-
padkiem. Gdy moja tworczosc¢
nabrata duzego rozmachu, byto juz
za péZno na zmiang, bo znany by-
tem jako D] Sequence.

Rozmawiat: Michat Brodowski

boczne uliczki i wyjazdy z bram,
skad wyjezdzali rowerzysciisamo-
chody, i wjezdzali w wyscigowa
kolumne. Policjantow zabezpie-
czajacych bezpieczny przejazd
byto zbyt mato. Przed laty policje
wspierata straz pozarna, w tym roku
jednak na ulicach Nasielska zadne-
go strazaka nie byto. Dlaczego or-
ganizatorzy nie skorzystali z ich
pomocy, nie wiadomo. Na szcze-
$cie na naszym terenie do zadnego
groznego wydarzenia nie doszto.

andrzej zawadzki
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Z MIASTA

Ptaki ,upickszaja” tawki

Problem moze bytby $mieszny, gdyby nie tak uciazliwy. Gdzie sa ptaki, tam
sa iich odchody. Ich widok nie jest mity dla naszego oka ani obojetny dla
naszego zdrowia. Nie mamy wptywu na to, gdzie ptaszki zatatwiaja swoje
potrzeby, i niekiedy zdarzy¢ sie moze, ze cos skapnie z ,nieba” na nasza
gtowe lub ubranie. Sa jednak miejsca, gdzie jestesmy szczegdlnie narazeni
na tego typu nieprzyjemne sytuacje.

Niedawno najwiecej informaciji wptywato od oséb poszkodowanych, kto-
re przemieszczaly sie chodnikiem ulicy Zwirki i Wigury na odcinku od
strugi do Caritasu. Przyciecie gatezi drzew przynajmniej w pewnym stop-
niu poprawito sytuacje, chociaz catkowicie jej nie rozwiazato. Ostatnio
problem ten wprost bulwersuje tych, ktérzy w skwerze Jana Pawta Il chcie-
liby widzie¢ reprezentacyjny punkt Nasielska, jednak skarg jest wiece;j.
I chodzi nie tylko o to, ze z géry moze cztowiekowi cos spas¢ na glowe.

Widok jest wprost wyjatkowo nieprzyjemny i nieprzyjemnie pachnqcy).
Upstrzone ptasimi odchodami sa nie tylko uliczki —fajno pokrywa takze
taweczki. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze opiekujacy sie tym zakatkiem
Zarzad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej problemu nie widzi. Pra-
cownice tego zaktadu sprzataja teren i myja tawki. Jest to jednak praw-
dziwie syzyfowa praca. Co z tym fantem robi¢? Samo przyciecie gatezi
niewiele tu pomoze. A problem rozwiaza¢ trzeba, i to nie tylko z powodu
0s0b, ktore okazjonalnie przyjezdzaja do Nasielska.

Wydaije sie, ze projekt parku od poczatku nie byt zbyt przemyslany, mimo
ze byt konsultowany przez Rade. Moze jednak winno byto sie na ten temat
wypowiedziec szersze grono. Zwtaszcza osoby, ktére maja szersze hory-
zonty i co$ w zyciu widzieli.

A na koniec: moze kto§ ma pomyst, jak rozwigzac narastajacy problem,
nie angazujac przy tym zbyt duzych srodkéw. Tych miasto za duzo nie
ma. Kiedy po latach Nasielsk bedzie bogatsz, z pewnoscia wystroj tego
reprezentacyjnego miejsca trzeba bedzie zmienic¢ i przywroci¢ jego hi-
storyczny wystrdj. Na pierwszy plan nalezy wysuna¢ pierwotna funkcje
tego miejsca (rynek), co nie oznacza, ze trzeba tu przywrécié handel w
starym stylu. Tu jest potrzebny doswiadczony architekt terendw zielonych.

andrzej zawadzki

Z GMINY
Stos ubran

Regularnie opisujemy natamach ZN przewracane i niszczone przez wan-
dali pojemniki na uzywana odziez. Cho¢, wydawatoby sie, ze nie wadza
nikomu, to wciaz padaja
ofiara czyjej$ agresii.
Zdarzasie jednak i tak, ze
wokot pojemnikow po-
jawia sie odziez.
Zamiast do pojemni-
ka ubrania sag wyrzance
obok niego. O tym, jak
wyglada taki batagan,
mozna sic w Cegielni
Psuckiej, gdzie obok po-
jemnika lezy stos poroz-
rzucanej odziezy.

(p)

R E K L A M A

Stan developerski
cena 285 tys.
elektryka, hydraulika,
tynki, gaz
Tel. 602-118-742

ROZMAITOSCI
Z GMINY. Miekoszyn

Staw wyglada jak nowy

Od pewnego czasu stawy w Mie-
koszynie i teren wokot nich prze-
chodzi gruntowna odnowe.

— To miejsce ma niewykorzysta-
ny potencjat— mdwi sottys lwona
Wréblewska. — Jeszcze zanim zo-
statam sottysem, ubolewatam nad
tym, jak tak piekny teren w cen-
trum miejscowosci moze by¢ tak
bardzo zaniedbany — wspomina
Iwona Wréblewska i dodaje — Po-
myslatam, ze trzeba to uporzqd-
kowaé i stworzy¢ tam miejsce do
spotkari i integrowania si¢ lokalnej
spofecznosci. Pierwszym pomy-
stem byto ognisko, ktore mogtoby
stuzy¢ mieszkancom. Potem do-
szty bramki do gry w pitke nozna
dla mfodziezy i nie tylko. Pomy-
stéw byto jednak wiecej.

Stawami znajdujgcymi sie w cen-
trum Miekoszyna, cho¢ sa tam od
wielu lat, dopiero od niedawna po-
stanowiono $wiadomie gospoda-
rowac. — Chcemy doprowadzic do
tego, by stawy byty oczyszczone
i pogtebione, niestety, wigzq sie z
tym duze koszty — mowi sottys
Miekoszyna. Jak dotad mieszkan-

cy ztozyli sie na wypozyczenie
sprzetu, ktory w pewnym miejscu
podniost brzeg. Dzieki temu mozna
byto stworzy¢ miniplaze i pomost.
Jeden z mieszkancow dodatkowo
przygotowat drewniane tawki wraz
ze stotem.

Teren wokot stawdw tez jest odna-
wiany. Wycieto krzaki i w niekto-
rych miejscach wyréwnano teren.
Odkopano stara studnie i jako atrak-
cje postawiono przy niej drew-
nianego zurawia. Postanowiono
rowniez skorzystac z fundamentu
po dawnej $wietlicy i sklepie, prze-
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znaczajgc go na skalniak, a w przy-
sztosci boisko do siatkdwki.

Cze$¢ prac ma zostac zakonczo-
na przed festynem sasiedzko-ro-
dzinnym, ktéry odbedzie sie 29
sierpnia. — To bedzie pierwsze w
Migkoszynie wspdine pozegnanie
lata. Odwiedzi nas wielu mieszkari-
céw. Bedzie okazja do spotkania i
rozméw. Postanowilismy zorgani-
zowac duzo gier i zabaw rodzin-
nych, zeby potgczyc pokolenia
i aby zaréwno mtodzi, jak i starsi
mogli mifo spedzi¢ czas— opowia-
da lwona Wroblewska.

PK
z dnia 21 lipca 2015 roku
o numerach i granicach obwodéw glosowania oraz siedzibach obwodowych komisji ds. referendum
Na podstawie art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o referendum ogalnokrajowym (Dz. U. z 2015 r,, poz. 318) w zwigzku z art. 16 § 1 ustawy
z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. 2 2011 r. Nr 21, poz. 112 z po2n. zm.) podaje sig do publicznej wiadomosei informacje o numerach
i granicach obwoddw glosowania oraz siedzibach cbwodowych komisji ds. referendum, w tym o lokalach obwodowych komisji ds. referendum
dostosowanych do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych uprawnionych do udziatu w referendum oraz o mozliwoéci glosowania korespondencyjnego
i przez pelnomocnika w Gminie Masielsk w referendum ogdinokrajowym zarzadzonym na dzien 6 wrzednia 2015 r.:
Nr obwodu Siedziba
glosowania Granice obwodu glosowania Obwodowej Komisji ds. Referend
] Miasto Masielsk — ulice: Jesionowa, Miynarska, Rynek, Starzyrskiego, Tylna, Waska oraz Zespél Szkot Ogdinoksztaleacych
sotectwo Broninek. w Nasielsku, ul. Starzyfiskiego 10
Miasto Masielsk - ulice: Ananasowa, Brzozowa, Cytrusowa, Dolna, Dzialkowa, Kokosowa, . . .
2 Kwiatowa, Mietowa, Nowa, Oliwkowa, Swierkowa, Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa iﬁz‘:@::?ﬁggg?:s;;ﬁyﬂ
oraz solectwo Phiewska Gorka. » U Dlarzynsiieg
Miasto Nasielsk — ulice: Chmielna, Cisowa, Czere$niowa, Elektronowa, Gajowa, Grabowa, Jadwigi Hala Sportowa w Nasielsku,
3 Rostkowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodiowa, Kilinskiego, Lesna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, - Staszica 1
Owocowa, Sadowa, Sosnowa, Warszawska (bez blokow), Wielokwiatowa, Wisniowa.
Miasto Nasielsk - ulice: 11 Listopada, Armii Krajowej, Bajkowa, Garbarska, Gen. Wiadyslawa Publiczne Gimnazium Nr 1
4 Andersa, Generala Jozefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana Tuwima, Kardynata Stefana im. Konstviucii 3 Mai Jw Nasielsku
Wyszyniskiego, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Ludwika Warynskiego, Marszalka Jozefa ) ML'[] JStaszi; 1 '
Pilsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Wiadyslawa Broniewskiego. )
Miasto Nasielsk — ulice: Bakaliowa, Blekitna, Cicha, Cmentarna, Debowa, Folwark, Gwiazdzista, Zespot Szkot Zawodowych
5 Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koécielna, Kozia, Kreta, Krétka, Lazurowa, Lipowa, 'Ma{a, w Nﬂ?]“-'?k“- ul. L'PUWEIW
Orzechowa, Plofiska, Prosta, Przemyslowa, Sezamkowa, Skiadowa, Stoneczna, Sportowa, Slepa, (wejscie od strony hali)
Swietego Wojciecha, Tadeusza Kosciuszki (numery parzyste), Teczowa, Zwirki i Wigury.
Miasto Nasielsk — ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Boleslawa Chrobrego, Dabrowki,
Diuga, Gen. Aleksandra Osifiskiego, Graniczna, Jasminowa, Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, Szkota Podstawowa im. Stefana
6 Krancowa, Krolowe] Bony, Krolowe] Jadwigi, Krupki, Laczna, Lakowa, Mieszka |, Piaskowa, Starzyniskiego w Nasielsku,
Podmiejska, Polskiej Organizacji Wojskowej, Przechodnia, Spokojna, Tadeusza Koéciuszki ul. Tadeusza Kosciuszki 21
(numery nieparzyste), Wiejska, Wiadystawa Jagielly, Wiadyslawa Lokietka, Wiadyslawa [
Stanistawa Reymonta, Wspélna oraz solectwo Nowa Wies.
. . P Zespol Szkot Nr 2 w Starych
7 Sotectwa: Morgi, Nowe Piesciragi. Piescirogach, ul. Kolejowa 65
. —_ o o Zespol Szkol Nr 2 w Starych
8 Sofectwa: Chlebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wioscianskie, Stare Piescirogi. Piedcirogach, ul. Kolejowa 65
Zespot Szkot Zawodowych
9 Solectwa: Glodowo, Jackowo Dworskie, Jackowo Wiodcianskie, Kedzierzawice, Lubomin, w Nasielsku, ul. Lipowa 10
Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo Wiociariskie, Pianowo, Stustowo, Winniki. (wejscie od strony starej szkoly)
10 Sofectwa: Chechnowka, Chreynno, Dabrowa, Jaskétowo, Krzyczki Szumne, Krzyczki-Pienigzki, Szkola Podstawowa
Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Popowo Péinoc, Popowo Potudnie. w Popowie Borowym
1 Solectwa: Aleksandrowo, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, Szkola Podstawowa im. Pierre'a
Wagrodno, de Coubertina w Budach Siennickich
12 Sofectwa: Lorcin, Miodzianowo, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn. Remiza Ocmt::c;ﬂl girazy Pozamnej
13 Sofectwa: Mogowo, Siennica. Osmdek dema.w Sta.rych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
14 Sofectwa: Czajki, Dgbinki, Lelewo, Migkoszyn, Migkoszynek, Torufi Dworski, Torufi Dworski 2, Szkola Podstawowa
Zaborze. im. Jana Pawia |l w Debinkach
) . ) Zespot Szkot Nr 3 w Cieksynie,
15 SMW‘a: Andzin, Mmo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, ul. Marszalka Jozefa Pilsudskiego 43
Nowiny, Ruszkowo, Wiktorowo.
O
Dom Pomocy Spoleczne
16 Dom Pomocy Spolecznej w Nasielsku. w Nasielsku,
ul. Tadeusza Kosciuszki 25
g - Lokale przystosowane do potrzeb wyboredw niepelnosprawnych
<] - Lokale wiasciwe do glosowania korespondencyjnego
UWAGA:
1. Woyborcy do dnia 24 sierpnia 2015 r.* (poniedzialek) moga zglosic zamiar glosowania korespondencyjnego, w tym przy pomocy nakladek
na karty do glosowania sporzadzonych w alfabecie Braille'a.
2. Wyborcy niepefnosprawni do dnia 28 sierpnia 2015 r. (piatek) moga ztozy¢ wniosek o sporzgdzenie aktu pelnomocnictwa do glosowania.
3. Lokale obwodowych komisji ds. referendum w dniu 6 snia 2015 r. (niedziela) beda w godz. 6.00 — 22.00.
Burmistrz Nasielska
/- Bogdan Ruszkowski
* termin wydhuzony zgodnie z art. 9 § 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborezy oraz art. 92 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. 0
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Choroby zebow u zwierzat

Sierpien jest miesiagcem walki
z chorobami zebow u zwierzat.
Juz w lipcu przypominamy o tym
Panstwu, biorgc udziat w ogélno-
polskiej, szeroko zakrojonej, pro-
pagowanejw mediach i Srodowisku
weterynaryjnym Akcji Zdrowych
Zebow. W codziennej praktyce tez
staramy sie edukowac wtascicie-
li, jak dba¢ o kocie i psie zeby we
wiasnym zakresie. Niniejszy artykut,
mamy nadzieje, pomoze Paristwu
od$wiezy¢ wiedze dotyczaca hi-
giene jamy ustne;j.

W sprzedazy jest mnéstwo prepa-
ratdw przeznaczonych do higieny
stomatologicznej naszych pupili.
Wszystkie one maja wady i zale-
ty, wymagaja specjalnych technik
stosowania, rozna jest tez ich sku-
teczno$¢. Dla naszych pacjentow
wazna jest efektywnos¢ i wygoda
stosowania.

W codziennej praktyce na pytanie
pacjenta ,Co robi¢, by moje zwie-
rz¢ miato zdrowe zeby?” staramy
sie zawsze wskazywac cztery kie-
runki dziatan wiasciciela:

1. Mycie zebow — szczotkowanie
minimum cztery razy w tygodniu
przed positkiem jest najlepsza me-
toda walki z chorobami przyze-
bia. Sa dostepne specjalne pasty
i szczotki dla zwierzat (nie stosuje-
my past dla ludzi, poniewaz fluor
w nich zawarty moze uszkodzi¢
nerki). Badania polskich stomato-
logéw weterynaryjnych wskazuija,
ze $wietna alternatywa dla szczotki
i pasty sa gaziki namoczone ciepfa
woda.

Szczotkowanie zebow
w takiej czestotliwosci polecamy
u zwierzat po pokazaniu sie zebdw
statych, czyli w wieku 6 miesiecy.
Wczesniej przyzwyczajamy szcze-
niaki i kociaki masazem dziaset, za-
bawami, zagladaniem od czasu do
czasu do pyszczka. Wazne, zeby
przyzwyczaja¢ psy do mitego do-
znania w momencie, gdy problem
choroby jeszcze nie istnieje.

ZUM

2. Zywie-
nie — naj-
czesciej
polecamy
sucha kar-
me, ktd-
ra mniej
sprzyja
powsta-
waniu
ptytki na-
zebnej.
Naukow-
cy wy-
kazali tez,
ze zwiek-
szenie
rozmiaru
krokie-
ta karmy
o 50%
skutku-
je zmniejszeniem odktadania
kamienia o 42%. Sucha karma
mechanicznie obczyszcza zeby z
powstajacego kamienia, a specja-
listyczne diety weterynaryijne za-
wieraja sktadniki, ktore chelatuja
wapn zawarty w $linie. Hamuie to
wbudowanie i mineralizacje wap-
nia do ptytki nazebne;j.

3. Dodatki do wody, ptukanki, leki
—zaréwno preparaty enzymatycz-
ne na bazie chlorofily, jak i te, kto-
re zawieraja antyseptyki (sorbitol,
chlorheksydyna) wykazuja duzg
skuteczno$¢ w zwalczaniu bakte-
rii kolonizujacych ptytke nazeb-
na. My polecamy zele adhezyine,
gdyz dtugo$¢ dziatania preparatéw
ma ogromny wptyw. Ptukanki sa
wygodne do stosowania, jednak
ich czas kontaktu z powierzchnig
zebdw oraz to, ze nie wnikaja do-
brze w miejsca rozwoju choréb
przyzebia, czyli pod dzigsta, kaze
nam, lekarzom, wystawia¢ im niz-
szg ocene. Przy leczeniu chorob
czesto stosujemy tez antybiotyko-
terapie wspomagajaca zwalczanie
bakterii.

4. Zabawki, gryzaki —wykazuija naj-
nizsza skuteczno$¢, a przez to maja

ograniczona przydatno$¢ w za-
pobieganiu chorobom przyzebia.
Pomagaja w sposob mechaniczny
usunac¢ kamien, nie siegaja ponizej
linii dzigset, gdzie najczesciej gro-
madz3 si¢ i rozwijaja bakterie cho-
robotworcze.

Czesto tez maja zbyt twarda for-
mufe, moga spowodowac ztama-
nie korony zeba, jej ukruszenie.
Wiasciciele sami moga przepro-
wadzi¢ test — jesli uderza sie za-
bawka w kolano i wywota to bdl,
taka zabawka jest zbyt twarda dla
Zwierzecia.

Nie ma idealnej metody zwalcza-
nia choréb jamy ustnej .Najlepsza
metoda to kompilacja wszystkich
wymienionych kierunkéw. Trze-
ba mie¢ realistyczne oczekiwa-
nia wobec wszystkich sposobow
i produktow stworzonych do co-
dziennej pielegnaciji. Nalezy tez
przypomnie¢ maksyme ,lepiej
zapobiega¢, niz leczyc¢”. Zache-
camy tez do brania udziatu w co-
rocznym bezptatnym badaniu
profilaktycznym w ramach Akcji
Zdrowych Zebow.

Matgorzata i Adam Rostoriscy

Lokalni spolecznicy — pami¢tamy,

doceniamy

W ramach konkursu ,SPOEDZIELNIA POMYSEOW”, zorganizowanego za posrednictwem serwisu internetowego
SPOELECZNIK 2.0, dostepnego pod adresem internetowym www.spolecznik 20.pl, zostat zamieszczony projekt
z Nasielska pod hastem , LOKALNI SPOLECZNICY — PAMIETAMY, DOCENIAMY”. Celem gtéwnym projektu
jest zagospodarowanie przestrzeni wiejskiej w Jackowie Dworskim oraz upamietnienie spotecznikdw —rodziny

KENCEPEIA REW ITALIZACIFPREESTRIEN] PUBLIEZNES

F . 'y,
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Grzebskich. Projekt ma na celu po-
prawe waloréw wsi przez zagospo-
darowanie przestrzeni, stworzenie
miejsca wypoczynku dla mieszkan-
cdw oraz amatoréw wypoczynku na
wsi. Projekt obejmuije zagospodaro-
wanie terenu zielonego przy $wietli-
cy wiejskiej w Jackowie Dworskim,
stworzenie punktu historyczno-
-turystycznego oraz utworzenie
miejsca wypoczynku i spotkan na
$wiezym powietrzu. Gtosowanie
trwa do 3 wrzesnia 2015r.

Bardzo prosimy o gtosy na stronie:
http://spolecznik 20.pl/spoldzielnia-
-pomyslow/323.

Zycie Nasielska nr 17 (429); 14-27 sierpnia 2015

Ptodowy zespot
alkoholowy FAS

Nawet przy obecnym stanie wiedzy mozna znalez¢ jeszcze w
niektorych broszurach dla kobiet w ciazy informacie, ze jedna
lampka czerwonego wina im nie zaszkodzi. W spofeczenstwie
takze nadal pokutuje mit, ze nawet dla kobiety w ciazy lampka
wina jest dobra na poprawe krazenia. Nie ma nic bardziej myl-
nego!

Jesli kobieta planuje ciaze lub gdy jest mozliwos¢, ze w nia zajdzie
powinna, unikac picia alkoholu w jakiejkolwiek postaci, z uwagi
na dobro dziecka.

FAS (Fetal Alcohol Syndrome — ptodowy zespot alkoholowy) jest
to zespot wrodzonych wad obejmujacych zaburzenia fizyczne
i neurologiczne. Jest to najpowazniejsza konsekwencja picia al-
koholu przez kobiete ciezarna. Nie ma kreslonej ilosci alkoholu,
jaka moze wywotac FAS, jednak juz nawet jednorazowe spo-
zycie moze wywota¢ FAE (Fetal Alcohol Effects), czylilzejsza
odmiane FAS. Okazjonalne picie alkoholu przez przyszta matke
moze wywotac niekiedy u dziecka problemy ze sferg umystowa
bez objawéw fizycznych.

Objawy FAS:

— niski wzrost i matogtowie,

— problemy ze styszeniem, op6zniona zdolnos¢ méwienia,
—wady uktadu kostno-miesniowego, zaburzenia czucia gtebo-
kiego, problemy z koordynacja,

— staba pamie¢ wzrokowa, zmniejszone pole widzenia,
—anomalie w budowie narzadéw wewnetrznych: watroby, serca,
nerek, narzadéw ptciowych,

— dysmorfie twarzy (twarz jest niesymetryczna, pfaska, szeroka,
nos krotki i zadarty, uszy nisko osadzone, rynienka podnosowa
stabo zaznaczona)?l

— podwyzszony prég bolu lub nadwrazliwose na bol,
—nadpobudliwos¢,

— problemy z pamiecia i trudnosci w uczeniu sie,

— zaburzenia zachowania, trudnosci w przewidywaniu konse-
kwenciji swoich zachowan,

—napady ztodci, agresji,

— skfonnos¢ do uzaleznien.

Jak wida¢, spozywanie alkoholu w cigzy moze mie¢ wptyw na
wiele aspektow zdrowotnych, a takze w konsekwenciji spotecz-
nych w zyciu dziecka. Pamietajmy, ze alkohol przechodzi razem
z krwig do ptodu i jak dla dorostego cztowieka lampka wina to
niewiele, to dla kilkugramowego ptodu jest to dawka ogromna.

W Polsce nawet troje dzieci na 1000 urodzen jest dotknietych FAS.
To wiecej niz rodzi sie dzieci np. z zespotem Downa. Oznacza to,
ze rocznie blisko 900 dzieci w Polsce rodzi sie z tym zespotem i
niestety przez staba diagnostyke nie sa one leczone prawidiowo.

Najwieksze uszkodzenie mézgu wywotane alkoholem moze
wystapi¢ w pierwszych 3—5 tygodniach zycia ptodowego, nato-
miast alkohol pity w trzecim trymestrze cigzy znacznie spowalnia
rozwdj dziecka i moze wywotac przedwczesny porod.

Skutkami picia alkoholu w ciazy moga zatem by¢:
— poronienie,

— przedwczesny pordd,

— niska masa urodzeniowa dziecka,

— uszkodzenie mozgu,

—zespot ADHD,

—wady serca,

— opoznienie wzrostu,

—zespot FAS lub FAE.

Czasami zdarza si¢, ze widzimy dziecko kobiety niestro-
nigcej od alkoholu i méwimy: tyle pita, a dziecko uro-
dzito sie zdrowe. Takie dziecko moze rzeczywiscie
wygladac zdrowo, jednak jego problemy moga by¢ po pro-
stu niewidoczne na pierwszy rzut oka. Moga to by¢ problemy
z koncentracja, uczeniem si¢ i innymi zachowaniami w zyciu co-
dziennym. Dlatego jedli widzimy kobiete w ciazy pijaca alkohol,
reagujmy!
mgr lwona tqtka
dietetyk medyczny
dietetyk_iwona@wp.pl, www.konsultacjedietetyczne.pl
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Baran 21.03-20.04

Zacznij w koncu optymistycznie mysle¢
o przysztosci i podejmowac $miate de-
cyzje. Nie wahaj sie zmieni¢ planéw. Pora
wreszcie ustali¢ inne reguty gry.

Byk 21.04-20.05

Twoje uzdolnienia okaza sie bardzo cen-
ne, a zainteresowania na czasie. Mozesz
przeforsowac swoje plany, podwyzszy¢
standard zycia. Przed Toba nowy etap
W ZyCiu.

Bliznigta 21.05-21.06

Szykuie sie spore zamieszanie w Twoim
zyciu. Warto najpierw pomysleé, a potem
dziata¢. Nie my$| teraz o przesztosci, zajmij
sie terazniejszoscig i patrz z optymizmem
w przyszio$c.

Rak 22.06-22.07

Masz teraz skfonnos¢ do czestego opusz-
czania domu, intensywniejszych kontak-
téw z otoczeniem. Niebawem spotkasz
kogos, z kim zwigzesz sie na dtugo.
To bedzie Twoja prawdziwa bratnia dusza.
Lew 23.07-23.08

Zostaw wszystko, co przestato by¢ wazne
lub sie po prostu nie sprawdzito. Stoisz u
progu duzych zmian, zaréwno osobistych,
jak i zawodowych. Nie boj sie ich, swiadcza
o tym, ze i Ty sie zmieniasz.

Panna 24.08-22.09

Bedziesz bardzo ozywiony intelektualnie. To
czas na nowe spotkania, wyjazdy i mitos¢.
Ale nie oczekuj, ze wszystko ufozy sie bez
zadnego wysitku. Prawdopodobnie czekaja
Cie réwniez konflikty.
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Woaga 23.09-23.10

Nie bedziesz w najlepszej formie. Wokot
n Ciebie bafagan, ktérego bardzo nie lubisz.
s Pilnuj portfela i dokumentow, a takze kon-

troluj wydatki. Bedziesz musiat stawi¢ czo-
to problemom w pracy.

Skorpion 24.10-22.11
Doskonate samopoczucie, osobisty urok
i duzo energii to Twoje niezaprzeczal-
ne atuty! Nic teraz nie popsuije Ci nastroju.
Nie zlecaj waznych spraw innym. Pamietaj,
ze zawsze warto mie¢ wiasne zdanie.
Strzelec 23.11-21.12
Sprawy miedzyludzkie beda teraz dla Cie-
bie pierwszorzedne. Warto co$ komus
wybaczy¢, zrozumie¢ odmienny punkt
widzenia. Jest tez szansa na zatatwienie
czego$ bardzo skomplikowanego.

Koziorozec 22.12-20.01
Poczucie, ze jeste$ czastka wiekszej ca-
tosci, da Ci site i pozwoli odnalezé cel.
Chetnie przytaczysz sie do jakiejs grupy.
Moze bedzie to praca zespotowa, a moze
ciekawy wyjazd.

Wodnik 21.01-19.02
WTO dobry moment na upicksze-

nie otoczenia, kupowanie ubran
AAAAA itadnych przedmiotéw. Warto poszukad
nowej pracy i nowych znajomosci.
Ryby 20.02-20.03
Masz teraz sporo pracy i wiele pilnych spraw
do zatatwienia. Mozesz by¢ nieco poiryto-
wany. To wynik zmeczenia, ttumionych
emociji. Najwyzszy czas, zeby wyplatac sie
z jakiejs niekorzystnej sytuacii.

INIWAVZARRASZAY

12— 16 sierpnia godz. 15.00
Winx Club:
Tajemnica morskich glebin

Animagia; Wiochy; Czas trwania: 1 godz. 38 min.
Nastoletnie czarodziejki wyruszaja w niebez-
pieczna podréz, aby pokonac zte wiedzmy,

ktére chea przejac wiadze nad $wiatem.

12— 16 sierpnia godz. 17.00
TED 2 (z napisami)

Komediia; USA, Czas trwania: 1godz. 59 min.
Ted chce mie¢ z Tami Lynn dziecko. Aby uzy-
skac zgode na opieke nad malcem, mig§ musi
przekonac sad, ze jest istota zyjaca.
12—15 sierpnia godz. 19.00
Tasmy Watykanu
Horror; USA; Czas trwania: 1 godz. 40 min.
Angela Holme jest opetana przez demona,
ktéry sprowadza cierpienie i Smier¢ na innych.
Duchowni z Watykanu wysytaja egzorcystow,
by pomogli dziewczynie.
19 — 23 sierpnia godz. 15.00
Koko Smoko

Animaga; Niemcy; Czas trwania: 1godz. 23 min
We wsi smokéw panuje poruszenie z powo-

du skradzionej, cennej trawy ognistej. Maty

Kokos ma szans¢ pokazac rodzinie, ze cho¢ Fa

nie potrafi jeszcze dobrze lata¢, to mozna na
nim polegac. ma teraz szanse udowodnic in-
nym ze mozna na nim polega¢, postanawia

odzyskac skradziona rzecz.
19 — 23 sierpnia godz. 17.00
Ant=-Man 3D (dubbing)

Akgja, sci-fi; USA, Czas trwania: 1 godz. 57 min

Oszust Scott Lang, wyposazony w kom-
binezon pozwalajagcy na zmniejszanie sie,
pomaga swojemu mentorowi, Hankowi, za-
planowac i wykonac skok, od ktérego zaleza

losy $wiata.

19 — 23 sierpnia godz. 19.00
Magic Mike XXL 2D
(z napisami)
Komediia, USA, Czas trwania: 1godz. 55 min
Gotowi zakonczy¢ kariere cztonkowie grupy
Kings of Tampa postanawiaja da¢ z wielkim

rozmachem ostatni wystep.
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BIURO KREDYTOWE

Oferujemy:

- ani kredyt gotowkowy )

- kredyt z obnizonym oprocentowaniem
na wybrany cel

tel.’502 159 906, 23 692 39.33
OK-BUD P. Morawski

Nasielsk, ul. Warszawska 103

Wylewkl mlxukretem
Tynki cementowo-wapienne i gipsowe
OKNA DRZWI PARAPETY BRAMY
| S

tel. 730 803 220

www.okna-bramy.eu

SKLEP - SERWIS

UL. PLSUDSKIEGO 17, NASIELSK

Akcesoria GSM
SERWIS NA MIEJSCU
PIECZATKI W 5 MINUT
Kopiowanie VHS-DVD
CB-RADIA, STROJENIE

KASY FISKALNE

wrpuiyc:alnla maszyn | urzadzen

czarkl od 60 kg do 500 kg
burzeniowe

- prark koparko - fadowarki

- samnchudy samozatadowcze

%‘ﬁ“’
- lelﬂ
- P“!l’
-p
ﬁ'mrk do betonu

- wibratory do betonu
- betonia

-:‘Lenqitnloe

: owe Nasielsk
-Egg!urlﬁarzlgm atlalnnrki ul. Piaskowa 36
- ni‘welataq gilotyny, tel. 23 69-31-876
- spawarki | inne. kom. 692-427-426

OGtOSZENIA

MATERIALY BUDOWLANE

ﬁ P.H.U. ,BRYSKIEWICZ" s.c.

L —a

ul. Nowa Wies 27, 05-190 MNasielsk
tel. (23) 691 28 92, kom. 602 277 988, 604 219 703
fax (23) 693 01 08, e-mail: biurco@bryskiewicz.pl

7
OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALY BEUDOWLANE Z POLSKICH FABRYK:

m cement, wapno, cegly,

bloczki z betonu komérkowego, cegle klinkierowa
m stal, profile, blache gladka | trapezowa,

siatke i stupki ogrodzeniowe
= styropian, plyty karton - gips, folie, tagmy, siatki
m farby, rozpuszczalniki, kleje, zaprawy, pianki
m artykuly rolnicze, narzedzia, wkrety, Sruby
m ORAZ WSZYSTKIE POZOSTALE ARTYKULY

BUDOWLANE | PRZEMYSLOWE

OFERUJEMY USLUGI TRANSPORTOWE
+ ROZLADUNEK HDS

LICENCJA NR D135186/0135187

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, FOSFOROWE,
SIARCZANOWE ORAZ WSZYSTKIE WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

PHU ELEKTRO INSTALATOR

instalacje elektrycznepg i
instalacje hydrauliczne¥
serwis stacji paliw <
podiaczenia hydrauliczne,

kom.: 509 306 718 509 796 714

NaS|eIsk, uI. M.J. Pitsudskiego 53  zaba67@poczta.onet.eu

Poboty 21emne i zasilania energety.eznem' e ST
fec= =2t
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Zatrudnie pracownika fizycznego do
zaktadu kamieniarskiego.Tel. 506 999 371.

Malowanie, kominki, grille, terakotaiinne.
Tel. 604 898 932.

Pielegnacja ogroddw. Wycinka. Tel. 667
569 562.

Sprzedam dom 90 m?z dziatka 5800 m?
w Kosewie. Tel. 602 550 852.

Sprzedam siedem kréw $wiezo wycie-
lonych i jatdwke na wycieleniu. Tel. 664
754 028.

Nauka jezyka francuskiego, profesjonal-
nie. Tel. 691222 300.

Stolarzy z dowiadczeniem i lakiernika
meblowego zatrudnie. Dobre zarobki.
Umowa o prace. Tel. 602 219 556.

Dziatki pod budowe w poblizu Nasielska
o réznych parametrach juz od 25 tys. zt.
Tel. 502 618 988.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu? Nauka
skuteczng metoda. Logopeda /terapeuta
pedagogiczny. tel. 504 984 957.

Sprzedam dziatke budowlang 1500 m?
w Kosewie. Cena do negocjadji. Tel. 515
462 37].

Sprzedam dziatke 1100 m?Kosewo k.Na-
sielska. Tel. 662 042 757.

Sprzedam 4 ha ziemi. Tel. 665 777 357.

Sprzedam dziatke budowlang blisko PKP
Studzianki. Tel. 784 528 758.

Sprzedam mieszkanie w centrum
Nasielska 47 m?, 2 pokoje, Il pietro.
135 000 zt DO NEGOCJACII. Tel. 505
451599

Koszenie zbozai siew punktowy rzepaku.
Tel. 507 113 478.

Szybka pozyczka z zajeciem komorni-
czym. Tel. 734 422 581.

Mtody Rolnik — dotacja unijna 100 tys.
zt. Nabor wnioskéw do 2 wrzesnia.
W kolejnych miesigcach Modernizacja
Gospodarstw Rolnych oraz Mate
Gospodarstwa. Wypetnianie wnioskow.
Tel. 795 931529.

Gminna Spétdzielnia GS w Nasielsku za-
trudni piekarzy. Tel. 531881222,

Firma BUD-MAR Marcin Myslifski
zatrudni pracownika na stanowisko
MONTAZYSTA-KIEROWCA. Miejsce
pracy — Nasielsk. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, brak przeciwwskazar do
wykonywania pracy fizycznej i pracy
na wysokosciach. Oferujemy: umowe
0 prace, wynagrodzenie uzaleznione
od doswiadczenia. Kontakt: BUD MAR
Nasielsk. Tel. 509 175 901.

INASIELSK{u§KOSCIUSZKIE3]
tel® fax{(0}23)[6 9312273
lkom¥513[023}301
godzinyfotwarcia:
PONZPIATEK}7Z17MSOB}7215!
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WYJATKOWA PROMOC/A:

- PANELE OGRODZENIOWE
- SIATKA, SEUPK/

- OGRODZENIA LUPANE

- PODMUROWK/( BETONOWE

OFERUJEMYATRANSPORTIIROZEADUNEK{HDSS




OGLOSZENIA
DROBNE

Wynajme ciagnik rolniczy New Holland
T475 oraz prase McHale F5500 do prac
w rolnictwie. Tel. 514 309 812.

Przyjme zlecenie na docieplenie podda-
szy, dachow stropdw, fundamentdw,
budynkéw gospodarczych, domkéw
letniskowych piang poliureatanowa.
Konkurencyjne ceny! Tanio, szybko i so-
lidnie. Tel. 509 175 901.

Sprzedam dziatke budowlang 1000 m?-
Nasielsk, ul. Topolowa. Tel. 697 222 108.

Sprzedam dziatke przemystowo-budow-
lang 2523 m?- Nasielsk, ul. Przemystowa.
Tel. 722322 044.

Sprzedam dziatke rekreacyjno-budowla-
ng 1493 m?—Jurzynek k.Nowego Miasta
(3kmod Zalewu.) Tel. 697 222 108.

Ocieplanie, elewacje, elektryka. Tel. 667
569 562.

Ustugi dekarskie i ogélnobudowlane.
Tel. 607 800 748; 517 099 737.

Sprzedam dziatkiz warunkami zabudowy:.
Prad, woda, gaz. Tel. 500 138 106.

Firma elektryczna z Nasielska przyjmie
praktykantéw kl. | ZSZ. Tel. 519 529 925.

Sprzedam dziatke budowlang 1.400 m?,
Nasielsk, ul. Krupki. Tel. 506 997 717.

Naukajezykaangielskiego. Profesjonalnie.
Tel. 697 339 708.

Sprzedam m 4 1| pietro, ul. Warszawska.
Tel. 606 450 438.

Sprzedam mieszkanie 38 m?, ul. Sportowa.
Tel. 501832 903.

PRACA NA WAKACIE! Proste prace
pomocnicze przy produkcji pieczywa
w Legionowie, wymagane badania sani-
tarno-epidemiologiczne. Tel. 2276704 57.

Nowel Piekarnia Nowakowski
w Legionowie zatrudniPRACOWNIKOW
PRODUKCJI (wymagane zaanga-
zowanie w prace i wazne bada-
nia sanitarno-epidemiologiczne).
Tel. 22 767 04 57 lub bezposrednio
u Kierownika w godz. 9.00-9.30
ul. Szarych Szeregbéw 11, Legionowo.

Zatrudnie kierowce miedzynarodowe-
go C+E - Ciggnik siodtowy +firanka
w transporcie miedzynarodowym -
Zachdd. Wiecej informagiji. Tel. 691732
004.

Wydzierzawie w Nasielsku 10ha ziemi
orneji1,5 ha nataki. Tel. 608 715 025.

Sprzedaz boréwki. Ceny producenta.
Tel. 609 440 340.

www.noknasielsk.pl

tel./fax 23 691 23 43

gazeta@noknasielsk.pl

REKLAMA

INFORMACJA
O WYKALZIE

Burmistrz Nasielska dziatajac na pod-
stawie art. 35 ust. | ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 1. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U.2015 poz. 782)
informuje, ze zostat sporzadzony
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nej do sprzedazy na rzecz dotych-
czasowego najemcy, dot. dziatek
nr 673/1inr 674 potozonych w ob-
rebie Nasielska- ZPN.7125.8.3.2015 W
Niniejszy wykazy podlega wywie-
szeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elek-
tronowej 3 (1n pietro przy pok. 214)
na okres 21 dnitj. od 31lipca 2015r.
do 2lsierpnia 2015r.

RITDAN YO
RITDAICT e as «
bURMISTR?

w dniu

sprawie

W budynkach

W zwigzku z

ZAPROSZAMY

NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pic? Dotqcz do nas!
Tu dostaniesz wsparcie i site do walki
Z nafogiem.

Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywajq
sie we wtorki i czwartki o godz. 19.00,
oraz w niedziele o godz. 18.00.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy
kosciele $w. Wojciecha w Nasielsku,
tel. 697577 804.

kwoty przed nabyciem.

10 lat.

IR NASIFT QK

24  kwietnia

wyrazenia zgody na

stanowiacych

powyzszym

dotychczasowych najemcow lokali mieszkalnych z bonifikata w wysokoSci

Nasielsk, dnia 09.06.2014 r.

OGLOSZENIE

BURMISTRZ NASIELSKA informuje, ze Rada Miejska w Nasielsku

2014 r. podjela Uchwate Nr LII/368/14

sprzedaz w drodze bezprzetargowe;j

lokali mieszkalnych oraz zasad udzielenia bonifikaty przy sprzedazy tych lokali

wspdtwilasnosé Gminy Nasielsk,

na rzecz dotychczasowych najemcow.

istnieje mozliwos¢ wykupu przez

55 % od ceny lokalu mieszkalnego oraz od ceny czgsci ulamkowej

nieruchomosci wspolnej, w przypadku jednorazowej zaptlaty calej ustalonej

Dodatkowo ustalono bonifikate w wysokosci 5% jezeli najem trwal powyzej

Zasady sprzedazy okres$lone w niniejszej uchwale obowiazywa¢é

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za péZno, aby mie¢
szczesliwe dziecifistwo”,
Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste
Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,
Zapraszamy na miting grup DDA
i DDD w kazdq Srode o godz. 19.00.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy
kosciele sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alko-
holikéw. Zapraszamy na spotkania
grupy Al-Anon w kazdy czwartek
w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy
kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

beda do 31 grudnia 2016 r.

Szczegoly w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci Urzedu

Miejskiego w Nasielsku pokoj nr 214, 215 lub pod nr tel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027.

gr Bogdan Ruszkows
_ n Ruszkowsk

P.T.H.U.

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH

USLUGI TRANSPORTOWE
HANDEL KRUSZCAMI (zwir, piasek, czarnoziem)
ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY
KOPANIE STAWOW, OCZEK WODNYCH, NIWELACJE TERENOW
ODWODNIENIA i OCZYSZCZALNIE EKOLOGICZNE
ZWIR, PIASEK, CZARNOZIEM

ul. Kolejowa 7 tel. (023) 693 00 03
05-191 Nasielsk tel. 0-602 35 77 42
Piescirogi Stare FAKTURY VAT

USLUGI GEODEZYINE

mgr.inz. Piotr, Pajak
(0

o
" mapy/do'celow’projektowych
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

Lo \R
ul. Kilinskiego 6
_ 05-190,Nasielsk
Biur cfynne‘gﬂé‘w}.’fﬁw’

e-mail: p.pajak@wp.pl

Adecco
betier work, betier life
Jezeli szukasz pracy — zadzwon lub przyjdz na spotkanie!
Nasi Rekruterzy przedstawia Ci dostepne oferty.

Na pewno znajdziesz cos dla siebie!
723-193-118
695-068-456

Spotkanie 18 i 25 sierpnia 2015 godz. 11:00

w . Kartoflisku", ul. Tylna 1.
Praca stata na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego.
Z powiatu nowodworskiego zagwarantowany
transport.

SPRZEDA Z Vigstaw Andrze]

WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, o
TYLKO Z POLSKICH KOPALN Ps‘o
ROZLADUNEK HDS AP
ORZECH - 770 ztjfona @’\/«
KOSTKA - 840 zbtona -
Ekogroszek - 800 zt/tona ﬁf_ﬁgﬂl

Ekogorszek Pieklorz - 850 zt/tona

Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659
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PILKA NOZNA

Ruszaja rozgrywki ligowe

15 sierpnia ruszaja rozgrywki w cie-
chanowsko-ostroteckiej grupie ligi
okregowej. W grupie tej wystepuje
nasz Zbik.

Wraz z nowym sezonem rodza
sie po raz kolejny pytania o to, jak
zespot jest przygotowany do roz-
grywek i o co bedzie walczyt w
nadchodzacym sezonie. Czy be-
dzie walczyt, czy tylko grat, aby
gra¢? Kibice sa mocno zanie-
pokojeni, bo sytuacja w klubie

i w druzynie wydaje im sie nieco
skomplikowana.

Prawde méwiac, Zbik nie ma wie-
lu kibicow. Ci, ktérzy zostali, to
gléwnie starsi panowie kochajacy
druzyne (i klub) od bardzo dawna
i chcacy, aby kontynuowata ona
najlepsze tradycje nasielskiego pit-
karstwa, a sa one naprawde pick-
ne. Szkoda, ze nie przypomniano
o nich w momencie, gdy klub
powinien obchodzi¢ swoje ztote
gody (50 lat Zbika). A przeciez tra-
dycje pitki noznej w Nasielsku sa
dawniejsze jeszcze niz te zwiazane

zklubem Zbik.

Mtodziez klub obchodzi nieco bo-
kiem i stad na meczach brakuje
dopingu i wsparcia, a kibice prze-
ciwnikow wyspiewuja pod adresem
naszych zawodnikéw: ,po co wy
gracie, jak wy kibicow nie macie?”.
Niekiedy takze na naszym stadio-
nie. Szkoda, bo jeszcze niedawno
na mecze Zbika przychodzito na-
prawde duzo osob. Wielu kibicow
towarzyszyto niekiedy swej druzy-
nie na wyjazdach.

Przygotowania do nowego sezo-
nu trwaty bardzo krétko, zaledwie
miesigc. Do tego od wielu lat Zbik
trenuje tylko na wiasnym obiekcie.
Na krotki, chociazby tygodniowy
obdz, od pewnego czasu nie ma
pieniedzy. A obdz, w sytuacii bar-
dzo krotkiej przerwy miedzy sezo-
nami, bardzo by sie przydat. Nawet
tygodniowy wyjazd datby tyle, ile
mozna zyskac w ciagu miesiaca w
normalnym trybie treningowym na
wiasnym boisku.

Trener Mariusz Rembowski robi
wszystko, co moze, aby nadrobi¢
to, czego zawodnicy nie nauczyli
sie w latach wczesniejszych, i sta-
ra sie z indywidualistow stworzy¢
zespot. Bo pitka nozna to gra ze-
spotowa. Kazda formacja na boisku
ma do spetnienia przypisana sobie
funkcje, a jednoczesnie ich poczy-
nania musza si¢ zazebia¢ itaczy¢
w jedna catosc.

W tej kropli teorii sa zawarte spo-
strzezenia z ostatnich rozgrywek
i krétkiego okresu przygotowaw-
czego. Widac w nich obawy zago-
rzatych sympatykow pitki noznej
o los ich druzyny w sezonie roz-
grywkowym 2015/2016. Poprzed-
ni sezon pokazat bowiem dobitnie,
ze sytuacja w tej dyscyplinie spor-
towej nie jest najlepsza. Wiele oséb
obawia sie nawet, ze obecny sezon
moze zakonczy¢ sie spadkiem do
klasy A. Te grozbe poteguije per-
spektywa reorganizacji rozgrywek
w Il lidze.

W ciagu krotkiego okresu przy-
gotowawczego nasza druzyna ro-
zegrata pie¢ spotkan kontrolnych.
Wyniki tych pojedynkéw nie sa
najwazniejsze, chociaz one tez daja
pewien obraz sytuacji i wskazuja na
potrzeby okreslonych korekt. Prze-
ciwnicy, przez trenera i Zarzad, byli
dobrani odpowiednio. Dwie dru-
zyny graja w klasach nizszych niz
Zbik (Unieck i Rzasnik w klasie A),
atrzy (Wieliszew, Sochocinii Ojrzen)
w lidze okregowej. Dodatkowym
elementem réznicujgcym poziom
tych druzyn byto to, ze trzy z nich
graja w grupie ciechanowskiej,
a dwie w grupach warszawskich.
W grupach warszawskich preferu-
je sie pitke techniczna, a w grupach
mazowieckich pitke bardziej sitowa.
Obydwie druzyny z klasy A zostat
pokonane (Unieck 4:2, Rzasnik 4:3 3/
Zbik pokonat tez ligowa druzyne
z Sochocina (5:1) oraz przegrat z li-
owymi zespotami z Wieliszewa
7:1)i Ojrzenia (5:4). Pewien niepokoj
budzi wysoka porazka z druzyna z
Wieliszewa. Wydaje si¢, ze mecz
ten ze wzgledéw szkoleniowych
byt bardzo potrzebny i dostarczyt
trenerowi wielu cennych wskazo-
wek co do dalszej pracy. Z pewno-
$cig trener znajdzie sposob, aby w
trakcie rozgrywek druzyna nie po-
zwolita na strzelenie sobie tak duzej
liczby bramek. Inauguracja rozgry-
wek ligowych w Nasielsku bedzie
miata miejsce w sobote, 15 sierp-
nia, o godz. I7. Pierwszym przeciw-
nikiem bedzie druzyna z Zuromina,
Wkra. Nasz zespét oraz druzyna z
Zuromina walczyty ze sobg wie-

BRYDZ

lokrotnie. Ostatnio jednak wyzsza
pozycje miat zespot naszych rywa-
li. Wystepowat w 1V lidze. Po ubie-
gtym sezonie zostat zdegradowany
do ligi okregowej. Sobotni pojedy-
nek zapowiada sie ciekawie. Nasi
rywale chcieliby, aby ich pobyt w
lidze okregowej ograniczy! sie do
jednego roku. Wydaije sie jednak,
ze nie bedzie to tatwe. Wyniki spa-
ringéw nie byty zachecajace, aw
dodatku druzyna zrezygnowata z
wyjazdu do Drobina na mecz kon-
trolny. Podano, ze przyczyna tego
byty ktopoty kadrowe.

Nasza druzyna powinna si¢ na ten
mecz wyjatkowo zmobilizowac.

Dziewczeta I. 13 i wyiej-

Juniorzy 1999/2000-

Trampkarze 2001/2002-

Miodziki 2003/2004-
Orlik 2005/2006-

OFERUJEMY:

Wyniki turnieju ,,czternastego”, 31.07.2015 r.:

1Janusz Muzal - Janusz Wydra

2 Waldemar Gnatkowski - Robert Truszkowski

3 Stanistaw Sotowicz - Pawet Wréblewski
4 Piotr Kowalski - Grzegorz Nowinski
5.Mariusz Figurski - Zbigniew Michalski

6.Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki

7.Jozef Dobrowolski - Jacek Jezotkowski

162 pkt (56,25%)
161 pkt (55,90%)
153 pkt (53,13%)

147 pkt (51,04%)

132 pkt (45,83%)
129 pkt (44,79%)
124 pkt (43,06%)

Czotowka klasyfikacji Grand Prix “2015:

1. Robert Truszkowski 78 pkt
2. Mariusz Figurski 72 pkt
3. Marek Olbrys 71 pkt
4-5.  Piotr Kowalski 68 pkt
Grzegorz Nowiriski 68 pkt
6. Zbigniew Michalski 66 pkt
7-8.  Pawet Wroblewski 55 pkt
Waldemar Gnatkowski 55 pkt
9. Stanistaw Sotowicz 54 pkt
10-11.Janusz Muzal 53 pkt
Janusz Wydra 53 pkt

Uwaga! Klasyfikacja ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikéw.
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MLKS ZBIK NASIELSK

OGLASZA NABOR DO SEKCJI PItKI NOZNE)

Nie mozna traci¢ punktéw u siebie.
Zapowiada si¢ jednak, ze nasz ze-
spot nie wystapi w najsilniejszym
sktadzie. Damian Domata posta-
nowit zakonczy¢ kariere, a drugi z
dodwiadczonych starszych zawod-
nikéw, Dariusz Kordowski, zostat w
przedostatnim sparingu kontuzjo-
wany. Brakowac¢ tez bedzie dobrze

trener Robert Bugalski
trener Pawet Wronski

trener tukasz Gotebiewski

trener Tomasz Czajkowki

zapowiadajacego sie Stawomira
Stanczaka.

Przed kilku laty o sile druzyny z
Zuromina decydowat kukasz Teo-
dorczyk. Dzisiaj zawodnik ten jest
gwiazda $wiatowej klasy. Wyste-
powat w Lechu Poznan, skad trafit
do... Dynama Kijéw. Lepszej reko-
mendaciji nie trzeba.

andrzej zawadzki

trenerzy Tomasz Czajkowski
i Robert Bugalski

KONTAKT:

ANY PUNKT SPRZEDAZY

BRUKARSTWO

KOSTKA BRU KOWA

PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:

NASIELSK PULTUSK CIECHANOW
ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2  ul. Sienkiewicza 89
tel. 608 328 515 tel. 797 793 204 tel. 663 555 305

www.kababrukarstwo.pl
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CENTRUM _
UBEZPIECZEN

Anna Rasifiska

uTESW

tel. kom: 607 156 265
NASIELSI{ ul. POLNA 3

rolne

UBEZPIECZENIA

majatkowe
komunikacyjne
dla firm

na zycie
turystyczne
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PRAWDOPODOBNIE

NAJTANIE] W OKOLICY!

UNke©  Prosms  Gotheer warta. MDI ] ERGO
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www.vhezpieczenia-nasielsk.pl




