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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 23693 00 26
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ZUM

Dofinansowanie
do wymiany pieca

W zwiazku z pytaniami kierowanymi do Wydziatu Srodowiska i Rozwo-
ju Obszarow Wiejskich dotyczacymi dofinansowania wymiany piecow
weglowych na ekologiczne zrodta ciepta informujemy, ze w Wojewddz-
kim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
ul. Ogrodowa 5/7 (Dziedzina : Ochrona atmosfery) w 2016 1. bedzie
otwarty nabdr wnioskéw dla oséb fizycznych nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarczej w miejscu realizowanego zadania, na ograniczenie
emisji zanieczyszczen do powietrza poprzez modernizacje indywidual-
nych kotfowni.

Forma dofinansowania: pozyczka do 100% kosztéw kwalifikowanych, do-
tacja do 75% kosztow kwalifikowanych, jednakze nie wiecej niz 5000 zt
dla jednego beneficjenta. Istnieje mozliwo$¢ zwiekszenia dofinansowania
do 100% kosztow kwalifikowanych w formie pozyczki. Inwestycje, ktére
moga by¢ zgloszone do programu: modernizacja indywidualnych zrodet
ciepfa, tj. wymiana kottowni lub palenisk weglowych na gazowe, olejo-
we lub opalane biomasa, zastapienie piecow gazowych, olejowych lub
opalanych biomasa na zrédto o wyzszej niz dotychczas sprawnosci wy-
twarzania ciepta (z wylaczeniem montazu pieca na wegiel i ekogroszek).
Termin naboru: od 04.04.2016 r. do wyczerpania alokacii, nie pdzniej niz
do 30.09.2016 ., a w przypadku posiadania umowy z wykonawca zada-
nia — nie pézniej niz do 31.10.2016 .

Wiecej informacii na stronie www.wfosigw.pl.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dniwolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20°° i trwa do godziny 8%
dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonutel. 572 388 045

18.01.-31.01.16 . - Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk,
1.02.-7.02.16 . - Apteka Niskich Cen, ul. Mtynarska 3, Nasielsk,
8.02.-14.02.16r. - Apteka Nova, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk.

Na podstawie Uchwaty Nr XI1/75/2015
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 20.11.2015 r.

(red.)

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Lmiany pokojow
wydziatowych

Informujemy, iz nastapity zmiany pokojéw zajmowanych przez niektore
wydziaty Urzedu Miejskiego w Nasielsku. Zmiany te maja na celu przede
wszystkim poprawe warunkdw przyjmowania interesantéw.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich (SROW)
Zajmuije obecnie pokoje nr: 201, 205 i 206 (wszystkie nall piqtrze).

W pokoju nr 201 (nr telefonu: 23 69-33-077) zatatwiane $3 m.in. naste-
pujace sprawy:

« wydawanie zezwolen na usuniecie drzew/krzewdw z terenow nie-
ruchomosci,

* sprawy zwigzane z usuwaniem drzew z laséw prywatnych,

+ wydawanie zaswiadczen o posiadaniu plantaciji choinek,

* sprawy zwiazane z utylizacja azbestu,

* sprawy zwiazane z kleskami zywiotowymi (susza, przymrozki itp.),

* sprawy zwiazane z fowiectwem,

* sprawy zwiazane z rolnictwem.

W pokoju nr 206 (nr telefonu: 23 69-33-101) zafatwiane sg m.in. naste-
pujace sprawy:

* przyjmowanie reklamacji w sprawie odbioru odpadéw komunalnych,
+ wydawanie workdw do segregacji odpaddw,

+ udostepnianie harmonograméw wywozu odpadéw komunalnych,
* sprawy zwiazane z bezdomnymi zwierzetami,

+ okazywanie rachunkéw za wywdz nieczystosci ciektych,

+ okazywanie deklaraciji na odbidr nieczystosci statych,

* sprawy zwiazane z wydawaniem decyzji o srodowiskowych uwarun-
kowaniach,

* sprawy zwiazane z zaliczeniem do stazu pracy w gospodarstwie rol-
nym,

* przyjmowanie zgtoszen eksploataciji przydomowych oczyszczalni
$ciekow,

* sprawy zwiazane ze skfadowaniem odpadéw w miejscach do tego
nieprzeznaczonych,

* wpisy do rejestru dziatalnosci regulowanej w zakresie odbierania od-
padow komunalnych,

+ wydawanie zezwolen na opréznianie zbiornikéw bezodptywowych
i transport nieczystosci ciektych,

* sprawy zwiazane z naruszaniem stanu wody na gruncie szkodliwie
wptywajacego na grunty sasiednie,

* sprawy robot geologicznych.

Kierownik Wydziatu Jadwiga Szymanska nadzoruje wszystkie spra-

wy wchodzace w zakres zadan Wydziatu SROW — pokoj nr 205

(nr telefonu: 23 69-33-108).

Wydziat Administracji i Nadzoru (A)

Sprawy dotyczace:

* dziatalnosci gospodarcze;,

+ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

+ profilaktyki uzaleznien (w tym obstuga Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych)

motzna zatatwi¢ w pokoju nr 203 (Il pietro)
— nr telefonu: (23) 69-33-102.

Biuro Kadr i Ptac (KP), zajmujace sie obstuga kadrowo-ptacowa Urzedu,
znajduie sie obecnie w pokoju nr 209 (Il pietro)
—nr telefonu: (23) 69-33-052.

Ponadto zostaty dokonane nastepujace zmiany:

+ obstuga ksiegowa Zespotu Obstugi Szkét i Przedszkoli w Nasielsku
miesci sic w pokoju nr 114 (i pi(—;tro%, nr telefonu: (23) 69-33-113,

+ Sekretarz Nasielska zajmuje pokoj nr 115 (I piqtro),
nr telefonu: (23) 69-33-065,

« Skarbnik Nasielska zajmuje pokoj nr 116 (I pietro),
nr telefonu: (23) 69-33-066.

Przygotowat: Marek Maluchnik - Sekretarz Nasielska

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury
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Czy nie moina wezesniej otwiera¢?

— Czekalismy w czwartek (21
stycznia br.) okoto godziny na
otwarcie drzwi w przychodni
zdrowia przy ulicy Sportowe;j.
Pacjenci zaczeli przychodzic
i ustawiac¢ sie w kolejce od 6.30,
a drzwi otwarto dopiero o 7.40.
Tego dnia byfo naprawde zim-

no, trzymat solidny mréz. Czy
nie mozna bytoby otwieraé
drzwi wezesniej, choéby o godz.
7, Zzeby pacjenci mogli po-
czekac na otwarcie rejestracji
w poczekalni? — z takim pyta-
niem zadzwonit do redakciji ZN
jeden z naszych Czytelnikdw. —
Wszyscy pacjenci przychodzg
wczesniej, Zeby mdc si¢ zareje-
strowac do lekarza, poniewaz li-
czy sie kolejnos¢ zapisu — dodat.
W élad za interwencja naszego
Czytelnika odwiedzilismy dwie
nasielskie placéwki medycz-
ne. W przychodni zdrowia przy
ul. Sportowej nalezacej do
SPZOZ Nasielsk, podobnie jak
i w przychodni zdrowia przy
ul. Warszawskiej, gdzie dziata
NZOZ Centrum Medyczne, wid-

INTERWENCJE

nieja informacje o tym, iz pla-
cowki czynne sg od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8 do
18.

— Nasza przychodnia zawsze
jest otwarta przed godzing 8
rano, bo sq pracownicy, ktorzy
przychodzq wczesniej, ale prace

rozpoczynamy o godzinie 8. Tak
tez jest zawarta umowa z NFZ.
Nie ma potrzeby, zeby pacjen-
ci przychodzili duzo wczesniej
i czekali pod drzwiami — infor-
muje Maria Michalczyk, dyrektor
nasielskiego SP ZOZ. — Mozna sie
w naszej przychodni zarejestro-
wac osobiscie, ale mozna tez to
zrobic przez osobe trzecig bgdz
telefonicznie — dodaje.

Identyczne zasady panuja
w Centrum Medycznym przy
ul. Warszawskiej, ktére réwniez
jest otwierane przed godz. 8.
— Rejestrujemy pacjentdw od
momentu rozpoczecia pracy do
godz. I7. Mozna przyjs¢ osobi-
scie, zarejestrowac sie i czekac
na wizyte, albo umdwic sie na
inng dogodnq dla siebie godzine

i przyjs¢ pdzZniej. Mozna tez za-
rejestrowac sie telefonicznie na
wizyte. Lekarze rodzinni przyj-
mujg pacjentéw od godz. 8 do
godz. 18. — wyjasnia lek. Anna
kapinska, dyrektor Centrum Me-
dycznego.

Placowki podstawowej opieki

fot. |. Pecherzewska

zdrowotnej maja zawarte kon-
trakty z Narodowym Funduszem
Zdrowia na $wiadczenie ustug
w wyznaczonych godzinach
(8-18), od godz. 18 do 8 chorzy
moga zgtaszac sic do punktéw,
w ktérych funkcjonuje nocna
i $wiateczna pomoc lekarska.
By¢ moze jednak juz nieba-
wem okaze sie, ze pacjenci SP
ZOZ nie beda musieli czekac¢
na otwarcie przychodni pod
chmurka. Trwa wiasnie finalizo-
wanie umowy o $wiadczeniu
ustug NPL przez Nowodworskie
Centrum Medyczne w budynku
przychodni przy ul. Sportowe;.
Prawdopodobnie NPL w nowej —
starej lokalizacji rozpocznie swo-
ja dziatalnos¢ od 1 marca br.
(red.)
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L lodowisk s3 katuie

Niefatwo w naszym miescie maja piesi w czasie odwilzy lub opadéw
deszczu. Na niektérych nasielskich przejsciach dla pieszych z lodowisk
wiasnie porobity sie katuze i trzeba przez nie przeskoczy¢ lub w nich bro-
dzi¢, narazajac sie na zamoczenie obuwia. Najbardziej cierpig na tym naj-
miodsi.

Przeskoczy¢ katuze to jedna sprawa, a druga jest prysznic, ktéry czesto
funduja pieszym kierowcy. — Wielu kierowcdw zapomina o kulturalnej
jezdzie — moéwi radny Henryk Antosik, ktory zwrédcit uwage na ten pro-
blem. — Chcgc zdqgzy¢ przejechac na pomarariczowym swietle, z impe-
tem wjezdzajg w katuze, ochlapujgc pieszych.

Cho¢ prawo drogowe nakazuije, by na przejsciach ustepowac pieszym,
nie wszyscy kierowcy ten przepis respektuja. Sprawa dotyczy przede
wszystkich dwoch bardzo uczeszczanych przejs¢ z sygnalizacija swietlng
znajdujacych sie w centrum miasta na ulicach Mtynarskiej i POW. Praw-
dopodobnie przyczyna zbierania sic wody w tych miejscach jest zte wy-
profilowanie powierzchni asfaltu w kierunku studzienek deszczowych.
Czy i kiedy to sie zmieni? Zarzadca obu ulic jest powiat nowodworski.

Wysiadamy z pociagu, bus odjezdza_

— W niedziele, 17 stycznia br., po-
cigg jadgcy z Warszawy, ktory
planowo powinien by¢ na stacji
PKP ok. 16.50, dotart pare mi-
nut wezesniej. Wysiadtem z nie-
go i juz z peronu byto widaé, ze
przed dworcem czekajg dwa
busy, jeden niebawem odjechat.
A kiedy wyszliSmy wraz z innymi
pasazerami z przejscia podziem-
nego, zobaczylismy, ze drugi
tez odjezdza, mimo ze byta do-
piero godz. 16.49. Na nastepny
autobus musielibysmy czekac
godzine, wiec kazdy z oczekujg-
cych, a byto nas ok. 10~15 oséb,
dzwonit do najblizszych, zeby
w jakis sposdb dostac sie do mia-
sta. Udafo mi sie tez z kims zabra¢
do Nasielska. Ale odjezdzajgc,
widzielismy, Ze po jakis 20 mi-
nutach znowu do stacji PKP pod-
jechat bus — relacjonuje swoja
przygode z nasielska komunikacja
pan Rafat. — Nie rozumiem jedne-
go — przeciez ten kierowca busa

widziat, Ze pasazerowie wysiada-
ja z pociggu z Warszawy i zamiast
na nas poczekac chwile, po pro-
stu odjechat ,na pusto”. Czyzby
zrobit to ztosliwie? Przeciez w tej
grupie byli przede wszystkim stu-
denci, ktdrzy wracali z zajec. Nie
wiem, dlaczego tak sie dzieje, ale
styszatem, Ze nie byt to jednora-
zowy przypadek —konczy.

Sprawdziliémy w aktualnym roz-
ktadzie jazdy SKR, w niedziele
bus tej firmy powinien odjecha¢
z dworca PKP o godz. 16.50 za-
bierajac pasazeréw przyjezdza-
jacych do Nasielska, zarowno od
strony Ciechanowa, jak i Warsza-
wYy.

O problemie komunikacji auto-
busowej na trasie Nasielsk miasto
— Nasielsk dworzec PKP pisa-
liSmy juz w jednym z grudnio-
wych numeréw ZN. Pasazerowie,
ktorzy na co dzien muszg korzy-
stac z tych potaczen, zwracali sie
z prosba do prezesa Spoétdziel-

ni Kétek Rolniczych s
o racjonalizacje roz-
ktadu jazdy i zapew-
nienie im transportu
na najwazniejsze po-
taczenia kolejowe, |
szczegdlnie w kie- |
runku Warszawy. Jed-
noczesnie w tej
kwestii wystosowa-
li pismo do Bogdana
Ruszkowskiego, bur-
mistrza Nasielska.

— Ok. 25 minut je-
dzie pocigg przyspie-
szony z Warszawy do
Nasielska. A my, zeby
dostac si¢ ze stacji PKP Nasielsk do
miasta, czekamy przynajmniej 40
minut. Autobusy mimo wielu na-
szych prosb nadal nie sg dopasowa-
ne do wigkszosci pociggdw. Jeden
bus czeka na pasazerdw z trzech
pociggéw — méwi pani Agnieszka,
codziennie dojezdzajaca do pracy
Nowym Dworze Mazowieckim. —

Nic sie nie zmienifo, a sprawa utkne-
faw martwym punkcie. Burmistrz zas
na nasze pismo w ogdle nie udzielit
odpowiedzi, ciekawe, czy w ogdle
ktos je widziat. Rozmawialismy na
ten temat z radnymi, Danutg Bia-
toruckg i Mirostawem Swiderskim,
mam nadzieje, ze przedstawig naszq
sprawe innym radnym iw koricu cos
sie zmieni na lepsze — dodaje.

Michat B.

fot. M. Stamirowski

Przypominamy jednak, ze prze-
woznik jakim jest Spotdzielnia
Kotek Rolniczych, nie jest jed-
nostka podlegta gminie, ale to do
gminy nalezy obowiazek zabez-
pieczenia mieszkancom komuni-
kacji gminnej — tym bardziej, ze
dworzec PKP jest oddalony od
miasta o 5 km.

(red.)
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IZOLACJE NATRYSKOWE .o
I a7y Kolizja na POW
e . S esesemmmmed | © jUZ kolejna powazna kolizja drogowa w rozpoczetym niedawno roku
J 2016 na ul. Polskiej Organizacji Wojskowej. Tym razem doszto do niej

docieplamy:
- poddasza
-'dachy

= stropy

niecate 100 metréw od skrzyzowania z ul. Kosciuszki, w poniedziatek,
25 stycznia, okoto godziny 11. W zdarzeniu wziety udziat dwa samocho-
dy osobowe.

.." L y
, (DBUD-MAR - .

tel. 509 175 901

Jadacy od strony centrum miasta potezny Chrysler Voyager (na war-
szawskich numerach re]estracy]nych) zderzyt sie czolowo z Seatem (na
szwaijcarskich numerach) zblizajacym sie do skrzyzowania od strony Po-
miechowka. Wszystko stato sie w oka mgnieniu i wiasciwie nikt nie byt
w stanie powiedzie¢, co zaszto. Podazajacy do skrzyzowania Seat zo-
stat wyrzucony sita uderzenia na chodnik przy lecznicy weterynaryjnej,
a Chrysler, ktory wjechat na jego pas ruchu, obréciwszy sie, znalazt sie na

Mowel Piekarnia Nowakowski w Legionowie

oferuje pracg na stanowisku: ogrodzeniu posesji po drugiej stronie ulicy, odbit sie od niego i zatrzymat

sie prostopadle na pasie ruchu w kierunku Pomiechéwka
PRACOWNIK PRODUKCJI Sytuacja wygladata bardzo groznie. Pasazerowie Voyagera opuscili pojazd
Opis obowigzkdw: o whasnych sitach, krwawiacy kierowca w Seacie siedziat w pojezdzie az

- proste prace pomocnicze przy produkcji pieczywa

do przyjazdu karetki pogotowia ratunkowego (do przebycia ok. 800 me-
np. klejenie kartondw, pakowanie, kontrola jakodci.

trow). Zaczeto sie dzwonienie na rézne numery ratunkowe. Czas sie dtuzyt.

0d kandydatdiw oczekujemy:
- Aktualnego badania do celow epidemiologiczno-sanitarmych
- Zaangazowania w powierzong prace

Jako pierwsi przyjechali na miejsce zdarzenia policjanci z drogowki z No-
wego Dworu Mazowieckiego, po 20 minut od wypadku. Po chwili przyje-
chato nasielskie pogotowie, a pdzniej nasielscy strazacy. Po nich pojawity

- Dokladnosci i skrupulatnosci.

sie dwa samochody strazackie z Nowego Dworu. Stuzby przystapity do
wykonywania swoich zadan.

Kontakt: tel. 22 767-04-57
Legionowo, ul. Szarych Szeregow 11

Tu przypomne, ze niedawno w gminie odbyta sie debata na temat bez-
pieczenstwa. Wydaije sie, ze w catym pieknie skonstruowanym systemie

TRANSPORT PRACOWNICZY Z PLONSKA | PUETUSKA czego$ brakuje, ze nasze zycie i zdrowie nie jest wiasciwie zabezpieczone.

Na szczesdcie tym razem nikt nie zginat. Ulica w tym miejscu jest wyjat-
= KOWO uczeszczana.

' To do tego czas, kie-
dy czed¢ dzieci wraca
juz ze szkoty do domu,
a czes¢ dopiero idzie
M na lekcje. Ulica poda-
zaja tez klienci sklepu
Tesco. Piesi nie mieliby
najmniejszych szans na

Nowel Piekarnia Nowakowski w Legionowie
oferuje prace na stanowisku:

OPERATOR WOZKA WIDLOWEGD

Opis stanowiska:
Obsluga systermu magazynowego
Zatadunek i roztadunek towaru
Skiadowanie towaru w magazynie
Kompletacja towaru

Wymagania:
Uprawnienia do kierowania wozkami transportu paletowego
Roczne doswiadczenie na podobnym stanowisku
Badania do celdw sanitarmo-epidemiologicznych

Znajomost systemow magazynowych
Dokladnosé, skrupulatnosé

Kontakt: tel. 22 767-04-57
Legionowo, ul. 5zarych Szeregow 11

TRANSPORT PRACOWNICZY Z PLONSKA | PUETUSKA
OKREGOWA STACJA'KONTROLI,POYAZDOW S Zitymioaioszeniem
TOPOIL _ bfdanle sciezki
05-190iNasielskiulSRPionska 55/57, tel. 0604 959 259

Ay
nie zostaniesz bex grosza

KASA CZEKA NA CIEBIE

SPRAWDZ TERMIN
BADANIA TEGHNICZNEGO

Zapraszamy
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KRONIKAOSP

KRONIKA
POLICYJNA

13-14.01. w Krzyczkach Szumnych
na terenie Farmy Krzyczki niezna-
ni sprawcy wtamali sie do budyn-
ku gospodarczego i skradli mienie
o wartosci 1500 zt na szkode firmy
1GJ.

23.01.w Pniewie nieznani spraw-
cy z niezabezpieczonego budyn-
ku gospodarczego skradli mienie
o wartosci 2700 zt na szkode Elz-
biety L.

25.01. ok. godz. 10:40 na ulicy
POW kierowca samochodu Chry-
sler Grand Voyager, wykonujac
manewr skretu w lewo, nie ustg-
pit pierwszenstwa przejazdu sa-
mochodowi Seat Leon, w wyniku
czego doszto do zderzenia. Pasazer
Seata Leona z obrazeniami zostat
przewieziony do szpitala.

26.01. ok. godz. 5:45 na skrzyzo-
waniu ulic POW i Sikorskiego kie-
rujacy samochodem Citroen, ktory
jechat od strony Siennicy, nie usta-
pit pierwszenstwa przejazdu samo-
chodowi Toyota, ktory jechat ulica
POW, w wyniku czego doszto do
zderzenia.

Pijani na drodze

13.01. w Nowych Pieécirogach
Grzegorz L., mieszkaniec gminy
Winnica, kierowat samochodem
po spozyciu alkoholu (0,56mg//).
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Wspolnota kontra Spotdzielnia

Sprawa mieszkancow bloku przy
ulicy Warszawskiej 41/49 D, kto-
rzy po zatozeniu wspélnoty
mieszkaniowej nie moga doj$¢
do porozumienia ze Spétdziel-
nia Mieszkaniowa Lokatorsko-
-Wtasnosciows, jest rozwojowa.
Opisywalismy ja obszernie w po-
przednich wydaniach ZN.
Mieszkancy tego bloku nadal
maja zablokowany parking przed
budynkiem i zostali skresleni
z rejestru cztonkéw Spoétdzielni.
W kwestii skreélenia wiasnie, na
prosbe jednego z mieszkancéw
bloku, wypowiedziat sie Zwiazek
Rewizyjny Spoétdzielni Mieszka-
niowych RP.
Co prawda Zwiazek ten nie moze
ingerowa¢ w decyzje podejmo-
wane przez statutowe organy
spotdzielni, jako ze spory miedzy
cztonkami a spétdzielnia moga
by¢ rozstrzygane albo w poste-
owaniu wewnatrzspétdzielczym
Fod uchwaty Rady Nadzorczej
mozna odwotac sie do Walnego
Zgromadzenia), albo sadowym,
ale moze wydac swoja opinie.
Zwiazek Rewizyjny Spotdzielni
Mieszkaniowych RP na podstawie
odpowiednich uchwat przedsta-
wit ogoélne wyjasnienia, z ktérych
wynika m.in. ze wykreslenie z re-
jestru cztonkéw Spoétdzielni jest
niezgodne z art. 24 Prawa spot-
dzielczego oraz z postanowie-

R E

niami statutu ,,(...) zaden organ
spotdzielni nie moze pozbawi¢
osoby, ktorej przystuguije spot-
dzielcze wiasno$ciowe prawo do
lokalu, cztonkostwa w Spotdziel-
ni ani prawa do lokalu. Cztonek
Spotdzielni, ktéremu przystuguje
spotdzielcze prawo do lokalu, po-
zostaje w $cistym zwiazku formal-
noprawnym ze Spotdzielnia, a nie
ze wspdlnotg”.

Dlatego ZRSM RP zasugerowat
jako najwtasciwsze rozwiazanie
tej sytuaciji podjecie przez Rade
Nadzorcza spotdzielni ,uchwa-
ty w sprawie uchylenia wtasnej
uchwaty w sprawie wykreslen
jako podjetych pod wptywem
btedu”.

W pismie Zwiazek zaznacza réw-
niez na podstawie Prawa spot-
dzielczego, ze ,cztonkowie
Spotdzielni majg prawo korzystac
z nieruchomosci stanowigcych
mienie Spotdzielni”, czyli z grun-
téw przeznaczonych pod parking,
atakze sa zobowigzani do ,pono-
szenia kosztoéw utrzymania mienia
Spotdzielni”.

Niestety, mimo wczesniejszych
deklaraciji, Robert Parzonka, pre-
zes Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej, od-
mowit nam komentarza w spra-
wie dziatan Spotdzielni wzgledem
mieszkancéw bloku przy ul. War-
szawska 41/49D.

Michat B. (i.)

k|
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Z GMINY

Drogi i nie tylko

Wsréd inwestycji, jakie maja by¢ realizowane w 2016, oprécz budowy przed-
szkola i budynku na stadionie miejskim znalazto si¢ tez inne zadania. Sa to m.in.
budowa drég w Psucinie | Kedzierzawicach oraz boisko wielofunkcyjne w De-
binkach i swietlica wiejska w Krzyczkach. Realizacja czesci z nich bedzie jednak
uzalezniona od mozliwosci pozyskania zewnetrznych srodkéw finansowych.
Zainteresowanie i wiele kontrowersji wzbudzaty wéréd czesci radnych inwesty-
cje drogowe, szczegdlnie budowa drogi w Psucinie, na ktéra w tegorocznym
budzecie zarezerwowano 100 tys. zt. — Dokfadnie chodzi tu o ulice Kolejo-
wa dfugosci okofo 700 m, ktdra prowadzi do stacji kolejowej w Brodach War-
szawskich—mdwi Radostaw Kasiak, kierownik Wydziatu Inwestycji, Zamdwien
Publicznych i Programéw Strukturalnych. — Whiosek, ktdry zostat ztozony do
mazowieckiego urzedu marszatkowskiego na dofinansowanie jej budowy,
opiewa na kwote 109 tys. zt—dodaie.
Druga inwestycja drogowa, ktéra ma szanse by¢ zrealizowana w tym roku, to
budowa drogitaczacej Kedzierzawice z Pianowem o diugosci ok. 2300 m.— To
droga, ktdra fgczytaby si¢ z drogg powiatowg Nasielsk=Strzegocin—wyjasnia
Radostaw Kasiak. — Do realizacjitego zadania potrzebny jest wykup niektérych
gruntdw od mieszkaricw celem poszerzenia tej drogi. Jesli sie uda tego do-
konac, inwestycja przebiegnie réwnolegle z modernizacjg odcinka drogi po-
wiatowej Nasielsk=Strzegocin. To jednak zalezy od nowodworskiego starostwa
powiatowego.
Jest réwniez szansa na wykonanie w tym roku dwoch inwestycji o charakte-
rze kulturalno-sportowym. W planach jest bowiem budowa swietlicy wiejskiej
w Krzyczkach oraz wielofunkcyjnego boiska sportowego w Debinkach.
— Na chwile obecng przygotowana jest jedynie dokumentacja projektowa obu
inwestycji. Wkrdtce ztozymy wnioski o pozyskanie dofinansowania na ich reali-
zacje—zdradza kierownik Wydziatu Inwestyciji nasielskiego magistratu.
W obu przypadkach inicjatorami tych przedsiewzic¢ byli mieszkancy, ktorzy
przekazali fundusze soteckie swoich miejscowosci na przygotowanie doku-
mentacji projektowej. O budowe boiska zabiegali mieszkarcy Debinek, Czajek
i Torunia, za$ 0 budowe $wietlicy — Krzyczek-Zabiczek i Krzyczek-Pieniazkow.
Jak co roku duzym wsparciem dla terenéw wiejskich, a w zasadzie kazdej wsi,
jest fundusz sotecki, czyli wyodrebnione z budzetu gminy srodki na inicjatywy
spofeczne sotectw. — W minionym roku udato si¢ wykorzystac ten fundusz we
wszystkich 65 sofectwach—mdwi Radostaw Kasiak. — Pofowa srodkdw zostata
przeznaczona na remonty drdg i ewentualnie chodniki. Pozostatg czesé prze-
znaczono na oswietlenie drogowe, tudziez dopiero przygotowanie dokumen-
tagji projektowej, a w niektdrych wsiach réwniez na zakup wiat przystankowych
—dodaje. Michat B.
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WARTO PRZECZYTAC

Blizny zostaja na zawsze

Naktadem wydawnictwa Do-
bra Literatura pojawita sie fe-
nomenalna ksiazka Katarzyny
Michalik-Jaworskiej Blizny. Tytut
adekwatny do tresci. Byto smut-
no, momentami pojawiaty sie
tzy, ale warto poznac te historie.
Odniostam wrazenie, ze to do-
kument kobiety, ktéra przez
swoje blizny z dziecifistwa i pro-

blemy dnia dzisiejszego zostata

alkoholiczka. Mira miata ciezkie
zycie. Trudne dziecinstwo,

krzywdzacy ludzie wokot, al-

kohol, przemoc. To wszystko
zaznaczyto pietno na dorostym zyciu kobiety. Matka opuscita ja dla oj-
czyma, ktéry robit wszystko, by zniszczy¢ jej zycie. Dziewczyna widziata
$mierc swojego ojca, ktéry powiesit sie w piwnicy. Sama zaczeta pic, gdy
opuscit ja maz. Bo co to jest lampka wina wieczorem.... Niby nic, ale to
doprowadzito kobiete do zguby. To wiadnie te ,przyjemnosci” sprawity,
ze popsuta sobie zycie i stracita godnos¢. Terapia i rozdrapywanie ran
zdaty sie na nic.

Blizny to dokument z zycia alkoholika. Bardzo smutny dokument. Czesto
narzekamy na swoje zycie, nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze inni maja
znacznie gorzej. Sa zniszczeni na starcie i tylko od nich zalezy, jak zycie
potoczy sie dalej. Mirze udato sie wygrac z alkoholem. Jednak jej bratu
nie, $mier¢ upomniata si¢ o niego w najmniej odpowiednim momencie.
Smutne to wszystko. ..

Ksiazka wywotuje wiele skrajnych emocii, ale przeczyta¢ ja warto.
Wstrzasa czytelnikiem jak mato ktéra. Nie wiem, czy historia opisana
przez Katarzyne Michalik-Jaworska zdarzyta sie naprawde, chociaz jej
koncowa notka $wiadczy o tym, ze te historie miaty miejsce w zyciu ja-
kiej$ osoby z problemem alkoholowym. Chciatabym powiedzie¢, ze jest
to historia oparta na faktach, bo takie ma sie wrazenie podczas czytania.
Jesli lubicie takie historie, przeczytajcie te ksiazke. Jest to réwniez opo-
wies¢ dla tych, ktorzy lubig ,mocne” propozycie literackie. Ta taka wia-
$nie jest. Wstrzasa czytelnikiem i zostaje w myslach na diugo.

Marta Czeremurzynska

KACIK POETYCKI
Walc

Walc Straussa porywa, czaruje,

walc gra mi wcigz w duszy i w sercu,
nie taricze lecz ptywam wiruje,
unosze sie w pieknym kobiercu.

Rytm walca mnie chwyta i niesie,
nie tanicze, kotuje i fruwam,
muzyka uskrzydla jak w lesie

i petnie rozkoszy odczuwam.

A w walcu mknie para za parg,
z uSmiechem, mifosci wyrazem,
jak w petnej stodyczy ust czarg,
korowdéd posuwa si¢ razem.

Czar walca zachwyca,

upaja i jestes leciutki jak listek,
muzyka tak pieknie nastraja,
jej kazdy oddaje sie wszystek.

Stanistawa Wisniewska

KULTURA
Z DKK

Determinizm losu

Ostatnie spotkanie mitosnikow li-
teratury, ktorych skupia nasiel-
ski Dyskusyjny Klub Ksiazki, byto
poswiecone refleksjom nad po-
wiescia Julii Fiedorczuk pt. Nie-
wazkosc.

Odbyto sie ono w sobote,
16 stycznia br. w czytelni nasiel-
skiej biblioteki i miato wyjatkowy
charakter, poniewaz z okazji trwa-
jacego karnawatu cztonkowie DKK
spotkali sie przy suto zastawionym
stole.

Wszyscy uczestniczacy w dys-
kusji byli zgodni co do tego, ze
Niewazkos¢ nie jest lektura tatwa
i przyjemng, pomimo ze jest napi-
sana do$¢ przystepnym jezykiem.
Porusza w czytelniku nieznane
rejony duszy, jest na swoéj spo-
sOb meczaca i wbrew pierwsze-
mu wrazeniu, wymaga skupienia,
gdyz narracja petna jest retrospek-
cji, nie zawsze bezposrednio wyni-
kajacych z tresci.

Ksigzka jest opowiescia o losach
trzech kobiet, ktore bedac na-
stolatkami, wychowywaty sie
w niewielkiej podwarszawskiej
miejscowosci. Kazda z nich po-
chodzi z innego srodowiska. He-
lena jest corka robotnikdw — jej
matka szyje i jest gospodynia do-
mowa, ojciec pracuje w GS-ie,
Ewa — dziecko miejscowej dzi-
waczki, marzy jedynie o tym, by
zaimponowac¢ kolezankom, przez
€O WCIi3z naraza si¢ na niebezpie-

Z BIBLIOTEKI

Spotkanie DKK

czenstwo, Zuzanna zyije pod presja
chorobliwie ambitnej matki, kté-
ra chce, zeby rodzina przeniosta
sic do Warszawy, gdyz tylko tam
mozna zy¢ na odpowiednim po-
ziomie, a corka moze otrzymac
wiasciwe wyksztatcenie.

Na losach trzech dziewczat od-
ciska sie takze pietno tragicz-
nej $mierci ich szkolnego kolegi,
Mirka. To dramatyczne przezycie
sprawia, ze dziewczeta odsuwa-
ja sie od siebie, cho¢ ksigzka nie
odpowiada jednoznacznie na py-
tanie, czy wiasciwie kiedykolwiek
byty ze soba w bliskich stosun-
kach. Fakt, ze ich drogi zyciowe
potoczyty sie w tak diametralnie
rézny sposob, takze nie utatwia
im nawiazania jakiejkolwiek wiezi
w dorostym zyciu.

Trudno si¢ zgodzi¢ ze stanowi-
skiem autorki, ze pochodzenie
i srodowisko, w ktorym cztowiek
wzrasta, determinuje przysztos¢,
cho¢ losy opisywanych przez nig
kobiet wtasnie tak sie potoczyty.
Helena, cérka robotnikow, matka
dwoiki dzieci, zostaje sprzataczka,
cho¢ w sprzyjajacych okoliczno-
$ciach mogtaby by¢ projektantka
mody. Zuzanna, rozpaczliwie sa-
motna, pracuje w agencji reklamo-
wej, choc¢ zapewne byfaby ceniona
malarkg, gdyby nie traumatyczne
przezycia w trakcie lekgji u profe-
sora, na ktére wystata ja matka, wi-
dzac w nich wielkg szanse dla corki.

Z BIBLIOTEKI

Konkurs

W koncu Ewa, wychowana przez
babke i matke alkoholiczke, od
dziecka skazana na dyskryminacie,
uznana za upo$ledzona i wystana
do szkoty specjalnej w Warszawie,
w dorostym zyciu jest bezdomna,
ktéra sypia na ulicy, w parkach badz
altanach i martwi sie jedynie o to,
by starczyto na alkohol.

Czy jednak autorka ma racje,
twierdzac, ze nie mozemy wy-
zwoli¢ sie ze schematu zycia, do
ktorego jestesmy przyzwyczajeni
w domu rodzinnym, w dziecin-
stwie? Czy istotnie nasze wybory
i ludzie, ktorych spotykamy, nie sa
w stanie wyrwac nas z btednego
kota przeznaczenia? Kazdy moze
i powinien sam odpowiedzie¢ so-
bie na to pytanie.

Po ksiazke Julii Fiedorczuk moga
siegnac zaréwno kobiety, jak mez-
czyzni, gdyz kazdy moze w niej
znalez¢ pretekst do osobistych
refleksji o zyciu.

Nastepne spotkanie DKK odbe-
dzie sie w sobote, 27 lutego br.
Bedziemy na nim omawia¢ ksigz-
ke pt. Cudowna autorstwa Piotra
Nesterowicza. To historyczny re-
portaz o mato znanym cudownym
objawieniu w Zabtudowie na Pod-
lasiu w 1965 r. Oprécz frapujace-
go wydarzenia autor prébuje nam
przyblizy¢ portret spotecznosci
w tamtych czasach. Zapowiada sie
ciekawie. Zapraszamy.

Ewa Laskowska, (pk)

W czwartek, 21 stycznia br. w bibliotece w Nasielsku
odbyto sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klu-
bu Ksiazki dla dzieci i mtodziezy. Tym razem oma-
wialigmy serie ksigzeczek pt. Swiat Maksa autorstwa
Katarzyny Zychli, cieszaca sie niestabnacym zaintere-
sowaniem miodszych czytelnikdw.

Nasi klubowicze z wielkim zaciekawieniem czyta-
li historyjki o matym sympatycznym hipopotamku
imieniem Maks, przezywajacym rézne interesujace
przygody wraz ze swoja siostrg Zuzia oraz grupa naj-
blizszych przyjaciét. W naszej biblioteczce mamy juz
tej serii nastepujace tytuty: Maks dba o zdrowie, Uczu-
cia Maksa, Maks uczy sie na bfedach, Maks i przy-
jaciele, Maks i niezwykfosci, a teraz dofaczyta do
kolekji kolejna ksiazka pt. Maks i ciekawe pomysty.

Za kazdym razem, kiedy mamy styczno$c z ksia-
zeczkami Katarzyny Zychli o przygodach Maksa, za-
chwycamy sie zamieszczonymi w niej ilustracjami
autorstwa Agnieszki Filipowskiej. S3 one niezwykle
kolorowe i sympatyczne. Idealnie wspotgraja z tym,
o czym w danej chwili czytamy. W interesujacy spo-
s6b uzupetniajg i urozmaicaja catosc.

Historyjki zapisane sa duza i wyrazng czcionka, co uta-
twia ich samodzielne czytanie przez mtodszych czy-
telnikow. Dodatkowo wyrdzniono kolorami stowa
zwiazane z tematem, o ktérym w danym momencie
czytamy.

Zapraszamy wszystkich czytelnikéw, dawnych i no-
wych, do przeczytania ksigzeczek o Maksie.

(bib.)

na najlepszy
poriret Scooby’ego

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku
ogfasza styczen i luty 2016 roku miesiacami Scooby-
‘ego-Doo. Zapraszamy wszystkie chetne dzieci do wy-
pozyczania $wietnych ksiazek z serii Scooby-Doo oraz
do wziecia udziatu w konkursie plastycznym pt. ,Por-
tret Scooby‘ego”. Prace plastyczne wykonane dowolna
technika mozna sktada¢ w bibliotece do konca lutego.
Rozstrzygniecie konkursu nastapi 15 marca. Na auto-
réw najlepszych portretdw psa Scooby‘ego czekaja na-
grody. Zapraszamy.

/—'"



UROCZYSTOSC

ROZMAITOSCI

Medal Pro Masovia dla ks. Tomasmsklego

W érode, 20 stycznia br, w Mazowiec-
kim Urzedzie Marszatkowskim w War-
szawie miata miejsce bardzo mita dla
mieszkaicow ziemi nasielskiej uro-
czysto$¢. Marszatek wojewddztwa
Adam Struzik uhonorowat medalem
»Pro Masovia” honorowego obywa-
tela Nasielska ks. Tadeusza Tomasin-
skiego z Paryza.

W uroczystosci wzieta udziat rodzi-
na ks. Tomasinskiego, zaprzyjaznieni
duchowni, przedstawiciele samorza-
dow: powiatowego nowodworskie-
go i gminnego nasielskiego. Powiat
reprezentowata starosta Magdalena
Biernacka, a gmine burmistrz Bog-
dan Ruszkowski i przewodniczacy
Rady Jerzy Lubieniecki. Na uroczy-
stosci obecny byt tez byty burmistrz
Nasielska Dariusz Bernard Mucha
z matzonka. On to wszczat cata pro-
cedure zwigzang z nadaniem
najwyzszego na Mazowszu
odznaczenia. Wspierat go
w tym wicemarszatek woje- |
wodztwa Wiestaw Roboszuk.
W gali wzigt tez udziat nasielsz-
czanin mieszkajacy od ponad
¢wier¢ wieku w Bostonie To-
masz Krason. Od lat gromadzi
pamigtki dotyczace swego ro-
dzinnego Nasielska. Spotkanie
z ks. Tadeuszem Tomasiriskim
byto dla niego wielkim prze-
zyciem.

Przypomnijmy w skrocie zyciowa
droge ks. Tomasinskiego. Wiekszos¢
swego zycia, a ma juz 93 lata, spedzit
poza Nasielskiem i poza krajem. Uro-
dzit sie w Nasielsku w 1923 . Tu tez
zostat ochrzczony. Od dziecka, jesz-
cze w czasach nasielskich, stuzyt do
mszy $w., a od czasdw gimnazjum
zwigzany byt z Warszawa i podwar-
szawskimi o$rodkami pracy palotyn-
skiej.

W czasie wojny zaangazowat sie
w prace konspiracyjna. Wéréd ko-
legdéw z AK byt znany pod pseu-
donimem ,Kokoszka”. Mito$¢ do
ojczyzny, potrzebe poswiecenia dla
innych i wspierania ludzi w potrzebie
wyniost z rodzinnego domu. Wtedy
tez zrozumiat, ze jego droga jest stuz-
ba Bogu.

Znaczacy w jego zyciu bytrok 1946,
kiedy zostat przez stowarzyszenie
pallotynskie skierowany do Rzymu
dla pobierania kolejnych nauk i przy-
gotowanie sie do stuzby kapfanskie;.
Wroku 1948 komunistyczne wladze
zazadaty powrotu ksiedza Tadeusza
ijego kolegdw do kraju. On odmaowit,
co zaowocowato pozbawieniem go
obywatelstwa polskiego. Stan pew-
nego zawieszenia, bez posiadania
paszportu, trwa do dnia dzisiejszego.

Na szczescie sytuacia polityczna
W znacznym stopniu sie poprawita
inikt go nie nagabuije w tej sprawie.

Wiedza, jakg zdobyt w Rzymie,
znaczne umiejetnosci przywddcze
i menadzerskie sprawity, ze kazdy rok
przynosit nowe sukcesy. Rosta liczba
zadan. Ksigdz Tadeusz rozwiazuje pro-
blemy nie do rozwigzania, jak kwestia
gtodujacej Afryki i niebezpieczen-
stwo, jakie w 1980 r. zawisto nad Pol-
ska. W Afryce dziatat przez palotyniskie
o$rodki misyjne, a dla Polski powotat

Komitet Pomocy dla Polski

i Polakéw. Do kraju naptynety
tysiace ton zywnodci i innych
potrzebnych w tamtych cza-

sach produktow. Wiele z nich

trafito na jego ukochane Ma-
zowsze i do Nasielska.

Siegnijmy na koniec do jego
sztandarowych dokonan To
ogrom prac architektoniczno-
-budowlanych w Watykanie.
Warto zapytac, bedac w Rzy-

mie, o Dom Pielgrzyma Pol-
skiego i inne zrekonstruowane
budowle stuzace pielgrzymom

z Polski i catego $wiata. Mimo

ze od lat jego bytnoscii dziatal-

nosci mineto ponad pétwieku, weigz
jest tam przez niektorych pamietany.
Najbardziej znaczacym dokonaniem
ks. Tadeusza Tomasinskiego jest jed-
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nak palotynskie miasteczko w pod-
paryskiej miejscowosci Osny. To caty
kompleks budynkéw ze szkotami
drukarskimi i wielka drukarnig, w kto-
rej wydrukowano dla Polski ponad
17 minréznego rodzaju ksiag naboz-
nych, w tym mszatéw, Biblii czy bre-
wiarzy. Mimo ze ks. Tomasinski jest
juz na emeryturze, to nadal aktywnie
udziela sie w pracy dla Polski, Mazow-
szaiNasielska.

Marszatek Adam Struzik, wreczajac
medal ,Pro Masovia” honorowemu
obywatelowi Nasielska ks. Tadeuszo-
wi Tomasinskiemu, dziekowat tez ini-
cjatorom catego przedsiewziecia za
przedstawienie tak godnej osoby do
najwyzszego mazowieckiego wyrdz-
nienia, a obecne na spotkaniu osoby
zafowaty, ze ta uroczystos¢ nie odbyta
siq w Nasielsku By¢ moze niedtugo to
zastuzonego Kaptana uhonorowac
kolejnymi wysokimi odznaczeniami.
Andrzej Zawadzki
FOTO: Agnieszka Stabirniska
Tomasz Krason

Zimowy pejzaz z kawka....
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RUBRYKA HARCERSKA
Powstancza pamiatka

Wiele lat temu, podczas powstania styczniowego, w Puszczy Kampino-
skiej rozegrata sie jedna z najwiekszych potyczek tamtego okresu. Od
12 stycznia 1863 r. do puszczy uciekata przed branka do carskiej armii
mtodziez ze stolicy i okolic. Branka miata miejsce w nocy z 14 na 15
stycznia wedtug list imiennych. Mtodziez te zorganizowat i wyprowadzit
Zygmunt Padlewski, ktéry dotart tu 17 stycznia.

12 kwietnia 1863 r. w lasach w okolicach Zaborowa mjr Walery Remi-
szewski rozpoczat formowanie oddziatu ,Dzieci Warszawy” w sile ok.
240 ludzi. Oddziat ten ruszyt w kierunku Cytadeli Warszawskiej, ale Ro-
sjanie wzmogli czujno$¢ i oddziatowi udato sie dojs¢ jedynie do lasow
w rejonie Starych Babic. Dzien pozniej naprzeciw powstaicom wyruszyli
Rosjanie i ci szybko wycofali sie przez Lipkow i Truskaw w gtab puszczy.
14 kwietnia obozujacy oddziat Remiszewskiego zostat niespodziewanie
zaatakowany przez przewazajace sity wojsk rosyjskich. Huzarzy i kozacy,
wspierani przez piechote, rozbili oddziat polskich wojsk powstarczych.
Mijr Remiszewski byt w tym czasie chory i nie mogt skutecznie dowodzic,
a oddziat powstanczy uzbrojony byt gtéwnie w kosy.

o NN
fot. D. Ochtabiriski
Po rozproszeniu wojsk Remiszewskiego pod Buda Zaborowska na nie-
dobitki Rosjanie wystali dwie roty piechoty i sotnie Kozakéw, ktére $ci-
gaty powstancow w poblizu Kampinosu. Po bitwie pozostata mogita
powstancow styczniowych, obecnie w Zaborowie Lesnym. Spoczywa
tam wedtug zrédet 76 powstancow.

Innymi pamiatkami po tej bitwie sg Sosna Powstaricéw Styczniowych
w miejscowosci Gérki Kampinoskie oraz Dab Powstancéw Stycznio-
wych w uroczysku. Jak gtosi legenda, Kozacy $ciagajacy powstancow
wytapywali ich, a nastepnie pedzili do sosny i debu, gdzie Polacy byli
wieszani na konarach tych juz wtedy sedziwych drzew. Od tamtej pory
konary obu drzew miaty rosna¢ w dét, przypominajac przechodniom
o tym tragicznym wydarzeniu.

Juz od kilku lat 22 stycznia —w rocznice wybuchu powstania stycznio-
wego — przedstawiciele naszego Hufca biora udziat w zimowej nocnej
wedrowce do Debu Powstancow 1863 r. w Kampinoskim Parku Na-
rodowym. Przy blasku pochodni pokonujemy, najczesciej zasniezona
puszcza, kilkukilometrowy szlak, aby pod debem uczci¢ wszystkich wal-
czacych powstancow. Wedréwka trwa tacznie ok. 2,5 godziny.

phm. Daniel Nowak

Podziekowanie
Dziekujemy wszystkim, ktrzy wsparli nasze grudniowe inicjatywy oraz
braliw nich aktywny udziat. W szczegdlnosci sktadam podzigkowania na
rece druhny Justyny Idzikowskiej za przeprowadzenie akcji zarobkowej
oraz druhny Alicji Zareby za przeprowadzenie pozostatej czesci akcji
bozonarodzeniowej.

phm. Daniel Nowak
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Z DIECEZJI
Nowy biskup
pomocniczy

Ks. pratat dr Mirostaw Milewski
zostal nominowany 23 stycznia
2016 r. przez papieza Franciszka
biskupem pomocniczym diece-
zji ptockiej i biskupem tytularnym
Villanova.

Ksigdz biskup nominat ma 44 lata

i pochodzi z parafii $w. Franciszka
z Asyzu w Ciechanowie. Ukon-
czyt Wyzsze Seminarium Du-
chowne w Plocku i w roku 1997
przyijat $wiecenia kaptanskie. Na-
stepnie pracowat jako wikariusz
w parafii $w. Jozefa w Zakroczy-
miu. Studiowat na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim i tam
uzyskat doktorat z socjologii.
W 2004 r. rozpoczat prace w kurii
diecezjalnejw Ptocky, a nastepnie
w ptockim seminarium duchow-
nym, w Soborowym Studium
Teologiczno-Pastoralnym. Przez
kilka lat byt takze wyktadowca
socjologii i katolickiej nauki spo-
tecznej na Uniwersytecie Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie.

W roku 2008 biskup ptocki Piotr
Libera powierzyt ks. Milewskie-
mu obowiazki kanclerza kurii,
aw 2009 mianowat go wikariu-
szem generalnym diecezji ptoc-
kiej. Zostat on wtedy mianowany
rowniez cztonkiem rady kaptan-
skiej i kolegium konsultorow.
W roku 2012 papiez Benedykt
XVI odznaczyt ks. Milewskiego
godnoscia kapelana Jego Swiato-
bliwosci.
Dewiza biskupia nowego biskupa
pomocniczego diecezji ptockiej
sa stowa Nolite timere (Nie lekaj-
cie siq), zaczerpniete z Ewangelii
wedtug $w. Mateusza 17, 7.
Biskup nominat przyjmie swiece-
nia biskupie w sobote, 27 lutego
o godz. Il w bazylice katedralnej
w Ptocku z rak bp. Piotra Libery.
Wspotkonsekratorami beda nato-
miast abp Celestino Migliore, nun-
cjusz apostolski w Polsce, i kard.
Kazimierz Nycz, metropolita war-
szawski.
(red.),
za: www.diecezjaplocka.pl

AKCJA KATOLICKA DZIECIOM

Swiety Mikotaj, paczki i i duzo radosci

Nasielska Akcja Katolicka parafii
$w. Wojciecha od lat w pierwszych
dniach po Nowym Roku zaprasza
na po$wiateczne spotkanie dzieci
zrodzin, ktérym potrzebna jest po-
MOC i wsparcie.

Jest ono tradycyjnie organizowa-
ne w sali gimnastycznej nasielskiej
szkoty podstawowej. Gospoda-
rze udostepniaja nie tylko sale, ale
przygotowuija odpowiednia opra-
we tego przedsiewziecia. Zazwy-
czaj sa to jasetka. W tym roku
nauczycielki tej szkoty, Kinga Zabik
i Monika Paluszek, przygotowaty ze
swymi uczniami piekny okoliczno-
$ciowy koncert ,Niech koleda ser-
ca budzi”.

B
-
L

MUZYCZNIE

Spotkanie to jest w pewnym
sensie podsumowaniem ca-
torocznej pracy AK. Cztonko-
wie przygotowuija sie do niego
przez wykonywanie wielu prac,
dzieki ktérym mozna zgroma-
dzi¢ pewna sume pieniedzy,
a te s nastepnie przeznaczo-
ne na realizacje okreslonych
zadan. Cztonkinie Kofa widzi-
my na przykfad w okresie wiel-

kanocnym z wtasnorecznie |
wykonanymi palemkami czy

z cmentarnymi stroikami w
czasie obchodéw Wszystkich
Swietych; spotkac tez mozna panie
sprzedajace przy wejsciu do ko-

$ciota roznego rodzaju przedmio-
ty zwiazane z kultem religijnym.

W zdobywaniu potrzebnych fun-
duszy Akcja Katolicka mniej liczy
na sponsoréw, a bardziej na wiasna
prace. Cho¢ sa i darczyncy, jak To-
masz Krason z odlegtego Bosto-
nu. W tym roku goscit on w swoim
rodzinnym Nasielsku i zostat za-
proszony na spotkanie Akcji Kato-
lickiej.

Na to spotkanie dzieci przy-
byty z rodzicami. Funkcje go-
spodarzy petnili cztonkowie
nasielskiego Kofa AK z Haling Ka-
minska na czele. Obecni byli tez
gospodarze szkoty — Bozena Ko-

ztowska i Mariusz Kraszewski.
Nasielska parafie i ksiedza probosz-
cza reprezentowat ks. Grzegorz
Ostrowski, wikariusz nasielskiej
parafii. Obecny byt tez burmistrz
Nasielska Bogdan Ruszkowski
i wspomniany juz gos¢ specjalny
Tomasz Krason.

Zanim dzieci ruszyty do suto za-
stawionego i picknie przyozdobio-
nego stotu, uczestniczyty w uczcie
duchowej, jaka przygotowaty dla
nich dzieci z nasielskiej podsta-
wowki ze swymi opiekunkami.
To wspomniany wczesniej pickny
koncert, ktory bardzo sie spodobat
dzieciom.

Wreszcie mali goscie podeszli do
$wiatecznego stotu. Wkrotce zja-
wit sie tez $wiqty Mikofaj. Rozpo-
czeta sie tez zabawa. Dla dzieci,
podopiecznych Akcji Katolickiej,
przygotowaty ja i ja poprowadzity
druhny z harcerskiej druzyny ZHR
prowadzonej przez druhne Ewe
Kaniriska.
Poswigteczna impreze dla dzie-
ci z nasielskiej parafii $w. Wojcie-
cha przygotowali cztonkowie Akcji
Katolickiej: wspomniane juz panie
Kaminskie, Henryka Godlewska,
Cecylia Bachanek, Bronistawa Mac-
kiewicz, Danuta Pieronek, Teresa
Wronska, matzonkowie Zofia i Jo-
zef Zawadzcy, Grazyna i Kazimierz
Pazdan oraz Antoni Dobrowolski.
andrzej zawadzki

Swiqiecznych pasiralek czar

Niezwykty, utrzymany w klimacie
$wiatecznym koncert koled i pasto-
ratek pt. ,Niech koleda serca budzi”
odbytsie w czwartkowe popotudnie,
21 stycznia br. w szkole podstawo-
wej w Nasielsku. Wsrod obecnych
na tym wyjatkowym dla spofeczno-
$ci szkolnej wydarzeniu goscili m.in.:
Magdalena Biernacka, starosta nowo-
dworski, Katarzyna Swiderska, wice-
burmistrz Nasielska, oraz nauczyciele,
rodzice i dziadkowie uczeszczaja-
cych do placowki uczniéw.

Mtodzi artysci z chéru ,Vivo” wy-
stepowali w sali gimnastycznej w
nastrojowej atmosferze, o$wietleni
jedynie $wiatlem lampek i blaskiem
$wiatetek choinkowych. Pieknie za-
prezentowali zaréwno powszechnie
znane koledy (Gdy sliczna panna,
Przybiezeli do Betlejem), |ak mniej
popularne piesni i pastoratki (Koleda
dla nieobecnychmele utworow
wykonywali solisci z liczacego 50

0sob chéru ,Vivo”, w ktérym $pie-
waja dzieci z klas IV-VI oraz jeden
uczen z Il klasy. Na szczegdine wy-
réznienie zastuguja chtopey, ktérzy
akompaniowali solistom, grajac na
skrzypcach Sebastian Gogolewski
(k. 3/1 na pianinie Bartosz kyczkowski
(kl. ). Chér do wystepu przygotowa-
taKinga Zabik, ktdra na zakonczenie
wystepu podzickowata dzieciom za
zaangazowanie, a rodzicom pogra-
tulowata utalentowanych pociech.
Spiewom towarzyszyty recytacje
utwordw poetyckich w wykonaniu
nauczycielek: llony Pietrzak, llony
Dygus, Matgorzaty Komorowskiej,
Matgorzaty Kownackiej, Beaty Bia-
toruckiej i Anny Koryckiej, ktéra
dokonata wyboru wierszy. A catej
inscenizacji dopetniata prezentacja
multimedialna przygotowana przez
Monike Paluszek.

Jak méwiinicjatorka catego przedsie-

wziecia, Kinga Zabik: — Pomystna taki

koncert w wykonaniu naszego chd-
ru ,Vivo” pojawit sie w mojej glowie
jeszcze w czerwcu ubiegfego roku.
W nowym roku szkolnym postano-
witam go zrealizowac. Potem w cafe
przedsiewziecie wigczyty sie Anna

Korycka i Monika Paluszek. W naszej

szkole jest naprawde wielu utalento-

wanych uczniéw i warto pokazywac
ich osiggniecia— dodaje.
Publicznos¢ byta zachwycona wyste-
pem dzieci i kazdy wykonany przez
nich utwdr nagradzata brawami. Cze-
kamy z niecierpliwoécia na kolejne
koncerty chéru ,Vivo”.

(i)
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NA 100 DNI PRZED MATURA

Studniowki 2016

W sobote, 16 stycznia br., odbyty
sie bale studniéwkowe uczniow
z obu nasielskich szkot érednich.
Bale odbywaty sie w Puttusku
i Strachowie. Maturzysci z Ze-
spotu Szkot Ogolnoksztatcacych
i Zespotu Szkét Zawodowych
popisowo odtanczyli poloneza,
a nastepnie bawili sie wraz z za-
proszonymi gosémi do biatego
rana.

Uczniowie Zespotu Szkot
Ogdlnoksztatcacych bawi-
li sie w Hotelu Milord w Puttu-
sku. Tam okoto godziny 20.00

ta Magdalena Biernacka, staro-
sta nowodworski, ktora zyczyta
uczniom dobrych wynikéw na
maturze i szczes$cia w dalszym
zyciu. Gtos zabrata tez Danuta
Biatorucka, dyrektor ZSO, wspo-
minajac czas spedzony z tego-
rocznymi maturzystami w szkole
iréwniez zyczac im samych suk-
ceséw. Po przemoéwieniach mio-
dziez wreczyta kwiaty staroscie
Magdalenie Biernackiej, dyrek-
tor Danucie Biatoruckiej, wy-
chowawcy klasy Ewie Zotnierzak
oraz obecnym na uroczysto-
$ci nauczycielom, a na koniec
czesci oficjalnej wszyscy razem

studniowke rozpoczat polonez.
Mtodziez przygotowywata sie
do niego pod czujnym okiem

Ewy Zotnierzak, wychowawcy
klasy maturalnej. Taniec byt wy-
trwale trenowany od listopada,
nic wiec dziwnego, ze efekt kon-
cowy zachwycit obecnych.

Nastepnie przyszta kolej na prze-
mowienia. Studnidwkowiczow
swoja obecnoscia zaszczyci-
R E K
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WOLNE TERMINY

Organizujemy, wszelkiego rodzaju
| pirzyjecia’okolicznosciowe g

'Dostosujemy si¢ to. zasohnosci |
Kazdego'kiienta |

wzniedli toast za zdanie matury.

W trakcie studniéwki odbyta sie
takze czes¢ artystyczna przy-

gotowana i wykonana przez
mtodziez, na ktdra sktadaty sie
skecze i wspdlny $piew takich
szlagieréw, jak Dni, ktdrych jesz-
cze nie znamy czy Szczesliwef
drogi, juz czas.
W studniowce wzieto udziat
35 ucznidw z klasy trzeciej, co
A M A
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wraz z osobami towarzyszacy-
mi i zaproszonymi go$¢mi dato
75 0séb bawiacych sie podczas
tego wyjatkowego wieczoru.

Z kolei uczniowie Zespo-
tu Szkot Zawodowych bawi-
li sie w Dworku ,Marzenie”
w Strachowie. Réwniez oni na

poczatku swojej uroczysto- B

$ci postanowili zaimponowac
przybytym godciom wspania-
tym wykonaniem poloneza.
Przygotowywali sie do tego
wystepu przez kilka miesiecy
pod okiem Anny Stromeckiej,
nauczycielki wychowania fi-
zycznego.

W trakcie przemoéwien do
uczniéw zwrocita sie obecna
takze i u nich Magdalena Bier-
nacka, starosta nowodworski,
przypominajac zebranym, ze
matura jest furtkga do dorostosci
i kariery. Podobne wskazowki
i zyczenia sukcesow w przyszto-
$ci sktadali studnidéwkowiczom
Agnieszka Rutkowska, dyrektor
ZSZ, i Bogdan Ruszkowski, bur-
mistrz Nasielska, ktorzy pod-

o] G t 0 )

kreslali, ze tego dnia maturzysci
maja pamieta¢ jednak przede
wszystkim o dobrej zabawie.
Z kolei mtodziez odwdzieczyta

sie podziekowaniami dyrekcji,
wychowawcom, nauczycielom
i rodzicom, bez pomocy ktérych
nie bytoby catej imprezy.

Po czedci oficjalnej rozpocze-
ta sic zabawa do biatego rana.
W tym roku w studnidwce wzie-
to udziat 44 uczniéw z liceum
i technikum. Impreza udata sie
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znakomicie. — Wszystko wyszto
pomysinie i kazdemu sie podo-
bato. Mam nadzieje ze wszyscy
goscie, ktérzy tam byli, bedq jg

dtugo i mito wspominac — mowi
Karolina, tegoroczna maturzyst-
kazZSZ.

A ile trzeba byto w tym roku
przeznaczy¢ pieniedzy na bal
studniowkowy? Ceny ,od tale-
rzyka” to 1101 150 z}, w zalezno-
$ci od lokalu. Do tego oczywiscie
nalezato zamoéwic¢ kamerzyste
i fotografa oraz kogos, kto bedzie
zabawiat gosci muzyka.

Bardzo wazny byt réwniez ubidr.
Chtopak musi wyda¢ sporo na
garnitur, okoto 700 zt plus buty.
— Garnitur kosztuje najwiecej, ale
przyda sie na mature i na inne
wydarzenia — ttumaczy Krzysztof,
maturzysta z ZSO. Paradoksalnie
taniej moze ubra¢ sie dziewczyna.
— Mozna sie skompletowac caty
ubidr w cenie od 150 do 500
ztotych — méwi lza. Ale kobiety
muszg pamietac jeszcze o maki-
jazu, fryzurze i manicure.

Jak to podsumowuje z usmie-
chem Marcin, maturzysta z ZSZ:
— Ten wieczdr wynidst nas wiccej
niz krajowa pensja minimalna.
Wszystkim maturzystom z obu
szkét zyczymy doskonatych
wynikéw na egzaminach matu-
ralnych i powodzenia w dalszej
karierze uczelnianej i zawodo-
wej.

PK



NASIELSK BASZTA TEAM

Czarno to widze

Nasielska grupa Nasielsk Baszta Team rozpoczeta nowy rok mocnym
akcentem biegowym. Troje naszych biegaczy: Krystyna Sobczynska,
Agnieszka Ogorek i Jarostaw Dylewski, 16 stycznia br. wzieto udziat
w ,Czarno to widze” Il Cwier¢maratonie Komandosa w Czarnem.

Bytto bieg na dystansie 10,55 km. Nazwa zawoddw zartobliwie nawiazu-
je do nazwy miejscowosci, w ktérej sie rozgrywa — Czarnego, ale takze
do stopnia trudnosci biegu. Zawodnicy musza pokonac trase w petnym
umundurowaniu polowym (mundur z dtugim rekawem, beret lub czap-
ka polowa, buty kréj wojskowy — minimalna wysoko$¢ cholewki 8 cali,
z plecakiem — min. wymiary 45x30cm, w kolorze odpowiadajagcym
umundurowaniu, o wadze 10 kg na catej trasie biegu. Zezwala sie na za-
stosowanie dodatkowych cywilnych przedmiotéw tylko wtedy, gdy ich
ksztatt i kolor sa typu wojskowego.

Dla Jarka to juz drugi taki bieg, w zesztym roku wziat udziat w Marato-
nie Komandosa, o czym juz pisalismy natamach ,Zycia Nasielska”. Ja-
rek ukonczyt ¢wierémaraton z czasem 58:48 h, zajmujac 86. miejsce.
Jak sam moéwi: — Giesze sie z tego wyniku, bo jest dobry, ale mogfo byc¢
lepiey.

Dziewczyny wbiegty razem na mete z czasem 1:16:39 h, zajmujac 208.
i 209. miejsce. W kategorii druzynowej nasi zajeli 32. miejsce. Jeszcze raz
gratulujemy i czekamy na kolejne osiagniecia.

Tych, ktérzy nie $ledza naszego fanpage’a na Facebooku, informujemy,
ze do naszego statego punktu spotkan powrécito Srodowe Bieganie
z Baszta. Co $rode, pomimo zimowej aury, pod Baszta o godzinie 20:00
mozna spotka¢ dos¢ liczna grupe biegaczy, ktérzy pokonuja srednio
2—7 km. Do zobaczenia!

w

POWIATOWY URZAD PRACY informuje...
Nowasd!
W ramach programu PRACA DLA MLODYCH

jest dostepny NOWY INSTRUMENT WSPARCIA DLA PRACODAWCOW
ORAZ PRZEDSIEBIORCOW

do wysokosci kwoty

12 miesigey refundacji kosztéow  zatrudnieni
wynagrodzenia

zatrudnienie bezrobotnych do 30 roku Zycia przez okres 12 miesigcy po okresie
refundacji

w czasie zatrudnienia mozliwo$é skorzystania ze Srodkiw KRAJOWEGO FUNDUSZU
SZKOLENIOWEGO na doskonalenie kwalifikacji tych oséb

Wigcej informacji: na stronie internetowej Powiatowego Urz¢du Pracy w Nowym Dworze
Mazowieckim www.pupndm.pl , pod numerem telefonu 22 775 92 42 wew. 121,122 i 118 oraz
w siedzibie urzedu ul. Juliusza Stowackiego 6.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejsk Fundunz Spoleceny

VUZoWSZe. (Mo, ionirms

Nowym Dworne Masowiockin

POWIATOWY URZAD PRACY w Nowym Dworze Mazowieckim
rozpoczal w kolejnym okresie realizacjg projektu:
"AKTYWIZACJA OSOB W WIEKU 30 LAT I POWYZEJ POZOSTAJACYCH BEZ
PRACY W POWIECIE NOWODWORSKIM (I)"
w ramach
Regionalnego Programu Qperacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020
O$ priorytetowa VIII Rozwdj rynku pracy
Dzialanie 8.1.  Aktywizacja zawodowa osob bezrobotnych przez PUP |

Ogilna kwota realizowane projektu na lata 2015-2016 wynosi : 2 340 100,00 zi
Dofinansowanie projektu z UE wynosi : 1 872 080,00 zi.

TR 1
0sc1 zatr

Gléwnym celem projektu jest: Zwigh ia osob w wieku 30 lat
i powyzej nalezgeych do grup defaworyzowanych pozostajgeych bez pracy w powiecie
nowodworskim (T).

Projekt skierowany jest do oséb bezrobotnyveh zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim nalezacych do grup defaworyzowanych tj:

1. osob powyzef 50 roku Zycia,

2. osob niepefnosprawnych

3. os6b diugoirwale bezrobotnych (osoby bezrobotne nieprzerwanie przez okres ponad 12 m-cy).
4. ps6b o niskich kwalifikacjach,

3. kobier.

W ramach projektu_na lata 2015-2016 przewidziano nastepujgce fi

1. Refundacja kosztow wyposaienia lub doposaZenia stanowiska pracy - 28 os. (12k, 16m).
2. Prace interwencyjne - 20 os. (9, 11m).

3. Szholenia - 44 os. (19k, 25m).

4. Dofinansowanie wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego pow. 50 ri. - 20s. (1k, Im).
3. Stai - 8 os. (6k, 2m).

6. Jednorazowe srodki na podjecie dzialalnosci gospodarczej - 50 os. (22k, 28m).

ROZMAITOSCI
Ohchody Narodowego Dnia Pamieci
Lotnierzy Wykletych

Wniu Tmarca 2016 roku obchodzimy Narodowy Dzieri Parmieci Zotnierzy

Wykletych — tych, ktorzy czujqgc sie zwigzani wojskowq przysiegq po ééfs.

Il wojnie Swiatowej dalej walczyli o wolng i niepodlegfq Polske. Obchody &

tego wyjgtkowego Swieta w Gminie Nasielsk odbedq sie w niedziele TROPEMWILCZYM
28 lutego br.

Program uroczystosci:

Godz. 10.30 - Popowo Borowe (przy drodze wojewddzkiej nr 622):

zlozenie kwiatow przy krzyzu upamietniajgcym Zotnierzy Narodowego

Zjednoczenia Wojskowego z oddziatu starszego sierzanta Mieczystawa

Dziemieszkiewicza ps. ,Roj", polegtych w 1950 roku w Popowie.

Godz. 12.00 - kosciét parafialny w Nasielsku:

« msza $w. w intencji Zotnierzy Wykletych.

Godz. 13.30 - plac przy Hali Sportowej w Nasielsku (ul. Staszica):

« bieg podnazwa,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

Gtéwnym dystansem nasielskiej edycji Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych - Tropem Wilczym (tak jak winnych migjscach w Polsce) bedzie

symboliczny dystans 1963 metréw, ktory upamietnia rok $mierci ostatniego z Zotnierzy Wykletych.

Kategorie biegow:

* uczniowie klas V-VI szkét podstawowych — biegi sztafetowe na dystansie 1963 metréw dia dziewczqt i chtopcéw (sztafety 4-oso-
bowe), zapisy poprzez nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach podstawowych z terenu gminy Nasielsk,

*  uczniowie szkétgimnazjainych - biegi indywidualne na dystansie 1963 metrow dla dziewczqt i chtopcow; zapisy poprzez nauczycieli
wychowania fizycznego w szkofach gimnazjalnych z terenu gminy Nasielsk,

* bieg gfowny (masowy) na dystansie 1963 metréw lub - dla chetnych — na dystansie 5 km; zapisy na bieg gféwny w dniach 8-21
lutego 2016 roku na adres e-mailowy tropemwilczym@nasielsk.pl (poprzez przestanie skanu wypetnionej karty zgfoszenia) lub
w dniu biegu w godz. 12.00-13.00.

Liczba uczestnikow (fqcznie z kategoriami szkét podstawowych i gimnazjalnych) jest ograniczona limitem pakietéw startowych — limit

0s0b startujgcych facznie we wszystkich kategoriach to 250 0séb. O zapisie do biegu gfdwnego decyduje kolejnos¢ zgtoszeri — poprzez

zgtoszenie e-mailowe organizator przyjmie pierwsze 100 zgtoszer, ewentualne pozostate zgtoszenia bedg mogty zostac dokonane

osobiscie w dniu biegu w Biurze Zawodow. Wiecej szczegdtowych informagji, m.in. requlamin biegu oraz karta zgtoszenia (formularz

rejestracyjny), na stronie www.nasielsk.pl. Odbiér pakietow startowych w dniu Biegu, t. 28 lutego 2016 roku w godz. 12.00-13.00

w Biurze Zawoddw na migjscu startu Biegu.

Udziat w , Tropem Wilczym. Bieg Parmieci Zotnierzy Wykletych” w Nasielsku jest bezpfatny. Kazdy z uczestnikow Biegu otrzyma pakiet

startowy, w ktérym znajdzie sie m.in. numer startowy oraz okolicznosciowa koszulka z sylwetkq jednego z Zotnierzy Wykletych. Kazdy

z uczestnikow, ktéry ukonczy Bieg, otrzyma réwniez pamigtkowy medal.

W trakcie biegu planowany jest jako dodatkowa atrakcja pokaz musztry wojskowej w wykonaniu uczniow klasy mundurowej I-go

Liceum Ogdlnoksztatcgcego Centrum Naukowo-Biznesowego ,FENIKS” w Nasielsku. Prowadzona bedzie réwniez zbidrka publiczna,

ktorej cel to Pomnik Polakow zmartych w Zwigzku Sowieckim w czasie Wielkiego Gfodu. Partnerem strategicznym tegorocznego Biegu

jest m.in. Instytut Pamieci Narodowej. Bieg organizowany jest we wspdforacy pomiedzy Fundacjg Wolnos¢ i Demokracja (organizator

ogélnopolski) oraz gming Nasielsk (organizator lokalny). Patronat medialny sprawuje ,Zycie Nasielska”.

Na wszystkich uczestnikow Biegu bedzie czekata gorgca herbata oraz pyszna grochéwka.

Serdecznie zapraszam do udziatu w obchodach Narodowego Dnia Parnieci Zotnierzy Wykletych w gminie Nasielsk. Chwata Bohaterom!

ZE SZKOL. ZSZ Nasielsk

Z powazaniem
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Superbohaterowie francuskiej
kultury popularnej

13 stycznia, w $rode, uczniowie Il kla-

sy liceum ogdlnoksztatcacego w Ze-
spotu Szkét Zawodowych w Nasielsku
wraz z opiekunami: wong Kedel oraz
Anng kaczynska, wyjechali do War-
szawy na wycieczke. Gtéwne clou
programu to ciekawy wyktad na Uni-
wersytecie Warszawskim, na Wydziale
Neofilologii, w Instytucie Romanistyki,
wygtoszony przez dr. Dariusza Kraw-
czyka, pt. ,Od hrabiego Monte Christo
do MichelaVaillant. Superbohaterowie
francuskiej kultury popularnejiich
czasy”.

Nasi uczniowie mieli okazje zwiedzi¢
budynek Biblioteki Uniwersyteckiej,
a takze wczu¢ sie w role studenta,
zasiadajac w uniwersyteckiej tawie
w auli UW. Wykfad, ktérego wystu-
chalismy, nawigzywat tematyka do
dobrze nam znanych superbohate-
réw czasow wspdtczesnych, wszech-
obecnych w kulturze wielu panstw,
astworzonych przez amerykanskich
autoréw literatury i tworcdw kresko-
wek. Dr Dariusz Krawczyk, pracownik
Instytutu Romanistyki, jednoczesnie
tata pieciolatka, bedacy na topie Spi-
der-mana, Batmana, Iron Manaitp.,
postanowit poszukac sladéw super-
bohateréw wsrdd bohaterdw kultury
francuskiej.

Okazato si¢, ze juz w pierwszej po-
towie XIX w. autor powiesci sensa-

cyjnej pt. Tajemnice
Paryza, Eug'ne Sie,
stworzyt posta¢ Ru- §
dolfa de Sombreuila,
zastugujaca na miano |
superbohatera tam-
tych czaséw. Powiesc¢
byta poréwnywana z
dzietem Victora Hugo
Nedznicy. Utwér Siie ukazywat
obraz miejskiej biedoty oraz $wiata
przestepczego, jak réwniez boga-
tej i zdemoralizowanej arystokracii.
Kolejnym stawnym superbohate-
rem literatury francuskiej byt hra-
bia de Monte Christo z powiesci
Aleksandra Dumasa (1844). Jest to
bohater dynamiczny, zmienia si¢ w
kolejnych tomach utworu, z czto-
wieka wyrachowanego, pozbawio-
nego wyzszych uczué¢, w osobe
szlachetna, dobra, pomagajaca in-
nym. Historia byta przedstawiana
na ekranie w wielu wersjach, jako
filmy kinowe i seriale telewizyijne,
po raz pierwszy juzw 1908 . jako
film niemy. Z kolei autorzy Pierre
Souvestre i Marcel Allain stworzy-
li posta¢ Fantdmasa w powiesci o
tym samym tytule, ktdra réwniez
byfa wiele razy ekranizowana. Jak
widac, superbohaterow w kulturze
Franciji nie brakowato.

Podczas wyktadu dowiedzielismy
sie o istnieniu antybohatera, ktory
jest parodia Supermana, o $miesz-
nie zwanego ,Superdupont”.

Ostatni z bohateréw, bardziej wspot-
czesny, ktérego tworca jest Jean
Graton, to Michel Vaillant, jedna z ulu-
bionych postaci wielbicieli komiksow
we Franciji. Jest to kierowca wyscigo-
wy, przezywajacy rézne przygody
na torze i poza nim, ktére staty sie
kanwa dwoch seriali animowanych i
filmu fabularnego.

Jak sie okazuje, dr Dariusz Kraw-
czyk, faczac pasje do jezyka fran-
cuskiego i mitos¢ do syna, stworzyt
bardzo ciekawy materiat, potwier-
dzajacy istnienie superbohateréw
w kulturze francuskiej. Dzicki takim
interesujagcym wyktadom ucznio-
wie majg okazje poszerzy¢ swoje
zainteresowania oraz poznac $ro-
dowisko uniwersyteckie, w ktérym
niebawem beda mogli sie znalez¢.
At
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L dziejow nasmlsklego teatru amatorskiego

Teatr amatorski jest pewnego ro-
dzaju namiastka tego, co rozumie-
my pod pojeciem teatru. Myslimy
zwykle o budynku, nierzadko bar-
dzo okazatym, w ktérym odbywaja
sie okreslonego typu przedstawie-
nia (widowiska). Mamy tu wiec takie
elementy jak budynek, aktorow,
publicznos¢ i przekazywane tresci
zZapisane w scenariuszu.

W Nasielsku nie byto nigdy praw-
dziwego teatru, to znaczy nie byto
tu specjalnego budynku ani pro-
fesjonalnych aktoréw. Byta zas
publiczno$¢ i dostepne byty scena-
riusze. Byty tez osoby, ktére chcia-
ty wystepowac publicznie i inne,
kierujace przygotowywanymi
przedstawieniami. No i byty miej-
sca, w ktérych mozna byto wysta-
wiac spektakle.

Taki amatorski teatr istniat
w Nasielsku, o czym wiemy ze sta-
rych kronik i wspomnien. Dziatat
przed Il wojna $wiatowa, a takze po
niej, a pewne jego $lady zachowaty
sie do dnia dzisiejszego. Z zapiskdw,
relacji ustnych i zachowanych fo-
tografii widac¢, ze nasielski teatr
amatorski reprezentowat wysoki

poziom i stanowit wazny element
zycia publicznego.

Gdzie mozna byto wystawi¢ sztu-
ki? Otéz przed wojna takie miejsca
w Nasielsku byty dwa. To budy-
nek dzisiejszego kina, niebedacy
wowczas budynkiem kinowym,
ale na pietrze miat duzg sale, kto-
ra fatwo byto przystosowac dla

potrzeb teatralnych. Poza tym byt
budynek tzw. ochronki nad rze-
ka przy kosciele. Miat on niewiel-
ka salke z umieszczona w niej stata
sceng. Tu jeszcze po wojnie 0so-
by skupione przy kosciele wysta-
wiaty drobne inscenizacje, w tym

gléwnie jasetka. Po wojnie miej-
scem, gdzie wystawiano sztuki te-
atralne, byta najpierw sala szkolna
na | pietrze w czesci zajmowane;j
przez nasielska jedynke. Z czasem
do szkoty dobudowano mata sale
gimnastyczna i w niej instalowano
okresowo scene.

Przed wojna wystawianiem ma-
tych i wiekszych form teatralnych
zajmowaty sie osoby zwigzane
z organizacjami kupieckimi i rze-
miedlniczymi. Jak sie wydaje, naj-
bardziej znaczny byt jednak udziat
Akcji Katolickiej, a zwtaszcza jej
dwoch agend, tj. Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy Zen-
skiej i Katolickiego Stowarzysze-
nia Mtodziezy Meskiej. Mtodziez
skupiona w tych stowarzyszeniach
w roku 1937 wystawita np. trzyak-
towa komedie Michata Batuckiego
Emancypowane oraz pigcioakto-
wa sztuke Mikotaja Gogola Rewizor
z Petersburga. Kronikarz jednego
z tych stowarzyszen odnotowat tez
takie inscenizacje jak: Z piesnig na
ustach w bdj, Na stuzbie, Zwycie-
skie skrzydfa.

Niewiele wiemy o ludziach tworza-

cych przedwojenny nasielski teatr
amatorski. To duze pole do popisu
dla tych, ktorzy beda chcieli zgte-
biac ten aspekt historii miasta. Warto
wymieni¢ dwie osoby. To rezyser
licznych spektakli Karol Grocho-
wicz i tworzacy oprawe muzycz-
ng spektakli organista Jan Bieniek,
ktory opiekowat sie tez chérem

koscielnym ,Lira”. Tradycje tego
chéru kontynuowat po wojnie Eu-
geniusz Wilamski, a obecnie orga-
nistka Joanna Ostaszewska.

Tuz po zakonczeniu wojny nasiel-

ski teatr amatorski rozpoczat nowe
zycie. Pomocy udzielata Gminna

Spotdzielnia ,Samopomoc Chtop-
ska” z jej prezesem Franciszkiem
Woiciakiem na czele. Prezes wspie-
rat wszelkie formy zycia kultural-
nego i sportowego w Nasielsku.
Zespo6t mandolinistek z Nasielska
prowadzony przez Stefana Jawor-
skiego nalezat do najlepszych ze-
spotéw tego typu w kraju. Stefan
Jaworski angazowat sic w dziatal-
nosc¢ teatru w roli podwdijnej — ak-
torairezysera.

Z tego okresu dziatalnoéci posia-
damy bogata dokumentacie zdje-
ciowa. Zyja jeszcze ludzie, ktérzy
ten teatr tworzyli, wystepowali
w poszczegolnych spektaklach lub
w rozny sposéb wspierali, wykonu-
jac rézne funkcje pomocnicze.
Historia nasielskiego teatru zain-
teresowat sie portal internetowy
Dawny Nasielsk prowadzony przez
Tomasza Krasonia i Artura Nojber-
ta. Obaj przywracaja pamie¢ o tej
formie dziatalnosci nasielszczan.
Prezentuja zdjecia i utatwiaja oso-
bom zainteresowanym podzielenie
sic wiedza na ten temat i poznanie
ludzi zaangazowanych w to dzia-
fanie. Rodziny oséb bezposrednio
lub posrednio zaangazowanych
w dziatalnos¢ teatru maja wiele
zdjec¢ z poszczegdlnych spek-
takli, chetnie tez dziela sie swo-
ja wiedza na ten temat, a przy
okazji pewne informacije ko-
ryguja.

W okresie powojennym wy-
stawiono przynajmniej pie¢
sztuk: To: Moralnos¢ pani Dul-
skiej, Pan Jowialski, Gwaftu
rety, co si¢ dzieje, Grube ryby
i prawdopodobnie jednoak-
téwke, ktorej scenariusz opar-
to na noweli Latarnik. Tu warto
nadmieni¢, ze ta jednoaktow-
ka zostata wystawiona ponow-
nie stosunkowo niedawno, bo
w roku 1999, przez mtodziez
ze Szkoty Podstawowej nr 2
na scenie Nasielskiego Osrod-
ka Kultury w ramach obchodéw
50-lecia powotania nasielskiej bi-
blioteki miejskiej. Tytut inscenizacii
brzmiat: Taka jest ksigzki moc.
Pamiec jest zawodna i dzisiaj, mimo
posiadanych zdje¢, trudno rozpo-

znac¢ wszystkich aktoréw tych spek-
takli. Na razie wiemy, ze na scenie
nasielskiej wystepowali: Stefan Ja-
worski, Sabina Laskowska, Marta

li Konstanty Grabczewski, Marian
Zalewski i Zygmunt Kraszewski.
Bardzo przydawata sie pomoc Zdzi-
stawa Barcinskiego, ktory transpor-

Sokolnicka, Barbara Bieniek, Hali-
na Rozanska, Jerzy Krason, Danuta
Barcinska, Bronistawa Wyszomir-
ska, Adam Kucinski, Wanda Sierz-
putowska, Irena Pienkowska, Michat
Patkiewicz, Marian Tomasiriski. Ak-

towat stroje z Warszawy.

W tej teatralnej sztafecie na zapa-
mietanie zastuguja spektakle wy-
stawiane na rynku przez zawodowy,
objazdowy Teatr Ziemi Mazowiec-
kiej. W pamieci wielu oséb utrwa-

toréw byto znacznie wiecej. Tu
liczymy na pamie¢ rodzin i znajo-
mych.

To byt prawdziwy teatr ze sce-
ng, kulisami, kurtyna, scenogra-
fig, starannie dobranymi strojami
no i, Co najwazniejsze, WZorowag
gra aktorska W przygotowaniach
brato udziat wielu mieszkancow
Nasielska. Cze$¢ kostiumdw po-
zyczano z teatrow warszawskich,
cze$¢ szyto na miejscu. Robita to
pani Zaremba limienia nie pamie-
tam), a przy dekoracjach pracowa-

lit sie spektakl rezyserowany przez
ksiedza Krzysztofa Stepniaka pt.
Wieczernik. Do pigknych teatral-
nych tradycii nasielskich nawiazu-
ja ostatnio (przez 11at) spektakle
wystawiane przez mieszkancéw
Domu Pomocy Spotecznejim. Jana
Pawta 1.

Po przeczytaniu tego tekstu mozna
czu¢ pewien niedosyt. Oczekuje-
my, ze zauwazone w nim luki zo-
stana uzupetnione.

andrzej zawadzki



Aktywne ferie

w Publicznym Gimnazjum Nr 1

,Zima w miescie"

ROZMAITOSCI

~ZIMA W MIESCIE"

organizowana przez Miejsko-Gminna Biblioteke
Publiczng w okresie ferii zimowych

w dniach 8-12 lutego w godz. 10%°-13%

Poniedziatek 01.02.2016r.

10.00 - 11.30 pitka nozna szkota podstawowa
11.30 - 13.00 pitka nozna gimnazjum

Wtorek 02.02.2016r.
10.00 - 11.30 pitka siatkowa szkota podstawowa
11.30 - 13.00 pitka siatkowa gimnazjum

Czwartek 04.02.2016r.
9.00 - 13.00 wyjazd na lodowisko

Kazdego dnia nauka bezpiecznego korzystania z interne-
tu w wymienionych dniach.

Pracownia internetowa czynna codziennie od 10°° do 13%°
iod 14%0-16%.
08.02.2016 (poniedziatek) — 10°0-13°

* czytanie bajek mfodszemu koledze zakonczone kon-
kursem plastycznym, forma dowolna (np. rysunek),

* przygotowanie masek karnawatowych i dekoracja sali

09.02.2016 (wtorek) - 10°0-1300

Poniedziatek 08.02.2016r.

10.00 - 11.30 unihokej szkota podstawowa
11.30 - 13.00 pitka nozna gimnazjum

Wtorek 09.02.2016r.
10.00 - 11.30 tenis stotowy szkota podstawowa
11.30 - 13.00 tenis stofowy gimnazjum

c Z N O S C |

S E R D E

* konkurs ,Mam talent”
* gryizabawy (kalambury,zagadki)
* bal karnawatowy

10.02.2016 (§roda ) — 10%0-13%
» konkurs ,The Voice of Nasielsk”

 gryizabawy (ukfadanie puzzli na czas, prace plastycz-
ne z udostepnionych materiatéw,

Gorgce podziekowania,
Pani Kindze Zabik, 1102.2016 (czwartek) - 10°0-13%°
7a przygotowanie * zajecia w pracowni komputerowe;;

wspaniafego Koncertu Koled
w wykonaniu uczniow
Szkoly Podstawowej w Nasielsku,

skfadajg
RODZICE

+ ogladanie bajek
12.02.2015 (pigtek) 1000-130

+ zwiedzanie wystawy ,Nasielsk w Sredniowieczu”
* gryizabawy

Za akcje odpowiadaja: Jolanta Budziszewska-Rogalska
i Izabela Mazinska.

Dzien Bahci i Dziadka
w Przedszkolu w Piescirogach

22 stycznia br. przedszkolaki z Samorzadowego Przed-

PORADY

Piramida Zdrowego
Lywienia i Aktywnosci
Fizycznej

W styczniu 2016 r. Instytut Zywnosci i Zywienia opublikowat nowa Pira-
mide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Zmiany sa wynikiem
postepu nauk medycznych i uwzgledniaja wyniki badar naukowych oraz
rekomendacie $wiatowych ekspertéw. Oprocz Piramidy Zdrowego Zy-
wienia i Aktywnosci Fizycznej opracowano 10 Zasad Zdrowego Zywie-
nia.

1

Instyiut
E a'-mn_-ﬁtl
| Zywienie

PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA

| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJS

CO TO JEST PIRAMIDA

ZDROWEGO _ZYW#EH*&
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?
Lt e jak najprosiize | jak madlrdd e ooadng

DO KOGO
KIEROWAMNA
JEST PIRAMIDA?

e
» -'—.:*-"'l\ /
e 2 &

JAK ROZUMIEC
| CZYTAC PIRAMIDE?

Spodywanie zalecanych w piramidzie rddnorodmych produlkidw spodywczych

szkola w Starych Piescirogach wyjatkowo ciepto uczcity
$wieto swoich Bab¢ i Dziadkéw. Kazda z grup przygoto-
wata dla swoich gosci programy artystyczne, ktére byty
jednoczesnie koncertami zyczen.

Babcie i dziadkowie ttumnie przybyli zobaczy¢ wystepy
swoich wnuczat. Czasem z tezka w oku stuchali piosenek &8

przygotowanych specialnie na ich czes¢. Wystep kazdej 4
z grup zostat nagrodzony gromkimi brawami. Maluchy
odspiewaty tradycyijne Sto lati obdarowaty swoich gosci
wiasnorecznie przygotowanymi upominkami. Na babcie i

w odpowiednich ilodeiach | proporcjach
oraz codzienna aktywnodt fizyczna sg kluczem do 2drowia | dobrego samopotucia.

Najbardziej znacza-

deowprm. Trvayg peoce nod £ralg graBicmg.

. ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA
Cqd zmlang w po- zwiazane z Piramidg Zdrowego Zywienia
rownaniu z piramida I Altywnoi Fizycanej

z 2009 1. jest przej-
$cie warzyw i owo-
cOwW na pierwsze,

Bpabywa] posithl regularnis [4-5 posilhidw co 3-4 godeing).

Warzywa | owoce spodywaj jak majcaescie] | w jak najwigiane] Bodcl,
co najmede] polowy, tego co jess. Pamigta] o wiakchwych proporcjach

dziadkéw czekat rowniez stodki poczestunek.

NIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA ,,POD FIOLtKAMI"

Dzien Babcl i Dzladka

W piatek, 22 stycznia 2016 1. w Nie-
publicznej Szkole Podstawowej ,Pod
Fiotkami” obchodzono swieto Babci
i Dziadka. Pani dyrektor Elzbieta Fijal-
ska cieptymi stowami powitata licznie
przybytych gosci, podkreslajac jak
wazna role petnia dziadkowie w zy-
ciu kazdego dziecka.

Nastepnie rozpoczeta sie czes¢ ar-
tystyczna zaprezentowana przez
uczniow klas ,0% 1 Il. Dzieci dla
swoich najblizszych recytowaty
wiersze, $piewaty piosenki, a na-
wet zataniczyty cha-che. Mali arty-
$ci z przejeciem odtwarzali swoje
role, a goscie z uSmiechem na
twarzy podziwiali swoje pociechy.
Niespodzianka dla dziadkéw byto
humorystyczne nagranie przed-
stawiajace wypowiedzi uczniow na
tematy zwiazane z podesztym wie-
kiem. Stad dowiedzielismy sie wielu
ciekawych rzeczy, np. ze ,geriatria
to taki kraj”, a ,emerytura, to gdy

K.T.

wszyscy sie $mieja z ciebie”(Nikola
zklasy ), czy tez ,miejsce, w ktd-
rym przebywaja starsi ludzie”Wero-
nika, klasa I).

Wedtug Kacpra z Il klasy ,staro$¢
jest wtedy, gdy sie siwieje i ma na

rzyktad 45 lat”. Natomiast Izabela
ﬁ(lasa I) zauwazyta, ze dziadek musi
nosic¢ okulary poniewaz , ma juz ta-
kie malutkie oczka”. Polskie przysto-
wia s3 zdecydowanie mocna strona
uczniéw Szkoty pod Fiotkami. Za-

pytani ,Dlaczego starych drzew sie
nie przesadza?” zgodnie odpowia-
dajg, ze ,drzewa sie przyzwycza-
jaja”, ,trzeba je podlewac”, a ,ich
korzenie sie psujg” (uczniowie klasy
I1). Uroczystos¢ zostata zwienczo-
na wspolnym odépiewaniem ,,Sto
lat!”, wreczeniem upominkéw oraz
stodkim poczestunkiem. Spotkanie
uptyneto w miteji radosnej atmosfe-
rze, a uéciskom i buziakom nie byto
konca.

i 2 3 o c o 34 - wearryes | 164 - cwoce.
najwazniejsze miej- 4
sce u jej podstawy,
a co za tym idzie
i naszego zywienia.
Wezesniej u jej pod-
stawy znajdowaty sie

produkty zbozowe, ™
kt(')re Obecnie Zna]- B, Miw dosala] potraw | kepa produkty @ nlsks mawarioscly soll,

Uiywa| ghéd - majg conme shisdnikl | poprawiajy smak,
duja sie na drugim s

miejscu. Warzywa 1
i owoce powinni$my
spozywac jak najczescieji w duzych ilosciach. Jednak powinna by¢ za-
chowana proporcja 3/4 warzyw, a 1/4 owocow.

Spodywa| produbity Ehadowe, rwlnszcza peinozianniste.

Codriennie spaiywa] co najemnie) 2 dube sckianki miska.
Maobeas jo eastaplé jogurtom, kifinem | - cegdclows - Sbrem.

5. Dgrasicraj spodyche mipss (IwiasIcEa COenwonego | proetearzonych
produktiw miganych do 0,5 kgtyg.). Jods ryby, nasions roilin
atracckswpch | jaja.

6. Ograsiceaj spodyche Hussczow pwierzgcych.
Tantppu| o ohejsmi rotlneyml,

Unilin] spadycia culru | slodyesy [castgpa jo owatami | orsechasi).

Famigta] o pleiu wody, &5 aajmnia] 1,5 | delennls.

Hia spodywa) sl

Istotna zmiana jest takze pojawienie sie w piramidzie zidt, ktore dostar-
czaja nie tylko waloréw smakowych, ale réwniez skfadnikéw prozdro-
wotnych. Maja one réwniez zastapi¢ sél kuchenna, ktorej w polskiej
diecie jest za duzo.
Réwniez oprocz artykutéw spozywczych do piramidy zostata wiaczona
aktywno$¢ fizyczna, tworzac integralng catos¢ z zywieniem, a nie jak do
tej pory tylko dodatek. Racjonalne odzywianie i przynajmniej 30—45
minut codziennej aktywnosci pozwalajg zapobiec chorobom cywiliza-
cyjnym, szczegdlnie nadwadze i otytosci oraz chorobom z nich wyni-
kajacym takim jak np. cukrzyca typ II.
Zatem warto zapoznac si¢ z nowymi wytycznymi i zastosowac je w swo-
im codziennym jadtospisie.
mgr lwona tgtka
dietetyk medyczny,
dietetyk_iwona@wp.pl
www.konsultacjedietetyczne.pl



Teatr SMYKA w NOK

PO GODZINACH

zaprasza na spektakl

'Syrenka Arielka"

13 lutego 2016 r. godz. 13.00

A

LOKAITLSNOLCH URODZIN SHRENKA

ORYMTYLE SEYSZAEA.

QIMENTA S StenLe
OPOWLEDZA AKTORZY TEARUBANTAZIA.

Cena biletu: 8 zt
Bilety do nabycia w kasie Kina Niwa badZ onlina na:
www.noknasielskpl

OROGKO M

Baran 21.03-20.04

Bedziesz sie musiat teraz niezle natrudzic.
Obecna sytuacja wymaga od Ciebie
cierpliwosci oraz pewnej dozy pokory.
Staraj si¢ zy¢ na wickszym luzie, mysle¢
optymistycznie i nie ryzykowac.

Byk 21.04-20.05

Nie narzekaj, jesli nie uda Ci si¢ zreali-
zowac planoéw w stu procentach. Ciesz
sie z tego, co zdotasz osiagnac. Pamietaj
o okazywaniu wdziecznosci za wyswiad-
czone przystugi. Ucz sie asertywnosci.

Bliznieta 21.05-21.06

Masz mnostwo energii, ktéra na pewno
madrze spozytkujesz. Postaraj si¢ byc¢ sys-
tematyczny. Staraj sie nie zwiekszac panuja-
cych w firmie napie¢ i konfliktéw. Bedziesz
tez odporny na zmiany pogody.

Rak 22.06-22.07

W Twojej firmie okazesz si¢ niezbedny. At-
mosfera w pracy na razie jest bardzo ner-
wowa i petna napiecia. Nie mozesz liczy¢ na
taryfe ulgowa, bedziesz pochtoniety praca.
Powinienes przestrzegac diety lekkostrawnej.
Lew 23.07-23.08

W pracy musisz sie bardziej zmobilizowac.
Pilne sprawy sie pietrza i wszystko naraz zwali
Ci sie na glowe. Zacznij oszczedzac, zamiast
pozyczac pieniadze od znajomych. Zréb po-
rzadek w swoim zyciu uczuciowym.
Panna 24.08-22.09

Los okaze sie dla Ciebie bardzo taskawy.
Mozesz liczy¢ na zastrzyk gotéwki. Sporo
zadraznien wywotaja w Twoim zwigzku fi-
nanse. Znajdz czas na krotki odpoczynek
lub wyjazd na weekend.

.%

H X

o)

SIS

Woaga 23.09-23.10
Najwazniejsze sprawy rozwiazesz teraz ko-
n rzystnie i szybko. Nie powinna Cie zawies¢
s iNtUICj2, ani zdrowy rozsadek. By¢ moze,
ze pojawia sie nowe zrédta dochodow.
Skoncentruj sie na sprawach osobistych.
Skorpion 24.10-22.11
Od pewnego czasu masz powody do za-
martwiania si¢. Finanse sa w optakanym
stanie. Moze warto w tym tygodniu rozej-
rzec¢ sie za nowa lokalizacja firmy. W week-
end wypoczywajw gronie najblizszych.
Strzelec 23.11-21.12
Bardzo dobrze bedzie sie uktada¢ Two-
ja wspotpraca z kolegami i wspolnikami.
Trzymaj reke na pulsie, pilnuj swoich fi-
nanséw. Nie zyj ponad stan. Mozesz liczy¢
na powodzenie u pici przeciwnej.

Koziorozec 22.12-20.01
Uwazaj teraz na wydatki, dokfadnie spraw-
dzaj dokumentacje zwiazana z wptatami
na rzecz ubezpieczen i urzedéw skarbo-
wych. Ambitne plany odtéz na poznie;j.
Znajdz sposéb na odreagowanie stresow.
Wodnik 21.01-19.02
AAAA Szybko i bez wigkszych probleméw sie
uporasz si¢ z zalegtosciami. Mozesz liczy¢
WA pomoc najblizszych. Wystrzegaj sie do-
datkowych powoddéw do zdenerwowania.
Nie dajwciagnac w spirale zazdrosci.
Ryby 20.02-20.03
Bedziesz borykac sie z réznego rodzaju trud-
nosciami dotyczacymi zaréwno sfery zawo-
dowej, jak i finansowe;. Nie jest to dla Ciebie
najlepsza pora na robienie kariery. Wysypiaj
sie i staraj sie prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

INIWAVZARRASZ/A\

29 stycznia—7 lutego godz. 15.00

. Fistaszki
= wersja kinowa 3D (dubbing)

Animagja, komedia, przygodowy; USA, Czas trwania:
1godz. 33 min

Charlie Brown zakochuije si¢ w nowo pozna-
nej dziewczynie, ktdra dotaczyta jego do klasy.
Tymczasem psi kumpel Snoopy chce wytropi¢
swojego najwiekszego wroga, Czerwonego Ba-
rona.

3—7 lutego godz. 17.00
Moje corki krowy
Dramat, komediia, Polska

Marta (Kulesza), gwiazda popularnych seriali, ma
42 lata, jest silna i dominujaca. Pomimo stawy

i pieniedzy wciaz nie moze utozyc¢ sobie zycia.

Niestabilna emocjonalnie 40-letnia Kasia (Mu-
skata) tkwi w dalekim od ideatu matzenstwie,
wychowujac nastoletniego syna. Siostry niezbyt
za sobg przepadaja. Utrata jednego z rodzicow

zmuszaja je do wspdlnego dziatania. Kobiety |,
stopniowo zblizaja sie do siebie, odzyskuja utra-

cony kontakt, co wywotuije szereg tragikomicz-
nych sytuaciji.

3—7 hutego godz. 19.00
Pitbull. Nowe porzqdki

Sensacyjny; Polska; Czas trwania: 2 godz. 13 min
Bedzie zabdjstwo. | ja w nim bede brat udziat.
A mowie cito tylko dlatego, ze mitego nie udo-
wodnisz. Tymi stowami Bogustaw Linda, w roli
gangstera ztlamanego przesztoécia, powraca na
wielki ekran.

10— 14 lutego godz. 15.00

Misiek w Nowym Jorku
(dubbing)

Animaga, familjny; Indlie, USA; Czas trwania: 1 godz.
26 min

Zle sie dzieje na biegunie! Chciwy przedsiebior-
ca planuje wybudowac tam sie¢ centréw han-
dlowych i osiedli mieszkaniowych. Poczciwy
niedzwiedz polarny, zwany przez wszystkich
Miskiem, dostaje arcytrudne zadanie. Ma wyru-
szy¢ do Nowego Jorku —siedziby biznesmena —
izniecheci¢ ludzi do zasiedlania Arktyki...

10— 14 lutego godz. 17.00i 19.00
17-20 lutego godz. 17.00

Planeta Singli

Komedia romantyczna; Polska

Ania (Agnieszka Wiedtocha) jest urocza, roman-
tyczna, ale niezbyt pewng siebie nauczycielka,
poszukujaca idealnego mezczyzny na interne-
towych portalach randkowych. Przypadkiem,
w walentynkowy wieczor, spotyka showmana
Tomka (Maciej Stuh) ktéry prowadzi najpopu-
larniejszy i najbardziej kontrowersyjny program
telewizyjny w kraju. Zachwycony niepopraw-

nym romantyzmem Ani, proponuie jej, zeby B

zostata bohaterka jego show...

10— 14 lutego godz. 15.00
Alvin i wiewiorki:
Wielka wyprawa 3D (dubbing)

Animaga, familjiny, komedia; USA

HALML) BTUHS  AGHILTIWA WARDLOOH

PlunetpSingi}
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SKUP.BYDLA

Termm pIm oscl

tel.’502 159 906, 23 692 39.33
OK-BUD P. Morawski

' Nasielsk, ul. Warszawska 103,

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa
* Ustugi: diwig, walec i réwniarka drogowa

* Wyburzenia i rozbiérka budynkow

* Wykopy: fundamenty, stawy

* Transp. niskpodowoziem

* Budowa drog, zjadow
Stare Piescirogi tel. 23/69 31 753
ul. Kolejowa 1 tel. kom. 501-433-206
ziemiecki@op.pl tel. kom. 609-833-169

OGtOSZENIA

KONI|R ZEZNYCH®

il ,
KowNDOoOR. o

MEBLE NA WYMIAR et Wit
1mb. szafy od 1100 zi! el MEBLE BIUROWE
kondor.net.pl - DRIWI WEWN. NA WYMIAR
tel.602-219-556 infogkondornetpl  -KUGHNIENOWOCIESNE! KLASYCINE
ZAKLAD STOLARSKI Siennica kINa5|eIska ul.Gen. Sikorskiego 18

M.I'ESZALNIK FARB I TYNKDW

color
cres:gn

PHU “BRYSKIEWICZ
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

SURERJCENYf1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

€ EXPRESS

KREDYTY

Masielsk, Warszawska 18;1
tel. 23 691 23 67

“%W adyes W wieseie!

Creefit Agricole Rank Pobia S A

sprzedaz i ukiadanie
kostki brukowej

www.bazylews ‘-‘_I?;l.i'

tel. 694 174 945, 602 836 813

WYPOZYCZALNIA MASZYN | URZADZEN
W OFERCIE POSIADAMY:

- zageszczarki od 60 kg do 700 kg
- mioty wyburzeniowe

- minikoparki, tadowarki

- koparkli | koparko - tadowark
- wywrotki HDS

- agregaty

- skoczki

- pity, wiertnice

- odéniezarki spalinowe
- kosiarki, zamiatarki

- | wiele innych.

‘ Nasielsk

ul. Piaskowa 36
tel. 23 69-31-876
www.kababrukarstwo.pl kom. 692-427-426

Zycie Nasielska nr 3 (441); 29 stycznia-11 lutego 2016

Sprzedam dziatke budowlang 1500 m?
w Kosewie — TANIO. Cena do negocjacii.
Tel. 515 462 377.

Zatrudnie krawcowe oraz prasowaczke.
Tel. 606 656 545.

Korepetycje z matematyki. Tanio.
Tel. 798 714 084.

Sprzedam tanio dziatki budowlane.
Tel. 518 445 613.

Nasielsk, dziatki budowlane o powierzchni
okoto 1000 m?, media w granicy dziatki
(prad, woda, kanalizacja) Tel. 502182 991.

Sprzedam mieszkanie 62 m? do remontu
-3 pokoje, kuchnia, tazienka, wc. 3 pietro.
Os. Pitsudskiego. Tel. 505 581123.

Wycinka drzew i krzewdw. Tel. 667 569
562.

Pranie dywandw, sprzatanie. Tel. 667 569
562.

Mate pieski. Tel. 500 717 722.

Dziatki na sprzedaz 1000 i 1400 m?,
miejscowosé: Paulinowo, Siennica.
Tel. 790 434 699.

Sprzedam mieszkanie w bloku na parterze
46m2.Tel. 514 494 636.

Sprzedam mieszkanie, os. Warszawska,
63 m?, garaz i piwnica. Wyremontowane,
wysoki standard. Cena: 185 000 zt.
Tel. 603 800 624.

Sprzedam dziatki budowlane uzbro-
jone blisko stacji PKP Studzianki.
Tel. 784 528 758.

Zatrudnie do pracy w agencjinajwiekszego
Banku w Polsce na 1 etatu, prawo jazdy
kat. CV prosze wysyta¢ na adres:mkur-
piewska@wp.pl

Sprzedam hale do remontu 1470 m?, dziat-
ka 3200 m? Cena 120 000 zt. Nasielsk.
Tel. 514 972 973.

Dotacje unijne PROW 2014-2020.
Doradztwo, wypetnianie wnioskow.
Najblizsze nabory w marcu: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych, Mtody Rolnik,
Tel. 795-931-529.

Zatrudnie pracownika do obstugi pro-
graméw do projektowania wnetrz z do-
$wiadczeniem lub do przyuczenia. Siennica
k. Nasielska. CV na adres: info@kondor.
net.pl

Sprzedam zyto. Tel. 512 333 307.

Zamienie wiasnosciowe mieszkanie 44 m?
(parter) na osiedlu Sportowa na mniejsze
na osiedlu Warszawska, Starzyfskiego
lub Pitsudskiego na parterze lub | pigtrze.
Tel. 512909 245.

Zaktad krawiecki zatrudni krawcowa.
Tel. 600 853 814.

Nauka jezyka angielskiego. Profesjonalnie.
Tel. 697 339708.

Sprzedam mieszkanie 59 m? na osiedlu
Warszawska. Tel. 606 450 438.

INASIELSK{ulNKOSCIUSZHIR23!

tel¥/faxi(0R3)169)12§274
lkiom¥513]0231301

otwargia:!

M) SEBB

- plyTki ceramiczne

- panele podifogowe
NOWOSC!!!

wyktadziny firmy KOMFORT

240 wzorow !!!

OFERUJEMYATRANSPORTiIROZEADUNEK{HD'S!




29 stycznia-11 lutego 2016; Zycie Nasielska nr 3 (44 1)

REKLAMA

DDA, DDD

0godz. 15.30.

Al-Anon

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA

,Nigdy nie jest za p6zno, aby mie¢ szczesliwe dziecifistwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych, Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdq niedziele

Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasfelsku.

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.1606167:7.643

Grupy AA ,KEJA”
Chcesz przestaé pic? Dotgcz do nas! Tu dostaniesz wsparcie i site do walki z nafogiem. ]
Mit/ngigrupyAA,,KE/A”odbywaqu/e we wtorki i czwartki o godz. 19.00, e i S tary ZaCy e - Kfilil!'ls'i(ego 6
oraz w niedziele 0 Godz. 18.00. - tyczenie budynkéw i urzadzeninfrastruktury 05-190|Nasielsk
Miejsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku, Iﬂc':é;-.;y,,;;a;;_gﬁﬁg etyc P qi-d-' ™ WA-?B rolea ;1#1%3."‘60&_‘_‘_&*1'.6@.
tel. 697 577 804. e A L " {

» gotowe projekty architektoniczne

e-mail: p.pajak@wp.pl
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SPRZE DA Z Viestaw Andrze]

WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU’, 1:‘
TYLKO Z POLSKICH KOPALN ?7“0
ROZLADUNEK HDS “\‘{‘ -~
ORZECH - 770 zt/tona ) W<
WA
KOSTKA - 870 zt/fona <
Ekogroszek worki - 900 zt/tona / caf\ TRANSPORT

Ekogorszek worki - 850 zt/ffona — CRATIS
Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wtasnosciowa
w Nasielsku ul. Warszawska 21

oglasza przetarg nieograniczony na wykonane
n/w robot brukarskich:

Zadanie nr 1: Remont chodnika przy budynku ul. Warszawska 41/49 A.
Zadanie nr 2: Remont chodnika przy budynku ul. Warszawska 41/49 H/).
Zadanie nr 3: Remont chodnika przy budynku ul. Warszawska 51/53 C.

Zadanie nr 4: Remont nawierzchni drogi przylegajacej do altanki $miet-
nikowej przy budynku ul. Starzynskiego 4 B.

Kosztorysy ofertowe oraz szczegdtowe informacje dotyczace sposobu
skfadania ofert dostepne w siedzibie Spétdzielni, Nasielsk, ul. Warszawska
21, tel. 23 691 24 35.

Kazdy oferent, oprocz kosztorysu ofertowego, do przedkfadanej do-
kumentaciji powinien dofaczy¢:

—za$wiadczenie o prowadzeniu dziatalnoéci gospodarcze;j,

— kwalifikacje os6b odpowiedzialnych za realizacje robodt,

—wykaz robot zrealizowanych w okresie 5 lat wraz z referencjami od
poprzednich zamawiajacych (min. 3),

— informacie o zatrudnieniu w firmie (§rednioroczne).

Oferty nalezy skfada¢ w zamknietych kopertach z dopiskiem ,Oferta
remontowa dla SML-W w Nasielsku 2016” do 5 lutego 2016r. do go-
dziny 10 w biurze Spotdzielni. Oferty ztozone po tym terminie nie beda
rozpatrywane.

Z i mawm ie§ Ci e 2016 Program zajec organizowanych w ramach akgji

organizowane w Szkole Podstawowej Z i ma na WSi 201 6 "

im. Stefana Starzyfnski Nasielsku. " e .

im. Stefana Starzyfiskiego w Nasielsku w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Debinkach
- 30 stycznia godz. 9.00 — 13.00 Zbawa kar- w okresie 08-12.02.2016 r.
nawatowa dla klas O-III. Zajecia odbywac sie beda w godzinach 900 -1300. Opieke
- Ilutego godz. 9.00 — 13.00 Zimowa Olim- nad dzie¢mi sprawowac beda nauczyciele tutejszej szkoty.
piada na wesofo — gry i zabawyna $niegu Data Zajecia
i korlwk.ur.s na najwickszego batwana. Zimowy 0802 Zajecia komputerowe.
turniej gier zespotowych. t;nie dziafek Projekgja filmu ,Ania z Zielonego Wzgdrza”.
- 2 lutego godz. 9.00 — 13.00 Akademia (p ) Konkurs plastyczny ,Portret Ani”.
zdrowego odzywiania — warsztatykulinarne Zajecia i gry rekreacyjno-sportowe.
(uczniowie wykonuia proste potrawy tj. satat- 09.02 ) Gry planszowe.
ki, kanapki). Film edukacyijny o dopalaczach - (wtorek) Turniej warcabowy.
konkurs plastyczny — ,M&j $wiat bez uzywek”. Zabawy i gry na sniegur:
- 3lutego godz. 9.00 — 13.00 ,Figle i wybryki 10.02 «  rzut do celu éniezkami
w krainie plastykii muzyki” — warsztaty arty- (§|:o da) « konkurs na najciekawszq rzezbe Sniegowq
styczne $piew, muzyka, taniec wyscigi zaprzegow saneczkowych.
- 4 lutego godz. 9.00 — 13.00 — Akademia Gry planszowe.
mtodego informatyka - warsztatykompute- 102 Zajecia muzyczne - Spiewanie, sfuchanieiinterpretaga.
rowe ; ,,/}rtystyczne spotkanie z jezykiem an- (c.zwa rtek) Turniej tenisa stofowego.
gielskim” - warsztaty jezykowe. Pieczenie kietbasek.
W trakcie trwania akcji ,Zima w miescie” beda 12.02 Za/:ec(a sportowe — rozgrywki dea ognie.
udostgpnione sale gimnastycznaoraz sale | || (iatek) Zajecia z wyKorzystaniem tablic interaktywnych.
komputerowe. Konkurs plastyczny ,Zima na wsi”.

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wtasnosciowa
w Nasielsku ul. Warszawska 21:

ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonane n/w robét ogéinobudowlanych:

Zadanie nr 1: Naprawa poszycia dachowego budynku przy ul. Warszaw-
skiej 41/49 A o powierzchni 330 m?wraz z demontazem nadbudéwki.

Zadanie nr 2: Malowanie klatek schodowych w budynku C przy ul. Pit-
sudskiego 12/16 wraz z remontem wiatrotapdw.

Zadanie nr 3: Malowanie klatek schodowych w budynku E przy ul. Pit-
sudskiego 12/16 wraz z remontem wiatrotapdw.

Zadanie nr 4: Malowanie klatek schodowych w budynku H przy ul. War-
szawskiej 41/49.

Kosztorysy ofertowe oraz szczegdtowe informacije dotyczace sposobu
sktadania ofert dostepne w siedzibie Spétdzielni, Nasielsk, ul. Warszawska
21, tel. 23 69124 35.

Kazdy oferent, oprocz kosztorysu ofertowego, do przedktadanej do-
kumentacji powinien dofaczy¢:

—za$wiadczenie o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej,

— kwalifikacje oséb odpowiedzialnych za realizacje robdt,

—wykaz robot zrealizowanych w okresie 5 lat wraz z referencjami od
poprzednich zamawiajacych (min. 3)

— informacje o zatrudnieniu w firmie (srednioroczne).

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z dopiskiem ,Oferta
remontowa dla SML-W w Nasielsku 2016” do 5 lutego 2016r. do go-
dziny 10 w biurze Spétdzielni. Oferty ztozone po tym terminie nie beda
rozpatrywane.

Dyrektor Szkoty w Woli Kietpinskiej zatrudni
pedagoga specjalnego

w wymiarze 10/26.
Praca od zaraz.
Tel. 505 186 805, (22) 7827550

Zarzad Spotdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowe;j
w Nasielsku ul. Warszawska 21

ogtasza przetarg

na lokal mieszkalny, dla ktérego zostanie ustanowiona odrebng wtasnos¢ w Nasielsku,
przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 12,/16 E m. 20
o powierzchni uzytkowej 61,88 m>,
Cena wywotawcza: 128 600 zt.

Opis: lokal miesci sie na IV pietrze budynku wielorodzinnego, powstatego w 1991 roku. Lokal posiada 3 pokoje,
kuchnie, fazienke, wc i przedpokdj. Do lokalu przynalezna jest piwnica nr 20. W budynku znajduja sie instalacje:
wod.-kan, prad, TV.

Przetarg ustny odbedzie si¢ w siedzibie Zarzadu Spotdzielni w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21,
dnia 15 lutego 2016 roku o godzinie 12.00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na konto
bankowe Spotdzielni nr: 52 10201592 0000 240200124461.

Dowdd wptaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia 15 lutego 2016 roku do godz. 11.00 w sekre-
tariacie)Spé’fdzielni w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21 (sekretariat czynny jest w godzinach: pon. - pt. 7.00
- 15.00).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny w kazdej fazie przetargu.
Wszelkich informacii na temat mieszkania oraz przetargu mozna uzyska¢ w biurze Spotdzielni lub tel.: 23 691-24-35.
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PILKA NOZNA

Turniej halowej pitki noinej

W sobote, 16 stycznia 2016 r. w hali sportowej w Nasielsku odbyt sie Turniej Halowy Pitki Noznej Senioréw

0 Puchar Burmistrza Nasielska.

Do turnieju zgfosito sie 12 druzyn. Zostaty one podzielone na 4 grupy po 3 druzyny. Grupa A: Zbik Nasielsk IIl,
BSNT, Kosewo. Grupa B: Zbik Nasielsk Il, RUM-Team, Sami Swoi. Grupa C: Kownaty I, Debinki, Korzen Team.
Grupa D: Zbik Nasielsk I, Kownaty Il, Game Over.

Wyniki meczéw grupowych:

Zbik Nasielsk Il - BSNT -0
Zbik Nasielsk Il - RUM-Team ~ 1-3
Kownaty | - Debinki 4-1
Zbik Nasielsk | - Kownaty Il 0-0
BSNT - Kosewo 0-2
RUM-Team — Sami Swoi 0-1

CHARYTATYWNIE

Triumf
w Gzach

Reprezentujaca gmine Nasielsk
druzyna RUM-Team zwyciezyta
w | Noworocznym Charytatyw-
nym Turnieju Halowej Pitki Noz-
nej ,Gramy dla Tomka” o Puchar
Woijta Gminy Gzy, jaki odbyt sie
w niedziele, 10 stycznia br. w hali
Publicznego Gimnazjum w Gzach.

Gtéwnym celem turnieju byta
zbiérka funduszy na leczenie
i rehabilitacje dla Tomasza Ryzin-
skiego, absolwenta gimnazjum
w Gzach, ktéry w dniu turnieju
obchodzit 23. urodziny.
Najwazniejszy byt wiec wymiar
dobroczynny turnieju i zwréce-
nia uwagi na drugiego cztowieka.
Jednakze sukces sportowy takze
cieszy.

Nasza ekipa w skfadzie: Marek
Maluchnik, Mariusz Chrzanowski,
Rafat Zatoga, Mariusz Zatoga, Da-
mian Domata, Dariusz Kordowski,
Dariusz Skarzycki, Mateusz Bu-
rzynski i kukasz Walczak, dzielnie
walczyta, pokonujac ostatecznie
w finale ekipe z Piasek Rember-
téw Imajaca w swoim gronie krdla
strzelcow, Stawomira Lubelskie-
go), za$ trzecie miejsce zajeta dru-
zyna Amator Szyszki.

Puchar dla zwycieskiej druzy-
ny z rak wojta gminy Gzy — Bar-
bary Polanskiej odebrat kapitan
druzyny, Marek Maluchnik. Tego
zwyciestwa nie bytoby bez za-
proszenia na turniej od Dyrektora
Publicznego Gimnazjum w Gzach
— Agnieszki Domanskiej, za co
serdecznie dzickuja zawodnicy.

Debinki— Korzeri Team 2-0

Kownaty Il - Game Over 1-2

Zbik Nasielsk /Il - Kosewo 2-0

Zbik Nasielsk Il - Sami Swoi ~ 3-0

Kownaty |- Korzeri Team 0-1

Zbik Nasielsk | - Game Over ~ 2-1
Wyniki meczéw éwiercfinatowych (system pucharowy, tj. przegry-
wajacy odpada z dalszej gry):

Zbik Nasielsk 1l - Kownaty |- BSNT 2-0

Korzeri Team Zbik Nasielsk | - Sami Swoil-1 (karne 3-4)
-0 Kosewo — Game Over 2-1
Zbik Nasielsk 11 = RyM-Team ~ Debinki 6-1

Kownaty II1-0
Wyniki meczéw potfinatowych (system pucharowy, tj. przegrywajacy
odpada z dalszej gry):

7Zbik Nasielsk Ill — Sami Swoi 0-0 (karne 2—1)
Zbik Nasielsk Il — Kosewo 2-2 (karne 2-1)
Kownaty | — RUM-Team 0-2

Do rundy finatowej, rozgrywanej systemem ,kazdy z kazdym?”, awanso-
waty zatem dwie druzyny Zbika Nasielsk (11§ ) oraz ekipa RUM-Team.
W rundzie tej padty nastepujace wyniki:

7Zbik Nasielsk 11l — Zbik Nasielsk 11 2-0
RUM-Team — Zbik Nasielsk II 3-2
RUM-Team — Zbik Nasielsk Il 3-5

Ostatecznie pierwsze miejsce w turnieju zajeta druzyna Zbika Nasielsk 111,
drugie miejsce — RUM-Team, a na najnizszym stopniu podium znalazt si¢
Zbik Nasielsk I1.

Najlepszy bramkarz: Emil Manik (Zbik Nasielsk 1. Najlepszy zawodnik:
Kamil Tomaszynski (Zbik Nasielsk I1l). Krol strzelcow: Rafat Zatoga (RUM-
~Team). Nagrody — puchary dla najlepszych druzyn w imieniu Burmistrza
Nasielska Bogdana Ruszkowskiego wreczyt Sekretarz Nasielska Marek Ma-
luchnik. We wreczaniu nagréd indywidualnych towarzyszyli mu réwniez
Marcin Chrustowski —wtasciciel firmy Berta Cosmetics, oraz Marek Prusi-
nowski — Prezes MLKS Zbik Nasielsk.

Zarzad MLKS Zbik Nasielsk serdecznie dziekuje Burmistrzowi Nasielska
Bogdanowi Ruszkowskiemu za ufundowanie nagrod oraz firmom Berta
Cosmetics Marcin Chrustowski i PHU ,Bryskiewicz” Ludmita Bryskiewicz
za ufundowanie nagréd rzeczowych dla wyréznionych zawodnikéw.

BRYDZ

Wyniki turnieju , pierwszego"”, 08.01.2016 r.:

1. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 72 pkt (57,14%)
2. Mariusz Figurski— Robert Truszkowski 70 pkt (55,56 %)
3. Janusz Muzal - Janusz Wydra 66 pkt (52,38%)
4. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki 65 pkt (51,59%)
5.Adam Banasiuk - Jerzy Krzeminski 63 pkt (50,00%)
6. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wroblewski 62 pkt (49,21%)
7. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 57 pkt (45,24 %)
8. Jozef Dobrowolski - Zbigniew Michalski 49 pkt (38,89%)
Wyniki turnieju ,,drugiego”, 22.01.2016 r.:
1. Janusz Muzal - Janusz Wydra 78 pkt (61,90%)
2. Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 76 pkt (60,32%)
3. Mariusz Figurski — Robert Truszkowski 74 pkt (58,73%)
4. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowinski 69 pkt (54,76%)
5. Waldemar Gnatkowski — Krzysztof Michnowski 61pkt (48,41%)
6. Jozef Dobrowolski — Zbigniew Michalski 52 pkt (41,27%)
7. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki 49 pkt (38,89%)
8. Marek Olbrys - Piotr Turek 45 pkt (35,71%)
PK

Ferie w NOK

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza najmtodszych mieszkancéw naszej
gminy do skorzystania z oferty przygotowanej specjalnie na okres ferii
zimowych. W programie: bezptatne spektakle teatralne dla dzieci, zajecia
kreatywne, filmy oraz atrakcje z modelami zdalnie sterowanymi.

Szczegotowy program ponize;j:
2 lutego (wtorek)

Godz. 13.00 i 15.00 film dla dzieci Fistaszki wersja kinowa 3D
(cena biletu dla dziecka: 12 zt, okulary 3D: 4 z4)

3 lutego (5roda)
Godz. 10.00 Zajecia kreatywne —wstep B8
wolny
Godz. 13.00 Spektakl teatralny , Skarb do- |
broci” —wstep wolny

4 lutego (czwartek)
Godz. 9.00 Zabawy i zawody z mode-
lami zdalnie sterowanymi — wstep wolny
Godz. 13.00 Spektakl teatralny ,Zaczaro-
wany komputer” —wstep wolny
5 lutego (piatek)

Godz. 10.00 Zajecia kreatywne — wstep
wolny

Godz. 13.00 Spektakl teatralny ,Czy to ty, czy to ja” —wstep wolny

9 lutego (wtorek)
Godz. 13.00 Spektakl teatralny ,Nygu-
sek” —wstep wolny

10 lutego (Sroda)
Godz. 13.00 i 15.00 film dla dzieci
Misiek w Nowym Jorku (cena biletu dla
dziecka: 12 zl)

11 lutego (czwartek)
Godz. 13.00 Spektakl teatralny ,Tajem-
nica Zamku Wyobrazni” —wstep wolny

12 lutego (piatek)
Godz. 13.00i 15.00 film dla dzieci Misiek
w Nowym Jorku (cena biletu dla dziec-
ka: 12zl

BAPEIARE REOELLEL NOimITLRIEIED

Bilety na seanse filmowe mozna naby¢ w kinie Niwa badz online na stro-
nie internetowej NOK: www.noknasielsk.pl.
K.T.

OWANY PUNKT sPrzEDAZY - Libet

% BRUKARETWG

KOSTKA BRU KOWA

PROJEKT SPRZEDAZ REALIZACJA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:

NASIELSK PULTUSK CIECHANOW
ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2  ul. Sienkiewicza 89
tel. 608 328 515  tel. 797 793 204 tel. 663 555 305

www.kababrukarstwo.pl

CENTRUM _
UBEZPIECZEN

Anna Rasifiska
tel. kom: 607 156 265

NASIELSK, ul. POLNA 3

uTES«Dﬂ

rolne

UBEZPIECZENIA

majatkowe
komunikacyjne
dla firm

na zycie
turystyczne

PRAWDOPODOBNIE

NAJTANIE] W OKOLICY!
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www.vhezpieczenia-nasielsk.pl



