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NPL wraca na Shoriowq

To dobra wiadomosé. Konczy sie czas. kiedy, chcac w nocy czy w dni $wigteczne uzyska¢ pomoc lekarska, musielismy sie ,meldowa¢” w budynku
Policii. Byto to ktopotliwe zaréwno dla mieszkarncéw gminy Nasielsk jak i dla 0sdb np. z gminy Swiercze czy oséb przejezdzajacych przez Nasielsk.

Od I marca 2016r Nocna Pomoc Lekarska (NPL) wraca do przychodni SP ZOZ przy ul. Sportowej 2 czyli do budynku naszego samorzadowego Osrodka
Zdrowia. Bedzie ona $wiadczona codziennie od godz. 18 do godz. 8. rano dnia nastepnego, calodobowo w soboty i w dni $wiateczne.
Swiadczeniodawca nadal bedzie Nowodworskie Centrum Medyczne, ktére podpisato z naszym SP ZOZem umowe najmu lokalu. W imieniu NCM

umowe podpisat dyrektor Jacek Kacperski, a w imieniu SP ZOZ dyrektor Maria Michalczyk. Umowa zostata podpisana w obecnosci starosty powiatu
Magdaleny Biernackieji wicestarosty Pawfa Calaka.

Inicjatywe w tej sprawie podieta pani starosta nowodworski Magdalena Biernacka w porozumieniu z burmistrzem Bogdanem Ruszkowskim i dyrekto-
rami obydwu podmiotéw leczniczych.

To dobra wiadomo$¢ tym bardziej, ze w zespotach pielegniarsko — lekarskich beda nasze panie pielegniarki znajace pacjentow, ktérzy w wiekszosci s
podopiecznymi naszego SP ZOZ.
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,

ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,

ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
ZUM

Dbajmy o czystos¢ otoczenia

Zima tego roku jest dla nas bardzo taskawa, gdy wezmie sie pod uwage
np. koszty ponoszone na ogrzewanie. Jezeli zas chodzi o estetyke, to brak
$niegu nie wptywa korzystnie na postrzeganie naszego blizszego czy dal-
szego otoczenia. Nie jest to zapewne problem tylko gminy Nasielsk.

Czesto styszymy w mediach, ze znowelizowanie ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach i zapisy, ze gmina jest wiascicielem od-
padow powstatych na jej terenie, nie uchronity miejsc publicznych, nie-
ruchomosci niezamieszkatych, rowéw przydroznych czy laséw przed
za$miecaniem.

Nie wiemy, czy to brak poczucia, ze srodowisko to nasze wspolne do-
bro, czy zatwardziate nawyki powoduija, ze duze iloci odpaddw, zamiast
by¢ wystawione przed posesije, skad sa w nieograniczonej ilosci odbiera-
ne przez firme w ramach stafej opfaty, trafiajg nadal w miejsca przypad-
kowe. Dla mieszkancow gminy w bazie Zarzadu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Nasielsku przy ul. Ploniskiej 43 zostat utworzony Punkt
Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych. PSZOK jest czynny
w dni robocze (od wtorku do piqtku) w godzinach od 7.00 do 15.00 oraz
w soboty od 7.00 do 15.00 i mozna w nim zostawi¢ praktycznie wszystkie
rodzaje odpadéw wytworzonych w gospodarstwie domowym.

Po raz kolejny przypominamy, ze jezeli wnosicie Panstwo optate za od-
bior odpadéw segregowanych, to w tej cenie znajduie sie réwniez opfata
za odpady zmieszane. Placac 7 zt od osoby, wystawiamy w dniu odbio-
ru, zgodnie z harmonogramem, odpady segregowane, aw dniu odbioru
zmieszanych, zgodnie z harmonogramem, wystawiamy odpady zmiesza-
ne —zas$ ptacimy tylko jedna stawke — 7 zt od osoby. Osoby, ktére wnosza
opfate wyzsza, obecnie 13 zt od osoby, i ztozyty deklaracje, ze bedg od-
dawaty wszystkie odpady jako zmieszane, nie musza ich segregowac i wy-
stawiaja odpady wyfacznie w dniu odbioru odpadéw zmieszanych. Jezeli
wystawig odpady zmieszane w dniu odbioru odpadéw segregowanych,
odpady nie beda odebrane (wy]agtek stanowia miejscowosci, z ktérych od-
pady segregowane i zmieszane odbierane s3 jednego dnia).
W najblizszym czasie planujemy ogtosi¢ konkursy dotyczace czystosci
naszego najblizszego otoczenia (sotectwo, osiedle/ulica, posesja, balkon)
i moze juz teraz warto si¢ przygotowywac¢ do wygranej, a przy okazji
z pewnoscia sie okaze, ze w czystym srodowisku przyjemniej jest nam
wszystkim zy¢.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dniwolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20° i trwa do godziny 8%
dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonutel. 572 388 045

22.02.-28.02.2016 r. — Apteka Przy Stacji, ul. Modlifiska 18,
Pomiechowek;
29.02.-13.03.2016 r. - Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk;
14.03.-20.03.2016 r. - Apteka Niskich Cen, ul. Miynarska 3, Nasielsk.
Na podstawie Uchwaty Nr XI1l/75/2015
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 20.11.2015 r.
(red.)

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

RODZIN A

W zwiazku z wdrozeniem od 01.04.2016 r. Rzadowego ,,Programu
Rodzina 500 plus” Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nejw Nasielsku zwraca sie z prosba o zapisywanie sie od 01.03.2016r.,
w celu ustalenia daty i godziny ztozenia wniosku telefonicznie pod nu-
merem 23 693 30 06 lub osobiscie w siedzibie Osrodka, pokoj numer
7. Pozwoli to wnioskodawcom unikng¢ oczekiwania w wielogodzinnych
kolejkach.

W pierwszej kolejnosci beda obstugiwani wnioskodawcy, ktérzy posia-
dajg ustalong date i godzine zfozenia wniosku.

W celu usprawnienia obstugi wypfaty swiadczenia wskazane jest, aby
osoby ubiegajace sie, posiadaty rachunek bankowy.

Whioski bedzie mozna skfada¢ od 01.04.2016r. :
» osobiscie w siedzibie Oérodka,
+ za posrednictwem Poczty Polskiej,

+ za pomocg ePUAP — aby to uczyni¢, wystarczy zatozy¢ konto, za
posrednictwem ePUAP-u ztozy¢ wniosek o weryfikacje tozsamosci,
ktdra to w wiarygodny sposob jest potwierdzana przez organ admi-
nistracji publicznej petniacy funkcje ,punktu potwierdzajacego”. Za-
tozenie konta oraz profilu zaufanego jest w petni darmowe. Wszelkie
dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie https://epuap.gov.
pl w sekcji POMOC. Ustugi oferowane aktualnie przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznejw Nasielsku mozna znalez¢ pod adresem: https://
epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw/profil-urzedu/
MOPS-Nasielsk. Wniosek elektroniczny dotyczacy ,Programu Rodzi-
na 500 plus” bedzie udostepniony przed terminem przyjmowania
wnioskow.

Przygotowywane jest takze narzedzie umozliwiajace sktadanie wnio-
skdw za pomocg bankowosci elektronicznej—na chwile obecna brakuje
szczegotowych informaciji na ten temat.

Analogicznie jak przy $wiadczeniach rodzinnych decyzje beda wydawa-
ne niezwtocznie, w dniu sktadania wniosku. W tym celu wskazane jest,
aby osoba ubiegajaca sie zataczyta do wniosku kopie aktéw urodze-
nia dzieci, potwierdzenie okresu zatrudnienia oraz wysoko$¢ sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne (9%) odprowadzone w 2014 .

W przypadku rolnikéw nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie potwierdzajace
powierzchnie gruntéw rolnych.
Prosimy zabra¢ ze sobg dowdd osobisty.

Niezaleznie od terminu ztozenia wniosku (od 01.04.2016 r. do
01.07.2016 1) $wiadczenie wychowawcze zostanie wyptacone z wy-
réownaniem, poczawszy od 01.04.2016r.
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OGLOSZENIE!

Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku
ogtasza nabor dzieci
do klasy pierwszej
i oddziatu przedszkolnego
w roku szkolnym 2016/2017

Do klasy I:
rocznik 2009
na wniosek rodzicow - rocznik 2010

Do oddziatu przedszkolnego:
rocznik 2010

Zapisy odbywaja si¢ na podstawie ztozonego zgtoszenia
(do pobrania na stronie internetowej szkoty: www.spnasielsk.pl
lub w sekretariacie szkoty).

Termin skfadania zgfoszen
od 15 lutego 2016 roku do 31 marca 2016 roku.

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
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Budowa lokum dla sportowcow

Mineto symboliczne sto dni od po-
przedniej wizyty ,Zycia Nasielska”
na terenie stadionu, pora wiec
sprawdzi¢, jak postepuija prace przy
modernizacji stadionowego budyn-
ku.

W trakcie robot rozbidrkowych
okazato sie, ze do zatozonego pla-
nu trzeba wprowadzi¢ pewne po-
prawki. Chodzito w pierwszym
rzedzie o strop, ale zauwazono tez,
ze trzeba dokonac pewnych zmian
w zaplanowanej przestrzeni we-
wnatrz budynku, aby byt on bardziej
funkcjonalny i lepiej odpowiadat
potrzebom sportowcow. Zmiany
te zostaty w planach wprowadzone
i na szczescie nie trzeba byto sie sta-
ra¢ o nowe pozwolenie na budowe.

Na bocznym boisku ¢wiczyta z wiel-
kim zaangazowaniem grupa pitkarek
pod wodza trenera Roberta Bugal-
skiego. Widac byto spora réznice
w ich sposobie poruszania sie po
boisku i znacznie lepsze opanowa-
nie pitki.

Duza réznice widac tez na placu
budowy. Modernizowany obiekt

Z MIASTA

przybrat nowy ksztatt. Budy-
nek zostat zadaszony i ocieplony
z zewnatrz, strop zostat wykonany
zgodnie z zasadami sztuki budow-
lanej. Prace koncentruja sie gtéwnie
w $rodku budynku. Tego dnia pra-
cowali elektrycy z firmy Macieja
Suwinskiego oraz hydraulicy. Po-
step prac jest ogromny. Termin od-
dania zmodernizowanego budynku
jest, jak sie wydaje, niezagrozony.
Potwierdza to kierownik Wydziatu
Inwestycji Urzedu Miejskiego Ra-
dostaw Kasiak, ktory jest czestym
gosciem na budowie.

Budowa na stadionie to realiza-
cja projektu ,Rozbudowa i prze-
budowa budynku klubowego na
stadionie miejskim w Nasielsku”.
Inwestorem jest Urzad Miejski.
Projekt rozbudowy i przebudo-
wy wykonata firma Eko-Projekt
z Ciechanowa Halina Szydlik. Pra-
ce budowlane prowadzi nasielska
firma budowlana ,Beta” Beaty Pru-
sinowskiej. Prace nadzoruje Woje-
wodzkie Przedsiebiorstwo Ustug
Inwestycyjnych z Ciechanowa. Od-
danie budynku do uzytku przewi-
dziane jest na koniec maja br.
andrzej zawadzki

Lampy s3, swiatia brak

Mieszkancy ulicy Topolowej doczekac nie moga sie oswietle-

nia. Cho¢ latarnie przy tej ulicy sa zamontowane juz od pewne-
go czasy, to jednak nie o$wietlaja ulicy. Mieszkancy obwiniaja

nasielski magistrat.

- Winne sq tak naprawde wewnetrzne sprawy miedzy firmg
Energa, a Energia Oswietlenie —mdwi Kierownik Wydziatu In-
westycji, Zamowien Publicznych i Programéw Strukturalnych,
Radostaw Kasiak. — Gmina w takich sporach jest poszkodowa-
na, gdyz poki oni ich nie rozwigzg, to gmina nie jest w stanie
zawrzec umowy kompleksowej i nie bedzie mozna rozpoczgé

oswietlenia ulicy.

Kiedy jest szansa na to, ze Topolowa zostanie o$wietlona? Na
razie nie wiadomo — na szczescie dni sa coraz dtuzsze, wiec mozna liczy¢ na niezawodne $wiatto stoneczne.

EKRUTACJ

DRODZY RODZICE

W dniach od 1 do 31 marca 2016 r.
. bedzie trwata rekrutacja
do Ztobka i Samorzadowego Przedszkola

w Nasielsku

Michat B.

oraz do Samorzgdowego Przedszkola
w Piescirogach Starych
Wnioski o przyjecie dzieci mozna
pobiera€ ze stron internetowych:
www.przedszkole.nasielsk.pl
www.piescirogi.nasielsk.pl
oraz odebra¢ osobiscie w placowkach.
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W dniu I'marca 2015 roku obchodzimy po raz kolejny Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych — bohateréw podziemia antykomunistyczne-
go, ktdrzy po Il wojnie $wiatowej nie ztozyli broni, lecz dalej walczyli o wol-
nainiepodlegla Polske. Ten dzier upamietnimy réwniez w Gminie Nasielsk.
Program uroczystosci:

Godz. 10.30 — Popowo Borowe (przy drodze wojewddzkiej nr 622):

»  Zlozenie kwiatdw przy krzyzu upamietniajgcym zotnierzy Narodowego
Zjednoczenia Wojskowego z oddziatu starszego sierzanta Mieczystawa
Dziemieszkiewicza ps. ,R&j”, polegtych w 1950 roku w Popowie.

*  Godz. 12.00 - kosciot parafialny w Nasielsku:

*  msza$w. w intencji Zotnierzy Wykletych.

*  Godz. 13.30 - plac przy Hali Sportowej w Nasielsku (ul. Staszica):

*  biegpod nazwa ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy WyKletych”.

Gtéwnym dystansem nasielskiej edycii Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych

—Tropem Wilczym (tak, jak w innych miejscach w Polsce) bedzie symbolicz-

ny dystans 1963 metréw, ktdry upamietnia rok $mierci ostatniego z Zotnie-

rzy Wykletych. W trakcie biegu planowane sg réwniez dodatkowe atrakcje,
m.in. pokaz musztry wojskowej, wystep artystyczny. Prowadzona bedzie
réwniez zbidrka publiczna na budowe szkoty z polskim jezykiem nauczania

w kanowicach wie$ w dawnym wojewddztwie lwowskim; obecnie na Ukra-

inie) im. ptk. Franciszka Niepokolczyckiego (Prezesall Zarzadu WiN). Patronat

honorowy nad biegiem objety: Instytut Pamieci Narodowej, Rada Ochrony

Pamieci Walk i Meczenstwa oraz Urzad do spraw Kombatantéw i Oséb Re-

presjonowanych. Bieg organizowany jest we wspotpracy pomiedzy Funda-

cja Wolno$¢ i Demokracja (organizator ogélnopol_ski) oraz Gming Nasielsk

(organizator lokalny). Patronat medialny sprawuie ,Zycie Nasielska”.

Serdecznie zapraszam do udziatu w obchodach Narodowego Dnia Pa-

mieci Zotnierzy Wykletych w Gminie Nasielsk.

Z powazaniem
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

.t ‘{ ¢
2016

GMINA
NASIELSK

12.0

Msra Sw. w intencii Totnierny Wyklerych

13.30

Bien "Tropem Wilcrynl Bieg Pamigc
Tolniersy Wyklerych’

UWAGA!

UTRUDNIENIA W RUCHU
W DNIU 28 LUTEGO 2016 R.

Urzad Miejski w Nasielsku informuje, ze w zwiazku z organizowanym
w dniu 28 lutego 2016 . (niedziela5 w Nasielsku biegiem pn. ,Tropem
Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” wystapia w tym dniu
utrudnienia w ruchu w godz. 13.30-14.50.

Utrudnienia wystapia na ulicach, ktérymi zostata wytyczona trasa bie-

gu, tj.:

» na Staszica, Szkolneji Polnej (dookota Publicznego Gimnazjum nr 1,

« na Polnej (do skrzyzowania z ul. Wiadystawa Broniewskiego), Wiady-
stawa Broniewskiego, Kardynata Stefana Wyszynskiego i Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego

« oraz na ulicach do nich dochodzacych.

Prosimy o stosowanie si¢ do oznakowania oraz polecen oséb kieruja-
cych ruchem. Za utrudnienia przepraszamy.
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Trwa wiosenna przycinka drzew przy ulicy Warszawskiej.

IZOLACJE NATRYSKOWE
PIANA POLIURETANOWA

-_H.-n

docieplamy:

- poddasza

- ZZAJECIEM
KOMORNICZYM

- BEZ BIKU
- DOJAZD DO KLIENTA

734-422-581

7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
www.nobilon.pl

AKTUALNOSCI
Z GMINY
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Wandalizm w Cieksynie

Stowarzyszenie Artystyczno-Spo-
teczne ,Skafander” z Cieksyna od
dtuzszego czasu stara si¢ swoimi
inicjatywami urozmaicic zycie nie
tylko mieszkancéw swojej miejsco-
wosci. Tym wieksza szkoda, ze nie
kazdy potrafi to docenic.

Na poczatku lutego br. ofiara wan-
dalizmu padt ,witacz”, czyli tablica
stojaca przy wiezdzie do miejsco-
wosci od strony Borkowa, zawie-
rajaca napis ,Cieksyn wita”, a po
drugiej stronie ,Cieksyn do zoba-
czenia” i krotka liste rzeczy, ktére
warto zobaczy¢ w miejscowosci.
Wezesniej zdewastowano inne z in-
stalacje ,Skafandra” Rozowe Drze-
wo i Most Amigos. W pazdzierniku
zeszlego roku doszto nawet do pro-
by podpalenia odnowionego przez
stowarzyszenie przystanku autobu-
sowego. Na szczescie ogien w pore
ugasit mieszkaniec Cieksyna Zbi-
gniew Zieminski. Zebrano wtedy
pieniadze na remont, ktorych kwota

pozwoli nie tylko na wykonanie po-
trzebnych prac, ale nawet na dodat-
kowe zakupienie rynny. Zostata za te
pieniadze na razie zrobiona tablica
zZ nazwg miejscowosci, ale juz nie-
dtugo przystanek zostanie w petni
wyremontowany.

Jak mowi Kinga Szczypek ze Sto-
warzyszenia ,Skafander”, bedzie

MERUKARSTWO

BAZ-BRUK wwwbuzylewsklhpl

piach, zwir,
ziemia ogrodowa

tel. 694 174 945, 602 836 813

OKREGOWA'STAGJA I(IJNTRIJL_I_F_E[IHZU['IW

NOP-OIL

05-190fNasielskiulyPionska 55 57, tel. 0604 959 )

SPRAWDZ TERMIN

BADANIA TECHNICZNEGO
Zapraszamy

réwniez zorganizowana zbidr-
ka pieniedzy na naprawe tablicy
»witacza”. Dodaje, ze bez zwto-
ki reaguja na kazdy tego typu
akt wandalizmu: — Informuje-
my o takich rzeczach, chociaz-
by za posrednictwem profilu na
Facebooku, rozmawiamy na
spotkaniach z mieszkaricami,
szczegdlnie z miodziezg, i przy-
pominamy wtedy, Ze zniszczone
rzeczy to nasze dobro wspdine. Jej
zdaniem najwazniejsze jest edu-
kowanie ludzi, by zrozumieli, ze
niszczenie przestrzeni publicznej
przynosi szkode wszystkim, réw-
niez tym niszczacym.
Mamy nadzieje, ze w przyszto-
$ci wandale wezma sobie te stowa
do serca i wszystkie obecne oraz
przyszte pomystowe inicjatywy
»Skafandra” beda mogty w spoko-
ju cieszy¢ i budzi¢ podziw miesz-
karicéw Cieksyna i catej gminy.
(PK)

KRONIKA
POLICYJNA

10.02. na ulicy Ptonskiej Tomasz Z.,
mieszkaniec Swiercz, miat przy so-
bie narkotyki.

14.02. na ulicy Kolejowej Mat-
gorzata W., mieszkanka gminy
Nasielsk, kierowata samochodem
po spozyciu alkoholu (0,36 mg/I).
13—14.02. na ulicy Lipowej nie-
znani sprawcy wiamali sie do firmy
»KONPASZ” i skradli mienie o war-
tosci 1535 zt.

20.02. na ulicy Waskiej Andrzej O.,
mieszkaniec Swiercz, kierowat sa-
mochodem po spozyciu alkoholu
(0,80 mg/.

22.02. na ulicy Rynek policjanci KP
Nasielsk zatrzymali Patryka B., ktory
miat przy sobie narkotyki.

KRONIKA ' OSP
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Przedszkole rosnie nam w oczach

Budowa przedszkola samorzado-
wego to najwazniejsza inwesty-
cja roku (szkolnego) 2015/2016
w gminie Nasielsk. Jest ono budo-
wane w miejscu starego przedszko-
la przy ulicy Warszawskiej. Zostato
ono obliczone na znacznie wicksza
liczbe dzieci, niz miescita stara pla-
céwka. Dodatkowo zostanie w nim
zlokalizowany ztobek na 50 dzie-
ci. Jego budowa zaplanowana jest
narok.

Prace budowlane rozpoczety sie |
pazdziernika 2015, a juz 1 wrze-
$nia 2016 r. nowe przedszkole
ma przyja¢ dzieci. Do tego czasu
przedszkolaki z samorzagdowego
przedszkola korzystaja z lokalu za-
stepczego. Przygotowano go w bu-
dynku gminnego gimnazjum nr |
g =y 10 R

przy ul. Staszica. Warunki w tym lo-
kalu, jak na miejsce tymczasowe, sa
dobre. Duza w tym zastuga catego
personelu przedszkola. Gmina na to
zadanie wytozyfa 150 tys. ztotych.

Nowy, nowoczesny budynek juz
rosnie i to szybko. Nad jego po-
teznym szkieletem kroluje jesz-
cze potezniejszy dzwig. Strop nad
parterem jest juz zalany, w najbliz-
szym czasie zalany bedzie strop
nad pierwszym pictrem. Niektore
przestrzenie pomiedzy betono-
wymi filarami sa juz wypetniane
ptytami. To $ciany. Budowlancom
sprzyja fagodna zima

Gtownym wykonawca inwestyciji
jest warszawska firma Moris Pol-
ska Sp. z 0.0. Zostata wytoniona

w wyniku przetargu. Nadzoér in-
westorski nad budowa sprawuje
Wojewddzkie Przedsiebiorstwo
Ustug Inwestycyjnych z Ciecha-
nowa.

Planowany koszt inwestyciji to bli-

sko 12 min ztotych. Na rok 2015 &

zaplanowano w budzecie na 3
budowe kwote 3 min 250 tys. f

ztotych. Gmina liczy na dofi-

nansowanie budowy z progra- #

mu unijnego LEMUR. Pod katem
jego wymagan zostata przygoto-
wana cata dokumentacja projek-
towa. Przewiduije sie w niej m.in.
wykorzystanie odpowiednich
energooszczednych materiatéw
oraz zastosowanie kilku rozwia-
zan technicznych dotyczacych
m.in. wykorzystania odnawialnych
e

zrédet energii (np. pompy ciepta,
panele fotowoltaiczne, kolektory
stoneczne). Nowoczesny gmach
ma by¢ nie tylko bardziej przyjazny
przedszkolakom, ale i by¢ tanszy
w eksploatacii.

Zanim rozpoczeta sie budowa no-
wego obiektu, wykonawca do-
konat rozbidrki starego budynku
przedszkola. Byt to parterowy
obiekt z lat sze$¢dziesiatych z serii
tzw. budynkéw (w tym przedszko-
li) stolbudowskich. Jego zywotnos¢
byta obliczona na mniej wiecej
dwadziescia lat, za$ w Nasielsku byt
eksploatowany niemal dwa razy
dtuzej. Zaréwno zty stan budynku,
dbatos¢ o bezpieczenstwo dzieci,
jak i niebezpieczenstwa wynikaja-
ce z zastosowanych przy budowie
materiatdw sprawity, ze wreszcie
postanowiono pozby¢ sie tego bu-

A

dynku. W jego miejsce powstaje
nowy, w petni nowoczesny obiekt,
budowany z zastosowaniem no-
wych technologii, ktére maja
przynie$¢ oszczednosci w jego
eksploatacji.
Z ramienia samorzadu piecze nad
budowa sprawuje kierownik Wy-
dziatu Inwestycji UM Radostaw Ka-
siak. Jest przekonany, ze wszystkie
zaplanowane dziatania zostana zre-
alizowane.
W nasielskiej gminie oprocz sa-
morzadowego przedszkola w mie-
$cie i samorzadowego przedszkola
w Starych Piescirogach funkcjonu-
ja jeszcze dwa przedszkola niepu-
bliczne: ,Sakolandia” na obrzezach
miasta i w centrum miasta ,Przed-
szkole pod Fiotkami”.

andrzej zawadzki

M A

TWOJ BANK
TUZ ZA ROGIEM

Agencje PKO Banku Polskiego
znojdziesz blizej niz myslisz.
W trosce o Twdj czas i komfort
sie¢ Agencji w catym kraju

jest codziennie do Twojej dyspozycji.
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czynne: pn - pt 9.00 - 17.00, sob - 9.00 - 13.00
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WARTO PRZECZYTAC

Rozmowy z Alem Pacino

Al Pacino to znakomity aktor, cho¢
obecnie ciezko znalez¢ premiery fil-
mowe, w ktérych I$ni gwiazda jego
aktorstwa. Jednak jego wczesniej-
szy dorobek jest tak imponujacy, ze
z pewnoscia to postac znana chy-
ba kazdemu. Jak pokazuie ksiazka
Al Pacino. Rozmowy, to réwniez in-
teresujgcy rozmowca.

ROZMOWY
LAWRENCE
GROBEL

Interesujacy, choc tak rézny od tego,
co mogtoby nam sie wydawac, gdy
patrzymy na jego kreacje aktorskie.
W nich pokazuie sie najczesciej jako
twardziel z nutg szalenstwa, postac¢
bardzo pewna siebie i skrzetnie ukry-
wajaca swoje zagubienie, jak Michael
Corleone w Ojcu chrzestnym”. Pod-
czas rozméw z Lawrencem Grobelem wytania sie kto$ daleko inny od tego
wizerunku. Ale po kolei.

Autor ksiazki to dziennikarz, ktdry stworzytwywiady-rzekiz Meryl Streep czy
Marlonem Brando. Wiasnie ta ostatnia pozycja zachecita samego Ala Pacino
do rozmowy z Grobelem. Rozmowy dos¢ zaskakujacej, momentami bar-
dzo intymnej, a kiedy indziej zdystansowanej, w ktorej trakcie niejednokrot-
nie mamy wrazenie, ze aktor powie ,do$¢” i kaze dziennikarzowi wyjsé. To
sie jednak nie dzieje i w efekcie dostajemy ponad 200 stron pozwalajacych
przyjrze¢ si¢ blizej prawdziwej gwiezdzie kina.

Zacznijmy od jego poczatkéw. Alfredo James Pacino urodzit sie w rodzinie
wioskich emigrantéw w Nowym Jorku. Od matego marzyt o aktorstwie, cho¢
matka przekonywata go ze to ,zabawa dla bogatych”. Mimo wszystko zapi-
sat sie na studia aktorskie, gdzie, co ciekawe, gdy wezmie sie pod uwage jego
sztandarowe posepne role, tworzyt scenki komediowe. Jak przyznaje w roz-
mowie z Lawrencem Grobelem, zapati ciezka praca uchronita go od losu wie-
lu swoich kolegow, ktérzy skoriczyli w kryminale. Pozniej przyszta pierwsza
rola filmowai kariera zaczeta obrastac w filmy, z ktérych znamy go dzis.

Wspomnialem na poczatku o zupetie innym Alu Pacino, niz mozna sie spo-
dziewac. Po pierwsze, jak na cztowieka o wielkim dorobku filmowym, wiele
czasu po$wieca na rozmowe o teatrze, ktdry uwaza za cos bardziej osobiste-
go niz kino. Wspomina na przyktad, ze niekiedy podczas przedstawienia zda-
rza mu sie nawiazac kontakt wzrokowy z widzem i wtedy wie, ze musizagra¢
konkretnie dla niego. Zwiazana jest z tym pewna anegdota, gdy na poczatku
jednej ze sztuk Pacino skrzyzowat swoj wzrok z widzem ktory bardzo go za-
intrygowat. Po wiaczeniu $wiatet okazato sie, ze bytto. .. pies. Jego mitos¢ do
teatru dobrze oddaja stowa ,Sztuka jest melodia zaaranzowana przez stowa”.

Ciekawy watek dotyczy takiego przygotowania do rél filmowych, co potem
odbija sie psychice aktora jeszcze dtugo po premierze danego dzieta. Al Pacino
wspomina m.in. o tym, jak po wcieleniu sie w Serpico, samotnego policjanta
walczacego z korupcja w policyjnym srodowisku, prébowat dokonaé zatrzy-
mania innego kierowcy, postugujac sie odznaka z planu filmowego! Z kolei
poroliw ...l sprawiedliwos¢ dla wszystkich wydawato mu sie, ze potrafi czy-
ta¢ akty prawne (gra’r tam prawnika). Tajniki jego warsztatu swiadcza o tym, jak
wielka wage przyktada do tego, co robi. Sam przyznaje zreszta, ze aktorstwo
pozwala mu odtwarzac postacie robiace i méwiace takie rzeczy, na ktére on
sam by sobie nie pozwolit.

Pozostajac przy anegdotach, warto przytoczyc jedna z ciekawszych, dotycza-
ca jedynego pojawienia sie Ala Pacino na gali oscarowej. W jej trakcie aktor zle
sie czuti bardzo chciatwyijs¢ do toalety, w zwiazku z czym byt chyba jedynym
w historii aktorem na tym wydarzeniu, ktéry bardzo nie chciatwygrac rywali-
zacji,bo musiatby sie meczy¢ na scenie podczas przeméwien. Ta nonszalancja
w jego wykonaniu potrafi czasem zadziwi¢ iz pewnoscia zjednuje sympatie
mu czytelnikéw. O dystansie i klasie aktora $wiadcza chociazby stowa na kon-
cu jego przedmowy: Wybaczytem mu (Lawrence’owi Grobelowi), ze napisat
ksiazke, i mam nadzieje, ze on wybaczy mite przedmowe.
I my wiec ,wybaczmy” to, ze przeczytamy te ksigzke i zapoznamy sie
z historia i przemysleniami cztowieka, ktéry dat nam tyle niezwyktych
kreaciji aktorskich.

Pawet Koztowski

ZAPROSZENIE DKK

Najblizsze spotkanie DKK odbedzie sie w sobote, 27 lutego br. Bedzie-
my na nim omawiac ksiazke pt. Cudowna autorstwa Piotra Nesterowi-
cza. To historyczny reportaz o mato znanym cudownym objawieniu
w Zabtudowie na Podlasiu w 1965 r. Oprécz frapujacego wydarzenia
autor probuje nam przyblizy¢ portret spotecznoséci w tamtych czasach.
Zapowiada si¢ cickawie. Zapraszamy.

(red.)

KULTURA
Z BIBLIOTEKI

Najaktywniejsi czytelnicy w gminie

W piatek, 12 lutego w Miejsko-
-Gminnej Bibliotece Publicznej
w Nasielsku odbyta sie mita uro-
czysto$¢ rozdania nagréd dla ,Naj-
lepszego — Najaktywniejszego

Czytelnika 2015 roku”. Podczas
uroczystosci byta obecna wice-
burmistrz Nasielska Katarzyna Swi-
derska.

Na poczatku imprezy gtos zabrat
dyrektor biblioteki Stanistaw Tyc.
Powitat zgromadzonych i przypo-
mniat, Ze tegoroczna edycja kon-
kursu, tak jak ubiegte, obejmuije nie
tylko czytelnikow samej nasielskiej
placowki, ale rowniez jej filii w Ciek-
synie i Nowych Piescirogach. Na
koniec zachecit do jak najszerszego
korzystania z zasobow biblioteki. —
Wbrew obiegowej opinii czytelnic-
two nie maleje, u nas wrecz wzrasta
z roku na rok — méwit i dodat, ze
warte wspomnienia jest rowniez po-
wiekszanie sie bibliotecznych zbio-
réw ksiazek. Wptywajg na to chocby
dary przekazywane przez miesz-
kancéw, wsrod ktérych prym wioda
dwie panie: Kinga Zabik i Matgorzata
Nowak, ale tez wiele innych oséb.

Katarzyna Swiderska wyznata z ko-
lei, ze zazdrosci tym, ktorzy prze-
czytali tyle ksiazek. — Sama jestem
mitosniczkg ksigzek i zazdroszcze
wam swiata, ktdry tam obejrzeliscie.
Szczegdlnie cieszy mnie tak obec-
nos¢c wielu mtodych czytelnikdw,
bo wskazuje to, ze ksigzka wcigz jest

TEATR SMYKA

cenna i ludzie po nig siegajg — mo-
wifa. Pochwalita réwniez pracowni-
kéw biblioteki, bo jej zdaniem ich
praca tworzy atmosfere zachecaja-
ca do czytelnictwa.

Przy wyborze najaktywniejszych
czytelnikéw byta brana pod uwa-
ge nie tylko liczba przeczytanych
ksiazek, ale réwniez czestotliwosc
odwiedzania biblioteki w Nasielsku

ijej filii. Laureaci otrzymali dyplomy
iksiazki, by jeszcze bardziej rozwija¢
swoje czytelnicze pasje. Pod koniec
wreczania nagrod glos zabrata jedna
z nagrodzonych, Alicja Bednarczyk:
— Bardzo podoba mi si¢ motto,
ktére widnieje na moim dyplomie,
»Czytanie ksigzek to najpickniejsza
zabawa, jakg sobie ludzkos¢ wymy-

Mata Syrenka w NOK

Syrenka Arielka to znana i lubiana
postac z filmu Walta Disneya, na
motywach basni Hansa Christiana
Andersena. Losy bohaterki staty sie
inspiracja dla Teatru Fantazja, ktory
odwiedzit Nasielski Osrodek Kultu-
ry, aby opowiedzie¢ nam historie
z Arielka w roli glowne;j.

13 lutego br. w ramach spotkan
z Teatrem SMYKA w NOK pozna-
lismy sympatyczna Syrenke, ktora
w dniu swoich urodzin wyptywa na
powierzchnie oceanu i ma okazje
zobaczy¢ $wiat ludzi. Kiedy Ariel-
ka poznaje ksiecia, zaczyna marzy¢
o tym, aby pozby¢ sie swojego ry-
biego ogona. Aby to marzenie si¢
spetnito, korzysta z pomocy Cza-
rownicy — O$miornicy oraz naszej
publicznosci. Za sprawg czaréw
wypowiedzianych przez matych
widzéw marzenie Syrenki sie spet-
nia.

Mata bohaterka podbita serca nasiel~
skiej publicznosci. Dzieci chetnie braty
udziat w zabawach odbywajacych sie
podczas spektaklu, a na zakonczenie
fotografowaty sie ze sliczna Syrenka.

Juz teraz zapraszamy na kolejne spo-
tkania z Teatrem SMYKA w NOK. 27

slita”. Dorastatam w ciezkich cza-
sach powojennych i ksigzki dawaty
mi site i rados¢. Dlatego ciezko mi
sobie wyobrazic osoby, ktdre w zy-
ciu nie przeczytaly Zadnej ksigzki.
Po uroczystosci mozna byto
skorzystac¢ z poczestunku przy-
gotowanego przez biblioteke
i oddac sie rozmowie z innymi
laureatami badz pracownikami
biblioteki, a takze z panig wice-
burmistrz.

Lista laureatéw:
Nasielsk

Wielechowski Bartosz, Milew-
ska Nicola, Milewski Wiktor,
Piotrowska Dorota, Piotrow-
ski Adam, Komuda Wiktoria,
Kowalska Katarzyna, Olbry$
Agnieszka, Wierzbicka Doro-
ta, Kamelska Bozenna, Rebecki
Franciszek, Brodzikowska Wanda,
Pisarzewska Katarzyna, Miklaszew-
ska Aneta

Cieksyn

Biatecka Barbara, Mikotajewska
Edyta, Zawadzka Natalia, Kucinska
Julia

Piescirogi

Tobolska Wiestawa, Bednarczyk
Alicja, Jechalik Katarzyna, Pietka
Jacek i Agata, Szymariska Marta

(PK)

lutego o godz. 13.00 za sprawa Te-
atru Lalek Czarodziej poznamy przy-
gody Ziotej Kaczki, a 12 marca Teatr
TAK opowie nam o rezolutnej zabce
—Beniu. Repertuar teatrzykow dla naj-
miodszych mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.noknasielsk.pl.



ROZMAITOSCI

NA WESOtO

Walentynki w blbllotece

Pierwszego dnia po zimowym wypoczynku, czyli 15 lu-
tego br. Miejsko-Gminng Biblioteke Publiczng w Nasielsku
odwiedzity dzieci z klasy lll z wychowawczynig Beata
Biatoruckg i Joanng Wisniewska. Tematem wizyty byto NS

swieto zakochanych ,Walentynki”. W trakcie godzinne- (e
go spotkania uczniowie bawili sie przy dzwickach muzy-
ki chetnie biorac udziat w grach i zabawach. Najwieksza

atrakcja byto czytanie nietypowej wersji ,Czerwone-
go kapturka” z podziatem na role. Na zakonczenie
kazde dziecko otrzymato czerwony balonik w ksztat-
cie serca (baloniki takie otrzymywali réwniez wszy-
| scy odwiedzajacy tego dnia oddziat dla dzieci.
(bibl.)

W IV edycji konkursu
»Spoétdzielnia Pomystow”

zostat zgtoszony projekt
z Jackowa Dworskiego pn.
»Lokalni Spotecznicy — pa-
mietamy, doceniamy”. Po- Sl
mystodawca projektu jest §
radna powiatu nowodwor- &
skiego Renata Wiodarska.

Jesli projekt zwyciezy, prze-
widuje sie zagospodarowa-
nie przestrzeni wiejskiej
oraz umieszczenie tablicy
upamietniajacej rodzine
Grzebskich (lokalnych spo-
fecznikéw). Powstanie réwniez miejsce wypoczynku i spotkar na $wiezym powietrzu.

Aby oddac¢ glos, wystarczy sie zrejestrowac na stronie http://spolecznik 20.pl/. Glosowanie trwa do 7 marca br.
Serdecznie prosimy o pomoc w gtosowaniu.

LISTY DO REDAKUII
Kupujgcy sie przewracdjg...

Moze poprzez Waszg Gazete uda mi sie zwrécic uwage Pana Burmistrza oraz Rady Miejskiej na problem, jakim
dla mieszkaricéw Nasielska jest targowisko przy sklepie Guliwer, a w szczegdinosci jego nawierzchnia. To jest po
prostu karygodne, Zzeby przez tyle czasu nie mozna byto zrobic porzgdnej nawierzchni. Nie wiem, czy wiadze
Nasielska nie chcg tego widzied, bo przeciez jest tam pracownik Urzedu, ktory zbiera jakies opfaty, a kupujg-
cy wcigz sie przewracajg, wykrecaja sobie kostki, niszczg obuwie, nie wspomne o poruszaniu sie z dzieciecym
wozkiem czy prowadzeniu roweru.

Mysle, ze wiasciciele targowicy przez okres uzytkowania terenu wystarczajgco zarobili na to, by te nawierzch-
nie poprawic, tak by stata sie bezpieczna. Licze na to, Ze wladze Nasielska réwniez zainteresujq sie tq sprawq dla
dobra nasielskiej spofecznosci.

Z powazaniem
Halina Stepier
Tytut pochodzi od redakgji.
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PILKA NOZNA

Dziatalno$é klubu ,, Zbik”
w roku 2015

W pigtek 12 lutego br. cztonkowie nasielskiego klubu sportowego Zbik
spotkali sie na dorocznym Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczym
Klubu. Odbyto sie ono w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego, a jego
gosciem byt burmistrz Bogdan Ruszkowski. Sposréd 35 cztonkow Klubu
w zebraniu uczestniczyto 20 oséb.

Sprawozdanie ztozyt prezes klubu Marek Prusinowski. Dotyczyto ono
tym razem nie tylko dziatalnosci sekcji pitki noznej, Zbik bowiem jest
obecnie klubem wielosekcyjnym. Oprécz sekgii pitki noznej w klubie
dziataja sekcje: tenisa stofowego, brydza sportowego, szachéw i siatkow-
ki.

W sekcii pitki noznej trenuje ponad 150 zawodnikéw. W druzynie senio-
réow w treningach i zawodach uczestniczy 30 pitkarzy. Zespot uczestni-
czy w rozgrywkach ligi okregowejw grupie ciechanowsko-ostroteckiej.
Po rundzie jesiennej sezonu 2015/2016 zajmuije miejsce 11/12 w tabeli.
Jest to miejsce odlegte, ale wszystko wskazuije, ze w rundzie wiosennej
druzyna zdobedzie odpowiednia liczbe punktéw, aby poprawic swa lo-
kate. Zarzad przewiduje, ze druzyna w obecnym sezonie zajmie miejsce
w przedziale 4—7. Takie zadanie kierownictwo klubu postawito przed tre-
nerem i druzyna na druga runde rozgrywek.

W rozgrywkach seniorek w mazowieckiej lll lidze uczestnicza kobiety.
Druzyna skupia 20 oséb. Po rundzie jesiennej panie zajmuja 10. miejsce
(na 12 uczestniczacych w rozgrywkach zespotow.

Ponadto w treningach i zawodach uczestniczy duza grupa mtodych pit-
karzy. Druzyna junioréw 1999/2000 (23 osoby) w swojej grupie roz-

rywkowej zajmuje 2. miejsce (na 6 zespotéw). Druzyna trampkarzy
25 0s6b) rocznika 2001/2002 w swej grupie zajmuie . miejsce (na 12
druiyn). Druzyna mtodzikéw rocznika 2003/2004 (30 os6b) zajmuje 5.
miejsce (na 11 druiyn). Druzyna orlikow rocznika 2005/2006 (25 os6b)
zajmuije 5. miejsce (na 8 druzyn). Ponadto w klubie trenuja chopey rocz-
nika 2009/2010 (20 0s6b). Uczestnicza w zajeciach szkoleniowych i na
razie nie biora udziatu w regularnych rozgrywkach.

Zawodnicy z pozostatych sekcji takze uczestnicza w regularnych roz-
grywkach. Druzyna tenisa stotowego skfadajaca sie z 5 oséb rywalizuje
w rozgrywkach mazowieckiej IV ligi. Druzyna szachistéw liczaca 5 oséb
uczestniczy w rozgrywkach mazowieckiej IV ligi i zajmuje w niej 2. miej-
sce (na 9 druzyn grajacych w tej lidze). Zespot brydzystow (23 osoby)
uczestniczy w rozgrywkach ciechanowskiej IV ligi. Druzyna siatkarzy
(15 0s6b) uczestniczy w rozgrywkach ,Siatkéwka amatorzy”

W okresie sprawozdawczym pitkarze (wszystkich grup) rozegrali 100
spotkan, tenisisci stofowi 10 spotkarn, szachisci 12 spotkan, brydzysci 28
spotkan, a siatkarze 3 spotkania.

Zarzad w okresie sprawozdawczym przeprowadzit tez wiele imprez
o charakterze promocyjnym, jak np. Dzien Dziecka na stadionie, udzie-
lat sie przy organizacji Dni Nasielska, zorganizowat grill na otwarcie sezo-
nu dla zawodnikéw i kibicow oraz piknik dla sponsoréw. Zostat rowniez
zorganizowany wyjazd zawodnikéw na mecz ekstraklasy do Warszawy.

Prezes Klubu poinformowat zebranych o celach, jakie postawione sa
przed poszczegdlnymi druzynami na biezacy rok. Gléwna uwage zwréd-
cono na druzyne senioréw. Jest to zrozumiate, poniewaz przez jej pry-
zmat jest oceniana praca catego Klubu. Jak wspomniano, druzyna ma
w obecnym sezonie zdoby¢ taka liczbe punktéw, aby znalez¢ sie w gor-
nej potowie tabeli, a od jesieni podja¢ walke o zajecie w nowym sezonie
miejsca dajacego awans do IV ligi.

Zaréwno sprawozdanie, jak i wytyczone cele zostaty zaakceptowane
przez obecnych na zebraniu cztonkéw Klubu. Aktualnie wszystkie dru-
zyny przygotowuia sie do zblizajacych sie rozgrywek, a na stadionie trwa
rozbudowa i modernizacja budynku klubowego.

Informacja z ostatniego tygodnia

Druzyna senioréw rozgrywa mecze kontrolne. Wyniki z tych spotkan nie
sa najwazniejsze, niemniej dajg obraz, jak skuteczne s3 przygotowania.
W ostatnia sobote nasi pitkarze zmierzyli sie w Otwocku z miejscowym
Startem grajgcym w lll lidze. Gospodarze nie wystawili do pojedynku
catego pierwszego sktadu zespotu i weale nie chodzito w tym wypadku
o lekcewazenie przeciwnika. Dla nich tez byt to mecz kontrolny i miat
da¢ odpowiedz na wiele pytan.

W pojedynku tym nasza druzyna zaprezentowata sie dobrze, a osia-
gniety na boisku wynik cieszy. Nasi pitkarze rozstrzygneli ten pojedynek
na swoja korzys¢. Wygrali w stosunku 2:1. Pierwsza bramke z karnego
zdobyt Marek Osinski. Druga bramka dla naszej druzyny byta bramka
samobdjcza. Stato sie to po akciji testowanego Karola Chrestowskiego.
W meczu tym w naszej druzynie testowany byt réwniez bramkarz.

andrzej zawadzki
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Mistrzostwa gminy Nasielsk

w pitke siatkow3

W piatek, 29 stycznia w nowo
wyremontowanej hali sportowe;j
przy Publicznym Gimnazjum nr
I w Nasielsku odbyty sie Gminne
Mistrzostwa szkot gimnazjalnych
w pitke siatkowa. Oprécz gospo-

darzy w turnieju udziat
wziety nastepujace szko-
ty: Zespot Szkot nr 2 Sta-
re Piescirogi oraz Zespot
Szkot nr 2 Cieksyn. Po lo-
sowaniu przystapiono do
rywalizacii.
Dziewczeta
i chtopcy rozgry-
wali rownolegle
swoje mecze na
dwoch boiskach.
Po zacietych po-
jedynkach Mi-
strzami Gminy,
zarowno wsrod dziew-
czat, jak i chtopcédw,
okazali sie uczniowie Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1
w Nasielsku.

Nasielski

ze SWIETYM

maja 2016

ul.Starzynskieso 10
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10.03.2016
godz. 19.30

Masielski Osrodek Kultury
Kino NIWA

ul. Kodciuszki 12, NASIELSK

Bilety do nabycia w kasio Kina Niwa lub online na www.noknasielsk.pl

Ponizej przedstawiono wyniki po-
szczegolnych spotkan.

Wyniki dziewczat:

PGI Nasielsk — ZS3 Cieksyn 2:0
(25:15 25:19)

PGl Nasielsk — ZS2 Piedcirogi 2:1
(25:20 18:25 15:5)

Z53 Cieksyn — ZS2 Piescirogi 0:2
(12:25 21:25)

Wyniki chtopcow:
PGI Nasielsk — ZS3 Cieksyn 2:0
(25:11 25:20)

PGI Nasielsk — ZS2 Piedcirogi 2:0
(25:18 25:21)
Z53 Cieksyn — ZS2 Piescirogi 0:2
(20:25 18:29)

Sktad zespotu dziewczat PGl
Nasielsk: Sterbicka Julita 11IC, M6~
rawska Maja IlIB, Duchna Emilia
l1IB, Biatoszewska Kaja IlIC, Sa-
liszewska Wiktoria IC, Sumik Jo-
anna IC, Werczynska Julia 11C,
Topczewska Julia IC, Szczesna
Milena IC.

Sktad zespotu chtopcow PGl
Nasielsk: Drwecki Przemystaw
IIB, Filipowicz Kamil IlIB, Pisa-
rzewski Krystian 111B, Rutkowski
Mateusz IlIB, Kuczynski Dawid
1B, Nacios Daniel 1IB, Zochow-
ski Mateusz 1IC, kyczkowski Ka-
mil 1IC.

Marcin Banaszkiewicz

b
X
B\

X

Cena biletu: 48 zi

)
— kabarotowebidoty.

SPORT SZKOLNY

Czworki siatkarskie

W czwartek, 28 stycznia w Szkole Podstawowej im. Stefana Starzyniskiego
odbyt sie gminny turniej w minipitke siatkowa. Udziat w zawodach wziety
nastepujace szkoty z terenu gminy Nasielsk: Szkota Podstawowa ze Sta-
rych Piescirogow, Szkota Podstawowa z Debinek oraz gospodarze. Po lo-
sowaniu ustalono kolejnos¢ meczoéw i przystapiono do rozgrywek. Wyniki
poszczegodlnych spotkan wygladaty nastepujaco:

Kategoria dziewczat:

SP Stare Piescirogi - SP Debinki 1:2
SP Nasielsk 0:2

SP Nasielsk 1:2

SP Stare Piescirogi -

SP Debinki -
Klasyfikacja koncowa:

I miejsce SP Nasielsk

SP Debinki

SP Stare Piescirogi

Il miejsce
Il miejsce
Kategoria chtopcéw:

SP Stare Piescirogi - SP Nasielsk 2:0
Klasyfikacja koricowa:

I miejsce

SP Stare Piescirogi
SP Nasielsk

Il miejsce

Po zakonczeniu zawoddw zespoty zostaty uhonorowane pamigtkowymi
dyplomami oraz pucharami.

M.K.
R E K L A M A
Kortitet obrony demokrac

MARSZ

27.02.2016

EOdz- 131:0_1'?&0

Y, NAROD!

Obudi sie i chodZ z KODem!

M

poczatek:

BtONIA
STADIONU
NARODOWEGO
W WARSZAWIE
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Bal ostatkowy

We wtorek, 9 lutego br. w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku od-
byt sie Bal Ostatkowy. Dzieci zaraz po $niadaniu zostaty zaproszone przez
Hanne Szumska, dyrektor Samorzadowego Przedszkola, na przedstawie-

nie — teatrzyk przygotowany przez nauczycieli pt. Pgczek Przechwafek,
ktory wprowadzitich w tematyke ostatkowa.

Przedszkolaki po obejrzeniu bajki bardzo chetnie odpowiadaty na pytania
i rozwigzywaty zagadki dotyczace jej tresci i samego karnawatu. Maluszki
na podstawie barw balonikdw utrwality nazwy koloréw, sredniaczki liczyty,
ile paczkéw zmiesci sie w duzej misce, a starszaki dopasowywaty podpi-
sy do obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta mieszkajace w lesie. Dzie-

ciw trakcie takiej formy zabawy nie tylko doskonality spostrzegawczos¢
wzrokowg i ¢wiczyty umiejetnosé liczenia oraz globalnego czytania, ale
rowniez utrwality wiedze o otaczajacym je $wiecie przyrody.

Przedszkolaki po zagadkach zostaty zaproszone na korytarz przedszkolny,
aby bawic¢ sie wspolnie z nauczy-
cielami w rytm ulubionych przed-
szkolnych piosenek. Zabaw oraz
tancéw byto bardzo wiele, dzieci
tanczyty m.in.: rock and rolla, wal-
czyka, taniec ,wywijaniec” i sambe.
Nie zabrakto réwniez konkursow,

Miejslza
Miodzezowa
Orlziestra Dgta

w Nasiclsku takich jak na przyktad: ,Zjedz pacz-
sklada ka ze sznureczka”; ,Taniec z ba-
gorace poclziglzowania lonikami”; ,Jaka to piosenka?”;

Firmom, ktére przyczynil‘y sie
do wsparcia jej dzialalnosei,

»Bajkowe kalambury”; ,Szalenstwo
z balonami”. W trakcie zabawy ta-
necznej nauczycielki czestowaty

a tym samym przedszkolakéw pysznymi owoca-

do promowania mi, ktére znikaty z miseczek w mig.
naszego miasta i gminy. Po zakonczeniu zabawy wszystkie
Daickutemy w szeze gélnoéci dzieci zmeczone, lecz bardzo za-
grayemy dowolone rozeszty sie wraz z na-
Firmie BAZ-BRUK uczycielami do sal. Przedszkolaki

i Panu Markowi Bazylewslziemu

za zalzup nutnilz(’)w (10 nut

oraz Firmie BUD-MAR

1 Panu Marcinowi Myé]iﬁslziemu

za za]zup statywow Jo nut.

Zachgcamy
inne ﬁrmy 1instytucje
do wspilerania dzialalnosci
M}otlzieéowej
Or]ziestry Detej
w Nasielsku.

do domdéw wracaty usmiechniete,
petne niezwyktych wrazen i wspo-
mnien.

sp
R £

Z NOK

Maciej Balcar akustycznie w NOK

W niedziele, 21 lute-
go br. w Nasielskim
Osrodku Kultury od-
byt niezwykty aku-
styczny koncert
Macieja Balcara. Wo-
kalista legendarnej
grupy Dzem zapre-
zentowat swoje utwo-
ry z krazka Ruletka,
ktory trafit do sprze-
dazy w 2015r.

Maciej Balcar udo-
wodnit, ze nie ist-
nieja dla niego

bariery gatunkowe. [

Podczas wystepu
w Nasielsku przekazy-
wat publicznosci swo-
ja niespozyta energie
i stworzyt niepowta-
rzalny klimat. Mogli-

ZUM

$my postucha¢ m.in. utworéw: Popidt i diament,
Komu bije, Ogieri i woda, Niewierni sobie czy Wol-
nosc. Artysta i znakomici muzycy, ktérzy towarzy-
szyli mu na scenie, sprawili, ze koncert byt wyjatkowy
i wrecz hipnotyzujacy. Z kazdym kolejnym utworem
wokalista zaskakiwat wspaniata aranzacjg muzyczna
i wyrazistym wokalem.

Subtelny i nastrojowy koncert spotkat sie z cieptym
przyjeciem przez publiczno$¢ w Nasielsku i z pewno-
$cig pozostanie na dtugo w pamieci.

K.T.

Gmina Nasielsk na pocztowkach

Urzad Miejski w Nasielsku wspélnie z Nasielskim Osrodkiem Kultury wydat broszury pocztéwkowe przedstawia-
jace Gmine Nasielsk dawniej i dzié. Broszura zawiera wraz z okfadka 14 pocztéwek.

Znajdziemy w niej m.in. archiwalne zdjecia baszty, kosciota, nasielskiego rynku, kina, lotniska w Chrcynnie. Bro-
szury pocztéwkowe dostepne sa juz w nasielskich kioskach i Nasielskim Osrodku Kultury. Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim zaangazowanym w projekt, przede wszystkim osobom, ktére udostepnity archiwalne zdjecia

oraz grupie ,Dawny Nasielsk”.

K

L

M A
) |

.nrwnncl_s NOWEGO SKLEPU
JUZ W MARCGU

Warszawska 88, naprzeciwko PSB MROWKA - DOM HANDLOWY MAJSTER

tjHusqvarna
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Problem
hezdomnych
psow

Biorac pod uwage ogromne licz-
by zgtaszanych do gminy bez-
domnych pséw, apelujemy po raz
kolejny o przestrzeganie prawa
i humanitarne traktowanie zwierzat.
Badzmy odpowiedzialni za swoje
zwierzeta, nie wyrzucajmy ich i nie
pozwalajmy na niekontrolowane
rozmnazanie. Nie przerzucajmy
odpowiedzialnosci na gmine, gdyz
corocznie zwierzeta bezdomne
pochtaniaja ogromne $rodki finan-
sowe, ktére mogtyby by¢ przezna-
czone nainne cele. Przekazanie do
schroniska jednego psa to koszt
2460 ztotych plus koszt odtowie-
nia 324 ztote. kacznie jeden pies to
kwota bez mata 3000 ztotych.

Jezeli do schroniska trafia suka ze
szczenietami, to te kwote nalezy
pomnozy¢ o liczbe tacznie suki
i wszystkich szczenieta. Gmina ma
podpisang umowe ze schroniskiem
na zapewnienie psom w nim miej-
sca oraz z lekarzem weterynarii na
ustuge odfawiania i ustugi wetery-
naryjne dla bezdomnych zwierzat,
atakze na pomoc zwierzetom ran-
nym w wypadkach komunikacyj-
nych. Na zlecenie gminy zaréwno
schronisko, jak i gabinet weteryna-
ryjny dokonuja usypiania $lepych
miotow zwierzat bezdomnych,
tak pséw, jak i kotow. Prosimy wiec
0 zgfaszanie sie do gminy o wyda-
nie zlecenia i niedopuszczanie do
bezmyslnego mnozenia sie bez-
domnych zwierzat.

Zwierzeta odczuwaja bol tak samo
jak ludzie. Nie porzucajcie, Panstwo,
swoich zwierzat, gdyz jedyne, co
gmina moze zrobi¢, to umiescic
bezpanskie zwierzeta w schroni-
sku, nie jest to jednak rozwiazanie,
na jakie zwierzeta zastuguja. Oso-
by, ktére chciatyby adoptowac
bezdomnego psa, zachecamy do
odwiedzenia strony www.nasielsk.
plizaktadki ,pies czeka na cztowie-
ka”. Zwierzeta ze schroniska sa po
wykonanych zabiegach sterylizacji
lub kastracji, sa réwniez oznakowa-
ne mikroprocesorem.

Natomiast bezdomnym zwierze-
tom, ktére przebywaja na terenie
miasta i gminy, a ktére zechciatby
kto$ adoptowa¢, gmina zapew-
nia sterylizacje lub kastracje. Gmi-
na z mocy ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku odpowiada
wylacznie za psy bezpanskie. Na-
tomiast za zwierzeta, ktére maja
swoich wiadcicieli, odpowiadaja ich
wiasciciele. Przypominamy, ze psy
nie moga poruszac sie poza pose-
sja bez nadzoru wiasciciela. Wy-
puszczanie psa bez dozoru moze
skutkowa¢ mandatem karnym
czy skierowaniem sprawy do sadu
grodzkiego, a w przypadku wy-
rzadzenia przez zwierze krzywdy
osoba poszkodowana moze do-
chodzi¢ odszkodowania finanso-
wego z powoddztwa cywilnego.

Wydziat Srodowiska
i Rozwoju Obszarow Wiejskich

NA SPORTOWO

ROZMAITOSCI

Zycie Nasielska nr 5 (443); 26 lutego—10 marca 2016

I mitosci do mamy...

Bieganie fascynowato jg od dziecka. To mama zainspirowata jg pasja do sportu, a dzis,
dzieki wytrwatosci i treningom, Katarzyna Tybuchowska, mieszkanka Nasielska,
odnosi kolejne zwycigstwa, juz na szczeblu krajowym.

AL.: Powiedz nam kilka stéw o so-
bie. Co robisz na co dzien? Czym
sie zajmujesz?

K.T.: Ucze sie w I klasie Technikum
Logistycznego w Zespole Szkét Za-
wodowych w Nasielsku. In-
teresuje sic gldwnie sportem, §
lekkoatletka. Trenuje w klubie
Polonia w Warszawie, moim
trenerem jest Andrzej Jobka.
Treningi odbywaja sie czte-
ry lub pie¢ razy w tygodniu,
najczesciej w poniedziatki,
$rody, pigtkiisoboty. Oprocz
tego uczeszczam na zajecia f§
pozalekcyjne SKS-u w ZSZ
w Nasielsku.

Ak.: Uwazam, ze to godne
podziwu, ile masz w sobie
samozaparcia i checi, aby
tyle czasu poswieca¢ na
sport. Bez watpienia jest to
twoja pasja, ktéra wyzwa-
la w tobie niezwykte po-
ktady energii. Gdzie w tym
wszystkim znalez¢ czas na
nauke?

K.T.: Jako$ musze sobie radzi¢, bo
z treningdw z pewnoscia nie zre-
zygnuije. Ciesze sie, ze wybratam
odpowiedni dla siebie kierunek
ksztatcenia. Dobry wybor profilu
jest bardzo wazny, bo kiedy robi sie
to, co sie lubi, czuije sie, ze jest sie we
wiasciwym miejscu, we wiasciwym
czasie, to wazne. Najbardziej lubie
przedmioty zawodowe, takie jak
jezyk angielski w logistyce, zapasy
i magazynowanie, a takze biologie.
AL.: Kiedy i w jakich okoliczno-
$ciach rozpoczeta si¢ twoja przy-
goda ze sportem? Czy rodzice
wychowali cie w duchu sportow-
ca, czy to pasja, ktéra zrodzita si¢
tak po prostu?

KT.: To zastuga mojej mamy, ktdra
dostrzegta we mnie to zamitowanie

do biegania i zaczeta wyznaczac mi
trasy w okolicach miasta. Mama je-
chata narowerze, a ja biegtam obok,
dzieki temu nauczytam sie rozkfadac¢
sity, a moja kondycja rosta. Oprocz

biegania trenowatam siatkéwke
w AiSR oraz pitke nozna w Zbiku
Nasielsk. Po $mierci mamy posta-
nowitam, ze bede kontynuowac to,
€o mama we mnie zaszczepita, czyli
mito$¢ do biegania. Moje zamitowa-
nie do sportu i umiejetnosci zauwa-
zytréwniez nauczyciel wychowania
fizycznego w gimnazjum, pan Mar-
cin Banaszkiewicz, ktory zaczat za-
biera¢ mnie na zawody.

AL.Jakie sa twoje dotychczasowe
osiagniecia?

KT.: W 2014 r. zajetam | miejsce
w zawodach rejonowych w biegach
przefajowych. Kilkakrotnie wygry-
watam Grand Prix na 5 km. Po tym,
jak zajetam VI miejsce na Mazowszu
na 600 m, pan Banaszkiewicz wraz
z panem Januszem Patriakiem zde-

cydowali, ze wstapie do klubu Polo-
niaw Warszawie.

AL. Opowiedz nam, co ciekawego
wydarzyto sie ostatnio.

KT.: Na Mistrzostwach Polski Junio-

rek Mtodszych na dystansie 600 m
udato mi sie poprawic¢ rekord zy-
ciowy o 2,5 sekundy. M&j wynik
14047 byt 15. czasem w Polsce.
Ak.: Odkryj przed nami rabka ta-
jemnicy, jakie sa twoje marzenia
odnosnie do kariery sportowe;.
KT.: Chciatabym uprawiac lekkoatle-
tyke — bieganie, a z czasem zostac
trenerem mtodziezy.
Ak: Czy masz jakies pla-
ny na najblizsze kilka lat?
KT.: Mysle, ze podstawa .,
to skonczy¢ szkote, zda¢ &
mature, no i marze o tym, |
by dostac sie na AWE.
AL: Zycze ci, Kasiu, aby
udato ci sie zrealizowac
te wszystkie plany i ma-
rzenia. Mysle, ze jeste$

na tyle ambitna i wytrwata, ze osig-
gniesz to, 0 czym marzysz. A na
zakorczenie, co chciatabys przeka-
za¢ czytelnikom , Zycia Nasielska”?
Czy jest jakas mysl, motto Zyciowe,
ktorym chciatabys sie podzie-
¢
§ K.T.: Pomimo trudnych chwil
w zyciu zawsze trzeba walczyc.
Mimo, ze czasem czujemy sie
na straconej pozycji, ale zawsze
mozemy podija¢ walke i poda-
zac za marzeniami. Musimy
pamietac, ze w zyciu sa wzlo-
§ ty i upadki, pickne, ale czasem
¢ ibolesne chwile, z ktérymimu-
= simy dac sobie rade. Po burzy
i deszczu wychodzi stonce
inalezy wierzy¢ w to, ze kazdy
= znasmoze by¢zwyciezca, po-
* konujac wiasne stabosci.
A.L.: Dziekuje ci, Kasiu, za
. rozmowe i zycze jak najwie-
= cej tych pogodnych chwil
i w twoim zyciu i wiele sukce-
- s6w sportowych.

Na przyktadzie Kasi mozemy
zauwazy¢, jak wazne jest to, co ro-
dzice przekazujg swoim dzieciom,
w jaki sposob wychowuia, inspiruja,
jakie wartoéci wpajaja od najmtod-
szych lat. Czas poswiecony naszym
dzieciom jest bezcenny, doceniamy
to czesto dopiero po latach.

Anna tqczynska

APEL!!!

Przekai 1% Podatku

Szanowni mieszkaricy Gminy NASIELSK

Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Pod Fiot- _
kami”, 05-190 Nasielsk, ul. Ogrodowa 5 PPPEKUIE  zaenarcle
ma pod swojg opiekg sympatyczng dziewczyn- : ==

ke, ktéra bardzo potrzebuje Paristwa pomocy.

L el

Wiktoria (1llat) jest dzieckiem specjalnej troski. Cierpi na mézgowe porazenie
dzieciece ze wzmozonym napieciem migsniczterech koriczyn, ma wade wzroku, i
obustronny niedostuch 90dB. Dziecko wymaga stafej opieki wielu spegjalistowm.in.:
kardiologa, okulisty, ortopedy, neurologa, audiologa, rehabilitanta. Dziewczynka
nie chodzi sama , jest prowadzana ,raczkuje, stabo méwi, nie moze bawic sie i
biegac jak jej rowiesnicy, ale jest wesofym i radosnym dzieckiem. Przy pomocy
ludzi dobrej woli osiggnefa bardzo duzo postepy co widac i fatwigj jej Zy¢ wiec
szkoda by tak wielkiej pracy zaprzepascic.

Gteboko wierzymy, ze znajda sie osoby ,Dobrej Woli —Otwartego
Serca”, ktérym nie pozostanie obojetny los Wiktusi. Kazda nawet
najdrobniejsza kwota jest niezwykle cenna, to ,kroczek” do lepszej
sprawnosci i rozwoju dziewczynki.

RodZzice, siostra, Dyrekcja, Kadra Pedagogiczna
i Pracownicy Szkoly ,,Pod Fiotkami” w Nasielsku

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”, ul. komianska 5,
01-685 Warszawa KRS: 0000037904 /w rubryce prosimy wpisa¢
WIKTORIA WOLTANSKA - 4470

To nic nie kosztuje, a mozesz duzo pomdc matej chorej dziew-
czynce.

wo yehiowarie, kiore procete je!
Jak to zrobic? - wzor ponizej

[ H-WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANZACJI POZYTKU |
By

Jezeli chcesz
przekazac 1%
naszemu
Szczepowi w

tym miejscu
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NUD. Inauguracja V semestru

Naukowo i po obhywatelsku

W dniu 20 lutego 2016r., w sobot-
nie przedpotudnie, zainaugurowat
juz po raz piaty swoja dziatalnos¢
Nasielski Uniwersytet Dzieciecy.
Tym razem do czytelni Miejsko-
-Gminnej Biblioteki Publicznej w
Nasielsku przybyto 18 dziecii 6
0s6b dorostych, wéréd ktorych za-
siedli goscinnie przedstawiciele lo-
kalnego samorzadu wiceburmistrz
Katarzyna Swiderska i radny Dariusz
Kordowski.

W programie spotkania byt wy-
ktad pod hastem ,Napoleon w
Nasielsku” przygotowany przez
dyrektora biblioteki dr. Stanistawa
Tyca oraz pokaz nagrania wideo
ze spektaklu zrealizowanego przez
Fundacie Inicjatyw Aktywnych Go
Silver ,NaPOLEon” . Tematyka cza-
séw napoleonskich sprzed przeszto
200 lat rozpoczeta cykl czterech
wykfadow uniwersyteckich zor-
ganizowanych z okazji 630. rocz-
nicy nadania nowoczesnych praw
miejskich dla Nasielska. Doskonale
wpisuije sie tez w kontynuacje zajec¢
Nasielskiego Uniwersytetu Obywa-
telskiego z racji przyblizania zainte-
resowanym mieszkancom gminy
Nasielsk historii ich miasta i regionu
aprzy tym wyzwalania ich spotecz-
nej energii.

Stanistaw Tyc kustosz, pasjo-
nat historii, przygotowat ciekawa

prelekcje. Zebrani
wystuchali wielu cie-
kawostek dotycza-
cych krétkiego, lecz
niezwykle wazne-
go wydarzenia dla
Nasielska, ktore mia-
to miejsce w nocy
z 24 na 25 grudnia
1806 r., kiedy to z e
racji prowadzonej S 3
wojny z Rosja Wiel- [
ki Cesarz Francuzéw
Napoleon | Bonaparte znalazt sie
ze swa armia w Nasielsku i wtedy
Nasielsk byt przez krotki czas stolica
Europy. Prelegent pokazat rowniez
cenne eksponaty bedace przed-
miotami jego prywatnej kolekgji
a majace zwiazek z epoka. Poin-
formowat réwniez o kulisach po-
wstawania spektaklu ,NaPOLEon”,
ktéry w ramach $rodkéw Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich zostat zre-
alizowany przez Fundacie Inicjatyw
Aktywnych Go Silver w projekcie
»Nasielszczanin jestem dumny”.
Atrakcje zwiazane z tym spekta-
klem to: autorski scenariusz inspi-
rowany przez nasielszczan, obsada
aktorska amatorskiego teatru ,Na-
sielszczanin” oraz miejsce premie-
ry — Farma Krzyczki k. Nasielska.
Nagrany w grudniu 2014 r,, majacy
dotychczas ponad 400 wyswietlen

PO GODZINACH

w internecie film obejrzeli wspdinie
uczestnicy inauguracji V semestru
NUD. Projekciji towarzyszyta mini-
galeria zdje¢ wykonanych przed
rokiem podczas premiery. Wszy-
scy byli zachwyceni zaréwno po-
mystem przedstawienia, jak i jego
wykonaniem.
Na zakonczenie koordynatorka
Nasielskiego Uniwersytetu Dzie-
ciecego obdarowata zebranych
robnymi upominkami. Dorosli
otrzymali ksigzki kulinarne ,Smaki
Pétnocnego Mazowsza” wydane
przez Go Silver w ramach projek-
tu ,Lokalnie NASIELSKo”, a dzieci
dtugopisy akcji ,Masz Gtos, Masz
Wybor”. Z niecierpliwoscia czeka-
my na nastepne zajecia, na ktére
juz dzisiaj zapraszamy osoby zain-
teresowane, zaréwno dzieci, jak i
dorostych.
Warto angazowac sie w zycie
publiczne, w miare swoich moz-
liwosci. Tak wyzwalana przez
Stowarzyszenie Europa i My
energia spoteczna by¢ moze
przyczyni sie do tego, ze nasiel-
ski samorzad bedzie lepszy. Czy
przedstawiciele miejscowej wta-
dzy, radni i mieszkancy, wspot-
pracujac, beda dziata¢ dla dobra
wspdlnego? Czy realizowane do
20 kwietnia br. w Nasielsku za-
dania w ramach ogdéInopolskiej
akcji ,Masz Gtos, Masz Wybor”
»Dostepni radni” i ,Przestrzen
- dlaludzi” przyniosg oczekiwane
efekty?
Koordynatorka
Elzbieta Wroblewska

z robotyki.

masz taczna pule 10 gloséw.

ODDAJ SWOJ G£OS
Projekt ,,Robotyczni Nasielszczanie"

W ramach konkursu ,SPOEDZIELNIA POMYSEOW” zorganizowanego za posrednictwem serwisu interneto-
wego SPOEECZNIK 2.0 dostepnego pod adresem internetowym www.spolecznik 20.pl zostat zamieszczony
projekt z Nasielska pod hastem ,ROBOTYCZNI NASIELSZCZANIE”.

Celem gtéownym jest miedzypokoleniowa integracija - poprzez oferte ciekawych warsztatow budowy robotéw
przez dzieci i dorostych chcemy wyzwoli¢ energie spoteczna. Chcemy rozbudzi¢ zainteresowania zaréwno
mtodszych jak i starszych nowymi technologiami.

Odbiorcami projektu sa dzieci zainteresowane budowaniem robotéw, nauczyciele, rodzice wspétpracujacy z
Nasielskim Uniwersytetem Dzieciecym oraz seniorzy, ktérzy chcieliby spedzi¢ swoj wolny czas na zajeciach

Bardzo prosze o glosy, glosuicie i udostepniajcie http://spolecznik 20.pl/spoldzielnia-pomyslow/561

Wygrang w konkursie stanowig 3 granty o maksymalnejwysokosci 10 000 zt brutto przeznaczone na realizacje
3 zwycieskich projektow konkursowych. Oprécz wsparcia finansowego, po odpowiednich uzgodnieniach w
ww. kwocie moze zostac zawarte takze $wiadczenie wybranych ustug przez organizatora konkursu (np. wydruk
materiatéw) lub przekazanie przez niego materiatéw potrzebnych do realizacji projektu.

W ramach gtosowania trwajacego do 7.03.2016 internauci wybieraja 30 projektéw finatowych, ktére nastepnie
przechodza pod obrady Jury. Aby oddac swoj glos nalezy zatozy¢ konto na portalu: http://spolecznik 20.pl/
signup, a nastepnie sie zalogowac. Mozliwo$¢ oddania gtosu maja tylko osoby zalogowane. Aby odda¢ gtos,
wybierz projekt z zakfadki Spotdzielnia pomystéw >> Przegladaj projekty. Po wybraniu projektu, kliknij przy-
cisk ,Glosuj” w prawym gérnym rogu. Dziennie mozesz odda¢ jeden gtos, pamicetajac, ze do swojej dyspozycii

Zgtaszajgca Elzbieta Wroblewska
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List do Absolwentow, bytych Pracownikow i Sympatykow Szkoty

OBCHODY 90-LECIA SZKOLY
i 25-LECIA NADANIA IMIENIA
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM NR 1
IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W NASIELSKU

Szanowni Panstwo,

w imieniu Komitetu Obchoddw Uroczystosci Rocznicowych mamy
wielkg przyjemnos¢ poinformowac Panistwa, ze w roku 2016 mija
90 lat od utworzenia naszej szkoly oraz 25 lat od nadania jej imie-
nia. W zwigzku z Jubileuszem planujemy zorganizowanie uroczystosci,
ktdrych gtéwna czesc odbedzie sie 29 kwietnia 2016 roku w Nasielsku.
Przewidujemy, Ze odbedg sie nastepujgce wydarzenia:

— uroczysta Msza Sw. w intencji uczniéw, nauczycieli, pracowni-
kéw i absolwentéw szkoty odprawiona w kosciele sw. Wojciecha
w Nasielsku,

—czes¢ artystyczna w hali przy szkole,

— wystgpienia okolicznosciowe,

— spotkanie wladz szkolnych, miejskich, wojewddzkich z absolwenta-
mi szkoly,

— wystawa przedstawiajgca historig szkoty,

— wystawa prac nauczycieli i absolwentdw szkoty — artystdw.

Po czesci oficjalnej szkota bedzie udostepniona do zwiedzania dla
wszystkich absolwentéw i sympatykdw. Zapraszamy do obejrzenia
naszej placéwki i wystaw okolicznosciowych. Mysle, ze atrakcyjnym
punktem naszych obchoddw stanie sie ,,Spotkanie Pokoleri” — przy
pysznym obiedzie i muzyce — czyli spotkanie z kolezankami, kolegami,
wychowawcami, nauczycielami. Oferujemy Paristwu réwniez moZli-
wos¢ nabycia okolicznosciowej publikacji o historii i dziatalnosci na-
szej szkoly oraz wspotczesnych osiggnieciach zaréwno nauczycieli, jak
i ucznidw.

Niech uroczystosci towarzyszgce obchodom stang sie okazjg do pod-
sumowania dfugoletniego dorobku szkoty, a takze okazjg do spotkania
z dawno niewidzianymi kolezankami, kolegami, wychowawcami i na-
uczycielami réznych rocznikdw.

Zachecamy wszystkich absolwentdw i bytych pracownikdw do:

— udziatu w uroczystosciach,

— przesytania wspomnieri, zdjec i innych materiafow,

— zgtaszania swoich sukcesdw na polu zawodowym, spotecznym i kul-
turalnym.

Dumni bedziemy, gdy zechcecie Paristwo pochwalic sie swoimi osig-
gnieciami.

Drogi absolwencie! Jesli przeslesz nam powyzsze dane do korica lutego
20I6r, to stang sie one czescig publikacji w dziale ,Nasi absolwenci”.

W ten sposdb przyczynisz sie do bardziej szczegétowego zapetnie-
nia kart naszej historii. Zachecamy do wsparcia finansowego imprezy
lub szkoty (wiecej na stronie internetowej szkoly pod hastem ,,Prosha
o sponsoring. Dlaczego Wam sie optaca nas wesprzec?”)

Po raz pierwszy organizujemy jubileusz na tak duzq skale, wiec kazda
pomoc, wspdtpraca bedzie dla nas cenna. Zawiadomcie kolegdw, ko-

.....

Wspdlnie zadbajmy o wizerunek naszej szkoty.
Z powazaniem

Dyrektor
wraz z Komitetem Obchodéw
Uroczystosci Rocznicowych

e-mail: gim_nasielsk@wp.p!

Dokonanie wpfaty 150 zt na ponizsze konto do 15 marca 2016 r. jest
dla nas potwierdzeniem Paristwa udziatu w uroczystosci i deklaracjg
udziatu w ,,Spotkaniu Pokoleri”.

Do przelewu prosze dofgczy¢ swoje dane uczniowskie: nazwisko iimig,
podac klase, nazwisko wychowawcy, rok ukoriczenia szkofy.

tel./fax (023) 691 25 15

nr konta /' z dopiskiem ,Jubileusz’/ Komitet Obchodéw Uroczysto-
sci Rocznicowych przy Publicznym Gimnazjum Nr 1im. Konstytucji 3
Maja Nasielsku, nr konta 78 8226 0008 2001 0004 3456 0001 BS
w Nasielsku
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Choroby odkleszczowe

Zbliza sie wiosna, a wraz z nig kolejny
wysyp kleszczy. Mimo iz wigkszos¢
z Panstwa ma swiadomosc¢ zagrozen
wynikajacych z kontaktu naszych
pupili z kleszczami, przypominam
o tym problemie raz jeszcze.

Choroby odkleszczowe to na na-
szych terenach wciaz jeden z gtow-
nych probleméw zdrowotnych
zwierzat, warto wiec zadbac o od-
powiednia profilaktyke, by oszcze-
dzi¢ sobie i naszym zwierzakom
stresdw zwigzanych z leczeniem.

Aby prawidtowo zabezpieczy¢ na-
sze zwierzaki, warto rozprawi¢ sie
z kilkoma krazacymi mitami na te-
mat kleszczy. Pierwszym z mitéw,
ktére nalezy obali¢, to przekonanie,
ze kleszcze wystepuija tylko w lesie
i ze psy, ktore do lasu na spacery nie
chodzg, nie musza przed tymi paso-
zytami by¢ zabezpieczane. Okazuje
sie, ze obecnie kleszcze spotyka-
ne sa nie tylko w lasach, lecz takze
w miastach — na chodnikach, ra-
batach kwiatéw, przyblokowych
trawnikach. Zdarza sie, ze na po-
kleszczowa babeszjoze choruja pie-
skiwychodzace tylko przed blok na
krotkie, kilkuminutowe spacery.
Drugim z mitéw jest prze$wiadcze-
nie, ze kleszcze nie wystepuja zima.
Okazuie sie, ze znaczna cze$¢ po-
pulacji kleszczy jest w stanie prze-
zy¢ niskie temperatury. Zimy, jak
wiadomo, s ostatnio tagodne, to
sprzyja zwickszeniu ilosci pasozy-
téw, a co za tym idzie przypadkow
chorob odkleszczowych.

No i trzeci z mitéw— ze borelioza
i babeszjoza sa jakoby niemal toz-
same, a przeciez to dwie zupetnie
rozne choroby. Borelioza jest po-
wodowana przez bakterie, babeszjo-
za za$ przez pierwotniaka. Obydwie
te choroby maja rézny mechanizm
rozwoju, wymagaija innego leczenia,
airokowanie w ich przypadku cho-
rob jest rézne.

Najczesciej spotykana choroba
jest babeszjoza. Wywotuje ja maty
pierwotniak przenoszony przez
kleszcze, ktéry w trakcie zerowa-
nia kleszcza na zwierzeciu wni-
ka do krwiobiegu i zaczyna si¢
namnaza¢ w organizmie ofia-
ry. Koty bardzo rzadko zapadaja na
te chorobe, natomiast u pséw jest
ona diagnozowana bardzo czesto.
Zachorowalno$¢ zwierzat oraz prze-
bieg choroby z roku na rok nieco sie
zmienia. Jeszcze kilka lat temu kaz-
demu przypadkowi babeszjozy to-
warzyszyta bardzo wysoka goraczka
siegajaca nawet 41 stopni. Obecnie
coraz wiecej przypadkow choro-
by przebiega bez goraczki lub tylko
zminimalnie podwyzszona cieptota
ciata. Zdarza sie, ze choroba poste-
puje powoli, podczas gdy jeszcze
kilka lat temu przebieg zwykle byt
bardzo gwattowny, a objawy nie-
zwykle wyraziste.

Pasozyt Babesia przenoszony przez
kleszcza niszczy krwinki czerwone
psa, dlatego w trakcie trwania cho-
roby mamy do czynienia z poste-
pujaca anemia. Niszczenie krwinek
czerwonych moze by¢ efektem
dziatan obronnych wtasnego or-

ganizmu, ktory stara sie pozbyc¢
krwinek zaatakowanych przez pa-
sozyta, ale czesto niejako ,z rozpe-
du” niszczy takze krwinki zdrowe.
Mechanizm ten nazywamy auto-
immunoagresja. Barwnik uwalniany
z rozpadajacych sie krwinek krazy
we krwii moze przedostawac sie do
moczu, dlatego w niektérych przy-
padkach mocz chorych pséw moze
mie¢ brunatno-czerwone zabarwie-
nie. Nie jest to jednak objaw obo-
wiazkowy i nie wystepuje u kazdego
chorego psa.

Obnizajacy sie poziom krwinek
czerwonych przenoszacych tlen
w organizmie jest niebezpieczny dla
narzadéw wrazliwych na niedotle-
nienie i spadki ci$nienia. Najczestsze
powiktania wskutek przechorowania
babeszjozy obserwujemy ze strony
nerek i watroby. Naktadaja sie na to
dodatkowo mechanizmy autoim-
munoagresji, w catym organizmie
mamy do czynienia ze stanem za-
palnym, psy sprawiaja wrazenie
zmeczonych, smutnych, moga do-
datkowo wymiotowac, mie¢ bie-
gunke, dusznosci, czasem zdarzaja
sie nawet objawy neurologiczne.

Babeszjoza wymaga intensywne-
go leczenia i podania odpowied-
niego leku przeciwpasozytniczego.
Nieleczona jest choroba $mier-
telna. Nawet w przypadku bardzo
ewidentnych objawéw warto zro-
bi¢ naszemu psu dokfadne badania
krwi, po to, by sprawdzi¢, jak wiele
krwinek czerwonych zostato uszko-
dzonych, a takze w jakim stanie
znajduja sie narzady wewnetrzne,
gdyz to determinuje diugos¢ lecze-
nia oraz odpowiedni dobdr lekdw.
Zdarzassie, ze jedyna forma ratunku
dla zwierzecia jest natychmiastowa
transfuzja krwi, gdyz uszkodzenie
krwinek jest tak silne, ze samo po-
danie lekdw nie wystarczy, by ura-
towac zycie pacjenta.

Warto wspomnie¢, ze podobnie jak
w przypadku chorob odkleszczo-
wych u ludzi, kleszcze rzadko prze-
nosza tylko jeden rodzaj patogenu.
W zwiazku z tym u pséw, podob-

nie jak i u ludzi, diagnozujemy iinne
choroby odkleszczowe, ktore moga
rozwijac sie réwnolegle do babe-
szjozy i wymagac innego leczenia,
takie jak np. borelioza, erlichioza itp.
Warto o tym pamietac, gdyz koin-
fekcje, czyli réwnolegle toczace
sie zakazenie innym patogenem,
moze wptywac na skutecznosc¢ le-
czenia oraz rokowanie co do stanu
pacjenta.

Na koniec rzecz najwazniejsza—
profilaktyka. Mazowsze to region
o jednym z najwyzszych wskazni-
kow zachorowalnosci na choroby
odkleszczowe u zwierzat (dla po-
réwnania na Dolnym Slasku babe-
szjoza nie wystepuje w ogole, chyba
ze u psdw wracajgcych z podrézy
np.na Mazowsze). Zabezpieczenie
psa przed kleszczami to obowia-
zek kazdego whasciciela, gdyz w na-
szym regionie przypadki babeszjozy
sa bardzo liczne i notowane w ciggu
catego roku, dlatego nalezy zabez-
pieczac zwierzeta takze zima.
Obecnie na rynku jest dostepnych
wiele rodzajow preparatow prze-
ciwkleszczowych — kropelki do sto-
sowania raz na 4 tygodnie, obrozki
przeciwkleszczowe i tabletki do po-
dawania raz na 12 tygodni. Dobor
preparatu zalezy zwykle od wielko-
$ci psa, rodzaju siersci i trybu zycia.
Psy, ktore zyja na dworze i sa nara-
zone na czesty kontakt z deszczem,
wilgocia, powinny by¢ zabezpie-
czone obrozka wodoodporna lub
tabletka, gdyz zwykle obrézki lub
kropelki nie beda u nich skuteczne.
Nasze mate zwykte ,kanapowce”
powinny bez problemu zadowoli¢
sie kropelkami.

W przypadku obrézek warto pa-
mietac, ze te najtansze, ziotowe,
zwykle nie stanowia wystarczaja-
cego zabezpieczenia. Aby obrdzka
byta skuteczna, musi by¢ zatozona
ciasno, tak by przylegata do skory.
Kropelek nie nalezy wylewac bez-
posrednio po kapieli. Nalezy tez
pamietac, ze kazda kapiel moze
skracac czas dziatania preparatu.
Matgorzata Rostoriska

PORADY
Woda smakowa, czyli
coraz wickszy problem

Jednym z podstawowych pytan, jakie zadaje podczas wizyty w moim gabine-
cie, jest pytanie dotyczace ptynéw spozywanych w naszym codziennym ja-
dlospisie. Czesto pada odpowiedz: herbata, kawa, sokiiwoda. U jednych woda
znajduje sie na pierwszym miejscu, inni spozywaja jej znikome ilosci. Jednak
przy pytaniu o wode trzeba by¢ ostroznym i doktadnie pacjenta dopytaé, po-
niewaz pacjent moze mie¢ na mysli wode mineralna, wode gazowana oraz
wode smakowa, ktéra tak naprawde woda nie jest. Niestety konsumenci, kupu-
jac tzw. wode smakowa, sa przekonani, ze kupuja wode, poniewaz producenci
staraja sie utwierdzac klientéw w tym przekonaniu. Takie napoje sa produko-
wane prze tych samych producentéw, co zwykle wody, w sklepie na pétkach
stoja obok nich, sa bezbarwne oraz maja podobne etykiety.

Reklamy tych produktéw sa czesto kierowane do dzieci—a cze$¢ spoteczen-
stwa nadal wierzy, ze jesli cos jest przeznaczone dla dzieci, to nie moze by¢
niezdrowe.

Statystyki wykazuijg, ze spozycie wody przez Polakéw wzrasta srednio o blisko
4 litry rocznie na osobe. Szacuie sie, ze w 2013 r. Srednie spozycie wynosito
ok. 87 litréw na osobe. A skoro kazdy powinien spozy¢ codziennie minimum
Iitr, to rocznie powinnismy wypic¢ 365 litréw wody, a do tego jeszcze nam
daleko. Dodatkowo do tych 87 litréw trzeba doliczy¢ réwniez wody smakowe.

Wody smakowe sa dos¢ duzym problemem w zywieniu dzieci, gdyz znacznie
zawyzaja ich codzienne spozycie kalorii, prowadzac do nadmiernejmasy cia-
fa. Srednio woda smakowa zawiera okoto 5-9 g cukru na 100 ml, czyli okoto
50—60 kcal na szklanke (250 ml. Srednio w 1,5-litrowej butelce jest 12tyze-
czek cukru. Napoje owocowe maja niewiele mniej, bo okoto 10~11g cukru
w 100 ml.

Jesli przygotujemy wode smakowa w domu, ma ona bardzo prosty sktad:
woda i sok wycisniety z cytryny, pomaranczy, limonki czy innego owocu.
Jesli chcemy taki napdj dostodzic, to mozna dodac troche miodu zamiast cu-
kru. Natomiast wody smakowe, ktdre kupujemy w sklepach, maja ten sktad
znacznie dtuzszy np::

* woda, cukier, requlator kwasowosci, kwas cytrynowy, sok owocowy, sub-
stancja konserwujgca benzoesan sodu i sorbinian potasu, aromaty;

* woda, cukier, regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, aromat naturalny,
substancja konserwujgca benzoesan sodu i sorbinian potasu, substancja
stodzgca cyklaminian sodu, sacharynian sodu, aspartam i acesulfan K.

Czy przy lekturze skfadu nie odechciewa sie nam picia tej wody? Dodatkowo
nadmiar cukru w diecie sprzyja nadmiernej masie ciata i obnizeniu odporno-
$ci oraz negatywnie wptywa na prace trzustki, serca, watroby, nerek. Sktadnik
aspartam moze sprzyjac¢ bolom glowy, apatii, zmeczeniu, brakowi koncentra-
cji, jako ze jest zaliczany do neurotoksyn. Benzoensan sodu E211 moze dziata¢
draznigco na sluzéwke zotadka, aw potaczeniu z niektdrymi barwnikami moze
powodowa¢ nadpobudliwos$¢ u dzieci.
Zatem czytajmy etykiety i zastanawiajmy sie, co pijemy samii co podajemy
naszym dzieciom. Niestety, rodzice pijgcy wode smakowa znacznie czedciej
podadza ja swoim dzieciom, bo wydaije sie im, ze zwykfa woda jest niesmacz-
na. Pamietajmy, ze to jest kwestia przyzwyczajenia i nawykéw zywieniowych,
jakie wyniesiemy z domu.
mgr Iwona tqtka
dietetyk medyczny
dietetyk_iwona@wp.pl
www.konsultagjedietetyczne.pl

Z MIASTA

niebezpieczne.

Niebezpieczne przejs'cie
W ubiegtym roku na kilku nasielskich skrzyzowaniach z przej$ciami dla pieszych zamonto-
wane zostaty wysepki. Niestety, pominieto jedno z najwazniejszych miejsc — przejécie dla
pieszych przy skrzyzowaniu do samorzadowego przedszkola (kére jest obecnie w budowie).
Od czasu otwarcia , Biedronki” nie postarano sie takze o optymalne dostosowanie ,$ciezek”

dla mieszkanicow kilku blokéw przy ulicy Warszawskiej udajacych sie po zakupy do marke-
tu. Aby dojs¢ zgodnie z przepisami do Biedronki musza nadrabia¢ drogj, aito czasem bywa

- Kiedy ide z dziecmi na zakupy, zawsze ide do przejscia dla pieszych- mowi pani Grazyna,
jednaz mieszkanek bloku przy ulicy Warszawskiej. — Byfsrodek dnia i nie bratam wézka dla
miodszej corki. Statysmy przed przejsciem dla pieszych jeden samochdd zatizymat sig, by nas przepuscic, wiec wesztam z dzie¢mi na pasy. Nagle przejechat
przed namiinny samochdd, ktdry wyprzedzit ten stojgcy, a w srodku siedziato czterech miodych chiopakdw. Gdybym w ostatniej chwili nie zatrzymata sig, szta
nieco szybciejlub z wozkiem, nasze wyjscie po zakupy mogfoby by¢ ostatnim— opowiada mieszkanka.

Opowied¢ taka mrozi krew w zytach, ale niestety rzeczywistos¢ jest taka, ze wiele osob za kierownicg czuie sie krolami szos. Do takich wypadkéw dochodzi nie-
stety czesto — ostatnio najgtosniejszym byto tragiczne w skutkach zdarzenie w Tychach przed $wietami Bozego Narodzenia, w ktérym zgineta dwdjka matych
dzieci. Wypadek, miat podobny przebieg, jak zdarzenie opisywane przez panig Grazyne.

Skrzyzowanie na Warszawskiej nie jest bezpieczne i zdarzaty sie tu w przesztosci wypadki ze skutkiem $miertelnym. Wieczorami jest stabo owietlone i brakuje
wysepek, ktore tak jak w innych miejscach uniemozliwiaja ,Smiatkom” wyprzedzanie na pasach. Co jakis czas dochodzi tu do potracen w godzinach wieczormnych.
- Przydataby sie tutaj jakas sygnalizacja swietina. Powstaje pickne przedszkole, mysle wiec, ze wladze muszg koniecznie zadbac réwniez o bezpieczeristwo
najmfodszych w tym miejscu— podsumowuie pan Piotr, mieszkaniec osiedla na Warszawskiej.

Michat B.
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10BACLCTE, JAK POTOCIY SIE TA HISTORIA.

PRZEDSTAWIENTE ZAWIERA ELEMENTY JEZYKA ANGIELSKTEGO
CENA BILETU: B 2t

BILETY DO NABYCLA W KASTE KINA NIWA
LUB ONLINE NA WWW.NOKNASTELSK.PL

HEJLJESTEM BENIO.
MAM PRIFJACIGRKE LARYSE
[BARDIO CHCE, ZEBY BAWTEA SIE
JUZ TYLKO ZE MNA.

WODNA DAMA DOBRYCH MANTER
DATE ML RECEPTE NA PRIYJAIN T MIEOSC,

ALEMUCHA STO TROCHE PSUJE MTPLANY.

ORO

Baran 21.03-20.04

Bedziesz miat teraz okazje sptaci¢ dtug
wdziecznosci. Ludzie beda Ci bardzo
przychylni, a na Twoim koncie pojawia-
ja sie w koncu zalegte pieniadze. Badz
przygotowany na mite zaskoczenie.
Byk 21.04-20.05

W pracy uda Ci si¢ bez problemow zreali-
zowac projekty zawodowe. Zdecydowanej
poprawi sie atmosfera w zespole wspotpra-
cownikéw. Utozg sie sprawy rodzinne, ale
pamietaj, by nie unosic sie gniewem.
Bliznieta 21.05-21.06

Staraj sie nie angazowac w cudze problemy,
bo moze to niespodziewanie zakonczy¢
wazna dla Ciebie znajomos¢. W weekend
odpocznij na matym wyjezdzie, wybierz
sie z rodzina na narty lubtyzwy.

Rak 22.06-22.07

Skorzystaj z zaskakujacej propozyciji zawo-
dowej. To moze by¢ Twoja zyciowa szan-
sa. Pokaz najblizszym swoja umiejetnos¢
adaptacji do nowych warunkéw. W statych
zwiazkach doskonate porozumienie.

Lew 23.07-23.08

Bedzie Ci sprzyjac¢ szczescie. Pokaz sie, ze
jestes kreatywny i gotowy do podjecia no-
wych wyzwan. Powrd¢ do starego pomystu
i szybko go zrealizuj, a przyniesie Ci wiele
korzysci. Dbaj o zdrowie.

Panna 24.08-22.09

Bedziesz teraz nerwowy i podejrzliwy, nawet
bez powodu. Mozesz czepiac si¢ drobiazgow
i wtraca¢ w sprawy, ktére Ciebie nie dotycza.
Chetnie wezmiesz dodatkowa prace, by upo-
rac sie z zalegto$ciami.

%
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Woaga 23.09-23.10
Przed Toba okres, kiedy pojawia si¢ szan-
n se do zafatwienia spraw urzedowych. Od-
s bi€raj listy polecone, bo inaczej mozesz
wpas¢ w ktopoty. Bedziesz wyrozumiaty
i wybaczysz partnerowi stare przewinienia.

Skorpion 24.10-22.11
Nadchodzi czas, kiedy w koncu bedziesz
mogt odpoczac i zwolni¢ tempo. Bedzie
to okazja do zrobienia wielkich porzadkéw
lub niewielkich remontéw. Nie zadreczaj sie
i nie przejmuj sie niczym na zapas.

Strzelec 23.11-21.12

W sprawach finansowych wrdcisz do row-
nowagi. Pomysty na biznes masz swietne,
ale gorzej jest z ich realizacja. Dlatego pa-

mietaj o planowaniu. Czas sprzyja udanym
randkom i znalezieniu partnera.

Koziorozec 22.12-20.01
Mozesz liczy¢ na pozytywne wiadomosci
w trudnej dla Ciebie sprawie. Pokonasz teraz
kazda przeszkode. Polepszy sie atmosfera
w Twoim zwigzku. Czas spedzony z dzie¢-
mi i rodzing bedzie wyjatkowo udany.
Wodnik 21.01-19.02
AW Skupssic na swojej karierze. W finansach
okazja na nisko oprocentowany kredyt.
AANA Otrzymasz ciekawe propozycje dodat-
kowego zarobku. W weekend znajdz
czas dla siebie i zajmij sie swoim hobby.

Ryby 20.02-20.03
Szybko wprowadzaj zmiany, a pokonasz
ktopoty i konkurencje w pracy. Bedziesz
teraz bardzo aktywny i podejmiesz decyzje
o dalszym ksztatceniu. Pojawi sie szansa na
ciekawg znajomosc.

INIWAVZARRASZ/AY

26-28 lutego godz. 15.00i 17.00
2-3 marca godz. 17.00
8 marcagodz. 17.00
7 rzeczy, ktorych nie wiecie
o facetach
Komedia; Polska; Czas trwania: 1godz. 50 min.
Siedem réznych historii, ktore sie ze soba prze-
platajg, siedem spojrzen na mezczyzn, ich rela-
cje izwiazki.
24~28 lutego godz. 19.00

Zjawa

Dramat, przygodowy; USA; Czas trwania: 2godz. 36 min
Hugh Glass, traper i poszukiwacz przygod, zo-
staje zaatakowany przez niedzwiedzia i po-
waznie raniony w niedostepnym, gorzystym
terenie. Przeczuwajac, ze zbliza sie $mieré, opta-
ca dwoch najemnikéw, by czuwali przy nim do
korica i zapewnili mu pochéwek. Ci porzucaja
goiuciekaja z pieniedzmi. Wbrew wszystkiemu,
Glassowi udaje sie przetrwac i wyruszy¢ w po-
$cig za zbiegtymi najemnikami, by wymierzy¢
im sprawiedliwos¢.

2-3 marca godz. 19.00

4-6 marca godz. 19.45

The Boy

Thriller; USA; Czas trwania: 1godz. 37 min

Mioda Amerykanka opiekuie sie lalka, ktora na-
lezy do zdziwaczatych londynczykéw. Wkrétce
dziewczyna odkrywa, dlaczego rodzina traktuje
kukte jak wiasne dziecko.

4-5 marca godz. 17.00
6 marcagodz. 14.00i 17.00

9-13 marca godz. 19.00
Historia Roja

Wojenny; Polska; Czas trwania: 2 godz. 30 min.
Wiosna 1945 roku. 20-letni Mieczystaw Dzie-
mieszkiewicz, pseudonim ,R6j”, traci starsze-
go brata, dowddce oddziatu Narodowych Sit
Zbrojnych na Mazowszu, zamordowanego
przez zotnierzy sowieckich. Wraca w rodzinne
strony i wstepuje do Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego. Przez kolejnych 6 lat kontynuuje
walke o wolng Polske z sowieckim okupantem,
siejac postrach wsrod funkcjonariuszy UB i ko-
laborantéw.

9-13 marca godz. 15.00
Barbie: Tajne Agentki
(dubbing)

Animagja; Kanada, USA, Czas trwania: 1godz. 15 min.
Dwie gwiazdy gimnastyki musza przemienic sie
w supertajne agentki do zadan specjalnych, by
schwytac tajemniczego ztodzieja.

9-13 marca godz. 17.00
Co Ty wiesz

o swoim dziadku?
Komedia; USA;, Czas trwania: 1godz. 42min.

Majacy niebawem sie ozeni¢ Jason zabiera swo-
jego dziadka na przejazdzke po Florydzie.

TEN TWo) SAMoCHoDZIK
JEST NA RoPE C
BE P%%)

SRIECZY

KTORYCH NIEWIECIE
o FACETACH

HISTORIA

ROJA

LU M0N0 15 STYCEMA

CO TY WIESZ
0 SWOIM DZIADKU?
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SKUP.BYDtA
KONI[RZEZI NYCH™

Termm pIm oscl

tel.’502 159 906, 23 692 39.33
OK-BUD P. Morawski

' Nasielsk, ul. Warszawska 103,

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, krmﬂwa
* Ustugi: diwig, walec i réwniarka drogowa

* Wyburzenia i rozbiérka budynkow

* Wykopy: fundamenty, stawy

* Transp. niskpodowoziem

* Budowa drog, zjadow
Stare Piescirogi tel. 23/69 31 753
ul. Kolejowa 1 tel. kom. 501-433-206
ziemiecki@op.pl tel. kom. 609-833-169

KoOoONDOR. O

MEBLE NA WYMIAR T o
1mb. szafy od 1100 zi! el MEBLE BIUROWE
kondor.net.pl - DRIWI WEWN, NAWYMIAR

tel.602-219-556 infogkondornetpl  -KUGHNIENOWOCIESNE! KLASYCINE
ZAKLAD STOLARSKI Siennica k/Nasielska, ul.Gen. Sikorskiego 18

SZAFY ,SUWANE

AR il

UFﬂamzujemy wszelkiego'rodzaju
| ‘Ill‘!}']!:l‘.la ulmhcznu&cmwe [

llustusujemy sn: tlu :asnhnnscl
kazdego'klienta - =

OGtOSZENIA

M.I'ESZALNIK FARB I TYNKDW

color
ores:gn

PHU “BRYSKIEWIG2
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE

® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

SURERJCENYf1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

€ EXPRESS

KREDYTY

Masielsk, Warszawska "rS,ﬂx
tel. 23 691 23 67

“%W adyes W wieseie!

Creefit Agricole Rank Pobia S A

BAZ-BRUK Ra L e

MBRUKARSTWO

ustugi brukarskie

ipl7

tel. 694 174 945, 602 836 813

INASIELSK{uNKOSCIUSZHIP3)
tel¥ fax{(OR3)169)121274)
lkom¥5131023}301

MY SOBHB
- plyTki ceramiczne
- panele podifogowe
NOWOS

wyktadziny firmy KOMFORT
240 wzorow !!!

OFERUJEMYATRANSPORTIIROZEADUNEK{HDSS
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Restauracja Stary Mtyn zatrudni osobe na
stanowisko KUCHARZ.Tel. 601885 965.

Sprzedam dziatke budowlang 1500 m?
w Kosewie —TANIO. Cena do negocjadji.
Tel. 515 462 377.

Korepetycje z matematyki. Tanio.
Tel. 798 714 084.

Sprzedam tanio dziatki budowlane.
Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatki uzbrojone. Tel. 500
138 106

Sprzedam dziatki budowlane uzbrojone
blisko stacji PKP Studzianki. Tel. 784 528
758.

Sprzedam dziatke budowlana, Mazewo
Wi.Tel. 606 409 569.

Naprawa motorowerdw, skuter, quad,
cross. Tel. 535 487 438.

Sprzedam ziemie rolna 1,41 ha. Mazewo
Dworskie. Tel. 511674 144.

Sprzedam dziatki budowlane uzbrojone
w Nasielsku przy ul. Kolejowej. Tel. 693
782 447.

Firma STIHL—PNIEWO zatrudni pomoc-
nika mechanika (bez doswiadczenia).
Tel. 513 143 956.

Sprzedam dziatke 1,45 ha + dom + za-
budowania— Nasielsk, ul. Kolejowa. Cena
390000 ztdo negocjacji. Tel. 513143 956.
Biuro matrymonialne, telefonicznie.
Tel. 739 211 255, 505 950 377.

Szamba betonowe, oczyszczalnie.
Tel. 515 373 550.

Sprzedam M4, os. Warszawska. Tel. 531
881222.

Sprzedam nowy dom ul. Sosnowa.
Tel. 512 221616, 512 221 606.

Przyjme do pracy - ocieplenia i dachy.
Tel. 519192 396.

Meble na wymiar. Tel. 667 569 562.
Instalacje elektryczne, wykonczenia
wnetrz. Tel. 667 569 562.

Odstapie sklep z wyposazeniem. Tel. 603
874 431.

Sprzedam dziatke budowlang w Nasielsku
przy ul. Brzozowej. Tel. 508 903 803.
Sprzedam jatéwke cielng HF. Tel. 663
777 047.

Sprzedam domek letniskowy ocieplony
z tarasem (pow. 20 m?), drewniany. 6000
zt. Nasielsk. Tel. 664 423 582.

Sprzedam dom w Nasielsku. Tel. 669
205 995.

Szukam mieszkania do wynajecia, min.
2-pokojowe. Nasielsk i okolice. Tel. 663
655 133; 516 090 555.

Oddam 2 koty w dobre rece. Gm. Nasielsk.
Tel. 602 834 449.

Sprzedam dziatke ul. Brzozowa — Nasielsk.
Tel. 696 771 475.

Zatrudnie fryzjerke w Nasielsku. Tel. 512
135159.

otwargia:!

rr




OGLOSZENIA DROBNE

Zatrudnie kierowce kat. C+E praca po
kraju. Tel. 604 142 990.

Stolarza zatrudnie. Tel. 602 219 556.

Sprzedam ziemniaki odpadowe. Tel. 698
487 503.

Lokal do wynajecia, ul. Kilifskiego.
Tel. 502 537 757.

Sprzedam 1,3 ha ziemi ornej z przezna-
czeniem pod zabudowe w Nasielsku,
ul. Topolowa. Tel. 509 727 049.

Sprzedam wyposazenie sklepu spozyw-
czego w catosci lub w czesci. Tel. 603
874 431.

Zatrudnie od zaraz osoby z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci do sprzatania
biur i terenu zewnetrznego w Kazuniu
Nowym. Umowa o prace. Kontakt: 510
013 020.

Torf, czarnoziem, ziemia, zwir. Tel. 692
427 426.

REKLAMA

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA KEJA”

Chcesz przestac pi¢? Dotgcz do nas! Tu dostaniesz wsparcie i sife do walki z nafogiem.
Mitingi grupy AA ,, KEJA” odbywayaq sie we wtorki i czwartki o godz. 19.00,
oraz w niedziele o godZz. 18.00.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku,
tel 697577 804.

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za pézno, aby miec szczesliwe dziecifistwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych; Zapraszamy na
miting grup DDA i DDD w kazdgq niedziele o godZz. 15.30.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon
w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasfelsku.

roku w godzinach 10.00-13.00.

Dzieciom zapewniamy pomoc:
* logopedy specjalnego,

* psychologa,

* pedagoga,

Do dyspozycji uczniéw sa:

audiowizualnym,

alety,

do potrzeb rodzicow),

* terapeuty integraciji sensorycznej,

+ oddzielne, wylgcznie do dyspozycji maluchow to-

» salainformatyczna z tablica multimedialna,

OGLOSZENIE

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Debinkach serdecznie zaprasza rodzicow dzieci niepetno-
sprawnych z terenu catej gminy Nasielsk na Dni Otwarte Szkoty, ktére odbeda sie w dniach 5i 12 marca 2016

Rozpoczynamy nabér na nowy rok szkolny 2016 /2017 do:
* integracyjnego oddziatu przedszkolnego,

* integracyjnego oddziatu klasy pierwszej.

+ tyflopedagoga (zajecia rehabilitacji wzroku),

* pedagoga specjalnego,

* nauczyciela zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
* nauczycieli wspierajgcych w klasach integracyjnych,

* terapeuty EEG Biofeedback (usprawnianie pracy - nauczyciela wczesnego wspomagania rozwoju.
mozgu — koncentraciji uwagi, pamieci),

» sala o powierzchni 96 m?dla dzieci oddziatu przed- < sala terapii integracji sensorycznej (wyposazona
szkolnego z dostosowanymi mebelkami, kacikami

tematycznymi, tablicami magnetycznymi, sprzetem o pracownia terapii EEG Biofeedback,

w zestaw SENSIS z réznorodnym sprzetem),

* pracownia specjalistyczna wyposazona w sprzet
multimedialny, kolorowy powiekszalnik stacjonar-
ny oraz elektroniczny przenosny powiekszalnik
dla dzieci stabo widzacych,

« $wietlica szkolna (czas pracy swietlicy dostosowany « sala gimnastyczna, szatnie z tazienkami

i prysznicami,
* plac zabaw.

DLA DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH Z TERENU CALE] GMINY
ZAPEWNIAMY BEZPEATNY DOWOZ DO SZKOLY.

Zapraszamy do kontaktu —tel. 22 794 34 06, oraz na nasza strone internetowg www.debinkisp.szkolnastrona.pl.

POWIATOWY URZAD PRACY PROPONUIE...

MASZ NIE WIECEJ NIZ 30 LAT, NIE PRACUJESZ, NIE KSZTAECISZ SIE | NIE SZKOLISZ
- ZACZNIJ KARIERE ZAWODOWA OD STAZU!

STAZ Z PO WER TO DOBRY POCZATEK

RUSZA REKRUTACIA
DO ZtOBKA MIEJSKIEGO
1 PRZEDSIKOLI
SAMORZADOWYCH

ZAPRASZAMY DO ZtOBKA MIEJSKIEGO
DZIECI OD 20. TYGODNIA DO 3 LAT

Nowelizacja ustawy z 29 grudnia 2015 roku Dz.U.2016 poz. 35 o syste-
mie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw znosi obowiazek przedszkol-
ny dla picciolatkow i szkolny dla szedciolatkdw.

Gmina ma obowigzek zapewnienia dzieciom czteroletnim i pieciolet-
nim warunkéw do realizacji i prawa do korzystania z wychowania przed-
szkolnego.

Dzieci szescioletnie majg obowiazek odby¢ roczne przygotowanie
przedszkolne w przedszkolu lub oddziale przedszkolnym przy szkole
podstawowe;j.

Dzieci urodzone w roku 2010, ktére aktualnie uczeszczaja do przed-
szkoli lub oddziatéw przedszkolnych przy szkotach podstawowych,
moga kontynuowac edukacje przedszkolng w przedszkolu lub oddziale
przedszkolnym przy szkole podstawowej, lub na wniosek rodzica moga
rozpoczac nauke w klasie pierwsze;.

Do klasy pierwszej szkoty podstawowej w roku szkolnym 2016/2017
obowiazkowo idg dzieci siedmioletnie, po odbyciu rocznego przygo-
towania przedszkolnego.

Do Przedszkoli Samorzadowych beda przyjmowane dzieci w wieku od
3 do 6 lat, tj. dzieci z rocznikdw: 2010, 2011, 2012, 2013 rok.

Przedstawiamy zasady rekrutaciji do przedszkolii oddziatow przedszkol-
nych na rok szkolny 2016/2017.

| etap postepowania rekrutacyjnego — okreslony ustawa o systemie
os$wiaty:

W przypadku liczby kandydatéw zamieszkatych na terenie gminy, wick-

szej niz liczba wolnych miejsc, na | etapie postepowania rekrutacyjnego
beda brane pod uwage tacznie nastepuijace kryteria ustawowe :

+ wielodzietno$¢ rodziny kandydata (rodzina wychowujaca troje lub
wiecej dziecil,

* niepetnosprawno$¢ kandydata,

* niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicéw kandydata,

* niepetnosprawno$¢ obojga rodzicéw kandydata,

* niepetnosprawno$¢ rodzenstwa kandydata,

+ samotne wychowywanie kandydata w rodzinie (oznacza wychowy-
wanie dziecka przez panne, kawalera, wdowe, wdowca, osobe pozo-
stajaca w separaciji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sadu, osobe
rozwiedziona, chyba ze osoba taka wychowuje wspdlnie co najmniej
jedno dziecko z jego rodzicem),

» objecie kandydata piecza zastepcza.
Wszystkie kryteria maja jednakowa warto$é.

Osoby do 30. roku zycia, ktére dotychczas nie pracowaty i obecnie nie pracuja, nie ksztatca sie i nie szkolg, maja
niepowtarzalng mozliwo$¢ zdobycia cennego do$wiadczenia na STAZU, ktéry ze wzgledu na wspéffinanso-
wanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
(PO WER) moze by¢ realizowany na preferencyjnych warunkach:

* staz trwa 12 miesiecy,
* stypendium stazowe wynosi 997,40 zt (bez potracenia kwoty podatku dochodowego,
« cowynikaz przepiséw unijnych).

Zainteresowane osoby bezrobotne juz zarejestrowane w Urzedzie Pracy oraz te, ktdre spetniaja warunki
do nabycia statusu osoby bezrobotnej do 30. roku zycia i zarejestruja sie w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Nowym Dworze Mazowieckim, ZACHECAMY DO JAK NAJSZYBSZEGO ZGELASZANIA SIE DO DORAD-
COW KLIENTA w celu uzyskania skierowania na staz.

UWAGA!
STAZE w ramach PO WER beda realizowane
do momentu wyczerpania Srodkéw finansowych przewidzianych w projekcie.

Wiecej informacii na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim
WWW.pupndm.pl oraz w siedzibie urzedu — ul. Juliusza Stowackiego 6.

USLUGI GEODEZYINE
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SPRZE DA Z "igsiaw Andrzej
WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, 1
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Roczniki 2001/2002 zagraly
w nasielskiej hali

W niedziel, 21 lutego br. w hali spor-
towejw Nasielsku odbyt sie kolejny
z cyklu Halowych Turniejéw Pitki
Noznej. Tym razem byt on prze-
znaczony dla zawodnikow rocznika
2001/2002, a druzyny graty o pu-
char Sekretarza Nasielska Marka
Maluchnika. Organizatorem turnie-
ju byt —tak jak wczesdniejszych tur-
niejéw — Prezes MLKS Zbik Nasielsk
Marek Prusinowski.

Do udziatu w turnieju zgtosito sie
10 druzyn z Mazowsza. Byty to:
WBS Warszawa, Victoria Nowe
Miasto, Olimp Ciechanéw (dwie
druiyny), MKS Orleta Warszawa,
EKS kochéw, Pegaz Drobin (dwie
druZyny), Mszczonowianka, Mar-
cus Warszawa oraz dwie druzyny
gospodarzy, Zbika Nasielsk. Szcze-
g6lng ciekawos¢ budzita ekipa
z Akademii Pitkarskiej WBS, dzia-
tajacej przy warszawskiej Willy-
-Brandt-Schule, w ktérej skfadzie
zgtoszonych zostato az dziewieciu
mtodych obcokrajowcéw. Mozna
zatem $miato powiedzie¢, iz turniej
miat wymiar miedzynarodowy.
Otwierajac turniej, Sekretarz
Nasielska Marek Maluchnik powitat
druzyny wraz ze sztabami szkole-
niowymi w Nasielsku i zacytowat,
znane mito$nikom futbolu, stowa
szkockiego pitkarza i trenera Willia-
ma Shankly’ego: ,Niektérzy ludzie
uwazaja, ze pitka nozna jest sprawa
zycia i $mierci. Moge zapewnic, ze
to co$ o wiele wazniejszego”. Se-
kretarz zyczyt jednakze uczestni-
kom, aby rywalizujac w duchu fair
play, przede wszystkim czerpali ra-
dos¢ z gry.

Druzyny zostaty rozlosowane do
trzech czterozespotowych grup.
W grupie A znalazty sie: WBS War-
szawa, Victoria Nowe Miasto, Zbik Il
Nasielsk i Olimp I Ciechanéw. Gru-
pe B stworzyty: Zbik | Nasielsk, MKS
Orleta Warszawa, £EKS kochéw i Pe-
gaz Il Drobin, zas grupe C: Olimp Il
Ciechandw, Mszczonowianka, Mar-
cus Warszawa oraz Pegaz | Drobin.

W meczach grupowych padty na-
stepujace wyniki:

WBSWarszawa - Victoria Nowe Miasto 3:0
Zbik Il Nasielsk — Olimp | Giechanéw 3:0
Zbik I Nasielsk - MKS OrletaWarszawa 0:0
tKS tochéw — Pegaz Il Drobin 3:0

Olimp Il Ciechanéw - Mszczonowianka 1:0
Marcus Warszawa - Pegaz | Drobin 0:3
WBS Warszawa — Zbik Il Nasielsk 1:1
Victoria Nowe Miasto— Olimp | Ciechanéw
01

Zbik | Nasielsk — tKS tochéw 0:1

MKS OrletaWarszawa—Pegaz I Drobin 0:3
Olimp Il Ciechanéw—-Marcus Warszawa 1:1
Mszczonowianka — Pegaz | Drobin 0:2
WBS Warszawa - Olimp | Giechandw 0:1
Victoria Nowe Miasto - Zbik Il Nasielsk 0:1
Zbik | Nasielsk - Pegaz Il Drobin 0:2

MKS Orleta Warszawa — tKS tochéw 1.1
Olimp Il Giechanéw - Pegaz | Drobin 2:3
Mszczonowianka—Marcus Warszawa 2:0
Do ¢wier¢finatu awansowaty po
dwie najlepsze druzyny z kazdej
grupy oraz dwie druzyny z najlep-
szym dorobkiem z trzecich miejsc
(WBS Warszawa i Mszczonowian-
kal.

Cwieréfinat:

Zbik Il Nasielsk - Pegaz Il Drobin 0:1

Olimp | Ciechanéw — Pegaz
| Drobin 1:1, karne 2:1 !
tKS tochéw - Olimp Il & &
Ciechanéw 11, karne 1:2 y
WBS Warszawa - iK
Mszczonowianka 11, karne ¢
Péotfinat:
Pegaz Il Drobin — Olimp |
| Glechanéw 0:3

Olimp Il Ciechanéw -
Mszczonowianka 1:1, karne 2:3

Mecz o Ill migjsce:

Pegaz Il Drobin - Olimp Il Ciechanéw 0:2
Finat:

Olimp | Ciechanéw — Mszczonowianka 1:4
Ostatecznie zatem w turnieju try-
umfowata Mszczonowianka, dru-
gie i trzecie miejsce zajety druzyny
Olimp Ciechandw, za$ bezposred-
nio za podium uplasowata sie ekipa
Pegaz Il Drobin. Krélem strzelcéw
turnieju zostat Dominik Pikalski (Pe-
gazll Drobin), najlepszym bramka-
rzem — Jakub Wisniewski (Olimp

SZACHY

I Ciechandw), zas za najlepszego
zawodnika turnieju uznano Pa-
tryka Cieplaka (Mszczonowianka).
Puchary, dyplomy i medale dla
najlepszych druzyn oraz nagrody
indywidualne wreczyt Sekretarz
Nasielska Marek Maluchnik.

Organizator turnieju, Prezes MLKS
7bik Nasielsk Marek Prusinowski,
sktada podzickowania Sekretarzo-
wi Nasielska Markowi Maluchnikowi
za ufundowanie nagréd oraz obstu-
dze hali sportowej w Nasielsku za
pomoc w organizacji turnieju.

Szachisci na podium

Szachisci Zbika Nasielsk zajeli 3. miejsce w rozgrywkach Otwartej Ligi
Mazowieckiej w sezonie 2015/2016. W dziewieciu spotkaniach odniesli
sze$¢ zwyciestw, jeden remis i dwie porazki.

Pierwsze miejsce zajeta druzyna Skoczek Trojaniski Warszawa, a drugie
szachisci Laury Chylice.

PLYTY TARASOWE
o= : '_..:-..'.."-'-_: f"“_ & =

OGRODZENIA

ZAPRASZAMY
DO OGRODOW
WYSTAWOWYCH

r el

ODWODNIENIA

NASIELSK
ul. Piaskowa 36
608 328 515

www.kababrukarstwo.pl

KOSTKA BRUKOWA PROJEKT SPRZEDA

Turniej gminny
w minipitke reczna

W piatek, 19 lute-
go w hali sportowej
przy Publicznym
Gimnazjum nr |
w Nasielsku odbyt
sie gminny turniej
w minipitke reczng.
Udziat w zawodach
wziety tylko dwie
szkoty, tj. Szkota
Podstawowa z De-
binek oraz Szko-
ta Podstawowa
z Nasielska. Wielka
szkoda, ze jest takie
mate zainteresowa-
nie ta dyscypling sportu. Czesto styszymy w mediach o bardzo dobrej
grze naszej reprezentaciji kraju, ktora dostarcza nam wielu pozytywnych
emociji. Dlaczego tych emocjj, ktére towarzysza rozgrywkom miedzysz-
kolnym, nie przekazywa¢ mtodemu pokoleniu? W rywalizaciji dziewczat
: m zwyciezyta druzy-
" naz Debinek, ktora
| pokonata Nasielsk
| wynikiem 8 do 1.
Natomiast w kate-
gorii chtopcow dwie
druzyny z nasielskiej
podstawowki sto-
czyly bratobodjczy
mecz, ktory zakon-
czytsie wynikiem 16
do 4 dla zespotu I.
M.K.

Tenis Stotowy

Walcz3 o IV lige

W ostatnia niedziele (21.02.) rozpoczeta sie runda rewanzowa IV Ligi
Mazowieckiej Tenisa Stofowego. Tenisisci Zbika Nasielsk graja w grupie
o utrzymanie si¢ w IV lidze. W pierwszym meczu na swoim terenie po-
konali zespot 8:6 ULKS Siedlin. Zespdt Zbika grat w sktadzie: Mirostaw
Kosewski, Jerzy Kosewski, Krzysztof Michnowski, Krzysztof Zalewski
i kapitan Stawomir Szadkowski.
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FASADY

WYPOZYCZALNIA
PULTUSK CIECHANOW
ul. Nowy Rynek 2 ul. Sienkiewicza 89
797 793 204 663 555 305

CENTRUM _
UBEZPIECZEN

Anna Rasifiska

tel. kom: 607 156 265
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