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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

Dotacja

na utylizacje azhestu
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Osoby, ktore ztozyty w roku biezacym wniosek na utylizacje azbestu, in-
formujemy, ze wniosek Burmistrza Nasielska o dotacje na ten cel, ztozony
do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, zostat w catosci rozpatrzony pozytywnie.

W chwili obecnej przystepujemy do procedury wytonienia wykonawcy
i juz pod koniec kwietnia bedziemy sie z Panstwem kontaktowac¢ w celu
umowienia terminu odebrania czy demontazu wyrobdw azbestowych.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich
ZUM
Bezpfatne konsultacje
° o0 oo
w sprawie dotacji unijnych

12 kwietnia 2016 . w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
w godz. 9:30-13:30 odbedzie sie spotkanie informacyjne dotyczace do-
tacji unijnych na realizacje wiasnych pomystéw.

Konsultacje sa skierowane do spofecznosci lokalnej, przedstawicieli jed-
nostek samorzadu terytorialnego (IST), przedsiebiorcow, osob fizycznych
oraz wszystkich zainteresowanych tematyka funduszy unijnych.
Organizatorem konsultacji w ramach Mobilnego Punktu Informacyjnego
jest Gtéwny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Warszawie, 03-
301 Warszawa, ul Jagiellonska 74,

tel: 801-101-101, 022 -542-24-38, e-mail: punkt_kontaktowy@mazowia.
eu.

BURMISTRZ NASIELSKA

Bogdan Ruszkowski
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
(Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000)

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)
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ZUM

Straty producentow
rolnych spowodowane
nieckorzystnym zjawiskiem
atmosferycznym

Tegoroczna zime charakteryzowaty duze wahania temperatury powietrza
(od temperatur dodatnich az do 20 stopni C), ktére dodatkowo wystepo-
waty przy braku okrywy $niezne;j.

Warunki takie niejednokrotnie poczynity znaczace szkody na plantacjach
ozimin i rzepaku, a zwlaszcza w centralnej i wschodniej czesci kraju. Wy-
marzanie roslin byto zréznicowane regionalnie, a takze lokalnie w polu.
Wystapito przede wszystkim w rzepaku i jeczmieniu ozimym oraz w od-
mianach pszenicy ozimej o stabej lub obnizonej mrozoodpornosci. Na
rynku dostepne byty réwniez odmiany pszenzyta ozimego o mniejszej
zimotrwatosci.

Zgodnie z ustawa o ubezpieczeniu upraw rolnych i zwierzat gospodarskich
»ujemne skutki przezimowania” oznaczaja szkody spowodowane wymar-
znigciem, wymoknieciem, wyparzeniem, wysmaleniem lub wysadzeniem
roslin w okresie od I grudnia do 30 kwietnia, polegajace na catkowitym
lub czedciowym zniszczeniu roslin lub catkowitej utracie plonu lub jego
czesci.

W zwigzku z sygnatami od rolnikéw o stratach w uprawach spowodowa-
nych ujemnymi skutkami przezimowania oraz naptywajgcymi do gminy
wnioskami o oszacowanie strat w uprawach Burmistrz Nasielska w dniu
25 marca br. wystapit z wnioskiem do Wojewody Mazowieckiego o po-
wotanie komisji. Przypuszczalnie prace komisji rozpoczna si¢ jeszcze pod
koniec obecnego tygodnia, w zwiazku z powyzszym prosimy o szyb-
kie sktadanie wnioskéw — jednakze wyznaczony termin uptywa dopiero
w dniu 15 kwietnia br.

Zgodnie z wnioskiem o oszacowanie strat rolnik zaznacza wiasciwe
pola, okreslajac, z jakiej formy pomocy chce skorzystac:

— ubiegania si¢ o preferencyijny kredyt z dopfata do oprocentowania ze
srodkoéw ARIMR na wznowienie/odtworzenie produkcii rolnej,

— potwierdzenia dziafania sity wyzszej dla potrzeb ARIMR

— ubiegania sie o inng forme pomocy (obowigzuje w przypadku urucho-
mienia Programu Rzadowego).

Z naszych informaciji na dzien dzisiejszy wynika, ze kredyt preferencyjny
bedzie wynosit nieco ponad 3% i bedzie roztozony na 4 lata z ewentualna
roczng karencija sptaty. O kredyt ten beda sie mogli ubiega¢ réwniez rol-
nicy, ktorzy beda posiadali protokdt szacowania strat, a ich straty nie beda
przekraczaty 30% wszystkich upraw gospodarstwa. Na dzien dzisiejszy nie
uruchomione zostaty inne programy rzadowe w kwestii pomocy poszko-
dowanym producentom rolnym. Rolnikom, ktérzy chca ztozy¢ wnioski
o0 szacowanie, przypominamy zasady i zachecamy do pobrania wniosku:
http://nasielsk.pl/1415-obwieszczenie-burmistrza-nasielska-z-dnia-18-
marca-2016-roku.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dniwolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie 0 godzinie 20°° i trwa do godziny 8
dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonutel. 572 388 045

4.04.-10.04.2016 r. - Apteka Przy Stagji, ul. Modlifiska 18, Pomiechowek;
11.04.-24.04.2016 1. - Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk;
25.04.-1.05.2016 r. - Apteka Niskich Cen, ul. Miynarska 3, Nasielsk.
Na podstawie Uchwaty Nr XIl/75/2015
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 20.11.2015 r.
(red.)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
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Laakceptowano przystapienie do opracowania
~Ominnego Programu Rewitalizacji”

31 marca br. na swej XX. sesji ple-
narnej obradowata Rada Miejska.
Program obrad obejmowat pro-
cedowanie 14 projektéw uchwat
oraz zapoznanie si¢ z kilkkoma
informacjami i sprawozdaniami
stuzb miejskich i powiatowych.
Po ustaleniu porzadku obrad
i przyjeciu protokétu z poprzed-
niej sesji glos oddano przybytym
na sesje mieszkancom gminy.
Zdzistaw Krotkopad pytat o los rur
wodociggowych i kanalizacyjnych
uktadanych przed laty w zwiazku
z budowana ubojnia kurczakéw,
poruszyt problem monitorowania
uje¢ wody i hydrantéw (to m.in.
w zwiazku z narastajacym zagro-
zeniami). Wypowiedziat sie tez na
temat parkujacych samochodoéw,
sugerujac wprowadzenie optat
za parkowanie. Zwrocit réwniez
uwage na potrzebe kontynuowa-
nia budowy chodnikéw na ulicy
Warszawskie;.

N -

Jerzy Wiectawski po raz kolejny
podjat temat budowy ulicy Klo-
nowej. Wyrazit opinie, ze ulica ta
jest traktowana po macoszemu,
a ponadto kraza pogtoski, jako-
by burmistrz miat si¢ wyrazic, ze
ulica ta za jego kadenciji nie be-
dzie budowana. Te ostatnig infor-
macje burmistrz Nasielska Bogdan
Ruszkowski skwitowat stowami:
— Plotek komentowac nie bede.
W sprawie pozostatych porusza-
nych kwestii burmistrz przyznat,
ze sprawa pfatnych parkingéw nie
byta jeszcze rozwazana, kontynu-
acja budowy chodnika jest bra-
na pod uwage, ale decyzja w tej

r

sprawie nie zalezy
tylko od gminy.
Kolejnym punk-
tem byty zapyta-
nia i interpelacje
radnych. Gtos za-
brato dziewieciu
sposrod czternastu
obecnych na se-
sji radnych. Grze-
gorz Arciszewski
pytat m.in. o au-
dyt w prywatnych
przedszkolach
i o problem ze
cuchnacym wy-
sypiskiem $mie-
ci w Kosewie.
Satysfakcjonujacej
go odpowiedzi na
pierwsze pytanie nie otrzymat,
natomiast w kwestii wysypiska
dowiedziat sie, ze wkrotce ten
problem zostanie definitywnie
rozwigzany.

Wiele pytan zadat rad-
ny Roman Jaskulski.
Interesowat sie m.in.
stanem chodnika na
ulicy Pitsudskiego,
pytat o lokalne drogi
gruntowe w Mtodzia-
nowie, Lorcinie, Za-
biczynie i Paulinowie.
Jego kolejne pytanie
dotyczyto budowy
wiatraka w Paulinowie. S
Pozytywna decyzja [l
Urzedu Miejskiego
w tej sprawie, jak sie
dowiedziat, nie prze-
sadza jednak jeszcze

o jego budowie, poniewaz sprawa
jest w toku.

Radny Krzysztof Fronczak py-
tat o dziatania gminy w sprawie
pozyskania terenéw ,pokole-
jowych”. O mozliwos¢ zniesie-
nia zakazu postoju
po jednej stronie ul.
Koscielnej pytat
radny Henryk An-
tosik. O urzadzenie
przejécia przez ulice
A W okolicach marke-
Sl tu  Mrowka” pytata
radna Danuta Biato-
rucka. Ta kwestia, jak
stwierdzit burmistrz,
jest do rozwiazania
przy zgodzie za-
rzadcy drogi {jest to
droga wojewodz-
ka). Istnieje jednak
problem srodkéw,
ktére musi wytozy¢
gmina. O lokalizacje

budynku socjalnego w Chr-
cynnie pytat radny Swider-
ski.

Duza czed¢ sesji poswie-
cono na wystuchanie in-
formacji dotyczacych
bezpieczenstwa na terenie
gminy i sprawozdania z reali-
zacji ,Gminnego Programu
Wspierania Rodziny w Gmi-
nie Nasielsk”. Informacje
w sprawie bezpieczenstwa
ztozyli: zastepca komendanta
PSP st. kpt. Mariusz Wyszyn-
ski (bezpieczenstwo pozaro-
we) i komendant nasielskiego

fot. M. Stamirowski
—

komisariatu kom. Karol Stojak (bez-
pieczenstwo i porzadek publiczny).
O realizacji Gminnego Programu
Wspierania Rodziny poinformo-
wata radnych dyrektor MOPS Mo-
nika Nojbert.

Sposéréd 14 podjetych uchwat
7 przyjeto jednogtosdnie, 7 za$
wiekszoscia gtosow, (glos ,za”
oddawato po 9 oséb). Podijete
uchwaty dotyczyty m.in. zmian
w Uchwale Budzetowej na rok
2016, zasad wypfacania diet sot-
tysom, przyjecia statutu MOPS,
programu opieki nad zwierzeta-
mi, utrzymania wysoko$ci optat
za pobierang wode i pobiera-
nie $ciekéw; przyjeto tez dwie
uchwaty regulujace sprawe go-
spodarki $mieciowe;j.

Dtuzsza i nasycong emocjami dys-
kusje wywotat projekt uchwaty
w sprawie przystapienia do opra-
cowania Gminnego Programu
Rewitalizacji. Samo opracowa-

nie programu bedzie kosztowato
ponad 60 tys. ztotych, a nie ma
pewnosci, ze gmina, wykfadajac
pieniadze na to opracowanie, uzy-
ska $rodki unijne na jego realizacje.
Program taki jest za$ potrzebny,
aby gmina mogta wystapic o $rod-
ki na przeprowadzenia rewitaliza-
cji. Sama ,rewitalizacja” tez jest
gminie potrzebna, co potwierdzili
wszyscy wypowiadajacy sie radni.
Ostatecznie uchwata w tej sprawie
zostata podieta: 9 0séb glosowato
»2a”,a 5 0s6b oddato glos wstrzy-
mujacy.

andrzej zawadzki

Ruszyt
program 500+

Od | kwietnia br. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nasielsku
przyjmuije wnioski o $wiadcze-
nie wychowawcze z Programu
500+. Mozna je wysyfac¢ online,
Poczta Polska lub sktadac bezpo-
srednio w MOPS. Wedtug infor-
maciji z dnia 5 kwietnia br. z terenu
gminy Nasielsk wptyneto ok. 200
whnioskow, a 1500 rodzin zapisato
sie w celu bezposdredniego ztoze-
nia dokumentow.

Jak informuja pracownicy MOPS
w Nasielsku, rodzice, ktérzy zto-
za wnioski w ciagu pierwszych 3
miesiecy, tj. od I kwietnia do | lip-
ca 2016r., otrzymajg wyrownanie
wstecz. W kolejnych miesiacach
$wiadczenie bedzie wyptacane
od miesiaca, w ktérym rodzice
ztozg wniosek. Do programu be-
dzie mozna dotaczy¢ w dowol-
nym momencie.

Dokumenty, ktore wptywaja do
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nasielsku za pomoca poczty
elektronicznej, czesto sg btednie
wypetnione. Pracownicy MOPS
apelujg, zeby uwazne czytac in-
strukcje, otwiera¢ wszystkie za-
ktadki wniosku i rzetelnie go
wypetniaé.

Wszelkie niezbedne informacie,
instrukcje wypetniania wnioskéw
oraz sam wniosek mozna znalez¢
na stronie internetowej: Www.
mops.nasielsk.pl.

K.T.

Szostoklasisci
napisali
sprawdzian

181 uczniéw VI klas szkot podsta-
wowych z terenu gminy Nasielsk
5 kwietnia br. przystapito do ogél-
nopolskiego obowigzkowego
sprawdzianu dla szostoklasistow.
Sprawdzian sktadat sie z dwoch
czescei. Pierwsza z nich trwata 80
minut i sprawdzata umiejetnosci
z jezyka polskiego oraz z mate-
matyki, w tym wykorzystywanie
wiadomosci i umiejetnosci z tych
przedmiotow w zadaniach osa-
dzonych w kontekscie historycz-
nym lub przyrodniczym. Druga
czescig sprawdzianu byt test z je-
zyka obcego.
W Szkole Podstawowejw Nasielsku
egzamin pisato 108 uczniéw,
w Budach Siennickich — 19, w Sta-
rych Piescirogach — 18, w Ciek-
synie — 16, w Debinkach — 10
i w Popowie Borowym réwniez
10. Sa oni — zgodnie z zapowie-
dziami Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej — ostatnim rocznikiem,
ktory napisat taki egzamin. Li-
kwidacje sprawdzianu zapisano
w projekcie nowelizacji ustawy
o systemie oswiaty. W jego miej-
sce ma by¢ wprowadzony test dia-
gnostyczny, przeprowadzany na
poczatku I klasy gimnazjum. Nie
bedzie on jednak obowigzkowy.
Swoje wyniki széstoklasisci pozna-
ja 27 maja.

K.T.
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T z Od grudnia 2015 . informujemy naszych czytelni-
o " kow o konflikcie, jaki powstatw wyniku zawiazania
NOWEL \2‘- . Wspdlnoty Mieszkaniowejw bloku na ul. War-

- 1925 - szawskiej 41/49D w Nasielsku. (,,ZyCle Nasielska”

Nowel Piekarnia Nowakowski w Legionowie nr 26/20152z dnia 18 grudnia 2015 .. Sprawa zna-
oferuje prace na stanowisku: lazta swoj finat w sadzie. Wiascicielka mieszkania

OPERATOR wo ZKA WIDLOWEGO w owym bloku oraz mieszkanka posiadajaca spot-

i i dzielcze wtasnoéciowe prawo do lokalu wystapity
 Obsluga s:s: %5 u“r:l:g i na sciezke sagdowa, walczac o swoje prawa.

- Zatadunek i roztadunek towaru Problemy zaczety sie 9 grudnia 2015, kiedy to

B st Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej wystat pismo do

- Kompletacja towaru
e wszystkich cztonkéw Spétdzielni zamieszkujacych
v biok |. Warszawskiej 41/49D i poinformo-
= Uprawnienia do kierowania wézkami transportu paletowego W blokuprzy ul. érszavys 1€) Ipoiniormo )
- Roczne dodwiadezenie na podobnym stanowisku wat o wystosowaniu wniosku do Rady Nadzorczej
- Badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych w sprawie wykreslenia ich z rejestru czionkéw Spot-

- Znajomosc systemaw magazynowych

Konflikt Wspoéinoty ze Spotdzielnia trwa

fot. P. Pietruszczak

— Dokiadnose, sknapulatnosd dzielni. Nastepnego dnia na terenie parkingu przy bloku rozpoczeto porzadkowe prace ziemne. Polegaty one na uto-
zeniu przez pracownikow Spotdzielni gtazéw i kamieni uniemozliwiajacych korzystanie z parkingu mieszkancom tegoz

Kontakt: tel. 22 767-04-57 bloku. Dodatkowo odfaczono dwie latarnie. Gtazy na osiedlu stanowia watpliwa ,ozdobe” do dzié. Wspdinota miesz-
Legionowo, ul. Szarych Szeregow 11 kaniowa podieta probe negocjacii ze Spotdzielnia w tej sprawie. Rozmowy nie przyniosty porozumienia.

TRANSPORT PRACOWNICZY Z PEONSKA | PULTUSKA Pierwszy wyrok juz zapadt. Sad Okregowy w Ostrofece orzekt uchylenie uchwaty nr 21/2015z 21 grudnia 2015r.

41/49D) z rejestru cztonkow.

Pani Olga posiada wyodrebnione prawo wiasnosci lokalu mieszkalnego. Czfon-
kiem Spétdzielni jest od 2000 r. Wedtug Sadu w Ostrotece nie naruszyta ona
wymienionych w statucie obowiazkéw cztonka Spétdzielni. Sad uznat uchwate
owykresleniu za wadliwg. Ustalittakze, ze uksztattowanie si¢ wspdlnoty mieszka-
niowejtaczacej wiascicieli — cztonkdw spotdzielni, ktérym przystuguje odrebna
Nowel Piekarnia Nowakowski w Legionowie whasnos¢ lokali, i zrezygnowanie przez nich z zarzadu nieruchomoscia wspéina
oferuje prace na stanowisku: przez spétdzielnie nie miesci sie w pojeciu niewykonywania obowiazkow sta-
tutowych. Z pewnoscia ustalenia te beda znaczace réwniez w przypadku kolej-

PRACOWNIK PRODUKCJI nej sprawy, ktéra przeciwko Spétdzielni wniosta mieszkanka bloku posiadajaca
Opis obowiazkdw: spotdzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu, a ktdra takze wykreslono z listy

- proste prace pomocnicze przy produkcji pieczywa cztonkéw Spétdzielni Mieszkaniowej w Nasielsku.
np. klejenie kartondw, pakowanie, kontrola jakosci.

<

Wyrok, ktory juz zapadt nie jest jeszcze prawomocny, ale uzasadnienie

0d kandydatdw oczekujemy: Sadu w Ostrotece powinno da¢ do myslenia Zarzadowi i Radzie Spotdziel-
- Aktualnego badania do celdw epidemiologiczno-sanitarnych ni Mieszkaniowe] w Nasielsku.
- Zaangazowania w powierzona prace e , . R, .
- Dokfadnodci | skrupulatnoscl. Wiekszo$¢ mieszkancow wykreslonychz listy cztonkéw spétdzielni odwotata sie
do Walnego Zgromadzenia. Jakie decyzje zostana na nim podiete, przekonamy

Kontakt: tel. 22 767-04-57 sie juz niedtugo. Z informaciji jakie uzyskalismy od prezesa spotdzielni wiemy, ze
Legionowo, ul. Szarych Szeregow 11 walne zgromadzenie cztonkéw planowane jest na druga potowe maja.

Bedziemy nadal monitorowac sprawe mieszkancow bloku przy ul. War-
szawskiej 41/49D.

TRANSPORT PRACOWNICZY Z PLONSKA | PUETUSKA
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Iwa Zetony do naszej myjm otrzymasz

GRATISH!

rady nadzorczej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wiasnosciowej w Nasielsku w przedmiocie wykreslenia
powodki Olgi Ickiewicz (whascicielki mieszkania w bloku przy ul. Warszawskiej

KRONIKA
POLICYJNA

25.02. na Cmentarzu Parafialnym
nieznany sprawca skradt mosiezna
figurke o warto$ci 600 zt na szko-
de llony P.

29.03. na ulicy Rynek niezna-
ni sprawcy wtamali sie do drogerii
i skradli mienie o nieustalonej war-
tosci na szkode Hanny Sz.

30.03. w Borkowie nieznani spraw-
cy skradli przesuwnag brame. Straty
wynosza 5000 zt na szkode Kry-
styny A.

02.04. w Dobrej Woli nieznani
sprawcy skradli tyzke metalowa od
ciagnika. Straty wynosza 1600 zt na
szkode Pawta G.

04.04. na ulicy Le$nej nieznani
sprawcy skradli 8 szt. betonowych
przeset ogrodzeniowych. Straty
wynosza 2500 zt na szkode Miro-
stawa N.

05.04. na ulicy Malinowej nieznany
sprawca uszkodzit samochéd Opel
Vectra. Straty wynosza 1300 zt na
szkode Roberta |.

Pijani na drodze

31.03. w Nunie Robert K. kierowat
samochodem po spozyciu alkoho-
lu (0,59 mg/Il.

KRONIKA' OSP
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Pomalowali plot

Podworka Nivea”

W dwoch turach: 10 pazdziernika 2015r.i 2 kwietnia 2016 r. uczniowie z Publicznego Gimnazjum nr 1w Nasielsku

AKTUALNOSCI

malowali wzory na ptocie przy placu ,Podwdrko Nivea”. Uczniowie: Julia Wietecka, Mikotaj Osiriski, Kamil Mo-

rawski, Paulina Rutkowska,
Karolina Przetacka, Alek-
sandra Winnicka, Wiktoria
Czyz i Angelika Renkel,
pod opieka Bozeny Chrza-
nowskiej, przy gtéwnej
asyscie tworczyni projek-
= tuMarty Gers oraz Eweliny

s Gers, wykonali wspaniata
prace. Do akcji malowa-
nia przytaczyt sie réwniez
burmistrz Nasielska Bog-
dan Ruszkowski i skarbnik
Nasielska Rafat Adamski.
Projekt grafiki na ptocie
zostat stworzony z my-
$la o najmtodszych i ma
nawigzywac do miejsko-
-wiejskiego charakteru
naszej gminy; zawiera rowniez herb
Nasielska.

Z ,Podworka Nivea” korzystac

s mozna juz od | kwietnia br. Jego

oficjalne otwarcie nastapi w p6oz-
niejszym terminie, kiedy to zorga-
nizowany zostanie piknik rodzinny.
Czynimy starania, aby w oficjalnym
otwarciu uczestniczytJarostaw ,Pa-
sha” Jarzabkowski wraz z rodzina,
dla ktérego przygotowalismy kilka
niespodzianek.

O terminie oficjalnego otwarcia
»Podworka Nivea” bedziemy Pan-
stwa informowac.

L

Lapraszamy

do udziatu w akgji
NASZ CZYSTY NASIELSK

22 kwietnia setki milio-
néw ludzi na catym $wie-
cie bedzie swietowac
Dzien Ziemi. Idea troski
o niebieska planete taczy
ludzi niezaleznie od na-
rodowosci, wyznania, za-
wodu, wieku czy innych
kategorii réznicujacych.
Dzien Ziemi to najwicksze
ekologiczne $wieto $wia-
ta, obchodzone od 1970
roku. W Polsce Dzien Zie-
mi obchodzony jest od
1990 roku. W 2009 roku
dzien 22 kwietnia zostat ogtoszony przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ,
jako Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi.

Nasz zielony Nasielsk

Jak corocznie z okazji Swiatowego Dnia Ziemi zapraszamy ucznidw szkot,
przedszkoli, jak i wszystkich mieszkaficdw naszej gminy (sofectwa, stowa-
rzyszeniai instytuc]e), do wziecia udziatu w akcji NASZ CZYSTY NASIELSK
i do uporzadkowania swojego otoczenia i miejsc publicznych. Sprzatanie
planujemy przeprowadzi¢ w dniach od 22 do 30 kwietnia. Wszystkim,
ktorzy zadeklaruja che¢ udziatu w akcji zapewniamy worki, rekawice oraz
odbidr zgromadzonych odpaddw. Zdajemy sobie sprawe, ze o czystos¢
nalezy dbac kazdego dnia, a nie sprzatac¢ raz w roku, ale moze jesli wspdl-
nie posprzatamy, to pozniej wspdlnie bedziemy tez dba¢ o nasz maty na-
sielski kawatek Ziemi. Zgtoszenia przyjmujemy w Wydziale Srodowiska
i Rozwoju Obszarow Wiejskich osobiscie (Wydzia’r SROW I pietro, pokdj
206 i 201), telefonicznie:/23/ 69 33 101, /23/ 69 33 077 lub mailowo:
srodowisko@nasielsk.pl (nalezy podac teren sprzatania, liczbe uczestnikow
oraz uzgodnic¢ iloé¢ workéw i miejsce gromadzenia zebranych odpadc’)w).

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich
A M A

TWOJ BANK
TUZ ZA ROGIEM

Agencje PKO Banku Polskiego
znojdziesz blizej niz myslisz.
W trosce o Twdj czas i komfort
siec Agencji w catym kraju

jest codziennie do Twojej dyspozycji.

www, plobp.pl, infolinia: 801 302 302, +48 81 535 65 65 opleto rgodng 2 loyly operaton

AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 4266
UL. Rynek 9 05-190 NASIELSK

k: 604 620 763

sylwia kalinowska@agent.pkobp.pl

czynne: pn - pt 9.00 - 17.00, sob - 9.00 - 13.00

Bank Polski
dzieri dobry




WARTO PRZECZYTAC

C hi ii pi ?
o w historii piszczy?
Zagadki i tajemnice od zawsze fascy-
nowaty ludzko$¢. Omawiana tu ksigz-
ka probuje wyjasnic te najwazniejsze,
zwiazane z dziejami $wiata. Bo kto nie

Aistoria
. ROMUALD ROMANSKI

chciatby znalez¢ odpowiedzi na to, NIEWYJASNIONE |
czy templariusze naprawde pozosta- f ZAGADKI HISTORII
wili niezmierzone skarby? SWIATA
Niewyjasnione zagadki historii swia- ] Y b

ta to ksigzka Romualda Romanskie- |
go, prawnika, historyka i pisarza, ktory
pisze zarowno ksiazki historyczne, jak
i powiesci. W Niewyjasnionych zagad-
kach trudno zatem doszukiwac sie su-
chych opiséw i kilkunastu przypiséw
na kazdej stronie tekstu. Autor preferu-
je bardziej dynamiczny i potoczny styl,
czesto bezposrednio zwracajac sie do
czytelnika, nierzadko tez, szczegolnie przy opisach polityki, przywotuje
czasy nam wspofczesne. Nie wszystkim ten sposéb pisania moze przy-
pas¢ do gustu, faktem jest jednak, ze czyni on ksigzke znacznie bardziej
przystepna.

Niech nikogo jednak nie zwiedzie to, ze autor porzuca naukowy styl,
wybierajac ton publicystyczny. Tres¢ ksiazki jest jak najbardziej powazna,
petna postaci, zdarzen i historii, a kazdy, co najmniej kilkudziesieciostro-
nicowy, rozdziat wymaga skupienia. Romuald Romanski czesto bowiem
lubi porzuca¢ gtéwny watek rozwazan i przyblizy¢ nam jaka$ anegdote
z dawnych czaséw, zwykle dos¢ luzno zwiazana z tematem przewodnim,
jednak zawsze interesujaca.

i
0 HISTORIL EYWE], PELNE] NIEOCZEKIWANYCH
- WROTOW, 0 OBTLUCIONYCH FALLUSACH
| HASEYINIKY KROLOWE}

Opowiesci mamy w ksiazce pie¢, pogrupowanych chronologicznie.
Zaczynamy od atenskiego polityka Alkibiadesa i jego rzekomego aktu
$wietokradztwa (za ktérym kryije sie wyijatkowo finezyijna gra polltyczna)
dalej — ,afere naszyjnikowa” Joanny hrabiny de La Motte, ktérej ofiarg
stata sie krélowa Maria Antonina, co wedtug autora mogto mie¢ wptyw
na wybuch rewolucji francuskiej. Najciekawszy moim zdaniem i jed-
noczesnie najdtuzszy watek dotyczy upadku zakonu templariuszy, do
czego przyczynili sie krol francuski Filip IV Piekny i papiez Klemens V.
Historia zakonu jest petna tajemnic i autor skrupulatnie wymienia nam
kilka z nich. Za wiekszoscia opowiesci stoi polityka i pieniadz, co pozwala
nam doj$¢ do raczej smutnej konkluzji, ze chciwos$¢ i wyrachowanie nie
sa produktem naszych czaséw, co wiecej, dawniej bywato z nimi nawet
gorzej niz wspotczesnie. Wiec to moze jednak pokrzepiajaca mysl?
Reasumujac, Niewyjasnione zagadki historii Swiata to kawatek cieka-
wej lektury o charakterze historyczno-publicystycznym, w przystepny
i ciekawy sposob przedstawiajacej czytelnikom fascynujace fragmenty
dziejow ludzkosci. Lektura moze sprawi¢ przyjemnos¢ nie tylko mito-
$nikom historii.

Pawet Koztowski

Fakty z nasielskiej historii : 1.IV.1945

O tym wydarzeniu
nie wolno zapomniec

Od wielu lat przypominamy tragiczne wydarzenie, ktére miato miejsce
Ikwietnia 1945r. na ul. POW w Nasielsku. Przez wiele lat, a min¢to ich juz 71,
wstydliwie je przemilczano. Méwito sie o nim niekiedy po cichu, w gronie
rodziny lub przyjaciét. W kazdym razie przez ten czas ani Nasielsk, ani gmina
Nasielsk, ani nawet parafia Nasielsk nie przywracaty w sposob uroczysty co
roku pamieci o tym wydarzeniu.

Pierwsze publiczne informacje o tym, co sie¢ wéwczas wydarzyto, zamiescito
,Zycie Nasielska”. Niemal co roku o tej tragedii tak ze przypominato, zamiesz-
czajac coraz wiecej szczegotdw, w tym i archiwalne zdjecie z miejsca zda-
rzenia oraz zdjecia z grobéw ofiar pochowanych na nasielskim cmentarzu.
Przypomniano nazwiska wszystkich ofiar przerazajacego wybryku czerwono-
armisty stacjonujacego w Budach Siennickich. Temat ten poruszyty nastepnie
inne gazety.

O wydarzeniu tym wiemy wiele, ale jeszcze wiele pozostaje do wyjasnienia.
Nalezy to zrobi¢, dopdki zyja cztonkowie rodzin pomordowanych, dopoki
zyja tez ludzie, ktdrzy znaleZli sie w miare szybko na miejscu zdarzenia. Praw-
dopodobnie zyje w okolicach Warszawy pani — byta ona wraz z siostrg pasa-
zerka czoftgu, ktérym sowiecki bojec rozjezdzat osoby podazajace 1kwietnia
1945 1. do nasielskiego kosciota na rezurekcje. Smier¢ w wyniku tego czynu
poniosto 10 0séb. Byty tez osoby ciezko ranne, ktdre brzemie tego okrucien-
stwa nosity do korica zycia.

Wiecej wiadomodci o tym zdarzeniu mozna znalez¢ w archiwalnych nume-
rach ,Zycia Nasielska”.

andrzej zawadzki

KULTURA

KULTURALNI EDUKATORZY

Spotkanie i mlcjujqce w Nasmlsku

29 marca br. w Nasielskim Osrod-
ku Kultury odbyto sie spotkanie dla
wszystkich zainteresowanych kul-
turg, edukacja i animacja. Jego orga-
nizatorem byt Mazowiecki Instytut
Kultury oraz Mazowieckie Obser-
watorium Kultury.

W spotkaniu wzieli udziat nauczycie-
le i dyrektorzy szkot z terenu gminy
Nasielsk oraz Legionowa, pracowni-
cy i wspdtpracownicy podmiotow
kultury z Nasielska, Pomiechowka
i Nowego Dworu Mazowieckiego,
cztonkowie organizacji pozarza-
dowych, samodzielni animatorzy
i urzednicy.

Program spotkania obejmowat
przedstawienie zatozen projektu
»Kulturalni Edukatorzy —Mazowiec-
ka Sie¢ Edukaciii Kultury” (ktorego
celem jest wzmacnianie srodowiska
animaciji i edukacji w wojewodztwie
mazowieckim), debate o wspdtpra-
cy miedzy kulturg a o$wiatg oraz
warsztaty diagnostyczne pokazuja-
ce, jak ta wspdtpraca obecnie prze-
biega i co mozna w niej zmienic.
Spotkanie, ktére odbyto sie w NOK,
byto jednym z pierwszych etapéw
realizacji projektu ,Kulturalni Edu-
katorzy”. Kolejnym beda warsztaty
dotyczace wspotpracy miedzysek-
torowej, zarzadzania projektem
metoda service design oraz dia-
gnozy potrzeb odbiorcéw. Zajecia

odbywac sie beda w Warszawie,
Ciechanowie, Ostrofece, Radomiu,
Plocku oraz Siedlcach. Nastepnie
zostanie przeprowadzony konkurs
na wspotorganizacje wydarzen,
w ktérym bedzie mozna sktadac
projekty dziatan realizowanych
przez osoby z sektora kultury i sek-
tora oswiaty na terenie wojewoddz-
twa mazowieckiego. Pod koniec
roku zostanie wydany narzedziow-
nik, czyli broszura podsumowujaca
najwazniejsze wydarzenia i dziatania
realizowane w ramach projektu oraz
prezentujaca w skrotoweji przystep-
nej formie metody i narzedzie, ktore
byty wykorzystywane badz powsta-
ty w trakcie realizaciji ,Kulturalnych
Edukatoréw”, takze podczas spo-
tkania w Nasielsku. Na zakoniczenie
zostanie opublikowany raport z dia-

gnozy $rodowiska edukacijii anima-
cji w naszym wojewddztwie.

1y

Projekt ,Kulturalni Edukatorzy”
stuzy przede wszystkim diagnozie
$rodowiska zajmujacego sie
edukacja kulturowa. Spotkania zas
maja na celu wzmocnienie sieci
powiazan pomiedzy osobami
zaangazowanymi w edukacje
kulturowa, wymiane doswiadczen,
wzajemna inspiracje i dzielenie
sic dobrym praktykami. Nasielski
Osrodek Kultury zacheca do udzia-
tuw warsztatach oraz konkursie po-
zwalajacym na realizacje wiasnych
projektow poswieconych eduka-
cji kulturowej. Wszelkie informacje
o przedsiewzieciu mozna znalez¢
na stronie internetowej: www.ma-
zowieckieobserwatorium.pl w za-
kfadce PROJEKTY.

K.T.

BIBLIOTEKA w NASIELSKU

zZzaprasza na

WYCIECZKE ROWEROWA Z CYKLU

W KRAINIE NASIELSKIEGO PRAWDZICA"
Ob WSCHODU DO ZACHODUV cz.1V

Udziat bezptatny !l

Data: 17 kwietnia
2016 r. (niedziela)
godz. 12°°
Zbiorka: Biblioteka,
ul. Pitsudskiego 6
Informacje :

> Tempo przejazdu dostosowane bedzie do najmtodszych

uczestnikdow.

> Postoje w najciekawszych miejscach ziemi nasielskie;].
» Na zakonczenie ognisko i piknik

ZAPRASZAMY

Izabela Mazinska,
Biblioteka,
el. 23 69 12 552




ROZMAITOSCI

»Mitosierni XXI wieku”

»Mitosierni XXI wieku” to tytut
przedstawienia wielkanocnego
wystawionego 23 marca w Szkole
Podstawoweji 3 kwietnia w koscie-
le parafialnym w Nasielsku.

Autorka, rezyserem, choreogra-
fem, kostiumologiem i autorem
prezentaciji byta Matgorzata Ko-
morowska. Cze$¢ muzyczna przy-
gotowata Kinga Zabik. Wsparciem
podczas préb i przedstawienia
stuzyta Teresa Wronska. Artysci
to dzieci z kota misyjnego PDMD
(klasy od 11l do V1) i chor szkolny
w Szkole Podstawowej w Nasielsku.

Spektakl ukazat postacie z réznych
warstw spotecznych, dotkniete
problemami obecnych czaséw,
oraz ich wzajemne relacje i za-
leznosci. Pojawia sie w nim m.in.
posta¢ mtodej kobiety
niespodziewanie dowia-
dujacej sie, ze ma ciezka
odmiane raka, samotny
mezczyzna, ktory stracit
wiare, uczniowie zatro- g
skani o chorego chtop-
ca, studentka i kobieta
z dzieckiem zyjace na
skraju nedzy, i w koncu
bogaty biznesmen, nie- gz
widzacy sensu zycia. g
Wszyscy bohaterowie
dzieki interwencji Bo-

Z PARAFII

Grob Panski 2016 -

8 grudnia 2015 r. wraz z catym
Kosciotem, rozpoczelismy Rok
Mitosierdzia. W tym roku zatrzy-
mamy si¢ przy tajemnicy mito-
sierdzia, adorujac Jezusa w Grobie.
W bulli Misericordiae vultus Ojciec
$wiqty napisat: ,Jest moim goragcym
zyczeniem, aby chrzescijanie zasta-
nowili sie podczas Jubileuszu nad
uczynkami mitosierdzia wzgledem
ciatai wzgledem ducha. Bedzie to
sposob na obudzenie naszego su-
mienia, czesto u$pionego w obli-
czu dramatu ubostwa, a takze na
wchodzenie coraz glebiej w serce
Ewangelii, gdzie ubodzy sa uprzy-
wilejowani przez Boze mitosierdzie.
Przepowiadanie Jezusa przedsta-
wia te uczynki mitosierdzia, abysmy
mogli poznac¢, czy zyjemy jak Jego
uczniowie, czy tez nie. Odkryjmy na
nowo uczynki mifosierdzia wzgle-
dem ciafa: glodnych nakarmic, spra-

zej i wsparciu drugiego cztowie-
ka otrzymuja pomoc. Odnajduja
sens zycia w mitosierdziu Bozym.
Klamra spinajaca spektakl sa wier-

IDZ 2A JEZUSE
MIEOSIEBNYMH

7 ucziskow
WZGLEDEM

przybyszéw w dom przyja¢, cho-
rych nawiedza¢, wiezniéw pocieszac,
umartych pogrzebad. I nie zapo-
minajmy o uczynkach mifosierdzia
wzgledem ducha: watpiagcym do-
brze radzi¢, nieumiejetnych pouczac,

L

Nasielsk, sw. Wojciecha

@ | 1DZ ZA JEZUSEM

MIELOSIERNYM

sze: Schytek wieku Wistawy Szym-
borskiej, Z otwartego serca Pana
Jezusa ptynie pociech dla duszys.
Faustyny, Zmartwychwstanie Regi-
ny Sobik.
,Mitosierni XXI wieku”
to spektakl zawieraja-
cy przestanie ,1dz za Je-
zusem Mitosiernym”.
Uczniowie kl. V b Szkoty
i'¢. W Podstawowejw Nasielsku
‘W po jego obejrzeniu
W stwierdzili, ze Trzeba wie-
rzy¢ Jezusowi, zawsze Mu
ufa¢ i pomagac innym.
Matgorzata
Komorowska

|

grzeszacych upominac, strapionych

pocieszac, urazy chetnie darowac,

przykrych cierpliwie znosi¢, modli¢

sie za zywych i umartych” (Tamze,
nr 15)

Wykonanie grobu:

ks. Grzegorz Ostrowski

Kwiecien plecien

@ ! Immimlglﬁtllfemru Smitha

;[

BRRRR... ZIMNO
/ DZISIAT...

ap, . ZIMY, mum.

stare przystowie polskie

RUBRYKA HARCERSKA

Wielkanocna Stuiba

25 marca br. harcerze starsi i kadra 3. Szczepu Druzyn Harcerskich i Gro-
mad Zuchowych im. Bratnich Ognisk po wielkopiatkowej liturgii petnili
warty honorowe przy Grobie Pana Jezusa. Czuwalismy przy Grobie az
do godziny 22.00.

Natomiast w Wielka Sobote, 26 marca, zaangazowali sie wszyscy harce-
rze i wszystkie zuchy i caty dzien petnilismy warty. Zuchy dzielnie staty

podczas kazdego $wiecenia pokarméw, a harcerze caty dzien co pét
godziny zmieniali si¢, aby Grob nie pozostat sam. Wszyscy spisali sie na
medal i dumnie petnili stuzbe, reprezentujac przy tym nasz Szczep.

Akcje $wiateczng zakonczylismy niedzielna rezurekcjg, podczas ktorej
wzielismy czynny udziat w procesji, a nastepnie wszyscy udali sie do
swoich doméw i rodzin na wielkanocne $niadanie.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy poswiecili swoj czas i petnili to specy-
ficzne czuwanie.

druhna Marta Wilk

Harcer stuwe
w peowiGrie, Kédre Proce ity Je!
Jak to zrobic? - wzor ponize;

EZNEGO NA RZECZ JIPOZYTRL

[ A 3 1 T x;
PUBLICZNEGO (OPP) | lezeli chcesz
Py 13 e s 3 o) P L

0000094699 przekazac 1%
| L INFORMACJE UZUBELNIAJACE naszemu
Szczepowi w

tym miejscu
wpisz numer 3

KONIECZNIE WPISZ TUTAJ 1!
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NASIELSK BASZTA TEAM

Baszta bhiega
w maratonach

Jarek Dylewski to zagorzaty g
maratonczyk. Ma za sobg juz
kilka maratonow, takze tych
ekstremalnych, m.in. Maraton
Komandosa. Tym razem po-
kusit sie o udziatw najstarszym,
najlepszym i jednym z naj-
szybszych biegow maraton-
skich w Polsce. 3 kwietnia wziat
udziat w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polski w Mara-
tonie w Debnie, woj. zachodniopo-
morskie.

Maraton ten jest ujety w kalendarzu
Miedzynarodowej Federacji Lek-
kiej Atletyki i Europejskiego Stowa-
rzyszenia LA; otrzymuije certyfikat
jakosci , Ztoty Bieg”. Srednia dziesie-
ciu najlepszych wynikéw w kategorii
kobiet wynosi 2:33:12, a w katego-
rii mezczyzn 2:11:33. Jarek dystans
42 km 195 m pokonat w czasie
04:18:40, zajmujac 1394. miejsce na
prawie 2500 biegaczy, co jest bar-
dzo dobrym wynikiem.

Nie tylko Jarek w tym dniu dat popis
swoich mozliwosci kondycyjnych.
Garstka naszych nasielskich biegaczy
(Jola Ruciriska, Krysia Sobczynska,
Agnieszka Ogorek, Adam Zalew-
ki, Jarek Ruciriski ) pobiegta réwniez
w 1. edycji PZU Pétmaratonu War-
szawskiego w Warszawie na dystan-
sie 21,0975 km. Na prawie 13 tysiecy
uczestnikéw nasz najlepszy zawodnik
Adam ukonczyt pétmaraton z cza-
sem 1:26:41, czym zajat 431. miej-
sce, za$ najlepsza z kobiet Agnieszka
whbiegta na mete z czasem 2:07:34,
plasujac sie na pozyciji 84065.

Dla Jarka Rucinskiego byt to drugi
potmaraton, a wspomina go bardzo
dobrze: — Na starcie stanelismy pet-
ni werwy i nadziei na nowe rekordy

Zyciowe. Od poczgtku buzowata
w nas adrenalina i che¢ walki. Pierw-
sze 10 km zdecydowanie za szybko,
ale emocje gnaty do przodu. Po 15
km przyszedt pierwszy kryzysimoc-
ne zwolnienie. Chwila odpoczynku
w truchcie i przyspieszamy. Niestety,
na Agrykoli tuman kurzu wdzierat sie
do nosa i gardha. (....) kolana bolg, sit
juz brak, nawet muzyka nie pobudza,

zaciskam zeby i zrywam si¢ ostat-
ni raz, bél przemija, duma zostanie,
wreszcie upragniona meta. Byfo
wspaniale, mndstwo ludzi, przyjazna
atmosfera, nawet w tfumie, gdzie
nietrudno o wzajemne potkniecia,
na koniec tylko oczekiwanie na SMS
z wynikami — i jest! upragniona zy-
ciéwka. Pomimo thumu i zmeczenia
zawsze mozna poznac mitych bie-
gaczy z Wroctawia przy klasycznej
pomidorowej. Bylo ciezko nogibolg,
sitjuz nie ma, ale zawsze warto.

Jak wida¢, dla cztonkow Nasielsk
Baszta Team bieganie to nie zwy-
kta moda, ktéra minie po kilku mie-
siacach. Bieganie stafo si¢ naszym
sportem, sposobem na aktywne spe-
dzanie wolnego czasu w gronie mi-
tych ludzi. Dlatego stale zachecamy
do przytaczenia sie do naszej grupy
i $ledzenia naszego fanpage’a na Fa-
cebooku. Do zobaczenia pod Baszta!

(W)

Bibliotece przybywa
nowych czytelnikow

W czwartek, 31 marca br.,
Miejsko-Gminng Biblioteke
Publiczna w Nasielsku od-
wiedzili uczniowie z klasy I e
z wraz z wychowawczynia
Aneta Czyz-Roszak.

Zgodnie ze zwyczajem bi-
blioteki dzieci otrzymaty
imienne zakfadki przygoto-
wane przez bibliotekarki, ka-
lendarzyki z Fundaciji ABC
oraz stodkie upominki. Pod-

czas wizyty w bibliotece uczniowie zapoznali si¢ z rozmieszczeniem po-
mieszczen placéwki oraz z ustawieniem ksiazek w wypozyczalni dla dzieci
i mtodziezy. Mtodzi czytelnicy chetnie korzystali z dobrodziejstw literac-
kich zbioréw i niejeden wrécit do domu ze $wiezo wypozyczonym ksiazka.
W trakcie spotkania mtodzi czytelnicy odpowiadali réwniez na literackie i pod-
chwytliwe zagadki zadawane im przez bibliotekarki Izabele Mazinska i Jolante

Budziszewska-Rogalska.

Biblioteka w Nasielsku zglosita sic do udziatu w akcji promujacej czytanie w po-
drézy. To akcja ,Czytamw podrézy. .. Herberta”, zorganizowana przez Funda-
cje im. Zbigniewa Herberta. Pracownicy biblioteki otrzymali od fundacji zaktadki
do ksiagzek z fragmentami utwordw wielkiego poety, ktore nastepnie rozdawali
wirdd czytelnikdw. Warto wspomnied, ze sam Herbert réwniez byt pasjonatem
podrézowania. — Odkrywanie $wiata byto jego pasja i powotaniem. Owocem
jego podrozy sa zbiory esejow, w ktorych dzieli sie z czytelnikami swoim za-
chwytem nad $wiatem —sztuka, malarstwem, architektura, przyroda. Mysle, ze ta
pasja do podrézowania i odkrywania $wiata chciat zarazi¢ innych — wspominata
wdowa po poecie, Katarzyna Herbert, podczas jednego z wywiaddw.

Pamietajmy o Drzewach
- pomnlkach przyrody

We wtorek, 5 kwietnia, Stowarzysze-
nie Artystyczno-Spoteczne ,Ska-
fander” zaprosito mieszkancow
Cieksyna do wspdlinej akciji ,Dzien
Drzewa”, w ktérej ramach zbierano
$mieci wokoét drzew bedacych po-
mnikami przyrody i kolorowych
drzew postawionych przez ,Skafan-
dra”.

Jak méwi Kinga Szczypek ze ,Ska-
fandra”, Cieksyn to wyijatkowa wies,
pofozona w otulinie laséw miesza-
nych. Wsréd bogatej roslinnosci
Cieksyna na uwage zastuguija bar-
dzo liczne jak na tak maty obszar
pomniki przyrody: 3 lipy drobno-
listne, 2 deby szyputkowe oraz klon
zwyczajny. Umiejscowione sa one
w poblizu kosciota, na boisku koto
Zespotu Szkét oraz na terenie dziatki
nalezacej do paristwa Brzozowskich
— gospodarstwa agroturystycznego
»Wiktoria Park”. — Dla nas drzewa sa
waznym symbolem. Mamy np. drze-
wo na ,Witaczu”, ktéry wita nas przy
wiezdzie do Cieksyna. Chcemy, zeby
stat sic on w jaki$ sposéb symbolem
i znakiem rozpoznawczym miejsco-
wosci —ttumaczy Kinga Szczypek.

Rozpoczecie akeji nastapito przy
Pomaranczowym Drzewie o go-
dzinie 17.00, a nastepnie uczestnicy
spotkania zabrali si¢ do wspdlnego
sprzatania terenu wokot drzewa.
Pdzniej przystapiono do mierzenia

obwodu pobliskich pomnikéw przy-
rody, by za pomoca obliczen spro-
bowac oszacowa¢ ich wiek. To samo
zrobiono przy nastepnych. Skru-
pulatne mierzenie i sprzatanie prze-
strzeni wokot drzew trwato ponad
dwie godziny, ale opfacito sie. Trud-
no sie byto nie zachwyci¢ wiekowo-
$cia i majestatem poteznych drzew,
szczegdlnie ie nie wszyscy wiedzieli

P

da takie skarby.

Obliczenia przypuszczalnego wie-
ku drzew zostaty dokonane na
podstawie tabeli opracowanej
przez prof. dr. Longina Majdeckie-
go i udostepnionej cztonkom ,,Ska-
fandra” przez Jadwige Szymanska,
kierownik Wydziatu Srodowiska
i Rozwoju Obszarow Wiejskich
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.
Pomnikom przyrody mierzono

obwdd i na jego podstawie okresla-
no, ile moga mie¢ lat. Lipa drobno-
listna i klon zwyczajny znajdujgce
sic w poblizu kosciota maja kolej-
no okoto 270 i 225 lat; dwa deby
szyputkowe z terenu panstwa Brzo-
zowskich — okoto 300 270 lat,
a znajdujace sie na terenie boiska
lipy drobnolistne maja obie mniej
wiecejpo 155 lat.

Mamy nadzieje, ze ,Dzien Drzewa”,
przypadajacy zreszta w ogolno-
polskim Dniu Le$nika i Drzewiarza,
byt $wietna okazja do zapoznania
sie z drzewami, ktore staty sie po-
mnikami przyrody. Czesto o nich
zapominamy, a s3 one waznym
i cennym darem od natury. To
réwniez przypomnienie dla kazde-
go z nas, bysmy dbali o otaczajace
nas $rodowisko.

PK
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lub w sekretariacie Szkoly.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Dodatkowe informacje i zapytania: T€l.

Uroczystos¢ pod Honorowym Patronatem:

NA OBCHODY

90 LECIA NASZEJ SZKOLY
POLACZONE ZE ZJAZDEM ABSOLWENTOW

UROCZYSTOSC ODBEDZIE SIE
29 KWIETNIA 2016 R.

W PUBLICZNYM GIMNAZJUM NR 1
IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W NASIELSKU

UL. STASZICA 1

Absolwenci zainteresowani udziatem w zjezdzie proszeni sq o zgloszenie swego

uczestnictwa na adres mailowy: gimnasielsk@wpypl lub listownie na adres Szkoly:
Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy o jak najszybsze rejestrowanie swojego uczestnictwa

Potwierdzeniem uczestnictwa w imprezie bedzie wplata kwoty w wysokosci 150,00 zi
na konto: 78 8226 0008 2001 0004 3456 0001 Bank Spéldzielczy - Nasielsk

Komiret Organizacyiny.

23 69 12 515
Serdecznie Zapraszamy
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W hotdzie Janowi Pawiowi Il

W sobote, 2 kwietnia br. od-
byt sie w kosciele sw. Wojciecha
w Nasielsku koncert Chéru ,,Lira”
i Orkiestry Detej z Jorca, z go-
$cinnym udziatem
pianisty Macieja Ro-
manowskiego.

Nie byta to pierwsza
okazja do wspdl- [
nego koncertowa-
nia, poniewaz Chor
,Lira” i Mtodziezowa
Orkiestra Deta OSP
Joniec miaty okazje
wystapi¢ razem m.in.
w kosciele $w. Lu-
dwika w Jorcu pod-
czas tegorocznego
koncertu noworocz-
nego. Niektore z prezentowanych
wtedy utworéw mozna byto usty-
sze¢ réwniez w nasielskim kosciele.

Na sobotnim spotkaniu obecni
byli przedstawiciele wtadz lokal-

nych, m.in. starosta nowodworski
Magdalena Biernacka oraz wice-
burmistrz Nasielska Katarzyna Swi-
derska, a takze proboszcz parafii
bt. ks. Jerzego Popietuszki w Nu-
nie ks. Tadeusz Jabtonski, ks. Jozef
Btaszczak z parafii w Strzegowie i ks.
dyr. Caritas Szczepan Bugaj. Nasiel-
ska parafie reprezentowat ks. Piotr
Durszlewicz.

Podczas ponadpdttoragodzin-
nego koncertu zaprezentowano

wiele utwordw. Organizatorzy za-
powiadali w programie spotkania
zarowno muzyke powazna, jak
i bardziej rozrywkowas, dlatego tez
kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie.
Z dziet klasycznych mozna wy-
mieni¢ takie jak Te Deum Mar-
ca-Antoine’a Charpentiera czy
Lacrimossa Mozarta, za to zejsze
dzieta reprezentowat motyw prze-
wodni stworzony przez greckiego
kompozytora Vangelisa do filmu
1492: Wyprawa do raju. Poniewaz

koncert odbywat sie w rocznice
$mierci $w. Jana Pawfa Il dyrygenci
(loanna Ostaszewska i Cezary Ce-
lian), zadbali by w programie nie

|
ROCZNICA
USTANOWIENIA
SW. WOICIECHA
PATRONEM MIASTA
NASIELSKA

Na przepyszny
bigos zaprasza
Grzegorz Russak

ZAPRASZA

ch ’ #
L nbmﬂ.
_— ; (\
Mavialska . 'mu:mlu

 Magiellos \\H_“—

zabrakto wspdlnego odspie-
wania z publicznoscia Barki,
ulubionej piosenki Papieza Po-
laka. Byt to zreszta chyba naj-
bardziej wzruszajacy |
dla wszystkich mo-
ment spotkania.

Sobotni koncert dat
mozliwo$¢ postucha-
nia picknej muzyki
s W majestatycznym
Ml otoczeniu muréw na-

'@l siclskiej Swiatyni. Byta
to réwniez okazja, by
oddac cze$¢ pamieci

$w. Janowi Pawtowi Il. Cie-
szy takze to, ze tak wiele

0s6b zjawito si¢ tego dnia w na-
sielskiej $wiatyni i mamy nadzieje,
ze nie po raz ostatni przyszto nam

ffotdMStamirowski

stuchac¢ duetu, jaki utworzyt Chor
,Lira” wraz z Orkiestrg Deta z Jorica.
PK

Ministerstwo
Kultury

| Dziedzictwa
Narodowego.

2 B\

|| \- |.'.I _-

1'

JARMARK

sw. Wo ] clecha
24 KWIETNIA (niedziela)

KOSCIOt W NASIELSKU
10:30 - Msza $w. dia miodziezy
11:30 - Scena rodzajowa ,Chrzest Polski”
12:00 - Suma msza $w. dia dorosiych
13:00 - Wystep Choru Lira” i Orkiestry Detej z Nasielska

TEREN PARKOWY ZA KOSCIOLEM
13:30 - Oficjalne otwarcie Jarmarku
14:00 - Wysten zespoiu Fleur De Lis
14:30 - Scena rodzajowa osadzona w realiach 1532 roku
15.00 - Przygody kulinarne Grzegorza Russaka
15:15 - Rozegranie meczupitki Sredniowiecznej
15.30 Lahawy plehejskie dia

i M

0 lli; wlmulzaciami

~ Pawel Wypych - wizualizacje

PATHDN MEDlALNY
a%mm §9enfec lokalny

flrapmt ]
ROWODWORSEA

mieszkancow
2 XV wieku
Iel:ie Jarmarku

SIELSKU
st 966" -
owieczna

" Maciej Fortuna - trabka
arek Smoczyiski - organy

Nowodworski
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GMINNEGO KONKURSU INFORMATYCINEGO

We wspodtczesnym swiecie kom-
puter jest urzadzeniem tak popu-
larnym, ze znajduje zastosowanie
w kazdej dziedzinie naszego zy-
cia. Szybki rozwdj techniki kom-
puterowej i jej nowe zastosowania
stwarzaja sytuacje, w ktérych
umiejetnos$¢ postugiwania sie
komputerem staje sie powoli cy-
wilizacyjna koniecznoscia. Stad
tez poziom opanowania wiedzy
i umiejetnodci z tej dziedziny na-
biera szczegolnego znaczenia.

Od o$miu lat Szkota Pod-
stawowa im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku jest
organizatorem Gminnego Kon-

kursu Informatycznego. Konkurs
jest adresowany do uczniéw szkot
podstawowych z terenu gminy
Nasielsk i objety jest honorowym
patronatem Burmistrza Nasielska.

Celem konkursu byto zwrécenie
uwagi na range przedmiotu, roz-
wijanie zainteresowania uczniow
informatyka, stworzenie mozli-
wosci wspétzawodnictwa, wyta-
nianie talentdéw oraz wspieranie
uczniéw uzdolnionych.

Jak co roku konkurs odbyt sie
w dwoch etapach.

I etap — szkolny. Nauczyciel ucza-
cy zaje¢ komputerowych w danej
szkole przeprowadzit TEST KON-
KURSOWY wsrod uczniow klas [V—
VI. W wyniku eliminaciji szkolnych
zostata utworzona szescioosobo-
wa druzyna danej szkoty, ktéra re-
prezentowata ja w etapie gminnym.
W skiad kazdej druzyny wchodzito
po 2 uczniéw z klas czwartych, pia-
tychiszostych.

15 marca 2016 r. o godz. 9.00
w Szkole Podstawowej w Nasielsku
odbyt sie finat konkursu.

I etap — gminny — polegat na roz-
wiazaniu testu sktadajacego sie z 30
pytan oraz wykonaniu zadan prak-
tycznych z roznych dziatéw infor-
matyki, wymagajacych refleksu,
szerokiej wiedzy i duzych umiejet-
nosci informatycznych.

W Il etapie rywalizowato miedzy
soba 30 uczestnikéw z 5druzyn ze
szkot podstawowych z terenu na-
szej gminy:

Szkota Podstawowa w Popowie
Borowym: Mateusz Stromecki,
Weronika Zaremba, Michat Zbi-
kowski, Jakub Charzynski, Natalia
Biedrzycka, Dawid Zaremba.

Szkota Podstawowa w Debin-
kach: Jagna Witkowska, Domi-
nik Ciuchcinski, Karina Holender,
Bartosz Strzelczak, Barttomiej
Krasniewicz, Oliwia Komornicka.

Szkotfa Podstawowa w Starych
Piescirogach: Nikodem Salak,
Marcel Kilis, Marcin Ujazdow-
ski, Karolina Bryskiewicz, Dawid
Bombalicki, Bartosz Zmystowski;
rezerwowi: Wiktor Czajkowski,
Sebastian Krajewski, Filip Lewan-
dowski.

Szkota Podstawowa w Budach
Siennickich: Dawid Gajewski, Ja-
kub Rzepkowski, Marcin kuczak,
Anna Borzynska, Kamil Krzyzew-

ski, Dawid Kulesza.

Szkota Podstawowa w Nasielsku:
Klaudia Fraczkiewicz, Filip Kopacz,
Filip Tomczyk, Adam Laskowski,
Jan Kaczyniski, Kamil Pasztak.

Starania uczniéw oceniali nauczy-
ciele informatyki ze wszystkich
szkot w gminie: lwona kyczkow-
ska, Matgorzata Mitoszewska, Ceza-
ry Wisniewski, Mirostaw Zaremba,
Monika Paluszek, Wioletta Mietek
i Mariusz Kraszewski.

Poziom konkursu byt wysoki i wy-
rownany. Po krétkiej przerwie na
stodki poczestunek odbyto sie
ogtoszenie jego wynikow.

W klasyfikaciji indywidualnej wyto-
niono zwyciezcéw w trzech kate-
goriach:

W kategorii klas czwartych najlep-
si okazali sie:

I miejsce — Bartosz Zmystowski
(SP Stare Piescirogi) — 64 pkt

II miejsce — Jagna Witkowska
(SP Debinki) — 56 pkt

III miejsce — Julia Fraczkiewicz
(SP Nasielsk) — 55 pkt

W kategorii klas piatych najlepsi
okazali sie:

I miejsce — Marcin kuczak
(SP Budy Siennickie) — 43 pkt

II miejsce — Bartosz Strzelczak
(SP Debinki) — 42 pkt

III miejsce — Anna Borzynska
(SP Budy Siennickie) — 41 pkt

W kategorii klas szostych najlepsi
okazali sie:

I miejsce — Dawid Kulesza
(sp Budy Siennickie) — 62 pkt

I miejsce — Kamil Pasztak
(SP Nasielsk) — 58 pkt

Il miejsce — Jan Kaczynski
(SP Nasielsk) — 54 pkt

Suma punktéw uzyskanych przez
uczestnikdw z danej szkoty stano-
wita wynik druzyny.

Klasyfikacja druzynowa:

I miejsce — Szkota Pod-
stawowa w Nasielsku — |
294,5 pkt

II miejsce — Szkota Podsta-
wowa w Budach Siennickich
— 281 pkt

Il miejsce — Szkofa Podsta-
wowa w Starych Piesciro-
gach — 273 pkt

Wszystkie szkoty nagro-
dzono pamiatkowymi
statuetkami. Uczestnicy
konkursu otrzymali dy-
plomy i stodki upominek,
natomiast laureatéw uho-
norowano dyplomami oraz
atrakcyjnymi nagrodami
ufundowanymi przez bur-

=1

mistrza Nasielska Bogdana Rusz-
kowskiego.

Wszystkim uczestnikom oraz ich
opiekunom serdecznie dziekuje-

my za udziat w konkursie i zapra-
szamy za rok.

Organizatorzy
Monika Paluszek, Wioletta
Mietek, Mariusz Kraszewski

PIERWSZY DZIEN WIOSNY
W SAMORZADOWYM PRZEDSIKOLU

23 marca 2016 . dzieciz Samorza-
dowego Przedszkola w Nasielsku
obchodzity uroczysto$¢ powitania

wiosny. Tego dnia w przedszkolu
byto nie tylko bardzo wesoto i ko-
lorowo, ale réwniez bardzo wio-
sennie.

W tym roku przedszkolaki
z grupy 4-i 5-latkow z tej oka-

zji zaprezentowaty pozostatym
grupom przedstawienie pt. ,Wi-
taj, Wiosno!”. Przedstawienie

bardzo podobato sie zaréwno
mtodszym, jak i nieco starszym
kolegom. Widzowie nie tylko byli
bardzo zaciekawieni, ale i nagro-
dzili wystepuje dzieci gromkimi
brawami.

Po wystepie przedszkolaki ze
wszystkich grup braty udziatw kon-
kursach i zagadkach o tematyce
wiosennej. Aby tradycji stato sie
zado$¢, Marzanna zostata uroczy-
$cie pozegnana przez wszystkich
stowami:

Marzanno, Marzanno,

Ty zimowa panno,

Ciebie pozegnamy,

Wiosne powitamy!

Poniewaz tego dnia pogoda na
dworze byta bardzo stoneczna,
wszystkie dzieci wraz ze swoimi
wychowawcami wyszty na spacer
w celu poszukiwania oznak wiosny.
Po spacerze przedszkolaki zosta-
ty zaproszone przez dyrektor Sa-
morzadowego Przedszkola Hanne

Szumska na wiosenny pyszny obia-
dek.

Bardzo dziekujemy wszystkim
dzieciom za tak piekne celebro-
wanie z nami nadejscia wiosny,
a grupie 4-, 5-latkéw za wspaniaty
wystep.

Opracowata: Marta Zbikowska
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Jezykowe potyczki

O roku...!

O roku éw! kto ciebie widziat w na-
szym kraju!

Ciebie lud zowie dotgd rokiem
urodzaju,

A Zoftnierz rokiem wojny; dotqd lu-
big starzy

O tobie baja¢, dotgd piesh o tobie
marzy.

Tymi stowami zaczyna sie Ksie-
ga XI = ROK 1812 Pana Tadeusza.
Jak odczytamy tytut przed-
ostatniej cze$ci poematu Ada-
ma Mickiewicza? ,Rok tysieczny
osiemsetny...”? Nie! Poprawnie
moéwimy ,Rok tysiac osiemset
dwunasty”. I kazdy, kto miat oka-
zje przeczytaé caty utwér na-
szego wieszcza czy ,przerabiac”
go w szkole, wypowie ten tytut
wiasciwie. A mimo to o bieza-
cym roku powszechnie méwi sie
»dwutysieczny szesnasty”...

Inna rzecz, ze cho¢ kazdy Po-
lak za$piewa poprawnie piosen-
ke o dzieweczce, ktdra ,szta do
laseczka”, gdzie ,napotkata my-
sliweczka...”, to i tak powie, ze
»napotkatem na kogo$”. Literatu-
ra sobie, a zycie sobie.

Zreszta, jeszcze do niedawna,
gdy mowilismy o latach ubie-
gtych wiekéw, nie popetnialismy
btedéw. Raczej nikt nie nazywat
roku zakonczenia drugiej wojny

Amarantus

To jedna z najstarszych ro- Jai

$lin uprawnych na $wiecie, |
inaczej zwana szkartatem. |
Ma bardzo wysokg war- §&
to$¢ odzywcza i zdrowotna. [#%
Obecnie uprawy amaran-
tusa mozemy spotkac¢ na
catym $wiecie, a w Polsce
najwiecej znajduije sie ich na
Lubelszczyznie. :
Wedtug klasyfikacji bota-
nicznej amarantus nie jest
tak naprawde zbozem, dla-
tego mozemy spotkacd sie g
z okresleniem ,pseudozbo-
ze”. Ziarna amarantusa sa nie-
co wieksze od nasion

maku, maja kolor jasno-
brazowy.

Amarantus jest cen-

nym zrodtem tatwo
przyswajalnego biatka

o bardzo dobrym skta-

dzie aminokwasowym.

Jako jedno z nielicznych

biatek roslinnych za-

wiera komplet amino-
kwaséw egzogennych,

m.in. metioning, lizy-

ne i tryptofan, a takze

jedno- i wielonienasy-

cone kwasy ttuszczo-

we. Szkartat jest tez
zrodtem wielu sktad-

nikéw mineralnych,

w tym zelaza, ktore-

go zawiera wiecej niz

inne produkty roslin-

ne, ale takze magnezu,

wapnia, fosforu i pota-

su. Cenng wlasciwoscia

roéliny jest takze za-

$wiatowej rokiem J
»tysiecznym dzie-
wiecsetnym czter-
dziestym piatym”.
Za to z nastaniem
nowego stulecia |
(i tysigclecia zara-
zem) bardzo czesto |
stycha¢ btedne na-
zywanie kolejnych
lat ,dwutysieczny-
mi”. A przeciez rok dwutysiecz-
ny byt (w ostatnich czasach) tylko
jeden —szesnascie lat temu...

Zgodnie z zasadami polszczyzny
w liczebnikach oznaczajacych
liczby wieksze niz ,sto” tylko
dziesigtki i jednosci maja postac
liczebnikow porzadkowych, za$
tysiace i setki (oraz miliony itd.)
pozostaja liczebnikami gtéwnymi.
Przypomnijmy sobie w takim ra-
zie, czym sa te czesci mowy. Li-
czebniki gtéwne okreslaja liczbe
danych przedmiotéw: jeden stot,
dwa krzesta, trzydziedci osiem
ztotych, cztery miliony dwiescie
tysiecy sto jedenascie ziaren pia-
sku. Natomiast liczebniki porzad-
kowe sa przydatne przy ustalaniu
kolejnosci, miejsca w szeregu:
pierwszy wiadca Polski, trzecie
tysiaclecie przed nasza era, wiek
siedemnasty.

wartos¢ witamin z grupy
Boraz C,AiE.

AMARANTUS

EKSPANDOWANY |

Skiad: 100% smarsntus eksoandowany

Majlepiej spozyé przed:
07.2016

N Gk

PORADY

=

Zwykle nie popetniamy pomy-
tek, méwiac, ze np. maj to piaty
miesigc roku, gorzej bywa z da-
tami dziennymi. Nagminne jest
ich btedne podawanie typu ,trze-
ci kwiecien”, cho¢ przeciez, jak
wiadomo, kwiecien w danym
roku jest tylko jeden. Poprawnie
powinno si¢ zatem mowic ,trze-
ci kwietnia”, w domyfle: ,trzeci
dzien kwietnia”.
Na koniec jeszcze jedna pomyt-
ka do sprostowania. Mianowicie,
wspomniany juz rok dwutysiecz-
ny wcale nie byt pierwszym
rokiem nowego stulecia (ani no-
wego tysiaclecia). Podobnie jak
liczba ,dziesie¢” nie zaczyna
nowej dziesiatki, tylko konczy
poprzednia, tak pamietny rok
dwutysieczny zamykat stare stu-
lecie i stare tysigclecie, za$ nowy
wiek zaczeliSmy w roku dwa ty-
siace pierwszym.

Agata Wojtko

Jesli mamy problemy z jelitami,

to amarantus moze wspomaoc
ich prace dzieki duzej za-
wartosci btonnika —w 100
g az 1l g. Dodatkowo za-
wiera skwalen — substancje
hamuijaca starzenie sie ko-
morek.

Jakie zastosowanie ma
amarantus w kuchni?
Mozna go uzywa¢
w postaci maki, nasion i tzw.
poppingu (amarantus eks-
pandowany). Make moz-
na dodawac¢ do wypiekéw
i pieczywa. Ugotowane
ziarno mozna podawac jako
zamiennik kaszy czy ryzu,
dodawac do zapiekanek
na goraco, do satatki, zupy.
Amarantus ekspandowany
natomiast sprawdza sie jako
dodatek do jogurtéw, kefi-
réw i maslanek.
mgr lwona tgtka
dietetyk medyczny
konsultacjedietetyczne.pl
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Wscieklizna
— ¢o warto wiedzie¢

Wicieklizna jest choroba, ktdra od zawsze budzi postrach. Wiekszosci z nas
kojarzy sie z wizerunkiem groznego psa szczerzacego zeby i toczacego Sline
z pyska. Jednakze postaci choroby jest kilka, a stereotypy nie zawsze oddaja
stan faktyczny.

Choroba rzadko wystepuje w Polsce, od czasu do czasu jest diagnozowana
zaréwno u dzikich, jak i domowych zwierzat. Dlatego warto poswiecic jej kilka
zdani przyblizy¢ Panstwu kilka faktéw dotyczacych tego zagadnienia.

Wicieklizna jest choroba wirusowa. Dotyka zaréwno zwierzeta, jak i ludzi.
W Polsce wydaie sie choroba praktycznie niewystepuijaca, jednak na swiecie
wciaz stanowi olbrzymi problem. Szacuie sie, ze rocznie na wicieklizne umiera
okoto 70 tys. ludzi. Co 10 minut z powodu wicieklizny umiera dziecko. Cho-
roba spotykana jest powszechnie m.in. w Indiach, gdzie gtéwnym przenosi-
cielem wirusa sa bezdomne psy.

Zarazek jest bardzo wrazliwy na dziatanie czynnikéw srodowiskowych —szyb-
ko niszczy go sforice, wysoka temperatura, ginie wskutek dziatania wiekszosci
detergentéw, w tym zwyktej wody z myditem. To wazna informacia dla wszyst-
kich pokasanych—w pierwszejkolejnoscirane nalezy doktadnie obmy¢ nawet
zwykta woda z mydtem. To w duzym stopniu moze zneutralizowac wirusa.
Pierwotnie wirus wywodzi sie od nietoperzy i do tej pory w Polsce notuje sie
przypadki wscieklizny u tych zwierzat. Zainfekowane nietoperze zachowuija
sie nietypowo dla swojego gatunku —sa aktywne w ciagu dnia, czesto s nad-
pobudliwe lub wrecz przeciwnie — apatyczne, maja problemy z utrzymaniem
réwnowagi, nie lataja. Takich podejrzanych osobnikéw nie powinno sie doty-
kac, ale nie nalezy ich ignorowac. Powinny zosta¢ zabezpieczone przez od-
powiednie stuzby.

Wbrew ogolnemu stereotypowi, wécieklizna bardzo rzadko spotykana jest
teraz u psow i liséw. Przyczynit sie do tego wprowadzony obowigzek szcze-
pien obydwu gatunkéw zwierzat. Warto tu przypomniec, ze wiasciciel psa jest
zobowiazany jest do zaszczepienia swojego zwierzecia przeciwko wscie-
kliznie w ciagu 30 dni od momentu ukoriczenia przez niego 3. miesigca
Zycia, a potemn powinien powtarzac szczepienia nie rzadziej niz co 12 miesiecy.
Obowiazek ten wprowadza Ustawa o ochronie zwierzat i zwalczaniu choréb
zakaznych zwierzat. Ustawa ta naklada na wiasciciela kary finansowe za brak
takich szczepien.

W Polsce istnieje tez obowigzek szczepienia liséw wolno zyjacych. Odbywassie
to dwa razy w ciggu roku —zwykle w maju i we wrzesniu. Rozktadane sa wte-
dy kostki miesne zawierajace szczepionke. Oile szczepionka dla pséw i kotow
jest szczepionkg martwa, o tyle szczepionka dla liséw zawiera zywego wiru-
sa. Jest on jednak tak ostabiony, ze mimo milionéw roziozonych szczepionek
nie stwierdzono nigdy zadnego zachorowania. Wiadomo o tym stad, ze wi-
rus w takich szczepionkach jest specjalnie znakowany substancjami odktada-
jacymi sie w organizmie osobnika majacego kontakt ze szczepionka. Co roku
Inspekcja Weterynaryjna we wspotpracy z mysliwymi bada tusze pozyska-
nychw czasie polowan liséw i okazuie sie, ze ponad 98% z nich miafo kontakt
ze szczepionka w stopniu zabezpieczajacym przed zakazeniem. Dlatego lisy
przestaty by¢ w Polsce rezerwuarem tej choroby. Obecnie gtéwnym zagro-
Zeniem sa wspomniane nietoperze, a przede wszystkim koty. W Polsce nie ma
obowiazku szczepienia kotéw, jednak nalezy to robi¢ ze wzgledu na specyfike
tego gatunku zwierzat. Zdarzaty sie przypadki wscieklizny u niewychodzacych
domowych kotéw, mieszkajacych np. na 5. pietrze w bloku. Prawdopodob-
nym zrédtem byty nietoperze, ktdre w leciaty do mieszkania i staty sie posit-
kiem dla kota.

W jaki sposdb mozna sie zarazi¢? Najwiecej wirusa chore zwierze wydala ze
$ling, dlatego kluczowe znaczenie ma pokasanie z przerwaniem ciaglosci skory.
Wirus znajduie sie w slinie chorego zwierzecia na kilka dni przed wystapieniem
objawoéw ogdlnych i smiercia, dlatego kazde zwierze, ktdre pokasato cziowie-
ka, powinno by¢ poddane obserwacii w kierunku wécieklizny bez wzgledu na
to, czy byto szczepione, czy nie. Taka obserwacja trwa zwykle 15 dnii jest to
nic innego jak tylko kilkurazowa wizyta w gabinecie weterynaryjnym celem
zbadania ogdlnego psa. Koszty takich wizyt pokrywa budzet panstwaizwykle
na takg obserwacie pies skierowany jest z ramienia Inspekciji Weterynaryine;.

Zwierzeta chore na wicieklizne zachowui sie nietypowo w stosunku do do-
tychczasowego zachowania. Zwierzeta lekliwe staja sie odwazne i chetnie
podchodza do czlowieka, zwierzeta tagodne moga wykazywac zachowania
agresywne. Czesto u zwierzat wystepuie tzw. spaczony apetyt, czyli jedzenie
rzeczy nietypowych lub niejadalnych. Chore zwierzeta sa nadpobudliwe, re-
aguja nadmiernie na bodzce swietlne i stuchowe, maja przeczulice skory, sli-
notok, objawy ze strony narzadu wzroku — zez, opadanie powiek, a w korcu
dochodzi do porazen i smierci. Mozliwa jest jednak takze tzw. cicha posta¢
choroby, bez widocznych objawédw iz nagtymi upadkami.

Dla cztowieka wscieklizna jest chorobg $miertelna, jednak choruije tylko
ok. 1520 % ludzi pokasanych przez chore zwierzeta. Pogryzien nie nalezy
mimo to lekcewazy¢. Szczerze namawiam jednak przed wszystkim, aby re-
gularnie szczepi¢ psy ikoty, dzieki czemu mozliwe bedzie ciagle ograniczanie
lodcizakazen, aw konsekwenciji zredukowanie zagrozenia dla ludzi.
Matgorzata Rostoriska
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Z PARAFII

Pan Imartwychwstaty przychodzi z darem pokoju

W pigtek Oktawy Wielkanocnej wiemni parafii $w. Wojciecha w Nasielsku przeszli 14 stacji upamietniajacych spotkania Zmartwychwstatego ze swoimi przyjaciotmi i uczniami. W drodze
od kosciota na cmentarz parafialny, ulicami Koscielna, Zwirki i Wigury oraz Cmentarna, wierni, mtodziez przygotowu]qca sie do bierzmowania, przeszh Droga Swiatta.

— W Roku Mitosierdzia wedruje-
my z feretronem Jezusa Mitosier-
nego, za krzyzem przepasanym
wielkanocng stutq i za ptongcym
paschatem, proszqc o faske poko-
ju w swiecie. Wystarczy wigczyc
telewizor, przeczytac codzienne
gazety, wigczyé komputer i przej-
rze¢ najbardziej popularne portale
internetowe, aby sie o tym prze-
kona¢... W réznych regionach
swiata ludzie ciggle poddawani sg
miazdzgcej sile niespra-
wiedliwosci! Morduje
sie wyznawcdw Jezusa
w imie oblgkariczej ide-
ologii dzihadu. Ostatnie
wydarzenia w Brukseli
i Pakistanie. Wcigz gdzies
cztowiek krzywdzi czto-
wieka, i dla wtasnych,
niejednokrotnie ego-
istycznych potrzeb, po-
niza jego godnosc!
— mowit ks. Grzegorz
Ostrowski, pomystodaw-
cawydarzenia.

W trakcie drogi uczest-
nicy rozwazali spotka-

SP Nasielsk

nia zmartwychwstatego Chrystusa
m.in. z Mariag Magdalena, $w. To-
maszem czy uczniami w drodze
do Emaus oraz probowali zgtebic¢
osobiste przestanie dla kazdego
wiernego, ktore z nich wynika. —
Czy trzeba nam przypominac No-
wine, ktdra jest dobra i zbawcza?
1w ktdrej trwamy? Tak. Trzeba! Po-
trzebujemy przypominania spraw
najbardziej podstawowych — tych,

ktdre przekazywane sq ,na poczgt=

ku” — jako najwazniejsze i decy-
dujgce! Oto fundament: umart za
nasze grzechy, zgodnie z Pismem;
zostat pogrzebany, zmartwych-
wstat trzeciego dnia — zgodnie
z Pismem. Ukazat sie Kefasowi,
a potem Dwunastu. Wydarzenie
paschalne Chrystusa — zawierzone
Kosciotowi! Dla nas: wyzwolenie
z grzechu — mowit w czasie nabo-
zenistwa ks. Ostrowski.

ks. Grzegorz A. Ostrowski

ROZPOCZELISMY SZKOLNY PROJEKT
~CODLIENNA SIKOI.NA MODA NA EKO”

Od pierwszego dnia wiosny do
pierwszego dnia lata (od 21 mar-
cado 22 czerwca) w naszej szkole
bedzie realizowany projekt koor-
dynowany przez wychowawcéw
swietlicy szkolnej pod hastem ,Co-
dzienna szkolna moda na eko”.
Jego celem jest rozpowszech-
nienie zainteresowania szkolnymi
dziataniami na rzecz $rodowiska
naturalnego, a przez to ksztatto-
wanie wlasciwych nawykow. Kaz-
dego dnia spoteczno$¢ szkolna
chetni uczniowie i nauczyciele)
bedzie mogta ubrac sie w kolo-
rach kojarzacych sie z elementami
przyjaznymi srodowisku natural-
nemu. Rozpoczelismy od koloréw
zielonego i niebieskiego, wystepu-
jacych w symbolice Zielonej Flagi
miedzynarodowego certyfikatu
programu ,Szkoty dla Ekorozwo-
ju”, ktérego posiadanie jest dla na-
szej placowki zaszczytem) W dniu
21 marca (pomedZIa%ek) bylismy
ubrani na zielono (,Kocham przy-

rode”), nastepnego dnia zatozyli-
$my ubrania z kolorem niebieskim
(,Dbam o wode’ ), potem 23 marca
$roda)w naszej szkole dominowat

kolory zoétty i biaty (naturalne ]a]o{,
za$ na dzien 30 marca uméwili-
$my sie, aby zatozy¢ ubrania w ko-
lorze zottym i czarnym (pszczo%a).

O dalszej realizacji naszej edukaciji
ekologicznej bedziemy informo-
wac na biezaco, podajgc w przed-
dzien kolor, w jaki proponujemy
ubra¢ sie nastepnego dnia, wraz
z jego symbolika odnoszaca sie
do $rodowiska naturalnego. Wia-
domodci te bedziemy zamiesz-
cza¢ na tablicy umieszczonej przy
wejsciu do szkoty w holu gtow-
nym i na tablicy dla nauczycieli
w pokoju nauczycielskim, a takze
na facebookowym profilu Elzbie-
ty Wréblewskiej (szkolnej koordy-

M natorki programu EKOSZKOEA).

Przebrania beda inspiracja do poga-

i danek tematycznych przygotowa-

nych dla uczniéw uczestniczacych
w zajeciach $wietlicowych.
Zachecamy do wspolnej zabawy
i nauki. Chcemy, aby nasza szkota
byta kolorowa i przyjazna $rodowi-
sku, w ktérym zyjemy. Na Facebo-
oku liczymy na duzo polubien.
Koordynatorka
Elzbieta Wroblewska

8 maja 2016
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Wyniki turnieju ,,sz6stego”, 11.03.2016 r.:

1. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wréblewski 91 pkt (63,19%)
2. Janusz Muzal - Janusz Wydra 88 pkt (61,11%)
3. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 84 pkt (58,33%)
4. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowifski 74 pkt (51,39%)
5. Mariusz Figurski - Robert Truszkowski 7lokt (49,31%)
6. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 71 pkt (49,31%)
7.Adam Banasiuk — Jerzy Krzeminski 64 pkt (44,44%)
8. Jozef Dobrowolski - Jacek Jezotkowski 55 pkt (38,19%)
9. Zbigniew Michalski - Piotr Turek 50 pkt (34,72%)

CZOtOWKA KLASYFIKACJI,,GRAND PRIX" “2016:

1-2. Waldemar Gnatkowski 42 pkt
Krzysztof Michnowski 42 pkt
3-4. Janusz Muzal 41pkt
Janusz Wydra 41 pkt
5-8. Mariusz Figurski 32 pkt
Kazimierz Kowalski 32 pkt
Krzysztof Morawiecki 32 pkt
Robert Truszkowski 32 pkt
9-10. Piotr Kowalski 24 pkt
Grzegorz Nowifiski 24 pkt

PK
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Zajaczek, przez przebieglg Lisiczke popada
w tarapaty. W jego obronie stajg: Pies i Kogut.
Spektakl ilustruje popularne przystowie,
ze prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie
i pomaga rozrézniaé dobro od zla.
Zabawne dialogi mieszajg sie z piosenkami.
Dodatkowg atrakcja sq piekne lalki
zaprojektowane przez estonski Teatr Imarine.
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BARAN 21.03-20.04
Wptywy Twojego wojowniczego charak-
teru dadza i sie dzisiaj we znaki. Wyzwola
w Tobie sktonnos$¢ do konfliktéw i zatar-
gow z otoczeniem. Nadmiar energii wy-
korzystaj w dziatalnosci pozazawodowej.
BYK 21.04-21.05
Twoje sprawy zawodowe potocza sie dzi-
siaj ze zmiennym szczesciem. Jesli bedziesz
ostrozny, to uda Ci sie zrealizowa¢ dawno
odktadane plany. Znaczenia nabiora finanse.
Dzieki nim szybko wyjdziesz na prosta.
BLIZNIETA 22.05-20.06
W pracy musisz ostroznie prowadzi¢ wszel-
kie negocjacje. W domu nieuniknione sa
problemy matzenskie i napiecia w stosun-
kach z rodzicami. Wojna na stowa niczego
nie osiggniesz.
RAK 21.06-22.07
Napiecie nadchodzacego tygodnia nie po-
6\ zwola Ci na bezczynnos¢. Dziataj wiec ak-
\_9 tywnie, a zatatwisz kilka waznych spraw.
Plany osobiste wymagaja odwaznych prze-
myslen. Skup sie na tym, co robisz.
LEW 23.07-22.08
Twoje poczynania, wymagaja duzej ostroz-
nosci. Twoje zachowanie moze by¢ niera-
cjonalne. Panuj nad emocjami. Spotkania
towarzyskie nie wchodza w gre.
PANNA 23.08-22.09
Nie podchodz do pracy zbyt emocjonalnie.
W rodzinie réwniez unikaj niepotrzebnych
konfliktéw. Przejmij inicjatywe i znajdz dla kaz-
dego domownika odpowiednie zajecie. Za-
troszcz sie o najblizsza osobe.
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WAGA 23.09-22.10
Twoje nastawienie do zycia moze sie zmie-
n ni¢. Wysitek zostanie doceniony. Twdj oso-
s bisty urok przyciagnie do Ciebie wielu
przyjaznych Cii chetnych do pomocy ludzi.
Nawiazesz ciekawe znajomosci.
SKORPION 23.10-22.11
Nadchodzacy czas nie sprzyja Twoim planom
i dziataniom. Pomimo zwiekszonego wysit-
ku trudno Ci bedzie pokona¢ pojawiajace sie
przeszkody. Zajmij sie dziatalno$cig twércza.
W pracy nie spodziewaj sie sukcesow.
STRZELEC 23.11-21.12
W pracy trudno Ci si¢ bedzie rozkreci¢. Nie
pozwdl jednak, aby zmarnowaty sie dobre
okazje do intereséw. Wiasciwie podjete de-
cyzje moga dtugo i pozytywnie skutkowac.
Mozesz liczy¢ na poprawe w finansach.
KOZIOROZEC 22.12-19.01
Nie bedziesz mie¢ w tym tygodniu serca
do pracy. Gros swojego czasu jednak prze-
znacz na rozwigzywanie probleméw zawo-
dowych. Napiecia nie sprzyjaja wspotpracy.
Przemysl swoje ostatnie posuniecia.
WODNIK 20.01-18.02
AAAA Wzmozona aktywnos¢ zawodowa nie jest
teraz wskazana. Nadpobudliwos¢ i niekon-
AAAA olowane emocije stana sie przyczyna ble-
dow trudnych do naprawienia. Zrezygnui
z operaciji finansowych.

RYBY 19.02-20.03
Nie bagatelizuj zadnych probleméw zdrowot-
nych. Jesli lubisz aktywnos¢, namoéw rodzine
na wspdina piesza lub rowerowa wycieczke.
Buduj dobre relacje z bliskimi osobami. Ciesz
sie z drobnych sukcesow.

INIWAVZARRASZ/A\

13—17 kwietnia godz. 15.00
Zioty Kor 2D (dubbing)

Animaga, przygodowy; Litwa, Dania, totwa, Luksemburg;
Czas trwania; 1goaz. 15 min..

Petna przygdd opowies¢ o walce dobra ze
zlem. Potezna wiedZma rzuca czar wiecznego
snu na cérke krolaizamyka ja w szklanej trum-
nie na szczycie lodowej gory.

Krol oglasza, ze odda reke swej corki temu kto
ja uwolni. Wielu bedzie prébowato ocali¢ ksiez-
niczke, ale tylko mfodzieniec o czystym sercu
dosiadajacy zlotego konia moze liczy¢ na po- [t
konanie mocy wiedzmy. .

13— 17 kwietnia godz. 17.00
Dama w vanie

Biograficzny, dramat; Wielka Brytania; Czas trwania:
1godz. 44 min.

Historia niezwyklej przyjazni pomiedzy mez-
czyzng a ekscentryczna staruszka, ktéra miesz-
kaw samochodzie na jego podijezdzie.

20—-24 kwietnia godz. 15.00

Batman v Superman 3D
(dubbing)

Akgja, sai-fi; USA; Czas trwania: 2 godz. 31 min.
Superman przybywa do Gotham, prowokujac
walke z rycerzem miasta — Batmanem.

20—-24 kwietnia godz. 18.00
Cuda z nieba

Dramat; USA; Czas trwania: 1godz. 49 min.
Gerpigca na rzadka chorobe zaburzenia trawienia
dziesiecioletnia dziewczynka ulega groznemu
wypadkowi. Niespodziewanie po tym wydarze-
niu dochodzi do jej cudownego uzdrowienia.

20-24 kwietnia godz. 20.00
Hardcore Henry

Akga, sci-fi; Rosfa, USA, Czas trwania: 1godz. 30 min.

Cyborg Henry musi uratowac swoja zone, a zara-
zem tworce, pojmana przez psychopatycznego
tyrana o telekinetycznych mocachijego armie
najemnikOw.

27 kwietnia—1 maja godz. 25.00

Kung Fu Panda 3 3D
(dubbing)

Animagja, familjiny, komedla, przygodowy; Chiny, USA, .
Czas trwania; 1godz. 35 min.

Ztoczynica Kai niszczy Chiny, pokonujac najwiek-
szych mistrzéw kung-fu. Po ma za zadanie wy- (e 3s
szkoli¢ swoich wspdibraci, a takze chce stworzy ¢ §

druzyne niepokonanych Pand.

NiE DAM SiE NABRAC
“NA WNUCZKA |
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SKUP.BYDtA
KONI[RZEZI NYCH™

Termm pIm oscl

tel.’502 159 906, 23 692 39.33
OK-BUD P. Morawski

' Nasielsk, ul. Warszawska 103,

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, krmﬂwa
* Ustugi: diwig, walec i réwniarka drogowa

* Wyburzenia i rozbiérka budynkow

* Wykopy: fundamenty, stawy

* Transp. niskpodowoziem

* Budowa drog, zjadow
Stare Piescirogi tel. 23/69 31 753
ul. Kolejowa 1 tel. kom. 501-433-206
ziemiecki@op.pl tel. kom. 609-833-169

20 lat

na rynku

KoNDoOR.

MEBLE NA WYMIAR T o
1mb. szafy od 1100 zi! el MEBLE BIUROWE
- DRIWIWEWN. NA WYMIAR

www.kondor.net.pl
tel.602-219-556 irfo@kondornetpl - KUCHNIENOWOCZESNE KLASYCINE
ZAKLAD STOLARSKI Siennica k/Nasielska, ul.Gen. Sikorskiego 18

AR il

UFﬂamzujemy wszelkiego'rodzaju
| ‘Ill‘!}']!:l‘.la ulmhcznu&cmwe [

llustusujemy sn: tlu :asnhnnscl
kazdego'klienta - =

OGtOSZENIA

M.I'ESZALNIK FARB I TYNKDW

color
ores:gn

PHU “BRYSKIEWIG2
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

SURERJCENYf1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

€ EXPRESS

KREDYTY

Masielsk, Warszawska "rS,ﬂx
tel. 23 691 23 67

“%W adyes W wieseie!

Creefit Agricole Rank Pobia S A

BAZ-BRUK Ra L e

MBRUKARSTWO

ustugi brukarskie

ipl7

tel. 694 174 945, 602 836 813

INASIELSK{uNKOSCIUSZHIP3)
tel¥ fax{(OR3)169)121274)

MY SOBHB
- plyTki ceramiczne
- panele podifogowe
NOWOS

wyktadziny firmy KOMFORT
240 wzorow !!!

OFERUJEMYATRANSPORTIIROZEADUNEK{HDSS
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PSYCHOTECHNIKA - badania psycho-
techniczne kierowcow i operatoréw.
Nasielsk. Tel. 665 762 111.

Sprzedam dziatke budowlang 1500
m? w Kosewie — TANIO. Cena do ne-
gocjacji. Tel. 515 462 377.

Sprzedam tanio dziatki budowlane.
Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatki uzbrojone. Tel. 500
138 106.

Sprzedam ziemie 3,6 ha Wiktorowo.
Tel. 236935314

Pilnie sprzedam 86,5 m?lub zamienie
na mniejsze. Tel. 506 413 569.

Inseminacja bydta i trzody. Tel. 695
377 452.

Balustrady, bramy, przesta, budo-
wa ogrodzef réwniez ze sztachet.
Tel. 607 687 306.

Sprzedam dziatke budowlana, uzbro-
jona. Tel. 784 528 758.

Sprzedam hale 1470mz2, plac 3300m?
—cena 100 tys. zt. Tel. 514 972 973.

Dotacje unijne PROW 2014-2020
Modernizacja Gospodarstw Rolnych,
Mtody Rolnik, Nabdr wnioskow 31.03-
29.04.2016. Doradztwo, wypetnianie
whnioskow. Tel. 795 931 529.
Sprzedam /wydzierzawie dziatke bu-
dowlang ok. 2000 m2 w Nasielsku.
Tel. 728 812 375.

Zatrudnie do Agencji najwiekszego
Banku w Polsce, osobe posiadajgca do-
Swiadczenie w sprzedazy produktéw
finansowych. CV prosze kierowac na;
kalinowskasylwia@interia.eu

Kama - ustugi brukarskie. Tel. 507
024 590.

Z matych pieskéw do odebrania.
Tel. 600 717 722.

Sprzedam dziatke rolno-budowlang
3000 m?,3km od Nasielska (Jackowo
Wioscianskie). Cena 15 zt/m? - do
matej negocjacji. Tel. 600 721 077.

Sprzedam dziatki budowlane -
Nasielsk, ul. Topolowa. Tel. 509 727
049.

Sprzedam mieszkanie —tanio! Nasielsk,
ul. Starzynskiego (45 m2). Tel. 514
986 333.

Sprzedam przyczepke sobie robiong.
Cena 1100 zt. Tel. 602 793 096.
Sprzedam 6,28 ha w Toruniu Dw.,

gm. Nasielsk. Ceba 210 000 zt.
Tel. 516 485 166.

lkom¥513]023}301
otwarcia:

rr
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam gospodarstwo rolne 5 ha
z budynkiem mieszkalno-gospodar-
czym. Kedzierzwice, gm. Nasielsk.
Tel. 781025 950.

Korepetycje z matematyki. Tanio.
Tel. 798 714 084.

Przyjme do pracy przy dociepleniach.
Tel. 519192 396.

Zatrudnie mechanika samochodowe-
go i elektryka. Tel. 604 450 860; 600
8885 145.

Sprzedam mieszkanie 62 m?do re-
montu, Il pietro, os. Pitsudskiego.
Tel. 505 581123.

Sprzedam domw Nasielsku, nawierzch-
nia 110 m2, dziatka 2000 m?. Tel. 669
205 995.

Pielegnacja ogroddw. Wycinka. Tel. 667
569 562.

Szukam pracownika do zaktadu ka-
mieniarskiego.Tel. 602134787, 22794
3409.

Sprzedam smoking $lubny rozm.
48/176.Tel. 504 984 957.

Dom w Starych Piescirogach sprzedam
lub zamienie w Legionowie Piaski, tylko
parter. Tel. 668 540 245.

Ustugi elektryczne od A do Z.15 zt/
punkt. Tel. 534 011 229.

Sprzedam obornik kurzy. Tel. 609 100
093.

Solid Security zatrudni Pracownikéw
Ochrony na obiekt biurowy klasy pre-
mium -WarszawaWola. System 24 /48,
stawka 8 ztnetto. Kontakt: rekrutacja@
solidseecurity.pl Tel. 786 857 912.

REKLAMA
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1to1 zeznanie podatkowe

Informujemy, iz pracownicy Urzedu Skarbowego w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim beda przyjmowali zeznania podatkowe za rok 2015
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku, [ pietro, sala nr 112 (sala konferency]na)
zgodnie z ponizszym harmonogramem.

08.04.2016 r. (pigtek) - 9.00 - 11.00

12.04.2016 r. (wtorek) — 8.00 - 11.00

15.04.2016 . (pigtek) —9.00 — 11.00

19.04.2016 r. (wtorek) — 8.00 - 11.00

22.04.2016 . (piatek) — 9.00 - 11.00

26.04.2016 r. (wtorek) — 8.00 - 11.00

29.04.2016 r. (pigtek) — 9.00 - 11.00
Jednoczesnie informujemy, iz w punkcie podawczym Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku (parter) ustawiona zostanie od dnia 4 marca br. urna
przeznaczona do skfadania przez podatnikéw zeznan podatkowych
w godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Nasielsku poza godzinami
i dniami funkcjonowania punktu przyjmowania zeznan podatkowych.

Obwieszczenie

Burmistrza Nasielska
z dnia 18 marca 2016 roku

Burmistrz Nasielska podaje do publicznej wiadomosci, ze poszkodowani
rolnicy, moga sktada¢ wnioski o oszacowanie szkdd powstatych w gospo-
darstwach rolnych i dziatach specjalnych produkcii rolnej w zwiazku z wysta-
pieniem na terenie Gminy Nasielsk niekorzystnego zjawiska atmosferycznego
—ujemne skutki przezimowania. Wnioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku w Wydziale Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich, ul. Elek-
tronowa 3, 05-190 Nasielsk, (Il pietro, pokéj nr 201 lub 206).

Jednoczesnie informujemy, ze do wniosku nalezy dofaczy¢ kserokopie
wniosku o przyznanie pfatnoéci bezposrednich skfadanego do ARIMR,
potwierdzony za zgodno$¢ z oryginalem. Wniosek wraz z zatacznikiem
nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie —do dnia 15 kwietnia br.

UWAGA!! Zgodnie z Regulaminem dziatania komisji w sprawach osza-

cowania skéd powstatych w gospodarstwach rolnych i dziatach spe-

cjalnych produkgiji rolnej w zwiazku z wystapieniem niekorzystnego

zjawiska atmosferycznego ustalenie wysokosci szkody mozliwe jest do
czasu zbioru plonu gtéwnego danej uprawy albo jej likwidacii.

Burmistrz Nasielska

mgr Bogdan Ruszkowski

autokaru i przewdz ucznidéw
oraz

Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma,
nie przez to, kim jest,

lecz przez to,

czym dzieli si¢ z innymi.

Jan Pawet I

Sktadamy serdeczne podzickowania

* Dyrekgcji oraz Nauczycielom Zespotu Szkét nr 2 w Starych Piescirogach za wszelka okazana pomoc
podczas prowadzenia dziatan zwigzanych z organizacija akcji ,Grunt to zdrowie”,

* Panstwu Hannie i Krzysztofowi Kowalskim, wiascicielom G.P.H.U. ,Kowalski” w Winnikach, za ciekawe
zajecia edukacyijne dotyczace produkciji oleju, bardzo zyczliwa i ciepta atmosfere podczas ogniska oraz
serdeczne przyjecie uczniow naszej szkoty w gospodarstwie,

* Panistwu Wioletcie i Pawtowi Migtkom, wiascicielom firmy przewozowej, za bezptatne udostepnienie

wszystkim innym, ktérzy stuzyli nam swoja pomoca.

Alicja Pawlak
wraz z opiekunami:
Z.Truszkowska, H. Golnik, M. Bendowska

AB.6740.73.2016
Nowy Dwér Maz. 04.04.2016 r.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY NOWODWORSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5, 6 i 7 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizagji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U.
22015 1. poz. 20311j.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks poste-
powania administracyjnego (Dz. U. 2016 1. poz. 23)

zawiadamiam
o wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Burmistrza Gminy
Nasielsk (ztozony 10.03.2016r.) w sprawie o wydanie decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej nabudowie drogi gminnejfaczacej
ulice Polskiej Organizacji Wojskowej z ulica Tadeusza Kosciuszki w Nasielsku.
Wykaz dziatek ewidencyjnych objetych planowang inwestycjg:
* Obreb 1 Nasielsk:
«Dz. Nrewid.: 1076,/3*(1076,/7,1076/8), 1076,/1,%(1076,/10, 1076,/9), 1076,/4*(1076 /5,
1076/6), 1091/4*(1091/12, 1091/11), 1091/2*(1091/9, 1091/8, 1091/10),
1091/3*(1091/7, 1091/6), 1093/3*(1093/5, 1093/4, 1093/6), 1094/1%(1094/3,
1094/2), 1133.
*Dziatka podlegajgca podziatowi - pogrubiong czcionkq oznaczono dziatke prze-
znaczongq pod planowangq inwestycje

Jezeli przeznaczona na pasy drogowe nieruchomos¢ gruntowa stanowiaca
wiasnosc Skarbu Paistwa albo jednostki samorzadu terytorialnego zostata
oddanaw uzytkowanie wieczyste, uzytkowanie to wygasa z dniem, w ktérym
decyzja o zezwoleniu narealizacje inwestycji drogowej stata sie ostateczna.

Odszkodowanie za nieruchomosci przystuguje dotychczasowym wiascicielom
nieruchomosci, uzytkownikom wieczystym nieruchomosci oraz osobom, ktérym
przystuguje do nieruchomosci ograniczone prawo rzeczowe.

Zawiadamia sie rowniez, Ze decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
bedzie jednoczesnie decyzjq zatwierdzajgcq projekt podziatu nieruchomosci oraz
zatwierdzajgcq projekt budowlany.

Zgodniez art. 11d ust. 9i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2015 r.
poz. 2031tf.) z dniem zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nieruchomosci stanowigce
witasnos¢ Skarbu Panstwa bgd? jednostek samorzqdu terytorialnego, objete wnio-
skiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie mogq
by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami.
Czynnos¢ prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.
Jednocze$nie zawiadamiam, Ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. 2016 r. poz. 23), zawiadomienie
stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogfoszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie
Miejskim w Nowym Dworze Mazowieckim, na stronie internetowej gminy oraz
w prasie lokalnej.

W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pefnomocnicy majq obowig-

zek zawiadomi¢ organ administragji publicznej o kazdej zmianie swojego adresu
zgodnie z art.41§ 1k.p.a., a wiec doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem
ma skutek prawny zgodnie z art. 41§ 2 k.p.a. Doreczenie zawiadomienia na adres
wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczne ( art. 11d ust.5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003r. o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestygji
w zakresie drég publicznych /Dz. U. z 2015 1. poz. 2031t /).

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. 2016 r. poz. 23) - Organy administracji publicznej obo-
wigzane sq zapewnic¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania,
a przed wydaniem decyzji umoZliwic im wypowiedzenie sie co do zebranych do-
woddéw | materiatow oraz zgtoszonych Zgdan - strony niniejszego postepowania
mogq sfe zapoznac z aktami sprawy w trakcie prowadzonego postepowania (do
dnia wydania decyzji - przewidywany termin wydania decyzji nie wczesniej niz po
uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia o wszczeciu postepowania) w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, WydziatArchitektury i Budownictwa,
ul. Paderewskiego 1B, pok. 114 w godzinach pracy urzedu poniedziafek 9:00 - 17:00,
oraz od wtorku do pigtku w godzinach 8:00 - 16:00.
Z up. STAROSTY
/-/ Pawet Calak
WICESTAROSTA

ZAPROSZAMY NA SPOTKANIA

Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pic? Dofgcz do nas! Tu dostaniesz wsparce i site do walki z nafogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywajq sie we wtorki i czwartki o godz. 19.00,

oraz w niedziele o godz. 18.00.

Miejsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku,

tel. 697577 804.
DDA, DDD

,Nigdy nie jest za p6zno, aby mie¢ szczesliwe dzieciistwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych; Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdq niedziele

0goadz. 15.30.

Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon

Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.1606/67:7.643

I F\Q
ul. Kilinskiego 6
05-190,Nasielsk
oA e

e-mail: p.pajak@wp.pl

SPRZEDAZ Vissiaw Andrze|

WEGLA, MIALU, EKOGROSZKU, o

TYLKO Z POLSKICH KOPALN @o
ROZLADUNEK HDS
ORZECH - 770 zt/tona ©)

KOSTKA - 850 zffona Ao@/
Ekogroszek worki - 900 zt/tona /&

Ekogorszek worki - 850 zt/tona —
Stare Piescirogi, ul. Makowa 11A tel. 023 693 07 07 lub 0 608 634 659
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PILKA NOZNA

Koniec zabawy

Zbik ma za soba juz trzy mecze li-
gowe. Po pierwszym wygranym
spotkaniu w Zurominie (1:0)z miej-
scowa Wkra wydawato sie, ze nasi
pitkarze gtadko wykonaja postawio-
ne przed nimi zadania i ostatecznie
zajma miejsce w pierwszej sicdem-
ce ligowej rywalizacii.

Niejako potwierdzeniem tego prze-
konania byt kolejny pojedynek, jaki
rozegrata nasza druzyna. Tym ra-
zem przeciwnikiem byta druzyna
z nizszej potki” — Zak Szrensk, kto-
ra dopiero zdobywa do$wiadczenie
w lidze okregowe;j. Spotkanie z ta
druzyna Zbik rozegrat na wlasnym
boisku w Wielki Piatek.

Pewne zwyciestwo 3:0 zdawa-
fo sie potwierdza¢, ze Zbik jest do-
brze przygotowany do sezonu
i nie bedzie tracit punktéw ze stabe-
uszami, co byto zjawiskiem nagmin-
nym w pierwszej potowie sezonu
2015/2016. Mecz z Zakiem przy-
pominat raczej spotkanie sparin-
gowe. Zbik gratna luzie” i osiagnat
ostatecznie zamierzony rezultat.
Tego przekonania nie potwierdzaty
jednak osoby, ktére ogladaty to wi-
dowisko. Niektorzy z widzow uwa-
zali, ze byto to ciezko wywalczone
zwyciestwo i ze nasi pitkarze mu-
sieli sie mocno napoci¢, aby osta-
teczny rezultat byt korzystny dla
naszej druzyny. To prawda, ze nasi
pitkarze mieli przynajmniej trzy razy
tyle okazji na strzelenie bramek co
pitkarze Zaka, ale wszystko mogto-
by inaczej wyglada¢, gdyby goscie
wykorzystali trzy doskonate okazje,
jakie wypracowali juz na poczatku
spotkania. W sytuacjach zagrozenia
doskonale spisywat sie nasz bram-
karz Oskar Bucholski. Broniti bardzo
dobrze ... bardzo szczedliwie.

Zastanawiajaca byta fatwosc, z jaka
mtodzi pitkarze ze Szrenska roz-
montowywali nasza obrone i stawali
sam na sam z naszym bramkarzem.
Gra w tym czasie byta bardzo dy-
namiczne, a walka przenosita sie
raz pod jedng, raz pod druga bram-
ke. W tym czasie nasi pitkarze tez
mieli jedna doskonata okazje, ale
zawiodta skutecznoé¢. Kolejna oka-
zja pojawita sie okoto dsmej minu-
ty. Zagrozenie bramki Zaka byto na
tyle duze, ze jeden z jego obron-
cow w niewielkiej odlegtoséci od
bramki nieprawidtowo zaatakowat
naszego czofowego strzelca Marka
Osinskiego. Sedzia podyktowat rzut
karny. Przeciwnicy, jak si¢ wydawa-
to, nie bardzo zgadzali sie z decyzja
sedziego, ale mocno nie protesto-
wali. Decyzja sedziego byta jak naj-
bardziej stuszna. Rzut karny pewnie
wykonat Rafat Zatoga.

Prowadzenie 1:0 wptyneto chyba
pozytywnie na naszych pitkarzy.
Zaczeli gra¢ doktadniej, starali sie
wczesniej przerywac akcje prze-
ciwnika i nie dopuszcza¢ do stwa-
rzania zagrozenia pod wiasna
bramka. Druga bramka dla naszej
druzyny padta dopiero po 20 mi-
nutach gry. Akcje Damiana Zatogi,
ktéry bezposrednio zagrozit bram-
ce przeciwnika, wykonczyt, po
rozpaczliwym wybiciu pitki przez

bramkarza, Marek Osinski. Tu nasz
pitkarz zachowat sie profesjonalnie
— nie kombinowat, nie wyczekiwat,
lecz natychmiast skierowat pitke
w luke miedzy zawodnikami.

Trzecia bramka padta dopiero
w drugiej potowie meczu, na 15
minut przed koncem spotkania.
Dynamiczna akcje zapoczatkowat
Sebastian Tabaka i on sam te akcje
wykonczyt.

Wynik 3:0 cieszy. Mdgt on by¢ na-
wet wyzszy, ale mogt by¢ tez bar-
dziej niekorzystny, gdyby goscie
w pierwszych minutach strzelili jed-
nego gola lub dwa. Na szczesdcie tak
sie nie stato, ale uswiadomito to, ze
z forma druzyny jako catosci nie jest
najlepiej.

Juz nastepny mecz, rozegrany
w Kuczborku, potwierdzit te obawy.
Zbik przegratz miejscowa druzyna —
Borutg wynikiem 2:1. Przegrana nie
byta wysoka, ale nie to jest tu naj-
wazniejsze. Druzyna z Kuczborka ni-
gdy nie lezata” Zbikowi. To zawsze
byttrudny terenitrudny przeciwnik,
zwlaszcza od czasu, gdy zwigzat sie
z nim nasz nasielski zawodnik i trener
Rafat Markiewicz. On zawsze znaj-
dowat sposéb na nasielska druzyne
i tak byto i tym razem. Dziwne jest
tylko jedno: w sobote, 2 kwietnia,
druzyna z Kuczborka grata wyjatko-
wo sfabo i Zbik powinien ja pokonac.
Wiasciwie przez caty mecz przewa-
zata nasza druzyna. W pierwszej po-
towie nasi pitkarze grali z wiatrem.
Nie potrafili jednak tego wykorzy-
stac. Przeciwnicy zagrali bardzo
ambitnie. Grajac nawet pod wiatr,
czesto goscili pod nasza bramka
ijuz w 8. minucie strzelili pierwsza
bramke. W zamieszaniu podbram-
kowym pitke do naszej bramki osta-
tecznie skierowat Adam Juszczyk.
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Dobrze prezentujacy sie nasz bram-
karz Oskar Bucholski nie byt w stanie
przeciwstawic sie zdeterminowa-
nym napastnikom gospodarzy, tym
bardziej ze nasi obroncy zachowy-
wali sie dos¢ biernie. Obraz gry do
przerwy nie ulegt zmianie. Nadal
nasi przewazali, ale grozniej atako-
wali gospodarze.

Tak jak przewidywali miejscowi ob-
serwatorzy meczu, ich pitkarze po
przerwie nie mieli juz sit, aby wyko-
rzystac teraz wiatr i ,roznies¢” swych
kolegdw z Nasielska. Nasi zas, grajac
z wiatrem, nie stracili w pierwszej
czesci duzo siti pdzniej, grajac pod
wiatr, nadal przewazali i to wyraz-
nie. Przyniosto to im wyréwnujaca
bramke. Niestety, nie zostata ona
strzelona z akeji, lecz z karnego. Za
faul w polu karnym Rafata Zatogi
gospodarzy ,pokarat”, bezbtednie
wykonujac rzut karny, Damian Za-
toga (65';.

Mecz niejako zaczat sie na nowo.
Nadal przewage miat nasz zespot.
Trener Rafat Markiewicz dwoit sie
i troit tuz za linig boiska, aby zache-
ci¢ swoich podopiecznych do bar-
dziej ofensywnej gry i czestszego
przechodzenia na potowe Zbika.
Wreszcie, wyraznie zdenerwowany,
zdecydowat sie na osobisty udziat
w grze. To, jak zauwazyli miejscowi
dziatacze, juz dawno trenerowi sie
nie zdarzato. Przefomowa okazata
sie 70. minuta meczu. Gospoda-
rze podciagneli pitke na odlegtos¢
okoto 30 metréw od bramki Zbi-
ka. Tu jeden z nich zostat sfaulo-
wany. Wydawato sie, ze sytuacija ta
nie jest grozna dla Zbika. Odleglos¢
od bramki byta duza, do tego pit-
ka ustawiona byta nie na wprost
bramki, a do tego wiat wiatr. Tyle
ze sfonce $wiecito wprost w oczy
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NASIELSK
ul. Piaskowa 36

608 328 515

naszego bramkarza. Wszystko to
nie przeszkodzito wykonawcy rzu-
tu wolnego Mykhailo Konechne-
mu (z Ukrainy). Uderzenie wykonat
precyzyjnie, po mistrzowsku. Pit-
ka, bita w dtugi rog, wpadta wprost
w ,okienko”. A jeszcze niedawno
tak uderza¢ pitke potrafito kilku na-
szych zawodnikéw, miedzy innymi
Rafat Zatoga i Dariusz Kordowski.

Obraz gry do konca meczu si¢ nie
zmienit, z tym Ze gospodarze jesz-
cze wieksza uwage zwracali na
obrone wiasnej bramki. Ostatecz-
nie przyniosto to im sukces. Stra-
ta trzech punktéw sprawita, ze Zbik

znajduje sie obecnie w drugiej po-
towie tabeli, na 9. miejscu.

Zbik na nowo znalazt sie w trudnej
sytuacii. Jest to tym bardziej groz-
nie, ze najblizszy przeciwnik, Iskra
Krasne, do stabeuszy nie nalezy.
W dodatku w sobote w Krasnym
trener nie bedzie miat do dyspozy-
cjiwszystkich zawodnikow — niekto-
rych wyeliminuja kartki. Gorzej, ze
nie zagra nasz najbardziej do$wiad-
czony zawodnik, filar zespotu, Rafat
Zatoga. Wiadze samorzadowe chca
go mie¢ w swej druzynie na turnieju
samorzadowcéw. Tak dzieje sie juz
od kilku lat.

andrzej zawadzki
RAZEM

Nazwa M. [Pkt.| Z. |R. | P Bramki
1. | Teczatyse 18148 16 | 0] 2 82-18
2. | Sona Nowe Miasto 18 | 43 14 11 3 50-28
3. | MakowiankaMakowMazowiecki| 18 | 34 11 11 6 | 40-30
4. | KSCKTroszyn 18132 9 |5]| 4| 30-24
5. | Iskra Krasne 18 | 32 012 6| 32-32
6. | Korona Ostrofeka 8130 8|6]| 4| 3-18
7. | Wkra Zuromin 8127 8|3 7| 26-23
8. | Boruta Kuczbork 18 | 27 8 | 3| 7| 38-35
9. | Zbik Nasielsk 18 | 25 7|4 7| 25-27
10. | WieczfniankaWieczfniaKoscielna]l 18 | 23 | 7 | 2| 9 | 29-34
M. | Nadnarwianka Puftusk 181 21 6 | 3| 9| 26-23
12. | Wkra Sochocin 81 2 5161 7 16 -25
13.| Zak Szrerisk 8119 5| 4] 9| 31-45
14.| Tecza Ojrzen 18| 14 4 12| 1 17-36
15. | Pefta Karniewo 18| 8 2 12| 14 17-55
16. | PAF Plorisk 1815 7 2] 15| 14-51

Liga okregowa 2015/2016, grupa: Ciechanéw-Ostrofeka. Tabela po 18. kolejce.
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