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Auta plywaly

Przez Polske w ostat-

nich dniach prze-

chodzity gwattowne

burze. Jedna z wiek-

szych, ktora trwata co

prawde niedtugo, ale

zdazyta solidnie da¢

sie we znaki, miata |

miejsce w $rode, 25

maja. W wyniku ulewy

zalane zostaty niekto-

re nasielskie ulice, jak

chociazby ul. Lipowa oraz ul. Kosciuszki. Samochody zupetnie nie miaty
mozliwosci ominigcia wody, poniewaz zalegata ona na catej powierzchni
drog i byta dos¢ wysoka.

L e Bee  Ulewa dostata sie tez do domostw, tak ze wielu mieszkaricow musiat wy-
a n s I e r m A 2 pompowywac wode ze swoich garazy badz piwnic. Dodatkowo wytado-
et #  wania aimosferyczne spowodowaty tymczasowe brakiw dostawie pradu

T do gospodarstw.

A, L e, 3 . _ Synoptycy ostrzegaja przed kolejnymi burzamii przestrzegaja osoby, kto-
w [ I e - re w czasie wyladowan atmosferycznych przebywaja na zewnatrz, zeby
: nie szukaty schronienia pod drzewami.

E.G.
A

kredyty na dowéd tanie optaty - od 1 zt
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ul. Kuﬁuuszku 3, Nasnelsk tel.: (23) 693 20 66
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Stadion Miejski w Nasielsku, ul. Sportowa 1
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Komisariat Policji,

tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
Z PRAC RADY MIEJSKIE)

Problemy z kworum

Do wakaciji jeszcze miesiac, ale w Urzedzie Miejskim w Nasielsku mozna
odnie$¢ wrazenie, jakby czas przyspieszyt. A to za sprawa nasielskich rad-
nych, ktérzy nie pojawili sie na ostatnich obradach komisji merytorycz-
nych Rady Miejskiej.
Te miaty miejsce w terminie od 19 do 25 maja br. Wiekszos¢ spotkan ko-
misji odbyta sie w bardzo matym skfadzie i rozpoczynata z opdznieniem,
poniewaz czekano na wymagane minimum obecnych. Niestety, w jed-
nym z przypadkéw — mimo ponadpétgodzinnego oczekiwania na rad-
nych-cztonkéw komisji budzetu i finanséw — wymagane kworum sie nie
pojawito. Obradowato wyfacznie trzech radnych, tj. Krzysztof Fronczak,
Antoni Kalinowski i Mirostaw Swiderski. Zabrakto natomiast: Marka Jaro-
szewskiego, Andrzeja Malona, Henryka Antosika oraz Romana Jaskul-
skiego. Przy czym tylko H. Antosik poinformowat Biuro Rady o swojej
nieobecnosci i jg usprawiedliwit.
— Po raz trzeci posiedzenie komisji budzetu zostafo zbojkotowane — pod-
sumowat sytuacie Jerzy Lubieniecki, przewodniczacy Rady Miejskiej.
Radny K. Fronczak zwrécit sie do J. Lubienieckiego z prosba o zdyscypli-
nowanie radnych. Jak wspominat, nie pierwsza kadencie jest radnym i do
tej pory takie sytuacje nie miaty miejsca.
Zdarzenie wzbudzito takze refleksje, ktdra przedstawit M. Swiderski. — Ani
ustawa o samorzgdzie miejskim ani statut nie dajg odpowiedzi, co w sytu-
acji, gdy przewodniczgcy otwiera obrady komisji i nie stwierdza kworum,
tak jak w naszym przypadku. Zwracam sie z prosbg o prace nad statutem,
aby uszczegdtowic te kwestie — powiedziat.
Ostatecznie posiedzenie komisji zostato otwarte, jednak byto wytacznie
krétkim spotkaniem informacyjnym. Radni bowiem bez wymaganej licz-
by obecnych samorzadowcdéw nie mogli podja¢ zadnych decyzii.
To wzbudzito dodatkowe emocje m.in. u przewodniczacego Jerzego Lu-
bienieckiego, ktdry koniecznie chciat, aby przeczytano wnioski skiero-
wane od mieszkancdw w pismie adresowanym do niego. Ustyszat jednak
negatywna odpowiedz przewodniczacego komisji, ktory uznat, ze odczy-
tanie wnioskéw nie ma wiekszego sensu, poniewaz podczas spotkania nie
zapadna zadne wiazace decyzje.

EG.

ZUM

Juz po raz kolej-
ny mieszkancy na-
szej gminy beda
mogli w tym roku
skorzysta¢ z dofi-
nansowania z Woje-
wodzkiego Funduszu \
Ochrony Srodowiska &
i Gospodarki Wodnej
na demontaz z da-
chéw i odbior azbestu. |

Ruszyt odbior bstu

W tym roku od-
powiednie wnioski
w nasielskim magistracie ztozyto 39 wiascicieli posesji. Od potowy maja
br. rozpoczat sie juz demontaz wyrobow azbestowych (gtéwnie ptyt eter-
nitowych), ktorym zajmuije sie firma PH.U. Piotr Jarczyfiski z Leszna. Przy-
pomnijmy, ze dofinansowanie podobnie jak w latach ubiegtych bedzie
wynosito 85%, a pozostate 15% beda pokrywali wiasciciele posesji. W su-
mie kwota dofinansowania z WFOSIGW wyniesie 32 tys. zt brutto.

(red.)

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dniwolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20°° i trwa do godziny 8%
dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonutel. 572 388 045
23.05.-5.06.2016 r. — Apteka ARNICA, ul. Rynek 21, Nasielsk,
6.06.-12.06.2016 r. - Apteka Niskich Cen, ul. Miynarska 3, Nasielsk,
13.06.-19.06.2016r. - Apteka Nova, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk.

Na podstawie Uchwaty Nr XI1/75/2015
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 20.11.2015 r.
(red.)
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ZUM

Inicjatywa Lokalna

Rada Miejska w Nasielsku podjeta uchwate ,w sprawie trybu i szczegdto-
wych kryteriéw oceny wnioskéw o realizacje zadania publicznego w ra-
mach inicjatywy lokalnej w gminie Nasielsk”.

Zapraszamy do skfadania wnioskéw w ramach inicjatywy lokalne;.
Ponizej kilka waznych informacii.

Inicjatywa lokalna jest to forma wspétpracy gminy z jej mieszkancami,
w celu wspolnego realizowania zadania publicznego na rzecz spotecz-
nosci gminy, zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Mieszkancy gminy Nasielsk, osoby zamieszkujace na terenie gminy moga
bezposrednio badz za posrednictwem organizacji lub podmiotéw wymie-
nionych w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie (m.in. fundacii, stowarzyszenia) ztozy¢ wniosek o realizacje
zadania publicznego do Burmistrza Nasielska.

Zadania, ktore mozna zrealizowa¢ w ramach Inicjatywy Lokalnej

1. W ramach Inicjatywy Lokalnej moga by¢ realizowane zadania publicz-
ne wymienione w art. 19b ustawy w zakresie nalezacym do zadan gminy
m.in.:

a) dziatania inwestycyjne wspomagajace rozwdj wspolnot i spofecznosci
lokalnej obejmujace w szczegdlnosci budowe, rozbudowe lub remont
drog, kanalizacji i sieci wodociggowej stanowiacych wiasno$¢ jednostek
samorzadu terytorialnego, a takze budynkéw oraz obiektéw matej archi-
tektury,

b) dziatania w sferze kultury, edukacji, oswiaty i wychowania,

c) dziatania w sferze wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, tury-
styki i krajoznawstwa,

d) dziatania w sferze ochrony przyrody, w tym zieleni (ekologii i ochrony
zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego),

e) dziatania w sferze porzadku i bezpieczenstwa publicznego,
f) dziatania w sferze rewitalizacji.
Wkiad mieszkancow w realizacje Inicjatywy Lokalnej

Wkiad mieszkancow (]ako whnioskodawcéw) moze polegac na pracy spo-
tecznej, na $wiadczeniach pienieznych lub rzeczowych.

Whiosek

Whiosek nalezy skfadac tylko w formie pisemnej, zgodnie ze wzorem for-
mularza bedacego zatacznikiem nr 1 do uchwaty.

Termin sktadania wniosku

Whiosek moze by¢ ztozony w terminie do dnia 30 wrzednia roku poprze-
dzajacego rok kalendarzowy, w ktérym ma by¢ realizowana inicjatywa
lokalna.

Kryteria oceny wnioskoéw
Szczegotowe kryteria oceny wnioskdw obejmuia:
— celowosc ze wzgledu na potrzeby mieszkancow;

— formy udziatu mieszkancow w realizacji zadania, w tym wielkos¢ wno-
szonego wkiadu wlasnego przez wnioskodawcow;

— stopien zaangazowania srodkéw budzetu miasta w realizacje zadania;
— spdjnoé¢ wnioskowanego zadania z zadaniami wiasnymi, polityka i do-
kumentami strategicznymi miasta;

— koszt utrzymania wnioskowanego zadania po jego realizacji;

— trwatos$¢ zadania.

Termin rozpatrzenia wniosku

Odpowiedz na wniosek powinna nastapi¢ w ciagu 14 dni od ztozenia kom-
pletnego wniosku w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Na czym polega wspotpraca w ramach Inicjatywy Lokalnej?

Jesli wniosek zostanie przyijety do realizaciji, Burmistrz Nasielska podpisze
umowe z wnioskodawcg o wykonanie inicjatywy lokalnej. Tre$¢ umo-
wy, jak réowniez harmonogram i kosztorys zadania, zostana uzgodnione
wspdlnie.

Whiosek oraz tres¢ uchwaty opublikowanejw Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckiego ponizej:

—uchwata

—whniosek

—szczegdtowe kryteria oceny wnioskow

— o$wiadczenie 0sob fizycznych i nieformalnych grup mieszkancow

(v)

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
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Egipskie ciemnosci na ulicach

Podczas ostatniej sesji Rady Miej-
skiej w Nasielsku (28.04.br.) roz-
gorzata goraca dyskusja na temat
zlego oswietlenia miasta. Jak stwier-
dzili radni, w miescie panuja wrecz
egipskie ciemnosci, co wptywa na
brak bezpieczenstwa mieszkancow.
— Na ul. Mtynarskiej i Kosciel-
nej panujg kompletne ciemnosci.
Samo skrzyZowanie jest po prostu
ciemne. Pytam dlatego, Ze w sobo-
te przejezdzatem przez Chlebiotki
i tam jest stup przy stupie. Nawet
psy tamtedy nie chodzq, nikt tam
nie mieszka, a lampy Swiecg. Wte-
dy kiedy ogdinie ludzie wychodzg
z pracy, robig zakupy itd., wtedy
sg ciemnosci egipskie w miescie.
Potem swiatto sie Swieci. Gdzie tu
oszczednosc i logika? Tam, gdzie
rosnie trawa, jest duzo stupéw.
Tam gdzie sq ludzie, swieci co
druga latarnia — podzielit si¢ swo-
imi spostrzezeniami radny Marek
Ostaszewski podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej.

Z tymi uwagami zgodzit sie radny
Henryk Antosik, ktory przypo-
minat, ze problem nieswiecacych
latarni zgtaszat juz na poprzedniej
sesji, ale nie podjeto zadnych dzia-
tan. Jak méwit radny, to nie sa zarty,
poniewaz chodzi o ludzkie bezpie-
czenstwo. Widzac jednak bezrad-
no$¢ gminy, ktéra w sprawie nie
interweniuje, radny problem pod-
sumowat, ironizujac.

— Zaraz bedzie widno, ale nie
dlatego, Ze lampy wczesniej sie

zaswiecgq, ale poczekamy, pocze-
kamy i sforice dluzej bedzie Swiecic¢
—mowitradny H. Antosik.

Odmienne zdanie na ten temat miat
radny Dariusz Sawicki. — Mam takg

uwage, poniewaz na ostatniej sesji
radny Antosik méwit o duzej ilosci
oswietlenia i teraz pan Marek mowi

o duzej ilosci lamp. Jezeli mamy
oszczedzad, to oszczedzajmy
wszedzie, jezeli mamy nie oszcze-
dzag, to nie oszczedzajmy nigdzie.
Czyli zostawmy te oswietlenie tak
Jjak teraz —mowit.

Burmistrz Bogdan Ruszkowski za-
pewniat, ze sprawie o$wietlenia ul.
Mtynarskiej i Koscielnej przyjrzy
sie. Jednak mimo licznych sugestii
dotyczacych miejscowosci, w ktd-
rych zdaniem niektorych radnych
lamp ulicznych jest zdecydowanie
za duzo, burmistrz rozktada rece
i méwi, ze inaczej nie bedzie. Jed-
nym z wielokrotnie wymienianych

miejsc tak mocno os$wietlonych
jest np. ul. Makowa w Starych Pie-
$cirogach. Jest to jednak droga
wojewodzka i to nie gmina nia za-
rzadza.
— Trudno zmienia¢ oswietlenie,
ktdre jest w danych miejscowo-
sciach, bo bedziemy mieli duze
zamieszanie — moéwit burmistrz.
Sprawa jest rozwojowa. Moz-
na mie¢ cicha nadzieje, ze jednak
zostang podijete wszelkie srodki
w celu lepszego oswietlenia na-
szego miasta, a co za tym idzie
— poprawienia bezpieczenstwa
mieszkancow. W ostatnim cza-
sie doswietlono trzy przejécia dla
pieszych. Kiedy natomiast wspo-
mniane tu skrzyzowanie ul. Mty-
narskiej z Koscielna takze bedzie
doswietlone? Na ten moment nie
ma wigzacych deklaraciji ze strony
nasielskiego samorzadu.

E. Gizifiska

Z MIASTA
Smletmk Ia murklem_

Jak wynika z na- _' ;

ren garazy na ullcy :
Starzyniskiego (a do-
ktadniej — za nieak-
tywna oczyszczalnig
sciekow) stat sie dla
mtodziezy miejscem
spotkan o charakterze
towarzyskim. Takie
imprezy s3 zazwyczaj
mocno zakrapiane al-
koholem, o czym $wiadczy pokazna kolekcja butelek przy betonowym
murku, tuz za jednym z gotebnikéw. Mamy nadzieje, ze éw proceder
$ciagnie w koncu uwage stuzb porzadkowych.

(d).

Zjeidialnia jui jest
Na niedawno otwartym oficjalnie Podwérku NIVEA zostat zainstalowa-
ny ostatni element. Od kilkunastu dni dzieci korzysta¢ moga réwniez ze
zjezdzalni z przejsciem rurowym. Tym sposobem najmtodsi maja juz w
petni wyposazony plac zabaw.

Michat B.
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Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0.0.

Bardzo wysoki standard mieszkan
Niska cena zakupu

NBEM Sp. z 0.0.
ul. Ptonska 24b lok. 2
Tel. 23 693 01 43

KONTAKT:

2. 05-190 Nasielsk

AR

Blok mieszkalny znajdowac sie bedzie na osiedlu
ogrodzonym przy ul. Plonskie] 24 w Nasielsku,
Ma etapie projektowania mozliwosc dostosowania

wnetrz do potrzeb kupujacych.

BLOK BEDZIE POSIADAL :

- klimatyzowane mieszkania

- windy

- zamykane garaze podziemne

- przestronne bezptatne tarasy na parterze

- przestronne bezptatne balkony

- bezptatne pomieszczenia gospodarcze do kazdego
mieszkania

- klatki schodowe wykonane w tynkach strukturalnych
z fototapetami

- schody na klatkach w gresach dwukolorowych

- balustrady na balkenach tarasach i wewnatrz budynkéw
ze stali nierdzewnej

- przestronne parkingi w cenie mieszkania

- mieszkania od 43 m® do 46 m® posiadaja: przedpokoj,
oddzielna kuchnie, 2 pokoje, tazienke ,

- mieszkania 56 m* posiadaja: przedpokdj, oddzieina kuchnig,
3 pokoje, tazienke




4
Z GMINY

Nowy wiaduki

W ostatnich dniach kierowcy, ktérzy podrézowali w kierunku Pie-
$cirogi—Nasielsk, byli czesto zmuszeni do zatrzymania si¢ przed
wiaduktem sierpeckim na $wiattach. Sygnalizacja swietlna i ruch jed-
nym pasem byty spowodowane modernizacja wiaduktu prowadzona
przez PKP Polskie Linie Kolejowe.

Roboty wykonywata firma POLWAR S.A. I tak 29 maja, w niedziele, wy-
mieniono sfatygowana juz konstrukcje obiektu na nowa. Zostaty takze na-
prawione przyczétki wiaduktu.

EG.
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Z MIASTA

Ulica sie zapada

W jezdni ulicy $w. Woj-
ciecha na wysokosci
skretu w ul. Ko$ciuszki
(za parkiem) widac¢ wy-
razne wglebienie w as- ==
falcie. Znajduije sie ono
w poblizu studzienki
$ciekowej, wiec praw- |
dopodobnie jego po-
wstanie jest zwigzane z
kanalizacja deszczowa. Warto monitorowac sytuacije, zanim w tym miej-
scu ulica si¢ zapadnie i ktos uszkodzi sobie auto.

(red.)
Z MIASTA

Sita przyzwyczajeli
czy lenistwo? =

)1 /_
Na cmentarzu parafialnym w Nasielsku,
mimo wyraznych tabliczek zakazu
wyrzucania $mieci, nadal mozna do-
strzec zalegajace tuz za ogrodzeniem g
odpady. Na niektérych odcinkach [
tworza one prawdziwe sterty.

Problem ze sktadowaniem odpadéw

siega kilku lat wstecz, gdy na cmentarzu nie byto niemal zadnych pojemni-
kow na $mieci. Teraz pojemnikow jest znacznie wiecej i stoja one w roznych
miejscach cmentarza. A mimo to $mieci nadal laduja za ogrodzeniem.
Wiszystkich naszych czytelnikdw prosimy o wyrzucanie $mieci do wyznaczo-
nych ku temu pojemnikow.

R E K L A M A

Ng %BILON

CHWILOWKI

POZYCZKI

- ZZAJECIEM
KOMORNICZYM
:174:11 (L

- DOJAZD DO KLIENTA

600 500"

7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00

-1*30 Nas:eisk wl Pfonska 55/57, tel. 0604959 259
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KRONIKA

POLICYJNA
07.05. na ulicy Rynek Patryk B.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kiero-
wat motorowerem pomimo zakazu
sadowego.

Nocg 16—17.05. nieznani sprawcy
wiamali sie do domku letniskowego

w Nunie i skradli mienie o wartosci
1150 zt na szkode Bogdana K.

Noca 18-19.05. nieznani sprawcy
skradli samochdéd marki Volkswagen
Polo, ktéry byt zaparkowany na ulicy
Osinskiego. Straty wynosza 3000 zt
na szkode Matgorzaty B.

19-20.05. w kompleksie ogrodkow
dziatkowych Relax przy ulicy War-
szawskiej nieznany sprawca skradt
mienie o wartosci 1500 zt na szkode
Stanistawa T.

21-23.05. nieznany sprawca z terenu
stacji LPG w Pniewie skradt pompe
z silnikiem. Straty wynosza 6800 zt
naszkode Grzegorza B.

25.05.w Nowych Piescirogach Wal-
demar W. zniewazyt stowami wulgar-
nymi funkcjonariuszy policji. Sprawcy
postawiono zarzuty.

26.05.w Nasielsku Stanistaw ). kiero-
wat samochodem po spozyciu alko-
holu (1,21 mg/l).

26.05. w Cieksynie z terenu niestrze-
zonego parkingu nieznany spraw-
ca skradt samochéd marki Subaru
Forester. Straty wynosza 40000 zt
na szkode Katarzyny J.

29.05. na ulicy Warszawskiej Jozef R.,
mieszkaniec Nasielska, ugodzitnozem
Piotra F, mieszkanca Nasielska.

KRONIKAOSP
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Z GMINY

Bezpieczniej i nowoczesniej

na peronach

Na nasielskich peronach kolejowych, a takze |
w prowadzgcym do nich przejéciu podziem- £
nym pojawit sie monitoring. To wszystko dzie- |
ki projektowi PKP dotyczacemu instalacji 1500
nowych kamer, ktére maja poprawic bezpie- =
czenstwo podroézujgcych pociagami na trasie
Warszawa Gdanska—Hawa.

R

Obrotowe kamery maja zapobiec aktom wan-
dalizmu. Obecnie zainstalowano 250 kamer na
odcinku Warszawa Ptudy—Nasielsk. Przypomnij-
my, ze nasielszczanie juz od dawna upominali
sie o monitoring. Najbardziej byt on potrzebny
w przejéciu podziemnym. Od teraz Straz Ochrony Kolei na biezaco kon-
troluje sytuacie.

Dodatkowo na nasielskich peronach zawisty w ostatnich dniach wyswie-
tlacze. Wszyscy ci, ktorzy nie styszeli wyraznie komunikatéw z glosnikow,
zktdrego peronu odjezdza pociag badz ile wynosi jego opdznienie, beda
mogli odczytac te informacje z zawieszonych tablic. Na pewno dla wielu
podréznych to duze udogodnienie.

E.G.

AKTUALNOSCI

Z okazji przejscia na emeryture,
serdeczne podzickowania
dla Pana Piotra Grzywiriskiego
za prace na rzecz
spotecznosci lokalnej
w charakterze dzielnicowego
skfadajg mieszkaricy i Radny okregu Nr |

E R D E C z N 0 S C
Dla stugi Bozego, co w trudzie, lecz radosnie gtosi stowo Boze mgqdrze i donosnie,
Aby w szczesciu i zdrowiu jeszcze wiele lat mégt nam glosic stéw Bozych prawd.
A my z wdziecznoscig slemy Zyczenia btogostawieristwa BoZego i zadowolenia
z postugi kapfariskiej wolnej od wad, ktrej dzisiaj mija 15 juz lat.

Z okazji 15. rocznicy $wiecen kaptanskich

ks. Grzegorzowi Ostrowskiemu
zyczymy, by przez nastepne lata

Dobry Bég obdarzat Ksiedza
nieustajacym Blogostawienstwem,

a Matka Boza otaczata swoja opieka

z wdziecznoscia

Kofa Rézancowe i Koto Radia Maryja
przy parafii $w. Wojciecha w Nasielsku

/

TWOJ BANK
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Agencje PKO Banku Polskiego
znojdziesz blizej niz myslisz.
W trosce o Twdj czas i komfort
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Literatura na dobre i zle

Kolejne w tym roku spo-
tkanie Dyskusyjnego Klu- 8
bu Ksiazki, ktore odbyto
sie 28 maja br., wzbudzito |
wiele emociji i to nie tylko
za sprawg omawianej przez
nas ksiazki.

Byto bowiem réwniez na-
szym pozegnaniem z Te-
resa Wolert, dtugoletnim
pracownikiem nasielskiej
biblioteki i koordynatorka
naszych comiesiecznych spotkan z literaturg, ktéra przechodzi na eme-
ryture. Nie obyto sie bez tortu i prezentu od klubowiczéw. Byta to oka-
zja do podziekowania za prace wszystkim pracownikom placéwki i za ich
wklad wiozony w funkcjonowanie naszego klubu. Zyczylismy réwniez,
by i na emeryturze pani Teresa kontynuowata swoja przygode z literatura.

W dalszej czesci odwiedzajaca nas kilkukrotnie Ewelina Kuczborska, ab-
solwentka filologii polskiej, podzielita sie z nami opracowaniami poswie-
conymi analizie literackiej. Ten prezent na pewno pozwoli poszerzy¢
horyzonty kazdemu chetnemu.

Przejdzmy jednak do wybranejwczesniejlektury, bo byfo o czym rozma-
wia¢. Udawajmy, Ze to si¢ nie wydarzyto /przewaznle prawdziwa auto-
biografi a) Jenny Lawson to pozycija tak nietuzinkowa, ze trudno jg opisac.
Zgodnie z tytutem jest to autobiografia, ale nie mozna jednak zakwalifiko-
wac jej tylko w ten sposéb. To bardziej literacka proba autorki zmierzenia
sie ze swoimi fobiami, depresja i niezwykia przesztoscia. Ksiazki bywaja
okrutne lub $mieszne, a Lawson faczy to wszystko w jedna, bezczelnie
szczerg i bezpodrednia catodé.

Niemniej ten sposdb tworzenia historii nie wszystkim sie spodobat. Duza
liczba wulgaryzmow i okrucienstwo pewnych scen zniechecito czes¢ klu-
bowiczow. Te osoby jednak, ktére przebrnety przez catos¢, zauwazaty, ze
w gruncie rzeczy to niezfa ksiazka, bedgca na pewno dla autorki swoista
terapia. Doceniono réwniez styl pisarski, dos¢ oryginalny i niepodobny do
standardowego budowania narracji.
Nasze nastepne spotkanie odbedzie sie w sobote, 25 czerwca. Bedziemy
omawia¢ Biografie odtajnione. Z archiwdw literackich bezpieki autorstwa
Joanny Siedleckiej. Serdecznie zapraszamy.

Pawet Koztowski

Z MIASTA

Maraton Blblljny

W dniach od 16 maja do g
2 czerwca miato miejsce w8
diecezji ptockiej publicz-
ne czytanie Pisma $w. Roz- §
poczeto sie ono w katedrze &
ptockiej uroczystg msza sw. |
celebrowang przez ordyna- 88
riusza pfockiego ks. bpa Piotra 7
Libere. Ksiadz biskup odczytat §
tez, jako pierwszy, przygoto-
wany dla niego fragment Biblii. £
W ten sposéb wystartowat die-
cezjalny Maraton Biblijny.

W kolejnych dniach Biblie czy-

tano w wielu parafiach, w tym i w nasielskiej parafii sw. Wojciecha. W sumie
w diecezji ptockiej Biblia byta czytana przez blisko 120 godzin, w tym w
Nasielsku przez 8 godzin.

Czytanie publiczne Biblii w diecezji ptockiej odbywato sie w tym roku po
raz dziewiaty. Poczatkowo wierni z Plocka i innych parafii czytali przygo-
towane fragmenty w Plocku w okolicach katedry, obecnie udziat w tym
maratonie biora liczne parafie na miejscu u siebie. Po raz drugi publiczne
czytanie Pisma $w. odbyto sie w Nasielsku. Catg akcje czytania Sfowa Boze-
go na terenie diecezji prowadzi i koordynuje diecezjalna Akcja Katolicka,
anaterenie parafii Nasielsk — parafialny oddziat Akcji Katolickiej kierowany
przez Haling Kaminska.

Nasielsk ma wspaniate miejsce na realizacje tego projektu: park im.
$w. Jana Pawta II. Wokot odgtosy dochodzace z sasiednich uliczek, a tu,
przy pomniku Papieza, wzgledny spokdj. Wielu zabieganych przechod-
niéw, widzac zastuchane osoby siedzace lub stojace wokot pomnika, za-
trzymuje sie chociaz na chwile i stucha stéw Pisma Swietego.

W naszej parafii byty czytane dwie ksiegi Samuela (1i 2) oraz 1. Ksiega
Krolewska (Stary Testament). Tekst zostat podzielony na 10-minutowe fra-
zy. W sumie czytato je ponad 70 0sob. Lektorami byli miejscowi ksieza,
cztonkowie Akciji Katolickiej i innych wspélnot parafialnych, urzedow, sa-
morzadu, szkoét, w tym dzieci i mtodziez. Tego dnia pod pomnik przycho-
dzili z dzie¢mi w ramach lekgiji religii ksieza i katecheci.

andrzej zawadzki

KULTURA Zycie Nasielska nr 12 (450); 3-16 czerwca 2016
Z BIBLIOTEKI

Spotkanie autorskie z Wioletta Piasecka
W ramach Dyskusyjnego Klu- JRCEEN ;: : I

bu Ksiazki dla dzieci dziatajacego
przy Miejsko-Gminnej Bibliotece

Publicznejw Nasielsku zostat zor-
ganizowany w dniu 23 maja cykl
spotkan z pisarka dla dzieci i mto-
dziezy Wiolettg Piasecka.
Pierwsze z nich odbyto sie
w czytelni biblioteki i wziety w nim
udziat dzieci z klas -l ze Szkoty
Podstawowej w Nasielsku — 98
0s6b —oraz 12 uczniéw ze Szkoty
Podstawowej w Debinkach. Dru-
gie spotkanie odbyto sie w Szkole
Podstawowej w Popowie Boro-
wym i tu uczestniczyli uczniowie
catej szkoty —1facznie 92 osoby. Ostanie za$ odbyto sie w Szkole Podstawowejw Nasielsku, a uczestniczyto w nim
8 klas I-1ll —tacznie 195 dzieci.

Scenariusz wszystkich spotkan byt niezwykle interesu-
jacy. Autorka przygotowata dla naszych matych czy-
telnikéw m.in. ciekawa, oparta na faktach opowies¢
o Hansie Christianie Andersenie, teatrzyk kukietkowy
,oraz liczne konkursy z dobra wrézba. Uczestnicy spo-
tkan mogli réwniez sami sprobowac swoich sit jako ak-
torzy w teatrzyku.

Dzieci na spotkaniach zadawaty pisarce wiele pytan,
m.in. jak dtugo trwa napisanie ksiazki, co jest jej na-
tchnieniem, co lubi jes¢, jaki jest jej ulubiony kolor, co
lubi robi¢ w wolnym czasie, czy lubi spotkania z czy-
telnikami, czy jest bogata oraz czy podrézuijac nie tylko po Polsce, ale i po $wiecie, oraz czy lubi robi¢ zdjecia.
Na kazde z pytan pani Wioletta chetnie udzielata odpowiedzi oraz dzielita si¢ swoimi prywatnymi wrazeniami
z codziennego zycia. Na koniec kazdego ze spotkan zostaty wykonane zdjecia pamiatkowe, mozna byto zakupi¢
ksiazke i otrzymac w niej autograf autorki.

Cudowne, petne magii spotkania na pewno na dtugo pozostana w pamieci nie tylko naszych matych czytelni-
kow, ale rowniez ich wychowawcow.

(b).
Z UM. Konkurs fotograficzny rozstrzygniety

Nagrody rozdane

Od 11 stycznia do 16 maja 2016 br.
trwat ogtoszony przez nasielski magi-
strat konkurs fotograficzny pt. ,Historia
w kadrze zatrzymana”. Jego celem byto
przedstawienie za pomoca fotografii
detali architektonicznych, krajobrazo-
wych znajdujacych sie na terenie gminy
Nasielsk oraz ochrona przed zapomnie-
niem obiektéw majacych szczegolna
warto$¢ historyczna.

Komisja konkursowa w sktadzie: Krzysz-
tof Miller (przewodniczacy), Marek Ma-
luchnik, Artur Nojbert zdecydowata o
wyborze najlepszych prac. Oto wyniki

konkursu:

I miejsce — Piotr Turek ,Ruiny aresztu
zandarmerii z czasu Il wojny”, 2 miejsce
— Grzegorz Kur, ,Stary mtyn”, 3 miejsce
— Anna Kotarbinska, ,Mezuza”.
Wyroznienie i nagroda publicznosci —Ja-
rostaw Dylewski, ,Kosciot sw. Wojciecha
w Nasielsku”.

We wtorek, 31 maja br. z laureatami kon-
kursu fotograficznego spotkat sie Bog-
dan Ruszkowski burmistrz Nasielska, by
pogratulowac zwyciezcom i wreczy¢ im
nagrody.

Gratulujemy.

(red.)
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ROZMAITOSCI

Pielgrzymka w Roku Mitosierdzia

W sobote, 28 maja, odbyta sie
autokarowa pielgrzymka do Kra-
kowa, ,Sladami $w. Jana Pawta II”,
w Roku Nadzwyczajnym Mito-
sierdzia. Wzieto w niej udziat 50
uczestnikow.

Pierwszym miejscem, w kté-
rym zatrzymali sie pielgrzymi
w krélewskim miescie, byt Wa-

wel. W katedrze o godz. 7.30

przy ottarzu $w. Jadwigi pod

przewodnictwem bp T. Pieron- S#E¥

ka uczestniczylismy we mszy $w.
Opuscilismy Wzgorze Wawelskie
i udaliémy sie do dzielnicy Kazi- |

mierz. W XV w. krakowski Ka- g

zimierz stat sie centrum dwoch
kultur: chrzescijanskiej i zydow-
skiej, az do tragedii [l wojny $wia-
towej. Udalismy sie do kosciofa
$w. Michata Archaniofa i $w. Stani-
stawa Biskupa i Meczennika ojcow
Paulinéw. Jest to sanktuarium me-
czenstwa $w. Stanistawa, biskupa
krakowskiego. Modlilismy sie réw-
niez w Panteonie Narodowym.

Nastepnie Stare Miasto z ulica
Grodzka, przepickna Droga Kro-
lewska od Bramy Florianskiej az po

Wawel zachwycity nas bogactwem
architektury i mnogoscia zabytkow.
Po drodze bylismy w gotyckich ko-
$ciotach i zespotach klasztornych
Dominikanéw i Franciszkanéw. Ten
ostatni zdobia polichromia i witraze
Stanistawa Wyspianskiego. Nie mo-
gto nas tez zabrakna¢ przy Oknie
Papieskim na Franciszkanskiej 3.
Kontynuujgc spacer ul. Grodzka,
odwiedzilismy romanski kosciot
$w. Andrzeja oraz sgsiadujagcy z nim
barokowy kosciét $wietych Piotra
i Pawta z postaciami Apostotéw na

postumentach, w ktérego wnetrzu
bylismy przy grobowcu ks. Piotra
Skargi.

Zielonymi krakowskimi Plantami
przeszlismy do kolegiaty sw. Anny
oraz na dziedziniec Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego. O godz. 11.00
stanelismy w sercu Krakowa —na
Rynku Gtéwnym. Podziwialismy
tam Sukiennice, kosciotek sw. Woj-
ciecha, samotng wieze wyburzo-
nego w XIX w ratusza i oczywiécie

kosciot Mariacki bedacy w istocie
bazylika — jeden z symboli Kra-
kowa — z wyrastajacymi ponad
cafe centrum strzelistymi wiezami,
z ktoérych w potudnie ustyszelismy
stynny Hejnat Mariacki. W koscie-
le Mariackim obejrzelismy monu-
mentalny gotycki oftarz stworzony
przez norymberskiego mistrza Wita
Stwosza.

Jeszcze raz udalismy sie do kate-
dry na Wawelu, aby w krypcie pod
Kaplicg Srebrnych Dzwondw od-
da¢ cze$é marszatkowi Jozefowi

Pitsudskiemu oraz prezydenckiej
parze Marii i Lechowi Kaczynskim.

Na koniec odwiedzilismy jesz-
cze Smoka Wawelskiego. Rzezba
smoka ziejaca ogniem to ulubiona
atrakcja matych turystéw i nie tylko.

Nastepnie udalismy sie do Sanktu-
arium $w. Jana Pawia Il w kagiew-
nikach. Zwiedzilismy Centrum
$w. Jana Pawia Il ,Nie lekajcie si¢”.
Dzieki odwiedzeniu tego miejsca
pogtebilismy znajomo$¢ Osoby
i dzieta Ojca Swietego. Najbardzie]

- wzruszyfa nas zakrwawiona sutan-

na papieza z dnia 13 maja 1981 r.

W Bazylice Mitosierdzia Bozego
0 godz. 15.00 w obecnodci reli-
kwii $w. Faustyny i $w. Jana Pawta
Il z grupa ponad siedmiu tysie-
cy pielgrzyméw z Czech i Mo-
raw prosilismy o mitosierdzie dla
$wiata. W Godzinie Mitosier-
dzia w Sanktuarium obecny byt
ks. kard. Stanistaw Dziwisz, arcy-

biskup praski ks. kard. Dominik
Duka OP, arcybiskup ofomuniec-
N kiJan Graubner oraz inni biskupi.

Metropolita krakowski skierowat
do Czechéw swoje stowo i udzieli
nam pasterskiego btogostawien-
stwa. Nastepnie uczestniczylismy

we mszy $w.
Z kagiewnik wyjechalismy w kie-
runku Czestochowy, udalismy sie
przed oblicze Czarnej Madonny.
Po osobistej modlitwie przed Kro-
lowa Polski wyruszylismy w dro-
ge powrotna. Petni wdziecznosci
w sercu za wspdlnie spedzony czas
i petni przezy¢ i wrazen wrécilismy

do Nasielska.
ks. Grzegorz A. Ostrowski
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RAJD ROWEROWY

Dookota gminy
— od Andzina do Mokrzyc

W niedzielne potudnie 15 maja br. odbyt sie kolejny rajd rowerowy zor-
ganizowany przez nasielska biblioteke. Byta to jedna z kilku atrakcii tego
$wigtecznego dnia, stad tez organizatorzy mieli duze obawy, czy tym ra-
zem entuzjasci dwoch kotek dopisza. Niestabilna, wietrzna pogoda nie
sprzyjata gremialnemu udziatowi nasielszczan w tej sportowej i edukacyj-

i .-.'; ¥/
- a9 H?o H

nejimprezie. A jednak przybyli ci najlepsi i najbardziej wytrwali, a ich liczba
przekroczyta 50 oséb. Tym razem celem wyprawy byty takie miejsco-
wosci jak: Andzin, Cieksyn, Wiktorowo, Malczyn, Ruszkowo i Mokrzyce
Wioscianskie.

Najpierw kolorowy peleton poruszat sie ulicami naszego miasta, nastepnie
przez Kosewo dojechaliémy do Konar, gdzie zatrzymaliémy sie na krotki
odpoczynek, a dzieci w celu wzmocnienia sit otrzymaty kokosowe bato-
niki, wyjatkowo smakujace po kilkukilometrowym wysitku. Réwne asfal-
towe drogi ustapity miejsca leSnym wertepom, ktore poprowadzity nas do
Andzina. Tu przywitata nas sympatyczna pani sottys Bogustawa Jadczak,
przedstawiajac cyklistom wspotczesne oblicze miejscowosci potozonej
wsrdd sosnowych lasow. Nasz przewodnik po historii dr Stanistaw Tyc mo-
wit przesztosci Andzina. Ruszylismy dalej, aby po kilku kilometrach zrobio-
nych w kierunku potudniowym znalez¢ sie w Cieksynie, gdzie oczekiwat
na nas przedstawiciel zaréwno rady soteckiej, jak i Stowarzyszenia Dolina
Wkry — Andrzej Sztabnik. Szczegdtowo przedstawit nam historie tej miej-
scowosci oraz obecne atrakcje turystyczne okolicy.

Zegnajac Cieksyn, skierowaliémy sie w strone pobliskiego Wiktorowa,
gdzie czekato nas zastuzone ognisko w goscinnym folwarku konnym

2

CO BRYLO,
A NE JEST, panstwa Katarzyny i Jana Ratajczakdw. W scenerii koniskiej galopady, przy
, NIE PISZE SIE akompaniamencie rzenia rumakéw, moglismy posilic sie soczystymi kiet-
W REJESTR...

baskami. Wiasciciele opowiadali nam o stadninie i jednoczesnie przedsta-
wili oferte sportow hipicznych dostepnych w folwarku. Na zakonczenie
pikniku od$piewaliémy tradycyjne Sto lat matej Zosi, uczestniczce rajdu,
ktéra akurat obchodzita swoje imieniny. Natomiast Jan Ratajczak ofiarowat
solenizantce dwie darmowe lekcje nauki jazdy konnej. Po odpoczynku
udaliémy sie do Malczyna, gdzie dyrektor Tyc opowiadat o historii tej wsi,
podobnie byto w Ruszkowie oraz Mokrzycach, ktére byty ostatnim eta-
pem niedzielnej wycieczki.

_— e S 46\\

Na nastepny wyjazd zapraszamy juz 12 czerwca b.r. Tym razem bedzie to
,Odjazdowy bibliotekarz”, w ktérego ramach spotkamy sie z cyklistami
z Pomiechéwka oraz Nowego Dworu Mazowieckiego w malowniczym
i owianym piekna legenda Btedowie.

Ny

(bib.)

@ Lo ST

~—{ Przystowie

\\\\\\\‘ '




8
PROMIEN 2016

REPORTAZ

Cyganskie rytmy w DPS-ie

Przed dziesiecioma laty
w nasielskim Domu Pomocy
Spotecznejim. Jana Pawia Il naro-
dzit sie pomyst, aby zorganizowac
przeglad tworczosci artystyczne;
os6b niepetnosprawnych miesz-
kajacych w domach pomocy
spotecznej. Jego tematyka na-
wigzywata do elementéw kultury
cyganskiej. Miata to by¢ swego ro-
dzaju porcja romskich obyczajow
i muzyki.

Wazne w tym przedsiewzieciu
okazato sie to, ze udato sie dla re-
alizacji pomystu pozyskac znako-
mity zespot cyganski Don Vasyl
i Cyganskie Gwiazdy oraz patronat
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Za sukcesem kryije sie
tez ogrom pracy zaréwno samych
mieszkancdw — pensjonariuszy, jak
i calej zatogi nasielskiego DPS-u.
Za promocje ,cyganskosci”
w czasie tegorocznego jubile-
uszowego, bo dziesiatego przegla-
du, od Miedzynarodowej Kapituty
Krolewskiej Rady Starszych repre-
zentowanej przez Kréla Romow

"1.”5""
Nasiersk

Dam Pomony
Spolecene

- nw{.
w Masirhks

Henryka Nudzio Koztowskiego,
Honorowego Wojta Romow Ry-
szarda Ricardo Ulickiego i Dyrek-
tora Festiwalu Roméw Don Vasyla
Szmidta specjalne podziekowanie

1_.

Zespol Szkol
Ogolnoksztalcacych
w Nasielsku

otrzymata dyrektor nasielskiego
DPS-u Agata Nowak, pomysto-
dawczyni tej formy dziatalnosci
terapeutycznej, gtéwna propaga-
torka i organizatorka festiwalu.
Tegoroczny przeglad romskiej
kultury widzianej oczami miesz-
kancow DPS-o6w, ktérego hastem
byty stowa piosenki Graj, piekny
Cyganie, odbyt sie w Ogrodzie
Terapeutycznym nasielskiego
DPS-u 24 maja. Przez caty dzien
na estradzie i przy ognisku od-
bywaty sie prezentacje dorobku
poszczegdlnych placéwek. Mie-
nity sie w storicu piekne cyganskie
stroje, brzmiata cyganska muzyka
i $piew, wirowaty taneczne pary,
grupy i pojedyncze osoby. Pano-
wata radosna atmosfera nieudawa-
nej przyjazni i serdecznosci.
Kulminacyjny punkt progra-
mu kazdego z festiwali to wystep
zespotu Don Vasyla i jego cy-
ganskich gwiazd. Don Vasyl od
poczatku patronuje nasielskie-
mu przegladowi i mimo proble-
mow zdrowotnych jeszcze nigdy

S

nie zawiodt uczestnikéw tego
szczegolnego festiwalu kultu-
ry cyganskiej. Podopieczni DPS
uhonorowali Barda cyganskiej
kultury koszem przyjazni, w kto-
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Liceum Ogolnoksztalcace
im. Jarostawa Iwaszkiewicza
w Nasielsku

18 czerwea 2016 .
Zapraszamy

Koszt uczestnictwa:
50zt - czesc oficjalna

100zt - czesc oficjalna + catering

130 zI - bal absolwentow
230 zt - catkowity koszt

Komitet organizacyjny
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rym znalazty sie laurki od po-
szczegdlnych Doméw Pomocy
Spotecznej bioracych udziat

w nasielskim przegladzie. Byty,
tak jak zawsze, wspolne $pie-
wy i tance zespotu Don Vasyla

i zgromadzonych na festiwalu
zespotow.

Tradycyinie na przeglad przyby-
wa wielu gosci. Obecnos¢ na nim
uwazaja nie tylko za obowiazek, ale
i zaszczyt. Na czele reprezentaciji
Urzedu Marszatkowskiego stat, tra-
dycyinie juz, Artur Pozorek, na cze-
le delegacii starostwa powiatowego
starosta Magdalena Biernacka, a na
czele samorzadu gminnego bur-
mistrz Bogdan Ruszkowski. Obecni
byli przedstawiciele organizaciii firm
wspierajacych festiwal, miejscowych
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instytucii i organizaciji wspotpracuja-
cych z DPS-em.

W samym przeprowadzeniu
przegladu i przygotowaniu ze-
spotu z nasielskiego DPS u waz-
na byta rola Agnieszki Chodyny,
Rafata Centkowskiego i Micha-
ta Grubeckiego. Zespot naszego
DPS-u dostapit zaszczytu rozpo-
czecia festiwalu. Cyganskie figury
taneczne prezentowaty Lidia Ku¢

i Ewa Sutkowska wspierane przez
Beate, Agnieszke i Marte oraz je-
dynego w tej grupie mezczyzne
— Zbigniewa Gatazke. Zespot wo-
kalny w sktadzie: Jolanta Manczak,
Olga Woroncow oraz Stawomir
Kruk, $piewat z towarzyszeniem
zespotu muzycznego, czyli Staw-
ka, Marcina i Michata. Po ich wy-
stepie barwny korowdd ruszyt
w strone ogniska.

Andrzej Zawadzki

19 czerwea 201 6r.

Stadion Miejski w Nasielsku, ul. Sportowa 1

14.30 - Wystep Nasielskiej Orkiestry Detej
14.50 - Pan Zgbek - MAGICZNE SHOW

15.40 - Koncert Kapeli Czerniakowskiej

16.50 - Koncert zespolu Jtlmes B- & Fl‘iends

17.50 - Wystep laureatow Mini Dance Show
oraz Festiwalu Piosenki ,,0 Zlotg Nutke”

18.55 - Koncert zespolu Why DUCKY?

19.55 - Koncert zespolu RAGGABARABANDA

21.00 - Koncert zespotu
|

Patronat medialny:

Dy @
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Wyspiewali Ztota Nutke

W $rode, 25 maja br. w Nasielskim Osrodku Kultury odbyfta sie juz siod-
ma edycja Festiwalu Piosenki Dziecieceji Mtodziezowej ,O Ztota Nut-
ke”. W przegladzie wziety udziat dzieci oraz mtodziez z naszej gminy.
Uczestnikéw festiwalu oceniato jury w sktadzie: Katarzyna Swiderska,
Iwona Pecherzewska, Marek Jurkiewicz i Marek Tyc. Licznie zgroma-
dzona publiczno$¢ miata okazje wystucha¢ 54 utworéw w wykonaniu
naszych uzdolnionych wykonawcéw.

Wyniki konkursu przedstawiaja sie nastepujaco:
Kategoria: przedszkole i klasy 0

I miejsce ex aequo: Nastia Szczypek

jestem zimny dran); Nikola Szubielska
| Niepubliczne Przedszkole ,Pod Fiotka-
mi” (By¢ kobietq)

I miejsce: Michalina Sierzputowska, Lena
Gofebiewska, Hania Raczka Niepubliczne
Przedszkole ,Pod Fiotkami” (Mata smut-
na krélewna)

IIl miejsce ex aequo: Michalina Gote-
biewska (Laleczka z saskiej porcelany);
Spiewajace Motyle: Dominika Krysifiska,
Oliwia Jastrzebska Niepubliczne Przed-
szkole SAKOLANDIA
(Muchomorek)

WYROZNIENIA: ZUZA
BAND (Zuzia Sottys,
Zuzia Tyc i Julia Szmyt)
Samorzadowe Przed-
szkole w Starych Pie-
scirogach (Idzie kot);
Wesote Stoneczka Sa-
morzadowe Przed-
szkole w Nasielsku
(Pory roku)

Kategoria: klasy I-lII

I miejsce ex aequo: Maria Brzezifiska Szkota Podstawowa w Starych Pie-
$cirogach (Chtopiec z gitarg); Dominik
Karabin Szkofa Podstawowa w Cieksynie
(Kamieri z napisem love)

Il miejsce: Karolina Stachowicz Szkota
Podstawowa w Nasielsku (Marna)

B 11l miejsce ex aequo: Antonina Zielinska
Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Pod
Fiotkami” (Laleczka z saskiej porcelany);
Yanuo Yang Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa ,Pod Fiotkami” (Przesliczna wio-
lonczelistka)

WYROZNIENIE: Zuzanna Kuczborska
Szkota Podstawowa w Nasielsku (Lam-
bada)

Kategoria: klasy IV-VI

I miejsce: Kacper Zakrzewski Szkofa Podstawowa w Starych Piesciro-
gach (Nie dokazuj)

Il miejsce ex aequo: Zespdt VIVO Szkota Podstawowa w Nasielsku
(Opadty mgly, wstaje nowy dzieri); Nina Skrzynecka Szkota Podsta-
wowa w Starych Piescirogach (Piosenka drewnianych lalek)

Il miejsce ex aequo: Natalia Kicka Szkota Podstawowa w Nasielsku
(Ha//elulah) Weronika Wapniewska Szkota Podstawowa w Nasielsku
(Czarny blues o 4 nad ranem)

WYROZNIENIE: Zespot NILA: Nikola Pazdan i Julia Piatek Szkota Pod-
stawowa w Nasielsku (To ty)

Kategoria gimnazjum:

[ miejsce: Oliwia Pasifiska Gimnazjum w Pomiechéwku (Czas nas uczy
pogody)

Il miejsce: Zuzanna Smutkiewicz Publiczne Gimnazjum nr 1w Nasielsku
(Czas nas uczy pogody)

WYROZNIENIA: Iza Mauer i Kacper Zalewski Publiczne Gimnazjum nr
I w Nasielsku (Piosenka drewnianych lalek); Sara Rudziriska Gimnazjum
w Starych Piedcirogach (Zawsze tam gdzie Ty)

Gratulujemy wszystkim, ktérym udato sie wyspiewac wysokie lokaty.
Laureaci pierwszego i drugiego miejsca beda mogli zaprezentowac sie
na duzej scenie w trakcie tegorocznych Dni Nasielska, ktére odbeda
sie 19 czerwca (niedziela) na stadionie miejskim. Podczas tej imprezy
odbedzie si¢ rowniez uroczyste wreczenie nagrod.

(m)

Szkota Podstawowa w Cieksynie (Jof taki

Z GMINY

Festyn w Mlqkosyme

W sobote, 28 maja br.,
odbytsie ll festyn rodzin-
no-sasiedzki w Mieko-
szynie. Tak jak w zesztym
roku nie zabraklo atrakcji
dla catejrodziny.

— Hasto tegorocznego
festynu brzmiato ,Na
Wesofo, zdrowo i spor-
towo”. Mamy bardzo
bogaty program dzi-
siefszego dnia i realizuje &
foil
on te punkty — méwita
Iwona Wréblewska, sot- |
tys Miekoszynaidodata [=
— Cel naszego przedsic- M
wziecia sie nie zmienit
Chodzi nam o integra- {44
cje, zaciesnianie wiezi -
rodzinnych i sgsiedzkich.
Dla nas to wazne, Zeby byta moZzli-
wos¢ zabawy i kontaktu miedzy ludz-
mi,
Na poczatku imprezy glos zabrat Bog-
dan Ruszkowski, burmistrz Nasielska.
Powitat zebranych i pochwalit teren,
na ktérym zorganizowany byt festyn,
aktéry dzieki staraniom pani sottys
i mieszkancow Miekoszyna zostat
odnowiony. Na koniec zaprosit do
wziecia udziatu w loterii z atrakcyijny-
mi nagrodami i korzystania z licznie
zorganizowanych stoisk.

Pierwsza atrakcja tego dnia
byt mecz otwarcia, kto-
ry rozegrata miedzy soba
mtodziez. Gdy juz opadt
kurz po zmaganiach pitkar-
skich, teren boiska stat sie
polem do wielu innychkon-
kurenciji sprawnosciowych,
przygotowanych zaréwno
dla mtodszych, jak i star-
szych uczestnikdéw. Mozna
byto wzig¢ udziat w towie-
niu rybek, skokach w wor-
kach, grupowych biegach
na nartach czy konkursie na
najdtuzsza obierke z ziem-
niaka. Chetnych do zabawy
nie brakowato.

Nastepnie na scenie zago-
$cit temat zdrowia i sportu.
Na poczatek trzy harcerki
z ZHP z Nasielska pokazaty,
jak nalezy przeprowadzi¢
poprawnie sztuczne od-
dychanie w wypadku rato-
wania osoby dorostej oraz
dziecka. Nastepnie trenerka
wellnes i wascicielka Klubu
Zdrowego Stylu Zycia opo-
wiadata zebranym o tym, ze
niezaleznie od wieku nalezy
dbac o swoje zdrowie i uni-
kac¢ zaniedbart mogacych

prowadzi¢ do cukrzycy lub b

choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego. O godz.

19 na scenie wystapit zespot EDEN g

porywajac publiczno$¢ do tanca
iwspdinejzabawy.
Poza scena zorganizowano wiele
interesujacych stoisk. Koto fowiec-
kie ,Gtuszec” z Nasielska urzadzito
stanowisko strzeleckie i umozliwito
skosztowanie wedlin z dziczyzny,
a Samodzielny Publiczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej w Nasielsku
przeprowadzat badania cisnie-
nia tetniczego oraz pomiar cukru.
Warto tez byto odwiedzic stanowi-
ska firm zwiaza-
nych ze zdrowiem
i uroda, takich jak
Salon Urody Dotty,
Salon Masazu An-
gel i wspomniany
wimits juz Klub Zdrowe-
& 20 Stylu Zycia, kto-
= rych pracownicy
udzielali ciekawych
.| porad. Nalezy tak-
ze wspomnied

o przedstawicielach Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej ze Starych Piescirogow,
jak tez o cafej masie stoisk z jedze-
niem, oraz o placu zabaw i przejazdz-
kachkonnych, ktére oferowata Stajnia
Zarembowo.
Drugi festyn rodzinno-sasiedzki
w Miekoszynie zapewnit wszystkim
duzo zabawy. Miejmy nadzieje, ze
spotkamy sie na nim réwniez za rok.
Pawef Koztowski

DZIEN DZIECKA

A & B - o it y :

5 czerwca 2016r.(niedziela) w godz.13.00 - 17.00

w Hotelu Nosselia (dawna Farma Krzyczki)

ATRAKCJE:

« Dmuchance (zamek, zjezdzalnia, suchy basen z pileczkami, trampolina)

« Mini zoo « Sciezki przyrodnicze
+ Gibbon (zajecia na elastyczne] taimie)
= Walki rycerskie « Wyspa piratow
= Malowanie buziek » Gry sprawnosiciowe
«Zjazd na linie z wiatraka

WSTEP WOLNY

BEZPLATNY DOJAZD NA DZIEN DZIECKA
Parking przy Skwerze Jana Pawta Il - vis-a-vis shlepu Merkury.

Wyjazd do Krzycrek na Dried Driecka: godz. 13.00 - plerwszy kurs, godz. 13.30 - drugl kurs
Powrdt x Krzyczek do Hasielska: godz. 16,30 - plerwszy kurs, godz. 17.00 - drugi kurs

Iastgp Strady Podarne] OSP Kroyezhkl | O5P Jackowo

& &)
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NASIELSK BASZTA TEAM

Bieg w Kucharach

W niedziele, 22 maja juz po raz
czwarty Nadlesnictwo Ptonsk
wraz z Klubem Biegacza im. P.
Sekowskiego w Ptonsku zor-
ganizowato ,Bieg Kwitnacych
Ogrodéw”. Impreza odbyta sie
na terenie szkétki lesnej w lesnic-
twie Kuchary.

Dzieki uprzejmosci Bogda-
na Ruszkowskiego, burmistrza
Nasielska, ktory zasponsorowat
transport, biegacze z Nasielsk
Baszta Team w dos¢ sporym
sktadzie wzieli udziat w tym

biegu. Do pokonania byta trasa
dtugosci 10 km wiodaca przez
$ciezkg biegowa ,Wolnosc¢ jest
w naturze”. W tym dniu pano-
waty do$c¢ trudne warunki pogo-

ROZMAITOSCI

8 dowe — byto
i goraco i dusz-
no. Jednakze
z uSmiechem
na twarzy
udato si¢ nam
ukonczy¢ bieg.
Z naszych za-
wodnikéw na
mecie jako
pierwszy po-
jawit sie Bar-
tek Suwinski,
zajmujac 9. miejsce, zas dtugo
po nim pierwsza kobieta z NBT
Iwona Wawrzynska. Kazdy z bie-
gaczy otrzymat pamigtkowy me-

dal, a takze mogt wziac sadzonki
drzewek. Imprezie towarzy-
szyty takze inne atrakcje, m.in.
wystawa drzewek bonsai, poka-
zy sokolnicze, kiermasz roslin
ozdobnych i warsztaty fotogra-
ficzne.

Dziekujemy organizatorom za
bieg i $wietna atmosfere towa-
rzyszacg imprezie. Na pewno
jeszcze na nig powrdcimy. Dzie-
kujemy réwniez Burmistrzo-
wi Nasielska za zorganizowanie
przejazdu i firmie transportowej
Mietus za bezpieczny przewodz.

w

Jezykowe potyczki

,Kultowe markl

Taki napis mozna przeczyta¢ na jed- = 15-’ 4 B — c"‘ Lo ,sz... AR
=9 B et Sﬁ’.. . LS < -
“‘f R 2 | %, 'f - ”vgJ

nym z billboardéw reklamowych. Kul- =
towe — to znaczy jakie? s .
Zreszta, ,kultowe” bywaja nie tylko | iaass s1== = o d,
marki. Takze, a moze przede wszystkim |2 :
filmyf restauracje, pjosgnki. . Spo.tyka- ,fﬁ*'/ ;, ¢
my si¢ z tym okresleniem na kazdym | *. I #£2
kroku. A jeszcze niedawno najczesciej L art henedr Fe n j
stosowane znaczenie tego stowa byto W Sl 3o 4

zupetnie inne i w zwiazku z tym wyraz 3' ,ﬁ.,,/ L. %, .

ten byt uzywane rzadko.

/d“—
»Kultowy” to ,zwiazany z kultem”.
Przymiotnik powstat przez dodatnie

bardzo czestego w polszczyznie mor-
femu -owy do (pochodzqcego ze sre- &
dniowiecznej faciny) rzeczownika kuk. ﬁﬁ
Wedtug Stownika jezyka polskiegoz lat
80. ubiegtego wieku ,kultowy” to wy-

tacznie: ,zwiazany z kultem religijnym, z oddawaniem czci bostwu, z religia; religijny, obrzedowy: posag kultowy,
obrzedy, naczynia kultowe”.

"""’/ o lore

e

W ten sposéb, za pomoca czastki -owy, tworzymy wiele przymiotnikéw: pogodowy (pogodowa mapa Polski,
ogrodowy (roshny ogrodowe) pilotazowy (program pllotazowy) podbramkowy (sytuaqa podbramkowa). Ale
sa oczywicie i inne sposoby, z wykorzystaniem innych morfemaéw, jak chociazby: braterski, siostrzany, szkolny,
uniwersytecki... Jednak ten wlasnie morfem, -owy, jest czesto stosowany, gdy niekiedy prébuije sie tworzy¢ nie-
jako na site przymiotniki niefunkcjonujace w polszczyznie: ,rewia ‘modowa”, ,porady ‘urodowe”. Moze takie
stowa wejda za jakis czas do powszechnego polszczyzny, ale na razie brzmig cokolwiek dziwnie. Nadal powin-
nismy méwic ,rewia mody” czy ,porady dotyczace urody”.
A co z ,kultowym”? Gdy stowo to dopiero zaczynato by¢ uzywane w przewazajacym dzi$ znaczeniu, mozna
byto uzna¢ je za trafne. Méwiono na przykifad, ze ,kultowy” jest film Stanistawa Barei Mis, z ktorego dialogi we-
szty na state do jezyka potocznego. W tym znaczeniu przymiotnik ten oznaczat ,symbolizujacy doswiadczenia,
wartosci i postawy jakiej$ spotecznosci lub jakiego$ pokolenia”, a filmy kultowe to takie, ktére ,wyraznie odci-
snety sie w Swiadomosci” jakiejs grupy spoteczne;j (quz catej spo’recznoscn) bedace niekiedy ,odzwierciedle-
niem oczekiwan, wierzen czy nastrojow danego pokolenia”. Mozna by jeszcze nazwac kultowymi na przykfad
dawne samochody, jak warszawa czy syrenka, majac na mysli to, ile znaczyty dla ich wtascicieli, co ich istnienie
przywodzi na my$| dzisiaj itd.
A coz ,kultowymi markami”? Czy i one ,symbolizuja wartoéci i doswiadczenia” mtodej generacii? Nie. Cho¢ na
pewno wiasciciele tychze marek bardzo by sobie tego zyczyli. W tym znaczeniu ,kultowy” to tylko ,popularny
w jakiej$ grupie spotecznej”.
Obserwujemy zatem nie tylko zmiane znaczenia stowa ,kultowy”, co zaszto juz jakis czas temu, ale i — obecnie
—jego deprecjacie.
Agata Wojtko

WETERYNARZ RADZ|

Lwierzeta domowe
i wakagje

Zblizaja sie wakacje. Coraz wiecej wiascicieli psow i kotdw na wakacyijne
wojaze zabiera swoje czworonogi ze soba. Coraz wiecej hoteli wyraza
zgode na to, by w pokoju przebywat nasz pies lub kot. Zwykle wiaze
sie to z dopfata rzedu kilkudziesieciu ztotych za dobe, ale pies lub kot
moze zupetnie swobodnie korzystac z hotelowego pokoju. O czym
warto pamietac w czasie wakacji? Jak spakowac swojego pupila i jak
zabezpieczy¢ go, gdy jednak z réznych powoddw nie moze z nami
podrézowac?

Przygotowujac sie do napisania tego artykutu, przejrzatam historie cho-
rob pacjentéw przyijetych w okresie czerwiec—sierpien 2015. Pierwsze
i najwazniejsze spostrzezenie jest takie, by za wszelka cene pilnowac
zywienia naszego zwierzecia. Zmiana diety zwigzana z wyjazdem cze-
sto konczy sie biegunka, ktora uprzykrza zycie nie tylko zwierzecia, ale
i wadciciela. Wyjezdzajac, zapominamy o karmie dla naszego psa czy
kota lub liczymy na to, ze zakupimy nasza ulubiong karme na miejscu.
Czasem okazuie sie, ze znalezienie doktadnie takiej samej karmy staje
sie problematyczne, kupujemy wiec co$ nowego i po kilku godzinach
rozpoczynaja sie sensacije zotadkowe, ktére komplikuja nam wakacyijny
wypoczynek. Jesli humor naszym zwierzetom dopisuje, mozna zasto-
sowac¢ 24-godzinna gtodéwke. Jesli biegunce towarzyszy ogdlne po-
gorszenie samopoczucia, nalezy zawsze skorzysta¢ z pomocy lekarza
weterynarii.

Sensacje zotadkowe to takze efekt wakacyjnego grillowania, dlatego
pamietajmy o tym, by uczty grillowe zachowac tylko dla siebie.

W czasie wakacyjnych upatéw nalezy bezwzglednie zadbac o staty do-
step zwierzecia do wody. Nigdy nie nalezy zostawia¢ zwierzakow w sa-
mochodzie, gdyz bardzo szybko dochodzi do przegrzania organizmu,
a to bezposrednio zagraza zyciu zwierzecia. Jesli nasze zwierze zbyt
dtugo przebywato na sforicu, w samochodzie czy na plazy, i widzimy,
ze jego samopoczucie nie jest najlepsze, udajmy sie z nim do lekarza,
gdzie zostanie nawodniony, a jego parametry zyciowe ustabilizowane.
W lecznicach sa réwniez dostepne specjalne ptyny nawadniajace, ktore
uzupetniaja ubytek elektrolitéw i ktore podaje sie w przypadku nara-
zenia zwierzecia na dziatanie wysokich temperatur. Zwierzetom, ktére
na state przebywaja na zewnatrz, w kojcach, czy nataricuchach, nalezy
zapewnic cien, by mogty ukry¢ sie przed stoncem.

Jedli podrézujemy samochodem, warto zabezpieczy¢ naszego zwie-
rzaka, by podréz mineta bezpiecznie. Kota najlepiej przewozi¢ w spe-
cjalnym transporterku. Psy moga by¢ przewozone w klatkach, mozna
tez wyposazyc je w szelki i specjalne zapinki. Jesli nasz zwierzak wy-
miotuje w czasie podrézy, skorzystajmy z pomocy lekarza, ktory do-
bierze nam leki wyciszajace chorobe lokomocyijna.

Na rynku dostepnych jest coraz wiecej gadzetow dla czworonogéw,
ktére mogg sie przydac w czasie wakacyjnych podrézy. I tak mitosnicy
zaglowek i sptywow kajakowych moga zakupic dla swoich pupili kami-
zelki ratunkowe, mito$nicy kempingéw — specjalne $piwory dla psow,
bywalcy potudniowych srédziemnomorskich plaz — buty dla pséw
zabezpieczajace przed skaleczeniem fapek. Internet peten jest rzeczy,
ktére z zasady majg nam i naszym zwierzetom utatwic i umili¢ pobyt.

Jesli decydujemy sie na dalsze podréze, zadbajmy o formalnosci. Jesli
poruszamy sie na terenie Unii Europejskiej, potrzebny bedzie nasze-
mu psu lub kotu paszport, chip, szczepienia, a w przypadku niektorych
krajow takze odrobaczenie. Szczegétowych informaciji szukajmy na
stronach internetowych ambasad oraz w lecznicach weterynaryjnych.
Zwierzeta podrézujace poza Unia Europejska beda potrzebowaty swia-
dectwa zdrowia. Szczegdtowe informacje w tym temacie otrzymamy
w Powiatowych Inspektoratach Weterynarii.

Planujac podréz poza granice kraju, zwtaszcza do krajow $rédziemno-
morskich, porozmawiajmy z lekarzem weterynarii o pasozytach zagra-
zajgcych naszym zwierzetom i o sposobach zabezpieczenia naszych
pupili przed tym nimi. Podobnie jak to ma miejsce w przypadku ludzi,
takze na nasze zwierzeta czyhaja w czasie wakacji rézne zagrozenia.

A co, jesli nasz zwierzak nie moze jecha¢ z nami? Najlepszym rozwia-
zaniem jest poprosi¢ o pomoc zaufang osobe, ktéra bedzie dogladac
naszego pupila, ktéra go zna, zna jego potrzeby, w razie czego pojdzie
z nim do lekarza i zaangazuije sie w jego opieke. Jesli nie mamy takiej
osoby, mozemy odda¢ naszego zwierzaka do hotelu. Nigdy, pod zad-
nym pozorem, nie wolno nam pozostawic¢ zwierzecia bez opieki.

Przed wyjazdem zadbajmy o aktualne szczepienia i zabezpieczenie
przed kleszczami. Wezmy ze soba ksiazeczke zdrowia. Sprawdzmy,
czy w poblizu sg gabinety weterynaryijne, i upewnijmy sie, czy w miej-
scu przeznaczenia — hotelu, pensjonacie — bedziemy mogli swobodnie
przebywac ze zwierzeciem. Mitego wypoczynku z pupilami!!
Matgorzata Rosforiska
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ZE SZKOL. SP Nasielsk

~Warto sie uczyc”
z Rafatem Brzozowskim

We wtorek, 17 maja br, w Szkole Pod-
stawowej im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku odbyta sie gala podsu-
mowuijacg akcje ,Warto sie uczyc”,
organizowana przez ,Tygodnik No-
wodworski”.

Zdobycie nagrody gléwnejw tym
konkursie, czyli spotkanie ze znanym
piosenkarzem Rafatem Brzozowskim,
to dla naszej szkolnej spotecznosci
niezapomniane wydarzenie. Jeste$my
z siebie dumni. Kupony konkursowe
z zapatem dostarczaliémy do szkol-
nej swietlicy. Dzieki naszym piatkom
i széstkom moglismy gosci¢ w naszej
szkole wspaniatego Rafata, ktdry $pie-
wat dla nas, rozdawat swoje autografy
i pozowat do wspdlnych zdiec.
Gieszymy sie, ze byli z nami sponso-
rzy — Ireneusz Gérecki, prezes Banku
Spotdzielczego w Nasielsku, oraz Bog-
dan Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
przedstawiciele redakgji , Tygodnika
Nowodworskiego” Anna Cichocka
i Adam Balcerzak oraz Ala Madeyski,
prezes Zarzadu AIDDIA Group. W na-
stroju Tak blisko, w gronie ponad 160
uczniéw i 70 osébdorostych (naszych
rodzicéw, babé i dziadkow) bawiligmy
sie wspaniale. Dziekujemy Wiolecie

Mietek za to,
ze pomogta
naszemu ko-
ledze Jakubowi
Krajewskiemu
przygotowac
ciekawa pre-
zentacje mul-
timedialna
o Rafale Brzo-
zowskim. Bardzo nam byto mito, ze
funkcje gospodarzy nasali petnili: Ma-
riusz Kraszewski, wicedyrektor szkoty,
oraz nauczycieli Elzbieta Hyzy, Kata-
rzyna Milewska i Monika Brzezinska-
-Pajak.

Na Rafata Brzozowskiego czeka-
ta réwniez niespodzianka, poniewaz
spotkat sie przy okazji wizyty w naszej
szkole z Ewa Korycka, ktdra uczyta
go jezyka angielskiego, gdy chodzit
do szkoty w Nowym Dworze Mazo-
wieckim.

Redakcji TN dziekujemy za atrakcyj-
ne nagrody. Przepiekny kosz kwia-
téw dla Rafata przygotowata nasielska
kwiaciarnia ,W rozkwicie” Beaty Su-
winskiej. To byfa $wietna impre-
za promujgca nauke.

Elzbieta Wroblewska
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ZE SZKOL. SP w Budach Siennickich

Obchody Mlgdzynarodowego_ Dnia PCK |

W poniedziatek, 16 maja
2016 r, w Szkole Pod-
stawowej im. Pierre-
'a de Coubertina w Budach
Siennickich odbyto
sie uroczyste spotka-
nie z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia PCK,
w ktérym uczestniczyli
przedstawiciele Zarzadu
Rejonowego PCK w No-
wym Dworze Mazowiec-
kim, burmistrz Nasielska,
opiekunowie Szkolnych
Kot PCK z powiatu no-
wodworskiego, laureaci
konkursu plastycznego,
nauczyciele i uczniowie
szkoty.

Po przywitaniu gosci
Ewa Strzelczak, dyrektor
szkoty, zaprosita wszystkich do
obejrzenia przedstawienia przy-
gotowanego przez uczniow klas
|-V oraz opiekuna Szkolnego
Kota PCK B. Rybicka i pedago-
ga szkolnego R. Maron. Mtodzi
arty$ci wcielili sie w postaci ze
znanych bajek, ktére miaty dos¢
swoich rol i zadan. Na scenie
dziato sie wiele. Smok chciat wy-
prowadzic sie ze swojej bajki, Kra-
snoludki protestowaty przeciwko
Sniezce, Jas i Matgosia nasmiewali
sie z Baby Jagi, a wilk, mimo groz-
nego wygladu, zalit sie, ze nie jest
potrzebny w bajce o Czerwonym
Kapturku. Na szczescie, wszystko
wrocito do normy, a przedstawie-
nie zakonczylo sie¢ moratem ,Nie
ma takiego ztego, co by na dobre
nie wyszto”.

Spektakl wzbudzit duze zaintere-
sowanie. Widzow zachwycita gra
aktoréw oraz ciekawa aranza-
cja. Byto duzo $miechu i radosci

zaréwno na twarzach najmtod-
szych, jak i starszej publicznosci.

Na scenie nie zabraklo zyczen dla
cztonkéw Polskiego Czerwone-
go Krzyza dziatajacych na terenie
powiatu nowodworskiego za ich
bezinteresowna pomoc, jaka nio-
sa drugiemu cztowiekowi. Podsu-
mowaniem byta piosenka Dobry
znak w wykonaniu dziewczat klas
V=VI.

Podczas uroczystosci ogtoszo-
no wyniki konkursu plastycznego
»PCK zywi, pomaga, opiekuje” or-
ganizowanego przez ZR PCK, ktére
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

w kategorii szkoty podstawowe
klasy I-11

I miejsce — Wiktoria Zawadzka, kl.
lii (sp Popowo Borowel; Il miejsce
— Katarzyna Rudnicka, kl. I1l (SP Go-
fawice Pierwsze); Ill miejsce — Julia
Kaminska, kl. 111 (SP Budy Siennic-
kie); wyroznienie: Maciej Pelkowski,
kL. 11 {SP Popowo Borowe)

11

w kategorii szkoty podstawowe
klasy IV-VI
I miejsce — Paulina Niedzidtka,
kL IV (SP Wo]szczyce) Il miejsce
— Magdalena Madenska, kI. V (sp
Pomlechowek) lII miejsce — Ja-
kub Charzynski, kl. IV (sp Popo-
wo Borowel; wyroznienia: Magda
Szczurowska, kL. V (SP Woiszczyce),
Michat Staszewski, k. V (SP Wojsz-
czyce)
Dla zwyciezcow i wyréznionych
Zarzad Rejonowy PCK przygotowat
pamiatkowe dyplomy i nagrody.
Na koniec pani dyrektor podzie-
kowata wszystkim za zaangazowa-
nie w przygotowanie uroczystosci,
a przybytych gosci zaprosita do
zwiedzania szkoty i na stodki po-
czestunek. Spotkaniu towarzyszy-
ta wystawa przedstawiajaca historie
powstania PCK, jego dziatalnos¢
w okresie Il wojny i poza granica-
mi kraju.

Bogumita Rybicka,

Regina Maron

SP DEBINKI — PODSUMOWANIE KONKURSU PI.ASTYCZNEGO

19 maja 2016 1. w Szkole Podstawo-

wej im. Jana Pawta Il w Debinkach
odbyto sie podsumowanie Ill edy-
cji gminnego konkursu plastycz-
nego o Janie Pawle Il. Honorowy
patronat nad konkursem sprawo-
wat Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska. Hasto tegorocznej edyciji
brzmiato — ,Ja i moja rodzina — za-
wsze z Tobg, Ojcze Swiety”.

W uroczystosci wzieli udziat za-
proszeni goscie, uczestnicy kon-
kursu i ich rodzice, nauczyciele
i uczniowie. Cato$¢ uswietnit wy-
step miodych artystow tutejszej
szkoty, przygotowany pod kierun-
kiem katechetki Anny Baranowskiej
i opiekunki chéru szkolnego Barba-
ry Sotowicz. Nagrodzeni uczniowie
otrzymali pamiatkowe dyplomy
i nagrody rzeczowe oraz uczestni-
czyli w stodkim poczestunku.

Do konkursu przystapity dzieciz 7
placéwek o$wiatowych: Samorza-
dowego Przedszkola w Nasielsku,
Szkoty Podstawowej im. Stefana
Starzynskiego w Nasielsku, Szko-
ty Podstawowej w Popowie Bo-
rowym, Szkoty Podstawowej im.
Pierre’a de Coubertina w Budach
Siennickich, Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w Debinkach,
Zespotu Szkot nr 2 w Starych Pie-

$cirogach i Zespotu Szkot nr 3
w Cieksynie. Konkurs przebiegat
w dwoch etapach, w trzech kate-
goriach wiekowych: | kategoria
— przedszkola i oddziaty przed-
szkolne; Il kategoria — klasy I-111; 11l
kategoria — klasy IV-VI.

Pierwszy etap odbywat sic w ma-
cierzystych placéwkach. Eliminacje
szkolne pozwolity na wytonienie
42 najlepszych prac, ktérych au-
torzy przeszli do etapu gminne-
go. Prace konkursowe byty bardzo
ciekawe, odzwierciedlaty zdolnosci
uczniéw, a takze ich pomystowosc,
inwencije tworczg oraz wiedze o Ja-
nie Pawle 1. Niektore prace ujety
interpretacija tematu, inne estetyka
i kunsztem plastycznym. Komisja
konkursowa po wnikliwej analizie
prac wytonifa laureatéw oraz przy-
znata wyrdznienia.

A oto nagrodzeni uczniowie:

Kategoria przedszkola i oddziaty
przedszkolne

I miejsce: Magda Hummel — Samo-
rzadowe Przedszkole w Nasielsku;
Aleksandra Kowalczyk —ZS nr 3
w Cieksynie

I miejsce: Karolina Jakubiak — ZS nr
3 Cieksynie; Oliwia Liszewska — SP
im. Jana Pawta Il w Debinkach

— SP im. Jana Pawta Il i
w Debinkach i
Wyroznienia: Zuzan-
na Jasinska — SP im Jana
Pawta Il w Debinkach;
Oskar Walczak — SP im.
Jana Pawta Il w Debin-
kach

Kategoria klasy -1l

I miejsce: Kamila Mikul-
ska —SPw Popowie Bo-
rowym

Il miejsce: Izabela Za-
sonska — SP w Popowie
Borowym; Jakub Na-
gel — SPim. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku

Il miejsce: Oliwia Afek
— ZS nr 2 w Starych
Piescirogach; Aleksandra Smolin-
ska — SP im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku

Wyrdznienia: Igor Karabin — ZS nr
3 w Cieksynie; Jan Raczkowski — SP
im. Jana Pawta Il w Debinkach

Kategoria klasy IV-VI
I miejsce: Jagna Witkowska — SPim.
Jana Pawfa Il w Debinkach.

Il miejsce: Natalia Bombata — ZS nr
2 w Starych Piescirogach; Zuzan-

Il miejsce: Kinga Siwek Eﬂ 325

na Zieminska — SP im. Jana Pawta Il
w Debinkach

11l miejsce: Malwina Wisniew-
ska — SP im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku; Artur Wisniewski — ZS
nr 2w Starych Piescirogach
Wyrdznienia: Sylwia Kiliszkiewicz
— SP im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku; Karolina Masanow-
ska — SPim. Jana Pawta Il w Debin-
kach; Karolina Bryskiewicz — ZS nr
2w Starych Piescirogach

Gratulujemy nagrodzonym i wy-
réznionym! Podziekowania kie-
rujemy do opiekunéw laureatéw
i wyréznionych w konkursie. Pan-
stwu dyrektorom, fundatorom
nagrod, rodzicom dziekujemy za
wsparcie naszej inicjatywy i udziat
dzieci w konkursie.
Organizatorzy konkursu: ElZbieta
Jastrzebska, Katarzyna Tomczyk,
Anna Baranowska,
Barbara Sotowicz
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zaprasza do udziatu comomwownriasn
w MIEDZYPOKOLENIOWYM
CENTRUM WOLONTARIATU

senioréw i seniorki oraz mtodziez z Nasielska
Gloéwnym celem projektu realizowanego w partnerstwie publiczno-spotecz-
nym jest zaangazowanie w dziatania organizacji pozarzadowychiw inicjaty-
wy lokalne w formie wolontariatu 50 nasielszczan/ek—mtodziezy w wieku
12—18 lat oraz seniorow/ek w wieku 55+, a posrednio min. 200 mieszkar-
cow Nasielska — odbiorcédw ustug wolontariackich w ciagu 13 miesiecy
(0105.2016- 3105.2017).

W ramach projektu powstanie Miedzypokoleniowe Centrum Wolontariatu
(mcw), pierwsze w Nasielsku miejsce, w ktérym bedzie mogta spotykac sie,
dziata¢ i uczy¢ zaréwno mitodziez, jak i osoby starsze z réznych srodowisk.
Bedzie ono miejscem aktywizowania mtodziezy i seniorow/ek do dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci, ksztattujacym poczucie przynaleznosci do
Nasielska, przeciwdziatajacym odptywowi mtodych z Nasielska oraz bier-
nosci i poglebiajacej sie izolacji 0sob starszych. Wolontariusze/ki z MCW
otrzymuja wsparcie merytoryczne: warsztaty aktywizacyjne, umiejetnosci
liderskich, warsztaty UFO, coaching, ale co najwazniejsze beda wykorzysty-
wac nabyta wiedze i umiejetnosci w dziataniu przez $wiadczenie ustug wo-
lontariackich. Partnerem projektu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ktéry znajac lokalne problemy i osoby potrzebujace, zapewni odbiorcow
ustug wolontariackich, minimum 200 os6b (klientéw MOPS i podopiecz-
nych lokalnych organizacji i instytucil, bedacych pogrednimi adresatami/
kami projektu. Wolontariusze/ki, swiadczac swoje ustugi, beda mieli wsparcie
coachéw —o0séb z wieloletnim doswiadczeniem do motywowania do pracy
spotecznej, w rozwiazywaniu problemow, takich jak konflikty, wypalenie.
Dziatanie MCW przyczyni si¢ do wypracowania w Nasielsku klimatu mie-
dzypokoleniowej wspotpracy przy rozwiazywaniu lokalnych problemow.

Fundacja
.BADZMY RAZEM"

MCW bedzie wiaczac sie we wspdtorganizacie lokalnych nasielskich wy-
darzen, np. Majéwka, Dnia Nasielska, a szerokie oddziatywanie zapewni tez
uroczysty event w sali kina Niwa, kiedy to przy udziale mediéw, rodzin, ko-
legow i kolezanek, nauczycieli/ek, uczestnikow/czek projektu i odbiorcow
ustug wolontariackich wolontariusze/ki przedstawiaja swoje dokonania.

Dziatalno$¢ MCW nie skonczy sie wraz z projektem. Trwatos¢ beda gwa-
rantowac zintegrowani, sprawdzeni w dziataniu i przeszkoleni przez nas wo-
lontariusze/szki swiadczacy pomoc. Wytonieni liderzy/rki, ktdrzy w trakcie
realizacji projektu beda przeszkoleni z umiejetnosci liderskich, zostang row-
niez przygotowani do prowadzenia MCW po zakoniczeniu projektu.

Zgloszenia przyjmujemy w biurze Nasielskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Bibliotece Miejskiej ul. Pitsudskiego 6 (I pietro). W dniach od po-
niedziatku do piatku, w godzinach 900—1700, badZ mozna kontaktowac
sie telefonicznie z nr. 784-703-217, 604-576-390.
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Z GMINY. Cieksyn

WSK - Wiejska Scena Kulturaln

Juz prawie od miesiaca Stowarzysze-
nie Artystyczno-Spoteczne ,Skafan-
der” prowadziw Zakatku Rozmaitosci
w Cieksynie WSK — Wiejska Scene
Kulturalng, serie spotkan i warsztatow
przeznaczonych zaréwno dla mtod-
szych, jak i starszych mieszkancow.

— Co moze sprawic, Zeby kilkanascie
0sébw réznym wieku, o réznych za-
interesowaniach spedzito ze sobg
czas, swietnie sie bawigc? Odpowie-
dzi moze pasc pewnie wiele, ale my
znamy jednq sprawdzong — to mu-
zyka i teatr. A doktadniej — wspdine
spiewanie, muzykowanie i tworzenie
magii teatru—moéwi Kinga Szczypek
ze ,Skafandra”.

Dlatego kazde ze spotkari odbywa sie
z udzialem osoby reprezentujacej za
kazdym razem inng dziedzine kultury,
auczestnicy moga sie sprawdzic, a na-
wet odkry¢ drzemigcy w sobie arty-
styczny potencjat. Wazna jest rowniez
integracja miedzy biorgcymi udziat
w spotkaniach. — Chcemy, aby Za-
kgtek Rozmaitosci stat sie miejscern
spotkari i wydarzen kulturalnych. Na
Wiejskiej Scenie Kulturalnej kazdy
moze zaprezentowac swoje umie-
jetnosci artystyczne — dodaje Kinga
Szczypek.

Warsztaty prowadza: Robert Lip-
ka — akordeonista wspotpracujacy

z wieloma zespotami muzycznymi,
inspirujacy sie piesniami Polesia, Ukra-
iny i Biatorusi oraz kultura folkowa wie-
luinnych europejskich narodowosci;
Malgorzata Szyszka — dyplomowany
rezyser (ZASP), absolwentka Wydziatu
Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnej
im. A. Zelwerowicza w Warszawie; Mi-
rostaw Szczypek — aktor, konferansjer,
instruktor teatralny, konstruktor insta-
lacji teatralnych, wspéttworca Stowa-
rzyszenia Artystyczno-Spofecznego
»Skafander” i wielu inicjatyw spotecz-
no-kulturalnych; Agnieszka Poptonyk
—artysta plastyk, ktora zaprezentowa-
ta lalki witrazowe wykorzystywane
do bajecznego i tajemniczego teatru
cieni.

|

Z MIASTA. Piknik Rodzinny w Niepublicznej Szkole ,,Pod Fiotkami"

Mamo, tato, mam talent

To byta jedna z wielu imprez oko-
liczno$ciowych, jakie Niepubliczna
Szkota Podstawowa ,,Pod Fiotkami”
z ul. Ogrodowej oferuje catej swojej
spofecznosci szkolnej. Jednym z pre-
tekstow dla tego majowego spotkania,
ktore odbyto sie 20 maja br, gtownie
w plenerze, byty zblizajace sie swieta—
Dzier Matkii Dzien Ojca.

Byti pretekst drugi —zakonczytsie bo-
wiem kolejny etap prac przy budowie
i wyposazaniu budynku szkolnego

oraz urzadzaniu otoczenia szkoty.
Bylo wiec co swietowac.

Na piknik przybyty najwazniejsze oso-
by w kazdej szkole, czyli dzieci, a wa-
Sciwie, jak to okreslita dyrektor Elzbieta
Fijalska, juz mtodziez. Licznie stawili sie
tez rodzice i przyjaciele szkoty. Wérod
nich byta Magdalena Biernacka, sta-
rosta powiatu nowodworskiego, i Jan
Radecki, wykonawca prac budowla-
nychiwiasciciel firmy Wald-Glob.

Szkota jest starannie zaprojektowa-
na, co przy nasielskich standardach

budowlanych jest czynnikiem war-
tym podkreslenia. Whasciciele szkoty,
panstwo Elzbieta i Stawomir Fijalscy,
jeszcze na etapie realizaciji projek-
tu wnosili swoje uwagi majace spra-
wi¢, aby budynek byt jeszcze bardziej
funkcjonalny i aby dobrze stuzytucza-
cymsie tu dzieciom. Efekty tych dzia-
tan obecni na pikniku mieli mozno$¢
obejrze¢ w trakcie imprezy.

Zanim rodzice i go$cie mogli zwie-
dzi¢ kolejng oddang do uzytku czes¢
placéwki, nastapito przeciecie wstegi
i po$wiecenie nowej czesci obiektu
szkolnego. Aktu tego dokonat ksiadz
prefekt Grzegorz Bednarczyk.

Nastepnie dzieci zaprezentowaty to,
czego nauczyly sie przez 9 miesiecy
obecnego roku szkolnego. A nauczy-
ty sie wiele, jak to zauwazyli obecnina
spotkaniu rodzice i goécie. | to nie tyl-
ko te najzdolniejsze, ale takze te, ktdre
majg niekiedy nawet spore, trudnosci.
W szkole uczy sie bowiem wiele dzie-
ci z réznymi deficytami. Niektorzy

p 9 W

Jak dotad w ramach WSK odbylo sie
siedem spotkan. Podczas wspomnia-
nych juz warsztatéw z przedstawien
teatru cieni mfodzi aktorzy, ukryci za
podswietlonym ekranem, za pomoca
lalek witrazowych kreowali $wiat badni
itajemnic, co w potaczeniu z opowie-
$cig narratora i odpowiednia muzyka
tworzyto klimat pobudzajacy umyst
do snucia wiasnych historii. Starsi naj-
czesciej zabierani byli przez Rober-
ta Lipke w $wiat muzyki. Do tej pory
zbadano muzyczne rejony Ukrain
(piekna pies¢ ludowa Nasza maty),
atakze Czech za sprawa utworu Re-
duzy At neni milito. Nie zapomniano
réwniez o polskich utworach, w tym
takich szlagierach jak Zimny drarii Bal-
lada o jednej Wisniewskiej. W niedzie-
le, 29 maja, uczestnicy warsztatow
muzycznych wybrali sie do kochowa
na Festiwal Senioriada, gdzie na de-
skach tamtejszej sceny zaprezento-
wali swoje umiejetnosci.
Spotkania Wiejskiej Sceny Kul-
turalnej ciesza sie duzym zain-
teresowaniem, organizatorzy
zapewniaja réwniez, ze przed
uczestnikami jeszcze wiele réznych
atrakcii i niezapomnianych przezy¢.
Warsztaty realizowane w ramach
projektu WSK — Wiejska Scena Kul-
turalna sa wspétfinansowane przez
Urzad Miejski w Nasielsku.

Pawet Koztowski

uczniowie majg tzw. orzeczenia, ktdre
okredlaja mozliwosci dziecka. Ichwy-
stepy, jak i wystepny dzieci, ktore nie
maja problemow z nauka, uzupetniaty
sic. Uwage zwracaty tez kwestie wy-
powiadane przez dzieci w jezykach
angielskim i rosyjskim.

Wymowne byto hasto umieszczone
na siatce oddzielajacej boisko sporto-
we: ,Mamo, tato. Ja sie nie chwale, ja
po prostu mam talent”. Wykrywanie
tych talentéw i ich rozwijanie to za-
danie dla kadry pedagogicznejszkoty,
awszystkie popisy uczniéw byty de-
dykowane mamomi tatusiom z okazji
ich $wieta.

Dzieci pokazaty tez swoja spraw-
nosc¢ fizyczna. Aura byta taskawa
i mozna byto korzysta¢ z funk-
cjonalnego boiska szkolnego. Na
wypadek gorszej pogody w no-
wej czesci zostata przygotowana
obszerna sala gimnastyczna. Im-
ponujaco wygladaty umiejetnosci
zdobyte na zajeciach karate. Wie-
le radosci daty dzieciom zabawy
w olbrzymich kulach.

Na koncu przyszedt czas na roz-
nego rodzaju smakotyki z grilla.
Wielkim uznaniem cieszyty sie tez
smakowite lody z miejscowej cu-
kierni ,Ptys”.

andrzej zawadzki
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WIESCI Z PRZEDSZKOLA
[ ] (]
Wiosna w oczach dziecka

W piatek, 20 maja br. w Samorzagdowym Przedszkolu
w Nasielsku odbyto sie spotkanie matych artystéw-przedszko-
lakéw z okazji uroczystego wreczenia nagréd za udziat w kon-
kursie plastycznym ,Wiosna w oczach dziecka”. Wszystkich
laureatéw przywitaty: Katarzyna Swiderska, zastepca burmi- ¢
strza Nasielska, i Hanna Szumska, dyrektor przedszkola samo-
rzadowego.

Konkurs miat na celu rozwijanie kreatywnosci i wrazliwosci ar-
tystycznej oraz promowanie osiagnie¢ dzieci uzdolnionych
plastycznie. Jury starato sie bardzo wnikliwie i rzetelnie oceni¢
prace, biorac pod uwage przede wszystkim zaangazowanie, po-
mystowos$¢, estetyke wykonania pracy i jej zgodnosc z tematy-
ka. Sposrdd wszystkich zgtoszen jury wybrato facznie 9 prac zwycieskich oraz wyrdznito 13. Laureaci konkursu
otrzymali nagrody ksigzkowe i pamiatkowe dyplomy.

| kategoria (grupy miodsze, 3-, 4-latki): | miejsce Eliza Liberadzka i Wiktor Wiecinski; Il miejsce Aleksander
Pedzich i Kacper Gontarz; lll miejsce Szymon Gérskii Liliana Glogowska.

II kategoria (grupy starsze, 5-latki): I miejsce Szymon Zawadzki; Il miejsce Filip Ickiewicz; lll miejsce Natalia
Kacperska.

Prace wyroznione: Amelia Modzelewska, Matgorzata Miller, Liliana Radomska, Julia Kurpiewska, Krzysztof Chru-
$cinski, Szymon Maciatek, Lena Daniszewska, Kacper tempicki, Karol Biatoszewski, Julia Suwinska, Szymon
Janecki, Zofia kaczynska, Nikola Sokotowska.

(5P)

ZE SZKOL. SP Budy Siennickie

Gora smieci ziemie szpeci
Miedzynarodowy Dzier Ziemi to najwicksze na $wiecie ekologicz-
ne $wieto promujace postawy zwigzane z ochrona klimatu, dbatos¢
o $rodowisko naturalne i gospodarnos¢ przy eksploatacji plane-
ty. Spotecznosc ze Szkoty Podstawowejim. Pierre’a de Coubertina B
w Budach Siennickich bardzo aktywnie wiaczyta sie w obchody tego
Swieta.

Caty tydzien uptynat pod znakiem ekologii. Wszyscy uczniowie pisali
irysowali,List dla Ziemi” w ramach akcji zorganizowanej przez Fun-
dacje Ekologiczna ARKA, w ktorej wykazali sie wiedza i kreatywno-
$cig w tworzeniu idei ekologicznych. Pomystéw na ratowanie naszej
planety bylo wiele: od najprostszego segregowania smieci po sadzenie rodlin i zamiane samochodu na inne ekologiczne
$rodki transportu. Uczniowie, jak co roku, wiaczyli sie réwniez w akcje organizowana przez Urzad Miejski ,Nasz czysty

Nasielsk”. Na zakorczenie pracowitego tygodnia w piatek, 22 kwietnia, odbyt sie ekologiczny pochdd. Z wiasnorecznie
przygotowanymi transparentami i okrzykami na ustach uczniowie wraz z wychowawcami zachecali okolicznych miesz-

kancéw do dbania o $rodowisko naturalne.

Mamy nadzieje, ze takie inicjatywy zaszczepia w mfodym pokoleniu nawyk dbania o nasza planete.

ORO"TIO N

D

Baran 21.03-20.04
(v) Aura tygodnia bedzie sprzyja¢ cierpliwej
W weekend, zamiast porywac sie na wiel-
kie porzadki, zadbaj o swoje zdrowie.
Postaraj sie dziatac rozwaznie i spokojnie, nie
podejmuj decyzji pod wptywem emocii.
w porzadku, ale lepiej nie rozmawiaj teraz
w domu o finansachi polityce.
6\ Unikaj samotnosci, nie izoluj si¢ od znajo-
\_9 mych. W pracy skup sie na zdobywaniu
Lew 23.07-23.08
Odnawiaj kontakty i przedstawiaj ludziom
na tym, by poprawic atmosfere. Zadbaj o wy-
stroj przestrzeni.
i optymizm. Dlatego nie badz zbyt skromny,
atakze nie pozwdl, aby ktos popsut CGi humor.

pracy i nauce. Przyjaciele i znajomi prze-
stang odrywa¢ Cie od tego, co wazne.
Byk 21.04-20.05
Staniesz si¢ teraz bardziej podatny na emo-
cje, a nawet zazdro$¢. Dlatego nie oceniaj
postepowania ani wyboréw innych ludzi.
Bliznieta 21.05-21.06
Uwierz w swoje talenty, bo bedziesz miat
duzo réznych pomystéw, ktdre warto zre-
alizowaé. W Twoim zwiazku wszystko
Rak 22.06-22.07
Innym trudno bedzie teraz za Toba nadazy¢.
sprzymierzencéw, a w uczuciach zapanuj
nad chaosem. Znajdz czas na spacer.
swoje opinie, a jesli dostaniesz propozycje
pracy, nie rozwazaj jej dtugo. W domu skup sie
Panna 24.08-22.09
Odzyskasz w koncu wiare we wiasne sity
Realizuj swoje pomysty, bo one dadza Ci szan-
se na dodatkowe srodki.

—

Woaga 23.09-23.10

Zabierzesz sic za wazne domowe sprawy.
n Masz szanse spotkac kogos interesujacego,
s pOd Warunkiem, ze bardziej otworzysz sie na

nowe znajomosci. Nie daj sie teraz wplata¢
w zadne konflikty.

Skorpion 24.10-22.11
Przed Toba zawodowe i finansowe sukcesy.
Badz pracowity, a szybko zdobedziesz nie tyl-
ko pochwaty, ale tez pieniadze. Warto uma-
wiac sie na spotkania biznesowe. Pojawia sie
drobne problemy z odpornoscia.

Strzelec 23.11-21.12
W pracy bedziesz miat duzo nerwowych sy-
tuacii. Dlatego skup sie na czyms pozytyw-
nym, co pozwoli uporac Ci sie ze stresem.
Unikaj wiekszych zakupdw, bo fatwo skusisz
sie na niepotrzebne rzeczy.

Koziorozec 22.12-20.01
Pomagaj innym, ale réb to rozsadnie. Nie
obiecuj zbyt wiele, bo szybko okaze sie, ze
pracujesz za kogos. Jedli poszukujesz pracy,
to zacznij jej szukac na powaznie. Masz szan-
s¢ na ciekawe znajomosci.

Wodnik 21.01-19.02

AAAAA Dobry czas na przeprowadzenie dawno
zaplanowanego remontu mieszkania. Pa-

AANA mietaj, ze ma by¢ ono nie tylko pickne, ale
iwygodne. W finansach niczego nie pozo-
stawiaj przeznaczeniu.

Ryby 20.02-20.03
Przed Toba ciekawe wydarzenia towarzy-
skie, w ktérych powinienes wzig¢ udziat. Jesli
myslisz o zmianach w zyciu prywatnym, to
pamictaj, ze decyzje, jakie zechcesz podjac¢
odnosnie do partnera, trudno bedzie cofnac.

INIWAVZABRRASZ/\\

1-5 czerwca godz. 14.00, 16 i 18.00
8-12 czerwca godz. 15.00i 17.00
Angry Birds
(dubbing) 3D i 2D

Animacja, komedia; Finlandia, USA; Czas trwania: s |

1godz. 37 min

Film zabierze nas na egzotyczna wyspe zamiesz-
kana przez szczesliwe kolorowe ptaki-nieloty: Na
rajskiej wyspie zyja jednak takze ptasi outsiderzy
- temperamentny Red, szybki jak wiatr Chuck
i nieco wybuchowy Bomb. Idylliczny krajobraz
wyspy przerywa przybycie tajemniczych zielo-
nych swinek. ..

1-5 czerwca godz. 20.00
Dzien Matki

Komedia; USA; Czas trwania: 1godz. 58 min
Kazda rodzina obchodzi Dzien Matki na swoj
sposob. Jedni w podniostej i uroczystej atmos-
ferze, inni na luzie i ze Smiechem, ale wszyscy
przede wszystkim z mitoscia. Garry Marshall
przedstawia cztery rodziny; ktorych losy splota
sie w tym wyjatkowym dniu.

8—12 czerwca godz. 19.00

Nice Guys. Rowni goscie

Komediiakryminalna; USA, Wielka Brytania; Czas trwania:

1godz. 56 min

Prywatny detektyw Holland March (Ryan Go-
inng) i gruboskérny miesniak do wynajecia Jack-
son Healy (Russell Crowe) nie pataja do siebie
sympatia. Zostaja jednak wynajeci do rozwiktania
tejsamej sprawy zaginionej dziewczyny. Zapew-
ne kazdy prowadzitby ja na wiasna reke, gdyby
obaj nie stali sie celem wynajetych mordercéw.
Niechetnie musza pofaczy¢ sity...

15—19 czerwca godz. 15.00
Byly sobie cztowieki
Animagja; produkja: Belgia, Chiny, Frangia, Wiochy
Czas trwania; 1godz. 35 min
Matpolud Edward niefortunnie tamie przednia
tape. Aby przezy¢, musi sie usamodzielnic i na-
uczy¢ chodzi¢ na dwdch nogach.

15—19 czerwca godz. 17.00
Kochaj

Komediia rom.; produkgja: Polska; Czas trwania: 1godz.

25min

Sawa (Olga Botadz) wkrétce wychodzizamaz za
Jurka (Mikotaj Roznerskil, o ktérym jej przyjaciofki |
mowia: ,facet marzen z wmontowanym genem £

idealnego meza i ojca”. Jednak Sawe zaczynaja
ogarmiac coraz wicksze watpliwosci, czy to wia-
$nie Jurek jest tym jednym, jedynym. ...

22—-26 czerwca godz. 17.00

Zanim sie pojawifes
Dramat; produkgia: USA, Czas trwania: 1godz. 50 min
Louisa “Lou” Clark (Emilia Clarke) mieszka w nie-
wielkim angielskim miasteczku i nie wie jeszcze,
co zrobi¢ ze swoim zyciem. Ekscentryczna
26-latka probuie sitw wielu dziedzinach, by po-
maoc swej rodzinie zwiazac koniec z koncem.
Zostaje opiekunkg Willa Traynora (Sam Claflin),

mtodego, bogatego bankiera...
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Termm pimngsu

1ellf502 159 906, 23 692 39.33
OK—BUD P Morawskl

Nusuelsk uI Wursznwsku 103

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa
* Ustugi: dzwig, walec i réwniarka drogowa
* Wyburzenia i rozbiorka budynkow
* Wykopy: fundamenty, stawy
* Transp. niskpodowoziem
* Budowa drdg, zjadow

Stare Piescirogi

ul. Kolejowa 1
ziemiecki@op.pl

tel. 23/69 31 753
tel. kom. 501-433-206
tel. kom. 609-833-169

20 lat

na rynku

-
KoOoOWNDPOR. =

MEBLENAWYMIAR £ oo
1mh. szafy od 1100 zi! GINARANCIL Pt
- DRIWI WEWN. NA WYMIAR

www.kondor.net.pl
tel.602-219-556 irfo@kondornetpl  -KUCHNIENOWOCZESNE KLASYCINE
ZAKELAD STOLARSKI Siennica k/Nasielska, ul.Gen. Sikorskiego 18

OGtOSZENIA

Zycie Nasielska nr 12 (450); 3-16 czerwca 2016

KREISEL

PHU “BRYSKIEWICZ”

MIESZALNIK FARB I TYNKOW

SURERJCENY1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE

ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

S.C
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:

® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

€X' EXPRESS

KREDYTY

tel, 23 | ~.m

“‘BW adf% W wiesriel

Conait gpric ol lank Pobia T

BRUKARSTWO

ustugi brukarskie

INASIELSK{uINKOSCIUSZKIR 3]

tel¥ fax{(OR23)[6 92121273
lkom¥513]1023}1301
godzinyJotwarcia:]

PONZPIATEKSZS178S OBY7S15)

- plytki ceramiczne

- panele podfogowe
NOWOSC!!!
wyktadziny firmy KOMFORT
240 wzorow !!!

OEERUJEMYATRANSPORTiIROZEADUNEK

tel. 694 174 945, 602 836 813

BRUKARSTWO

WYPOZYCZALNIR

AW

o

MASZYN

1\ | UHIP&DIEN
" - ,5?;‘
Sa &
!

ul. Piaskowa 36,Nasielsk
{23 69 31 876

(692 427 426
www.kababrukarstwo.pl

Sprzedam mieszkanie—tanio! Nasielsk, ul.
Starzyfiskiego (45 m?).Tel. 514 986 333.

Sprzedam dziatke 1100 m?, Kosewo k.
Nasielska. Tel. 662 042 757.

Sprzedam dziatki uzbrojone. Tel. 500
138106

Korepetycje zmatematyki. Tanio.Tel. 798
714 084.

Sprzedam nowy dom, ul. Sosnowa.
Tel. 512 221616 lub 512 221 606.

Sprzedam mieszkanie 61 m?
0s. Warszawska. Tel. 531881222,

Sprzedam 1,3 ha ziemi pod zabudowe.
Nasielsk, ul. Topolowa. Tel. 509 727 049.

Sprzedam dziatki budowlane - Nasielsk,
ul. Topolowa. Tel. 509 727 049.

Zatrudnie kobiety do zbierania grzybéw.
Transport zapewniony. Tel. 607 602 411,

Pielegnacja ogroddw, wycinka. Tel. 667
569 562.

Docieplenia, elewacje, remonty. Tel. 667
569 562.

Przyjme pracownika do prac polowych.
Tel. 609 442143,

Przyjme pracownika do biura, fakturo-
wanie, przyjmowanie zamowien, wy-
stawianie wz. Praca od 14.00 do 22.00.
Tel. 609 442143,

Przyjme lub odkupie pralke automatycz-
na.Tel. 790 686 659.

Pracaprzy ogrodzeniach. Mozna dorobic.
Tel. 607 687 306.

Zatrudnie osoby chetne do zbioru truska-
wek. Mazewo. Tel. 507720 444.

Zatrudnie brygade do ciecia drzewa.
Gwarantowana umowa o prace. Zakres
obowigzkéw: obstuga traka taSmowego
i wielopity. Atrakcyjne wynagrodzenie.
PPHU Zadra. Poniaty Wielkie. Tel. 660
730150.

Sprzedam drewno opafowe, obladry.
Cena 45 zt mp.Tel. 660 730 150.

Zatrudnie osobe posiadajacg zdolnosci
organizacyjne nastanowisko kierownicze.
Nasielsk. Tel. 602 303 143.

Sprzedam dom jednorodzinny
w Nasielsku na dziatce 2100 m2.Tel. 669
205995.

Do wynajecia budynek 340 m? (200 n?,
100 m?), czeé¢ mieszkalna 40 m? - ok.
Nasielska. Tel. 695 119 982.

Sprzedam inkubator. Tel. 607 784 929.

Sprzedam dziatki budowlane - okolice
Nasielska. Tel. 790 434 699.

Zatrudnie fryzjera/fryzjerke w Nowym
Miescie. Tel. 666 989 310.

Sprzedam dziatke budowlang—Mazewo
Whosciafiskie. Tanio!!! Tel. 606 409 569.
Do wynajecia dom w Cegielni Psuckiej.
Tel. 502 473 417.

Firma Bruk Wisniewski zatrudni
BRUKARZA. Mile widziane doswiad-
czenie. Tel. 609 657 841.

Sprzedam lub wynajme mieszkanie
62,5 m?, ul. Warszawska 51/53 ¢, parter.
Tel. 505 591776, 605 181 687.

Sprzedam przyczepke (900 ), krajzege
zsilnikiem7kW (500 ). Tel. 602793 096.

Sprzedam regat. Tanio. Tel. 668 524 131.

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie
34 2, os. Ptofiska. Tel. 510 205 881.

Zatrudniekierowcekat. C+E firanka, kraj.
Tel. 604 142 990.

Sprzedamkozeikucyka.Tel. 606 423338.
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Powiatowy Urzad Pracy informuije...
Osoby do 30 roku zycia, ktore:
* nie pracowaty i obecnie nie pracuja,
* nie ksztatca sie w systemie dziennym i sie nie szkola,
¢ 53 zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nowym
Dworze Mazowieckim lub zarejestruja sie w najblizszym cza-
sie,
* majg pomyst na wtasng dziatalnosé, ale brakuje im pieniedzy
na jej rozpoczecie
mogg uzyska¢ SRODKI
NA PODJECIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)
przyznawane uprawnionej osobie bezrobotnej
JEDNORAZOWO i BEZZWROTNIE
w kwocie nie przekraczajacej

6- krotnej wysokosci przecietnego wynagrodzenia.
Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim
dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na ten cel
zgodnie z zapisami projektu realizowanego

w ramach Programu Operacyjnego WIEDZA EDUKACJA ROZWO)

wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
llos¢ i dostepnosc Srodkéw ograniczonal!!

ZAGEOSUJ Prywatny Gabinet Ginekologiczny
1) Wejdz Zbigniew Pietruski
www.listydlaziemi.pl Centrum Medyczne Nasielsk, ul. Warszawska 47
przyjmuje w kazdy pigtek od godz. 17.00
2) Kliknij g . . .
ZAGI!O?L ] Mile widziane zapisy w rejestracji Centrum
NA NAJPIEKNIEJSZY | |lub telefonicznie: 23 69 12 514, 663 313 140.
LIST DLA ZIEMI"
s USLUGI GEODEZYINE
miasto NASIELSK AL ',"z' Plotr Paiak
f_re'.ny.. — .
4) Zagtosuij 3
do 10 czerwca « ul. Klllnsklego 6
1raz tvcz;fn:: bud;;nkow ] urlz?ld;e' i ; 0? 190 Nas|elsk
«Ncertyfikaty energetyczne :
(W czasie ngSOW&hia) gotowe p?o;ektfar:hltektonlczne e-mail: p. pajak@wp pI

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pic? Dofgcz do nas! Tu dostaniesz wsparce i site do walki z nafogiem.
Mitingi grupy AA , KEJA” odbywayaq sie w czwartki o godz. 19.00 i w niedziele o godz. 18.00.
Migjsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Powr6t do zrodet
Miejsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku, wtorki godz. 19.00, tel. 792 876 563.

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za p6zno, aby mie¢ szczesliwe dziecifstwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych;
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdq niedziele o godz. 15.30.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkari - Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

PORADY

Choroba wrzodowa

Zyjesz w biegu i stresie, wszystko jest wazne oprécz znalezienia chwili
dla siebie na positek, odpoczynek, relaks. Takie nawyki prowadza do$¢
czesto do choroby wrzodowej. Na czym polega ta choroba? Powstaje
przez tworzenie sie ubytkéw w btonie sluzowej zotadka lub dwunastnicy.
A oto czynniki sprzyjajace jej powstaniu:

— niewfasciwa dieta (brak éniadan, jedzenie w biegu, nadmiar w diecie
gotowych potraw, spozycie duzych ilosci kolorowych napojowl;

— stres, brak czasu na odpoczynek, zycie w ciagtym biegu;

—zakazenie Helicobacter pylori;

— stosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych NLP (polopiry-
na, ibuprom, ketonal itp.);

—nadmierne wydzielanie soku zotadkowego prowadzace do wrzodéw
dwunastnicy;

— uposledzone wydzielanie soku zotadkowego prowadzace do wrzo-
dow zofadka;

— zaburzenia motoryki zofadka i przetyku.

Najczesciej wystepujace objawy to:

— bol w nadbrzuszu pojawiajacy sie ze szczegdlnym nasileniem wiosna
ijesienig;

— wystepowanie bolu w nocy i na czczo — ze wzgledu na gtdd;

— bol umiejscowiony najczesciej na prawo od pepka;

— uczucie pieczenia, palenia w nadbrzuszu, zgaga, nudnosci, wymioty,
zaparcia.

Przy wrzodach zotadka bl nasila sie w pot godziny od spozycia positku,
natomiast przy wrzodach dwunastnicy —do 2-3 godziny od positku.
Dieta jest czynnikiem wspomagajacym leczenie farmakologiczne. Przy-

spiesza kuracje, fagodzi objawy choroby oraz zapobiega ich nawrotom.
W okresach zaostrzen choroby konieczna jest restrykcyjna dieta.

W okresie remisji, po ustapieniu objawéw, dieta moze by¢ znacznie bar-
dziej urozmaicona, jednak nadal nalezy unikac¢ produktéw i potraw, ktére
powoduja dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

W diecie nalezy ograniczy¢ spozycie produktéw i potraw silnie pobu-
dzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Naleza do nich: kawa, mocna
herbata, napoje gazowane, alkohol, esencjonalne buliony, rosoty, wy-
wary, kwasne owoce, nierozcienczone soki owocowe, warzywne, pro-
dukty marynowane, wedzone, potrawy smazone, pieczone, pikantne,
stone, zbyt kwasne.

Powinny natomiast wystepowac produkty hamujgce wydzielanie soku
zotadkowego: ttuszcze tatwo strawne, takie jak masto, $mietanka, oleje
roslinne, oliwa z oliwek, margaryny mickkie. Wazne sg takze produk-
ty neutralizujgce dziatanie kwasu solnego: produkty biatkowe — stodkie
mleko i jego przetwory, jaja na mickko, chude wedliny, chude mieso,
ryby. (W czasie przyjmowania lekéw z bizmutem niewskazane jest spo-
zywanie mleka ani jego przetwordéw, poniewaz bizmut w potaczeniu
z biatkiem mleka traci whasciwosci lecznicze).

Nalezy pamietac, ze do potraw termicznie drazniacych naleza potrawy
zbyt zimne i zbyt gorace, poniewaz pobudzaja one motoryke zotadka
i jelit, a gorace dodatkowo powoduja przekrwienie btony $luzowej zo-
tadka. Dziatanie drazniace maja takze produkty z duza zawartoscia bton-
nika (pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce, suche
nasiona roglin straczkowych).

Bardzo wazna jest takze regularno$¢ spozywania positkow. Powinno sie
przyjmowac 4-5 positkéw dziennie. Dzien nalezy zaczyna¢ od zjedzenia
solidnego, chociaz niezbyt obfitego $niadania, jest to bowiem pierwszy
positek po dtugiej przerwie nocnej. Nie nalezy robi¢ zbyt duzych przerw
miedzy positkami, aby nie dopuszcza¢ do uczucia gtodu. Nie powinno
sie jednak jes¢ zbyt czesto, poniewaz kazdy positek jest dodatkowym
bodzcem powodujacym wydzielanie soku zotadkowego. Ostatni positek
nalezy spozy¢ na godzine przed snem, aby nie dopusci¢ do gtodowych
boléw nocnych. Positki nie powinny by¢ zbyt duze objetosciowo. Za-
tem nalezy jes¢ powoli, bez pospiechu, najlepiej o statych porach dnia.
Positki nalezy takze odpowiednio przyrzadzi¢, najlepiej metoda gotowa-
nia w wodzie, na parze, w kombiwarach, pieczenia w folii czy duszenia
bez uprzedniego obsmazania.

Poza dieta wazne jest, aby osoby z chorobg wrzodowa zaprzestaty pale-
nia tytoniu, poniewaz utrudnia ono gojenie sie wrzodoéw.

mgr Iwona tqtka
dietetyk medyczny, konsultacjedietetyczne.pl
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Co si¢ dzieje ze Zhikiem?

Od potowy rundy jesiennej obser-
wowali§my zmiane w grze naszej, naj-
wyzej notowanej w gminie, druzyny
pitkarskiej. Po okresie, kiedy Zbik tracit
punkty i plasowat si¢ w dolnej czesci
tabeli, wraz z przyj$ciem nowego tre-
nera Marcina Danielewicza nastapita
Zmiana.

Zbik zaczat zdobywa¢ punkty
i na koniec rundy jesiennej znalazt sie
w srodkowej czesci tabeli. To dawato
nadzieje, ze nasza druzyna nie spadnie
do klasy nizszej. Efektem miato by¢
zajecie w ostatecznym rozrachunku
miejsca w pierwszej siodemce, co
gwarantowato utrzymanie sie w lidze
okregowej. Pozniejsze zmiany kon-
cepcji reformy rozgrywek wskazu-
ja, Ze mozna zaja¢ i dalsze miejsce
i utrzymac sie w obecnej klasie roz-
grywkowej.

Gra naszego zespotu pozwalata mie¢
nadzieje, ze druzyna ma szanse zaja¢
miejsce tuz za podium. Ostatnio stato
sie jednak co$ niedobrego, co najbar-
dziej uwidocznito sie w meczu z Tecza

Ojrzen. Zbik przegrat mecz rozgry-
wany w $rode przed Bozym Ciatem
az 4:1. W dodatku przegrat ten mecz
na wiasnym boisku. To kleska. Druzy-
na z Ojrzenia to zaden potentat. Zaj-
muje miejsce w drugiej czesci tabeli.
Przedmeczowe kalkulacje zdawaty
sie wskazywac, ze zwyciezca moze
by¢ tylko nasz zesp&t. Juz remis bytby
oceniany jako dramat, a co dopiero
porazka i to w stosunku 4:1. Takiego
wyniku nikt nie przewidywat. W do-
datku zwyciestwo druzyny z Ojrzenia
bylo w petni zastuzone.

Poczatek spotkania nie zapowiadat
kleski. Nasza druzyna zaczeta je bar-
dzo ostroznie, wrecz asekuracyjnie.
Tak Zbik czesto rozpoczyna pojedyn-
ki, ,rozkrecajac” sie w miare uptywu
czasu. Goécie natomiast przystapi-
li do frontalnych atakéw. Uprzedza-
li naszych przy przyjmowaniu pitki,
doktadniej te pitke rozgrywali i na-
tychmiast przerywali akcje budowane
przez nasza druzyne. Nasz zespdtkon-
trolowat gre. Wydawato sie, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Niespodziewane
»uderzenie” przyszto w 10. minucie.
Goscie rozgrywali rzut rozny. Pitka
zostata wrzucona w nasze pole karne.
Tu obok wysokiego zawodnika go-
$ci, stopera, znajdowato sie czterech
naszych zawodnikéw. Nie zareago-
wali w pore i ten, Marcin Tokarski,
spokojnie umiescit pitke w siatce. Gol
nie pobudzit naszej druzyny, chociaz
bezposrednio po nim poderwali sie
na chwile do ataku. P&zniej gra sie na
nowo uspokoita. Aktywniejsi byli nasi
przeciwnicy.

Obraz gry po przerwie zmienit sie
wraz z gwizdkiem sedziego. Prze-
wage zyskat nasz zespot. Osiem mi-
nut pozniej nasi strzelili wyréwnuijaca

bramke (Stawomir Stariczak). Po niej
nasi pitkarze wyraznie obnizyli tem-
po gry. Wydawalo sie, ze na nowo
przejma inicjatywe, gdy jeden z za-
wodnikéw druzyny przeciwnejzostat
w wyniku czerwonej kartki usunie-
ty z boiska. Stato si¢ jednak inacze;.
Przeciwnicy ani mysleli cofnac sie do
obrony i broni¢ korzystnego dla nich,
w danej sytuacii, wyniku. Poderwali sie
do ataku i wydawato si¢, jakby to oni
grali z przewaga jednego zawodnika.

Witedy tez w ciggu dziesieciu minut
stworzyli kilka dogodnych sytuacii
itrzy z nich wykorzystali (70" Arka-
diusz Sawicki, 75" Adrian Pniewski, 78
Mariusz Cho]nacki). W ostatnich dzie-
sieciu minutach nasza druzyna rzucita
sie do desperackich atakdw, ale goscie
spokojnie likwidowali zagrozenia. Wy-
nik 4:1dla godci utrzymatsie do korica
spotkania.

Kilka dni wezedniej, w sobote, nasi pit-
karze rozegralimecz ligowy z druzyna
zTroszyna, w tej wiasnie miejscowo-
$ci.| chociaz jest to druzyna wyzejno-
towana niz Tecza Ojrzen,
to liczono, ze nasi pitkarze
wrécea do Nasielska z trze-
ma punktami. Spotkanie
miafo wyréwnany przebieg
i zakoriczyto sie wynikiem
remisowym l:1. Od jego
poczatku dato sie zauwa-
zy¢, ze przeciwnicy czujg
~ przed soba respekt. Atako-
wano spokojnie, zabezpie-
czajac jednoczednie ,tyly”.
Liczono na szczesliwy zbieg okolicz-
nosci i strzelenie bramki, a pdzniej na
obrone wyniku.

Taki korzystny zbieg okolicznosci
przydarzyt sie juz w drugiej minucie
meczu naszej druzynie. Po rzucie roz-
nym nasz stoper Pawet Dalecki, ktdry
woéwczas znalazt sic w bezposrednim
sasiedztwie bramki przeciwnika, bez
namystu skierowat do niej pitke. Naj-
bardziej zdumiewato to, ze w bez-
posredniej jego bliskosci byto az 6
zawodnikéw z Troszyna. Do przerwy
minimalnie korzystniej prezentowali
sie nasi pitkarze.

Ten obraz gry zmienitsie po przerwie.
Gospodarze stali sie bardziej aktywni,
nasi zas grali tak, jakby chcieli broni¢
korzystnego wyniku. Wystarczyt jed-
nak drobny btad naszej obrony i wal-
ke o zwyciestwo trzeba byto zacza¢
od nowa. Gola strzelit naszej druzynie
doswiadczony zawodnik gospoda-
rzy, grajacy trener tej druzyny tukasz
Batazy 65). Remisowy wynik wyda-
je sie korzystny dla obydwu druzyn.
Natomiast w grze naszej druzyny po
raz kolejny daty sie zauwazy¢ kfopoty
z utrzymaniem rownego tempa gry
przez cate 90 minut.

Ostatni, a trzeci w ciggu tego tygo-
dnia, mecz nasi pitkarze rozegrali

w Plonisku. Przeciwnikiem byta mto-
da druzyna PAF (Ploriska Akademia
Futbolu), w ktorej gra kilku zawod-
nikow jeszcze niedawno grajacych
w Zbiku. Druzyna z Plonska znajduje
sie na przedostatnim miejscu w ta-
beli, ale ostatnio wida¢ duza poprawe
w jej grze. Gospodarze przystapili do
meCczu Mocno zmotywowani, poja-
wita sie bowiem mozliwo$¢, ze dru-
zyna obroni swoj zagrozony ligowy
byt. Przez cate spotkanie gospoda-
rze mocno atakowali, wyszli nawet
na prowadzenie w 50. minucie me-
czu. Bramke strzelit wszedobylski Ma-
teusz Rutkowski. Nasi pitkarze grali
spokojniej, ale az do 70. minuty nie
byli w stanie zdoby¢ wyréwnujace-
go gola. Wtedy to sedzia podyktowat
rzut karny na korzy$¢ naszej druzyny.
Bezbtednie wykonat go Damian Zato-
ga. Gospodarzom potrzebne byty trzy
punkty, atakowali wiec mocno, Zbik
raczej nastawit sie na obrone. W 80.
minucie sedzia ponownie odgwizdat
karnego na korzy$¢ naszej druzyny.
Tym razem rzut ten wykonat, row-
niez bezbtednie, Rafat Zatoga. Wynik
2:1 utrzymat sie do konca spotkania,
chociaz gospodarze podejmowa-
li wiele groznych préb, aby uratowac
przynajmniej jeden punkt.
Walka Zbika o przetrwanie whasciwie
sie skonczyta. Klasa A nam nie grozi.
Najblizsze, ostatnie w obecnym sezo-
nie rozgrywkowym spotkania beda
jednak wazne dla naszej druzyny. Me-
cze z Nadnarwianka i Sona to me-
cze derbowe. Nalezy liczy¢, ze nasi
pitkarze stana na wysokosci zadania
i powieksza swéj dorobek punktowy.
Wazny bedzie rowniez mecz wyjaz-
dowy do Wieczfni. W naszej druzynie
bramki broni byty zawodnik tej druzy-
ny Oskar Tucholski.

andrzej zawadzki

NA SPORTOWO. SP Debinki

Kolejny sukces dziewczat

W czwartek, 5 maja 2016 1., w Piasecznie odbyty sie Rejonowe Zawody
w Pitce Noznej Dziewczat Szkét Podstawowych. W zawodach udziat wzie-
li mistrzowie pieciu powiatéw: otwockiego (sp Celestynow), legionowskiego

\

(SP Skrzeszew), piaseczynskiego (SP Zalesie Gome), wolominskiego (SP1 Zabki)

oraz nowodworskiego.

Powiat nowodworski reprezentowaty dziewczeta ze Szkoty Podstawowej
im.Jana Pawia Il w Debinkach. Po wspaniatej walce ostatecznie zajety bardzo
dobre Il miejsce. Druzyna z Debinek wystapita w nastepujacym skiadzie: Da-
ria Ciosek, Weronika Gortat, Joanna Rakowiecka, Natalia Grochowska, Patrycja
Komornicka, Edyta Pyrzynska, Patrycja Wtodarczyk, Marta Szymarnska, Karina

Holender, Oliwia Komornicka. Opiekun druzyny: Rafat Markiewicz.

BRYDZ

Wyniki turnieju ,,dziewigtego", 13.05.2016 r.:
1. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wroblewski

2. Janusz Muzal - Janusz Wydra

3. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

4. Krzysztof Brzuzy — Jozef Dobrowolski
5. Mariusz Figurski— Robert Truszkowski
6. Adam Banasiuk — Jerzy Krzemiriski

7. Zbigniew Michalski - Piotr Turek

8 Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski
9. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki

CZOtOWKA KLASYFIKACJI ,GRAND PRIX" “2016:

1-2. Janusz Muzal

Janusz Wydra

Waldemar Gnatkowski

Krzysztof Michnowski

Moariusz Figurski

Robert Truszkowski

7. Kazimierz Kowalski

8-11. Piotr Kowalski
Grzegorz Nowinski
Stanistaw Sotowicz
Pawet Wrréblewski

3-4.

5-6.

L A

59 pkt
59 pkt
56 pkt
56 pkt
45 pkt
45 pkt
39 pkt
37 pkt
37pkt
37 pkt
37 pkt

85 pkt (59,03%)
80 pkt (55,55%)
77 pkt (53,47%)
76 pkt (52,78%)
76 pkt (52,78%)
75 pkt (52,08%)
67 pkt (46,53%)
57pkt (39,58%)
55 pkt (38,19%)

(sp)

PK

CIECHANOW
ul. Sienkiewicza 89

{ 663 555 305

NASIELSK
ul. Piaskowa 36
{ 608 328 515

Libet

Platinium

AUTORYZOWANY PUNKT SPRZEDAZY

KOSTKA BRUKOWA
SPRZEDAZ | UKLADANIE

ZAPRASZAMY DO NASZYCH OGRODOW:
PULTUSK
ul. Nowy Rynek 2
(" 797 793 204
www.kababrukarstwo.pl
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