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Beda konkursy

Inowu zalato nowy
blok na Plonskiej

Reprezentant Nasielska
na Euro 2016

Kursuja
busy

Od piatku, 8 lipca, do korica sierpnia
2016 roku w kazdy pigtek w potu-
dniowo-wschodniej czesci naszej
gminy bedzie mozna skorzysta¢
z komunikacii lokalnej. Bus bedzie
kursowat do i z Nasielska, a jego
trasa bedzie przebiegata przez
miejscowosci: Popowo-Pétnoc,
Jaskdtowo, Popowo Borowe, Po-
powo-Potudnie, Nuna, Lorcin, Za-
biczyn, Chrcynno. Bilety, w cenie
1,5zt w jedna strone, mozna naby¢
u kierowcy.

Z pierwszego przystanku w Popo-
wie Pétnoc bus bedzie odjezdzat
w kierunku Nasielska o godz. 7.20,
az ostatniego w Chrcynnie o godz.
7.50. Natomiast wyjazd z przystan-
ku autobusowego przy ul. Mtynar-
skiej w Nasielsku planowany jest
o godz. 12.00.

Dhugos¢ trasy to 25 km. Wykonaw-
ca tej ustugi jest firma transportowa
Krzysztofa Wiectawskiego, a $rodki,
jakie na ten cel przeznaczy gmina,
to Itys. zt miesiccznie.

Z GMINY

Mieszkania socjalne jeszcze w tym roku

ELEWACTA PFOLUDNIOWD - WECHODHIA

Wykonawca inwestycji pod nazwa ,, Budynek wieloro-
dzinny z mieszkaniami socjalnymi i budynek gospodar-
czy z infrastruktura zewnetrzna” wybranym w przetargu
nieograniczonym przeprowadzonym przez Nasielskie Bu-
downictwo Mieszkaniowe bedzie firma DETA COMPANY
Sp. z o.0.

Jak informuije Albert Kotodziejski, prezes Nasielskiego Budownictwa Mieszkanio-
wego, spdtka podieta sie wykona¢ to zlecenie gminy i bedzie odpowiedzialna
zabudowe rzedu 20 nowych mieszkan. Wielkoé¢ ich bedzie wynosita od 20m?
do 40 m? Przypuszczalnie jedno z zaplanowanych juz 39-metrowych miesz-
kar bedzie skladato sie z korytarza, tazienki, dwdch pokoii pokoju z aneksem
kuchennym. Mozna by rzec —o czym tu wiecej marzy¢. Tym bardziej ze nowe
mieszkania, z biatym montazem beda oddane do uzytku jeszcze w tym roku.
Parterowe mieszkania, ktdre beda tworzyty jeden dtugi rzad, maja by¢ idealnym
rozwiazaniem dla osob, ktdre trafig do nich. Dlaczego?

— Cafoksztatt inwestycji, ktdrg zaplanowatern w najdrobniejszych szczegdtach,
Jest dopracowany tak, aby utatwiac zycie tym, ktdrzy tam zamieszkajg. Jestem
pewien, Ze osoby dostajgce nowe mieszkania w nowym miejscu mogq roz-
poczgc nowe Zycie na nowo. Zycie, ktdre niejednokrotnie nam wszystkim
przynosi rozczarowania, porazki, a czasem pomaga wyjsc na prostq i zaczgc
cos nowego — i w tym przypadku wiasnie tak ma byc. Wierze w ludzi, wierze
w naszych mieszkaricéw i wiem, Ze bedg dbac o swoje miejsce zamieszkania
bez wzgledu na to, jak do tej pory ich losy byty powiktane. Ponadto musimy
by¢é przygotowani na réznego rodzaju zdarzenia losowe, ktdre w kazdej chwili
mogg dotkng¢ naszych mieszkaricdw. Mieszkania socjalne pozwolg mi, jako
burmistrzowi, spac spokojnie, gdy moze wydarzy si¢ jakies nieszczescie. Bede
spokojny, ze osoby poszkodowane nie zostang bez mojej pomocy, ktorg na-

chmiast bede mdégt uruchomic — ttuma- .
4 edemog czytaj na str. 5

czy burmistrz.
K
Npte)

WSTEP
N woLnym

15 lipca - piatek, 16 lipca - sobota,

godz. 21.00 godz. 21.00
Nasielsk, Popowo Borowe,
parking przy Koiciele plac przy Szkole Podstawowej
- REPERTUAR HINA LETNIEGO INAJDZIESE NA: www.noknasielsk.pl

KREDYTY

BANKOWE - POZABANKOWE

kredyty na dowod tanie optaty - od 1 zt
bez BIK - dla osob z komornikiem ——
darmowe chwiléwki - U TwojeFinanse

ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel.: (23) 693 20 66
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
OBRADOWALA RADA

Radni byli jednomysini
Sesja Rady Miejskiej, ktéra odbyta sie 4 lipca br., zostata zwotana przez
przewodniczacego Rady Jerzego Lubienieckiego na wniosek burmistrza

Nasielska Bogdana Ruszkowskiego. Powodem byta pilna potrzeba doko-
nania pewnych zmian w trzech uchwatach podjetych na poprzednie; sesj.

Dotyczyty one: I. terminu, czestotliwosci i trybu uiszczania opfaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi przez wiascicieli nieruchomosci

na terenie gminy Nasielsk, 2. wyboru metody ustalania optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenie stawki takiej opfaty,
3. okredlenia wzoru deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi skfadanej przez wtascicieli nieruchomosci.

Tym razem wszystkie projekty uchwat, zawierajace pewne zmiany
w stosunku do wersji pierwotnej, zostaty przyijete jednogtosnie. 10 dni
wczesniej uchwata (2) w sprawie wyboru metody ustalania opfaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia stawki takiej opfat
zostata podieta wiekszoscig gtosow w stosunku 12 (za) do 2 (przeciwnych).
Zmiany uchwat polegaty na uzupetnieniu ich o wpis dotyczacy 14 dnio-
wego terminu ich wejscia w zycie.

andrzej zawadzki

ZUM

Prosha o informacje

Fundacja Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego z Warszawy zwraca sie z pro-
ba o przesytanie informaciji dotyczacych fragmentéw macew, zdje¢ macew
iinnych informacji zwiazanych z pozostatosciami po spotecznosci zydow-
skiej w Nasielsku.
Osoby posiadajace wiedze lub majgce materiaty, w tym zdjecia,
na temat miejsc, gdzie moga by¢
zlokalizowane pozostatosci macew,
s proszone o kontakt bezposrednio z Fundacja
marla.osborn@fodz.pl
lub za posrednictwem Stanistawa Tyca, dyrektora MGBP
w Nasielsku, tel. 23 69125 52
lub e-mail: biblioteka-nasielsk@wp.pl.

Gmina Nasielsk realizuje projekt
pn. ,Opracowanie Gminnego Programu

Rewitalizacji dla Nasielska",

wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Techniczna 2014-2020
oraz budzetu panstwa.
Catkowita wartosc projektu wynosi 66 120,00 zt.
Kwota dotacji pozyskanej na realizacje projektu
wynosi 57 508,00 zt.

$ip e Dazowsze,

Unia Europejska m
Fusduss Spopeda

Serdecznie zapraszamy do zgfaszania
wiasnych przedsiewziec rewitalizacyjnych
do Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Nasielsk

Zgloszenia przedsiewziecia do Gminnego Programu Rewitalizacji gminy
Nasielsk mozna dokonac za pomoca Formularza Zgtoszenia dostepnego na
stronie Urzedu Miejskiego w Nasielsku, pod adresem: http://www.nasielsk.pl,
w zaktadce Rewitalizacja. Podstawg umieszczenia przedsiewziecia na liscie
planowanych przedsiewzie¢ w ramach Procesu Rewitalizacji jest wypetnie-
nie wszystkich pozycji formularza i przedstawienie informacji wymaganych
zgodnie z ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015r. o rewitalizaciji.

Ujecie przedsiewziecia w Gminnym Programie Rewitalizacji nie jest tozsame
z zapewnieniem srodkéw na jego realizacje, dlatego tez Zgtaszajacy jest zo-
bowiazany do podania w Formularzu Zgtoszenia podania szacowanej wiel-
kosci kosztéw realizacji przedsiewziecia oraz zrédet pochodzenia $rodkéw
niezbednych na jego realizacje.

Zgloszone przedsiewziecia zostana zweryfikowane pod katem zgodnosci
z celami programu i mozliwosci ich wptywu na eliminacie lub ogranicze-
nie negatywnych zjawisk zdiagnozowanych na obszarze rewitalizacji oraz
ich wykonalnosci. Cele rewitalizacji wynikajace wprost z art. 9 ust. | ustawy
z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji (Dz.U. poz. 1777) to:

I Ograniczenie wystepowania na terenie rewitalizowanym negatywnych
zjawisk spotecznych, w tym w szczegolnosci: bezrobocia, ubdstwa, prze-
stepczosci, niskiego poziomu edukacii, niskiego poziomu kapitatu spofecz-
nego, niskiego poziomu uczestnictwa w zyciu publicznym i kulturalnym;
2. Poprawa lokalnej gospodarki, w szczegdlnosci poprzez poprawe po-
ziomu przedsiebiorczosci oraz kondyciji lokalnych przedsiebiorstw;

3. Poprawa jakosci Srodowiska poprzez stworzenie warunkéw pozwa-
lajgcych na zmniejszenie hatasu i zanieczyszczenie powietrza, powstanie
nowych lub rewaloryzacja istniejacych na terenie rewitalizacji terendw zie-
lonych;

4. Podniesienie jakosci i warunkéw zycia mieszkancéw, w szczegdlnosci
poprzez poprawe stanu technicznego budynkéw potozonych na obszarze
rewitalizacji, wyposazenie mieszkan w sie¢ wodno-kanalizacyjng;

5. Wzrost efektywnosci korzystania z obiektéw budowlanych, w szcze-
golnosci w zakresie energooszczednosci i ochrony $rodowiska;

6. Podniesienie funkcjonalnosci i dostepnosci ustug i przestrzeni publicz-
nych, w tym réwniez jakosci transportu.

W przypadku konieczno$ci dokonania uzupetnien Zgtaszajacy zostanie po-
proszony

o dokonanie poprawek i ponowne ztozenie formularza w terminie 5 dni.
Brak uzupetnienie oznacza, iz zgloszone przedsiewziecie nie spetnia wszyst-
kich przestanek niezbednych do wpisania go na liste planowanych lub do-
puszczalnych (dodatkowych) przedsiewziec rewitalizacyjnych. Zgtaszajacy
jest zobowigzany do wypetnienia szarych pol w kazdej rubryce. Brak wy-
petnienia moze skutkowac¢ odestaniem formularza do uzupetnienia lub
uniemozliwi¢ uwzglednienie zgloszenia przedsiewziecia rewitalizacyjnego.
W przypadku gdy tres¢ rubryki nie dotyczy przedsiewziecia, powinien zna-
lez¢ sie w niej zapis ,nie dotyczy”.
Wypetniony formularz nalezy zlozy¢ w postaci podpisanego oryginatu oraz
przesta¢ e-mailem jako edytowalny zatacznik elektroniczny na adres poczty
elektronicznej: p.holec@nasielsk.pl, do dnia 25.07. 2016 .

v R

g . g Qazowsze.

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dniwolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20°° i trwa do godziny 8
dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonutel. 572 388 045
4.07.-17.07.2016 . - Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk;

18.07.-24.07.2016 r. - Apteka Niskich Cen, ul. Miynarska 3, Nasielsk,
25.07.-31.07.2016 r. - Apteka Nova, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk.

Na podstawie Uchwaty Nr XIl/75/2015
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 20.11.2015 r.

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

(red.)

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach
od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo

Redaguje zespot:  Iwona Pecherzewska — redaktor naczelna,
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Z MIASTA

Parkuj3 gdzie chca

Jak sie okazuje, nasielscy kie-
rowcy sa nieugieci w swoich
przyzwyczajeniach i stale udowad-
niajg, ze w Nasielsku obowiazu-
je alternatywne prawo dotyczace
parkowania. Dzieje si¢ tak mimo
wielokrotnie podejmowanych
przez policje akcji zwalczajacych
zte przyzwyczajenia ,mistrzéw

parkowania”, chociazby poprzez

mandaty, ktére powinny dawac do
mys$lenia. Okazuije sie, ze jednak
wciaz nie znaleziono dla nich od-
powiedniego rozwiazania.

Najwiecej wyobrazni maja sobot-
ni kierowcy. Wtedy pomystéw na
miejsca i sposoby parkowania do-

stownie wszedzie nie brakuje. I tak,
statym miejscem pozostawiania
pojazdow jest chociazby wejscie
na skwer im. Jana Pawfa II. Upodo-
baty je sobie np. osoby, ktore ko-
rzystaja ze znajdujacego sie obok
bankomatu.

Zgadza sie, ze w miescie jest z pew-
noscia zbyt mato miejsc parkingo-

wych. Problem ten wielokrotnie
podejmowata juz Rada Miejska.
Temat ten przywotywat takze jeden
z mieszkancow Nasielska podczas
ostatniej sesji RM. — Za duzo ma
pan pieni¢dzy, Ze nie robi pan par-
kingdw pfatnych? — zapytat Bog-

Z SAMORZADU

dana Ruszkowskiego, burmistrza
Nasielska.

Burmistrz jednak stanowczo od-
part, ze nie wprowadzi pfatnych
parkingow. Obecnie nie jest tez
planowana budowa dodatkowych
parkingow.

Co pozostaje zatem kierowcom?
Na pewno stosowanie sie do prze-

pisow prawa drogowego doty-
czacych parkowania utatwi zycie
nasielszczanom, ktorzy jednak
musz3 si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢,
zanim beda mogli korzysta¢ z no-
wych miejsc parkingowych.

EG.

OSWIATA

Beda konkursy

W poniedziatek, 18 lipca br. o godz. 12.00 mija termin sktadania ofert
w konkursach na stanowiska dyrektoréw trzech placéwek o$wiatowych
znajdujacych sie na terenie naszej gminy. Sa to: Szkofa Podstawowa
w Nasielsku, Zespot Szkot nr 3 w Cieksynie i Szkota Podstawowa w Po-
powie Borowym.

Informacja o konkursach spowodowata zamieszanie w srodowisku
oswiatowym, poniewaz jeszcze w maju br. planowano przedtuzenie ka-
denciji dyrektorom tych placéwek o kolejny rok.

— Rzeczywiscie, byly takie plany, by dotychczasowi dyrektorzy szkot
pozostali na swoich stanowiskach bez konkursu. A byto to zwigzane
z planowanymi przez Ministerstwo Edukacji zmianami w systemie szkol-
nictwa, ktére majg obowigzywac od roku szkolnego 2017/2018— infor-
muije Katarzyna Swiderska, wiceburmistrz Nasielska. — Jednak w zwigzku
z politykg Kuratorium Oswiaty, ktore zdecydowanie preferuje wybdr dy-
rektoréw szkdt w postepowaniu konkursowym, zdecydowalismy o prze-
prowadzeniu konkurséw na te stanowiska —wyjasnia.

Konkursy zostaty ogtoszone 30 czerwca br. przez Bogdana Ruszkow-
skiego, burmistrza Nasielska, zarzadzeniem nr 74/16, a odbede sie one
na poczatku sierpnia br.

Przypomnimy, ze oferty zwierajace m.in.: zyciorys kandydata wraz
z opisem przebiegu pracy zawodowej, koncepcie funkcjonowania i roz-
woju szkoty, a takze szereg oswiadczen zgodnie z wymogami zawartymi
w zataczniku do zarzadzenia, nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach
osobiscie w sekretariacie nasielskiego magistratu lub przestac¢ za po-
$rednictwem poczty na adres: Urzad Miejski, ul. Elektronowa 3, 05-190
Nasielsk.

Konkursy bedzie przeprowadza¢ komisja konkursowa powotana przez
burmistrza Nasielska. O terminie i miejscu przeprowadzenia postepo-
wania konkursowego kandydaci zostang powiadomieni indywidualnie.

(red.)

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0.0.

‘Bardzo wysoki standard mieszkan
Niska cena zakupu

NEM Sp. z 0.0.
ul. Ptonska 24b lok.
Tel. 23 693 01 43

KONTAKT:

2. 05-190 Nasielsk

AN

Blok mieszkalny znajdowac sie bedzie na osiedlu

ogrodzonym przy ul. Plonskie] 24 w Nasielsku,
Ma etapie projektowania mozliwos¢ dostosowania

wnetrz do potrzeb kupujacych.

BLOK BEDZIE POSIADAL :

- klimatyzowane mieszkania

- windy

- zamykane garaze podziemne

- przestronne bezptatne tarasy na parterze

- przestronne bezptatne balkony

- bezptatne pomieszczenia gospodarcze do kazdego
mieszkania

- klatki schodowe wykonane w tynkach strukturalnych
z fototapetami

- schody na klatkach w gresach dwukolorowych

- balustrady na balkenach tarasach i wewnatrz budynkéw
ze stali nierdzewnej

- przestronne parkingi w cenie mieszkania

- mieszkania od 42 m* do 46 m* posiadaja: przedpokdj,
oddzielna kuchnie, 2 pokoje, tazienke ,

- mieszkania 56 m* posiadaja: przedpokdj, oddzieina kuchnieg,
3 pokoje, tazienke
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Z POLIC)I

Imiany kadrowe

W maju br. w nasielskim Komisa-
riacie Policji zaszty zmiany. Do pra-
cy w Komendzie Stotecznej Policji
przeszedt kom. Karol Stojak, a do
czasu powotania nowego komen-
danta jego obowiazki petni pod-
kom. Radostaw Mitoszewski.
Natomiast od lipca 2016 r. nastg-
pifa takze zmiana dzielnicowych na
terenie gminy Nasielsk.

Z GMINY. Komunikacja lokalna

Kursuja busy

Od pigtku, 8 lipca, do korica sierpnia 2016 roku w kazdy pigtek w potudnio-
wo-wschodniej czedci naszej gminy bedzie mozna skorzystac z komunikacii
lokalnej. Bus bedzie kursowat do i z Nasielska, a jego trasa bedzie przebiegata
przez miejscowosci: Popowo-Pétnoc, Jaskdtowo, Popowo Borowe, Popo-
wo-Potudnie, Nuna, Lorcin, Zabiczyn, Chrcynno. Bilety, w cenie 1,5 ztw jed-
na strone, mozna naby¢ u kierowcy.

Z pierwszego przystanku w Popowie Pétnoc bus bedzie odjezdzat w kierun-
ku Nasielska o godz. 7.20, a z ostatniego w Chrcynnie o godz. 7.50. Nato-
miast wyjazd z przystanku autobusowego przy ul. Mtynarskiej w Nasielsku
planowany jest o godz. 12.00.

Dtugos¢ trasy to 25 km. Wykonawca tej ustugi jest firma transportowa
Krzysztofa Wiectawskiego, a srodki, jakie na ten cel przeznaczy gmina,
to Itys. zt miesiccznie.
— Jest to ustuga testowa i organizujemy jg na prosby mieszkaricow tej czesci
gminy, ktdrzy mieli problem, Zzeby dojechac do miasta. Teraz raz w tygodniu
bedg mogliprzyjechac do Nasielska, zrobic zakupy czy tez zafatwic sprawy
urzedowe. Czekamy na uwagi od mieszkaricw na temat funkcjonowania
naszej komunikacji—informuje Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska.
(red.)
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Popowo Pdinoe - 7120
=4 Jaskdlowo - 7:22
Popown Borowe = 7125
Popowo Poludnie - 7128
Nuna = 7:34

Lordin - 7138

Larcin - 7:40

Iabbczyn - 7id4

A Fabiczyn - 7:48

.} Chroynno = 7:50
Hasielsk; ul. Miynarska - 7:57

POWROT Z NASIELSKA
HMasielsk, ul. Miynarska - gods, 12:00
(przystanek PKS)

o
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do kofica sierpnia 2016r.
Bilet: 1,50zt w jedng strone, platne u kierowcy.
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Nowi dzielnicowi to:

mt. asp. Michat Glinka, tel. 600-
997-258

— jego dziel-
nice stanowi
obszar ad-
ministracyj-
ny miasta
Nasielska, tj.
ulice: Btekitna,
Broninek, Brzozowa, Cicha, Cmen-
tarna, Debowa, Dolna, Dziatkowa,
Folwark, Jasna, Jesionowa, Kasz-
tanowa, Kilinskiego (nieparzyste),
Klonowa, Koscielna, Ko$ciusz-
ki (parzyste), Kozia, Kreta, Krot-
ka, Kwiatowa, Lazurowa, Lipowa,
Mata, Mtynarska, Nowa, Ptonska,
Pniewska Gorka, Prosta, Przemy-
sfowa, Rynek, Sktadowa, Stonecz-
na, Sportowa, Starzynskiego, Slepa,
Swierkowa, Sw. Wojciecha, Teczo-
wa, Topolowa, Tylna, Warszawska
(nleparzyste od 17), Waska, Wierz-
bowa, Zwirki i Wigury, Anny Jagiel-
lonki, Armii Krajowej, Batorego,
Bema, Broniewskiego, Chrobre-
go, Czeresniowa, Dabrowskiego,
Dabrowki, Debowa, Elektronowa,
Garbarska, Graniczna, Jagietty, Ja-
godowa, Jasminowa, Kilinskiego
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(parzyste), Kolejowa, Komunalna,
Kosciuszki (nieparzyste), Krolowej
Jadwigi, Krupki, Le$na, Malinowa,
Mieszka I, Miodowa, Nowa Wies,
Ogrodowa, Owocowa, Gen. Osin-
skiego, Piaskowa, Pitsudskiego,
Podmiejska, Polna, Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej, Poniatowskie-
go, Sosnowa, Spokojna, Staszica,
Szkolna, Traugutta, Warszawska
(nleparzyste od ldo I5i parzyste)
Wiejska, Wielokwiatowa, Wigniowa,
Wspolna, Wyszynskiego.

mt. asp. Ireneusz Paliszewski, tel.
600-997-273

—jego dzielnice
stanowi obszar
administracyj-
ny potudnio-
wo-wschodniej
i potnocnej
czesci gminy
Nasielsk, na ktérej terenie znajduja
sie nastepujace miejscowosci (sie-
dziby sofectw}: Aleksandrowo, Budy
Siennickie, Cegielnia Psucka, Chech-
nowka, Chrcynno, Dabrowa, De-
binki, Gtodowo, Jackowo Dworskie,
Jackowo Wtoscianskie, Jaskdtowo,
Katne, Kedzierzawice, Konary, Ko-
sewo, Krogule, Krzyczki-Pieniazki,
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- ZZAJECIEM
KOMORNICZYM

- BEZ BIKU

- DOJAZD DO KLIENTA

600 50026

7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00

BAZ-BRUK M1\ pR: &I R} K

MERUKARSTWO

piach, zwir,
ziemia ogrodowa

ul. Mlynarska 16, Nasielsk
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N NOWGIOTWARTAL
MYJNWA BEZDLOTYKOWA

KASA CZEKA NA CIEBIE

OWA' STACJAIKONTROMIECSAVOUNT

TOP-0I[S

OKRESOWEGD-MYCIE

Krzyczki Szumne, Krzyczki-Zabiczki,
Lorcin, Lubomin, Lubominek, Maze-
wo Dworskie, Mazewo Wiosciariskie,
Mtodzianowo, Nuna, Paulinowo, Pia-
nowo, Pniewo, Popowo Borowe, Po-
powo-Pétnoc, Popowo-Potudnie,
Psucin, Stustowo, Studzianki, Wa-
grodno, Winniki, Zabiczyn.

Przypominamy ponadto, ze miej-
scowosci (siedziby sotectw): An-
dzin, Borkowo, Cieksyn, Chlebiotki,
Czajki, Dobra Wola, Lelewo, Mal-
czyn, Migkoszyn, Miekoszynek,
Mogowo, Mokrzyce Dworskie,
Mokrzyce Wioscianskie, Morgi,
Nowa Wrona, Nowe Piescirogi, No-
winy, Siennica, Stare Piescirogi, To-
run Dworski, Torun Wioscianski,
Ruszkowo, Wiktorowo, Zabo-
rze — to dzielnica podlegaja-
ca mt. asp. Katarzynie Rokickiej,
tel. 600-997-261.
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KRONIKAOSP

KRONIKA

POLICYJNA

02.07. w Cegielni Psuckiej nie-
znani sprawcy skradli z terenu po-
sesji Moniki S. gto$nik o wartosci
1800 zt.

04.07. nieznani sprawcy z terenu
posesji przy ul. Mieszka I skradli
rower i tédke. Straty oszacowano
na 2 600 zt.

08.07.w Mogowie nieznani spraw-
cy, wykorzystujac nieobecnosé¢
wiascicielki domu, weszli do we-
wnatrz przez okno i skradli pienia-
dze w kwocie 750 zt.

12.07. w Kosewie Dariusz O.,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat rowerem po spozyciu alko-
holu (0,20 mg/! ]fl pomimo zakazu
sadowego.
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Mieszkania socjalne jeszcze w tym roku

W styczniu br. Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska, pytany o plany
budowy mieszkan socjalnych twier-
dzit, ze nie zostaty podijete zadne de-
cyzje w tej kwestii. Teraz mowi juz
otwarcie, ze wybuduje 20 mieszkan
socjalnych w Chrcynnie. Skad te zmia-
ny i w jaki sposob gmina wygeneruje
dodatkowe $rodki?

Przypomnijmy, ze przez lokal so-
cjalny nalezy rozumie¢ wydzielony
z gminnego zasobu mieszkaniowe-
go lokal mieszkalny, ktéry nadaje
sie do zamieszkania ze wzgledu na
wyposazenie i stan techniczny. Po-
wierzchnia pokoi danego mieszkania
przypadajaca na cztonka gospodar-
stwa domowego najemcy nie moze
by¢ mniejsza niz 5 m? a w wypadku
zamieszkiwania lokalu przez jedna
osobe — 10 m?, przy czym lokal ten
moze by¢ o obnizonym standardzie.
Mieszkania socjalne naleza sie oso-
bom, ktére uzyskaty prawo do loka-
lu socjalnego na podstawie wyroku
eksmisyjnego lub znajduija sie w trud-
nej sytuacji materialnej, w ktorej ich
potrzeby mieszkaniowe nie sa zaspo-
kojone. Czynsz za takie lokum jest kil-
kukrotnie mniejszy niz za mieszkanie
o podobnej wielkosci wynajmowane
przez agencje mieszkaniowa lub od
prywatnego wiasciciela.

Co sie zatem zmienito od stycznia, ze
gmina Nasielsk, mimo ze nie plano-
wata budowy mieszkan socjalnych,
moze sobie teraz pozwoli¢ na te in-
westycje?

R E

— Od dawna dostrzegam problem
budownictwa w naszym miescie
szczegdlnie budownictwa socjalne-
go i ko munalnego. Wczesniej nie
do korica chciatem uchyla¢ rgbka
tajemnicy zwigzanego z tq inwesty-
cjg, poniewaz zastanawiam sie, jaka
forma realizacji tej inwestycji bedzie
najlepsza dla naszych mieszkaricow.
Zarazem jednak wiedziatem, iz bu-
dzet miasta jest ograniczony. Budow-
nictwo socjalne, tak jak komunalne
jest dla mnie jako burmistrza bardzo
wazne, poniewaz dach nad glowg na-
lezy sie kazdemu naszemu mieszkari-
cowi, ktdry takiego dachu potizebuje.
To, o czym teraz rozmawiamy, jest
priorytetowym dziataniem dla mnie
jako burmistrza, ale przede wszyst=
kim jako cztowieka, ktdry rozumie,
w jak trudnej sytuaciji losowej mozna
sie znaleZé. Co do samego procesu
inwestycyjnego, przeprowadzitem
wiele konsultacji z prezesem naszej
spotki, wyznaczytem cele i oczeku-
je konkretnych dziatar z korzyscig
dla naszego miasta— méwi Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska.

Gminny grunt, na ktérym powsta-
nie budynek, znajduje sic w Chrcyn-
nie. Niektorzy sa zdania, ze ma to
by¢ pewnego rodzaju straszakiem
dla przysztych lokatoréw nowych
mieszkan socjalnych. Zazwyczaj bo-
wiem osoby oczekujace na miesz-
kania socjalne mieszkaja w Nasielsku.
Chrcynno jest oddalone od miasta
o kilka kilometréw i ta odleglos¢ nie-
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jednej osobie moze sprawic kfopot.
Tym bardziej ze gmina nie planuje
zadnych dodatkowych potaczen ko-
munikacyijnych z Chrcynnem.

— Zastanawiafem si¢ bardzo dfugo,
ktdra lokalizacja bedzie najlepsza dla
naszych mieszkaricéw. Absolutnie
nie mozna mowic o ,straszaku’, po-
niewaz naszych mieszkancow trze-
ba szanowac, a nie ich straszy¢. Po
zapoznaniu si¢ z projektem miesz-
kari socjalnych juz w tej chwili jestern
pewien, ze mieszkania te spefnig
oczekiwania ich najemcéw. Powiem
wiecej — sqdze, ze bedzie o wiele
wiecej 0séb chetnych do zamiesz-
kania w pieknym nowym budynku
niz miejsca w nich. Co do odlegtosci,
pomysiatern i o tym. Analizuje mozli-
wosc uruchomienia polgczenia, ktdre
pozwolimieszkaricom fatwiej dotrze¢
do naszego miasta, a w perspekty-
wie dfugofalowej polityki rozwoju
Nasielska dotyczgcej plandw zwig-
zanych z lotniskiem da realne szanse
na rozwdj wiashie tej miejscowosci—
mowi Bogdan Ruszkowski.

Jak informuje Albert Kotodziejski,
prezes Nasielskiego Budownictwa
Mieszkaniowego, spotka podieta sie
wykonac to zlecenie gminy i bedzie
odpowiedzialna za budowe rzedu
20 nowych mieszkan. Wielko$¢ ich
bedzie wynosita od 20m?do 40 m2
Przypuszczalnie jedno z zaplanowa-
nych juz 39-metrowych mieszkan
bedzie sktadato sie z korytarza, fazien-
ki, dwoch pokoi i pokoju z aneksem
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kuchennym. Mozna by rzec—o czym
tu wiecej marzy¢. Tym bardziej ze
nowe mieszkania, z biatym monta-
zem beda oddane do uzytku jeszcze
w tym roku. Parterowe mieszkania,
ktére beda tworzyty jeden dhugirzad,
maja by¢ idealnym rozwigzaniem dla
0sob, ktdre trafia do nich. Dlaczego?
— Catoksztaft inwestycji, ktérg zapla-
nowatem w najdrobniejszych szcze-
gotach, jest dopracowany tak, aby
ufatwiac Zycie tym, ktdrzy tam za-
mieszkajq. Jestem pewien, ze osoby
dostajgce nowe mieszkania w no-
Wym miejscu mogq rozpoczgc nowe
Zycie na nowo. Zycie, ktdre niejed-
nokrotnie nam wszystkim przyno-
si rozczarowania, porazki, a czasem
pomaga wyjsc na prostq i zaczgc cos
nowego — i w tym przypadku wila-
snie tak ma by¢. Wierze w ludzi, wie-
rze w naszych mieszkaricow i wiem,
ze bedg dbac o swoje miejsce za-
mieszkania bez wzgledu na to, jak do
tej pory ich losy byty powikfane. Po-
nadto musimy by¢ przygotowani na
réznego rodzaju zdarzenia losowe,
ktdre w kazdej chwili mogg dotkngc
naszych mieszkaricéw. Mieszkania
socjalne pozwolg mi, jako burmi-
strzowi, spac spokojnie, gdy moze
wydarzy sie jakies nieszczescie. Bede
spokojny, Ze osoby poszkodowane
nie zostang bez mojej pomocy, ktdrg
natychmiast bede mogt uruchomic—
thumaczy burmistrz.

Czy beda kolejne mieszkania?

A

— Jako burmistrz mam nadzieje, ze
tak. Wspélnie ze skarbnikiem na-
szego urzedu spedzam duzo cza-
su na weryfikowaniu wydatkowania
srodkow finansowych naszej gminy.
Duzo oszczedzamy z mysig o budo-
wie w przysztosci budynku komunal-
nego. Jest to bardzo wazne, poniewaz
w kolejce po mieszkania komunalne
czeka ok. 50 os6b. Moge zdradzic,
Ze wybratem juz lokalizacje na przy~-
szfg inwestycje. Budynek komunalny
chce wybudowaé w Piescirogach.
Drzieki tej lokalizacji ludzie ci mieliby
komfort dojazdu do pracy w zwigzku
zmofZliwoscig podrézowania pocig-
gami—wyjasnia Bogdan Ruszkowski.
— Chciatbym jeszcze raz powtorzyc,
Ze sprawy zwigzane z inwestycjami
budowy mieszkari sq dla mnie, jako
burmistrza, bardzo wazne. Nasza
spotka w poprzednim roku wybu-
dowata przepiekny budynek. W tym
roku podjgtem decyzje o przygoto-
waniu nastepnejinwestycjina osiedlu
przy ul. Ploriskiej. Dzicki takiej polityce
mieszkaniowej nasze miasto rozkwi-
ta—mam nadzieje, Ze z korzyscig dla
wszystkich mieszkaricow —dodaje.
Wykonawca inwestycji pod nazwa
»Budynek wielorodzinny z mieszka-
niami socjalnymi i budynek gospo-
darczy z infrastruktura zewnetrzna”
wybranym w przetargu nieograni-
czonym przeprowadzonym przez
Nasielskie Budownictwo Mieszkanio-
we bedzie firma DETA COMPANY Sp.
z 0.0.z Warszawy. Koszty tej budo-
wy wykonawca oszacowat na kwote
1320 752, 692
Ewelina Gizifiska, (red.)
M A

TWOJ BANK
TUZ ZA ROGIEM
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WARTO PRZECZYTAC

Kalina w malinach
Nie przepadam za debiuta- =~ 7' g’? }
mi, ale za to uwielbiam czy- = &5

ta¢ ksigzki polskich autorek.
Joanna Szaranskaii jej I ze ci
nie odpuszcze nie byty mi
znane. A ja nie lubie kupo-
wac kota w worku. Jednak
co$ do siegniecia po ten
utwér mnie sktonito. Opi-
nie blogeréw? Liczne reko-
mendacje? Wysokie oceny?
Ciekawa tematyka? Nadal |
miatam obawy, czy powies¢ @
Szaranskiej mi sie spodoba.
Ale zaczetam czytac i prze-
padtam! Nie wiem, kiedy §
mineta mi podréz pocia-
giem (prawie przegapitam
moja stacje, ale na szczescie |
akurat koriczytam rozdziat).
Jak sami zatem widzicie,
czas przy tej ksigzce ptynie
nieubtaganie.

KALINA: ”
W MALINACH

Kalina Radecka to dwudziestosiedmioletnia kobieta, ktéra poznajemy
w przeddzien jej $lubu. Jak sie pewnie domyslacie po tytule, do owego
$lubu nie doszto. Niewierny eksnarzeczony zostat bowiem ojcem dziec-
ka eksprzyjaciotki Kaliny. Tylko ona wie, jak to jest si¢ znalez¢ w takiej
sytuaciji. Jednym stowem: Kalina w malinach.

Zraniona kobieta wykorzystuje prezent slubny —voucher do SPA —iwy-
jezdza do Kamionki. Na miejscu znajduje dworek i mite towarzystwo.
Jednak o zadnym SPA nie ma mowy. Kalina trafia na wies, gdzie doi sie
kozy i zazywa nattuszczajgcych kapieli w mleku. Wiascicielka owego
dworku nie ma pojecia, ze kobieta przyjechata na wczasy. Wszyscy bio-
ra Kaling za artystke, ktéra ma za zadanie odmalowac stary fresk. Nie
spodziewa sie tego, ze w tym urokliwym miejscu pozna mitos¢ swoje-
g0 zycia oraz spotka swojego niedoszlego meza oraz byta przyjaciétke
z zaokraglonym brzuchem. A jakby tego byto mato, to kazdy okaze sie
nie tym, za kogo sie uwazat. W fabute utworu wkradnie sie takze zagadka
kryminalna. Kim okaze sie ztoczynca?

I Ze ci nie odpuszcze Joanny Szaranskiej to zabawna powies¢ opisujaca
losy zwariowanej kobiety, ktora jest w jakis sposéb podobna do kazdej
z nas —tatwo sie z nia utozsamic. To powies¢ komediowo-kryminalna,
z naciskiem na komedie. Czyta sie ja bardzo szybko i przyjemnie. Przy tej
ksiazce zapomina sie o bozym $wiecie. Relaks zapewniony.

Musze przyzna¢, iz nie spodziewatam sie az takiego kunsztu literackiego
ze strony debiutantki. Moge jedynie przyklasna¢ autorce i czeka¢ na ko-
lejne utwory. Bo rzeczywiscie jest na co czekac. Na koniec dodam, ze to
wielobarwna powies¢ na wspaniate popotudnie i mity wieczor. Polecam!

Marta Czeremurzynska

Stworz wymarzone
miejsce aktywnosci
fizycznej w Nasielsku!

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie ,Opracowanie kon-
cepcji stworzenia strefy aktywnosci i rozwoju kultury fizycznej
w Nasielsku”. Praca konkursowa ma przedstawia¢ wizje zagospodaro-
wanie terenu sportowego zgodnego z celami rewitalizacji gminy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem: obiektéw matej architektury, oswie-
tlenia, wyposazenia itp., nawierzchni, elementéw systemu informa-
cji, elementoéw infrastruktury komunikacyjnej, elementow zieleni.
Wszystkie szczegoty zawiera regulamin konkursu. Prace spetniajace
kryteria konkursowe zostana poddane gtosowaniu. Mieszkancy wraz
z komisjg konkursowa wybiora prace spetniajaca wymagania lokalnej
spofecznosci. Termin sktadania prac konkursowych uptywa I sierpnia
2016 . Gtosowanie na zgloszone prace odbedzie sie¢ w dniach 3-10
sierpnia 2016 1., za posrednictwem strony internetowej oraz papie-
rowej ankiety wytozonej w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego
w Nasielsku. Na zwyciezce konkursu, ktérego poznamy 16 sierpnia
czeka nagroda rzeczowa w wysokosci 1000 zt. Wiecej informacji na
www.nasielsk.pl.
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KULTURA
Z GMINY. Cieksyn

Mali artysci, du

We wtorek, 28 czerwca br., w Zakat-
ku Rozmaitosci w Cieksynie odbyt sie
pokaz umiejetnosci mtodych artystéw
bioracych udziat w cyklu warsztatow pt.
+Teatralne lato w Cieksynie”.

Program ten byt realizowany
w ramach WSK — Wiejskiej Sceny Kul-
turalnej, inicjatywy Stowarzyszenia Ar-
tystyczno-Spotecznego ,Skafander”,
wspotfinansowanej przez Urzad Miasta
w Nasielsku. Jak dotad odbyto sie siedem
spotkan, w czasie ktérych dzieci i mto-
dziez miaty okazje zapozna¢ sie z réz-
nymi formami sztuki teatralne;.

Trzeba przyzna¢, ze mtodzi artysci pilnie
studiowali podczas kolejnych spotkan,
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dzieki czemu ich przedstawienie obfitowato w réznego rodzaju formy teatralne. Zaczeto sie od teatru cieni.
Zgasty wtedy niemal wszystkie $wiatta w Zakatku Rozmaitosci, a na scenie rozegrat sie magiczny spektakl beda-
cy potfaczeniem zabawy ze $wiattem i cieniem, ktory zabrat widzow w bajeczny $wiat pefen smokow i wrézek.

Pézniej przyszta kolej na teatr lalek i w korcu na pantomime. Scenariusz i rekwizyty zostaty przygotowane przez
same dzieci pod okiem ich opiekundw, gtéwnie Kingi i Mirostawa Szczypkéw ze ,Skafandra”, ale rowniez Mat-
gorzaty Szyszki, rezysera teatralnego, oraz Agnieszki Poptonyk, specialistki od lalek witrazowych.

— Nie mielismy duzo czasu na przygo-
towania, a mimo to udafo si¢ naszym
artystom pokazac cos swietnego —
mowi Kinga Szczypek ze Stowarzysze-
nia ,Skafander” i dodaje — Jestem pod
wrazeniem, Ze dzieci miaty tyle che-
ci i inwencji twdrczej! Nie opuszczaty
| zajec, nawet gdy za oknem byt deszcz
i niepogoda. Wspomina réwniez, ze od
wrze$nia ponownie s3 planowane zajecia
teatralne, marzy jej sie réwniez zorgani-
zowanie spektaklu opartego tym razem
wytacznie na teatrze cieni, ktéry, zda-
niem Kingi Szczypek, wyzwala najwie-
cej kreatywnosci w matych uczestnikach
warsztatow.

Spotkania teatralne sa swietna okazja do
tego, by zobaczy¢, jaki potencijat arty-

styczny tkwi w dzieciach. Przekonuia tez, ze warto go rozwijac. Pozostaje nam zachecic¢ rodzicow, aby pozwolili
swoim pociechom na zglebianie tajnikow magicznego swiata sztuk teatralnych.

Z BIBLIOTEKI. Rajd rowerowy

To juz 15.

W niedziele, 10 lipca 2016 1., odbyt
sie kolejny rajd rowerowy organi-
zowany przez nasielska Miejsko-
-Gminna Biblioteke Publiczna pn.
»0d Wschodu do Zachodu”. Tym
razem trasa rajdu wiodta do miej-
scowosci Gadowo, Dobrej Woli
i Nowej Wrony.

Aby uatrakcyjni¢ nasza trase, jecha-
lismy wéréd malowniczych sosno-
wych lasow pofozonych nad Wkra,
majacych niekwestionowane wa-
lory rekreacyijne, do Jonca, aby
pozniej przez Popielzyn-Zawady
dotrze¢ do celu naszej wyprawy —
Dobrej Woli.

Trasa okazata sie dos¢ dtuga i wy-
czerpujaca, liczniki zamontowane

Pawet Koztowski

rajd
na rowerach na- %%
szych uczestnikow _« 8
wskazaty ;
43 km. Jednak po-
staraliémy sie, aby
nikt nie byt za bar- [
dzo zmeczony,

i

Nie zabrakto rowniez, wzorem

dlatego co 5 km robili§my posto-
je na lesnych polanach. W celu
wzmocnienia sit najmtodszych ob-
darowano batonami.

W goscinnej Dobrej Woli po-
witali nas gospodarze pikniku —
panstwo Sot. Ich gospodarstwo,
tak jak wiele innych, jest poto-
zone malowniczo nad wijaca sie
Wkra. Tu czekat na nas zastuzo-
ny odpoczynek przy grillowanej
kietbasce oraz stodkich lizakach.

poprzednich rajdéw, informaciji
dotyczacych historii oraz wspot-
czesnego zycia odwiedzanych
miejscowosci.
W tym miejscu warto wspomniec,
ze odwiedziliémy juz 26 sotectw
naszej gminy, poznajgc tym sa-
mym jej najciekawsze miejsca,
podziwiajac pickno mazowiec-
kiego krajobrazu oraz poznajac
bogata regionalng historie.
Tradycyjnie nad catoécig impre-
zy piecze sprawowat dyrektor
biblioteki Stanistaw Tyc oraz Iza-
bela Mazinska, wspomagani przez
Pawta Fatka, ktory tym razem je-
chat na zabytkowym motocyklu,
przydajac tym samym catej wy-
prawie nieco atrakcji.
Po wakacyjnej przerwie zapra-
szamy 1l wrze$nia na kolejny rajd
rowerowy z naszego cyklu ,0d
Wschodu do Zachodu”.

Bibl.
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Prace porzadkowe

na iydskim cmentarzu

Niewiele osdb spo-

$réd nasielszczan wie,

ze nieduzy lasek cig- &
gnacy sie od ul. Kwia- E
towej (to uliczka na
tytach Telmetu) w kie- -
runku rzeki Nasielnej |
wyrdst na zydowskim
cmentarzu (kirkucie,
kierkucie). Jest to wiec
miejsce wymagaja-
ce szczegdlnego sza- [l
cunku nas wszystkich,
niezaleznie od wyzna-
wanej religii. :
Dlatego tez teren ten i
zostat zalesiony tuz po Il wojnie
$wiatowej, co zrobili uczniowie
nasielskich szkot pod kierunkiem
nauczycieli. Wczesniej zostat on
przygotowany przez éwczesne
wiadze miejskie. Jak wynika z prze-
kazu ustnego, w sprawie tej zwrdcili
sie do magistratu Zydzi, ktérzy tuz
po wojnie sporadycznie zjawiali sie
w Nasielsku. Mieli tez na ten cel za-
oferowac¢ pewna kwote pieniedzy.

Przed wojna mieszkato w naszym
miescie okolo czterech tysiecy Zy-
dow. W grudniu 1939 . zostali przez
Niemcow wywiezieni z Nasielska
i w wiekszosci zostali wymordo-

wani w obozach koncentracyj-
nych. Prawdopodobnie liczba tych,
ktérym udato sie przezy¢, nie prze-
kracza stu. Pojedyncze osoby prze-
trwaty ten tragiczny okres nawet
w Nasielsku lub okolicznych wsiach.

Lasek, zwany tez matym laskiem,
przez 50 lat nie byt pielegnowa-
ny, przeciwnie, byt dewastowany.

W latach 90. XX wieku powstata

K

o

mys$l, aby w jakis sposob upamiet-
nic¢ to miejsce, bliskie wszystkim
Zydom, nie tylko dawnym miesz-
kancom Nasielska. Rozpoczeto na-
wet poszukiwanie macew. Wedtug
przekazow ustnych miaty one po-
stuzy¢ Niemcom do utwardzania
okolicznych drog, resztki zas juz po
wojnie, w ramach przygotowan do
zalesiania, miata zosta¢ zepchnieta
w rozlewiska Nasielnej. Tu, w miej-
scu wskazanym przez jedna z na-
uczycielek, udato sie nam odnalez¢
fragment jednego z zydowskich
nagrobkéw. Dalszych poszukiwan

w tym miejscu, jak nam wiado-
mo, nie przeprowadzano, bytby
bowiem ktopot ze sktadowaniem
ewentualnych znalezisk.

Temat zydowskiego cmentarza
w Nasielsku powrdcit po upublicz-
nieniu w ostatnich latach krotkiego
filmu nakreconego w 1938 . przez
dziadka Glenna Kurtza, obywatela

ROZMAITOSCI

: ok 0%

USA. W wyniku jego dziatan wy-

raznie wzrosto zainteresowanie
Nasielskiem wsrod potomkow by-
tych mieszkancow naszego miasta
pochodzenia zydowskiego.

Wazna kwestia byto uporzadkowa-
nie spraw wiasno$ciowych terenu
potozonego przy ul. Kwiatowe;j.
Kontrowersji w tej sprawie nie byto,
to bytijest cmentarz zydowski. In-
formacje w tej sprawie zamiescito
niedawno ,Zycie Nasielska”.
Pomyst uporzadkowania tere-
nu i odpowiedniego podkreslenia
roli tego miejsca, np. przez zbu-
dowanie tu skromnego lapidarium
z uzyciem resztek macew, wydaje
sie bliska realizacji. O tym jednak
zadecyduija wiasciciele terenu

W dniach 4-06 lipca br. grupa oséb
zaangazowanych w Projekt Matze-
va na czele z Stevenen D. Reece,
takze z Fundacji Ochrony Dziedzic-
twa Zydowskiego z Marla Raucher
Osborn, jak tez Glenn Kurtz i Charlie
Shan jako potomkowie nasielskich
Zydéw oraz ochotnicy z Nasielska,
Warszawy i Kazunia przystapili do
porzadkowania terenu. Cze$¢ oséb
biorgcych udziat w porzadkowaniu
przyjechata ze Stanéw Zjednoczo-
nych i Kanady, ale najwiccej byto
Polakéw, a wéréd nich nasielszcza-
nin, od 26 lat mieszkajacy w USA,
Tomasz Krason. Wsparcia organi-
zatorom przedsiewziecia udzie-
lit nasielski Urzad Miejski. Wkrotce
przewidziane sa dalsze prace.
andrzej zawadzki

A DRUGI POD PRADN

Zart niepolityczny

@ 1

;[

NIGDY NEE DOPLYNEMY DO CELU, IDZMY, WIEC NA KOMPROMIS
GDY JEDEN Z NAS | PLYNMY W JEDYNA SEUSZNA
BEDZIE WIOSEOWAE Z PRADEM, STRONE...

U NAS

Dom Pomocy Spotecznej
im. sw. Jana Pawta |l
ohchodzit imieniny

DPS nad rzeczka Nasielna na trwate wrést w krajobraz Nasielska. Od 10 lat
nosi on imie $wietego Jana Pawta Il. Uroczyste nadania imienia miato miej-
sce 21 czerwca
2006 . Trafnoé¢
wyboru patrona
podkreslit obec-
ny na jubileuszo-
wych obchodach
tego wydarzenia
biskup pomoc-
niczy diecezji
ptockiej ks. Mi-
rostaw Milewski,
ktory przewodni-
czyturoczystej mszy $w. Znamienne sa stowa wypowiedziane w okolicz-
nosciowej homilii. Zwracajac sie do uczestnikow Eucharystii, powiedziat:
Dekade temu na patrona tego wyjatkowego domu — domu, o ktérym
w Roku Mifosierdzia mozna z czystym sumieniem powiedziec, Ze na co
dzien dzieje sie w nim mitosierdzie Boze i ludzkie — wybraliscie kogos,
kto dobrze wiedziat, co to znaczy doswiadczac bdlu, cierpienia, choroby,
niesprawnosci. ..

Obchody jubileuszu
10. rocznicy nada-
nia Domowi Po-
mocy Spotecznej
B W Nasielsku imienia

® Jana Pawta Il odbyty
sie 21 czerwca 2016r.
w Ogrodzie Terapeu-
tycznym tej placow-
ki. Swietowata cata
spoteczno$¢: pensjo-
nariusze, pracownicy,
kierownictwo. Dom ma wielu przyjaciétw powiecie, wojewodztwie i gmi-
nie oraz w innych miejscach. Wielu z nich byto gosé¢mi tej uroczystosci.
Organ zatozycielski i prowadzacy reprezentowali m.in. starosta Magdale-
na Biernacka i wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Grzegorz Paczewski.
Obecni byli ksieza nasielskich parafii z ksiedzem dziekanem i proboszczem
Janem Majewskim i ksiedzem proboszczem Tadeuszem Peptoriskim na
czele.

Waznym momentem uroczystosci bylo procesjonalne wprowadzenie re-
likwii $wietego Jana Pawta II. Po uroczystosci obecni przez ucatowanie reli-
kwiarza oddali hotd Patronowi. Relikwie te beda wiasnoscia DPS-u.

Nastepie odbyta sie prezentacja programu artystycznego przygotowane-

f =

go przez pensjonariuszy i ich opiekunéw. W widowisku , Iskierka” przez
pantomime, efekty dZzwiekowe i muzyke opowiedziano o emocjach, jakie
w zyciu codziennym targaja cztowiekiem. W to wszystko wplatat sie gtos
$wietego Jana Pawta 1. W tej czesci uroczystosci wystapili pensjonariusze:
Stawomir Kruk — piosenki, aktorzy: Olga Woroncow, Magdalena Pietrzak,
Krzysztof Mackiewicz, Zbigniew Gatazka, oraz pracownicy: Agnieszka
Chodyna, Marta Pietka, Michat Grubecki, Marcin Wyszomirski, Stawomir
Wojciak, Rafat Centkowski. Widowisko rezyserowali Agnieszka Chodyna
i Rafat Centowski, ktory napisat tez scenariusz. W trakcie imprezy Magdale-
na Pietrzak odczytata wiersz mieszkanki Domu —Haliny Marii Dabrowskie;.
Swoje artystyczne umiejetnosci zaprezentowali tez uczniowie ze Szkoty
Podstawowejw Debinkach, ktérej patronem jest rowniez Jan Pawet I1.

Uroczystosci jubileuszowe zakonczyt piknik w Ogrodzie Terapeutycznym.
Najlepszym podziekowaniem dla wszystkich tych, ktérzy w zwigzku z jubi-
leuszem wykonali ogrom pracy, byty stowa ks. biskupa Mirostawa Milew-
skiego: Wasz Dom jest placdwkg nowatorskg, o wysokich standardach,
odpowiadajgcg na potrzeby ludzi i znaki czasu.

andrzej zawadzki



8

REPORTAZ

Zycie Nasielska nr 15 (453); 15-28 lipca 2016

Z GMINY. Chrcynno

Ogdlnopolskie Zawody do Pucharu Polski
Latajacych Makiet Samolotow — V Memoriat Marka Szufy

W dniach 1-3 lipca br. na lotnisku
w Chrcynnie koto Nasielska odbyty
sie Ogolnopolskie Zawody do Pu-
charu Polski Latajacych Makiet Sa-
molotéw — Memoriat Marka Szufy,
organizowane przez Sekcje Mode-
larska Aeroklubu Warszawskiego.
Memoriat po$wiecony pamieci
znanego pilota i modelarza odbywa
sie od roku 2012, ktéry zginat pod-
czas pokazéw lotniczych w Ptocku.
Poczatkowo byt to piknik dla mo-
deli akrobacyjnych klasy Gigant
F3M. W 2015 . po raz pierwszy
impreza przybrata charakter ogol-
nopolskich zawodéw Pucharu Pol-
ski w klasach F4C, F4G i F4H. Do
udziatu zgtoszono woéwczas 19
modeli z catej Polski. Wyniki tego-
rocznych zawodow prezentuja sie
nastepujaco:

W klasie F4C: 1. Jan
Tarasiuk, 2. Jan Busz,
3. Marcin Lisiecki

W klasie F4G: 1. An-
drzej Wetswal, 2. Da-
riusz Czekaj, 3.Pawet
Idczak )
W klasie F4H: 1. Pawet
Makaé, 2. Jan Tarasiuk,
3.Marcin Lisiecki
Nazwy klas: F4C, FAG
i F4H moga niewie-

Z GMINY. Winniki

W srode, 22 czerwca br. w Zagro-
dzie Edukacyjnej pafistwa Hanny
i Krzysztofa Kowalskich w Winni-
kach odbyty sie ciekawe warsztaty
kulinarne. Ich pomystodawczynia
i organizatorka byta Maria Brzezin-
ska z ODR Pomiechéwek.

W spotkaniu uczestniczyto ok.
20 oso6b, przede wszystkim pan,
mieszkajgcych na
terenach wiejskich
naszej gminy. Kaz-
da z uczestniczek
przywiozta ze
sobg do Winnik
produkty do przy-
gotowania dan
obiadowych: po-
czawszy od mies,
serow, jaj, warzyw,

le méwi¢ osobom postronnym, ale
rzecz wyjasnia jeden z organizato-
row:

—Samoloty w poszczegdinych kate-
goriach réznig si¢ rozmiarami i roz-
pietoscig skrzydet. Modele z klasy
F4Cwazg do 15 kg i majq rozpietos¢
skrzydet 150 cm. Najwieksza klasa
F4G to samoloty do 25 kg z rozpig-
toscig dochodzgcg do 3,8 metréw
szerokosci.

Zawody dziela sie na dwa etapy.
W pierwszym sedziowie ocenia-
ja, jak dobrze dany model odzwier-
ciedla oryginat. Warto dodac¢, ze w
przypadku klasy F4H sedziowie sa
mniej surowi i nie przywiazuija takiej
wagi do detali, jest to wiec kategoria
dla ludzi, ktérzy maja mniej czasu na
ich szlifowanie albo wola skupic sie
na drugiej cze$ci zmagan modela-

a skonczyw- [
szy na owocach |
i ziotach.

— Tematem
naszego szko-
lenia jest wy-
korzystanie
tradycji regio=-
nalnych w zdro- |

rzy, czyli pokazie lotniczym. Uczest-
nicy zgtaszaja wczedniej, jakie figury
lotnicze zamierzaja zaprezentowac,
awsrod nich dwie obowiazkowe to
ladowanie i start. Nastepnie oczywi-
$cie maja je wykonac jak najbardziej
poprawnie i w taki
sposdb, by samo-
lot wyladowat bez
i uszczerbku.

W tym roku wy-
darzenie mia-
to mniej widzow
niz w latach ubie-
gtych, co sami
organizatorzy
ktada na karb pa-
nujacych, szcze-
golnie w sobote,

wym Zywieniu
rodziny. Dlatego
| nasze dania przy-

pieprzem i ziofami — mowi

roku prowadzilismy
warsztaty, podczas kto-
rych przygotowywaty-
smy przystawki i desery.
™ 7o doskonata okazja do
®= wymiany doswiadczeri
| kulinarnych, rozméw
i integracji naszego sro-
. dowiska —dodaje.

Panie spotkaty sie ok.
godz. 9.00 rano i od
i razu zaczety krzatad sie
§ przy kuchni, a ok. I3
wszystkie potrawy byty
juz gotowe i mozna byto
wspdlnie zasias¢ do sto-

gotowujemy z dobrych ja-
kosciowo, ekologicznych
produktdw, a do smaku przy-
prawiamy je jedynie solg,

Maria Brzezinska. — Mamy
w planach kilka takich szko-
len dla kobiet. W ubieglym

upatéw. Taka pogodna sprzyjata jed-
nak samym uczestnikom.

— Zwykle zawody odbywajq sie, gdy
wiatr nie przekracza 8 m/s, z cze-
go juz ta gdrna granica przeszkadza
startujgcym, choc zalezy to réwniez

od tego, do jakiej klasy nalezy mo-
del — mowi Dariusz Czekaj, gtow-
ny organizator, i dodaje, ze takze
opady moga wptynac na decyzje o
przerwaniu konkurencji. W tym roku
wszystkie trzy serie zawoddw odby-
ty sie w sobote, kiedy aura byfa naj-
lepsza, za to na niedziele zostawiono
wreczenie nagrod.

Warto doda¢, ze zawody w Chr-
cynnie byty wazne dla uczestni-
kow, poniewaz uzyskane podczas
nich punkty beda sie liczyty w naj-
blizszym Pucharze Polski.
Zachecamy do zainteresowania
sie kolejnymi zawodami latajacych
makiet, jest to bowiem nietuzin-
kowe wydarzenie w naszej gminie
i zapewnia duzo zabawy dla catej
rodziny.

Pawet Koztowski

Hi /| B B

tu. Wsréd smakowitych dan znala-
zty sie m.in.: zupa z mtodej kapusty,
barszcz czerwony, szczawiowa,
pierogi z serem, nale$niki, kotlety
schabowe oraz réznego rodzaju
suréwki.

Przez cate warsztaty dziatania
mieszkanek naszej gminy uwaz-

nie obserwowaty przedstawicielki
MODR: Anna Siewierska, koordy-
nator ds. zagrod edukacyjnych,
i Celina Szarek, zajmujaca sie pro-
gramami rolno$rodowiskowymi.

Gratulujemy pomystu i czekamy
na kolejne spotkanie.

(i)
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Z GMINY. Cieksyn

Most jak nowy

W czwartek, 30 czerwca br.,, odbyto sie uroczyste otwarcie mostu przy
ul. ). Pitsudskiego w Cieksynie, bedace czescig projektu ,Czysta i Koloro-
wa Wies” realizowanego przez Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne
»Skafander”. Byfa to réwniez okazja do przypomnienia, jak ciekawa i nie-
doceniana jest rzeka Nasielna.

Na poczatku wydarze-
nia gtos zabrat Mirostaw
Szczypek, ktéry podzielit
sie kilkoma ciekawostkami
o Nasielnej. Opowiadat row-
niez o bogatej faunie i florze
oraz zaprosit do kwizu zwia-
| zanego z rzeka, z pytaniami
m.in. o jej dtugos¢. Co bar-
dziej spostrzegawczy mo-
gli znalez¢ te informacje na
tablicy umieszczonej przy
modcie. Mozna si¢ z niej rowniez dowiedzie, kiedy po raz pierwszy w hi-
storii pojawita si¢ nazwa ,Nasielna” albo kiedy pierwsi osadnicy posta-
nowili skorzysta¢ z dobrodziejstw jej wod. Mirostaw Szczypek zartowat
réwniez, ze mozna Cieksyn nazwac ,Wenecja Mazowsza”, gdyz na terenie
wsi znajduie sie az sze$s¢ mostow.

Warto dodac, ze obok mostu stanat réwniez ,Kapitan zeglugi cieksyn-
skiej”, czyli pomystowo zaprojektowany kosz na $mieci zachecajacy do
tego, by korzystac z niego, zamiast zasmiecac terenu wokot rzeki.

Pézniej przyszta kolej na podziekowania wszystkim zaangazowanym
w odnowienie mostu: Angelice i Dawidowi Gerasikom, Mariuszowi Szo-

towi, Zuzannie Ropielewskiej, Angelice Marszatek, Nastii i Jowanowi
Szczypkom, Marcinowi Musiatowi oraz Stanistawowi Tycowi za materiaty
historyczne, Jadwidze Szymanskiej za konsultacje, Radostawowi Kasiako-
wi za wsparcie w powiecie nowodworskim, ktéry wspoéffinansuje projekt.

Po symbolicznym przecieciu wstegi na moscie wszyscy zgromadzeni
udali sie pod Turkusowe Drzewo, by wystucha¢ koncertu Wiejskiej Spec
Kapeli z Robertem Lipka na czele. Juz w drodze wszyscy mogli wlaczy¢
sie do wspdlnego $piewania ukrainiskiej piesni Nasze Maty.

Organizatorzy maja nadzieje, ze ich inicjatywa pozwoli mieszkaricom zro-
zumied, jakim skarbem jest przeptywajaca przez nasza gmine rzeka Na-
sielna, a umieszczony przy moscie ,kapitan” bedzie przypominat, ze nie
jest ona $mietnikiem.

Stowarzyszenie ,Skafander” zacheca réwniez do aktywnego brania udzia-

tu w kolejnych inicjatywach na rzecz lokalnej spotecznosci.
Pawef Koztowski

Pani Kazimiera
obchodzita 100. urodziny

2 lipca 2016 r. piekny Jubileusz
100-lecia urodzin obchodzita
mieszkanka Nasielska, pani Ka-
zimiera Sliwinska.

Z tej okazji w piatek, 1lipca br.,
zyczenia Szanownej Jubilat-
ce ztozyli: Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska, Ewa Mi-
kulska, kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego w Nasielsku, oraz
Mirostaw Szymanczyk, kierow-
nik Placéwki Terenowej KRUS
w Ciechanowie. — Dostojnej
Jubilatce w setng rocznice uro-
dzin sktadam serdeczne gratu-
lacje oraz najlepsze zyczenia
dalszych dfugich lat w zdrowiu
i szczesciu rodzinnym. Bardzo
sie cieszymy, Ze mozemy Panig
odwiedzic¢ i wspdlnie cieszy¢ sie
tak doniostg chwilg — powiedziat burmistrz Nasielska, wreczajac pani Kazimierze piekne kwiaty, prezent oraz list
gratulacyjny.

Gratulacje, bukiet kwiatéw i decyzje o przyznaniu comiesiecznego dodatku wreczyt Jubilatce kierownik Placowki
Terenowej KRUS w Ciechanowie.

Naszej Jubilatce jeszcze raz zyczymy nieustajacego zdrowia, pogody ducha i rado$ci oraz dalszej tak wspaniatej,
petnej mitosci i zyczliwosci opieki najblizszych.
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Niech nasza droga bedzie wspdina. Niech nasza modilitwa bedzie pokorna.
- Niech nasza mitos¢ bedzie potezna. Niech nasza nadzieja bedzie wigksza
: od wszystkiego, co si¢ tej nadziei moze sprzeciwiac.

Swiety Jan Pawet Il

Z okazji 10-lecia powstania Warsztatéw Terapii Zajeciowej
dla os6b niepefnosprawnych w Starych Piescirogach
pragniemy serdecznie podzickowac za dobre serce,
za wrazliwg dusze, za bezinteresowng pomoc
i Zyczliwos¢ wszystkim, ktdrzy angazujq sie w dziatalnos¢ WTZ,
a szczegdlnie dziekujemy:

Irenie i Januszowi Konerbergerom,
za stworzenie Warsztatdw i nieustanne ich wspieranie,

Teresie Skrzyneckiej

za kierowanie Warsztatami w latach 20062011,

Bogumile Szlaskiej

za nieustanny rozwdj Warsztatow.
oraz Pracownikom WTZ za trud codziennej pracy.

z wyrazami wdziecznosci

Uczestnicy Warsztatdw Terapii Zajeciowej w Starych Piescirogach
wraz z Rodzinami i Opiekunami
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Na krolewskim szlaku w Warszawie

Juz po raz kolejny Stowarzyszenie
Dolina Wkry z Cieksyna zorgani-
zowato ciekawg wycieczke. Tym
razem byfa to podréz w nasza prze-
sztosc.

W sobote, 1l czerwca br., mi-
tosnicy historii
z Cieksyna i Nasielska
(22 osoby) wyruszy- §
li na Krélewski Szlak
w Warszawie. Pierw- s
szym zwiedzanym
obiektem byt Zamek
Krélewski. Z jego hi-
storia i wystrojem |
zapoznat nas prze- |
wodnik, odznacza- |
jacy sie ogromnag
wiedza i kulturg oso-
bista, Leon Volodko.

Poczatki Zamku Krélewskiego sie-
gaja XIll w., kiedy mieszkali w nim
ksiazeta mazowieccy. Wielokrotnie
niszczony \m.in. w czasie potopu
szwedzkiego oraz pozaru w 1767
r), zostat odnowiony i przebudo-
wany za panowania krola Stanistawa

Augusta Poniatowskiego. Krol wy-
posazyt Zamek w obrazy stawnych
mistrzow, dbat o bogaty wystrdj

Jezykowe potyczki

wnetrz, zapraszat wybitnych ludzi
nauki, literatury i sztuki. Wyciecz-
kowiczéw zachwycity zwtaszcza
Sala Balowa, Sala Rycerska z posa-
giem Chronosa, apartamenty krola,
Sala Tronowa, Sala Canaletta i Jana

munta lll Wazy, ktéry przenidst sto-
lice Polski z Krakowa do Warszawy.
Kolumne w roku 1644 ufundowat,
dla upamietnienia ojca, syn Zyg-
munta I, krol Wiadystaw V. Jest
ona dzi§ symbolem Warszawy na
catym swiecie. Wystawiali ja pisa-
rze i poeci.

Krakowskie Przedmiescie to gtow-
ny trakt przedrozbiorowej War-
szawy. Jest ulica barokowych
kos$ciotéw, klasztoréw, kamienic
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tchnienia po tru- £
dach zwigzanych
z prowadzonymi [
wojnami. W pa- ¢
tacu najokazalsze
$g apartamenty =
monarsze, galeria
zwierciadlana, bi-
blioteka, Gabinet
Etruski, Wielki Po-
koj Karmazynowy i Galeria Portretu
Polskiego. Podziwiali§my wystroj sal,

zywoptotow i krzewoéw, rabat bo-
gatych w kolorowe i réznorodne
kwiaty oraz galerii rzezb ogrodo-

i patacéw. Zwiedzany przez nas ko-
$ciot $w. Anny zachwyca bogac-
twem wystroju i ciekawa historia.

obrazy, przedmioty codziennego
uzytku oraz apartamenty krolowej
Marysienki.

Po zwiedzeniu patacu odpoczy-

wych.

Petni wrazen i przyjemnych do-
znan, a takze wzbogaceni o wiedze
historyczna, powrocilismy do swo-

Matejki oraz Sala Senatorska. Za-
mek petnit funkcje gmachu sejmo-
wego oraz byt siedziba krolewska.
W Zamku Krolewskim obradowat
Sejm Czteroletni, tu uchwalono
Konstytucje 3 maja, tu odbywaty
sie stynne obiady czwartkowe. Wy-
sadzony przez Niemcow w 1944,
zostatw latach 1971-
1984 odbudowany
i zrekonstruowany.

| Najstarsza czes¢
" Warszawy na Kro-
| lewskim Trakcie
| to Rynek Starego
Miasta. Poznalismy
.| jego bogata i burz-
| liwag historie i po-
dziwiali$my piekno
odnowionych ka-
mieniczek.
Zmierzajac w kie-
runku Krakowskiego Przedmiescia,
doszlismy do Kolumny krola Zyg-

y © e __oyy
~Super” i ,,mini

»Mega”, ,ekstra”, ,super”, ,mini”...
znalaztoby sie pewnie takich przy-
ktadéw wiecej. Formanty, ktére za-
czety zy¢ wiasnym zyciem i staty
sie wyrazami. Jakie problemy jezy-
kowe wynikaja z ich podwojnego
statusu?

Zacznijmy od przypomnienia
tego, czym jest formant, czyli afiks.
W przyblizeniu jest to stowotwor-
cza czes$¢ wyrazu, ktorg dodaje-
my do jego rdzenia, aby utworzy¢
kolejny wyraz. Przyktad: ,pisa¢”
plus prefiks (przedrostek) na-two-
rza razem nowy wyraz: ,napisac”.
Formanty mogg oczywiscie poja-
wiac sie tez w srodku wyrazu: ,je-
zyk” plus ,znawca” plus interfiks
-otworza razem ,jezykoznawce”.
Spotykamy je rowniez na koncu
wyrazow: ,ksiega” plus sufiks -ar-
nia daja razem nowy rzeczownik —
sksiegarnia”.

W ten sposob moga tez powsta-
wac nowe wyrazy bedace innymi
czesciami mowy niz wyraz podsta-
wowy, np. z potaczenia czasowni-
ka ,pisac” i afiksu -anie powstanie
rzeczownik (odczasownikowy) ,pi-
sanie”.

Wré¢my jednak do ,naszych”
afikséw, ktére dotaczaja sie do

wyrazéw podstawowych przed [&F
rdzeniem, a sg obcego pocho- §

dzenia. ,Ekstra” to czton wywo-
dzacy sie z taciny, gdzie oznacza
»nadto, poza, na zewnatrz”, ma- |

W tazienkach Krélewskich pa-
nowat spokoj. Mozna tam znalez¢
pickne drzewa i kwiaty oraz wyra-

finowany pod wzgledem architek-
tonicznym i artystycznym Patac Na
Wodzie. Spotkalismy tu odpoczy-
wajagcych ludzi, w tym wiele rodzin
z dzie¢mi.

Ostatnim ogniwem Traktu Kro-
lewskiego jest Patac w Wilanowie
zwany polskim Wersalem. Jest to ba-
rokowa rezydencija kréla Jana Il So-
bieskiego, zwyciezcy nad Turkami
pod Wiedniem. Tu krél szukat wy-

jacy w polszczyznie — wedtug 4@.

stownika jezyka polskiego — po-
dobne znaczenie: ,nadzwyczaj-

ny, niezwykly, najlepszy”, ale |

takze ,poza-, na zewnatrz, poza
zasiegiem czegos”. Przykfad: ,eks-
trazabawa”. Czyli bardzo dobra,
atrakcyjna itd.

Ale czy widujemy ,ekstra” itp. pi-
sane facznie z wyrazem podsta-
wowym? Raczej nie. Z billboardow
krzycza do nas ,MEGA PROMO-
CJE”, ,SUPER CENY” oraz ,EKS-
TRA OKAZJE” czy ,MINI RATY”.
Dzieje sie tak dlatego, ze chce-
my widzie¢ w tych cztonach pet-
noprawne wyrazy: przymiotniki
(,Zabawa jest ekstra” = ,Zabawa
jest $wietna”), przystowki (,Czuje
sie super” = ,Czuje si¢ doskona-
le”), a nawet rzeczowniki (,Do kina
wioze moja nowa mini” = , Do kina
whoze moja nowa spodnice mini”).
Oczywiscie, i taka funkcje pet-
nia one w jezyku polskim, a po-
wyzsze przyktadowe zdania sa
poprawne. Ale funkcja ta jest

wtorna, poniewaz ,ekstra” itd.
zaistniaty w polszczyznie po-
czatkowo wytacznie jako czto-
ny wyrazowe. Mozemy zatem
napisa¢: ,Zabawa byta ekstra”,
podobnie jest ,Zabawa byta
$wietna”. Ale mimo ze piszemy
»Byla to $wietna zabawa”, to po-
dobne zdanie poprawnie nalezy
zapisac ,Byta to ekstrazabawa”.
Warto dodag, ze zestawienie ,su-
per ekstra” piszemy osobno, jako
dwa osobne wyrazy.
Na koniec przypomnijmy, ze
w jezyku polskim wyrazy ob-
cego pochodzenia zawierajace
pofaczenia gtosek ,k” i ,s” zapi-
sujemy za pomoca liter ,k” i ,s”,
a nie litery ,x”. Dotyczy to réw-
niez stowa/cztonu wyrazowego
»ekstra” czy stowa ,maksimum”.
Agata Wojtko

ich doméw.
Alicja Krasniewicz-Sarnecka
Stowarzyszenie ,,Dolina Wkry”

walismy w ogrodach wilanowskich
wérdd pieknie przystrzyzonych

Rewitalizacja oczami dzieci

Najmfodsi mieszkancy gminy Nasielsk wzieli udziat w konsultacjach do-
tyczacych rewitalizacji, podczas zaje¢ plastycznych pt. ,Rewitalizacja
oczami dzieci”. Uczniowie klas IV-VI ze Szkoty Podstawowejim. Stefa-
na Starzynskiego w Nasielsku dali artystyczny upust swoim potrzebom i
marzeniom o nowoczesnym placu zabaw, parku rozrywki, teatrze miej-

skim, a takze o rozbudowanym miejskim osrodku sportu i rekreaciji i
funkcjonalnej przestrzeni miejskiej. Wptyneto do nas kilkadziesiat prac.
Do konca lipca br. cze$¢ z nich mozna oglada¢ na | pietrze Urzedu Miej-
skiego. Wszystkim realizatorom prac serdecznie dzickujemy za zaanga-
Zowanie oraz inspiracje.

Fundusze
Europejskie
Pomac Techikena

sip e QDazZoWSZE,

Unia Europejska
Funduss Spojcici
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Inowu zalato nowy blok
na Plonskiej

To juz kolejny raz, gdy garaze pod-
ziemne oraz komorki lokatorskie
w nowo wybudowanym bloku
przy ul. Plonskiej 24D w Nasielsku
zostaty zalane. Jak méwia jego
mieszkancy, majg juz oni dos¢
obietnic Nasielskiego Budownic-

twa Mieszkaniowego, ktore to jest
deweloperem i administratorem
obiektu. Wspélnota chce miec stu-
procentow3 pewnos¢, ze moze
spac spokojnie, a aut mieszkancow
nie pochtonie woda.

Ostatnia silna ulewa, jaka miata
miejsce w niedziele, 26 czerwca,
kolejny raz potwierdzita istniejgce
niedociagniecia zwiazane z tg in-
westycja. Sytuacja taka zdarzata sie
juz wezesniej kilkakrotnie. Pierw-
szy raz do zalania doszlo blisko rok
temu. Do tej pory, pomimo podije-
tych przez NBM dziatan, nic si¢ nie
poprawito. W zwiazku z niedziel-
nym podtopieniem zorganizowano
zebranie wspéinoty, ktora stanow-
czo sprzeciwia si¢ dalszemu baga-
telizowaniu sprawy.

— Nie moze by¢ tak diuzej, ze mu-
simy chroni¢ auta przed burzg
i chowac je do garazu, bo moze
dojs¢ do uszkodzeri, gdy bedg sie
znajdowaty na parkingu. Ciggle

sie tez martwimy, Ze zalewa garaz
i trzeba z autem z niego uciekac,
zeby nie ptywato. Nie kupilismy
przeciez tych mieszkar na rok czy

dwa, tylko chcemy tu dfugo i spo-
kojnie mieszkac. A moze sie oka-
zac, ze przez nasigkniete mury
za chwile na scianach wyjdzie
nam wilgoc i grzyb — mowit jeden
z mieszkaricow bloku.

Na spotkaniu pojawit sie takze rad-

ny Dariusz Kordowski, ktory za-
pewniat, ze skieruje sie zarowno do
burmistrza Nasielska, jak i do preze-
sa NBM prosbe, aby interweniowali
w tej patowej sytuacji. Nadmien-
my, ze o problemach wspolnoty
burmistrz Bogdan Ruszkowski byt
juz wezesdniej informowany przez
pisma kierowane zaréwno od po-
jedynczych mieszkancéw, jak i od
zarzadu wspolnoty Plonskiej 24D.
Mieszkancy w tychze pismach
zwracali m.in. uwage na zagrozenia
pojawiajace sie w zwigzku z zala-
niami bloku, szczegdlnie na fakt, ze
na poziomie komorek lokatorskich
znajduija sie tez skrzynki z instalacja
elektryczna. Dodatkowo po raz ko-
lejny jest zalewana winda i caty jej
szyb.

— Pierwsze zalanie byto spowodo-
wane niedroznosciq rur spusto-
wych. Rury byly zanieczyszczone
byty réznego rodzaju materiafa-
mi budowlanym pozostatymi z re-
montéw mieszkar, z okresu, gdy

fot. Archiwum
nasi mieszkaricy wykariczali swoje
mieszkania. W zwigzku z tym zmo-
wilismy odpowiedni sprzet, aby
dokonac czyszczenia, a te usune-

fo problem. Ponowne zalanie byto
spowodowane brakiem mozliwo-
sci przerobowych kanalizacji desz-
czowej. Zamontowane zbiorniki po
prostu byty zbyt mate na pomiesz-
czenie takich ilosci opaddw, jakie
nawiedzify gmine Nasielsk. Zamon-

towalismy wiec dodatkowe odwod-
nienia liniowe, dodatkowe kraty
spustowe, a takze zbiorniki reten-
cyjne na 30 tysiecy litrow wody. Je-
stem pewien, iz byto to juz ostatnie
zalanie — zapewnia A. Kotodziejski
prezes NBM.

Jak jednak méwia mieszkancy, do
tej pory juz kilkakrotnie styszeli ta-
kie zapewnienia. Niedzielne zalanie
przelato czare goryczy i wspdlnota
postanowita konkretnymi dziatania-
mi uchroni¢ swoje mienie. Na ten
moment, jak pokazuia liczne zdje-
cia i filmy wykonane przez miesz-
kancow bloku, z powodu lokalizacii
i uksztattowaniu terenu obiekt zbiera
wode z catego terenu wokot.

— NBM stawia sobie za priorytet zre-
kompensowanie wszelkich strat,
jezeli nasi mieszkaricy takowych do-
znali. Zrobimy wszystko, co w naszej
mocy, aby ten nieprzyjemny incy-
dent, ktdry wydarzytsic po raz drugi,
zastat przez naszych mieszkaricdw
wybaczony. RozmawialiSmy z za-
rzgdem wspdinoty o tym, Ze oprocz
rekompensat dla poszczegdlnych
mieszkaricow, ktérych mienie w piw-
nicach mogfo ulec zniszczeniu, NBM
moze poméc w zagospodarowa-
niu terenu jaki posiada wspdlinota,
lub tez w innej formie — takiej, aby
mieszkaricy i zarzgd wspdinoty byli
usatysfakcjonowanina 110 procentZ
tego miejsca pragniemy przeprosic
naszych mieszkaricow za zaistnia-
fg sytuacje. Pomimo tego, ze z Zy-
wiofami natury walka nie zawsze jest
wygrana i nawatnice, ktére nawiedzi-
fy naszqg gmine, byly potezne, jednak
taka sytuacja nie powinna si¢ wyda-
rzyc. Z tego migjsca jeszcze raz NBM
Sp. z 0.0. przeprasza— mowi Albert
Kofodziejski.

Czy te zapewnienia uda sie zreali-
zowac? Pokaza to zapewne kolejne
ulewy.

EG.
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INWESTYCJE DROGOWE

W GMINIE

Drogi powiatowe

Zostata podpisana umowa z firma ,Drogi i Mosty” Jan Kaczmarczyk z Ka-
cic k. Puttuska na modernizacje drogi powiatowej Nasielsk—Strzegocin na
odcinku od granicy administracyjnej Nasielska do Chmielewa o tacznej
dtugosci 2300 m. Koszt modernizacii tego odcinka wyniesie 1 224 000
zt. Pieniadze na ten cel powiat pozyskat z funduszy unijnych PROW 2014~
2020. Przewiduie sie, ze odcinek ten zostanie zmodernizowany do korica
wrzesnia br.

Odcinek tej drogi (Nasielsk—Strzegocin) potozony w granicach administra-
cyjnych miasta %700 m) bedzie rowniez modernizowany w tym roku ka-
lendarzowym.

Powiat nowodworski, widzac koniecznoé¢ przebudowy i modernizacji
drog na terenie gminy Nasielsk i gminy sasiedniej, przyjat do realizacji pro-
jekt inwestycyjny pod nazwa ,Przebudowa pétnocno-zachodniego ciagu
komunikacyjnego w powiecie nowodworskim wraz z przebudowa mostu
nr JNI 310 00 399” . W ramach tego projektu w gminie Nasielsk zostang
przebudowane i zmodernizowane trzy drogi powiatowe:

—wspomniany wyzej odcinek o dtugosci 700 m drogi Nasielsk—Strzego-
cin w granicach miasta,

—w Cieksynie odcinek o diugosci 1640 m od drogi wojewddzkiej 571do
mostu w Cieksynie. W ramach tego zadania zostanie wybudowany chod-
nik, a jezdnia zostanie poszerzona do szerokosci 5,5 m;

—zmodernizowana zostanie droga w Borkowie na dtugosci 1000 m od
drogi wojewddzkiej 571w kierunku Bfedowa. Droga ta zostanie réwniez
poszerzona do szerokosci 5,5m i zostanie wybudowany chodnik po pra-
wej stronie.

Pieniadze na powyzszy cel pochodzi¢ beda ze srodkéw Ministerstwa Fi-
nanséw przyznanych w ramach $rodkéw rezerwy subwenciji ogéinej z
przeznaczeniem na dofinansowanie inwestycji drogowych. Kwota prze-
widziana na ten projekt wynosi 4 150 000 zt.

Drogi gminne

W dniu 24 czerwca zostata podpisana umowa na modernizacje dro-
gi gminnej w miejscowosci Psucin (dojazd do przystanku kolejowego
w Brodach&. Zadanie bedzie wykonywata znana juz na naszym terenie fir-

ma Polhid z Kobytki. Wartos¢ zadania wynosi 110 000 zt.

W dniu 4 lipca br. zostata podpisana umowa z firma PLONIX z Poriska na
budowe drogi gminnej w Nasielsku taczacej ul. Polskiej Organizaciji Woj-
skowej na przedtuzeniu ul. Polnej w strone szkoty podstawowej i dalej
wzdhuz szkoty) z ul. Tadeusza Kosciuszki. Wartosé tego zadania wynosi
546 000 zt. Zakonczenie realizacji tego zadania przewiduije sie na koniec
wrzesnia br.

Informaciji udzielit: Radostaw Kasiak, radny powiatu nowodworskiego i
cztonek zarzadu oraz kierownik Wydziatu Inwestycji UM w Nasielsku

andrzej zawadzki

POWIATOWY URZAD PRACY
INFORMULIE...

Z uwagi na duze zainteresowanie ustugami Powiatowego Urzedu Pracy

w Nowym Dworze Mazowieckim finansowanymi z Funduszu Pracy na
koniec czerwca biezacego roku limity przyznane na 2016 rok zostaty
zaangazowane w ramach podpisanych uméw w blisko 90%.

Ze wzgledu na nadal wystepujace zapotrzebowanie na réznego rodzaju
formy wsparcia wystapilismy o dodatkowe fundusze.

Otrzymalismy z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej do-
datkowe srodki w wysokosci 800 tys. ztotych z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego —zapraszamy do sktadania wnioskow (informacje poni-
zejw zakladce Aktualnoscii KFS).

Ztozylismy rowniez wnioski o $rodki finansowe:

—w ramach uruchomionej przez Ministra Pracy rezerwy Funduszu Pra-
cy na aktywizacje osob dtugotrwale bezrobotnych, powyzej 50. roku
zycia oraz bezrobotnych posiadajacych co najmniej jedno dziecko do
6. roku zycia (grupy wskazane do aktywizacji zawodowej przez MRPiPS);

—na realizacje zatrudnienia oséb bezrobotnych do 30. roku zycia zgod-
nie z programem Praca dla Mfodych.

Jednoczesnie na biezaco przyjmujemy wnioski w ramach dostepnych
form pomocy, by moc okresli¢ realne potrzeby lokalnego rynku pra-
cy i w miare mozliwoéci wystepowac o kolejne srodki na ich realizacje.
Jednakze czas mozliwosci ich realizacii jest uzalezniony od dystrybucii
$rodkow finansowych na poziomie centralnym.
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Reprezentant Nasielska
na Euro 2016

Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej Euro 2016 prze-
szty juz do historii. We Francji, oprécz polskiej dru-
zyny, reprezentowata nas tez ,druzyna” naszych
sedzidw.

Na czele polskiego teamu sedziowskiego stat Szy- -
mon Marciniak z Plocka. Pierwszym sedzia liniowym |
w tym zespole byt nasielszczanin Pawet Sokolnicki. |
Nasi sedziowie spisali sic zdecydowanie nieZle.
Polscy arbitrzy sedziowali mecze: Hiszpania — Cze- :
chy (1:0), Islandia — Austria (2:1)iw 1/8 finatu Niem-
cy — Stowacia (3:0). Otrzymali bardzo pochlebne
recenzje.

Jako mieszkaricy ziemi nasielskiej mozemy by¢ dumni, ze w tak doborowym to-
warzystwie europejskiego pitkarstwa znalazt sie nasz wsptziomek Pawet Sokol-
niki. Po zakoriczeniu mistrzostw powrdcit juz do kraju, ale na razie na cieszenie
sie z sukcesu nie ma czasu. Czeka go w najblizszym czasie wiele waznych wyjaz-
dow, w tym tez poza Polske, a nawet poza Europe. To efekt wysokiej oceny pra-
cy jego i catego zespotu. Nowe obowiazki przypominaja, ze zbliza sie wielkimi
krokami Mundial, a wkrotce rozpoczynajg sie wazne rozgrywki lig europejskich.
Nasz sedzia Pawet Sokolnicki dziekuje tez wszystkim tym, ktdrzy byli z nim du-
chowo w czasie mistrzostw, zyczac mu, aby decyzje jego i catego polskiego
zespotu byty jak najbardziej trafne. Dzickuje tez za mite mejle i telefony.
andrzej zawadzki

NASIELSK BASZTA TEAM
Wieliszewski Crossing
— Lato

Niedziela, 26 czerwca na dtugo zapadnie w pamieci nasielskich biega-
czy. Tego dnia odbyt sie kolejny etap Wieliszewskiego Crossingu — Lato
w Krubinie.

Bytto jeden z najciezszych
biegow. 10-kilometro-
wa trasa prowadzita przez
piaszczyste drogi miedzy
takami, zar lat sie z nieba,
a tych, ktorzy jako ostatni
wbiegali na mete, spotkat
deszcz i grad. Tempe-
ratura tego dnia siegata
35 stopni, jednakze orga-
nizatorzy byli przygoto-
wani na taka sytuacje: dwa
punkty z woda, kurtyny
wodne i baseny byty do
dyspozyciji biegaczy na catej trasie.

Mimo trudnych warunkéw pogo-
dowych byt to dla nas dobry wy-
step. Jako 11. na mecie, a pierwszy z
naszych, pojawit sie Bartek Suwinski
z czasem 43:27 (4. miejsce w swo-
iej kategorii), potem Adam 43:54
12. miejsce w swojej kategorii).
Jako jedyna kobieta z Baszty lwona
Wawrzyniska ukonczyta ten bieg z
czasem I:11:34, a ostatni z naszych
na mete wbiegt Jarek Rucinski.
W kategorii grupowej od ostatnie-

NASZE DZIECI. Niepubliczne Przedszkole Sakolandia

Festyn Rodzinn

Zawsze warto powracac... [B . SE0
cho¢by nawet pamiecia do 0 P
chwil, przepetnionych ston-
cem, radoscig, optymizmem
i uémiechem. Takie wta-
$nie emocje towarzyszyty
wszystkim podczas rodzinne-
go festynu w Niepublicznym
Przedszkolu Sakolandia.

W tym roku organizato-
rzy festynu zaprosilismy na-
szych wspaniatych matych §
i wiekszych gosdci do ,Kra-
iny Kropeczkowej”. Festyn [
rozpoczety panie dyrektor,
ktére powitaty gosci w spo-
3 ‘;.:.«"- U AT BT 8 B8 sOb niezwykle zabawny i ory-
» ; # 52 W, gt g SRS ginalny, wdychaty bowiem hel
Ly S o, Pl NS Sl LA z balonéw. Nastepnie swoje
wokalno-taneczne talenty za-
. prezentowaty wszystkie grupy
przedszkolne. Trzeba przyznac,
przedszkolaki to urodzone
t gwiazdy!

Zaraz potem scena nalezata do
dzieci i mtodziezy, ktére wy-
stepowaty w konkursie tanca
MINI DANCE SHOW, a podczas
festynu otrzymaty z rak dyrek-
cji Niepublicznego Przedszko-

la Sakolandia i sekretarza Nasielska |
Marka Maluchnika statuetki i meda-
le. Précz fantastycznych wystepow
byt takze czas na wspolng zabawe,
grillowanie oraz odwiedzanie kaci-
kow tematycznych przygotowanych
przez nauczycielki z Niepublicznego
Przedszkola Sakolandia.

Tegoroczny festyn z pewnoscia za-
pisat sie¢ w pamieci osob obecnych,
byto kolorowo, wesoto, zabawnie
i niezwykle rodzinnie.

Justyna Jankowska

go etapu Wiosna 2 7 lokay awan- _DOBRE PRAKTYKI W POZYSKIWANIU SRODKOW

sowalismy na miejsce 4. Wielki

szacunek nalezy si¢ Adamowi i EUROPEJSK'CH W GM'N'E NAS'ELSK"

Jarkowi, ktorzy dzien wczesdniej
przebiegli potmaraton (21,097 km
w Ciechanowie. Adam zajat tam
8. miejsce w kategorii openi 2. w

‘/ zréb zdjecie ¢ przes$lij de 1sierpnia

na konkursfotograficzny@nasielsk.nl

swojej kategori wiekowej. Regulamin konkursu i formularze zgtoszeniowe na stronie www.nasielsk.pl

Wieli ki Crossing to nie tylk
bicganic, 2le  kolarstuo, Nasz ko~ Celem kenkursu jest przedstawienie za pomoca fotografii obiektow, miejsc, inwestycii, dziatan,
lega Kami Jankowski, kiéry nalezy kidre zostaly zrealizowane na terenie Gminy Nasielsk przy wsparciu funduszy unijnyeh.

do Polskiego Klubu MTB, pokonat
20 kmw czasie 1:05:08.

Gratulujemy wszystkim i do zoba-
czenia 2 pazdziernika na kolejnym
etapie — Jesien. Mamy nadzieje, ze
zaprezentujemy sie tam w wiek-
szym skfadzie.

(w)

(1 o ***
Mazowsze, () s =

LEuropejiki Fundusz Roly na roece Rozwoju Obszandw Wiejskich: Eunopa invwestujaca w obszary wisjskie™
Instytucia Zarzadzajyca PROW 2014-2000 - Minkster Rolnictvwa | Rozwaju Wl

Materiat opracovary proez Urzad Miejsii w Nasielshu, wiplifinansowany jest 22 drodkiw Unii Buropejskie] w ramach Pomocy Techniconej PROW 2004-2020.
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"Muje corki krowy"

Masielsk,
parking przy Kosciele
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"Mu]e corki krowy"

Popowo Borowe,
plac prey Szkale Podstavwowej
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Baran 21.03-20.04

Uda Ci sie w koncu odpoczac¢ od stre-
séw, obowiazkéw czy uwag szefa. Na-
reszcie dostosujesz sie do biezacych

okolicznosci i atmosfery. Badz bardziej
konsekwentny w oszczedzaniu.

Byk 21.04-20.05

Zmienisz swoje podejscie do zwiazkéw
z innymi ludZmi. Nie tylko w mitoéci, ale
tez przyjazniiwspotpracy. W sprawach za-
wodowych pojawi sie mozliwos¢ awansu.
Stuchaj swojej intuici!

Bliznieta 21.05-21.06

Bedziesz mistrzem dyplomaciji i zakuliso-
wych rozméw. Opanujesz chaos w pracy
i uratujesz sytuacje, wytapujac btedy. W spra-
wach osobistych musisz przezwyciezy¢ kry-
zys, ktory trwa od dtuzszego czasu.

Rak 22.06-22.07

Rozmawiaj z najblizszymi o wydatkach,
inaczej staniesz sie ofiara wiasnego upo-
ru. W pracy pojawia sie ciekawe propozy-
cje zawodowe, ktore przynies¢ Ci moze
ktos znajomy.

Lew 23.07-23.08

Unikaj ryzyka i zabezpieczaj to, co juz osia-
gnates. Naucz sie odpoczywac, nie mozesz
wciaz pracowac na najwyzszych obrotach.
Zauwaz, ze juz jest lato, a zycie towarzyskie
rozkreca sie na catego.

Panna 24.08-22.09

W trudnej sytuacji uzyskasz duze wsparcie
od swojego partnera, co uswiadomi Ci, ze
mozesz na niego liczy¢. W sprawach zawo-
dowych nadmierna ilos¢ obowiazkéw moc-
no nadwyrezyta Twoje sity.
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"Nieracjonalny mezczyzna"

"Cud nad Wistqg"

Masielsk,
parking przy Kosciele
e

Cieksyn,

ktorych nie wiecie o facetach" plac przy Szkole Podstawowe

Borkowo, teren przy pomniku
T = i

Masielsk
parking przy

Budy Siennickie,

ktorych nie wiecie o facetach” piacprzy Szkole Podstawowej

ORO

Woaga 23.09-23.10
Zrob w koncu uzytek ze swoich umie-
ﬂ jetnosci. Wyobraz sobie takie zycie, jakie
s Chcialby$ prowadzi¢, i zastandw sie, jak to
osiggnac. Przygotuj sie na trudny czas i po-
staraj sie zapanowac nad swoja zazdroscia.
Skorpion 24.10-22.11
Czekaja Cie interesujace spotkania i wy-
darzenia. BadZ czujny i nie przegap szan-
sy, ktéra moze wkrétce poprawic¢ Twoj los.
Nastapi poprawa w sferze finansowej. Urlop
dobrze wptynie na Twoja kondycie.
Strzelec 23.11-21.12
Czeka Cig teraz wiele romantycznych chwil,
spedzonych z ukochana osoba. Nie zwlekaj
z podejmowaniem waznych decyzji i pa-
mietaj o waznych terminach. W weekend
zaplanujwyjazd i wypoczynek.
Koziorozec 22.12-20.01
Skupisz sie przede wszystkim na pracy.
Moze bedziesz musiat zostawac po godzi-
nach. Znajdziesz wreszcie zagubione do-
kumenty. W domu zanosi sie na ktotnie.
Poswiecaj wiecej uwagi domownikom.
Wodnik 21.01-19.02
Przed Toba czas spokoju. Odpus¢ sobie
wszelkie powazne inwestycie i wyjazdy.
Najpierw musisz odpoczac i zebrac sity.
Zanim zaczniesz urlop, uporzadkuj waz-
ne sprawy i opfac rachunki.

Ryby 20.02-20.03
W sprawach zawodowych zdobadz sie na
odwage i zréb to, o czym marzysz. Od daw-
na rozwazasz zmiang pracy, teraz naszedt
odpowiedni moment na dziatanie. Finanso-
WO zaci$nij pasa, musisz oszczedzac.

INIWAVZARRAS Z/A\
13—24 lipca
godz. 14.00 wersja 2D
godz. 16.00 wersja 3D
BFG: Bardzo Fajny Gigant
Familijny, fantasy; Kanada, USA, Wielka Brytania.
Porywajaca opowie$¢ o matej dziewczyn-
ce i tajemniczym Olbrzymie, ktéry od-
krywa przed nia cuda i sekrety magicznej
krainy.
13—24 lipca
godz. 18.00i20.00
Huzja 2
Familijny, fantasy; Kanada, USA, Wielka Brytania.
Grupa magikéw zostaje niestusznie oskar-
zona o spowodowanie katastrofy podczas o
Super Bowl.
17-21 sierpnia
godz. 15.00
Gdzie jest Dory? 3D (dub-~
bing)
Animaga, familjiny, komedia; USA; 1godz. 43 min
Zapominalska morska rybka Dory udaje sie
w podréz do Kalifornii, by odnalez¢ utraco-
na rodzine.
17-21 sierpnia
godz. 17.00
Wszystkowidzqgca
Przygodowy; Czechy, Dania, Islandlia; 1 godz. 36 min
Dziewczynka umiejaca rozpoznawac za-
miary innych ludzi zostaje uwieziona przez
zadnego wiadzy Drakana. By uciec z zam-
ku, bedzie musiata przejs¢ przez legowisko
smokow.
24—28 sierpnia
godz. 19.00
Kobiety bez wstydu
Komedlia; Polska
Obdarzony magnetycznym wptywem
na pte¢ piekna Piotr rzuca prace kelnera
w Wiedniu i w rodzinnym Krakowie otwie-
ra praktyke psychoanalityka. Niewazne,
ze brak mu kwalifikacji i doswiadczenia. ﬁ
Jego gabinet ,tylko dla pan” co dzien peka B

w szwach, a jego sypialnia przezywa praw-

i

dziwe oblezenie. Kobiety z rozkosza zdra-
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dzaja mu swe najbardziej intymne sekrety, a on daje sie wciagnac nie

tylko w zawitosci ich umystéw i serc, ale takze w catkiem realne zy-

ciowe perypetie.
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1ellf502 159 906, 23 692 3933 [N

OK-BUD P. Morawski

Nusuelsk uI Wnrsznwsku 103

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa
* Ustugi: dzwig, walec i réwniarka drogowa

* Wyburzenia i rozbiorka budynkow

* Wykopy: fundamenty, stawy

* Transp. niskpodowoziem

* Budowa drdg, zjadow

PHU "BRYSI(IEWIGZ&-'»"*S(.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

MIESZALNIK FARB I TYHKOW

® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

AR tel. kom. 501-433-206 www.bryskiswlcz.pl
ziemiecki@op.pl tel. kom. 609-833-169 o
EXPRESS
IZ0LACJE NATRYSKOWE §.. KREDYTY
PIANA PUI.IUHETANUWA --h.. ......
- tel .“" 'a"-‘]
docieplamy: 05 10 wieéCiel
- poddasza %W &dT

Conait gpric ol lank Pobia T

nlt_um__srwn

- . e I II1I'IE.'.
. 11 BUD-MAR

ustugi brukarskie

tel 009 175 901

INASIELSK{uINKOSCIUSTHIR3
el fax{(OF23)169)121274)
lkom¥513[023}301]
godzinyJotwarcia:
PONZPIATER}7Z178S OB}7215)

- plytki ceramiczne
- panele podfogowe
NOWOSC!!!
wyktadziny firmy KOMFORT
240 wzorow !!!

OEERUJEMYATRANSPORTiIROZEADUNEK

tel. 694 174 945, 602 836 813

L
L]
_-“I

BRUKARSTWO

WYPOZYCZALNIA

s
MASZYN ﬁ

y "\ | URZADZEN

ul. Piaskowa 36,Nasielsk
{23 69 31 876

{692 427 426
www.kababrukarstwo.pl

Sprzedam dziatke, ul. Brzozowa,
Nasielsk. Tel. 696 771 475

Sprzedam tanio dziatki budowla-
ne. Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatki uzbrojone.
Tel. 500 138 106

Lokal do wynajecia. Tel. 694 743
297.

Bramy, balustrady, przesta, budo-
wa ogrodzef z metalu i sztachet.
Tel. 607 687 306.

Kupie stome na pokosie: zyto,
pszenzyto, pszenica. Tel. 505
842101.

Sprzedam dziatke budowlana.
Tel. 784 528 758.

Zatrudnie fryzjerke w Nasielsku.
Tel. 889 307 122.

Pielegnacja ogrodéw, koszenie,
wycinka. Tel. 667 569 562.

Pranie dywandéw i tapicerek.
Tel. 667 569 562.

Sprzedam dziatke budowlana
1934 m? w Nasielsku ul. Wiejska
12.Tel. 785 330 315.

Odszkodowania. Wypadki komu-
nikacyjne, uszkodzenia pojazdu,
obrazenia ciata, Smier¢ bliskiej
osoby, odzyskiwanie dtugéw,
btedy w sztuce zawodowejiinne.
Profesjonalna obstuga prawna.
Piotr Borkowski. Tel. 692 285 685.

Zatrudnie od zaraz osobe do
sprzatania terenu zewnetrzne-
go w Pomiechéwku k. Nowego
Dworu Mazowieckiego. Kontakt:
tel. 510 013 020.

Nasielsk — dziatki budowlane
o pow. ok. 1000 m?, media w gra-
nicy dziatki (prad, woda, kanali-
zacja). Tel. 502 182 991.

Sprzedam mieszkanie 49,02 m?
(2 pokoje +kuchnia),
ul. Warszawska 51/53. Tanio!!!
Tel. 535 015 550.

Zatrudnimy mezczyzne na sta-
nowisko kontroli jako3ci. Miejsce
pracy Siennica k. Nasielska.
Tel.504101080.Adres: nordmet@
nordmet.pl

Dom w Starych Piescirogach wy-
najme. Tel. 668 540 245.

Sprzedam dziatki budowlane -
Nowe Piescirogi. Tel. 664 414 891.

Oddam biurko. Tel. 505 900 046.

Poszukuje kobiety do pomocy przy
chorej osobie. Tel. 504 255 385.

Zatrudnie kierowce kat. C+E+
HDS, stata wspdtpraca, dobre za-
robki. Nasielsk. Tel. 502 060 552.

Sprzedam deski do szalunku.
Tel. 968 862 793.
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Dbajmy o nasze jelita

Szybkie tempo zycia, brak czasu na myslenie o tym, co jemy i w jakich porach, siedzacy tryb zycia —
wszystko to powoduije, ze nasz stan zdrowia si¢ pogarsza. Czujemy ciaglte przemeczenie, ostabienie, tyjemy,
czesciej sie przeziebiamy, pojawiaja si¢ alergie, choroby przewlekte — jednak rzadko faczymy te objawy
i choroby z kondycja naszych jelit.

Zajmujemy sie nimi dopiero wtedy, gdy odczuwamy konkretne dolegliwosci ze strony przewodu pokar-
mowego, takie jak wzdecia, biegunki, zaparcia, bole. Tymczasem naukowcy coraz czesciej wykazuja, ze
nasze jelita odpowiadaja za zdrowie catego naszego organizmu i ze jesli one Zle funkcjonuia, zaczynaja sie
pojawia¢ roznego rodzaju choroby na pierwszy rzut oka niemajace nic wspdlnego z jelitami.

Nasze jelita tworza tzw. bariere jelitowa, ktora jest zaréwno bariera, jak i filtrem. Bariere tworzy wiele ele-
mentdw, w tym bakterie jelitowe, ktore ma kazdy z nas, komarki jelita tzw. enterocyty, limfocyty — elemen-
ty odpornos$ciowe uktadu pokarmowego, oraz wiele innych komérek i czynnikéw. U zdrowego cztowieka
wszystkie one tworza idealnie ze soba wspdtpracujacy system, ktéry pozwala na przedostawanie sie do
krwiobiegu jedynie potrzebnych substancii, jak np. biatka, thuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, elektrolity
itp. Natomiast wszystkie substancije zbedne, toksyny, konserwanty, mikroorganizmy sa usuwane z naszego
organizmu. Niestety, obecnie stan naszego $rodowiska, stresy, zywno$¢, jaka spozywamy, i wiele innych
czynnikéw dziata destrukcyjnie na bariere jelitowa.

Jelita maja zdolno$¢ niwelowania i odbudowy uszkodzen wywotanych przez krétkotrwate dziatanie takich
czynnikéw. Niestety, jesli dziatania te sa przewlekte, pojawia sie problem tzw. rozszczelnienia jelita, co pro-
wadzi do tzw. zespotu jelita przesiakliwego. Najbardziej niszczacy wptyw na bariere jelitowa maja przyj-
mowane antybiotyki, przewlekte stosowanie lekow, stres, uzywki, przebyte choroby, zabiegi w obrebie
przewodu pokarmowego. U pacjentdw z uszkodzona bariera do krwiobiegu, oprocz pozadanych substan-
cji, przechodza substancje neutralne, ale takze szkodliwe. Niestety, przez to, ze do naszej krwi przedostaja
sie w ten sposob niewystarczajgco strawione czastki pokarmu, to —w duzym uproszczeniu — mimo ze po-
tencjalnie sa one dla nas nieszkodliwe, nasz uktad immunologiczny zaczyna je traktowac, jako zagrozenie.
Pokarmy te moga powodowac u nas wtedy tzw. alergie utajona, czyli bez odpowiednich badan nie moze-
my stwierdzi¢, co nam szkodzi, poniewaz negatywna reakcja naszego organizmu moze nastapi¢ w ciggu
12, a nawet 96 godzin. Dlatego taka alergia i pogorszenie sie naszego stanu zdrowia rzadko jest kojarzona
ze spozytym pokarmem.

Jesli jeszcze czujemy sie dobrze, nie chorujemy, to zastanowmy sie nad tym, co jemy, ile jemy, czy upra-

wiamy aktywno$c fizyczng, aby zapobiec problemom w przysztosci. Natomiast jesli juz chorujemy lub

nie mozemy zdiagnozowac przyczyny naszych dolegliwosci, to warto sprawdzi¢, czy nie ma to zwiazku
z uszkodzeniem naszej bariery jelitowe;.

Iwona tgtka

Poradnia dietetyczna Medslim

506-958-184

www.konsultagedietetyczne.pl

Pizzeria Oregano
w Zegrzu Pid.

ZATRUDNI
PIZZERA

Praca na peten etat,
12zt /h,
umowa o prace,

Prywatny Gabinet Ginekologiczny

Zbigniew Pietruski

Centrum Medyczne Nasielsk, ul. Warszawska 47
przyjmuje w kazdy pigtek od godz. 17.00

Mile widziane zapisy w rejestracji Centrum

lub telefonicznie: 23 69 12 514, 663 313 140.

USLUGI GEODEZYINE

wymagamy
doswiadczenia, mgr.inz. Piotr, Pajak
aktualnego badania teLieoelc Less
SANEPID.
ZainteresowanyCh s pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. K;ilil!'lsvi(.'ego (3
proszg o kontakt: | SEECTIEER TSGRty B O LS
792 822 503. N A oI R PR TP a Sk Yol

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pic? Dofgcz do nas! Tu dostaniesz wsparce i site do walki z nafogiem.
Mitingi grupy AA , KEJA” odbywayaq sie w czwartki o godz. 19.00 i w niedziele o godz. 18.00.
Migjsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Powr6t do zrodet
Miejsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku, wtorki godz. 19.00, tel. 792 876 563.

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za p6zno, aby mie¢ szczesliwe dziecifstwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikéw; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych;
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdq niedziele o godz. 15.30.
Miejsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkari - Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

WETERYNARZ RADZI
O co pytamy weterynarza?

Dzis kolejna porcja pytan i odpowiedzi. Oto pytania, z ktdrymi najczedciej zwra-
cacie si¢ do mnie w gabinecie.

Moj pies cierpi na chorobe lokomocyjna i wymiotuje w czasie jazdy samo-
chodem. Co moge zrobic?

To czesta przypadtose psow. Psa, ktdry Zle znosi podrdze autem, nalezy oswajac
zsamochodem i przyzwyczaja¢ do podrézy. Poczatkowo proponuie krétkie
przejazdy, nawet kilkusetmetrowe, koniecznie zakonczone jakims mitym ak-
centem, jak spacer, kapiel nad rzeka itd. W ten sposéb podréz samochodem
bedzie sie kojarzy¢ psu z czyms mitym i wywotywac bedzie u psa pozytywna
ekscytacie.

Pies, ktory cierpi na chorobe lokomocyjnai jest wozony tylko do lekarza wete-
rynarii, zapewne nie pokona swoich problemow, gdyz podréz autem kojarzyc
mussie bedzie wylacznie ze stresem zwiazanym z wizyta u lekarza. Warto zadba¢
o'to, by podréz samochodem kojarzyta sie psu pozytywnie.

Zdarza sie czasem, ze mimo wszelkich préb problem pozostaje i pies nadal wy-
miotuje w trakcie jazdy. W takich przypadkach stosuje sie preparaty przeciw-
wymiotne dostepne w lecznicach weterynaryjnych, ktére podaje sie przed
podréza i kidre eliminujg zte samopoczucie u czworonogdw.

Wydaje mi sig, ze m6j pies/kot ma goraczke. Czy moge podaé mu parace-
tamol lub inny lek przeciwgoraczkowy?

Absolutnie nie! Po pierwsze nalezy pamietac, ze psy i koty maja wyzsza tempe-
rature ciafa niz ludzie. Ich $rednia cieptota ciata to okoto 38,5 C. Jedyna wiary-
godna metoda mierzenia temperatury jest pomiar doodbytniczy. Jezeli pomiar
temperatury faktycznie wskazuje na goraczke, nalezy udac sie ze zwierzeciem
do lekarza weterynarii, by okresli¢ przyczyne podwyzszonej temperatury. Pa-
racetamol czy ibuprofen sa bezwzglednie zakazane u czworonogdw. Czesto
spotykam sie z powiktaniami po podaniu tych preparatéw psom i kotom, wia-
$ciciele wychodza bowiem z zatozenia, ze jezeli mozna podawac je ludziom,
w tym niemowletom, to u zwierzat tez nie powinny one wywotywac zadnych
skutkéw ubocznych. Niestety, tak nie jest. Preparaty te faktycznie obnizaja tem-
perature ciata, jednak procesy metaboliczne u zwierzat zachodza inaczej niz
uludzii dlatego po podaniu tych preparatéw wystepuja powiktania w postaci
niewydolnosci nerek, watroby, a takze owrzodzenia zotadka i krwotocznego
zapalenia przewodu pokarmowego.

Do dyspozycii lekarzy weterynarii pozostaje obecnie wiele preparatéw o dzia-
taniu przeciwgoraczkowym i przeciwzapalnym, ktére sa bezpieczne dla orga-
nizmdw naszych psdw i kotdw.

Czy obcinanie pazuréw boli?

Obcinanie pazuréw to zabieg mato lubiany przez nasze czworonogj, chociaz
zzasady nie jest bolesny. Warto jednak pamietac o tym, ze w pazurach psaikota
znajduije sie naczynko krwionodne, ktére naruszone zbyt krétkim przycieciem
moze krwawic. W takim przypadku faktycznie zwierze moze poczué niewielki
dyskomfort. Pazury warto przycinac czesto po to, by zapobiec wrastaniu na-
czynek w glab. Jedli pozwolimy naczynkom wrosnac w glab pazura, nie bedzie
mozliwosci skrocenia pazuréw bez unikniecia krwawienia.

Czy to mozliwe, ze mojego psa/kota boli gtowa?

Tak, to mozliwe. Oczywidcie ani pies ani kot nie sa w stanie opowiedzie¢ nam
o swoim bolu. Jednak wiele badan przeprowadzonych w osrodkach akademic-
kich wskazuije na to, ze zardwno psy; jak i koty cierpia z powodu béléw glowy,
migren, atakze zawrotéw glowy. Zwierzeta mogg odczuwac taki sam dyskom-
fort i bdl jak ludzie. Niektdre reaguja na zmiany cidnienia i zatamania pogody,
czesé zwierzat cierpi na napadowe bdle migrenowe, co znacznie obniza kom-
fort ich zycia. Osobiscie mam kilku psich pacjentéw, u ktorych podejrzewam
bdle migrenowe. Wraz z wiascicielami nauczylismy sie rozpoznawac u nich zle
samopoczucie  opracowaliémy najskuteczniejsze metody radzenia sobie z ich
dolegliwosciami.

Warto tu podkrei¢, ze nasze domowe czworonogi naprawde borykaja sie z ta-
kimi samymi problemami zdrowotnymi jak i my, ludzie. Pomijajac choroby takie
jak nowotwory, zapalenia ptuc, anginy, zapalenia spojowek czy zapalenia peche-
rza, zwierzaki czasem cierpia z powodu bolu zeba, bolu stawdw, tradziku, ciat
obcych whijajacych sie w ich ciato, wrastajacych pazuréw, cukrzycy itp. U star-
szych zwierzat wystepowa¢ moze schorzenie odpowiadajace naszej chorobie
Alzheimera.

Majac $wiadomos¢ tego, ze zwierze odczuwa bol w identyczny sposdb jak czto-
wiek, powinni$my jako wiasciciele podejs¢ do nich z duza empatia. Zwiaszcza
ze nie sa w stanie zakomunikowac nam wprost, co je boli i jakiej pomocy od
nas oczekuja.

Czy czipowanie zwierzat jest konieczne i czy jest to bolesny zabieg?

W wielu krajach czipowanie jest obowiazkowe i jest doskonata metoda walki
z bezdomnodcia zwierzat. Podskérny czip moze bezbtednie doprowadzi¢ od-
powiednie stuzby do wiasciciela zwierzecia. Jego wprowadzenie przypomina
zrobienie zwyklego zastrzyku podskérnego. Chociaz igta jest dosy¢ gruba, za-
bieg nie jest bolesny.
Czip ma grubos¢ kilku milimetrow i dtugo$¢ okoto 1cm. Za pomoca spe-
cjalnego czytnika mozna odczytac zapisany w nim numer. Taki numer na-
lezy wprowadzi¢ do internetowej bazy danych pséw zaczipowanych, tak
by w dowolnym miejscu w kraju czy na $wiecie kto$, kto odczyta numer,
mogt odnalez¢ dane wiasciciela. Wpisu dokonuie lekarz czipujacy zwierze
lub wiasciciel — ta kwestia jest uzgadniana indywidualnie.

Matgorzata Rostoriska
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Podsumowanie sezonu 2015/2016

Pitkarski sezon 2015/2016 za-
koriczony. Jaki byf? Tragedii nie
ma, ale powodéw do zado-
wolenia tez raczej nie. Zajecie |
miejsca szostego, czyli w gor- i
nej potowie tabeli, nie jest zad- g
nym sukcesem, zwlaszcza jesli
wezmie sie pod uwage staby
poziom prezentowany przez
druzyny grajace w ciechanow-
sko-ostroteckiej lidze okrego-
wej. Przyklad? Mecze barazowe [
o wejscie do IV ligi pomiedzy
Song Nowe Miasto a Unia War- &
szawa. Sona, druzyna z naszej
grupy ligi okregowej, przegrata
dwa baraze w stosunku 8:0(2:01 6:0).

Tecza kyse i Sona Nowe Miasto zdo-
minowaty nasza grupe, wyprze-
dzajac nastepne druzyny o ponad
15 punktow. Poziom gry Teczy byt
niewiele wyzszy niz Sony, niemniej
byta to bez watpienia najlepsza dru-
zyna w naszej lidze. Sukceséw w IV
lidze sympatycznym pitkarzom z ky-
sych nalezy zyczy¢, ale pewne ob-
serwacje wskazuja, ze druzyna ta
miejsca w IV lidze dtuzej nie zagrzeje.

W trakcie rozgrywek sezonu
2015/2016 Zbik rozegrat 30 spotkar.
W 14 wygranych meczach zdobyt
42 punkty, w 6 remisowych poje-
dynkach — 6 punktéw, facznie 48. To
mniej niz potowa mozliwych do zdo-
bycia punktdw.

Fatalna byta runda jesienna rozgry-
wek. Zdobylismy w tej czedci sezo-
nu zaledwie 19 punktéw (3x5+4x1).
W potowie tej rundy wydawato sie,
ze nic juz nie uratuje Zbika przed
spadkiem. Zajmowalismy jedno
z ostatnich miejsc w tabeli.

Przefomowym momentem byta
zmiana trenera. Mariusza Rembow-
skiego zastapit Marcin Danielewicz.
Zbik zaczat walczy¢ i zdobywa¢
punkty. Trener Rembowski byt do-
brym fachowcem, zaskakujace wiec
byto to, ze druzyna przegrywata
mecz zameczem i tracita punkty. Co
wiecej, zaraz po przyjsciu nowego
trenera Zbik zaczat wygrywac.
Ustalony przez prezesa klubu Mar-
ka Prusinowskiego i Zarzad plan od-
budowania ,potegi” klubu zaczeto
realizowac. Juz na koniec rundy je-
siennej znalezlismy sie w srodkowej
czesci tabeli. Wydawato sie, ze dru-
zynakryzys ma za soba.

Poczatek rundy wiosennej byt na-
dal pomyslny, chociaz juz w trzecim
meczu tej rundy Zbik przegrat mecz
w Kuczborku, co byto raczej niespo-
dzianka. Niestety, pozniej zdarzyty sie
kolejne porazki. Szczegolnie zabolaty
wysokie przegrane po 4:1z Tecza Oj-
rzen i Nadnarwianka Puttusk. W do-
datku w obydwu tych spotkaniach
nasielszczanie byli gospodarzami.
Zbik w koncéwce sezonu wykazy-
wat pewne zmeczenie.

Doszto znowu do odejécia trenera,
tego samego, ktéry przyczynit sie
do utrzymania sie naszej druzyny
w lidze okregowej. Ostatecznie Zbik
zajat wcale dobre miejsce w lidze.
W rundzie wiosennej zdobyt o 10
punktdw wiecej niz jesienia, w sumie,
jak wspomniano, 48 punktéw.

W zakorczonym sezonie Zbik wy-
grat 14 pojedynkéw, 6 zremisowat,
a 10 zakonczyto sie porazka naszej
druzyny. 7z 14 wygranych pojedyn-
kow odbyto sie na boisku przeciw=
nika. Zbik zdobyt wiecej bramek (55)
niz stracit (50). To bytby dobry objaw,
gdyby nie fakt, ze w poprzednich la-
tach réznica miedzy bramkami zdo-
bytymi a straconymi byfa znacznie
wieksza Skuteczno$¢ zespotu nie jest
najwyzsza.

ki przez cate 90 minut? Kibice
pamietaja narracje prezesa Mar-
ka Prusinowskiego, ktéry mowit
w poprzednim sezonie, ze teraz
musimy utrzymac sie w lidze i za-
ja¢ miejsce w pierwszej siddemce,
aw przysztym sezonie bedziemy
walczy¢ o awans. Punkt pierwszy
zostat zrealizowany, nasielscy ki-
bice czekaja na realizacje punktu
drugiego.

andrzej zawadzki

Nazwa

Bramki

2 | sonaNoweMiasto |30 |68 [22 |2 |6 [8445 |
6. | ZbikNasielsk |30 [48 |14 |6 [10 [55-50 |
8 | iskrakiasne 30 |44 [ |2 |1 |5359 |
| 10.| Nadharwionka Puttusk 130 |36 |10 6 |14 [4744 |
12| Wieczfnianka WieczfniaKosceha |30 32 |9 |5 |16 [44-60 |

16. | Pefta Karniewo

Zrédto: www.90minut pl

W druzynie tkwi niewatpliwie duzy
potencial, ktéry nalezatoby urucho-
mic i wykorzysta¢. Jej atutem byt
wiek zawodnikéw. To jedna z naj-
miodszych druzyn w tejlidze. O sile
zespotu stanowili jednak bardziej doj-
rzali zawodnicy, a zwlaszcza Rafat Za-
toga i Cezary Prusinowski.

W oczy rzucaly sie pewne braki
w podstawowym wyszkoleniu tech-
nicznym, brak peryferyjnego widze-
nia, spdzniony start do pitki, wolne
i schematycznie jej rozgrywanie.
Jeszcze niedawno jednym z atutow
naszej druzyny byto zdobywanie goli
ze statych fragmentéw gry. Co wie-
cej, zdarzaty sie nawet bramki zdo-
byte bezposrednio z rzutéw roznych.

Za miesigc rusza juz liga. Czy
przez ten czas nowy trener be-
dzie umiat usung¢ mankamenty
w grze zawodnikow, czy bedzie
potrafit zmotywowac ich do wal-

Chcaszrozwinac swoj talent?
\Chicesz:zasilic nasze szeregiZy

Klub'sportowy MLKS¥ZbikNasielsk(p
nabor. do sekcji pitki noznej

2009/ 2010 traner Pawet Wrotskl
2005/2006 traner Rafat Iatoga

2003/2004

trener Tomasz Crajkowskl

2001/2002

trener tukasz Gotebiawski
2000 trensr Dariusz Kordowski
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tel. 501655 304

Zapraszamy na

f facebook com/MLKS-Zhik-Nasislsk
spotkanie rodzicow i dzieci,

ktore chca graé¢ w pitke nozna 30 lipca

na stadioni

e miejskim w Nasielsku.

Ponizej przedstawiamy harmonogram spotkan
poszczegolnych rocznikow.
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