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Lamkniecie
ulic

Urzad Miejski w Nasielsku infor-
muje, ze od 31 pazdziernika br.
od godziny 16.00 do 1 listo-
pada do godziny 17.00 nastapi
zamkniecie ulic: Cmentarna, Zwir-
ki i Wigury oraz Folwark.

Biorac pod uwage duze nateze-
nie ruchu w tych dniach, prosimy
o zachowanie szczegdlnej ostroz-
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TV do 4 miesiecy GRATIS za 155 kanalow

Swiattowdd do mieszkania bez limitu danych
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kredyty na dowod tanie optaty - od 1 2t
bez BIK « dla osdb z komornikiem —
darmowe chwiléwki 7 TwojeFinanse

ul. Kosciuszki 3, Nasielsk, tel.: (23) 693 20 66
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

MOPS ZAPRASZA

Bezptatne szkolenie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku serdecznie zaprasza
osoby niepetnosprawne oraz ich opiekunéw na bezpfatne szkolenie,
ktére odbedzie sie we wtorek, 29 listopada 2016 r. w godz. 9.00-12.00
w Sali Konferencyijnej Urzedu Miasta w Nasielsku.

Podczas szkolenia beda poruszane tematy dotyczace:
* praw osob niepetnosprawnych,
+ ulg dla osob niepetnosprawnych,
+ $rodkéw z PFRON,
+ $wiadczen rentowo-emerytalnych,
* $wiadczen socjalnych,
» zabezpieczenie oséb niepetnosprawnych na przysztosc.

Po zakonczonym szkoleniu uczestnicy beda mogli skorzystac¢ z indywi-
dualnych bezpfatnych porad prawnych. Prowadzacy szkolenie — prawnik
Grzegorz Jaroszczyk.

Osoby chcace wzia¢ udziat w szkoleniu sa proszone o zapisywanie sie
w sekretariacie MOPS, ul. Elektronowa 3 pok. nr 7, lub telefonicznie:
23 69330006 do dnia 23.11.2016 .

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Z GMINY

y
Smieci przy dworcu
Nowy budynek dworca PKP funkcjonuje juz od ponad roku. Zarzadzajacy
tym obiektem dbaja o to, by wygladat jak najlepie;j. Niestety, teren wokot
dworca, szczegolnie przy budynku, w ktérym miesci sie filia Poczty Pol-
skiej, pozostawia wiele do zyczenia. Smieci sa porozrzucane na catym
placu, na ktérym parkuje wielu oséb korzystajacych z ustug PKP.

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach
od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

Zycie Nasielska nr 22 (460); 21.10.-4.11.2016
ZUM

Podsumowanie
programu rewitalizacji

W poniedziatek, 17 pazdziernika br., w sali konferencyjnej Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku odbyto sie spotkanie podsumowujace proces tworzenia
»Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Nasielsk” z udziatem doktor
nauk ekonomicznych Marioli Pytlak, ktora przygotowywata nowy strate-
giczny dokument.

T L

Niestety, spotkanie nie cieszyto sie zainteresowaniem, gdyz przybyto zale-
dwie kilku mieszkaricow. Otrzymali oni broszury, w ktérych zawarto pod-
stawowe informacje dotyczace programu oraz proponowane wizualizacje
zagospodarowania obszaréw zdegradowanych.

Na spotkaniu Bogdan Ruszkowski, burmistrz Nasielska, podkreslit znacze-
nie Programu Rewitalizacii, ktory w przysztosci bedzie podstawa pozyska-
nia funduszy zewnetrznych do wsparcia dziatar poprawiajacych wizerunek
naszego miasta. Zebranie byto réwniez podsumowaniem wnioskéw wy-
ptywajacych z prac przeprowadzonych pod kierownictwem doktor Ma-
rioli Pytlak.

Nie wiadomo, czy mate zainteresowanie mieszkancéw tematem moder-
nizacji naszego miasta wynika z faktu, ze chca pozostawic go catkowicie
rekach wladz, czy po prostu zawiodfa komunikacja ze spoteczenistwem?

Michat B.

Z RADY

Nowy ukiad stotow

Ostatnie posiedzenia sesji nasielskiej Rady Miejskiej odbywaia sie w nieco
zmienionych warunkach. Radni bowiem zasiadaja przy stotfach, ktére zo-
staty zestawione blizej siebie. Ustawiono je w ksztalcie litery L.

Do tej pory podczas obrad radni zajmowali miejsca przy stotach ustawio-
nych w dtugim rzedzie pod oknami. Obecnie cze$¢ radnych nadal za-
siada przy stotach pod oknami, a cze$¢ vis-"-vis stotu przewodniczacych
Rady Miejskiej. Zmiany wprowadzono po sugestiach radnych zajmujacych
wczesniej miejsca na skraju diugiego stotu, ktorzy mieli utrudniony udziat

w obradach.
MichatB., i.

INFORMACIA O WYKALIE

Burmistrz Nasielska dziatajac na podstawie art. 35 ust. | ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 1. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2015 poz. 1774
z pdin. zm) informuije, ze zostat sporzadzony wykaz lokalu mieszkalne-
go przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz
najemcy, dot. lokalu nr 5 przy ul. Sportowej 5w Cieksynie- wykaz znak:
ZPN.7125.7.3.2016.AS

Niniejszy wykazy podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu

Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3 (i pietro przy pok. 214)
w dniach od 21.10.2016r. do 14.11.2016 .

BURMISTRZ

mgr Bogdan Ruszkowski
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OBRADOWALA RADA

Blyskawiczna sesja

W poniedziatek, 10 pazdziernika
br, na wniosek Bogdana Ruszkow-
skiego, burmistrza Nasielska, zostata
zwotana XXVIl sesja Rady Miejskiej.

Powodem spotkania Rady byto
podjecie uchwaty w sprawie wyra-
zenia opinii na temat projektu planu
aglomeraciji Nasielsk przedtozone-
go przez Sejmik Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

Co to faktycznie oznacza dla sa-
mych nasielszczan? Jak ttumaczyt
burmistrz, bardzo waznym czyn-
nikiem w tym procesie okazat
sie czas, a sam proces dotyczyt
dofinansowania dla planowane;
w Nasielsku budowy kanalizacji
o dtugosci 9,8 km, z ktorej sko-
rzysta ponad 1,2 tys. mieszkancow.
O potrzebie skanalizowania miasta
i gminy na pewno nie trzeba prze-
konywa¢ mieszkancéw, ktérzy
chociazby w jednej z ankiet uznali
ten problem jako jeden z wazniej-
szych. Dzieki uchwale i ztozonemu
projektowi by¢ moze koszty inwe-
styciji nie beda musiaty by¢ pokryte
w 100% z budzetu gminy. Wiodarz
kilkakrotnie w czasie posiedze-
nia dziekowat za obecno$¢ na ses;ji
wszystkim radnym. Jednakze swo-

je watpliwosci postanowit rozwiac
radny Mirostaw Swiderski.

— Chciatbym przed glosowaniem
nad uchwatg dopytac sie. Tworzy-
my aglomeracje dla kanalizacji?
Czy nie zmieniamy struktur aglo-
meracji miejskiej? — dopytywat
radny Swiderski, ktéry zauwazyt, ze
wylaczone zostaty chociazby takie
tereny jak Broninek czy Pniewska
Gorka.

— Uchwata daje mozliwos¢ ztoze-
nia wniosku o dofinansowanie dla
kanalizacji — uspokajat burmistrz,
ktéry przyznat, ze wymienione te-
reny zostaty wylaczone, ale dzieki
temu bedzie mozna pozyska¢ dla
nich dofinansowanie na oczysz-
czalnie przydomowe.

Na podjecie owej uchwaty Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego dat
Radzie Miejskiej termin 30 dni. Je-
$li nie udatoby sie dotrzyma¢ tego
terminu, wowczas organ nadrzedny
sam okredlitby obszar aglomeracijj,
ktory wladze Nasielska musiatyby
przyjac.

Ostatecznie uchwata, dla ktérej
spotkato sie grono radnych, zo-
stata przegtosowana jednogtosnie.

Z SAMORZADU

W |
' 1

Nie omieszka-
no jednak przy
okazji skorzystac¢
z punktu wolne
whnioski i zapyta-
nia, co radni wy-
negocjowali na
samym poczgtku
sesji. Jako pierw-
szemu przewod-
niczacy Rady
Jerzy Lubieniec-
ki udzielit gtosu
radnemu Henry-
kowi Antosikowi.

— Znowu zaczeto smierdzied
w Kosewie. W sobote smierdziafo,
w niedziele Smierdziato — mowit
radny. — Jadgc z domu, widziatem
samochdd wjezdzajgcy na tamten
teren. Widziatem tez, jak czesto
samochody tam wjezdzajg. Cze-
sto czutem tez ten nieprzyjemny
zapach — dodat radny Dariusz Sa-
wicki.

Jak zapewnia burmistrz, na teren
bytego wysypiska w Kosewie zostat
juz nawieziony gruz. Wspomniane
samochody przywozity ziemie
zrowdw w Kedzierzawicach.

11:10-11:30 - dr Fiotr Szwarnczewski

winaleziska monet rrymskich z MNasielska®
11.50-12,10 - dr Mariusz BloAski
Majdawniejsze dzisje Naskelska”
12.10-12.30 - dr Kazimierz Pocuski
12.30-12.50 - dr Mariusz Blodiski

. Badania
12.50-13.10 - mgr Stankslow
14,00-14.20 mgr Zdzishaw Suwitiski
14.20-14,40 - Rabal Wyszomirski
14.40-15.00 - dr Stanishow Tyc

15.00-15.20 - mgr Zdzishow Swwitiski

18:00 = Otwarcie vroczysiosc
- Whalgpienio okalicznodtiowe

CIWARTEK - 10.11.2016 R. - SALA KINA “NIWA"
SESJA NAUKOWO-POPULARNA. “DWANASCIE WIEKOW NASIELSKA"

Masisley zismianie proshomu XX i X0 wieky”

- Winpczenie dyplomdw uznonio praez Kopituly Mogrody “lew Masiekska™
- Wigczenie nogred w Geninnym Konlursie Recysatorskim

“Polsko - Popzjo Palviclycana™ ooz wyslgpy laureobéw

- Premiera filmy dekumentalnege wret. Jocka Boka

pt. "MASIELSK - micsio bogabe w histong | wspdlcrasnede”

11.00 - Otwarcie sesji. Proywitanie vczeshikiw seaji proez organizalondw
« Burmisirzo Maosieksko Pono Bogdono Ruszkowskiego | Pona dr Maoriuszo Blodskiego

<Preemiony drodowisko prryredniczege okolic Masielska w ciggu cslainich dwéch hysigoy ot
11.30-11.50 - mgr lwona Kowalezyk-Mizerakowska

Prowdzice — pierwai whadciciele Masielska | lokacia miaska”

iczne tredniowiscznege mhyna w Nasislky”

Demogrofia poralil nasielskie) w fwielle prolokaty wizyloc)i biskupa Adomo Protmewskiego z 1817 roku ™
Erdella prasewe 2 XIX wieky o preypodiech cholery w Mesislshky w laloch 1831.189%4°

. Woina lotnicza nad Nasielskiem w czasie Bitwy Warszawskiej 1920 roky™
15.20-15.40 - dr Maorek Todeusz Frankewski, ladwiga Urszula Frankewska
Martyrologia i wolka ludnoici Masielska w latach chupacii riemieckie [1939-1945)"
15.40:16.00 - Dyskusja | zamknigeia sesji

CIWARTEK - 10.11.2016 R. - SALA KINA “NIWA"

Godz. 10.30, kodciét parofiolny w Masielsky
- Mara gw. w inlencii Ojczyzny | Gminy MNaosielsk

Zaprasza Burmistrz Nasielska

PIATEK - 11.11.2016 R.

Godz. .45, cmentarz parafiolny w MNosielsk
- rozpoczecs urecrydole

« Hymn Posishwecrry

- wysiapiania Burmisteza Mosislska

- medlitwa zo poleghych

- Apel Pomigei

- zhotenie kwiakiw no groble tolnserry

- przemarsz do kodciolo

. Wik bodod wykapaliskowych przy vlicy Miynarskiej w Nasislsky. Preyczynek do dieiéw miasia w00l wik®
13.10-14.00 - Dyskusja | przerwa na kaowg

— Temat powinien by¢ zamknie-
ty. A w Kosewie mamy teren za-
sypany gruzem. Nie wiem, czy to
kwestia oparéw. Mam nadzieje, ze
jak nawieziong tam ziemig rozgar-
niemy, to temat zamkniemy, ale to
jeszcze sprawdzimy — powiedziat
Bogdan Ruszkowski.

Radny Mirostaw Swiderski podczas
sesji zwrécit takze uwage burmi-
strza na kwestie rewitalizacji gminy
Nasielsk. Jak zauwazyt, pominieto
wazny wedtug radnego obiekt, ja-
kim jest stary budynek obok gim-
nazjum.

Radny Marek Ostaszewski poruszyt
natomiast problem, z jakim boryka-
ja sie obecnie nasielszczanie.

— Zwracatem si¢ juz do pana z ofi-
cjalnym pismem w sprawie godzin

wigczania si¢ latarni ulicznych. Je-
zeli dzieje sie to o 20, to szkoda
naszych pieniedzy. Ludzie chodzg
w egipskich ciemnosciach. Jeze-
limamy oszczedzac na ludziach,
to po co my jestesmy? A méwie
o tym od poczgtku mojej kadencji
—zwrdcit sie do burmistrza radny
M. Ostaszewski.

— Po to jest oswietlenie, Zeby
mieszkaricy z niego korzystali.
Decyzyjnos¢ ustalania pory jest
w moich rekach. Z firmq bedziemy
negocjowac kwestie odnosnie do
konserwacji — powiedziat B. Rusz-
kowski.

W zwiazku z wyczerpaniem punk-
téw obrad zamknieto XXVII sesje
Rady Miejskiej.

Jjg. mb

BANK SPO{DZIELCZY W NASIELSKU
ROK ZALOZENIA 1904

LOKATA PROMOCYINA

2,5%

lokata z ZYSKIEM

0 SZCZEGOLY ZAPYTAJ W CENTRALI | ODDZIALACH BANKU
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Do oczysiczenia

Chodnik wzdtuz ulicy POW miedzy ulicami Podmiejska a Graniczng po-
wstat prawie 20 lat temu. Od tego czasu zostat pozostawiony sam sobie.
Nawet podczas ubiegtorocznego remontu ulicy POW na tym odcinku
nie postarano sie o jego ,kosmetyke”, czyli chocby jego oczyszczenie.
— Korzysta z niego wiele oséb, dzieci chodzgce do szkoly, osoby starsze,

spacerujgce rodziny z dzie¢mi. Na niektérych odcinkach tego chodni-
ka mozna by prowadzic juz prace archeologiczne — méwi pot zartem
pani Elzbieta, mieszkanka Nasielska. — Od czasu wybudowania ten chod-
nik chyba nigdy nie byt czyszczony. W wielu miejscach jest tak zasypany
zanieczyszczeniami z jezdni, Ze trudno sie zorientowad, ze pod spodem
jest trotuar —sygnalizuje kolejny mieszkaniec, pan Artur.

Warto przypomniec, ze zarzadca chodnika, jak i drogi, jest nowodworskie
starostwo powiatowe, i to tam nalezy zgtasza¢ wszelkie uwagi.

Michat B.

FOTOOBSERWATOR

Ozdoby na znakach

Na znakach drogowych
w Gtodowie Wielkim 18
pazdziernika br. kto$ zawie-
sit obudowy lodéwki i pralki.
Kilka dni weczesdniej Smieci te
lezaty w przydroznym rowie.
Oburzeni mieszkancy spra-
we zgtosili do nasielskiego
magistratu. ,Ozdoby” zdjeto
ze znakdw drogowych i wy-
wieziono.

Trzeba przyznac, ze pomimo
mozliwosci bezpfatnego do-
starczania odpadéw do Punktu Selektywnej Zbidrki Odpadow Komunal-
nych mieszczacego si¢ na terenie ZGKiM przy ul. Plonskiej nadal mamy
do czynienia z wyrzucaniem $mieci do rowdw i lasdw.

(red.)

L

AKTUALNOSCI
NAGRODY

Blok na medal

Najnowsza inwestycja Nasielskiego Budow-
nictwa Mieszkaniowego Sp. z .0.0. ,Plonska
24 D” otrzymata nagrode w konkursie or-
ganizowanym przez Wojewode Warminsko-
-Mazurskiego i Olsztyniska Izbe Budowlana pt.
»Budowa roku 2015 regionu warmirisko-ma-
zurskiego”.

Zycie Nasielska nr 22 (460); 21.10.-4.11.2016

Okazaty wielorodzinny budynek mieszkalny, [
posiadajacy az 56 mieszkan, garaze podziem- =
ne i windy zostat oddany do uzytkuw 2015r.,
ajego wykonawca byfo ltawskie Przedsiebior-
stwo Budowlane. To wiasnie przedsiebiorca
z fawy za wykonanie tej inwestycii na zlecenie
NBM zostat uhonorowany trzecim miejscem
w kategorii obiekty mieszkalne.

Konkurs obejmowat pie¢ kategorii: obiekt mieszkalny, biurowy, ochrony srodowiska, sportowo-rekreacyjny
i produkciji ustugowej. Az cztery obiekty zgtoszone przez IPB otrzymaty nagrody zapewniajace jej prestiz i uzna-
nie. Trzeba przyznac, ze jest to rzeczywiscie obiekt wyjatkowy na skale naszego miasta.
Inwestorowi i wykonawcy gratulujemy nagrody. Warto dodac, ze nasielska spotka (NBM) planuie juz w nadcho-
dzacym roku budowe kolejnego budynku wielorodzinnego na osiedlu Ptoriska.

(i.), za: www.ipbilawa.com.pl

Z MIASTA

Droga otwarta

Kierowcy odwozacy swoje dzieci do nasielskiej Szkoty Podstawowej im. Stefana Starzynskiego moga juz od
kilku dni korzysta¢ z nowej drogi.

Pracownicy firmy Energa-Operator w czwartek, 13 pazdziernika br., przestawili stup energetyczny, ktéry bloko-
wat w nia wyjazd od ulicy POW. Wykonawca inwestycji o wartosci 546 tys. zt, w catosci sfinansowanej z budzetu
naszej gminy, byfa firma PLONIX z Ptoriska.

Mieszkancy zastanawiajg sie jednak, dlaczego droga nie jest wybudowana prosto w stosunku do osi ulicy Polnej.
— Tak byto w miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego, znajduje si¢ tam transformator, ale chodzi
tez o bezpieczenistwo dzieci. Po przejsciu przez ulice POW bedg mogty dojs¢ chodnikiem do szkoty i nie bedg
musiaty dodatkowo przechodzic przez jezdnie w okolicach szkofy, gdzie

ruch w pewnych godzinach moze byc¢ wzmozony —ttumaczy burmistrz KRONIKA
Nasielska Bogdan Ruszkowski.

POLICYJNA

07.10. w Studziankach Edward T,
mieszkaniec gminy Nasielsk, kie-
rowat samochodem pomimo za-
kazu sadowego.

12.10. w Mokrzycach Dworskich
nieznany sprawca skradt z tere-
nu posesji 100 szt. kur o wartosci
2000 zt na szkode Leszka P.

14.10. na ulicy Zwirki i Wigury
Krzysztof L., mieszkaniec gminy
Nasielsk, posiadat przy sobie ma-
rihuane.

14-15.10. nieznany sprawca wta-
mat sie do punktu weterynaryjnego
przy ulicy Sportowej i skradt mienie
o wartosci 450 z.

15.10. w Pianowie Dariusz D.,
mieszkaniec gminy Swiercze, kie-
rowat samochodem pomimo za-
kazu sadowego.

KRONIKA QSR

— 18 pazdziernika odbyt sie odbidr zadania ,Budowa drogi gminnej tg-
czqcej ulice Polskiej Organizacji Wojskowej w Nasielsku z ulicg Tadeusza
Kosciuszki”. W ramach inwestycji wykonano nawierzchnie z kostki beto-
nowej, chodnik, zatoki parkingowe na 46 miejsc, oznakowanie pionowe
i poziome, jak réwniez nowe oswietlenie uliczne ledowe. Wykonawcg
inwestycji o wartosci 546 tys. zt, w cafosci sfinansowanej budzetu gmi-
ny, byta firma PLONIX z Ploriska. Mamy nadzieje, Ze dzieki tej inwestycji

wzrosnie bezpieczenstwo dzieci — podsumowuje Radostaw Kasiak, kie-
rownik Wydziatu Inwestycji, Zaméwien Publicznych i Programoéw Struk-

turalnych.
Michat B.

MERUKARSTWO
_ piach, zwir,
ziemia ogrodowa

KaBalZIz?

piach, zwir
ziemia ogrodowa

ul. Mlynarska 16, Nasielsk

Nasielsk Nuna Waqgrodno
ul. Piaskowa 36 droga drogo 0N |

W poniedziatek 10 pazdziernika po
godzinie 10:30 zastep OSP Nasielsk
zostat zadysponowany na ul. Ko-

fot. OSP Nasielsk
lejowa, w celu usuniecia gniazda

owadéw btonkoskrzydtych w bu-
dynku mieszkalnym.
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Przedszkole — budowa na finiszu

Nieubtaganie zbliza si¢ termin od-
dania do uzytku nowego budynku
samorzadowego przedszkola. Bty-
skawicznie, gdyz w ciggu kilku mie-
siecy zniknat stary, prowizoryczny,
a wyrést nowoczesny i okazaty
budynek, budowany przez firme
»MORIS POLSKA” z Warszawy.

W poniedziatek, 10 pazdziernika br.,
Hanna Szumska, dyrektor Samo-
rzadowego przedszkola, spotkata
sie z rada rodzicow, aby omowic¢
biezace sprawy zwiazane z funk-
cjonowaniem placéwki. Poza pod-

sumowaniem wydatkow za rok
ubiegty i omoéwieniem spraw zwig-
zanych z funkcjonowaniem przed-
szkola dyrektor nakreslita sytuacje

zwiazana z przenosinami do nowe-
go budynku.

— Na parterze znajdowac sie be-
dzie Ztobek i szatnie, natomiast
na pierwszym pietrze bedzie
przedszkole. Sale przedszkolne sqg
bardzo duze i kazda w innych ja-
snych, pastelowych kolorach. Po-
mieszczenia majqg tez podfogowe
ogrzewanie i duze okna. Kazda
ma wtasng fazienke z prysznicami
i pomieszczenie na magazynek.
Sa rowniez bezposrednie przejscia
miedzy salami. W srodku budynku

znajduje sie winda — méwita pani
dyrektor. — Do dyspozycji mamy
caly strych, ktdry, jak mysle, bedzie
pefnit funkcje magazynu.

Faktycznie, budynek we-
wnatrz robi wrazenie. Na par-
terze znajdowac sie bedzie
mu.in. kuchnia, stotéwka, szat-
nia, sale ztobkowe, pomiesz-
czenia biurowe, a na pietrze
znajduje sie 8 sal dla poszcze-
golnych grup przedszkolnych
oraz jedna bardzo duza sala.
— Licze w miare moZzliwosci
na pomoc rodzicéw: pandw
przy skiadaniu nowych me-
bli, a pari przy wysprzgtaniu
sal. Sygnalizowatam juz ro-
dzicom takq potrzebe j dosta-
fam zapewnienie o pomocy
— méwi pani dyrektor. — Na
te chwile do przygotowania
pozostata jeszcze kuchnia. Mamy
nadzieje, ze w najblizszych dniach
zostang zainstalowane wszyst-
kie urzgdzenia. Obecnie trwa tam
wykoriczenie podtdq i ktadzione
sq wykfadziny — zdradza Hanna
Szumska.

Burmistrz Nasielska Bogdan Rusz-
kowski uspokaja. — Zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, by w
terminie 2 listopada br. wprowadzic¢
dzieci do nowego obiektu. Obec-
nie trwajg prace porzgdkowo-
-wykoriczeniowe, by umozliwic¢
funkcjonowanie Ztobka i przed-
szkola z poczgtkiem listopada.

Przed budynkiem pojawity sie tak-
ze urzadzenia infrastruktury placu

L

Miejmy nadzieje, ze termin oddania

placéwki do uzytku na poczatku li-

stopada br. zostanie dotrzymany.
Michat B.

zabaw. — Przedszkole i Zlobek bedg
posiadaty dwa place zabaw, jeden
bedzie przed, drugi za budynkiem
—dodaje pani dyrektor.

TWO) BANK
TUZ ZA ROGIEM

Agencje PKO Banku Polskiego
naojdziesz blizej niz myslisz.

W trosce o Twoj czas i komfort

siec Agencji w catym kraju

jest codziennie do Twojej dyspozycii.

www, plobp.pl, infolinia: 801 302 302, +48 81 535 65 65 opleto rgodng 2 loyly operaton

AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR 4266
UL. Rynek 9 05-190 NASIELSK

k: 604 620 763

sylwia.kalinowska@agent.pkobp.pl

czynne: pn - pt 9.00 - 17.00, sob - 9.00 - 13.00

Bank Polski
dzien dobry
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Anioty sw. Stamslawa KOS'I"(I

W niedziele, 11 wrzesnia 2016r.,
w parku przy kosciele $w. Woj- £5
ciecha w Nasielsku, pod patro-
natem proboszcza ks. Tadeusz
Peptonskiego, odbyty sie warsz-
taty malarskie dla dzieci i mto- ==
dziezy gimnazjalnej. Tematem
przewodnim byty: ,Anioty $w. g
Stanistawa Kostki”.

W piekny, sfoneczny dzien dzie-
ci i mtodziez miata mozliwos¢
poeksperymentowac z farbami
akrylowymi. Organizatorzy za-
pewnili dzieciom farby, papier,
pedzle i inne niezbedne akceso-
ria oraz fachowa opieke instruk-

torska. Frekwencja przeszta nasze [

naj$mielsze oczekiwania. Okoto
100 oso6b wzieto udziat w tych
plenerowych zajeciach. Uczest-

nicy warsztatow pracowali z wielkim zaangazowaniem,
starajac sic wykonac niepowtarzalne prace W rezultacie
powstaty barwne kompozycje tworzone z potrzeby ser-
ca. Atmosfera byta wspaniata, wszyscy sie $wietnie bawili-
smy, ale przede wszystkim mito i owocnie dzieci spedzity

Czas wraz ze swoimi rodzicami.

Bardzo serdecznie dzigkujemy za wsparcie finansowe
tej szlachetnej akcji sponsorom: Burmistrzowi Nasielska,

— www. DzieckoRysuje.pl.

| Specialne stowa podziekowania za pomoc w organi-
zacji kierujemy do p. Ewy Kaminskiej i jej harcerek.
Dzieki pomocy i zaangazowaniu Pan: B. Biatoruckiej,
E. Biatoruckiej, B. Chrzanowskiej, B. Kownackiej, A
Modzelewskiej, ). Olearnik i J. Sobieckiej mozliwe byto
tak sprawne przeprowadzenie warsztatow. Dziekuje-
my. Wystawe prac naszych uczestnikéw w kosciele
.| przygotowata p. Ewa Kaminska.

. Organizatorzy: Krystyna Bober i Ewa Witkowska

NOK zaprasza
na , Spotkania z Filharmoniy”

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza

Od 20 wrzesnia br. w Nasielskim
Osrodku Kultury odbywaja sie kon-
certy edukacyjne w ramach cyklu
»Spotkania z Filharmonia”. Utalento-
wani muzycy i wokalisci z Filharmonii
Narodowej prezentujg najmtodszym
rozne gatunki muzyczne i zapoznaja
ich z instrumentami.

Przed nami kolejna muzyczna po-
droz. Zapraszamy 29 pazdziernika
o godz. 13.00 do NOK na koncert
»Z muzyka przez $wiat”. Przemierzy-
my rézne szerokosci geograficzne
i poznamy najbardziej charaktery-
styczne dla nich gatunki muzyczne.
Artysci zaprezentujg dzieciom in-
strumenty takie jak: akordeon, klar-
net, saksofon i vocal.

Wstep na wszystkie koncerty w ra-
mach ,Spotkan z Filharmonia” jest
bezptatny. Wejsciowki sa dostep-
ne w kasie NOK. Rezerwacji wej-
sciowek mozna dokona¢ na stronie
www.noknasielsk.pl.

Projekt otrzymat dofinansowanie ze
srodkoéw Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

K.T.

29 pazdziernika o godz. 13.00

na koncert dla dzieci
w ramach cyklu "Spotkania z Filharmonig”

Zabierzemy najmiodsrych w mi 3 podroi przez kontynenty | kraje prezentujac
najbardziej charakterystycime gatmlu wystepujace w szerokosciach geograficenych,
m.in. Tango Argentyniskie, Dixie z USA, walc Mussette z Francji, Czeska Polka, Batkanska Hora.
Dzieci poznaja takze instrumenty: akordeon, klarmet, saksofon i vocal.

Bezplatne wejsciowki na koncert sa dostepne w kasie NOK.
Rezerwacji wejsciowek mozna dokonac na naszej stronie internetowej:

www.noknasielsk.pl
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Maty btad
— duze znaczenie

Bfgd Elle Kennedy to kolejna fan-
tastyczna ksiazka z nurtu New
Adult. New Adult to powiesci dla
»mtodych dorostych”, czyli ksiaz-
ki, ktorych jeszcze kilka lat temu
bardzo mi brakowato. Teraz jestem
w swoim zywiole i moge $miato
powiedzie¢, ze jest to maj ulubio-
ny gatunek literacki.

John Logan to gwiazda hokeju
uniwersyteckiego. Jest najlepszy.
W dodatku ten przystojniak moze
mie¢ kazdg dziewczyne. Ale czy
takie zycie na dfuzsza mete sie
sprawdzi?

Grace lvers to studentka pierw-

szego roku. Jest tadna, naturalna

aw dodatku bardzo spokojna i utozona. Co sie stanie, gdy spotka na swej
drodze Johna Logana?

Para ta poznaje sie przez przypadek. Lubia sie, jednak wystarczy jeden
btad, by to wszystko zaprzepasci¢. A do pewnych spraw nalezy po pro-
stu dojrze¢. Czy Grace uda sie zrobi¢ z Logana porzadnego mezczyzne,
trzymajacego sie jednej kobiety? Przed Johnem bardzo trudna i wyboista
droga, by naprawic btedy. Czy da rade? Sami ocenicie.

Zanim siegnetam po te powies¢, sprawdzitam co nieco w internecie.
Opinie o ksiazce byty rézne. Stwierdzitam jednak, ze warto po nig sie-
gnaé, i sie nie zawiodtam sie. Bfgd czyta sie szybko; jest ciekawie, mo-
mentami $miesznie, czasami ptaczliwie. Ale wiasnie o to chodzi. Emocije
biora gore, co sie dla mnie najbardziej liczy. W tej ksiazce dostatam to
wszystko.

Ukazana jest réwniez przemiana gtéwnego bohatera. Wazna jest takze
mys$l, ze nie zawsze to, co wida¢ na zewnatrz, jest odzwierciedleniem na-
szego zycia. Przykfad Logana, jako idealnej gwiazdy hokeja, ktdra jednak
nie ma ciepfego zycia rodzinnego. Tylko ze nikt o tym nie wie. Nikt nie
zna jego zycia po zajeciach, gdy wraca do domu i spotyka pijanego ojca
w katuzy moczu i wymiocin.
Ta ksiazka, pomimo ze lekko sie ja czyta, daje sporo do myslenia. Nie jest
bfaha opowiastka o nastolatkach. To dobra literatura dla ludzi wkraczaja-
cych w samodzielne zycie. Ludzi po dwudziestce, a takze tych starszych.
Polecam zdecydowanie!

Marta Czeremurzynska

Z DKK
Bezwzgledny czas i kosmici

Tematem spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dziatajacego przy
Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Nasielsku, ktére odbyto sie
15 pazdziernika br., byty az dwie lektury. Cho¢ odlegte od siebie te-
matycznie, obie mogty zaintrygowa¢ czytelnika.
Pierwsza ksiazka byta Piecdziesigtka Ingi Iwasiéw. To do$¢ przejmuja-
caismutna historia alkoholizmu, ukazana z punktéw widzenia starze-
jacej sie kobiety. Dla gtéwnej bohaterki piec¢dziesiat lat to graniczny
wiek, okres, w ktérym wszystko, co miato zdarzy¢ sie w jej zyciu, juz
sie wydarzyto. Teraz pozostaja tylko wspomnienia i alkohol. Warto
dodac, ze utwor Iwasiow byt nominowany do Literackiej Nagrody
Nike. Warto byto doceni¢ Piecdziesigtke, chociazby ze wzgledu na
podjecie trudnego tematu i zmuszenie do spojrzenia na wlasne zycie
z perspektywy uptywajacego bezwzglednie czasu.
Kolejna ksigzka byta lektura dodatkowa, dla zainteresowanych, bo-
wiem nalezata gatunku niezbyt popularnego wérod naszych klu-
bowiczow, a mianowicie science fiction. Niemniej byta to pozycja
intrygujaca. Ksiega Dziwnych Nowych Rzeczy Michela Fabera opo-
wiada bowiem o losach misjonarza. Ale nie zwyczajnego, gdyz gtow-
ny bohater ma zamiar nie$¢ Stowo Boze... kosmitom. Ten dziwny
pomyst zostat potraktowany przez autora zupetnie serio, dzieki
czemu ksiazka, w miare lektury, zaczyna stawac sie coraz gtebsza,
a przemyslenia zwigzane z religia i jej wptywem na spoteczenstwa
coraz bardziej uniwersalne.
Nastepne spotkanie DKK odbedzie sie w sobote, 26 listopada br. Tym
razem jednak nie bedziemy omawia¢ zadnej ksiazki. Bedziemy mieli
za to przyjemnos¢ spotkac sie z pisarzami: Maria Ulatowska i Jackiem
Skowronskim. Kolejna klubowa lektura — Stryjeriska. Diabli nadali An-
geliki Kuzniak — zajmiemy sie dopiero w grudniu. Serdecznie zapra-
szamy na nasze kolejne spotkanie!

Pawef Koztowski
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RAJD ROWEROWY

Lwiedzamy g

W niedziele, 9 pazdzierni- |
ka br., mimo niesprzyjajace;j
pazdziernikowej aury, trady-
cyjnie w samo potudnie nasiel-
scy rowerzys$ci uczestniczyli
w kolejnym, 19. juz rajdzie ,Od
wschodu do zachodu”, orga-
nizowanym przez Miejsko-
-Gminnga Biblioteke Publiczna
w Nasielsku.

Wspomniana deszczowa pogo-
da przerzedzifa liczbe uczest- §
nikdw, przydajac tym, ktorzy g
jednak sie zdecydowali, im mia-
no najlepszych z najlepszych.
Tym razem trasa przejazdu wio-

dfa od ulicy Pitsudskiego przez =

Paulinowo, Siennice, Mogowo
do wsi Morgi, gdzie zaplanowa-
ne byto ognisko.

Niekwestionowana osobliwo-
$cia historyczna tej trasy jest

nana z piaskowca figura Alek-
sandra Kurtza, posadowiona
w obrebie skrzyzowania drog
relacji Nasielsk—=Pomiechowek
i Chrcynno—Piescirogi. Fundator,
chcac podzigkowac¢ Opatrznosci
za otrzymane splendory, wysta-
wit figure o wysokiej wartosci ar-
tystycznej, ktéra byta typowa dla
warszawskich zaktadow kamie-
niarskich tego okresu. W 1861 r.
Kurtz wszedt w sktad tzw. delegacii
narodowej bedacej waznym eta-
pem formowania sie organizaciji
»Biatych”, jednoczesnie wspotre-
dagowat ,Adres Stawiskiego”, jak
rowniez uczestniczyt w negocja-
cjach z gen. J6zefem Wysockim
— dyrektorem szkoty wojskowe;j
w Genui, aby ten powstrzymat wy-

pochodzaca z 1861 ., a wyko-

buch powstania w kraju. W tym sa-
mym czasie otrzymat nominacije
na czasowego cztonka Rady Sta-
nu oraz przyznano mu Order Sw.
Stanistawa Il klasy. W Radzie Stanu

Kurtza wyznaczono do
i przeprowadzenia refor-
g My ubezpieczen. Tego
B wszystkiego mozna
Il byto sie dowiedzie¢,
stuchajac wyktadu dr.
Stanistawa Tyca, dyrek-
tora Miejsko-Gminne;j

Biblioteki Publiczne;.
Z Siennicy udali-
$my sie do Mogowa,
gdzie panstwo Jolan-
ta i Krzysztof Froncza-
kowie zgotowali nam
% gorace przyjecie, be-
¢ dace pokazem sztuki
kulinarnej. Pan Krzysz-
tof, ktéry jest sotty-
sem tej miejscowosci, przedstawit
takze osiagniecia infrastrukturalne
mogowian w okresie swojej dtu-
goletniej dziatalnosci, a byto tego

W

mine — Mogowo i Morgi

ROZMAITOSCI

naprawde sporo. Warto doda¢, ze
pan Krzysztof jest réwniez rad-
nym nasielskiej Rady Miejskiej. Po
opuszczeniu goscinnego Mogowa
i dojechali$my do réwnie goscinnej
wsi Morgi. Tu przywitata cyklistéw
Barbara Krzeszewska — sottys, w to-
warzystwie meza Andrzeja, a takze
swoich cérek i zieciow. W planach
byto ognisko, ale drobny deszczyk
zmusit nas do grillowania w obrebie
zabudowan gospodarczych. Zapo-
biegliwa pani Basia przygotowata
kilka rodzajéw ciast, rozne owoce,
gorace napoje i stodycze. Nie obe-
szfo sie bez tradycyjnego ,sto lat”
dla fundatorki i jej bliskich. Wszy-
scy sie $wietnie bawili, nie zatujac
zupetnie, Ze uczestnicza w rajdzie
w aurze zdominowanej przez opa-
dy i chtod.
Wycieczka byta ostatnia taka im-
preza w biezagcym roku; na na-
stepne wyjazdy przyjdzie nam
poczekac¢ do kwietnia 2017 .

bibl.
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Podwieczorek u Biskupa

Doroczne spotkanie biskupa ptockiego ks. dr Piotra Libery ze $rodowi-
skiem dziennikarskim z terenu diecezji ptockiej odbyto sie w tym roku
w piatek, 14 pazdziernika. Wpisuie sie ono w Swiatowe Dni Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu obchodzone w Kosciele (tradycy]nie ]esieniq) od po-
nad 50 lat.

Ksiadz biskup przyjat swych gosci, a byto ich ponad czterdziestu, w Sali
Biskupow Ptockich Opactwa Pobenedyktynskiego mieszczacego sie tuz

) fot. T. Zawadzki
obok katedry. W tym miejscu spotkania odbywaija sic od 8 lat. Ich bez-

posérednim organizatorem i osobg prowadzaca jest od poczatku rzecznik
prasowy Kurii Biskupiej dr Elzbieta Grzybowska. Warta podkreslenia jest
atmosfera tych spotkan. Jest ona mita, serdeczna i dobrze tu czuja sie za-
rowno dziennikarze pracujacy w mediach zwigzanych z koéciotem, jak
i osoby zwigzane z mediami $wieckimi.

Gospodarz spotkania, ks. biskup, po serdecznym powitaniu kazdego z go-
§ci z osobna oraz powitaniu ogdlnym, przypomniat oredzie Ojca Swiete-
go Franciszka na tegoroczny 50. Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego
Przekazu. Nosi ono tytut ,Komunikacja i Mitosierdzie — owocne spotka-
nie”. Ksiadz biskup w swym krétkim wystapieniu wiele uwagi poswiecit
wcielaniu w zycie uchwat zakorczonego w grudniu 43. Synodu Diecezji
Plockiej. Zawarte sa one w ksiedze synodalnej ,Gdzie jest Bog, tam jest
przysztos¢” W efekcie tych uchwat np. powotano w Kurii Diecezjalnej dwa
nowe wydziaty: do spraw nowej ewangelizacji i do spraw rodzin.

Beda sie one zajmowaty wyjsciem ewangelizacyjnym do grup, ktore sto-
ja poza Kosciotem i wsparciem dla rodzin do$wiadczajacych rozmaitych
kryzysow.

Zgodnie z tradycja na kazdym takim spotkaniu osoby profesjonalnie zaj-
muiace sie problematyka dotyczaca zaréwno Kosciota, jak i medidw re-
feruja pewne tematy dotyczace styku tych dwéch rzeczywistosci. W tym
roku gosciem spotkania byta dr Marzena Nykiel, redaktor naczelna portalu
»wPolityce.pl”, autorka wielu ksigzek i opracowan, a jej wystapienie nosito
tytut ,Dziennikarz — miedzy prawda, a klamstwem.”. Méwita o patologiach
czyhajacych na dziennikarzy, o sitach politycznych i biznesowychiich roli,
takze negatywnej. Wskazata na zagrozenia w pracy dziennikarskiej i mo-
wita tez o odpowiedzialnosci mediow.

T ————

fot. T Zawadzki
Na tym spotkaniu, podobnie jak i na poprzednich, dziennikarze mieli
mozliwoé¢ zapoznania sie z biezacymi wydarzeniami w Kosciele ptoc-
kim i jego najblizszymi planami. Mowili o nich ks. Andrzej Piendyk, rektor
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Ptocku, i ks. dr Jarostaw Kaminski, dy-
rektor wydziatu duszpasterskiego. Ksigdz dyrektor poinformowat o udzia-
le 100 diecezjan w dzickczynnej Pielgrzymce Narodowej do Rzymu
(20-23.X). Na czele naszej grupy bedzie stat ks. biskup Piotr Libera. Ks. rek-
tor wiele uwagi poswiecit rozbudowie Sanktuarium Mitosierdzia Bozego.
Tu warto przypomnieg, ze $w. Faustyna, propagatorka kultu Mitosierdzia
Bozego, pierwsze objawienie Jezusa Mifosiernego miata wtasnie w Plocku
(22.111931)
andrzej zawadzki
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ZAPROSZENIE

Wystawa mieszkanca
Piescirogow

Od 14 do 27 pazdziernika w sie-
dzibie Nowodworskiego Osrodka
Kultury przy ul. Paderewskiego |
A mozna zobaczy¢ wystawe ob-
razow autorstwa artysty France-
sco D’Andrea, od kilku lat na state
mieszkajacego w naszej gminie.

Francesco D’Andrea jest absolwen-

tem historii sztuki i muzykologii na
Universidad Central de Venezu-
ela w Wenezueli. Jego zamitowa-
nie do sztuki objawia sie na wielu
ptaszczyznach. Spiew, muzyka,
malarstwo rysunek — wszystkie te
dziedziny uprawia z powodzeniem.
Nasi czytelnicy moga go réwniez
pamietac jako kolekcjonera warto-

$ciowych dziet. Pisalismy bowiem
w ZN o jego kolekciji, na ktora skfa-
daty sie m.in. obrazy, bizuteria, sta-
rodawne przedmioty codziennego
uzytku, a nawet bron i rynsztunek
sprzed wiekow.

Teraz w Nowym Dworze Mazo-
wieckim mozna pozna¢ malarska
realizacije jego pasji. Warto dodac,
ze w latach 70. zdobyt on pierw-
sz nagrode dla najlepszego wy-
konawcy w kategorii Malarstwo
olejne portrety i pejzaze na Na-

- ]'__.

rodowym Pokazie Interliceale
w Wenezueli.

Francesco D’Andrea w swoich in-
spiracjach malarskich siega do
sztuki baroku, impresjonizmu i eks-
presjonizmu. Duzy wptyw wywarli
na niego giganci wloskiego malar-
stwa, w tym Leonardo Da Vincii Mi-

fot. Nowodworski Osrodek Kultury
chat Aniot. Jak pisza organizatorzy
jego wystawy: ,W swej nowocze-
snej interpretacii starozytnego ma-
larstwa widac $lady do$wiadczenia,
pomystowo$¢ i malowanie tech-
nika ,know-how”, ktéra staje sie
alchemicznym procesem, by przy-
pomnie¢ $wiatu, ze ,arcydzieto”
istnieje i jest zbudowane krok po

fot. Nowodworski Osrodek Kultury
kroku, az do jego zakonczenia. Jego
prace maja manifestowa¢ mitos¢ do
sztuki z przesztodci, w przeciwien-
stwie do szalonej tworczej impro-
wizacji w obecnym czasie, ktora nie
pozostawi wickszego $ladu.

Warto wiec wybrac sie na wysta-
we Francesca D’Andrei do Nowe-
go Dworu i samemu przekonac
sie o talencie, tym razem malar-
skim, tego niezwyktego i orygi-
nalnego tworcy.

PK

Katarzyna Groniec wystjpita
w Nasielsku

13 pazdziernika br. za sprawa
znakomitej artystki przenie-
§lismy sie w magiczny $wiat
kreowany stowem i muzyka.
Katarzyna Groniec, wyjatko-
wa osobowo$¢ polskiej sceny,
wielokrotnie nagradzana za
SWoje osiggniecia artystycz-
ne wystapita w Nasielskim
Osrodku Kultury z koncer-
tem ,ZO0O”.

W jego trakcie artystka zapre-
zentowata utwory Agniesz-
ki Osieckiej, idealnie dozujac
emocije i budujac niepowta-
rzalny nastrdj. Ustyszelismy
m.in. piosenki, ktére powstaty
ponad 40 lat temu, jak Kr6-
liczek Skaldow, czy niewie-
le mtodszy utwér Nie ma
jak pompa Maryli Rodowicz.
Wszystkie piosenki utozyty sie
w opowie$¢ o ludzkim zyciu: od
narodzin, przez szalenstwa mfodo-
$ci, po $mier¢. Mimo uptywu czasu
wszystkie utwory brzmiaty nowa-
torsko.

Muzycy, ktérzy towarzyszy-
li K. Groniec na scenie: kukasz
Damrych — klawisze (aranzacja
piosenek), Tomasz Pierzchniak —
kontrabas, Lukasz Sobolak — perku-
sja, wykorzystali wiele elementow

1i 8 pazdziernika br. w Nasielskim Osrodku Kultury odbywaty
sie warsztaty perkusyjne. Pomyst zorganizowania tego typu za-
je¢ wyszedt od Pawta Zakrzewskiego — perkusisty zespotu Rag-
gaBaraBanda. Projekt Nasielsk Drum Sessions jego autorstwa
zostat zgloszony do konkursu ,Mam patent na kulture —
tywy mieszkaricéw” — edycja 2016. Zadanie zostato zrealizo-
wane i sfinansowane ze $rodkéw NOK.

Celem zajg¢ perkusyjnych byto m.in. wytonienie mtodych talen-
téw. Warsztaty poprowadzit sam pomystodawca, Pawet Zakrzew- =

inicja-

ski, zwigzany z instrumentami perkusyjnymi od prawie 20 lat, oraz
jeden z najlepszych polskich perkusistow —Wojtek Fedkowicz. Uczestnicy warsztatéw dowiedzieli sie, dlaczego warto
rozpoczac przygode z muzyka i jaka role odgrywa sekcja rytmiczna w zespole. — Uwazam, Ze warsztaty spefnity to, co
zakfadatem. Byfo bardzo muzycznie, uczestnicy poznali podstawy: jak zaczqgc grac, jak trzymac paki, jakie sq pierw-
sze cwiczenia. Uczestnicy zaangazowalisic na 100% .Kazdy zagrat pierwszy rytm— ocenia P. Zakrzewski. Dodaje, ze
mysli o kontynuacii projektu: — Mysle, Ze nastepnym razem moze udafoby si¢ zorganizowac warsztaty tematyczne,
np. jak grac reggae, funk, hip-hop, rock. ..

fot. M. Stamirowski

zmuzyki wspotczesnej, m.in. z mu-
zyki klubowej. Dzigki temu aranza-
cje byty odwazne, ale z wyczuciem
smaku. Kazdy szczegot wystepu
byt przemyslany. Taniec, dzwon-
ki czy nawet pistolety do baniek
mydlanych miaty na celu wpro-
wadzi¢ publiczno$¢ w odpowiedni
nastréj i nadac¢ catosci niepowta-
rzalny klimat. Dodatkowo wyjatko-
wa atmosfere tworzyty wizualizacje
wyswietlane na ekranie w sali wido-
wiskowej NOK.
Niezwykle przejmujacy, peten
emociji koncert Katarzyny Groniec
w Nasielsku pozwolit nam przypo-
mnie¢ sobie, jak wielka mistrzynia
stowa byfa i jest Agnieszka Osiec-
ka. Przyblizyt nam takze odwazna,
niesztampowa artystke, ktéra nie
boi si¢ siega¢ po mniej znane tek-
sty mistrzyni i ktora sprawia, ze jej
koncerty to niezapomniane spek-
takle niosace cata gama emocii.
K.T.

Na pewno chciatbym zaprosi¢ do wspot-
pracy znanego bebniarza i zorganizowaé
| koncert. Wiem, Ze dobrze sie sprawdza,
gdy mozna pozna¢ od kuchni styl gry,
a nastepnie zobaczy¢ prowadzgcego za-
§ jcciana scenie.

Zwienczeniem Nasielsk Drum Sessions
byt koncert formacii alternatywno-elek-
tronicznej Wojtek Fedkowicz Noise Trio.
| Zespot zaprezentowat whasne kompozy-
cje bedace potaczeniem modern jazzu,
swobodnej improwizacji z wptywami
drum’n’bass oraz pokrewnych gatun-
kéw muzyki elektroniczne;.

K.T.
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UROCZYSTOSCI

Pieciolecie parafii w Nunie

W niedziele, 16 pazdziernika br.,
w kosciele pod wezwaniem bt. Je-
rzego Popietuszki w Nunie podczas
uroczystoéci odpustowych ku czci
jego patrona odbylo sie symbolicz-
ne $wietowanie pieciu lat istnienia
parafii. Nabozenstwo poprowadzit

biskupa ks. Tadeusz Jabtonski, pro-
boszcz parafii w Nunie. Podsumo-
wat w ten sposob caty wysitek, jaki
wiozono, aby w ciggu tych kilku
lat Nuna stata sie dla mieszkancéw
osrodkiem duchowym, ale takze
miejscem spotkan kulturalnych.

— Przeszlismy dfugg droge w bu-
dowaniu autentycznej wspdlno-
ty wiary, nadziei i mifosci — dodat
ksiadz proboszcz.

W wygloszonej podczas mszy $w.
homilii biskup Piotr Libera akcen-

biskup ptocki Piotr Libera.

— Pieciolecie pardfii jest do-
brg okazjq, aby podziekowac
za jej erygowanie, ale tak-
Ze dobrg okazjg, by pdjsé do |
przodu. Péjscie do przodu to |
perspektywa rozbudowy ko-
sciofa — méwit na powitanie

UROCZYSTOSCI

Inauguragja
roku akademickiego

W srode, 28 wrzesnia br.
w Nasielskim Oérodku
Kultury odbytsie jubile-
usz 5-lecia dziatalnosci
Fundaciji ,Badzmy Ra-
zem” oraz inauguracja
roku akademickiego
2016/2017 dla stucha-
czy Nasielskiego Uni-
wersytetu Trzeciego
Wieku.

Wszystkich gosci,
wspotpracujacych z Fundacja, w tym przedstawicieli wiadz gminnych i po-
wiatowych, senioréw, uczestnikow WTZ, pensjonariuszy DPS, uczniéw oraz
darczyncéw przybytych na te uroczystos¢, powitata Teresa Skrzynecka,
prezes Fundacii. Nastepnie przedstawita dziatalno$¢ Fundacji od momentu
jej zatozenia do chwili obecnej. Fundacja podejmuije réznorodne dziatania,
od porad prawnych, po organizacie i prowadzenie NUTW. Angazuije sie za-
réwno w pomoc osobom niepetnosprawnym, jak i dzieciom — to wiasnie
Fundacja wraz z MOPS organizuie letnie wyjazdy kolonijne dla dzieci. Zaj-
muije sie takze aktywizacja senioréw i organizuje dla nich szereg imprez wy-
jazdowych. Z inicjatywy Fundacii juz kolejny rok dziafa i rozwija sie Nasielski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, a dla gminy Nasielsk zostata opracowana tzw.
strategia senioralna w ramach realizacji wraz z dwoma innymi organizacjami
projektu ,Strategia Nasielszczanie 60+”. Obecnie Fundacja wraz z MOPS re-
alizuje projekt ,Miedzypokoleniowe Centrum Wolontariatu”.

Wszyscy wspierajacy dziatalnos¢ Fundaciji otrzymali podziekowania od Tere-
sy Skrzyneckiej. Pézniej natomiast byt czas na wzruszajace wystapienia gosci,
gratulacje, upominkii kwiaty.
Ukoronowaniem tego radosnego spotkania byt wystep zespotu muzyczne-
go BENE. Po koncercie nadszedt czas na stodki poczestunek przygotowany
przez studentki NUTW.

(red.)

towat fakt, ze mieszkancy wraz

= eI

. ze swoim proboszczem tworzg
30 DA Wl| rodzine parafialna, dzieki ktorej
| motny.

nikt nie powinien czu¢ sie sa-

Biskup Libera poswiecit nowy
oftarz, chrzcielnice, a takze ka-
mien wegielny pod budowe
nowej czesci kosciota, a na za-
konczenie uroczystosci zyczyt
mieszkancom, aby ich parafia
byta miejscem petnym wia-
ry i modlitwy. Na zakonczenie
uroczystosci wreczono nagro-
dy laureatom konkursu ,Laur-
ka dla btogostawionego ksiedza

OSWIATA

Gminny Dzien Edukacji Narodowej

T——

W czwartek, 13 pazdziernika br,,
pracownicy o$wiaty ze szkot,
ktérych organem prowadzacym |
jest gmina Nasielsk, zostali zapro-
szeni do Szkoty Podstawowejim.
Stefana Starzynskiego na uro-
czyste spotkanie z okazji Swieta
Edukacji Narodowej. Przypada
ono 14 pazdziernika i zwiazane |
jest z ustanowieniem przez sejm
przedrozbiorowy Komisji Edu-
kacji Narodowej.

Ten dzien jest ustawowo wolny g
od zaje¢ szkolnych, co nie ozna-
cza, ze w tym dniu nie moga sie
odbywac réznego rodzaju uroczystosci zwigzane
ztym éwietem. Na uroczysto$¢ gminna przybyto do
nasielskiej szkoty podstawowej okoto dwustu na-
uczycieli i pracownikdw o$wiaty z terenu catej gmi-
ny, w tym wielu emerytow.

Uroczystosciom przewodzita Hanna Pietrzak, dy-
rektor Zespotu Obstugi Szkéti Przedszkoli. W imieniu
burmistrza Nasielska serdecznie powitata wszystkich
gosci, a nastepnie przekazata glos dzieciom z Samo-
rzadowego Przedszkola w Nasielsku. Zaprezento-
waty one zebranym piekne widowisko ze $piewem
i tancami. Mali artysci otrzymali w podziece gorace
brawa oraz stodkosci. Sfowa podziekowan prowa-
dzaca skierowata rowniez do wychowawcédw, ktd-
rzy przygotowali to widowisko, i do rodzicow dzieci.
Kolejna czescig uroczystosci byto wreczenie na- |
grod. Najpierw Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska, wreczyt przyznane przez siebie nagrody

feAGEc ziny

Jerzego Popietuszki”, ktory zo-
stat zorganizowany z okazji rocz-
nicy 5-lecia istnienia parafii.

— Dla mnie ta uroczystos¢ to
dziekczynienie za te piec lat,
ktdre, szczegdlnie na poczgtku,
nie byty tatwe — mowi ks. Ta-
deusz Jabtonski i dodaje — Poza
tym ta rocznica jest potwierdze-
niem stusznosci decyzji biskupa
o potrzebie utworzenia w Nunie
pardafii. Jej istnienie sprawifo, ze
ksigdz stat sie tu naprawde bliz-
szy ludziom — dodaje.

(pk)

dyrektorom. Otrzymali je dyrektorzy: Hanna Szumska (Przedszkole Samorzadowe Nasielsk), Agnieszka Mackiewicz

(SP Nasielsk), Teresa Przybysz (SP Popowo Borowe), Cezary Widniewski (SP Stare Pies’cirogi) i Hanna Pietrzak (ZOSiP)

Nastepnie dyrektorzy poszczegolnych szkdtwreczyli nagrody wyrdznionym przez siebie nauczycielom i pracowni-
kom swoich szkot.

|
1§

Nagroda Mazowieckiego Kuratora

Oswiaty zostata wyrdzniona Anna

Korycka ze Szkoty Podstawowejim.

Stefana Starzynskiego w Nasielsku.

Swoja nagrode odebrata w trakcie
L uroczystosci zorganizowanejw War-
3 szawie przez Kuratorium Oéwiaty.

=

Po czesci oficjalnej dyrektor ZOSiP
zaprosita przybytych na skromny
poczestunek i rozmowy przy ka-
wie i ciastkach.

andrzej zawadzki



ZE SZKOt. SP Popowo Borowe

Rozrywka w Julinku

We wtorek, 27 wrzednia 2016, naj-
miodsze dzieci ze Szkoty Podstawo-
wejw Popowie Borowym wyjechaty
na wycieczke do Parku Rozrywkiw
Julinku. Wspaniata pogoda, mndstwo
zieleni, kilkudziesiecioletnie drzewa
sosnowe —wszystko to motywowato
do dobrejzabawy.

Park Rozrywki to magiczne miejsce,
ado tego odpowiednie do rozwijania
réznorodnych sprawnosci fizycznych.
Tuz po przyjezdzie do Julinka uczest-
nicy wycieczki udali sic do parku lino-
wego. Uzbrojeni w specjalna uprzaz,
kaskiidobry humor wyruszylina trasy
linowe. Niczym prawdziwi cyrkowcy,
ze stafa asekuracjg pracownikéw par-

ku, pokonywali kolejne przeszkody
na trasie. Nastepnym punktem poby-
tu byta Kraina Dmuchancéw, w kto-
rej znajduije sie kilkanascie réznych
dmuchanych zabawek. Najwiekszym
powodzenie cieszyta sic ogromna
zjezdzalnia, wysoka na 12 metréw
i dfuga na 30 metréw.

Po pysznym positku i krétkim odpo-
czynku dziatwa hasata dalej. Kolejnym
punktem zabawy byfo pole do mini-
golfa. Znajduije sie na nim 18 dotkdw,
a dostepu do nich pilnuja cyrkowe
postacie. Nie kazdemu zawodniko-
wi udato sie wycelowac do dotka, ale
ptaczu nie byto. Obok pola golfowego
znajduie sie tor rajdowy. Tu, nakretych

ZE SZKOt. SP Popowo Borowe

Slubowanie 2016

I3 pazdziernika 2016 1. spofecznosé Szkoty Podstawowejw Popowie kil
Borowym oficjalnie powitata nowych czlonkéw braci uczniowskie;.
Tego dnia miato miejsce Slubowanie pierwszoklasistow.

Bohaterami uroczystosci byli oczywiscie uczniowie klasy pierwsze;.
W tym szczegolnym wydarzeniu wspierali ich swoja obecnoscia rodzi-
ce, dyrektor szkoty, nauczyciele i starsi koledzy. Pierwszoklasisci ubrani
w stroje galowe i zakowskie birety niecierpliwie oczekiwali na najwaz-
pasowanie na ucznia.

niejszy moment uroczysto$ci —

Zanim pierwszoklasisci ztozyli uroczyste przyrzeczenie, zaprezento- i*

wali to, czego zdazyli sie nauczy¢ przez krotki czas pobytu w szkole.
Pierwszaki wykazaty sie zapatem, radoscia i duzym wdziekiem, dlatego wystep wszystkim bardzo sie podobat. Wspaniale
przygotowane dzieci pieknie recytowaty wiersze i §piewaty piosenki. Kiedy pierwszoklasisci pomyslnie przeszli ten trudny
egzamin, nastgpit gtéwny punkt uroczystosci — slubowanie. Obietnica, ktdra ztozyli uczniowie, zobowiazuie ich do po-
waznego i madrego traktowania nauki. Nastepnie odbyto sie pasowanie na ucznia, ktérego dokonata duzym kolorowym
otéwkiem dyrektor Teresa Przybysz. W tym wyjatkowo i waznym dniu nowi cztonkowie spotecznosci szkolnej otrzymali
legitymacje szkolne i pamigtkowe dyplomy, a rodzice przygotowali dla nich stodki poczestunek.

ROZMAITOSCI

trasach, dzieci poruszaty sie i samo-
chodzikami elektrycznymiinapedza-
nymi sita wiasnych miesni. Smiechom
iradosci nie byto korica. Wielka atrak-
cja cieszyt sie plac zabaw z ogromna
poducha do skakania oraz minityrolka.

Koncowym etapem wyciecz-
ki byto spotkanie w strefie ani-
macji. Tu, przy zabawach i grach
wyciszajgcych, mali wycieczkowi-
cze korzystali z picknych widokow
w julinkowskim Parku Rozrywki.
Zmeczeni, ale bogatsi o nowe do-
$wiadczenia, szczesliwie wrécilismy
do domaw.

Organizatorzy

Uczniowie klasy pierwszej maja za soba udany debiut w szkolnej karierze. Ten uroczysty i wyjatkowy dzien z pewnoscia
na zawsze zostanie w pamieci pierwszoklasistow i ich rodzicow.

W tym dniu odbyta sie réwniez uroczysta akademia z okazji Dnia Edukaciji Narodowej. Uczniowie klas Il -VI pod kierun-
kiem Jadwigi Krasiriskiej zaprezentowali wiele ciekawych wierszy i piosenek, obrazujacych trudna prace nauczycieli. Uro-
czysto$¢ przebiegata w milej i radosnej atmosferze. Na zakonczenie uczniowie, przewodniczaca Rady Rodzicow i dyrektor
szkoty Teresa Przybysz ztozyli zyczenia szczescia i radoéci z wykonywanej pracy nauczycielom i pracownikom obstugi.

Jezykowe potyczki

JP

W miedzyczasie i w oparC|q _

»Dysponujac danymi z systemu
PESEL, przestepcy moga [...] podro-
bi¢ dowdd osobisty dowolnej oso-
by w oparciu o posiadane dane...”.
,W oparciu o same definicje legalne
trudno jest uchwycic réznice miedzy
analizowanymi pojeciami”. ,W mie-
dzyczasie przeszta ulewa i woda zalata
nasze piwnice”. , W miedzyczasie do-
szto do uchwalenia ustawy z dnia. ..”.

Takie teksty spotykamy na co dzien,
na ogot nie zastanawiajac sie nad za-
wartymi w nich sformufowaniami.
Albo nie dostrzegamy tego, ze sa
bfedne, albo cho¢ zauwazamy, ze
53 jakies niezreczne, uznajemy je po
prostu np. za urzedniczy betkot. Przyj-
rzyjmy sie zatem owym wyrazeniom
przyimkowym.

Zacznijmy od przypomnienia, czym
jest wyrazenie przyimkowe jako takie.
To po prostu potaczenie rzeczownika
zastepujacego go zaimka, przymiot-
nika w funkciji rzeczownika itd. lub
przystowkal i towarzyszacego mu za-
imka. Przyktady: we wtorek, bez wat-
pieniaczy mimo przeszkdd.
Zajmijmy sie teraz ,oparciem”. Wyra-
zenie ,w oparciu”, cho¢ powszechnie
stosowane, takze w jezyku oficjalnym,

w pismach urzedowych, jest z punk- £ 5

tu widzenia poprawnosci jezykowej
btedne. Owszem, ze wzgledunate |-

wlasnie powszechno$¢ wystepowa- [,

nia uznano ostatnio, ze jest dopusz-
czalne, tylko —naduzywane.

Ale czy taka interpretacia jest wia-
$ciwa? Stfowo ,oparcie” oznacza
w polszczyZnie nazwe gornej czqs’CI
krzesta czy fotela, o ktdra opieramy
sie plecami, siedzac. Nic wiec dziw-
nego, ze wielu nauczycieli akade-
mickich wykazuje na pojawiajace sie
w pracach zaliczeniowych studentéw
W oparciu” reakcje uczuleniowa. Pi-
sza badz mowia, ze ,w oparciu [fotela]
to sie wszy moga trzymac”, badz tez
ironicznie poprawiajg na ,w oparciu
o ptot”. Wniosek stad ptynie jeden:
unikajmy tego niefortunnego sfor-
mufowania.

A skoro juz mowa o ,opieraniu si¢”,
warto przypomnie¢, ze gdy uzywamy
tego czasownika (czy tez, jak zrobitam
to na poczatku zdania —rzeczownika
odczasownikowego pochodzace-
go od tego whasnie czasownika, za-
tem gdy chodzi o uzycie dostowne,
stosujemy przyimek ,0”. Mozemy
opierac sie wiasnie o pfot, o drzewo

itd. Natomlast przy uzyciu przeno-
$nym nalezy opierac sie na faktach,
na przewidywaniachitd. Mozna zatem
powiedzie¢, ze opierajgc si na wyni-
kach badari, mozna stwierdzic. . . Ale
chyba lepiej bedzie brzmiato: na pod-
stawie wynikéw badari.

Wyrazenie ,w miedzyczasie”, jako kal-
ka z jezyka niemieckiego, byto dtugi
czas uwazane za bledne, ostatnio jed-
nak zdania jezykoznawcow w tej kwe-
stii s3 podzielone. Na pewno btedne
jest uzywanie tego sformutowania
w znaczeniu ,tymczasem”, ,w tym
czasie”. Natomiast ,miedzyczas” jako
termin sportowy, dotyczacy czasu
zawodnika na pewnym odcinku trasy
biegu czy wyscigu, jest sformutowa-
niem poprawnym.

Agata Wojtko

WETERYNARZ RADZI
Najpopularniejsze rasy psow
Beagle

Nie wszyscy wiedzg, ze beagle to jedna z najstarszych ras psow mysliw-
skich. Obecnie zwierzeta te sa traktowane przede wszystkim jako psy
rodzinne. Panujgca moda na posiadanie beagle sprawia, ze czesto za-
pominamy o jego mysliwskich korzeniach. Z tego tytutu rodzi sie wiele
probleméw zwiazanych m.in. z wieksza potrzeba ruchu obserwowana
u przedstawicieli tej rasy w poréwnaniu np. z yorkami czy maltanczy-
kami, z potrzeba zaspokajania instynktéw towieckich, z niespozytymi
poktadami energii oraz z charakterystycznym dla pséw mysliwskich in-
dywidualizmem.

Beagle nie jest typem kanapowca, ktérego zadowola 2-3 dziesiecio-
minutowe spacery dziennie. Beagle to psy pracujace. Swietnie czuia sie
z aktywnym wiascicielem, ktéry bedzie zabierat je na dtugie spacery,
biegat z nimi, jezdzit na rowerze lub uzytkowat je jako psy mysliwskie.
Jesli poktady energii drzemiace w psach tej rasy nie sg roztadowywane
poprzez aktywno$¢ fizyczng, mozemy mie¢ do czynienia z brakiem po-
stuszenstwa, sktonnosciami niszczycielskimi czy trudnosciami w zapano-
waniu nad psem. Wielu wiascicieli skarzy sie na swoje psy, twierdzac, ze
sa szalone, niepostuszne, uciekaja na spacerach czy niszcza wszystko, co
napotkaja na swej drodze, gdy np. zostana same w domu.
Niewatpliwym plusem tejrasy jest jej wielko$¢ i tatwos¢ pielegnacii. Trud-
nosci wynikajace ze specyfiki charakteru mozna opanowac konsekwent-
na i systematyczna praca juz od pierwszych tygodni zycia. Beagle nie jest
dobrym wyborem, jesli ma to by¢ pierwszy pies w zyciu. Doswiadczony
wiasciciel natomiast jest w stanie opanowa¢ emocie psa i ufozy¢ go tak,
by zapanowac nad jego temperamentem. Poza zywiotowoscia beagle
sa psami bardzo lojalnymi, lubia sie uczy¢ i maja ku temu potencjat, wiec
warto ich energie spozytkowac np. na nauke komend lub konkursy agi-
lity. Beagle bardzo dobrze toleruja mate dzieci.

Najbardziej charakterystycznym schorzeniem beagli jest tzw. zespot bo-
lowy beagle, ktory objawia sie wysoka goraczka i bolesnoscia szyi. Wy-
stepuje on u osobnikéw miodych, najczesciej do pierwszego roku zycia
i ma charakter zapalenia wielostawowego. Z kolei w tzw. zespole chin-
skiego beaglea mamy do czynienia z wadliwym rozwojem i funkcjono-
waniem tkanek tacznych w m.in. ko$ciach, stawach, miesniu sercowym
i w miesniach szkieletowych. Chore psy cierpia z powodu przykurczu
$ciegien i miesni. Chodza na palcach, majg inaczej ustawione matzowiny
uszne, spietg szyje i skosnie ustawione oczy.

Beagle maja tendencije do otytosci, problemoéw ortopedycznych,
jak zwichniecie rzepki, dysplazji stawéw biodrowych itokciowych, a tak-
ze do problemdéw okulistycznych, takich jak jaskra czy zwyrodnienie
btony odblaskowej oka.

Sznaucer miniaturowy

Ta niegdy$ bardzo popularna rasa coraz rzadziej goéci w gabinetach we-
terynaryjnych. Sznaucery to zazwyczaj postuszne, przyjaznie nastawio-
ne psy, chociaz w stosunku do innych zwierzat potrafia by¢ zaczepne
i agresywne. katwo poddaija sie tresurze i konsekwentnie prowadzone
sa postusznymi psami rodzinnymi. Akceptuja dzieci. Bywaja szczekliwe,
niektére osobniki maja silnie rozwiniety instynkt strézowania. Ich siers¢
wymaga regularnej pielegnacii.

Sznaucery czesciej niz inne rasy pséw cierpia z powodu kamieni mo-
czowych. Dlatego tez zaleca si¢, by regularnie przeprowadzac u nich
badanie moczu oraz badanie USG drég moczowych celem jak najwcze-
$niejszego wykrycia schorzenia. Sredni wiek diagnozowania choréb drég
moczowych to 5 lat, zdarzaja sie nam jednak pacjenci 2-, 3-letni, u kto-
rych diagnozujemy np. kamice nerkowa.

Sposréd innych charakterystycznych dla rasy chorob wyrézni¢ mozemy
wrodzong miotonie. Jest to choroba miesni, objawiajaca sie trudnosciami
W poruszaniu si¢, potykaniu, oddychaniu, a nosicielstwo tej wady mozna
wykry¢ za pomoca specjalnego testu genetycznego. Obecnie szacuje
sie, ze nosicielem wady jest ponad 20% populaciji sznauceréw na $wie-
cie, jednak tylko okofo 1% choruje, wykazujac objawy kliniczne.

Sznaucery maja tendencje do nadwagi, cukrzycy, schorzen ortopedycz-
nych oraz schorzen objawiajacych si¢ innymi niz u innych ras wartoscia-
mi parametréw hematologicznych krwi.

Matgorzata Rosforiska
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Szkota dba o zdrowy usmiech dziecka

Polski Czerwony Krzyz, wspdlnie
z firma Wrigley Poland oraz Polskim
Towarzystwem Stomatologicznym,
Polskim Towarzystwem Stomatologii
Dziecieceji Grupa LUX MED, w bie-
zacym roku szkolnym zainaugurowat
czwarta edycje programu edukacyj-
no-profilaktycznego ,Chron Dzie-
ciece Usmiechy”. Celem programu
jest budowanie wérdd uczniow szkot
podstawowych $wiadomosci, jak
wazna jest pielegnacija zebow oraz
dbato$¢ o higiene jamy ustnej. Po-
przez jego realizacje realnie wpty-
wamy na zmniejszenie liczby dzieci
zpréchnicg w Polsce.

Szkofa Podstawowa im. Ksiecia Jézefa
Poniatowskiego w Starych Piesciro-
gach, jako jedna z nielicznych w wo-
jewddztwie mazowieckim, zostata
wytypowana i zaproszona do udzia-
tu w tym programie. W uzgodnio-
nym z dyrektorem szkoty terminie, tj.
6 pazdziernika 2016, placowke od-
wiedzity specjalne mobilne gabinety
dentystyczne, wyposazone w profe-
sjonalny sprzet stomatologiczny ob-
stugiwany przez wyspecijalizowany
personel medyczny Grupy LUX MED.
W ramach projektu podczas bezpfat-
nych przegladéw stomatologicznych
dla dzieciw wieku 5—13 lat prowadzo-
no réwniez ciekawe zajecia edukacyj-
ne. Kazde dziecko po zakonczonym

ZE SZKOL. SP Nasielsk

przegladzie stoma-
tologicznym otrzy-
mato Karte Badania
Pacjenta skierowana
dorodzicéw, z aktu-
alnym stanem uze-
bienia i zaleceniami
lekarza dotycza-
cymi dalszego le-
czenia, oraz zestaw
upominkowy za-
wierajacy paste,
szczoteczke do my-
cia zgbodw, gume
do zucia i broszurke edukacyjna.
Podczas zaje¢ uczniowie utrwalali
wiedze na temat higieny jamy ustnej
dzieki otrzymanym materiatom dy-
daktycznym.

W tym samym dniu, w trosce o zdro-
wie i bezpieczenstwo uczniow oraz
ich rodzin, odbyty sie instruktaze
udzielania pierwszej pomocy pod
hastem ,Nie badZ obojetny — naucz
sie udziela¢ pierwszej pomocy”, pro-
wadzone przez wolontariuszy z Re-
jonowego Oddziatu PCK Warszawa
Bielany. Uczniowie mieli mozliwos¢
obejrzenia pokazu oraz udziatu w tre-
ningu udzielania pierwszej pomocy
na fantomach i z uzyciem defibry-
latora. Dowiedzieli sie, w jaki sposob
skutecznie i bezpiecznie organizowac
akcje ratunkowa.

ROZMAITOSCI

R

06/ 10/2016

Akcje — przeglad dentystyczny
oraz instruktaz pierwszej pomocy
— zostaty zainicjowane przez pre-
zesa Rejonowego Oddziatu PCK
w Nowym Dworze Mazowieckim
Mariana Wasierzynskiego. Zorga-
nizowaty je i przeprowadzity opie-
kunki Szkolnego Kota PCK Hanna
Golnik i Matgorzata Bendowska,
wspierane przez wiceprezesa Rejo-
nowego Oddziatu PCK w Nowym
Dworze Mazowieckim Wiolet-
te Poptawska oraz przedstawiciela
Mazowieckiego Oddziatu Okre-
gowego PCK w Warszawie Hono-
rate Krzywon. Wszystkim bardzo
serdecznie dziekujemy za pomoc
W zorganizowaniu i przeprowa-
dzeniu programu na terenie naszej
szkoty.

Miasteczko ruchu drogowego

W érode, 28 wrzesdnia br., klasy IV ¢
iV b ze Szkoty Podstawowejim. Ste-
fana Starzynskiego w Nasielsku pod
opieka Moniki Paluszek, Anny Koryc-
kieji Malgorzaty Sitek uczestniczyty w
wycieczce dydaktycznejdo Modlina,
ktora zostata zorganizowana przez
Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogo-
wego w Warszawie.

Dzieci braty udziat w zajeciach prak-
tycznych — nauki jazdy na rowerze
w Miasteczku Ruchu Drogowego,
a zwiedzajac lotnisko, poznaty tajni-
ki funkcjonowania portu lotniczego i
zobaczyty tereny niedostepne na co
dzien dla pasazerow.

Po lotnisku oprowadzata nas Magda-
lena Bojarska — rzecznik lotniska. Po
przejsciu przez kontrole rozpocze-
lismy zwiedzanie lotniska. Najpierw
spotkalismy sie z sokolnikiem, ktory
zapoznat nas ze swoja praca. Dowie-
dzieliémy sie, ze dzieki wyszkolonym
ptakom z;oko’fom i ]astrquiom) moz-
na skutecznie odstraszac inne ptaki,
ktére mogtyby stwarzac zagrozenia
dla samolotéw.

Nastepnie udaliémy sie do hangaru
lotniskowej stuzby utrzymania pasow

startowych, gdzie pokazano namwy-
korzystywany tam sprzeti omdwiono
jego dziatanie. Duz3 atrakcija dla dzieci
byta przejazdzka meleksem po placu
przy hangarze. Nastepnie przejecha-
lismy do punktu, w ktorym obejrzeli-
$my ¢wiczenia strazy pozarne;.

Po tych atrakcjach pojechaliémy do
gtownego terminalu, skad przeszli-
$my do kolejnej atrakcji wyjazdu —
zaje¢ praktycznych w Miasteczku
Ruchu Drogowego, gdzie egzamina-
torzy, Rafat Grodzickii Robert Zawad-
ka z Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Warszawie, pomagaliw
praktycznym poznawaniu zasad poru-
szania si¢ po drogach oraz udzielania
pierwszej pomocy.

Miasteczko Ruchu Drogowego to
symulacja rzeczywistoéci drogowej,
z jaka kazdy uczestnik ruchu drogo-
wego, w tym kazdy uczen, spotyka
sie codziennie w faktycznych warun-
kach na drodze. Na terenie miasteczka
uczniowie korzystali ze skrzyzowania
ze znakami ustalajacymi pierwszen-
stwo przejazdu, skrzyzowania z sy-
gnalizacjg $wietlna, skrzyzowania o
ruchu okreznym, skrzyzowania réw-

norzednego, przejécia dla pieszych,
przejazdéw dla rowerdw, przejazdow
tramwajowych, sluzy rowerowej oraz
innych elementéw odzwierciedlaja-
cychrealnos¢ naszych drég.

Dla uczniéw klasy V zajecia miaty na
celu utrwalenie wlasciwego porusza-
nia sie po drogach, a dla uczniéw klas
IV stanowity przygotowanie do samo-
dzielnego poruszania sie po drodze
zgodnie z obowiazujacymi zasadami
ruchu drogowego.

Dzieci pod okiem egzaminatoréw
uczyly sie udzielania pierwszej po-
mocy, prawidiowej jazdy rowerem,
stosownie do zasad i przepiséw ruchu
drogowego, oraz przypomniaty sobie
zasady poprawnego przechodzenia
przez jezdnie.

Uczniowie z ogromnym zaangazo-
waniem uczestniczyli w zajeciach
przygotowanych przez egzaminato-
réw WORD, uczacych poruszania sie
po drodze w sposéb odpowiedzialny,
$wiadomy i nienarazajacy siebie aniin-
nych uczestnikéw ruchu drogowego
na niebezpieczenstwo.

W trakcie zaje¢ uczniowie zostali za-
proszeni na stodki poczestunek, a po
zajeciach wszyscy otrzymali zestaw
elementéw odblaskowych.

Wyjazd do Miasteczka Ruchu
Drogowego byt bardzo ciekawa
lekcja wychowania komunikacyj-
nego — za co serdecznie dziekuje-
my panom prowadzacym zajecia
z naszymi dzie¢mi oraz Mariuszo-
wi Sztalowi, kierownikowi Wydzia-
tu Szkolen i Bezpieczenistwa Ruchu
Drogowego.

Monika Paluszek
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Festyn o zdrowiu
i bezpieczenstwie

W piatek, 7 pazdziernika 2016 r., w Szkole Podstawowej im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku odbyt sie szkolny festyn pod hastem ,Zyj zdro-
wo i bezpiecznie”. Zostato on zorganizowany w ramach ogélnopolskiego
rzadowego programu ,Bezpieczna +”, do ktérego szkota przystapita jako
jedna z nielicznych na Mazowszu.

Gtéwne zatozenia programu to przede wszystkim szeroko rozumiana
profilaktyka bezpieczenstwa, popularyzacja zdrowego stylu zycia, prze-
ciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy, upowszechnianie wiedzy o za-
sadach postepowania w sytuacjach zagrozenia, budowanie wtasciwych
relacji réwiesniczych oraz integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym.

Impreza rozpoczeta sie o godz. 10.00 spotkaniem z pania policjant, ktora
za pomoca prezentacji multimedialnej przyblizata uczniom zasady szero-
ko rozumianego bezpieczenstwa na drogach.

Program festynu przewidywat wiele atrakciji przygotowanych specijalnie
dla uczniéw naszej szkoty, miedzy innymi:

+ spotkanie z dietetyk Martg Korycka-Roman;

* pokaz mozliwosci i umiejetnosci Strazy Pozarnej z Jackowa oraz ogla-
danie wozu strazackiego;

instruktaz pierwszej pomocy prezentowany przez ratownika medycz-
nego Roberta Ciedle i zapoznanie sie z wyposazeniem karetki ratun-
kowej;

ogladanie wozu policyjnego;

spotkanie klas integracyjnych z Agnieszka Sapinska, artystka malujaca
obrazy ustami, oraz prezentacja na zywo jej talentu;

prezentacja piosenek na temat bezpieczenstwa wykonywanych przez
uczniéw klas IlI;

wyswietlanie filmu o niepetnosprawnym sportowcu pt. Rafaf Wilk —
cztowiek ze stali;

przedstawienie zaprezentowane uczniom przez zaprzyjaznionych ze
szkota uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowe;

gry i zabawy przy muzyce prowadzone przez profesjonalna agencje
artystyczng;

kacik plastyczny ,Jesienne inspiracje”, gdzie mtodsze dzieci mogty roz-
wija¢ swoje artystyczne zainteresowania.

Podczas catego festynu mozna byto skorzysta¢ z porady psychologa
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nasielsku. Uczniowie mogli
takze dokona¢ pomiaru ci$nienia krwi, wzrostu oraz wagi w szkolnym ga-
binecie pielegniarskim.

Nasi uczniowie na te impreze samodzielnie przygotowali poczestunek

w postaci przekasek warzywno-owocowych, zdrowych koreczkow, wa-
felkow z miodem i ziotowych grzanek. Mozna byto takze sprobowac wy-
robdw z gospodarstwa panstwa Kowalskich.

Caty dzien uptynatw miteji sympatycznej atmosferze, pod znakiem edu-
kaciji przez zabawe.
Koordynatorzy programu
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Rozspiewany Cieksyn

W niedziele, 9 pazdziernika br.,
w Cieksynie odbyt sie Festiwal Mu-
zyki Wielopokoleniowej ,Pepek”.
Byta to $wietna okazja to postu-
chania wielu artystow z Warszawy
i okolic, a takze do promocji miej-
SCOWOSCIi poza granicami naszej
gminy.

Zanim jednak doszto do wspolne-
go koncertowania zaproszonych
artystow wraz z Wiejska Spec Ka-
pela z Cieksyna, zostali oni po-
czestowani przygotowanym przez
organizatoréw obiadem w Zespo-
le Szkot w Cieksynie. Gdy wszy-
scy juz sie posilili, na zaproszenie
Andrzeja Sztabnika, prezesa Sto-
warzyszenia Dolina Wkry, oraz
Mirostawa Szczypka ze Stowarzy-
szenia ,Skafander” odbyli wspdlny
spacer po miejscowosci potaczo-
ny z opowiesciami o historii tego
miejsca i prowadzonej tam dzia-
talnosci artystycznej. Punktem kul-
minacyjnym wyprawy byt kosciot
w Cieksynie, zbudowany na prze-
tomie XV i XVI w. Po pamiatko-
wym zdjeciu przy Turkusowym

Z GMINY

Drzewie, nalezacym do Szlaku Ko-
lorowych Drzew, udano sie do sie-
dziby Ochotniczej Strazy Pozarnej
na gtéwny punkt programu dnia,
czylikoncert.

Gdy wszyscy zajeli juz miejsca, gtos
zabrat Mirostaw Szczypek. — Spoty-
kamy sie na Festiwalu Muzyki Wie-

lopokoleniowej ,Pepek”. Wszyscy
pewnie zastanawiacie sie, skgd taka
nazwa — zaczat i wyjaénit, Ze ma
ono wiele znaczen. Pepek symbo-
lizuje centrum $wiata i wiez dziec-
ka z matka. To takze nazwa starego
zwyczaju ludowego polegajacego
na zostawianiu na koniec zbioréw
przez rolnika ostatniej kepki niescie-
tego zboza. Wierzono, ze w ten spo-
séb zachowa sie ciggtos¢ obfitych
plonéw na nastepny rok. Na koniec
dodat z usmiechem: — Mozna tez
powiedzie¢, ze ze wzgledu na tylu
wspaniafych i utalentowanych ludzi
zgromadzonych w jednym miejscu
dzisiaj Cieksyn jest pepkiem swiata.

Na koncercie goszczono réwniez
przedstawicieli wladz samorzado-
wych: Magdalene Biernacka, staro-

ste nowodworskiego, Hanne
Stefaniuk i Agnieszke Wy-
rostkiewicz z Urzedu Mia-
sta w Sulejéwku oraz Renate
Wiodarska z Urzedu Miasta
w Nasielsku.

Koncert rozpoczat zespot
Cata Praga Spiewa. Po nim
wystapita wielopokoleniowa
Staynia, a nastepnie Mtodzie-
zéwka z Sulejowka. Na za-
konczenie swoje zdolnosci
wokalne zaprezentowali artysci zor-
ganizowani w Wiejska Spec Kape-
le. Uczestnicy dali z siebie podczas
wystepow wszystko, trudno wiec
byto nie da¢ sie porwa¢ muzyce
i nie wskoczy¢ na parkiet, do czego
zreszta zachecano juz od poczatku
koncertu. Zgodnie z zapowiedziami
dotyczacymi wielopokoleniowo-
$ci festiwalu wiek uczestnikéw byt
zroznicowany, najmtodsza artystka
ma 0 lat, za$ najstarsza ponad 80.
Pomiedzy kolejnymi wystepami
goscie mogli sie napic sie piwa, po-
sili¢ kietbaskami z grilla, grochéowka,
a takze licznymi satatkami oraz cia-
stami przygotowanymi przez or-
ganizatorow.

Festiwal Muzyki Wielopo-
koleniowej ,Pepek” powstat
w efekcie wspotpracy Stowarzy-
szenia Artystyczno-Spoteczne-
go ,Skafander”, Stowarzyszenia
Dolina Wkry, Wiejskiej Spec Ka-
peli, Ochotniczej Strazy Pozarnej
i wielu zaangazowanych w te ini-
cjatywe ludzi i instytucii. Dzieki
temu wysitkowi udato sie zorga-
nizowac wspaniate wydarzenie
muzyczne, a miejmy nadzieje,
ze niebawem beda kolejne.
Pawet Koztowski

Odnowili przydroine figurki

Po raz kolejny potwierdza sie po- L

wiedzenie, ze w grupie sita. Tym
razem zjednoczyli si¢ mieszkan-
cy Mogowa, ktorzy wspolnymi
sitami odnowili w sierpniu br. dwie
przydrozne figurki. Te naruszyt zab
czasu i domagaty sie konserwacii.

— Cate Mogowo zbierato sie na
te figurki, tak Ze mozna powie-
dzie¢, Ze cata nasza spotecznosé
jest sponsorem. Na wymienienie
jednak zastugujg szczegdinie Ze-
non Olbrys, Leszek Marszatek i
Krzysztof Fronczak, ktdrzy Zywo |
zajeli sie pracami. To dla nas bar-
dzo wazne figurki — jedna znaj-
dujgca sie od strony Nasielska iw
strone Mogowa, a druga w cen-
trum Mogowa przy domu pari-

stwa Marszafek. Zostaty one poswiecone, a przy jednej z nich ksigdz dziekan Jan Majewski odprawit 8 wrzesnia o
godz. 19.00 msze swietg — podzielita sie swoimi wrazeniami jedna z mieszkanek Mogowa.

O renowacie figur zapytaliémy takze Krzysztof Fronczaka, radnego i jednoczes$nie sottysa Mogowa.

— Figurki potrzebowaty naprawy. Mielismy nawet na ten cel przeznaczy ¢ srodki z funduszu sofeckiego na rok 2017,
ale udata si¢ ta zbiérka i w dosc szybkim czasie, bo zaczelismy prace pod koniec lipca, odnowilismy figurki. Wktad
w to wniesli wszyscy mieszkaricy Mogowa. Jako softys postaratem si¢ o zapewnienie bezpieczeristwa podczas
mszy $w.— byly dwa radiowozy z drogéwki, a na czas nabozenstwa ten odcinek drogi zostat wylgczony z ruchu.
W mszy uczestniczyto bardzo duzo ludzi, mysle, ze ok. 100 oséb, tak ze mozemy byc dumni z pracy — powiedziat

Krzysztof Fronczak.

Jj9

Hasielski Odrodek Kultury zaprasza

29 pazdziernika o godz. 13.00
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Baran 21.03-20.04
(V) Szczescie bedzie Ci teraz sprzyjac. Roz-
zac sie ze wszystkich zobowiazan. Skup sie
na tym, co pilne i dobrze ptatne.
beda dla Ciebie bardzo korzystne. Popracui
nad swoja kondycja.
co jesz. Zbyt wiele ttuszczu sprawi, ze zota-
dek zacznie si¢ buntowac.
6\ teraz partnera, a dobrze na tym wyjdziesz.
\_9 Trzymajsi¢ z dala od rodzinnych ktétni. Nie
Lew 23.07-23.08
Bedziesz wyciszony i mniej aktywny niz zwy-
sie odzyskac dtug, ale musisz by¢ uprzejmy
i ostrozny.
zabrng za daleko. Uda Ci sic wyplatac z niecie-
kawej znajomosci. Bedziesz mie¢ mndstwo

waznie zaplanuj sobie prace. Nie obiecuj
innym zbyt wiele, bo nie dasz rady wywia-
Byk 21.04-20.05
Zadbaj o siebie i usmiechaj sie czesciej. Na-
wet jesli masz inne zdanie, to warto czasa-
mi pojs¢ na ustepstwo. Nie boj sie zmian, bo
Bliznieta 21.05-21.06
Uwierz w siebie i zacznij si¢ troche chwali¢.
Dzieki wspdtpracy z kimé odwaznym i obo-
wiazkowym osiagniesz sukces. Uwazajna to,
Rak 22.06-22.07
Unikaj trudnych tematéw i nie prowoku;
staraj sie zmieniac ludzi, bo nic nie wskérasz.
Stuchaj zalecen lekarza.
kle. Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc, nie jest to
okazywanie stabosci czy niewiedzy. Uda Ci
Panna 24.08-22.09
Czeka Cie teraz wiecej flirtow, ktdre by¢ moze
energii do walki na rzecz firmy i kolegow. Zy-
skasz uznanie i postuch.

=

Woaga 23.09-23.10
Nie wystawiaj na prébe swojego zwiazku.
n Roézne sprawy zawodowe zaczna sie uktadac
s PO TWojej Mysli. Bedziesz ostabiony i bardzo
senny. Koniecznie wyspij si€ i staraj sie jes¢
wiecej orzechéw i owocow.
Skorpion 24.10-22.11
Bedziesz w dobrym nastroju, co zauwaza inni.
Nie staraj sie posredniczy¢ w kidtniach mat-
zenskich, bo na tym ucierpisz. Pilnuj rachun-
kow, termindw przelewoéw, spotkan. Pamietaj
o badaniach kontrolnych.

Strzelec 23.11-21.12
Staniesz sie bardziej wyrozumiaty dla swo-
ich bliskich, machniesz reka na to, co Ci do-
tad przeszkadzato. Z dystansem odnos sie do
plotek. Mate zmiany w diecie i troche ruchu
przyniosa lepsze efekty niz glodéwka.
Koziorozec 22.12-20.01
Nie bedziesz przejmowac si¢ byle glupstwa-
mi, drobnymi sporami i gafami. Nie baga-
telizuj jednak spraw finansowych i ustalaj je
z partnerem. Przed Tobg bardzo pracowity
czas, ale nie zapominaj o spacerach.
Wodnik 21.01-19.02
A Wypetniaj swoje obowiazki i badz odpo-
wiedzialny. Bedziesz musiat uczestniczy¢
w wielu spotkaniach i naradach, ale nie po-
kazuj, ze Cie to nudzi. Bardziej dbaj o siebie
i koniecznie sie wysypiaj.
Ryby 20.02-20.03
Opanujesz nerwy i wyleczysz sie z komplek-
séw. Twoje szczere checi dotyczace spotkan
towarzyskich zderza sie z rzeczywistoscia, bra-
kiem czasu i energii. Ubieraj sie ciepto i unikaj
przeziebienia.

INIWAVZARRASZ/AN

19—23 pazdziemika
godz. 15.00

Kosmiczna jazda. Hau!

Hau! Mamy problem! (dub-

bing)

Animagja, familijny, przygodowy; Rosja, USA, Czas
trwania: 1godz. 30 min
Biata i Strzata probuja wyjasni¢ zagadke ginacych
z Ziemi przedmiotdw.

19—23 pazdziemika

godz. 17.00i 19.15

Bridget Jones 3
Komedia romantyczna; Frangja, Irlandlia, USA, Wielka
Brytania; Czas trwania: 2 godz. 2 min

Bridget porzuca swoj dziennik i oddaje sie karie-
rze na portalach spotecznosciowych.
26—30 pazdziemika
godz. 15.00
Bociany 3D

Animagja, komedia; USA, Czas trwania: 1godz. 35 min

Bociany przynosza dzieci... A przynajmniej -

LR
=

tak byfo kiedys. Teraz bowiem zajmuja sie do- &

starczaniem przesytek dla $wiatowego giganta

sprzedazy internetowej Cornerstore.com. Ju-
nior to najlepszy kurier w firmie, ktéry na do-
datek spodziewa si¢ awansu. Przypadkowo
jednak uruchamia Maszyne Produkujaca Dzie-
ci. W efekcie na $wiat zupetnie bezprawnie przy-
chodzi dliczna dziewczynka.
26—30 pazdziemika
godz. 17.00
Dziewczyna z pociggu
Thriller; USA; Czas trwania: 1godz. 40 min
Rachel codziennie podrézuije do pracy ta sama
trasa kolejowa, obserwuijac przydrozne domy.
Gdy mieszkanka jednego z nich znika, kobieta
postanawia zezna¢, co widziata.
26—30 pazdziemika
godz. 19.00
Wolyn
Wojenny; Polska, Czas trwania: 150 min
Akcja filmu ,Wotyn” rozpoczyna sie wiosna
1939 roku w matej wiosce zamieszkatej przez
Ukraincow, Polakéw i Zydéw. Zosia Glowacka
ma 17 lat i jest zakochana w swoim réwiesni-
ku, Ukraincu Petrze. Ojciec postanawia jednak
wydac ja za bogatego polskiego gospodarza
Macieja Skibe, wdowca z dwoika dzieci. Wkrot-
ce wybucha wojna i dotychczasowe zycie
wioski odmienia najpierw okupacja sowiecka,
a pdzniej niemiecki atak na ZSRR. Zosia staje
sie $wiadkiem, a nastepnie uczestniczka tragicz-
nych wydarzen wywotanych wzrastajaca fala
ukrainskiego nacjonalizmu. Kulminacja atakéw
nadchodzilatem 1943 roku. Posréd morza nie-
nawisci Zosia probuie ocali¢ siebie i swoje dzieci.
2—6 listopada
godz. 17.00

Zywiol. Deepwater Horizon

Dramat; USA; Czas trwania: 1godz. 47 min
Wybuch morskiej platformy wiertniczej dopro-
wadza do najwiekszego wycieku ropy w historii
USA.
2—6 listopada
godz. 19.00
Nie oddychaj
Thriller; USA; Czas trwania: 1godz. 28 min
Grupa nastolatkéw wlamuije sie do domu nie-
widomego mezczyzny. Ze wzgledu na okolicz-
nosci sa przekonani, ze dokonuija przestepstwa
doskonatego, ktére ujdzie im na sucho. Nic bar-
dziejmylnego. ..
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ROBOTY ZIEVINE

* Transport: Zwir, piasek, czarnoziem, kruszywa

* Ustugi: dzwig, walec i rdwniarka drogowa

* Wyburzenia i rozbidrka budynkow

* Wykopy: fundamenty, stawy

* Transp. niskpodowoziem

* Budowa drdg, zjadow

tel. 23/69 31 753

tel. kom. 501-433-206
ziemiecki@op.pl tel. kom. 609-833-169

Stare Piescirogi
ul. Kolejowa 1

N\ BILON

POZYCZKI CHWILOWKI

-ZZAJECIEM
KOMORNICZYM
- BEZ BIKU

- DOJAZD DO KLIENTA

600 500 626

7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
www.nobilon.pl

|22l OKNOPLAST

OKNA

DRZWI
ROLETY

www.oknoplast.com.pl

BUD-MAR
Partner Handlowy OKNOPLAST

Stare Piescirogi
ul. Kolejowa 6
tel. 23 693 07 91
kom. 509 175 901

KASA CZEKA NA CIEBIE

K(m GJ www.kababrukarstwo.pl

BRUKARSTWO

ustugi brukarskie
(692 427 426, 506 763 449

l.'!E 1W Nasielsk IH "IIII Pultusk
ul. Piaskowa 36 ul. Nowy Rynek 2

ﬂﬁ- MCbchmﬂw
ul. Sienkiewicza 89

OGtOSZENIA
KREISEL

MIESZALNIK FARB I TYNKOW

PHU "BRYSI(IEWIGZ»
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

SURERJCENY1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

BAZ-BRUK KA LAY T8

MBRUKARSTWO

ustugi brukarskie

tel. 694 174 945, 602 836 813

Zycie Nasielska nr 22 (460); 21.10.-4.1.2016

Sprzedam dziatke, ul. Brzozowa,
Nasielsk. Tel. 696 771 475.

Sprzedam tanio dziatki budowla-
ne.Tel. 518 445 613.

Sprzedam dziatke budowla-
na 5600 m? w Miekoszynie.
Tel. 505 175 121.

Wynajme Ciagnik rolniczy New
Holland T4 75 oraz prase McHale
F5500 do prac w rolnictwie.
Tel. 514 309 812.

Sprzedam dziatke ul. Brzozowa,
Nasielsk. Tel. 502 182 991.

Korepetycje z matematyki. Tanio!
Tel. 798 714 084

Koszenie i suszenie ziarna kuku-
rydzy. Tel. 660 527 035.

Serwis Fiata ASO Duch w Nowym
Dworze Maz. zatrudni mechani-
kaielektromechanika. Minimum
2- letnie doswiadczenie na wymie-
nionych stanowiskach. Kontakt:
22775 85 85,602 68 19 19.

Zatrudnie od zaraz operatora
ciggnika rolniczego oraz osobe
do sprzatania terenu zewnetrz-
nego w Pomiechéwku k. Nowego
Dworu Mazowieckiego. Kontakt:
tel. 510 013 020.

Dotacja unijna do 500 tys. zt na
rozwoj ustug rolniczych (zakup
maszyn). Dotacja dla osob (firm)
prowadzacych dziatalnod¢ w tym
zakresie. Nabor wnioskdw - listo-
pad 2016. Wypetnianie wnioskow.
Tel. 795 931529.

Poszukuje lokalu do wynaje-
cia pod dziatalnos¢ ustugowa.
Tel. 604 509 374.

Wynajme budynek (z czescia
mieszkalna lub bez) na magazyn
lub dziatalno$¢ — okolice Nasielska.
Tel. 695 119 982.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku. Tel. 508 903 803.

Sprzedam drewno kominkowo-
-opatowe. Tel. 887 961164.

Pranie dywanéw i tapicerek.
Tel. 513 556 774.

INASIEESK{ulNKOSCIUSZHIR3
irel¥ fax{(OF23)]69212§273)
kom%5131023}1301

PONYPIRTERETXI7 NS OBYAIS!

- plytki ceramiczne

- panele podtogowe
NOWOSC!!!
wyktadziny firmy KOMFORT

240 wzorow !!!

OEERUJEMYATRANSPORTEIIROZEADUNEK

godzinyfotwarcia:




OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke 1100 m?
- Kosewo k.Nasielska. Tel. 662
042 757.

Kierowca C+E w transporcie
krajowym i miedzynarodowym.
Nasielsk. Tel. 724 449 724,

Poszukuje mieszkania lub po-
koju do wynajecia w Nasielsku.
Tel. 509 947 037.

Automatyka do bram firmy LIFE.
Tel. 602 274 787.

Kupie mieszkanie na parterze do
50 m? w Nasielsku. Moze by¢ do
remontu. Tel 502 058 507.

Pielegnacja ogrodéw, wycinka.
Tel. 667 569 562.

Remonty, wykoficzenia wnetrz.
Tel. 667 569 562.

Sprzedam dziatke. Tel. 500 138
106.

Sprzedam drzewo opatowe ko-
minkowe. Tel. 501 461 424 po
15.00.

Sprzedam deski 3,5 ¢cm oraz
bale topolowe 8 cm i Swierkowe.
Tel. 501461424 po 15.00.

Sprzedam mato uzywany naroz-
nik. Tanio!!! Tel. 604 689 012.

Zatrudnie kobiety do zbierania
grzybéw. Zapewniam dojazd.
Tel. 607 602 411.

Cyklinowanie podtég. Tel. 500
784 648.

Sprzedam drzewo opatowe.
Tel. 609 927 506.

Mieszkanie do wynajecia. Tel. 667
569 603.

Mieszkanie do wynajecia Piescirogi
Nowe. Tel. 509 313 184.

Sprzedam dziatke budowlang,
czesciowo uzbrojong. Tel. 784
528 758.

Kupie mieszkanie na Pitsudskiego.
Tel. 734 872 293.

Sprzedam drewno opaftowe so-
snowe lub Swierkowe. Tel. 516
172 47,

Sprzedam obornik kurzy. Tel. 609
100 093.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
w Siennicy przyjmie do pracy
pomoc kuchenng i opiekunke.
Prosimy o kontakt pod nr. tel. 603
555 624 lub 23 69 12 284.

Opiekunka z doswiadczeniem
zaopiekuje sie starszg osoba.
Tel. 604 806 552.

Angielski: dzieci, mtodziez i doro-

§li. Egzaminy, matura, certyfikaty,
lektoraty. Tel. 784 648 518.

REKLAMA

°
Dyiury aptek
W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dniwolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20°° i trwa do godziny 8%
dnia nastepnego pod wskazanym numerem telefonutel. 572 388 045
17.10.-23.10.2016 . — Apteka Nova, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk,
24.10.-30.10.2016 r. — Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechowek,
31.10.-6.11.2016 r.— Apteka, Przy Stacji, ul. Modlifiska 18, Pomiechowek,
7.11.-20.11.2016 r. - Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk.
Na podstawie Uchwaty Nr XI1/75/2015

Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 20.11.2015 r.
(red.)

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajqk

(Oferujemy:
Jemy

(M podziatylnieruchomoscil
ol :

ul. KlllnskleQOG

05-190 Nasuelsk_
fo 1600.‘

-

e-mail: p.pajak@wp.pl

gotowe prcuekty archltektonlczne

MIR-PO

Zaopatrzenie masarni
wszystko do produkciji wedlin

hurt-detal

jelita,
przyprawy,
ostonki,
siatki,
osprzet,
urzadzenia.

Mir-Pol oddziat: Nowy Dwor Mazowiecki
ul.Bohaterow Modlina 16 (przy Carrefour)

tel. 22 365 00 77

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestaé pic? Dofgcz do nas! Tu dostaniesz wsparcie i site do walki z nafogiem.
Mitingi grupy AA , KEJA” odbywajq sie w czwartki o godz. 19.00 i w niedziele o godZz.
18.00.

Miejsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Powrét do zrodet
Migjsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku, wtorki
godz. 19.00, tel. 792 876 563.

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za péZno, aby miec szczesliwe dziecinistwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikow; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych;
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdq niedziele o godz. 15.30.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon
w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Jedz dla dwojga,
a nie za dwoje

Zostaniesz wkrétce mama. To wielka radosc, ale czy zastanawiatas sie, jak
powinno wyglada¢ Twoje odzywianie w tym okresie? Czy moze myslisz
sobie, ze wreszcie bedziesz mogta wszystko jes¢, bo bedziesz usprawie-
dliwiona?

Ciaza to czas szczegdlnej troski o zdrowie zaréwno mamy, jak i dziecka.
Jednym z wazniejszych aspektéw tej dbatosci jest wiasciwe odzywianie
sie kobiety, ktére bezposrednio wptywa na prawidtowy rozwoj ptodu.
Badania wskazuja, ze dieta matki ma znaczacy wptyw na zdrowie pto-
duidziecka, takze w jego okresie mtodzienczym oraz zyciu dorostym.

Kluczowym punktem diety w tym okresie jest réznorodnos¢, aby
zmniejszy¢ ryzyko powstania niedoboréw sktadnikéw odzywcezych, kto-
re podczas ciazy zdarzaja sie czesciej niz zwykle. Natomiast zapotrzebo-
wanie na energie w tym okresie wzrasta tylko okofo 300 kcal dziennie,
i to dopiero w drugim trymestrze. Zatem popularne powiedzenie ,jedz
za dwoje” jest nieprawdziwe i sprzyja nadmiernemu przyrostowi masy
ciata w tym okresie. A nadmierny przyrost masy nie wptywa korzystnie
na zdrowie ani matki, ani dziecka. W cigzy kobieta, ktéra miata wezesniej
prawidtowa mase ciata, powinna przybra¢ okoto 12 kg.

Dieta przysztej mamy powinna zawiera¢ przede wszystkim produkty
zbozowe z petnego przemiatu (razowe pieczywo, platki owsiane, grube
kasze, petnoziarniste makarony, brazowy ryi), warzywa, owoce, chude
mieso, ryby oraz chude produkty mleczne. Wszystkie one dostarczaja
réznorodnych sktadnikéw i witamin waznych w tym okresie, m.in. zelaza,
cynku, wapnia, magnezu, witaminy D3, witaminy C, folianéw, bfonnika
pokarmowego, weglowodanéw ztozonych i biatka.

Owoce i warzywa mozna spozywac w kazdej postaci i jak najczescie;j.
Soki nalezy pi¢ albo przygotowane w domu, albo 100% ze sklepu. Co
do ryb, powinno si¢ wybiera¢ ttuste ryby morskie, takie jak dorsz, tosos,
halibut. Unikamy natomiast takich ryb jak panga czy tunczyk, ktére ku-
muluja niekorzystne zwiazki chemiczne.

Podczas ciazy nalezy tez zwrdcic szczegdlna uwage na spozycie thusz-
czu zwierzecego, na cholesterol oraz produkty zawierajace tzw. izomery
trans. Izomery trans kwaséw ttuszczowych moga spowodowac zaburze-
nia rozwoju ptodu oraz podwyzszeniu poziomu cholesterolu we krwi
u kobiety. Ich gtéwnym Zrédtem sa margaryny twarde, produkty typu
fast food, chipsy, zupy i sosy w proszku oraz sfodycze i wyroby cukierni-
cze. Czesto jednak w tym okresie, chcemy usprawiedliwi¢ spozycie tych
przekasek zachciankami ciazowymi, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze
nieswiadomie szkodzimy swojemu dziecku. To, co spozywa kobieta, za
posrednictwem krwi trafia réwniez do organizmu malenstwa, i to zaréw-
no podczas ciazy, jak i karmienia piersia. Dobrym zrédiem potrzebnego
w ciazy cholesterolu, ktéry jest niezbedny do prawidtowego rozwoju
komorek, jest masto prawdziwe.

Czesto mozna spotkac sie z opinia, ze jeden kieliszek wina kobiecie
w ciazy nie zaszkodzi, a poprawi krazenie. Jest to nieprawda! Nawet spo-
radyczne spozycie alkoholu sprzyja wadom rozwojowym ptodu oraz
komplikacjom podczas cigzy i porodu. Nalezy réwniez pamietac, ze kie-
liszek wina dla osoby dorostej wazacej ok. 70 kg to niewiele — ale jesli
taka sama ilos¢ trafia z krwi matki do krwi kilkugramowego ptodu, jest to
dla niego kilkunastokrotnie wieksza dawka. Dziecko, ktérego mama pita
w cigzy alkohol, moze urodzic z tzw. alkoholowym zespotem ptodo-
wym FAS. Nie ma ,bezpiecznej” dawki alkoholu, takiej, ktéra nie zaszko-
dzi ptodowi, zatem kazda jego ilo$¢ moze by¢ niebezpieczna.

Przyszta mama powinna réwniez wypija¢ przynajmniej 2 litry niskosodo-
wej wody mineralnej, soku owocowego lub warzywnego. Nalezy nato-
miast ograniczy¢ spozycie kawy, czarnej herbaty, coca-coli czy innych
stodkich napojow. Wszystkie kolorowe napoje zawieraja nadmierna ilo$¢
cukru, ktory niepotrzebnie zawyza liczbe dostarczanych w diecie kalorii,
a zawarte w tych napojach fosforany wyptukuja wapn, ktéry w okresie
cigzy jest bardzo potrzebny zaréwno kobiecie, jak i jej dziecku. Ptyny
tego typu zawieraja réwniez konserwanty i barwniki, ktére sa niezdrowe.

Warto w tym okresie upewnic sie, ze lekarz prowadzacy ciaze zlecit ba-
danie poziomu hormondw tarczycy (TSH) oraz witaminy D3 we krwi.

Zatem, przyszta mamo, dbaj o siebie i swoje malenstwo, bo naprawde
warto.

Iwona tgtka

Poradnia dietetyczna Medslim

506-958-184

www.konsultacjedietetyczne.pl



Po czterech kolejnych porazkach
Zbik znowu zwycieza. Trudno jesz-
cze powiedzie¢ czy oznaczato ko-
niec kryzysu, jaki dat sie zauwazyc
w grze druzyny senioréw nasiel-
skiego klubu, czy tez zwyciestwo
wynikto z faktu, ze Zbik grat u siebie
i lepiej potrafit wykorzystac¢ trudne
warunki atmosferyczne. W sobote
w Nasielsku niemitosiernie wiato,
a do tego stadion jest obecnie po-
zbawiony naturalnych oston, jakim
byty dotad rosnace wokét drzewa.
Lotem pitki rzadzit wiatr.

W sobotnim meczu przeciwni-
kiem Zbika byta zespSt z Troszyna.
Troszyn to niewielka miejscowos¢
bedaca wlasciwie przedmiesciem
Ostrofeki. Przeciwnik nie bytfatwy,
ale pitkarze nasielskiej druzyny za-
grali z duza wola zwyciestwa i po-
pemili mniej btedéw niz w ostatnich
spotkaniach. Troszynianie tez liczyt
na punkty w Nasielsku. W tabeli pla-
suja sie nizej niz Zbik, ale ostatnio
graja lepiej niz na poczatku sezonu.
Poczatek spotkania dla nasielsz-
czan nie byt fatwy, a to glownie ze
wzgledu na wspomniany wiatr. Mo-
mentami wybita przez nich pitka
sama wracafa na ich pole. W mia-
re uptywu czasu napér przeciw-
nika malat, zwlaszcza wtedy, gdy
i wiatr byt stabszy lub gdy zmieniat
kierunek. Dobrym prognostykiem
byta bramka zdobyta w 18. minu-

cie meczu przez Rafata Zatoge.
Tym razem kapitan nasielskiej dru-
zyny zagratw liniach ofensywnych.
Stracona przez gosci bramka spra-
wita, ze ich akcje ofensywne byty
mniej grozne, poniewaz zauwazyli,
ze zepchniety do obrony Zbik po-
trafi jednak groznie kontratakowac.
Zaczeli uwazniej rozgrywac pitke
w obronie. Chociaz przez to sita
ich akji ofensywnych wyraznie sie
zmniejszyla, to jednak z akcji tych
nie zrezygnowali

Prowadzenie uzyskane w pierw-
szej czesci meczu wydawato sie
by¢ dobrym prognostykiem przed
druga potowg meczu. | rzeczywi-
$cie, w tej czesci widoczna byta
przewaga nasielskiego zespo-
tu, ale jej poczatek byt wyraznym
ostrzezeniem przed dalsza czescia
spotkania. W okresie przewagi Zbi-
ka goscie wyprowadzili niebez-
pieczny kontratak. Nie zagrozili
wprawdzie bezposrednio bramce
nasielszczan, ale na linii pola kar-

nego zostat sfaulowany jeden z na-
pastnikow gosci. Sedzia podyktowat
rzut karny, z czym nie zgadzali si¢
nasi pitkarze.

Rzut karny skutecznie egzekwowat
Piotr Batas (49’). Ta bramka dawata
naszym gosciom szanse na sukces
W postaci remisu, a nawet na zwy-
ciestwo, prébowali wiec zwiekszy¢
site ataku. Rozgorzata walka w srod-
ku pola. Z niej coraz czesciej nasi
wychodzili zwyciesko. Zarysowata
sie wyrazna przewaga naszej dru-
zyny. Po 20 minutach tej walki Zbik
znowu wyszedt na prowadzenie,
strzelajac bramke w 70. minucie
meczu. Duza klase przy jej zdoby-
ciu pokazat Marek Osinski. W kon-
cowej cze$ci meczu nasi pitkarze
mogli zdoby¢ przynajmniej jeszcze
dwie bramki,

Czytajac o nieztym meczu i za-
stuzonym, ciezko wywalczonym
zwyciestwie, nalezy pamietac,
ze tydzien wczesniej Zbik poniost
w Krasnem porazke z miejscowa
Iskra. Wprawdzie nie byta ona wy-
soka, bo Zbik przegrat mecz 10, ale
oznaczata utrate trzech punktéw. I,
co wazne, byta to czwarta z kolei
porazka.

Szukajac jej przyczyn, trudno wi-
ni¢ za nig warunki atmosferyczne.
Lato wtedy jak z cebra, boisko byto
grzaskie, jednak doswiadczaty tego
przeciez obie druzyny. Inna rzecz,

ze w tych warunkach lepiej czuli
sie gospodarze. Naszym zawodni-
kom tez nie mozna odmaowic¢ che-
ci walki. Walczyli jak mogli, ale nie
wystarczyto tego, aby pokona¢
zdeterminowanego przeciwnika.
Zawiodta chyba obrona, zwtaszcza
w 6. minucie meczu, kiedy padta
pierwsza i jedyna bramka. Strzelit ja
Adam Niestepski.

Do czasu straty gola Zbik prowadzit
otwarty pojedynek. Czesto, w tak
krotkim czasie, gosécit pod bram-
ka gospodarzy. Sytuacja, w ktorej
R E

straciliémy gola, wcale nie wy-
gladata groznie. Wydawato sie,
ze nasza obrona bez trudu po-
wstrzyma jeden z nielicznych
wypaddw gospodarzy prawa
strona boiska. Lekka wrzutka
w okolice pola bramkowe-
go naszej druzyny, lekkie za-
wahanie naszych obroncow
i juz na poczatku meczu przegry-
walismy 1:0. To, ze druzyna traci
bramke w pierwszych minutach,
zdarza sie czesto. Problem w tym,
ze za czesto zdarza sie to druzynie
z Nasielska. W dodatku te bramki
tracimy w momencie, gdy daje sie
zauwazy¢ przewaga naszego ze-
spotu.

W meczu tym, po raz kolejny, bar-
dzo dobrze bronit nasz bramkarz
Bfazej Kokosinski. A broni¢ nie byto
tatwo, poniewaz pitka byta bardzo
Sliska, a nogi grzezty w btocie. Tu
nalezy sie tez pochwata trenerowi
naszych bramkarzy Stawomirowi
Kretowi. Swoich podopiecznych
przygotowuije na rézne warunki,
w jakich moze przyj$¢ im bronic¢
bramki.

W meczu tym po raz kolejny tre-
ner Marek Brakowiecki wystawit
Rafata Zatoge na srodku obrony.
Spisuje sie on tam bardzo do-
brze, ale w tej sytuacji ostabione
sg linie ofensywne. Nie od dzi-
siaj wiadomo, ze Zbikowi brakuje

,rasowego” obroncy — stopera.
Wystepujacy bardzo czesto na tej
pozycji Czarek Prusinowski spi-
suje sie bardzo dobrze, a ktopot
wynika z tego, ze nie jest w stanie
gra¢ na ,petnych obrotach” przez
dtuzszy czas. Jego doswiadczenie
i orientacja na boisku pomagaija
druzynie. Iskra Krasne takze ko-
rzysta z zawodnika, ktéry mogtby
gra¢ na kazdej pozycji i strzela¢
wiele bramek, ale trener ustawia
go w srodku pola. kaczy defensy-
we z liniami ofensywnymi, orga-
K

nizuje gre swej druzyny, chociaz
bytby bardzo przydatny w linii
ataku. Jeszcze niedawno rywali-
zowat z naszymi pitkarzami o tytut
krola strzelcéw. To Patryk Tosik.

Do konca rundy jesiennej po-
zostaty jeszcze cztery kolejki.
Aktualnie nasza druzyna wspol-
nie z Wkrg Zuromin zajmuje
7—-8 miejsce. Oba zespoty maja
po 18 punktow. Czy nasi pitkarze
powieksza swoj dorobek w Szy-

dtowie, gdzie w sobote o godz.
I5. Zbik rozegra mecz z Koro-
na? Korona to trudny przeciwnik.
Wprawdzie w tym sezonie ugra-
ta mniej punktéw niz Zbik (tylko
12), ale ostatnio gra lepiej. Dowo-
dem na to jest fakt, ze w ostatniej
kolejce zremisowata w Puttusku
z grozng Nadnarwianka (0:0). Na-
sza druzyna przegrata z Nadnar-
wiankg 3:1.

andrzej zawadzki

Liga okregowa 2016 /2017, grupa: Ciechandw-Ostroteka
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