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Komisariat Policji,

tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
991Iub 24 365 10 10

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. /fax 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756
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Ogloszenie w sprawie
wiosennych przymrozkow

Uwaga rolnicy! W zwiazku z wystapieniem 10 maja br. przymrozkéw wio-
sennych, poszkodowanych producentéw rolnych informujemy o mozli-
wosci sktadania wnioskéw o oszacowanie szkod.

Do whniosku nalezy dofaczyc:

1. kserokopie wniosku o ptatnoéci bezposrednie za rok 2017 poswiadczo-
ng za zgodnos¢ z oryginatem,

2. kopie zgtoszenia do Systemu Identyfikacjii Rejestracji Zwierzat (IRZ),

3. kopie dokumentu potwierdzajacego wysoko$¢ uzyskanego odszkodo-
wania z tytutu zniszczonych upraw rolnych w wyniku w/w zjawiska (dot.
rolnikow, ktorzy ubezpieczyli gospodarstwa rolne).

Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w Punkcie Podawczym Urzedu
Miejskiego w Nasielsku w nieprzekraczalnym terminie do 25 maja br.
Po tym okresie wnioski nie beda juz przyjmowane. W przypadku niekom-
pletnych badz nieprawidtowo wypetnionych wnioskéw, wnioskodawca
bedzie wzywany do ich uzupetnienia. Nie uzupetnienie brakéw w wyzna-
czonym terminie, bedzie skutkowato odmowa dalszego procesowania.

Whioski sa dostepne na stronie internetowej UM: www.nasielsk.pl
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Z GMINY

Ok. 100 tys. 1t na Nasieln3

Wielokrotnie nasielscy radni, w tym radny Mirostaw Swiderski powracali
do tematu rzeki Nasielnej. Niestety zazwyczaj odpowiedzi byty zazwyczaj
mato satysfakcjonujace. Sprawe w koricu naswietlono podczas ostatniej
sesji Rady Miejskiej, jaka miata miejsce pod koniec kwietnia br.
— Nasielna, krélowa lokal- F S &

nych ciekéw wodnych jest
to rzeka, ktéra w znako- &
mitej wiekszosci jest rze-
kg dzikg, nieuregulowang.
Co dla pewnych czynni-
kéw jest zjawiskiem po-
zytywnym, natomiast dla |
tych, ktérzy mieszkajg w jej =4
poblizu i majg do czynie-
nia z nig bezposrednio, na
pewno nie powinna grozi¢ mieszkaricom. Roznie to bywato ze strony
Wojewddzkiego Zarzgdu Melioracji i Urzgdzert Wodnych, czy innych in-
stytucji utrzymujgcych wczesniej tego typu obiekty — mowit Marek Po-
korski, dyrektor warszawskiego oddziatu WZMiUW. — W kaZzdym razie, na
krdtkich dwoch odcinkach rzeka zostata uregulowana. Generalnie tam,
gdzie istniejg obiekty czy obszary meliorowane tam wystepowaty robo-
ty inwestycyjne. Nasielna jest rzekg przez nas ,,niedopieszczong’, nieco
zaniedbang. Sprawy sie jednak zmieniajg. Musze powiedzie¢, ze w roku
biezgcym przeznaczylismy srodki ok. 100 tys. zt na wycinanie krzakdw,
usuwanie tam, powalonych drzew. Przede wszystkim jednak planujemy
na dwéch odcinkach, jeden ok. 1,5 km drugi ponad 2 km odmulenie.
Przez to przekrdj czy pojemnosc rzeki sie zwigkszy — poinformowat zgro-
madzonych.

Prace na wspomnianych dwéch odcinkach rzeki beda prowadzone
na przetomie maja i czerwca. Jeden z nich bedzie na wysokosci Chlebio-
tek, a drugi w Nasielsku przy ul. Kosciuszki.

Jak zapewniat dyrektor usuniete zostana potamane drzewa. Na biezaco
beda tez likwidowane tamy wybudowane przez bobry. Radny Mirostaw
Swiderski, nie do korica zgadzat sie, z takim przeznaczeniem srodkéw fi-
nansowych. Zauwazyt on, ze bobry za chwile tame odbuduja, w zwiazku
ztym jest to syzyfowa praca, a do tego kosztowna.

— Jestem za tym, zeby nie requlowac rzeki— dodat do rozmowy swoja
opinie radny Grzegorz Arciszewski.

Jak zauwazyt dyrektor, rzeka nie bedzie regulowana w dostownym tego
stowa znaczeniu, a planowane prace zostana jeszcze przedyskutowane,
aby satysfakcjonowaty nasielszczan.

EG.
Od redakgiji:
W artykule pt. Kazdy chce remontowac droge, ktéry ukazat sie w po-
przednim, 10 nr ZN na s. 3, blednie podane zostato nazwisko dyrektora
warszawskiego oddziatu Wojewoddzkiego Zarzadu Melioracii i Urzadzen
Wodnych. Funkcje dyrektora tego oddziatu WZMiUW petni pan Marek
Pokorski. Za pomytke przepraszamy.
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ZUM

Skiadanie ofert
na zarzadzanie
Stadionem Miejskim

Burmistrz Nasielska zaprasza zainteresowanych do ztozenia oferty na za-
rzadzanie Stadionem Miejskim.

Przedmiotem zamdwienia jest m. in.: nadzér nad biezacym utrzymaniem
obiektu; nadzor nad usuwaniem awarii urzadzen i instalacji; nadzér nad
realizacja zawartych przez gmine umdéw: o dostawie energii elektrycznej,
wody i odbioru Sciekéw, wywozu odpadéw. Do zarzadzajgcego naleze¢
bedzie réwniez przygotowywanie i udostepnianie nieruchomosci na im-
prezy organizowane przez gmine, oraz podlegte jej jednostki organiza-
cyjne. Bedzie musiat takze sktada¢ gminie roczne sprawozdania ze swojej
dziatalnosci.

Jednym z warunkow jest konieczno$¢ posiadania przez oferenta we wpisie
do ewidencii dziatalno$ci gospodarczej pkd: zarzadzanie nieruchomoscia-
mi wykonywane na zlecenie (68.32.2).

Zainteresowani ztozeniem oferty w ramach zapytania cenowego powin-
ni ztozy¢ stosowny dokument do 25.05.2017 r. do godz. 16.00 w punk-
cie podawczym Urzedu Miejskiego w Nasielsku. Oferty zostana otwarte
26.05.br. 0 godz. 10.00.Wiecej informacii: www.nasielsk.pl

(red.)

ZPUP

16 czerwca - nieczynne

Powiatowy Urzad Pracy zgodnie z Zarzadzeniem nr 5 Dyrektora Powia-
towego Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim z dnia 12.05.br.
informuije, ze za dzien 11 listopada 2017 r. (okreslany jako dodatkowy wol-
ny dzien od pracy, ktéry przypada w sobote) dniem wolnym od pracy
jest dzien 16 czerwca 2017 r. W zwigzku z powyzszym Powiatowy Urzad
Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim oraz Filia w Nasielsku w dniu
16 czerwca 2017r. beda nieczynne za utrudnienia uprzejmie przepraszamy.

Za: www.ndm.praca.gov.pl

OD REDAKCII

Sprostowanie

W artykule ,Powiat szkoty nie odda”, ktéry ukazat sie w numerze
10/2017, ukazata sie informacja na temat przysztosci ZSO w Nasielsku,
ktora byta moja interpretacja wypowiedzi pani Magdaleny Biernackiej
Staro)sty Nowodworskiego z 4 kwietnia br. (spotkanie w sali kinowe;
NOKI.

Z informaciji otrzymanej od Magdaleny Biernackiej — Starosty Powiatu
Nowodworskiego wynika, ze w tej kadenciji Zarzad Powiatu tym tema-
tem nie bedzie si¢ juz zajmowat.

Nieprawda jest wiec stwierdzenie, ze Powiat Nowodworski planuje
w przysztym roku podja¢ ponownie uchwate o przeniesieniu Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Jarostawa Iwaszkiewicza na ulice Lipowa.

Michat Brodowski

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywania skrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
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Mieszkania czekaja na lokatorow

Inwestycja w Chrcynnie zostata juz
zakonczona i gotowe mieszkania
czekaja na zasiedlenie.

Wielorodzinny budynek mieszkal-
ny powstawat przez siedem mie-
siecy, od sierpnia 2016 do konca
marca 2017 roku. Inwestorem byta
nalezaca do naszej gminy spotka
Nasielskie Budownictwo Mieszka-
niowe Sp.z 0.0., a jego wykonawca
firma DETA COMPANY Sp.z 0. 0.

— Umowa na wykonanie prac
budowlanych opiewata na kwote
1320 752,69 zt, ale nalezy pa-
mietac, iz same prace budowlane
to nie caty koszt inwestycji, doli-
czy¢ trzeba réwniez koszt zakupu
projektu budowlanego, nadzdr in-
westorski oraz koszty przytgczy
medidw do planowanej inwesty-
cji. Na dzieri dzisiejszy na pewno
L]

nie zostanie przekroczona kwota
zatozona w budzecie gminy czyli
1600 000, 00 zt— wyjasnia pani
prezes NBM Sp. z o.0. — Jesli chodzi
o dodatkowe koszty podjeto de-
cyzje o montazu hydrantu w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego, ktory nie byt ujety
w projekcie. Wspdlnie z Wykonaw-
cq zdecydowano o powigkszeniu
otwordw drzwiowych z 80 cm na
90 cm aby caly obiekt i wszyst-
kie mieszkania miaty mozliwos¢
dostosowania do potrzeb niepet-
nosprawnych oraz aby unikngc
dodatkowych przerobek w przy-
sztosci. Zastosowano rozwigzanie
zamienne: projekt przewidywat
podtogi z wyktadziny PCV w cze-
Sciach pokojowych, ktdre finalnie
zostaly zamienione na estetyczne

ril

Z SAMORZADU

i praktyczne panele podfogowe,
ktére nie podniosty kosztéw bu-
dowy —dodaje.

Parterowy budynek mieszkal-
ny prezentuie sie okazale i zwraca
uwage przejezdzajacych kierow-
cow, swojag kolorystyka. Elewacja
budynku utrzymana jest w szaro —
rézowej tonacii. Znajduje sie w nim
20 mieszkan o réznej powierzch-
ni lod 20,77 m? do 41,46 m?. Sa to
lokale 1, 2lub 3 pokojowe z wneka
kuchenna ifazienka.

— Lokale spetniajg wszystkie stan-
dardy, aby mogfy podlegac¢ umo-
wie najmu. Sg wyposazone w:
piecokuchnie z instalacjg c. o.
i podgrzewaczem c. w. Na podfo-
gach w czesci kuchennej potozona
jest terakota, zas w czesci pokojo-
wej panele podfogowe. Natomiast
fazienka wyposazona
jest w kabine pryszni-
cowgq, wc, umywalke
oraz wyprowadzenia
do podtgczenia pral-
ki. Lokale sg wybiat-
kowane i gotowe do
zamieszkania — mowi
Marzena Gronowska
prezes Nasielskiego
Budownictwa Miesz-
kaniowego Sp.z o.0.

W budynku jest pie¢
klatek schodowych
z przedsionkiem
i przestronnym ko-
rytarzem. Przy wej-
$ciu do kazdej klatki

znajduja sie domofo-
ny. Tuz obok znajduje
sie budynek gospo-
darczy, do kazdego
mieszkania przynalezy
pomieszczenie 0 po-
wierzchni ok. 3 m2 Na
placu znajduije sie réw-
niez wiata $mietnikowa
i latarnie. Teren zostat
juz zagospodarowa-
ny: sa chodniki z kostki
brukowej, trawniki oraz
parking.

Na kazda klatke scho-
dowa (t]. 4 mieszkania)
przypada jedno szam-
bo, a dostawca wody
jest Zaktad Ustug Wod-
nych w Mfawie. Zarzadca obiek-
tu bedzie Nasielskie Budownictwo
Mieszkaniowe Sp. z 0.0.

Po zakonczeniu prac budowlanych
nieruchomo$¢ zostata przekaza-
na gminie Nasielsk, ktéra bedzie
dysponowac znajdujacymi sie
w Chrcynnie lokalami mieszkalny-
mi.

— Wystosowalismy pisma do
0s0b, ktére majq znaczne zale-
gfosci w opfatach za mieszkanie,
a takze tych, co do ktérych mamy
wyroki sgdowe o eksmisji, by prze-
niosty sie do budynku w Chrcyn-
nie. Dwie rodziny zastanawiajq
sie nad tg propozycjg — informu-
je Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska. — Dwa lub trzy mieszka-
nia zostang wolne, do mojej dys-

pozycji na ewentualne potrzeby
opieki spofecznej lub dla poszko-
dowanych w wyniku jakichs zda-
rzen losowych. Zdecydowatem
tez razem z komisjg mieszkaniowg,
Ze czes¢ mieszkari, po dokonaniu
ich wyceny przez rzeczoznaw-
ce, przeznaczymy do sprzeda-
zZy. To nie sg mieszkania socjalne
ani komunalne, dlatego nikomu
z 57 0s6b oczekujgcych komisja
tam nie przyznafa lokalu. Miesz-
kania komunalne powstang nieba-
wem w Nowych Piescirogach przy
ul. Reja — dodaje burmistrz.

Dla wszystkich lubiacych przestrzen
izielery mieszkanie w Chrcynnie, w bu-
dynku potozonym nieopodal drogi
taczacej Nasielsk z Debem, moze sie
okazac dobrym pomystem.

(red.)
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Spotdzielnia ,,Nasielszczanie

Juz kilkakrotnie wspominalismy w ZN
o inicjatywie stworzenia na terenie
naszej gminy, pierwszej w powiecie
nowodworskim, spotdzielni socjalne;.
Ztakim pomystem do gminy Nasielsk
wystapili przedstawiciele Stowarzy-
szenia Wsparcia Spotecznego ,Jan
Pol”. Od poczatku zyskat on aproba-
te Bogdana Ruszkowskiego burmi-
strza Nasielska. Po szeregu spotkan
z udziatem przedstawicieli Fundacii
Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicz-
nych, bedacej Odrodkiem Wsparcia
Ekonomii Spotecznej dla naszego
regionu, ustalono, ze nasielska spot-
dzielnie stworza wspdlnie trzy pod-
mioty: gmina Nasielsk, parafia pw. ks.
bt Jerzego Popietuszki w Nunie i SWS
JJan Pol”.

Jeszcze w lutym br. stosowne uchwaty
w tej sprawie podiety: nasielska Rada
Miejska, Stowarzyszenie Wsparcia
Spofecznego ,Jan Pol”, Rada Parafialna

dziatajaca przy parafii w Nunie. Inicja-
tywa zyskata takze oficjalna akcepta-
cje biskupa ptockiego ks. Piotra Libery.
Oficjalne zatozenie spotdziel-
ni socjalnej ,Nasielszczanie” na-
stapito w $rode, 19 kwietnia br.,
w nasielskim magistracie. Gmine
Nasielsk reprezentowali: Bogdan
Ruszkowski burmistrz Nasielska
i Marek Maluchnik sekretarz, pa-
rafie w Nunie - ks. Tadeusz Jabton-
ski, za$ stowarzyszenie SWS ,Jan
Pol”: Janusz Konerberger prezes
Stowarzyszenia, Bogumita Szlaska
wiceprezes Stowarzyszenia, Luiza
Rychlik i lwona Pecherzewska —
z zarzadu Stowarzyszenia. W spo-
tkaniu zatozycielskim Spotdzielni
uczestniczyta rowniez Julia Kocza-
nowicz-Chondzynska z Fundacji
Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicz-
nych.

Na zebraniu cztonkéw zatozycie-
li spétdzielni socjalnej ,Nasielszcza-
nie” jednogtosnie wybrano jej zarzad,
w skiad ktérego wechodza: Janusz Ko-
nerberger prezes, Bogumita Szlaska
wiceprezes, Renata Trzcinska cztonek
zarzadu. Ponadto przyjeto jej statut
oraz przygotowano wniosek do Kra-
jowego Rejestru Sadowego.

W spotdzielni socjalnej ,Nasielszcza-
nie”, ktdra juz niebawem rozpocznie
swoja dziatalnos¢ zatrudnienie znaj-
da osoby, ktére pomysinie przejda
rehabilitacje spoteczno — zawodo-
wa w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Starych Piescirogach, osoby nie-
petnosprawne oraz dtugotrwale
bezrobotne. Utworzenie dziesieciu
miejsc pracy dofinansowane zosta-
nie ze $rodkéw zewnetrznych, ktdre
pochodzi¢ beda z Osrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej oraz Powiato-
wego Urzedu Pracy w Nowym Dwo-
rze Maz. W Spétdzielni, w pierwszej
kolejnosci stworzone zostang cztery
dziaty: archiwistyka, florystyka oraz
dwa dziaty montazowe.

Swoja dziatalno$¢ spdtdzielnia ,Na-
sielszczanie” prowadzi¢ bedzie
w wynajetych pomieszczeniach,
ale docelowym miejscem jej funk-
cjonowania bedzie, po zakoncze-
niu modernizaciji, budynek po bytej
szkole w Nunie.

(red.)

ZUM

Podzickowanie
dla Mateusza Rutkowskiego

W poniedziatek, 15 maja br.,, Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska spo-
tkat sie w nasielskim magistracie z mfodym mieszkancem naszej gminy,
17-letnim Mateuszem Rutkowskim i jego babcia. Podczas tego wyjatko-
wego spotkania podzickowat chtopcu za wspaniata postawe wobec osoby
potrzebujacej pomocy, o czym mozna byto przeczyta¢ w ostatnim nu-

merze ,Zycia Nasielska”.

Burmistrz w rozmowie mfodym cztowiekiem podkredlit, iz samorzad po-
winien pokazywac i promowac dziatania oraz osoby, ktére bezintere-
sownie pomagaja bliznim w potrzebie. Niestety nie kazdy ma odwage tak
postepowac. W dowdd uznania za to piekne $wiadectwo szacunku wo-
bec innej osoby, burmistrz Nasielska wreczyt Mateuszowi podziekowania
i upominek, za$ na rece towarzyszacej Mateuszowi babci — list gratulacyjny

dla jego mamy.

Oby w naszym kraju i naszej gminie byto jak najwiecej takich pozytyw-

nych wzoréw.

(m.)
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Pechowa sohota

13 maja br. okazat sie dla kierowcdw z gminy Nasielsk pechowa data. Tego

dnia dwa pojazdy zaparkowaty w rowach o podobnej porze dniatj. ok. godz.
17.00. 1 tak w rowie przy ul. Warszawskiej na wysokosci marketu Mrowka
znalazto sie osobowe auto marki Audi. Nie byto poszkodowanych.
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Do wypadku drogowego jaki miat miejsce w Jaskétowie zadysponowano
za$ stuzby ratowniczy takie jak: OSP Nasielsk, dwa JRG Nowy Dwér Ma-

zowiecki oraz WRD Nowy Dwér Mazowiecki. Na miejscu zdarzenia byta
takze nasielska policja. Okazato si¢, ze zderzyty sie ze soba dwa auta oso-
bowe Renault Laguna i Fiat Punto. Nie byto rannych.

eg.

Z MIASTA
Ochotnicy potrzebuja
pomocy

Zyjemy w przeswiadczeniu, ze jezeli wydarzy sie jakies nieszczescie, doj-
dzie do pozaru itp. to straz pozarna udzieli nam pomocy. Ochotnicy Strazy
Pozarnej w Nasielsku jednak apelujg do gminy o pomoc, bo jak sie oka-
zuje, za chwile nie beda jej mogli sprawnie udziela¢ spotecznosci nasiel-

skiej. A wszystko z powodu niewystarczajacej ilosci srodkéw finansowych.

— Bytem na sesji Rady miesigc temu i teraz przypominam sie,
bo miesigc mingt, a tak napraw-

AKTUALNOSCI
FOTOOBSERWATOR

Niebezpieczne skrzyiowanie

Do naszej redakeji naptywaja sygnaty o niebezpiecznych sytuacjach, jakie
zdarzaja sie kierowcom na skrzyzowaniu ulic Zwirki i Wigury oraz Kosciel-
nej. Sa to drogi rownorzedne. Jadacy ulica Koscielna nie sa przyzwyczajeni
do ustepowania pierwszenistwa tym wyjezdzajacym ze Zwirki i Wigury.
Jedli wprowadzono oznakowanie pionowe, dlaczego nie postarano sie
o oznakowanie poziome w postaci linii warunkowego zatrzymania?

Absurdalny nakaz

Kierowcy wyjezdzajacy z parkingu znajdujacego sie za kosciotem pw. sw.
Woijciecha na ulice Zwirki i Wigury zgodnie ze stojacym tu znakiem dro-
gowym powinni skreca¢ w lewo. Prawdopodobnie jego ustawienie wiaza-
to sie z roztadowaniem duzego natezenia ruchu w kazda niedziele i swieta.

w—

i

Jaki jednak jest jego sens w dni powszednie, kiedy ruch tam jest niewielki?
Tym bardziej, ze ul. Zwirki i Wigury nie jest jednokierunkowa. Moze warto
pomysle¢ o odpowiedniej tabliczce pod znakiem C-4 z napisem ,Obo-
wiazuje w niedziele i swieta”.

Michat B.

R E K L A M A

dr Piotr Sulik, lekarz specjalista psychiatra
Prywatna praktyka Nasielsk
Leczenie nerwic, bezsennoscl, depresi, alkoholizmu
| innych uzaleznied, schizofrenil, z2burzen psychicznych
U os6b w podeszlym wieku. Recapty refundows
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KRONIKA

POLICYJNA

6 maja na ulicy Lipowej nieznany
sprawca uszkodzit samochdd marki
Renault przez porysowanie powto-
ki lakierniczej. Straty oszacowano
na 2000zt

6 maja w miejscowosci Morgi
3 sprawcow dokonato pobicia Tade-
usza ). Napastnicy zostali przestucha-
nii Prokurator Rejonowy w Puttusku
wobec jednego z nich zastosowat
dozor policji.

9 maja pracownik Tesco ztozyt za-
wiadomienie o kradziezy artyku-
téw alkoholowych w okresie od 21
do 22 kwietnia na sume 950 zt.
Sprawce ustalono, zostat przestucha-
ny i przyznat sie do winy.

10 maja funkcjonariusze KP Nasielsk
zatrzymali Patryka B., mieszkanca
gminy Nasielsk, ktory posiadat srodki
odurzajace w postaci marihuany. Za-
trzymany przyznat sie do winy.

KRONIKAQSP

2 maja OSP Nasielsk wyjechata
do pozaru trawy przy ulicy Pton-
skiej.

4 maja OSP Nasielsk, JRG Nowy
Dwor Mazowiecki, ZRM Nasielsk
zostaty zadysponowane do poza-
ru opuszczonego budynku przy
ulicy Folwark.

9 maja okoto godziny 8:30 OSP
Nasielsk, OSP Jackowo, JRG Nowy
Dwor Mazowiecki i WRD Nowy
Dwor Mazowiecki zostaty zadys-
ponowane do zdarzenia drogowe-
go na ulicy POW, gdzie samochéd
osobowy uderzyt w ogrodzenie
i skrzynke gazowa. Na miejscu byto
réwniez Pogotowie Gazowe.

13 maja okoto godziny 17:00 stra-
zacy z OSP Nasielsk, JRG Nowy
Dwor Mazowiecki i WRD Nowy
Dwor Mazowiecki zostaty zadys-
ponowane do kolizji drogowej
w miejscowosci Jaskdtowo, gdzie
doszto do kolizji dwdch samocho-
dow osobowych. Dziatania straza-
koéw polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia.

14 maja okoto godziny 18:40 OSP
Nasielsk wyjechata do pozaru kon-
tenera na smieci przy ulicy Cmen-
tarnej.

de z waszej strony tylko trzy oso-

by sq zainteresowane tematem. l==l OKNOPLAST
My ochotnicy, staramy si¢ o bez-
pieczernstwo przeciwpozarowe STWIERDZONO

w gminie, ale powoli zaczyna
nam si¢ to nie udawac, bo brakuje
nam srodkdw. Nie minefo jeszcze
pot roku, a wydalismy juz pofo-
we Srodkéw zabezpieczonych
w budzecie. Musimy sie doszka-
la¢, musimy kupowac sobie nowe
sprzety, musimy miec¢ nowe stro-
je.czylinomexy z certyfikatem,
ktdrych juz tez brakuje. Mamy
stare buty, po jednej parze obuwia
na trzy osoby — apelowat komen-
dant nasielskiej Ochotniczej Strazy
Pozarnej Andrzej Sosnowski pod-
czas ostatniej sesji Rady Miejskiej
(27.04.br.).

TERAZ NASIE WYBRANE OKNA
KUPIST TANIEJ O WARTOSC
PODATEL VAT®

* Frumecgr duipn iy vbrarych syirmis
shisnagh fbuplaagrh win § sdagy ik
Frantata w wybrafm i el s rrady
Frameny nir il siyqla mbwja duidin.
[ SR el 1000 4T 1.

8 1T ¢ Biglamis Prassadjl
Bl b PAT dmbypey vl s ilmmin
wuw shaaplnLiom g

BUD-MAR
Partner Handlowy OENOPLAST

E.G.

kompletny brak VAT

SPECJALISTYCZY GABINET
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNY
ROMAN MAJCHRZAK

~konsultacje operacyjne ~ prowadzenie ciazy
~USG tréjwymiarowe ~ USG piersi
~ recepty refundowane

MERUKARSTWO

Staee Pledcirogl, ul. Kolejowa 6

_ piach, zwir,
ziemia ogrodowa

tel. 23693 07 91, 509 175 901

ul. Miynarska 16, Nasielsk
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Z MIASTA

Matura 2017

We wtorek, 4 maja br., egzami-
nem pisemnym z jezyka polskie-
go rozpoczeta sie tegoroczna
matura. Przystapito do niej ponad
280 tysiecy absolwentow szkot
ponadgimnazjalnych z catej Pol-
ski. Wéréd nich znalezli sie ucznio-
wie z naszej gminy, UCzZ€szCzajacy
do Zespotu Szkot Ogolnoksztatca-
cychiZespotu Szkot Zawodowych
w Nasielsku.

Zasady tegorocznej matury nie
roznig sie od ubiegtorocznej. Kaz-
dy uczen musi zdawac na pozio-
mie podstawowym: jezyk polski,
matematyke i jeden z wybranych
jezykow nowozytnych langielski,
niemiecki, francuski, hiszpanski,
rosyjski i whoski ). Jest tez zobo-
wiazany do wyboru przynajmnie;j
jednego dodatkowego przedmio-
tu na poziomie rozszerzonym. Ab-
solwent moze zdawac co najwyzej
pie¢ przedmiotéw dodatkowych.

W Zespole Szkot Ogolnoksztatca-
cych do matury przystapito 23 ab-
solwentow. Wérdd przedmiotdw
dodatkowych najpopularniejsza
byta biologia, ktéra pisato 9 osob.
Poza nig 6 0séb zdawato geografie.
Wielu uczniéw podijeto wyzwanie
i podeszio do egzamindw z przed-
miotéw obowigzkowych na po-
ziomie rozszerzonym. Jezyk polski

MUZYCZNIE

Lira spiewa najlepiej

Chor Lira, dziatajacy przy parafii
$w. Wojciecha w Nasielsku, wygrat
XXIV Sacrosong Diecezji Plockiej,
czyli festiwal choréw, scholek
i zespotéw muzycznych. W tym

roku odbywat sie on w sobote, ;r-

6 maja, w parafii $w. Marcina
w Gostyninie. Hastem tej edycji
byty stowa ,Badzcie & Spiewajac
gtoscie!” Organizatorami wyda-
rzenia byli: Wydziat Duszpaster-
ski Kurii Diecezjalnej i parafia $w.
Marcina w Gostyninie. Koordy-
nowat je ks. Kamil Kowalski.

W Sacrosongu wzieto udziat oko-
fo 550 o0s6b (7 zespotow mu-
zycznych, 8 scholi dzieciecych
i 7 chorow). Przestuchania grup
muzycznych odbywaty sie
w dwoch miejscach: schole i cho-
ry wystepowaty w kosciele pa-
rafialnym $w. Marcina, a zespoty
muzyczne w Szkole Muzycznej
I stopnia w Gostyninie.

W trakcie przestuchania nasielski
chér wykonat dwa trudne utwo-
ry w jezyku tacinskim ,Locus Iste”
oraz ,Tristis anima mea”. Stopien
trudnosci, interpretacja urzekty
juroréw, ktorzy przyznali mu naj-
wyzsze oceny. — Nasza wygrana
to przede wszystkim zastuga naszej
pani dyrygent, Joanny Ostaszew-
skiej. Ona potrafi nas spia¢, do-
szlifowywac poszczegolne frazy
muzyczne z kazdymi glosami oraz
wykonac utwér z odpowiednia
ekspresja i interpretacja — moéwia
zgodnie chorzysci. Joanna Osta-
szewski przejeta role organistki
w 1997 roku i wtedy takze podijeta

AKTUALNOSCI
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rozszerzony pisafo 7 uczniéw, ma-
tematyke 5, a jezyk angielski 3.
To wtadnie jezyk angielski domi-
nowat jako podstawowy jezyk no-
wozytny. Tylko jeden uczen z tej
szkoty zdecydowat sie zdawac je-
zyk niemiecki.

W Zespole Szkét Zawodowych eg-
zamin maturalny pisato 34 uczniow
z liceum i 11 z technikum. W tej
szkole, sposrod jezykow obeych
réwniez najchetniej wybierano an-
gielski, ale 7 uczniow pisato mature
zjezykarosyjskiego, a jeden uczen
z jezyka niemieckiego. Wsréd
przedmiotow dodatkowych wida¢
wyrazne zainteresowanie uczniow

wyzwanie prowadzenia nasielskie-
go chéru. Jest to wiec wyjatkowe
wyroznienie z okazji jej 20-lecia
pracy w nasielskiej parafii.

Wéréd laureatéw Sacrosongu, poza
nasielskim chérem, znalazt sie chér
z parafii pw. $w. Anny w Strzegowie,
ktory zajat drugie miejsce, a trze-
cie chor Tibi Cantamus z parafii
pw. $wietego Krzyza w Plocku.

W kategorii schole dzieciece
zwyciezyty ,Gwiazdeczki Mi-
chata” z parafii $w. Michata Archa-
niofa w Ptonsku, drugie miejsce
zajeta Schola $w. Anny z para-
fii pw. $w. Jana Ewangelisty w Bo-
gatem, a trzecie ,Mocni w Uchu”
z parafii $w. Marcina w Gostyninie.
W kategorii zespotéw muzycz-
nych zwyciezyt Totus Tuus z parafii
pw. $w. Jana Chrzciciela w Bielsku,
druga pozycije zajat zespot Effatha
z parafii pw. $w. Maksymiliana Kol-
bego w Ptonsku, a trzecia zespot

=
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geografia, poniewaz wybrato ja
az 29 absolwentéw. Ponadto 9 zda-
wato egzamin z biologii, zas po jed-
nej osobie pisato egzamin z chemii,
historii i informatyki. Dodatkowo 13
0séb zmierzylo sie z rozszerzona
matematyka.

Matury potrwaja do 24 maja,
ale biorac pod uwage przedmio-
ty wybierane przez absolwentow
z naszej gminy, to w chwili wyda-
nia naszego pisma, ich zmagania
z matura sie juz zakonczyty. Teraz
pozostaje zyczy¢ im, by wyniki
z egzaminu maturalnego pozwoli-
ty dosta¢ sie na wymarzone studia.

Pawet Koztowski

Solo Dios Basta z parafii pw. $wie-
tego Krzyza w Ptocku.

Poza pamigtkowa statuetka, dyplo-
mem i ksiazka o Fatimie, chor Lira
otrzymat nagrode pieniezng w wy-
sokosci 1000 zt.
Sacrosong to konkurs, ktéry odby-
wa sie na ogot co trzy lata. Jego po-
przednia edycja odbyta sie w 2014
roku w Puttusku. Wtedy to chor
Lira zajat réwniez pierwsze miejsce.
W 2011 . w Serocku nasz chor zajat
drugie miejsce.
Pojawity sie rowniez gtosy, ze ko-
lejny, jubileuszowy XXV Sacro-
song (2020 1) powinien odby¢ sie
w Nasielsku. W tym jednak przy-
padku ostateczna decyzja nalezata
bedzie do biskupa ptockiego.
Konkursowe wystepy choru Lira
na festiwalu w Gostyninie mozna
znalez¢ w internetowym serwisie
YouTube.

Michat B.
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Strainice otworzyly drzwi

Juz tradycja stato sie, ze na poczatku maja, z okazji swojego swieta, straza-
cy udostepniajg straznice mieszkanncom do zwiedzania. Nasielska straznica
otwarta byta w dniach 1i 3 maja, natomiast pozostate miejscowosciach:
Krzyczki, Cieksyn, Jackowo, Nuna, Psucin — 6 lub 7 maja.

Bycie strazakiem, zwtaszcza ochotnikiem, to nie jest zwyczajna praca,
a stuzba mieszkancom. To poswiecanie wolnego czasu, a w sytuacjach
zagrozenia rowniez i wlasnego zdrowia. Strazacy sa jednoczesnie darzeni
ogromnym zaufaniem spotecznym. Dlatego tez z roku na rok spotkania
integracyjne z nimi ciesza si¢ coraz wicksza popularnoscia wérdd miesz-
kaficéw naszej gminy.

Wizyty w straznicach to nie tylko mozliwo$¢ zrobienia sobie zdjec¢. To tak-
ze mozliwo$¢ porozmawiania ze strazakami o ich pasji i zaangazowaniu.

Najwickszym zainteresowaniem, szczegolnie wsréd dzieci cieszyty sie
wozy strazackie. Akcja ,Otwarte Straznice” uswiadamia tez zwiedzajacym,
jak wazng sprawa jest wyposazenie strazakéw w odpowiedni i sprawny
sprzet ratowniczy, czy chociazby stroje ochronne.

— Nasze straznice odwiedzifo setki 0séb— podsumowuie cata akcje Rena-

ta Wiodarska, Prezes Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego Zwiazku OSP
RP w Nasielsku. — Strazacy przygotowali na t¢ okazje duzo atrakcji. Roz-
dawalismy upominki, a takze stodycze. W Jackowie na zakoriczenie zor-
ganizowany byttakze grill dla wszystkich —dodaje.

| S .- -

Z ZYCIA PARAFII. Nuna

AUTONUNA

Che¢ niesienia pomocy innym jest bliska parafianom z Nuny. Tego
przyktadem sa réznego rodzaju przedsiewziecia, ktdre maja na celu za-
pewnienie wsparcia osobom najbardziej potrzebujacym. Tym razem,
z inicjatywy ks. Tadeusza Jabtonskiego, proboszcza tej parafii, w ostat-
nig niedziele kwietnia br. (30.04), zostata zorganizowana akcja pomocy
osobom poszkodowanym w wypadkach drogowych. Uroczysto$¢ roz-

' ] > P

poczeto wspdlng modlitwa w intencji oséb podrézujacych, a w szcze-
golnosci kierowcdw, a nastepnie po mszy sw. przejechat wokét kosciota
parafialnego korowdd réznych pojazdow, ktére zostaty poswiecone.
Kierowcy za$ otrzymali okoliczno$ciowe pamiatki.

Jak zaznaczyt ks. proboszcz — Na zrozumienie i ofiarnosc swoich para-
fian moge zawsze liczy¢ i w kazdym przypadku. Podobnie jest z akcjg
AUTONUNA, ktdra juz po raz drugi zostata zorganizowana w pardfii. Jest
to inicjatywa polegajgca na uswiadomieniu, jak wazne dla nas wszyst-
kich jest bezpieczne poruszanie si¢ po drogach, uwrazliwia takze na
potrzeby tych, ktdrzy ulegliwypadkom drogowym i wymagajq specja-
listycznej opieki medycznej, by powrdcic do zdrowia.
Tegorocznym przedsiewzieciem po nazwa AUTONUNA obijete byty
dwie osoby, z ktdrymi wierni solidaryzowali sie, niosac pomoc i wspar-
cie. Wprawdzie zebrane podczas akgji srodki w wysokosci ponad 1.500
zt nie zaspokoja catosci potrzeb, ale sa za to wyrazem umiejetnosci dzie-
lenia sie z potrzebujacymi.

af.



Z BIBLIOTEKI

Czytanie madra rzecz

W ramach ogdlnopolskiej akcji
»,Cata Polska czyta dzieciom”, Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku w maju rozpoczeta
wielkie czytanie.

Tegoroczne hasto przewodnie to
Czytanie mqdra rzecz. Tradycyj-
nie nasze czytanie rozpoczeto sie
w Urzedzie Miejskim. Tam bowiem
w piatek, 5 maja br,, klasa Ill f wraz
z wychowawczynia
Ewg Boczkowska spo-
tkata sie z Katarzyna
Swiderska wicebur-
mistrz Nasielska. Prze-
czytata ona dzieciom
wierszowang baj-
ke Wiestawa Drabika
Wiosna panie bocia-
nie. Podczas spotkania
dzieci dowiedziaty sie
wiele o pracy w urze-
dzie oraz obowiaz-
kach burmistrza i jego
zastepcy. Dzieci wy-
kazaty sie duza wiedza
na temat samorzadu.
Spotkanie zakonczy-
to sie stodkim pocze-
stunkiem.

MUZYCZNIE

Natomiast we wtorek, 9 maja br.,
przedstawiciele naszej biblioteki
wybrali sie wraz z klasa lll e i jej wy-
chowawczynig Dorota Fijalska na
czytanie do Banku Spotdzielcze-
go w Nasielsku. Przybytych powitat
Ireneusz Goérecki prezes BS, kto-
ry zapoznat nas z historia placowki.
Nastepnie wspolnie z dzie¢mi prze-
czytat wiersz Wiadystawa Betza Kto

tapZaMajka vol.3

Duzymi krokami zbliza sie trze-
cia juz edycja konkursu wokalnego
~tapZaMajka”. Projekt ten jest adre-
sowany do osob z gminy Nasielsk
i okolic w przedziale wiekowym od
13 roku zycia. Konkurs jest rozpa-
trywany w dwaéch kategoriach: rap
i piew Imile widziane utwory wiasne,
ale takze covery).

Karty zgtoszeniowe mozna pobrac¢
na stronie www.noknasielsk.pl, kto-
re wraz z podkfadem muzycznym

Hip Hop to twoja pasja? Nawijasz?
Nagrywasz w domowym zaciszu?

A moze chciatbys sprobowac,

Przygotuj cos,
wpadnij i pokaz swoje flow

nalezy dostarczy¢ do Nasielskiego
Osrodka Kultury lub przesta¢ droga
elektroniczna na maila domalak@
02.pl do 26 czerwca 2017 r. Prze-
stuchania odbeda sie w sali kinowej
NOK, 27 czerwca 2017 (wtorek
o godz. 1700 (wstep bezptatny).

Wystepy uczestnikéw bedzie
oceniato specjalne jury ztozone
z muzykdw, raperéw i wokalistow.
Zwyciezcy obu kategorii pojada
do legendarnego studia ,Izabelin”,

w twoim zyciu wazna rolg?

uj cover lub wlasny utwér
i pokaz swoje umiejetnosci wokalne

Zgtoszenia przyjmujemy do dn. 26.06.2017
w Masielskim Ogrodku Kultury

lub na maila: domalak@o2 pl
Regulamin, karta zgloszeniowa,
zgoda opiekundw | wszelkie informacje na
Facebook: LapZaMajka lub na www.noknasielsk.pl

DOMALAK

ORGANIZATORZY
PATRONAT
MEDIALNY

CicC
ASIELSKA

KULTURA

ty jestes? i wierszowang opowies¢
O Smoku Wawelskim. Czytanie
byto wyjatkowo ciekawe, gdyz po-
parte byto slajdami z kolorowymi
ilustracjami czytanych utworéw. Na-
stepnie przedstawiono nam krétka
historie pieniadza. Dzieci otrzymaty
drobne upominkii mogty sobie zro-
bi¢ pamiatkowe zdjecia.

Bibl.

aby pod okiem profesjonalnego
realizatora dzwicku, zarejestrowac
swoje wokale. Beda tez mogli obser-
wowac prace nad obrobka dzwieku
i mix-em zarejestrowanych sciezek.
Dodatkowo, jak byto to w poprzed-
niej edyciji, otrzymaja pamigtkowe
ptyty z zarejestrowanymi utworami,
a do sieci trafi krotki reportaz oraz
wideo upamietniajace caty proces
nagrywania i wizyty w studio. Wiecej
informacii, wideo i zdjecia z poprzed-
niej edycji konkursu, a takze sktad
jury znajduije sie na specijalnie stwo-
rzonym fanpage-u na portalu www.
facebook.com/kapZaMajka.

dd
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WARTO PRZECZYTAC

O Kosinskim subiektywnie

Good night, Dzerzito ksiazka,
ktéra podczas swojej premie-
ry w 2010 roku narobita sporo
zamieszania. Dzisiaj po latach
mozna na nia spojrzec z dy-
stansem.

JANUSZ
GLOWACKI

Dzieto Janusza Gtowackiego
taczy w sobie elementy bio-
graficzne, cho¢ nie jest typowa
autobiografig opisujaca w spo-
sob totalny kazdy etap zycia
bohatera. Autor zastosowat tu-
taj ciekawy zabieg polegajacy
na tym, ze to narrator jest 0so-
ba, ktdra zbiera materiaty do
scenariusza filmowego o ,Dze-
rzim”. W ten sposob sam Gto-
wacki staje sie wazna postacia
w fabule, nie tylko zmudnym
poszukiwaczem ciekawostek
z zycia gtéwnego protagonisty.

Warto wspomnie¢ kim byt opisywany przez Glowackiego ,Dzerzi”, czyli Je-
rzy Kosinski. Byt to pisarz pochodzenia zydowskiego, urodzony w Polsce
i przez znaczng czes$¢ zycia mieszkajacy w Nowym Jorku. Stawe przyniosta
mu powies$¢ Malowany ptak, przedstawiajaca losy zydowskiego chfopca
w czasie drugiej wojny swiatowej. Wokot tej publikacji wyrosto wiele pytan.
Zaczeto sie od tego, ze kto$ wskazat na autobiograficzny charakter ksiazki,
czemu Kosiniski nie zaprzeczyt, co jednak odbito sie pdzniej na jego wiary-
godnosci, gdy stwierdzit wreszcie, ze wszystko jest fikcja. Pozniej przyszty
watpliwosci, czy ,Dzerzi” w ogole napisat to dzieto. Z kolei jego druga ksiaz-
ka Wystarczy byc zostata przez niektérych uznana za plagiat Kariery Niko-
dema Dyzmy.

Jak wida¢, Janusz Gtowacki, zabierajac sie do pisania o Jerzym Kosifiskim,
wybrat sobie postac, o ktérej nie mozna napisa¢ nudnej ksiazki. To zyciorys
pisarza, ktéry z tajemnic wokdt wiasnej osoby zrobit tarcze obronna przed
$wiatem i wykorzystat jako element kariery. Jednak giéwny bohater ksigzki
przez wieksza czes¢ utworu jest postacia nieprzenikniona, co wpedza autora
w przygnebienie i zmusza do wysnuwania wiasnych rozwazan. Good night
Dzerzito opowies¢ o kreowaniu siebie i swojej legendy, jak to robit w swoim
zyciu Jerzy Kosinski.

Warto tez dodaé, ze poza samym zmaganiem narratora z bohaterem, Gto-
wacki nie zapomina o tle spotecznym. Nowy Jork, jak i cata Ameryka lat,

w ktérych mieszkattam Jerzy Kosiriski (60 - 80 XX wieku), to szalone miej-
sce. Ludzie wciaz wierza w historie o tym, ze pucybut moze stac sie milio-
nerem i sam Kosiriski jest znakomitym tego przykiadem. Ameryka ma swoja
mroczna strone, ktdra kusi kazdego, kto odnidst sukces i szybko moze spro-
wadzi¢ go na dno, nawet jesli nie fizyczne, to psychiczne.

Good night, Dzerzito ciekawa ksiazka. Nawet jedli nie lubimy Malowanego
ptaka, uznajac te pozycije za jedng z cegietek w murze budowania nega-
tywnego wizerunku Polakéw podczas drugiej wojny $wiatowej, to jednak
po lekturze utworu Glowackiego mozna inaczej spojrze¢ na Kosinskiego
ijego dziefa.

Pawet Koztowski

Spotkanie autorskie z Wloleﬂq Plaseckq

W ramach Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla dzieci dzialajgce- | e
go przy Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznejw Nasielsku 1 sl
oraz Akcji Cata Polska Czyta Dzieciom w piatek, 12 maja br,

zorganizowalismy cykl spotkan z pisarka dla dzieci - Wio- |
letta Piasecka. W sumie odbyty sie trzy spotkania. Pierwsze
z nich miato miejsce w czytelni biblioteki i wziety w nim
udziat uczniowie 4 klas ze Szkoty Podstawowejw Nasielsku
(95 0s6b). Drugie spotkanie odbyto sie w Szkole Podstawo-
wejw Budach Siennickich. Uczestniczyty w niej dzieciz catej
szkoty —1facznie 93 osoby. Jako ostatnie, bajkowych opo-
wiesci wystuchaty przedszkolaki z Sakolandii (48 malusz-

kow).

Scenariusz spotkan byt niezwykle interesujacy. Autorka przygotowata dla matych czytelnikéw m. in. ciekawg, oparta
na faktach opowies¢ o Hansie Christianie Andersenie, teatrzyk kukietkowy oraz liczne zagadkii konkursy z dobra wrézba.
Uczestnicy spotkan mogli réwniez sami sprobowac swoich sitjako aktorzy w teatrzyku.

Dzieci na spotkaniach zadawaty pisarce wiele pytar, np. o jej ulubiony kolor i potrawy, skad posiada ogromna wiedze
natemat pitki noznej, pytaty o ulubione zwierzatko i itp. Na koniec kazdego spotkania mozna byto zakupic ksiazke napisana
przez Wiolette Piasecka i otrzymac jej autograf.

Cudowne, petne magii spotkania na pewno na dtugo pozostana w pamieci nie tylko naszych matych czytelnikéw,
ale réwniez ich wychowawcdw. Zapraszamy do wypozyczania ksigzek Wioletty Piaseckiej.

Bibl.
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HISTORYCZNIE. Zaproszenie do Ptocka

Kaplica kréolewska w ptockiej katedrze

O tym, ze w katedrze
ptockiej pochowani sa
wiadcy z rodziny Piastéw,
wie wickszo$¢ z nas. Do-
tyczy to zwlaszcza miesz-
kancow mazowieckiej
ziemi, ktorej Plock byt kie-
dys stolica. Ta stofeczno$¢
miasta sicgata takze poza
Mazowsze. Bylo to w cza-
sach, kiedy ksztattowato
sie panistwo polskie.

Przypomne pewien epi-
zod dotyczacy Nasielska.
To tutaj w kancelarii ksia- 1
zecej ksiecia Bolesta- |1
wa, znanego pdzniej jako |
krél Bolestaw Smiaty albo
Szczodry, powstat doku-
ment, w ktérym po raz
pierwszy wzmiankowany
jest Nasielsk (znany jako falsyfikat
mogileriskiz 1065.).

O tym, ze w Plocku pochowani
sa wladcy z rodziny Piastow, wie-
my z zapiskdéw kronikarza Galla
zwanego Anonimem (W%adys%aw
Herman) i Kroniki Jana Dtugosza
(Bolestaw Krzywousty). Historia
piastowskiej nekropolii ma boga-
ta historie. Zajmowato sie nig kilka
pokolen badaczy i wysokiej klasy
rzemie$lnikéw. Przez wiele lat wie-
dziano, ze ci dwaj wtadcy sa po-
chowani w katedrze ptockiej, ale
miejsce pochéwku nie byto znane
od poczatku. Zostato jednak przez
badaczy ustalone.

Obecnie, po kilku zmianach miej-
sca pochéwku, doczesne szczatki
wiadcow, a takze szczatki innych
cztonkdéw piastowskiej rodziny,
znalazty godne miejsce w prze-
picknej kaplicy zwanej kaplica kro-
lewska. Znajduje sie ona tuz przy
wejéciu do katedry po lewej stro-
nie od wejécia.

W czwartek, 27 kwietnia br. odby-
ta sie w Katedrze Ptockieji Opac-
twie Pobenedyktynskim sesja
popularno-naukowa, poswiecona
prezentacji wynikow badan i prac
konserwatorskich prowadzonych
ostatnio w Kaplicy Krolewskiej
w Katedrze Ptockiej. Na sesje te
przedstawicieli réznych instytu-
cji, w tym i prasy, z terenu zarow-
no Plocka, jak i diecezji ptockiej,
zaprosit gospodarz obiektu: pro-
boszcz parafii katedralnej — ks. Ste-
fan Cegtowski. Przewodniczyt jej
ordynariusz ptocki ks. biskup Piotr
Libera.

Na spotkaniu podsumowano pot
wieku dziatan Ko$ciota Ptockie-
go dla poznania waznych faktow
zaréowno z dziejéw Kosciota, jak
i panistwa polskiego, i przedsiewzie¢
podijetych na rzecz konserwator-
skiego utrwalenia materialnych
$ladéw przesztosci dla przysztych
pokolen. A Kosciot Plocki i wspie-
rajace go instytucje, w tym i insty-
tucje panstwowe, maja sic czym
pochwali¢. Nic
4 dziwnego, ze coraz
czesdciej miejsca po-
chéwkow Piastow
w Plocku nazywa sie
Mazowieckim Wa-
welem.

Ptocka sesja popu-
larno-naukowa po-
| $wiecona krélewskiej
nekropolii przygoto-
wana byta niezwykle

ROZMAITOSCI
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starannie. Wystapienia poszcze-
goélnych referentéw byty krotkie,
a przy tym bardzo tresciwe. Co
wiecej, zrozumiate byty nie tylko
dla fachowcow, ale i dla ,przeciet-
nego” stuchacza. Poszczegdlne
prelekcje byty ilustrowane zdje-
ciami i filmami. Na zakonczenie
uczestnicy mieli mozliwo$¢ za-
poznania sie z zaawansowaniem
prac konserwatorskich. Wniosek
nasuwat sie jeden: Kosciot Plocki
godnie kontynuuije dzieto naszych
przodkéw. Naszym zadaniem jest
zachowanie dziedzictwa narodo-
wego i przekazanie go przysztym
pokoleniom. Mysle, ze mieszkancy
nasielskiej gminy powinni korzysta¢
z kazdej okazji, by poznawac swoja
diecezjalna $wiatynie, swoj Mazo-
wiecki Wawel.
W trakcie sesji wygtoszono naste-
pujace referaty: Swigtynia strazni-
kiem historii ks. biskup Piotr Liberal;
Symbolika miejsca (ks. proboszcz
parafii katedralnej Stefan Cegtow-
ski); Poczet Piastéw spoczywa-
jacych w Kaplicy Krolewskiej (ks.
prof. Michat Grzybowski); Kapli-
ca Krélewska i Wzgérze Tumskie
— spojrzenie archeologa (Andrze]
Gotembnik); Dawny blask w no-
wej odsfonie — prace w Kaplic
Krélewskiej (Marcin Kozarzewski);
PERN mecenasem i straznikiem
pamieci (lgor Wasilewski — Prezes
Zarzadu PERN S.A.).

andrzej zawadzki
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ZE SZKOL. ZSZ Nasielsk
Uczennica IS1 finalistka
konkursu ART POETIQUE

24 kwietnia odbyt sie YT
X1l Konkurs Poezji ¥
i Piosenki Francu-
skiej ,Art Poétique”
pod honorowym
patronatem starosty
puttuskiego Jana Za- £
lewskiego i burmi- &
strza miasta Puttusk §
Krzysztofa Nuszkie-
wicza. Uroczystos$¢
miata miejsce w Ga- %

lerii ,4 Strony Swiata”.

Gtéwnymi organizatorami konkursu byty: Barbara Meredyk, dyrektor Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. Piotra Skargi w Puttusku i Bozena Poty-
raj, dyrektor Puttuskiej Biblioteki im. Joachima Lelewela. W tegoroczne;j
edycji konkursu wzieto udziat 25 uczestnikow, w Il kategoriach: recytacja
wierszy poetdw francuskich w jezyku polskim, recytacija wierszy poetow
francuskich w oryginale oraz piosenka francuska.

Konkurs poeziji i piosenki francuskiej to doskonata forma poznania i po-
pularyzowania literatury, a takze jezyka francuskiego oraz prezentowania
uczniowskich talentéw, pasji i zdolnosci. Jest to ciekawa inicjatywa, ktora
inspiruje osoby i instytucje do nowatorskich dziatan. Uczestnicy konkursu
»Art Poétique” corocznie reprezentuja wysoki poziom interpretacii utwo-
row, wykazuija sie duzym zaangazowaniem i profesjonalnym przygoto-
waniem, co sprawia, ze cztonkowie jury maja nie lada wyzwanie w trakcie
oceniania artystow i przyznawania nagrod.

Jury obradowato w nastepujacym sktadzie: dr Joanna Popielska — Grzy-
bowska (przewodniczacal, Barbara Meredyk (dyrektor LO im. Piotra Skar-
giw Puttusku), Bozena Potyraj (dyrektor Puttuskiej Biblioteki Publiczne;j
w Puttusku), Grazyna Maria Dzierzanowska (redaktor »Tygodnika Puttu-
skiego”), Lech Chybowski redaktor , Puttuskiej Gazety Powiatowe;”).

W konkursie udziat wziety dwie uczennice Zespotu Szkét Zawodowych
w Nasielsku. Paulina Fiedorczyk z klasy Il Zasadniczej Szkoty Zawodowej
zaspiewata piosenke pt. ,Derniere Danse” (Indila) oraz Julia Gérska z kla-
sy Il Technikum Logistycznego, ktéra wyrecytowata wiersz pt. ,Podroz”
Charles Baudelair’a. Mito nam poinformowac, ze Julia Gérska zajeta | miej-
sce w kategorii recytacja wierszy poetdw francuskich w jezyku polskim.

To juz kolejny sukces uczennic ZSZ w Nasielsku. Przypomnijmy, ze
w ubiegtym roku uczennice naszej szkoty: Justyna Rutkowska i Klaudia
Tybuchowska zajety kolejno 1i lll miejsce w kategorii piosenka francuska.
Dzigkujemy uczennicom za zaangazowanie, profesjonalne zaprezento-
wanie swoich talentéw i zyczymy dalszych sukceséw na scenie.

Anna tqczyriska

BIBLIOTEKA w NASIELSKU

zaprasza na

WYCIECZKE ROWEROWA Z CYKLU
+W KRAINIE NASIELSKIEGO PRAWDZICA"

OD WSCHODU DO ZACHODU

Il Udziat bezptatny !l

Data: 21 maja 2017r.

(niedziela)

godz. 12%°
Zbiorka: Biblioteka,
ul. Pitsudskiego 6
Informacje:

Biblioteka,

tel. 23 69 12 552

» Tempo przejazdu dostosowane bedzie do najmtodszych
uczestnikéw
» Postoje w najciekawszych miejscach ziemi nasielskiej.

» Na zakoficzenie ognisko i piknik

ZAPRASZAMY
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Z ZYCIA PARAFII

Pielgrzymka do Lwowa

W niedziele, 30 kwietnia, pie¢-
dziesiecioosobowa grupa parafian
z Nasielska, wyruszyta na pielgrzymi
szlak.

Naszym pierwszym przystankiem byt
Opatow. Tam zwiedzilismy kolegiate
pod wezwaniem $w. Marcina z To-
urs, ktdra zajmuje wyjatkowe miejsce

wirod zabytkdw architektury roman-

skiejw Polsce. To jedna z nielicznych,
tak dobrze zachowana od XII wieku
do naszych czaséw kolegiata. Wzbu-
dzita nasz podziw swoimi rozmiarami,
okazatoécia i wysoka klasa architekto-
niczna.

Ogodz. 1100 stanelismy na rzeszow-
skim Rynku, ktory okalaja piekne
kamienice, a w jego centrum znaj-
duje sie pomnik Tadeusza Kosciusz-
ki. O godz. 12.00 uczestniczylismy
we mszy $w. w Sanktuarium Matki
Bozej Rzeszowskiej, ktdra jest obecna
w tym miejscu od 1513 roku. Po za-
konczonej Eucharystii pojechalismy
do Przemysdla, gdzie powitata nas Ha-
lina Zimny — przewodnik PTTK. Uda-
lismy sie na punkt widokowy, skad
rozposcierata sie przed nami panora-
ma miasta. Nastepnie, spacerujac po
Staréwce, udali$my sie do katedry,
gdzie znajduje sic Matka Boza Jac-
kowska. Cudowna pdznogotycka,
alabastrowa statua przedstawia Mat-
ke Boza siedzacg na srebrnym tro-
nie. Na prawej rece trzyma Dzieciatko
Jezus, ktore beztrosko bawi sie pa-
luszkiem u nogi i jednoczesnie wpa-
truje sie w piekna, tchnaca spokojem
twarz Matki. Na jej lewej dtoni wspie-

ra sic otwarta ksiega. Legenda gto-
si, ze w roku 1240 do klasztoru OO.
Dominikanéw w Przemyslu przybyt
$w. Jacek Odrowaz, ktéry uchodzac
z Kijowa przed Tatarami, uniost z soba
wspomniana figure Matki Najswiet-
szejizostawit ja w kosciele zakonnym
w Przemyslu. W katedrze greckoka-
tolickiej moglismy podziwia¢ pickny
ikonostas, a w kosciele $w. Teresy uni-
katowa ambone. Zmeczeni podroza,
udali§my sie na nocleg do Kalwarii Pa-
clawskiej.

W poniedziatek, pierwszego majowe-
go dnia, wezesnym rankiem udalismy
sie na przejécie graniczne polsko-
-ukraifiskie do Medyki. Po dwéch
godzinach udato nam sie wjecha¢
na Ukraing.

Centralnym wydarzeniem pobytu
we Lwowie byta msza $w. w katedrze
lwowskiej. O godz. 11.00ks. Grzegorz
odprawitmsze $w. przed wizerunkiem
Matki Bozej kaskawej. W kazaniu po-
wiedziat: Krdl Jan Kazimierz, 1kwietnia
1656 roku w katedize wowskiej, przed
cudownym obrazem Matki Bozej
taskawej, obrat Maryje za Krélowg
swoich paristw, a Krlestwo Polskie
polecit jej szczegdinej obronie. Krol
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Polski, peten wdziecznosci i nadziei,
w obecnosci senatordw, biskupéw,
szlachty i ogromnych rzesz zwykfego
ludu, wypowiadat sfowa slubéw:

+Wielka cztowieczenstwa Boskiego
Matko i Panno! Ja, Jan Kazimierz, Twe-
go Syna, Krdla kréléw i Pana moje-
go, i Twoim zmitowaniem sie, krol,
do Twych Naj$wietszych stdp przy-
chodzac, te oto konfederacyije czy-
nie: Ciebie za Patronke mojg i paristwa
mego Krélowa dzisiaj obieram. Mnie,
Krolestwo moje. ..., wojsko oboj-
ga narodow i pospolstwo wszystko
Twojej osobliwej opiece i obronie po-
lecam, Twojej pomocy i mitosierdzia
w terazniejszym utrapieniu krélestwa
mego przeciwko nieprzyjaciotom
pokornie zebrze...”

W czasie podniesienia krol zszedt
ztronu, ztozytberto i korone, i padt na
kolana przed wielkim ottarzem. Za-
czynajac od stow: ,Wielka Boga-Czlo-
wieka Matko, Najswietsza Dziewico”
oglosit Matke Boza szczegdlna Patron-
ka Krélestwa Polskiego. Przyrzekt sze-

rzy¢ Jej czes¢, slubowat wystarac sie
u Stolicy Apostolskiej o pozwolenie
na obchodzenie Jej Swieta jako Kro-
lowej Korony Polskiej, zajac sie losem
ciemiezonych pariszczyzna chtopéw
i zaprowadzi¢ w kraju sprawiedliwo$¢
spoteczna. Po mszy $wietej, w czasie
ktorej krdl przyjat rowniez Komunie
$wieta z rak nuncjusza papieskiego,
przy wystawionym Najswietszym
Sakramencie od$piewano Litanie do
Najswietszej Maryi Panny, a przed-
stawiciel papieza odspiewat trzykro¢,
entuzjastycznie powtorzone przez
wszystkich obecnych nowe wezwa-
nie: ,Krolowo Korony Polskiej, madl
sie za nami”.

Wracajac do tamtych wydarzen,
z wielkim wzruszeniem modlilismy
sie 0 pomys$lnos¢ dla Ojczyzny iw na-
szych osobistych intencjach. Nastep-
nie udalismy sie na Stardwke lwowska,
ktdra, pomimo potrzeby renowacii,
zapiera dech w piersiach.

Po obiedzie, gdzie moglismy skosz-
towac barszczu ukrainskiego, udali-
$my sie na Cmentarz kyczakowski.
Jest to jeden z najstarszych, sposréd
istniejacych do dzi$ w Europie, cnen-
tarzy. Za oficjalng date jego powstania
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przyjmuie sie rok 1786. Idac od bra-
my wejéciowej nekropolig, zatrzyma-
lismy sie przy grobach m. in. Gabrieli
Zapolskiej, Marii Konopnickiej, Wiady-
stawa Betzy, wpatrywalismy sie w orta
wieniczacego nagrobek Juliana Ordo-
na. Nastepnie przeszlismy na Cmen-
tarz Orlat Lwowskich. Jest to miejsce
szczegdlne na cmentarzu kyczakow-
skim. Leza tu ci, ktérzy bronili Lwowa
przed Ukraincami. W 1918 roku lud-
no$¢ ukrainska chciata przeja¢ wia-
dze nad miastem, wykorzystujac fakt,
ze nie byto tu polskich wojsk. Jakze
wielkie musiato by¢ ich zdziwienie,
ze polska ludno$¢ stanowigca okoto
60% miasta (Ukraificéw byto okoto
10%) zorganizowata sie oddolnie i sta-
neta do walki. Po polskiej stronie wal-
czylo okoto 6 tysiecy oséb, z czego
zgineto w boju lub z powodu odnie-
sionych ran 439 obroncéw. To oni
spoczywaja na tym cmentarzu. Nad
Cmentarzem Orlat Lwowskich géru-
je wielkituk triumfalny, ktéry opart sie
stalowym linom i czotgom, ktérymi
po drugiej wojnie $wiatowej Ukraincy
chcieli zniszczy¢ pamie¢ o pochowa-
nych tu obroficach miasta. Pozostaty
$lady po linach, pozostaty zbite napi-
sy, ale kamien przetrwat. Na przeciw-
ko niego, na gorce stoi kaplica. Petni
przezy¢ i emociji udalismy sie w dro-
ge powrotng na nocleg do Polski.

Ostatni dzien naszej majowki rozpo-
czelismy od mszy $w. w Kalwarii Pa-
ctawskiej. Sanktuarium kalwaryjskie to
miejsce, w ktorym wraz z kultem Meki
Panskiej w klasztornym kosciele, od-
biera swoj kult cudowny obraz Matki
Bozej Kalwaryijskiej. Po mszy $w. i snia-
daniu udali$my sie na Drézki Kalwaryj-
skie, odprawiajac nabozenstwo Drogi
Krzyzowej. Po obiedzie, w goscinnym
Domu Pielgrzyma Ojcow Franciszka-
néw, udalismy sie w droge powrotna.

Ostatnim punktem naszej wedréwki
byt Zamek w tancucie. Jest on jed-
na z najpickniejszych rezydencii ary-
stokratycznych w Polsce. Stynie ze
znakomitych wnetrz mieszkalnych
oraz niezwykle interesujacej kolek-
cji pojazdéw konnych. Zespot pata-
cowy otacza stary, malowniczy park
w stylu angielskim, w ktérym wzno-
szg si¢ liczne pawilony i zabudowania
gospodarcze, icidle niegdys zwiaza-
ne z codziennym zyciem faricuckiej
rezydencii. G, ktorzy byli tu pierwszy
raz, byli urzeczeni goscina u Potoc-
kich.

Petni wdziecznosciw sercu, za wspol-
nie spedzony czas dla ,duchai ciata”
oraz niezapomniane przezycia i wra-
zenia, wrécilismy z tegorocznej ma-
jOWKi.

Ks. Grzegorz A. Ostrowski

UROCZYSTOSCI

Wzruszajace spotkanie

po 55 latach

Nasielscy maturzysci z roku 1962
postanowili sie spotka¢ w Nasielsku
po 55 latach od zdania matury. Ter-
min tego spotkania wyznaczono
na sobote, 13 maja 2017 roku.

Jego inicjatorka byfa lekarka p. prof.
dr hab. Bogumita Milewska-Bobu-
la. Jej diagnoza, ze takie spotkanie
jest potrzebne jej samej, jej kole-
zankom i kolegom, byta ze wszech
miar stuszna. Szybko znalazta grupe
0s0b, ktére postanowity wesprzed
jej pomyst. Wéréd nich byty, np. pa-
nie: Wanda Biatorucka-Modzelew-
ska, Anna Zbikowska-Ostaszewska,
Maria Czeremurzynska-Kraszewska.
W realizacji pomystu pomagali i inni.
Niestety, nie wszyscy z tych, ktd-
rzy w nasielskim Liceum Ogol-
noksztatcacym zdawali w 1962
egzamin dojrzato$ci, przyby-
li na to, w pewnym sensie, jubi-
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leuszowe spotkanie. Sposréd 33
0s6b zdajacych wtedy egzamin
maturalny, przybyto tylko 13 ab-
solwentéw tego rocznika. To Bo-
gumifa Milewska-Bobula, Wanda
Biatorucka-Modzelewska, Ma-
ria Czeremurzynska-Kraszewska,
Anna Zbikowska-Ostaszewska,
Maria Buczynska-Nowak, Stani-
stawa Miller-Rejchert, Zofia Biato-
szewska-Kedra, Elzbieta Kisielinska,
Jadwiga Gmurzynska - Makowska,
Helena Pilinska-Furkal, Zygmunt
Kaczynski, Czestaw Bachanek,
Wiestaw Chrustowski.

11 0séb nie mogto, z réznych
wzgleddw, uczestniczy¢ w tym
spotkaniu. Jak udato sie nam do-
wiedzie¢, tego dnia sercem byli
ze swymi kolezankami i kolegami
w Nasielsku. Niestety, az 9 osob
z tego rocznika juz nie zyje.
Reprezentantem grona peda-
gogicznego byt pan Zbigniew
Zidtkowski. Kadre profesorska
stanowili, chociaz wtedy nieofi-
cjalnie, dwaj ksieza prefekci; Jerzy
Drozdowski i Ludomir Kokosin-
ski. W ,tamtych” czasach naucza-
li poza szkota mtodziez licealna
w pomieszczeniach koscielnych,
gtéwnie w salce nad zakrystia.
Obydwaj kaptani, dzisiaj juz emery-
ci, z radoscia stawili sie na to nieco-
dzienne spotkanie.

Tym razem mieli do spetnienia
szczegdlng misje. Przewodzili kon-
celebrowanej mszy $w., ktéra mia-
ta szczegdlne przestanie. Modlono
sie w intenciji tych, ktorych Bog po-

wotat juz do siebie, dziekowano tez
Bogu za faski, jakie cztonkowie tej
spotecznosci licealnej otrzymali od
Boga. Ksiedzu infufatowi kan. Lu-
domirowi Kokosinskiemu i ks. kan.
Jerzemu Drozdowskiemu asysto-
watw koncelebrze ks. kan. Tadeusz
Peptonski, obecny proboszcz na-
sielskiej parafii.

W scenariuszu uroczystego na-
bozenstwa zapisany byt i udziat
miodziezy z lat szes¢dziesiatych.
Odpowiednie modlitwy i wezwania
czytaty panie: Wanda Modzelewska
i Maria Kraszewska.

Swoj udziat w liturgii miata tez ini-
cjatorka spotkania, Bogumita Mi-
lewska, ktora wyglosita przestanie,
wspominajgc w nim m. in. o sym-
bolicznej dacie, kiedy to odbywato
sie to spotkanie. Méwili tez o tym
obydwaj kaptfani. W tym samym

dniu bowiem, o tej samej porze
w dalekiej Fatimie, Ojciec $w. Fran-
ciszek wynosit na oftarze dwojke
dzieci, ktorym 100 lat temu obja-
wifa sie Matka Boza. W tym samym
czasie na catym $wiecie odbywaty
sie liczne nabozenstwa i uroczysto-
$ci. Nasielska uroczystos¢ koscielna
wpisywata sie tez w te uroczysto-
sci.

Zwienczeniem uroczysto$ci w ko-
Sciele byt piekny koncert chéru ka-
meralnego The Warsaw Singers.
W choérze tym wystepuija artysci
Filharmonii Narodowej w Warsza-
wie. Wykonuijg oni zréznicowane
programy muzyczne, w tym pie-
$ni sakralne pochodzace z réznych
epok i religii. W Nasielsku artysci
zaprezentowali absolwentom LO
z 1962, ich gosciom i zebranym
w kosciele osobom takie piesni jak:
Bogurodzica (wers]a wg orygina-
tuz XIV w.), Ave Maria, Totus Tuus,
Sub Tuum praesidium, Salve Regi-
na, Zdrowas Krélewno wyborna;
O, Ziemio Polska, Save me my Lord.

Tamuzyczna ,uczta” to prezent ab-
solwenta z 1962 r., Zygmunta Ka-
czynskiego. Jego syn Michat $piewa
w tym choérze. Byt, oczywiscie,
w Nasielsku.

Trzecia cze$¢ spotkania odbyta sie
w nasielskiej restauracii Stary Mtyn.
We wtasnym gronie absolwenci
z 1962 roku wracali do wydarzen
z czasoéw swej nauki w nasielskim
liceum. Byta to sentymentalna po-
dréz w czasie do lat minionych.
Andrzej Zawadzki
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Z GMINY

Swictowalismy Dni Miasta

Najwieksza impreza plenerowa
w naszym miescie, czyli Dni Nasielska,
w tym roku odbyty sie wczesniej niz
zwykle. Swietowaliémy 6 7 maja.

W sobote na mieszkaricow czekato
wiele atrakcji na Stadionie Miejskim.
Po oficjalnym otwarciu imprezy wy-
startowat Bieg ze Swietym. Cieszyt sie
duzym zainteresowaniem zaréwno
wsrod najmfodszych mieszkancéw
naszej gminy, jak i dorostych. Tuz po
godz. 1500 na scenie zaprezentowali
sie zwyciezcy Mini Dance Show oraz
laureaci Festiwalu Piosenki Dzieciecej
i Mtodziezowej ,O ztota nutke”. Na-
stepnie przyszedt czas na niezwykle
energetyczny wystep Wiejskiej Spec
Kapeli z Cieksyna z udziatem muzy-
kow znanych z formacji Pompadur.
Wieczorem moglismy bawic sie przy
boogie-woogie z domieszka czar-
nego bluesa, czyli BOOGIE BOYS.
Natomiast w klimat stonecznej Italii
wprowadzit nas przebojowy Roberto
Zucaro. Gwiazda wieczoru byt zespot
LemOn. Charyzmatyczny wokali-
sta, Igor Herbut, porwat publicznos¢
do wspolnej zabawy najwiekszy-
mi przebojami: ,,Napraw”, ,Scarlett”,
»Spojrz”, ,Nice” i ,Jutro”. 6 maja po-
goda sprawita, ze przyjemnie byto

spedzi¢ czas w plenerze. Dlatego
tez dodatkowe atrakcje na Stadionie
Miejskim, takie jak wesote miasteczko
i punkty gastronomiczne cieszyty sie
duzym zainteresowaniem wsrod lo-
kalnej spofecznosci.

Natomiast, 7 maja, w niedziele,
w parku przy kosciele sw. Wojciecha
w Nasielsku odbyt sie Jarmark oraz
Zdrowa Majowka. Na mieszkancow
czekaty stoiska z rekodzietem oraz
tradycyjnymi i ekologicznymi pro-
duktami zywno$ciowymi. Obejrzeli-
$my znakomity pokaz walk rycerskich
iwystuchalismy niesamowitego kon-
certu muzyki renesansowej. Na scenie
zaprezentowali sie takze uczestni-
cy Warsztatow Terapii Zajeciowej
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ze Starych Piescirogow.
Goscie mogli takze postu-
cha¢ opowiesci o dawnych
czasach oraz nauczy¢ si¢
strzela¢ z tuku. W ramach
Zdrowej Majowki miesz-
kancy mogli skorzysta¢
z bezptatnych porad spe-
cjalistow oraz wykona¢ |
badania, m.in. ci$nienia,
pomiar cukru i choleste- |
rolu. Przy starym wikaria-
cie stanat Krwiobus, gdzie
mozna byto odda¢ krew. Niedzielna
aura nie byta juz tak faskawa, jak pod-
czas imprezy na Stadionie Miejskim,
ale na mieszkancow czekata goraca
grochéwka przygotowana przez stra-

oraz
Prezydium Zarzgdu Oddzialu Miejsko-Gminnego Zwigzku
Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej w Nasielsku
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"\ | przemarsz ulicami miasta
| na Stadion Miej:ki wHasielsku

Grochowka, Kieibuska Pupcnrn - za symballczne 1z
Afrakcje za darmo dla wszystkich

Dmuchance

Impreze dla dzieci poprowadzi animator Piotr Jezierski

Ziezdzalnia Balony . qen dzieci z przedszkola Pod Fiotkami
nizat Klub MLKS "Zbik" Nasielsk

i Prezydium Zarzadu ﬂdzmlu Miejsko-Gminnego Zwiazku OSP RP w Nasielsku

zakéw z OSP Cieksyn. Na koniec te-
gorocznych Dni Nasielska odbyt sie
w nasielskiej $wiatyni koncert chéru
Lirai orkiestry detejz Jonca.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢
i wspdlng zabawe. Szczegdlne po-
dziekowania nalezg sie sponsorom
Dni Nasielska: firmie Kaba BRUKAR-
STWO i Panu Leszkowi Kaczyn-
skiemu, Bankowi Spotdzielczemu
w Nasielsku, firmie BERTA & GRAVO-

MACH i Panu Marcinowi Chrustow-
skiemu oraz RAIFFEISEN POLBANK
w Nasielsku. Partnerami tegorocznych
dni miasta byli: Nasielskie Budownic-
two Mieszkaniowe, Zarzad Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkaniowej,
SPZOZ Nasielsk, Ministerstwo Rolnic-
twai Rozwoju Wsi, Koto Akcji Katolic-
kiej w Nasielsku, HDK Kropelka oraz
MKS Viktoria Nasielsk.

K.T.

Mrowk3

- We czwartek, 11 maja br,, odbyta

";! sie ogdlnopolska Akcja spofecz-

na ,Wiosna z Mréwka”. Maskotka
Mréwki z MARKETU BUDOW-

= LANEGO DOM I OGROD PSB

MROWKA NASIELSK
wraz z dzie¢mi z klasy Il Szkoty
Podstawowejw Nasielsku wspar-
fa inicjatywe spofeczna, majaca
na celu upiekszanie naszego mia-
sta.

W tym roku Mrowka wraz
z dzie¢mi zmieniata otoczenie
parku przy ul. Kosciuszki. Teren
obsadzony zostat drzewkami,

krzewami i kwiatkami. Do realizacii akcji zostaty wykorzystane produkty
pochodzace z Marketu PSB Mrowka Nasielsk: rogliny, sadzonki, drzewa,
ziemia, kora, nawozy oraz narzedzia.
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Gala B&N - podsumowanie programu

Program B&N jest czedcia Strategii
poprawy bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego na obszarze wojewddztwa
mazowieckiego w latach 2014-2020,
w obszarze Bezpieczny i Odpowie-
dzialny Cztowiek. Jest to program
profilaktyczny realizowany w celu
poprawy bezpieczenstwa niechronio-
nych uczestnikéw ruchu drogowego
- pieszych i rowerzystow.

W poniedziatek, 8 maja 2017 r.
w Warszawie odbyta sie Gala podsu-
mowuijaca dotychczasowe dziatania
podejmowane na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego w ramach pro-
gramu ,B&N — B-jak bezpieczny,
N - jak niechroniony”.

Impreza byta okazja do podzigko-
wania i wreczenia certyfikatow za
prace dla 341 konsultantéw i koor-
dynatoréw programu z terenu ca-
tego wojewddztwa mazowieckiego.
Inicjatorem tego wydarzenia byt Wo-
jewddzki Osrodek Ruchu Drogowe-
go w Warszawie oraz Wydziat Ruchu
Drogowego KWP w Radomiu. Suk-
ces tego przedsiewziecia bytby nie-
mozliwy bez zaangazowania 454
Partneréw Programu B&N oraz wielu
instytucji majacych swoich przedsta-
wicieli w Mazowieckiej Radzie Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego.

Szczegolny wkiad merytoryczny
whniosty Wojewddzkie Osrodki Ru-
chu Drogowego oraz Mazowieckie
Samorzadowe Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli.

Od 2015 roku Szkota Podstawowa
im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku, jako jedna z nielicznych
z terenu powiatu nowodworskiego,
przystapita do programu, realizujac

réznego rodzaju dziatania promujace
bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Na uroczystej Gali w Wyzszej Szkole
Menadzerskiej w Warszawie ucznio-
wie naszej szkoty: Natalia Zieminska
(kL. 6b), Laura Zieminska (kl. 6 b), Julia
Piatek (k1. 6 b, Julia Witkowska (kl. 6 b),
Kinga Kolasa (kl. 6 €}, Monika Rokicka
(kl. 5b), Maria Zawadzka (kI. 5 b}, Maks
Obidziniski (k. 5 b), Jan Biernacki kl. 5
b), Barttomiej Traczyk (kl. 5 b), Natalia
Ksiezyk (kl. 4 c)i Jakub Domata (kl. 4
c) pod opieka Anny Koryckiej, Kin-
gi Zabik i Moniki Paluszek zaprezen-
towali program stowno —muzyczny
dotyczacy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, ktory uzupetniony zostat
prezentacja multimedialna. Po czesci
artystycznej ustyszeliémy wiele po-
chwat z ust zaproszonych gosci.

Swoja obecnoscia wspierata nas dy-
rektor szkoty Agnieszka Mackiewicz,
ktéra motywuije nas do podejmo-
wania wyzwan oraz wspiera tworcze
dziatania sprzyjajace wszechstronne-
mu rozwojowi ucznidw naszej szkoty.

Szkota Podstawowa im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku aktywnie

ZE SZKOL. SP Popowo Borowe

Pasowanie na czytelnika

O tym, ze warto czytac ksigzki, chyba nie trzeba nikogo prze-
konywac. Ale czyta¢ samodzielnie, spotkac sie z ksiazkowy-
mi przyjaciotmi, to dopiero frajda. Dla uczniéw klasy pierwszej,
ktoérzy od wrzesnia poznawali litery, sktadali je w wyrazy, potem
w zdania, nadszedt wreszcie dzien, kiedy zostali oficjalnie przy- |
jeci do grona czytelnikéw biblioteki szkolnej.

W Szkole Podstawowej w Popowie Borowym uroczystos¢ pa-
sowania uczniow klasy pierwszej na czytelnikéw odbyta sie
10.05.2017 r. To wydarzenie organizowane przez biblioteke |
szkolng, weszto juz na state do kalendarza szkolnych uroczysto-
Sci. Po raz kolejny do wspodtpracy nad przygotowaniem przed-
stawienia wiaczyta sie pedagog Iwona kyczkowska, ktéra tym

razem przygotowata bajkowa dekoracje.

uczestniczy w realiza-
cji zadan z zakresu BRD.
Kfadziemy duzy nacisk
awczesng edukacje dzie-
ciw zakresie bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.
Zostalismy objeci patrona-
tem WORD-u w Warsza-
wie, 0 czym poinformowat
nas dyrektor WORDu Da-
riusz Marek Szczygielski
odczas uroczystej Gali

ﬁSmaja).
Jeste$my przekona-
ni, ze wczesna edukacja
w zakresie bezpieczen-
stwa i podejmowanie
dziatan, majacych na celu
wzrost $wiadomosci
uczestnikow ruchu dro-
goWego, przyczynia sie
do wyeliminowania wy-
padkow w ruchu drogo-

wym.

Monika Paluszek
Szkolny koordynator
B&N
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Pierwszoklasisci, pod okiem opiekuna biblioteki szkolnej i jednoczesnie swojej wychowawczyni,
J. Prusik, wspolnie z kolegami z klasy IV przygotowali inscenizacie pt. ,,Nasi basniowi przyjaciele”. Bajkowe
postaci opowiadaty dzieciom o swoich przygodach z czytelnikami. Niestety nie wszyscy mieli szcze-
$cie, bo np. kto$ wyrwat kartke, na ktérej byta Sniezka i co to za bajka bez Sniezki? Smok przestat straszy¢,
Wrozka stracita swoja moc, Baba Jaga wygladata jak Pani Wiosna, a Kot zamiast picknych skérzanych bu-
téw, miat narty. Kopciuszek rozpaczata, ze nikt juz jej nie pokocha, a Krélewicz caty lepit sie od stodyczy,
ktérymi kto$ pobrudzitkartki. I kiedy wydawato sie, ze basniowi bohaterowie zupetnie stracili zaufanie do
czytelnikdw, zjawita sie Czerwony Kapturek i przywrdcita wiare w to, ze wiekszo$¢ dzieci wie jak nalezy
obchodzi¢ sie z ksigzkami. A krasnoludki, w ktorych role wcielili sie chtopcy z klasy pierwszej, pomogty
przywrci¢ basniowym przyjaciofom ich dawny wyglad i charakter. Zeby ksiazka ,zyta”, musi mie¢ czy-
telnikéw, mowity o tym réwniez piosenki, ktdre wykonano w programie artystycznym. Nowi czytelnicy,
po zaprezentowaniu swoich umiejetnosci aktorskich, ztozyli uroczyste przyrzeczenie, ze beda ksigzki
szanowac, a obowiazki czytelnika wypetnia¢ z wielkg powaga.

Nastepnie dyrektor szkoty Teresa Przybysz, wielkim piérem dokonata aktu pasowania na czytelnika.
Na pamiatke tego wydarzenia uczniowie klasy pierwszej otrzymali dyplomy, ksiazke i kolorowe zaktadki.

Gtownym celem tej uroczystosci czytelniczej byta reklama biblioteki szkolnej i zachecenie uczniéw
do korzystania z jej zbioréw. Powinna si¢ ona kojarzy¢ dzieciom z miejscem bezpiecznym, przyjaznym,
radosnym, gdzie kazdy jest mile widziany. Wierzymy, ze nasi najmtodsi czytelnicy pokochaja ksigzki
i czytanie, beda czestymi gosémi biblioteki szkolne;.

Joanna Prusik

PORADY

Czym stodzic?

Stodzi¢ czy nie stodzic? A jesli stodzi¢, to czym? Cukier czy stodzik? Cukier brazowy
czy syrop z agawy? A moze stewia? A moze warto wybra¢ miod?

I jak tu dokona¢ odpowiedniego wyboru? Jesli tylko jestesmy gotowi na takie zmiany,
to najlepiej postara¢ sie stopniowo zmniejsza¢ ilodci stodzenia, np.: stodzimy 2-3 tyzecz-
ki to stopniowo codziennie stodzac mniej, staramy sie doj$¢ do jednejtyzeczki, a pdzniej
do zera. W ten sposéb nie odczujemy nagej zmiany.

Jesli natomiast nie wyobrazamy sobie zycia bez stodzenia, to mamy kilka mozliwosci.
Wszystko tak naprawde zalezy, ile w ciagu dnia stodzimy. Pijac 1-2 szklanki herbaty czy
kawy istodzac jedna tyzeczka cukru - moze nie przytyjemy od tego. Natomiast, jesli kto$
pije 5-6 herbat i kaw, kazda stodzac dwiematyzeczkami cukru, to jednak w ciagu dnia jest
juz znaczacailosc.

Cukier jest substancia prosta, ktdra oprocz energii nie dostarcza nam innych substanciji od-
zywezych. Dlatego czasami warto rozwazy¢ zamienniki naturalne cukru.

Mozemy np. stodzi¢ miodem. Pod warunkiem, ze nie jeste$my uczuleni. Jest to produkt
naturalny, ztozony z{atwo przyswajanych cukréw prostych - glukozy i fruktozy. Jednak do-
datkowo zawiera wlasciwosci odzywcze ilecznicze, w tym sktadniki mineralne, kwasy or-
ganiczne oraz enzymy. Ten unikalny sktad sprawia, ze od wiekéw przypisuje sie mu cechy
leku. Miéd ma dobroczynny wptyw na przewdd pokarmowy, watrobe, nerki, serce, popra-
wia odpornos¢. Nalezy jednak pamietaé, zeby miodu nie doktada¢ do goracych napojow
czy potraw, poniewaz traci swoje wiasciwosci. Warto tez zwrdcic uwage, by kupowac midd,
ktory pochodziz Polski lub ewentualnie z krajéw Unii Europejskiej.

Innym, ostatnio bardzo popularnym rozwiazaniem jest stosowanie jako stodzika syropu
z agawy. To delikatna w smaku substancja stodzaca produkowana gtéwnie w Meksyku
z soku rodliny przypominajacej wygladem kaktusa. Syrop jest trzykrotnie stodszy od cu-
kru, a jednoczesnie posiada 4-5razy nizszy indeks glikemiczny od miodu. Syrop skiada sie
w wiekszosciz fruktozy, ktdra rozkiadana jest w organizmie wolniej od glukozy. Jest ponad-
to zrédtem inuliny, czyli probiotyku, ktéry powoduje wzrost korzystnej flory bakteryjnej
w jelicie grubym. Moze on by¢ stosowany réwniez przez wegan, ktdrzy nie uzywaja miodu.
Coraz czesciejstosowany jest takze w Polsce syropy klonowy, ktéry kojarzy namsie giéow-
nie z kanadyjskich i amerykanskich filméw. Jest to gesty syrop o jasnobrazowej barwie, po-
bierany z pnia klonu cukrowego lub srebrzystego. Jest mniej kaloryczny od cukru i miodu.
Zawierawiele sktadnikéw mineralnych m. in: wapr, magnez, fosfor i mangan, oraz witaminy
zgrupy B.

Mniejznang substancja stodzaca jest melasa trzcinowa, ktdra powstaje jako produkt uboczny
podczas produkgji cukru trzcinowego. Wystepuije w postaci ciemnobrazowego gestego
syropu lub brytek. Jest zrodtem wielu witamin i sktadnikéw mineralnych, w tym kompletu
witaminz grupy B oraz niezbednych nienasyconych kwaséw tuszczowych NNKT. Ponadto
ma wiasciwosci antyoksydaycjne.

Fruktoza nalezy do grupy cukréw prostych. Wystepuie naturalnie w réznych produktach
spozywczych, gtéwnie w owocach. To wiasnie jej zawdzieczaja swoja stodycz. Stosowa-
na jest takze jako dodatek do wielu produktéw, w tym napojow, wypiekow i cukierkow.
Ze wzgledu na niski indeks glikemiczny, zalecana jest ona czesto jako alternatywna substan-
cjadla cukru. Mate ilodcifruktozy, te dostarczane wraz z owocami i warzywami, nie stanowia
zagrozenia. W nadmiernej ilosci natomiast fruktoza ma negatywny wptyw na metabolizm
ttuszczow, regulacje masy ciata, a takze zwicksza stres oksydacyjny, co moze prowadzi¢
do pojawienia sie komplikaciji cukrzycowych.

Stewia jest od kilku lat dopuszczona w naszym kraju do uzytku. Czesto wykorzystuje sie
ja jako rosline wspomagajaca odchudzanie. Obniza tez nadcisnienie, leczy zgage, a takze
wzmacnia serce. Obecnie udowodniono, ze ekstrakt z tej rodliny zwieksza tolerancje orga-
nizmu na glukoze i obniza jej stezenie we krwi bezposrednio po positku, co jest szczegdlnie
wazne dla ludzi chorych na cukrzyce. Suszone liscie sa 30-45 razy stodsze od sacharo-
zy — jednatyzeczka sproszkowanych lisci odpowiada szklance cukru. W przeciwieristwie
do wielu sztucznych sfodzikéw, stodycz stewii nie zmienia sie réwniez na skutek wysokich
temperatur. Doskonale nadaje sie wiec do gotowania i pieczenia. Nie powoduje prochnicy
zebdw, a wrecz przeciwnie — dziata bakteriobdjczo i grzyboboijczo.

Aspartam to stodzik budzacy wiele kontrowersji. Produkty, w ktérych wystepuie to: mul-
tiwitaminy, guma do zucia bez cukru, rozpuszczalne kakao, leki, drinki, stodziki, napoje
z herbata, polewy, jogurt, galaretki, napoje owocowe i mleczne, napoje dietetyczne, roz-
puszczalna kawa i herbata, Srodki przeczyszczajace, mrozone desery, napoje kawowe,
mietowe, odéwiezacze oddechu itp. Czes$¢ naukowcdw uwaza aspartam za neurotoksyne
zaburzajaca synteze biatek, przewodzenie impulséw w synapsach i strukture DNA. Inniz
kolei dementuja doniesienia o szkodliwosci tego stodzika.

Ksylitol (alkohol cukrowy) jest to cukier pochodzenia naturalnego, pozyskiwany najczesciej
z brzozy. Jest tak samo sfodki jak zwykty cukier, jednakze zawiera 40% mniej kalorii. Ksy-
litol nie fermentuje w przewodzie pokarmowym jak laktoza, sacharoza, fruktoza, glukoza.
Podobnie jak cukier, stosowa¢ go mozna w wysokich temperaturach. Ksylitol jest powoli
przetwarzany w organizmie z minimalnym udziatem insuliny, wskutek czego posiada po-
nad [4-krotnie nizszy indeks glikemiczny od cukru. Dzieki temu w rozsadnych ilosciach
moga go stosowac diabetycy, utrzymuijac przy tym niski poziom insuliny. Ponadto ksylitol
ma dziatanie alkalizujace, a niezakwaszajgce jak cukier. Zmniejsza ryzyko prochnicy. W nad-
miarze jednak ma dziafanie przeczyszczajace.

Cukier brazowy jest powszechnie uwazany za zdrowszy, jednak proces produkcji brazo-
wego cukru jest dokfadnie taki sam, jak biatego. Brazowa barwe nadaje mu sie poprzez
dodanie wezesniej usunietej melasy i ponowne osuszenie krysztatéw.

Cukier nierafinowany w przemysle nazywany jest cukrem surowym. Po straceniu za-
nieczyszczen mlekiem wapiennym nastepuje wirowanie, krystalizacja i suszenie krysz-
tatéw. Kolor brazowy krysztatéw zawdziecza sie melasie, ktdra nie jest usuwana, tak jak w
przypadku cukru biatego. Pominiecie etapu oczyszczania sprawia, ze ten rodzaj cukru nie
jest czysta sacharoza. Zawiera np. zelazo, wapn, magnez czy potas. Mozna powiedziec,
ze nierafinowany cukier brazowy w poréwnaniu z biatym jest zdrowszy. Jednak czesto jest
mylony ze zwyktym cukrem brazowym.

Jak wida¢, mozliwosci wyboru produktu, ktérym bedziemy stodzi¢ potrawy; jest naprawde
duzo. A moze, mimo tak wielu propozycji, warto zrezygnowac ze stodzenia?

Iwona tgtka, Dietetyk medyczny

dietetyk_iwona@wp.pl



ZE SZKOt

ROZMAITOSCI

Gminny konkurs ortograficzny

Od wielu lat w Szkole Podstawowejim.
Stefana Starzynskiego organizowany
jest Gminny Konkurs Ortograficzny
dla uczniéw klas Il szkét podstawo-
wych pod patronatem Burmistrza.
W tym roku odbyta sie juz IX edycja
,Wiosennych zmagan z ortografig”.
Organizatorami konkursu byli nauczy-
ciele: Anna Korycka, Beata Kownacka,
Monika Brzezifiska-Pajak i Nina Turek.

Do udziatu, jak co roku, zostali zapro-
szeni uczniowie wszystkich szkét pod-
stawowych naszej gminy.

Konkurs przebiegat dwuetapowo.
Czes¢ pierwsza odbyta sie, na pozio-
mie szkolnym. Najlepsi uczniowie
z kazdej szkoty 4 kwietnia przy-
stapili wspdlinie do drugiego etapu
konkursu, ktéry odbyt sie w Szkole
Podstawowejim. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku. kacznie rywalizowato ze
sobg 40 uczniow klas trzecich.

Test konkursowy skfadat sie z dyk-
tanda oraz 10 zadan sprawdzajacych
czujnos¢ ortograficzna. Cieszy nas

fakt, ze w dobie dominacji urzadzen
elektronicznych sa uczniowie, ktorzy
doceniaja wage ortografii i angazuija
sie w réznego rodzaju przedsiewzie-
cia, projekty oraz konkursy zwiazane
zZ poprawna polszczyzna.
Podsumowanie konkursu i wytonie-
nie laureatéw odbylo sie 28 kwietnia
br,, w Szkole Podstawowejw Nasielsku.
Spotkali sie wtedy wszyscy uczestni-
cy konkursu, dyrektorzy, nauczycie-
le i rodzice. Gosciem honorowym tej
uroczystosci byt Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska, ktory obijat kon-
kurs patronatem, a takze zapewnit
iwreczytnagrody.

Gratulacje i podzickowania z rak bur-
mistrza otrzymali réwniez nauczyciele
przygotowujacy dzieci, rodzice oraz
organizatorzy konkursu. Na rece dy-
rektoréw przekazane zostaty réwniez
statuetki dla trzech najlepszych szkot.
Uroczystos$¢ uatrakcyjnit program
artystyczny w wykonaniu klasy Il e
przygotowany przez Dorote Fijalska.

ZE SZKOt. ZS nr 2 Stare Piescirogi

Kwietniowe uroczystosci

26 kwietnia 2017 r.w Zespole Szkétnr
2w Starych Piescirogach odbyta sie
uroczysto$¢ majaca na celu uczcze-
nie trzech waznych wydarzen zwia-
zanych z dbatoscia o zdrowie oraz
funkcjonowania najblizszego oto-
czenia - przyrody. Pierwsze to Mie-
dzynarodowy Dzien Ziemi, drugie to
Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca, za$ trzecie
—Swiatowy Dzien Zdrowia.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie od prze-
mowienia dyrektora szkoty Ceza-
rego Wisniewskiego, ktory takze
powitat zaproszonych gosci. Uroczy-
stod¢ swoja obecnoscia zaszczycili:
Honorata Krzywon dyrektor Ma-
zowieckiego Okregowego Oddzia-
tu Polskiego Czerwonego Krzyza
w Warszawie, Magdalena Biernacka
starosta nowodworski, Bogdan Rusz-
kowski burmistrz Nasielska, Marek Ma-
luchnik sekretarz Nasielska, Marianna
Ujazdowska Honorowy Prezes ZR
PCK, Marian Wasierzynski prezes Re-
jonowego Oddziatu PCK w Nowym
Dworze Mazowieckim, Bozena Wy~
szynska i Marianna Ujazdowska z ZR
PCK oraz opiekunowie szkolnych kot
PCK z terenu powiatu nowodworskie-
go.
Nastepnie zaprezentowane zostato
przedstawienie z udziaterm m. in. gru-
py uczniéw klasy Il gimnazjum, reali-
zujacej projekt edukacyijny, uczniéow
klasy V oraz klasy Il szkoty podsta-
wowej. Poprzez wiersze i piosen-
ki uczniowie przedstawili problemy,
z jakimi boryka sie najblizsze otocze-
nie, z czym musza sobie radzi¢ ro-
sliny i zwierzeta. Aktorzy wcielili sie
w zwierzeta: lisa, lisice, jeza, zabe,
motyle, biedronki, pszczo-
ty, nietoperza, zajaca, pta-
ki, kota; nie zabrakto tez ludzi,
ktorzy korzystaja z urokdw przyrody
w scenerii lasu - dekoraciji przy-
gotowanej przez uczniow grupy
projektowej. Wszyscy apelowali o wy-
kazanie sie zrozumieniem dla nieszczes¢
i skomplikowanych loséw przyrody,
wynikajacych z réznorodnych kon-

fliktdw i problemoéw wspotczesnego
$wiata. Zaakcentowali problemy dy-
miacych kominéw, smogu, Sciekdw,
ogromnej iloéci odpadow itp. Do-
strzegli takze problemy wystepujace
w najblizszym otoczeniu. Zaprezen-
towali pomysty dziatan stuzacych ra-
towaniu naszej planety. Przestaniem
byta my4| skierowana do widzéw: ...
cokolwiek uczynimy naszej plane-
cie, uczynimy sobie samym; zacznij-
my od matych kroczkéw, a wspdlnie
uczynimy wielki krok dla wspdinego
dobra...”.Uczniowie, wykorzystujac
rymowanki, przypomnieli wszystkim
zasady segregaciji odpadow.
Nastepnie Piotr Mitoszewski —uczen
kl. Il gimnazjum przedstawit prezenta-
cje multimedialna, dotyczaca dziatan
organizacji charytatywnej Polskiego
Czerwonego Krzyza. Podczas swoje-
go wystepu udowodnit, ze jej dziatal-
no$¢ opiera sie na najszlachetniejszych
ideatach, jakie cztowiek moze stwo-
rzy¢ —ideatach, ktére stuza poszano-
waniu godnosci wszystkich ludzi, bez
czynienia réznic i podziatdw miedzy
nimi. Wszystkie one byty czedcia de-
koracji w postaci chmur.

W dalszej czedci uroczystosci podsu-
mowano wyniki konkurséw o tema-
tyce proekologiczneji prozdrowotne.
Marian Wasierzynski prezes Zarzadu
Rejonowego PCK w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim wraz z zaproszo-
nymi go$¢mi-fundatorami wreczyt
nagrody i dyplomy w powiatowym
konkursie dotyczacym profilaktyki
antynikotynowej pod hastem ,Pale-
nie szkodzi - wygraj zdrowie”.

W kategorii szkét podstawowych:
Wyréznienie - Amelia Branicka kl. 0
(Piescirogi).

Kategoria kl. I-Ill

| migjsce -Julia Burzyriska (Budly Siennickie), Il
migjsce- Nikola Branicka (Stare Piescirogi), Ill
migjsce-Roksana Piotrowska (Wojszczyce).
Kategoria kl.IV-VI:

| migjsce-ArturWisniewski (Stare Piescirogi),
II miejsce -Wiktor Trochimski (Emolinek), Ill
migjsce -Natalia Mikulska (Popowo Borowe).
W kategorii gimnazjum:

| migjsce-Piotr Mitoszewski (Stare Piescirogj);

Bardzo serdecznie dziekujemy
wszystkim gosciom przybytymw tym
dniu do naszej szkoty. Cieszy nas fakt
dobrejwspotpracy i zaangazowaniaw
realizacje tego przedsiewziecia oraz
mozliwo$¢ corocznego spotkania i
zdrowej rywalizaciji.

Laureaci:

I miejsce - Piotr Czamnecki (SPw Bu-
dach Siennickich), I miejsce - Kac-
per Tybuchowski (SPw Debinkach),
Ill miejsce - Julia Kuciriska (SPw Ciek-
synie), Patrycja Czyz (SPw Nasielskul),
Franciszek Zabik (SPw Nasielsku)

Wyréznienia: Barttoriej Gerasik (SP
w Cieksynie), Adrian Dziewanowski
(kI. 11l 3, SPw Nasielsku), Bartosz kycz-
kowski (kL. Ill €, SPw Nasielsku), Niko-
la Dabrowska (k. il e, SPw Nasielsku),
Alicja Kosela (kL. Il € SP,w Nasielskul,
Aleksandra Osiecka (kl. 11l ¢, SP w
Nasielsku), Michat Rasiriski (kI. lll g, SP
w Nasielsku), Julia Tylinska (kL1 c, SPw
Nasielskul. Gratulujemy!
Organizatorzy

Il miejsce-Anna Bloch (Leoncin); Il miejsce-
-Aleksandra Piecychna, (Stare Piedcirogi).
Wreczono takze nagrody i dyplomy
uczniom —laureatom konkursu orga-
nizowanego przez Zarzad Okregu Ligi
Ochrony Przyrody w Plocku ,Ptaki
gatunkéw ginacych”.

| migjsce: Karolina My3leriska kl. Vb, Natalia
Bombata z kl. Vb i Artur Wisniewski z k. Va
I miejsce: Kamil Jezewski z kl. Vb

[l migjsce: Piotr Kobuszewski zkl. Vb i Kamil
Rézalski z k. Il b gimnazjum

Warto zaznaczy¢, ze szkota zaje-
ta réwniez | miejsce w konkursie na
najlepiej pracujace Szkolne Koto Ligi
Ochrony Przyrody.

Podsumowano réwniez szkolne kon-
kursy plastyczne: ,Czas na zdrowie”
oraz ,W kierunku natury”. W konkur-
sie plastycznym, zorganizowanym
z okazji obchodéw Dnia Ziemi pod
hastem ,W kierunku natury”, kolejne
miejsca zajety uczennice:

| migjsce: KarinaWodenskakl. Il gimnazjum
Il miejsce: Natalia Bombata kl.V b

[l miejsce: Sandra Smosarska kl. IV b

W konkursie plastycznym, zorgani-
zowanym z okazji obchodéw Dnia
Zdrowia pod hastem ,,Czas na zdro-
wie”, najlepsze prace wykonali:

| migjsce: Natalia Bombata z kl. Vb

I miejsce: Dominik Latkowski z kl. IV a i
Wiktoria Zalewska z kI. Il b gimnazjum

Il miejsce: Aleksandra Piecychna z kl. Ill a
gimnazjum

Wszystkie prace konkursowe
uczniéw, historia PCK uwieczniona w
fotografii oraz informacije dotyczace
sukceséw uczniéw Zespotu Szkdl nr
2w Starych Piescirogach w Ogélno-
polskiej Olimpiadzie Promociji Zdro-
wego Stylu Zycia PCK na przestrzeni
lat zostaty zaprezentowane podczas
wystawy w szkolnym korytarzu.

Opieke nad przygotowaniem uro-
czystosci sprawowaty: Joanna
Maluchnik — opiekun grupy projek-
towej, Zofia Truszkowska — opiekun
szkolnego Kotfa LOP, Hanna Golnik
i Matgorzata Bendowska — szkolni
opiekunowie PCK.

WETERYNARZ RADZI

Czas na jeia

Maji czerwiec to czas, kiedy wiele gatunkéw zwierzat wydaje na $wiat swoje
potomstwo. Dotyczy to takze jezy, popularnych mieszkaricdw laséw, ogréd-
kéw i parkéw. W gabinetach co roku pojawiajg sie zaréwno malutkie, osiero-
cone jezyki, jak i doroste osobniki potragcone przez samochody, poturbowane
przez psy, chore i pokaleczone. W ostatnich dniach w naszym gabinecie poja-
wita sie, znaleziona w przydomowym ogrédku, ciezarna jezyca. Podczas prze-
chodzenia przez ogrodzenie zawista swym okragtym, ciezarnym brzuszkiem
na drucie. Wiadciciele ogrodu uwolnili ja z putapki i dostarczyli do gabinetu.
Dla naszego lekarskiego zespotu byta to okazja do przypomnienia sobie kilku
faktow na temat tych sympatycznych zwierzatek. Kilka z ciekawostek natemat
jezy przedstawie dzisiaj czytelnikom.

Jeze w niewoli dozywajg nawet 10 lat, jednak na wolnosci zyja okoto 3-5 lat.
Najwazniejsza informacja dotyczaca fizjologii jezy jest fakt, iz sa to zwierzeta
typowo nocne, dlatego pojawienie sie jeza w okolicy w ciggu dnia zawsze po-
winno nasuwac podejrzenie, iz moze on by¢ chory lubzraniony.

Jeze sa samotnikamiiw ciggu dnia zazwyczaj odpoczywaja w swojejkryjowce.
Noca wyruszaja na zer. Wbrew panujacemu stereotypowi ieza dzwigajacego
jabiko na plecach), zwierzatka te sa miesozercami i nie wykazujg zbyt duzego
zainteresowania owocami. Najchetniej zywia sie owadami, dzdzownicami, li-
makami, pedrakami, a takze padlina. Dzienne zapotrzebowanie dorostego jeza
to okoto 100 g pokarmu. Trzymajac jeza w niewoli, nalezy pamietac o noc-
nym trybie zycia tego zwierzatka, w zwiazku z czym brak apetytu w ciagu
dnia jest typowy dla tego gatunku. W niewoli mozna karmic jeza dobrej jakosci
kocia karma, jednak przyzwyczajenie go do suchego pokarmu moze w przy-
szlosci sprawié, ze jez oduczy sie polowania i nie bedzie w stanie samodzielnie
zdoby¢ pozywienia. Jesli wiec mamy w planach wypuszczenie jeza nawolnos¢
po odzyskaniu przez niego zdrowia, lepiej dostarcza¢ mu pozywienie jak naj-
bardziej zblizone do naturalnego.

Jez ma na ciele okoto 16 000 igiet. Miode jezyki rodza sie nagie, a biate deli-
katne kolce wyrastaja im juz w ciagu godziny po porodzie. W 2.-3. dobie za-
czynajg wyrasta¢ im brazowe igietki.

Od okoto jedenastego - dwunastego dnia zycia potrafig zwijac sie w kulke.
W momencie narodzin jezatka waza maksymalnie 15-20 g. W miocie moze
by¢ich od Ido 7-8. Ciaza trwa okoto 40 dni, a mtode usamodzielniaja sie
okoto 8. tygodnia zycia.

Odchéw miodych przez cztowieka jest trudny i wymaga duzego zaanga-
zowania. Mimo iz doroste jeze bardzo czesto karmione sg kocig karma, do
odchowu mtodych oseskéw STOSUJE SIE KARME PRZEZNACZONA DLA
SZCZENIAT, a nie dla kociat. Bezwzglednie nie wolno podawa¢ matym jezat-
kom mleka krowiego. Preparat mlekozastepczy mozna rozpuszczac w herbat-
ce dla niemowlat utatwiajacej trawienie. Po nakarmieniu na brzuszku oseskéow
pojawia sie biata plamka, ktéra znika, gdy zotadek sie oprozniai jezatko staje sie
znowu glodne.

Bardzo wazne w odchowie mtodych jest utrzymywanie prawidfowej tempe-
ratury otoczenia - okofo 30 stopni, tak, by mfode sie nie wychtadzaty.

Po karmieniu, podobnie jak w przypadku osieroconych szczeniat i kociat, mate
jezatka nalezy masowac wacikiem zanurzonym w cieptej wodzie w okolicy
krocza i brzuszka, by sprowokowac oddawanie katu i moczu. W naturze czyn-
no$¢ te wykonuje mama, maluszki nie s3 bowiem zdolne do samodzielnego
wykonania tych czynnosci fizjologicznych.

W okresie zimowym jeze ulegaja hibernacii. Jezeli mtode jezatka urodza sie
jesienia i nie zdaza urosna¢ do momentu planowanej hibernacji - czeka je pew-
na $mier¢. Wtedy wymagaja one pomocy cztowieka. Minimum masy ciata,
przy ktorej jez ma szanse zahibernowac, to 500 g. Taka masa ciata Swiadczy
o wystarczajacym zapasie tkanki tuszczowej, by pokry¢ zapotrzebowanie or-
ganizmu przez kilka miesiecy zimy. W stanie hibernacji temperatura ciafa jeza
obniza sie do okoto 6 stopni Celsjusza, zwalniaja sie procesy zyciowe, takie jak
oddychanie (okoto 13 oddechéw na minute) czy ilos¢ uderzen serca na mi-
nute- (5-10na minutq).

Ciekawym zjawiskiem u jezy jest tzw. ,samonamaszczenie”. Jest to swego
rodzaju opluwanie kolcéw pienista wydzieling w wyniku reakciji na nieznane
zapachy. Jest to zjawisko zupehnie fizjologiczne i nie jest objawem zadnej cho-
roby.
Opiekujac sie jezem, nalezy pamietac takze o tym, by urzadzi¢ mu gniazdo,
w ktérym bedzie mogt sie chowac w ciagu dnia i spokojnie odpoczywac. Do-
skonale w tym celu sprawdzaja sie drewniane domkilub pudetka, jeslijez trzy-
many jest w pomieszczeniu. Jako wyscidtki mozna uzy¢ sianka. Nalezy unikac
granulatow i zwirkéw wykorzystywanych do kocich kuwetek.
Pamietajmy, ze jeze sa zwierzetami dzikimii pobyt w naszych domach, nawet
jesli oznacza ratowanie ich zycia, jest dla nich ogromnym stresem. Maluszki
dotkniete przez cztowieka, prawdopodobnie beda odrzucane przez matke. Jez,
ktéry wychowat sie na wolnosci, nigdy nie bedzie szczesliwy, jesli bedzie za-
brany do klatki w mieszkaniu. Dlatego po odzyskaniu zdrowia zwierze nalezy
wypusci¢ w miejscu, w ktdrym zostato znalezione (nie wywozmy jezy miej-
skich do lasu, gdyz one nie sa nauczone obrony przez lesnymi zagrozeniami!
lub odda¢ do specialistycznego odrodka rehabilitacyjnego dla zwierzat dzikich.
Takich odrodkéw jest w Polsce wiele i tam specjalisci pomagaja zwierzetom
powrdéci¢ do swojego naturalnego srodowiska.

Matgorzata Rostonska



12
NASIELSK BASZTA TEAM

Swietujemy Ill urodziny

W kwietniu tego roku, Nasielsk Basz-
ta Team obchodzita swoje 3 urodzi-
ny. Na samym poczatku istnienia tego
amatorskiego jeszcze klubu, gtéw-
nym naszym celem byty wycieczki
rowerowe. Dlatego tez wybralismy
sic na urodzinowa rowerowa zielong
petle, trasa w kierunku Pomiechow-
ka przez Cegielnie, nastepnie przez
Szczypiorno do Borkowa/Cieksy-
na i powrocilismy do Nasielska przez
Konary i Katne - Jackowo. W tym dniu
byfa iécie wiosenna pogoda, a do tego
doskonate towarzystwo. - Przejecha-
lismy 50-60 km, zaleznie od miejsca
zamieszkania. Srednia wyszla 30-31
km/h, ale jak to na szosie, byty szyb-
sze i wolniejsze odcinki. Dobre drogi
uprzyjemniajq tylko jazde, a jest ich
coraz wiecej w naszym rejonie —tak
urodzinowa wyprawe wspomina tu-
kasz Malinowski. Urodziny $wietowa-

AKTUALNOSCI

lismy réwniez biegowo. Pod baszta
zebratassie silna meska grupa biegaczy,
ktdra przebiegta okoto 5km. W tym
dniu réwniez zaprezentowali$my je-
denz trzech banneréw Nasielsk Basz-
ta Team. Mozna byto go réwniez

NA SPORTOWO

Co na zapleczu 1bika?

Wiele mowi sie i pisze o pierwsze;j
druzynie naszego Zbika, grajacej w li-
dze okregowej. | bardzo stusznie, bo
to nasza ,sztandarowa”, reprezenta-
cyjna druzyna. Ale mamy tez i inne
druzyny Zbika, ktére tocza boje
w swoich kategoriach wiekowych
i klasach rozgrywkowych.

Jedna z takich ekip jest seniorska
druga druzyna Zbika, ktéra rozgrywa
swoje mecze w B-klasie. Druzyna
powstata przed rozpoczeciem obec-
nego sezonu ligowego 2016/2017.
Sa w niej zawodnicy, ktérzy grali juz
kiedy$ w seniorskich druzynach Zbi-
ka, ale tez osoby po prostu kochajace
pitke nozna, ktdrym gra sprawia wiel-
ka frajde. Zbik Il wystepuje w najniz-
szej klasie rozgrywkowej, zatem nie
grozi spadek nizej, ale ambitnie wal-
czymy o awans do A-klasy.

W 10-zespotowej B-klasie, po run-
dzie jesiennej, Zbik Il zajmowat
4. miejsce z dorobkiem 17 zdoby-
tych punktow (5 zwyciestw, 2 remi-
sy, 2 poraiki) i stosunkiem bramek
23-18. Obecnie, po 6 kolejkach
rundy wiosennej, Zbik Il zajmuje
3. miejsce, majac 27 punktdw i stosu-
nek bramek 40-30. Do liderujacych
druzyn Gladiatora Stoszewo i GKS
Pokrzywnica tracimy 6 punktow.
To spora strata, biorac pod uwage
fakt, iz do konca rozgrywek pozo-
staty juz tylko 3 mecze, a awans do
A-klasy wywalczy jedynie zwyciez-
ca ligi. Réwniez za naszym Zbikiem Il
w tabeli ok — czwarta i piata druzyna
(Wkra I Zuromin i Wkra Radzanow)
maja do nas odpowiednio 1i4 punk-
ty straty. A trzeba dodac, iz wiasnie
z tymi druzynami bedziemy grac¢

w najblizszych kolejkach: na
wyijezdzie w Zurominie w nie-
dziele, 21 maja, i na naszym
boisku z Wkra Radzanow
w sobote, 27 maja. Rozgryw-
ki zakonczy wyjazdowy mecz
z Tamka Dzierzgowo w pierw-
szy weekend czerwca.

A teraz krotko o wiosennych
meczach. Runde wiosenna
rozpoczelismy zle — od po-
razki 2:4 na wtasnym boisku
z Orletami Baboszewo. Ko-
lejne spotkanie — réwniez na
Stadionie Miejskim w Nasielsku
— to spokojna, kontrolowa-
na od poczatku do konca wygra-
na 3:0 z GKS Gumino. Wreszcie
mecz wyjazdowy z MKS Il Cie-
chanow, wygrany 6:3. To chyba
najbardziej szalone spotkanie w na-
szym wykonaniu. Dos¢ powiedzie¢,
ze ciechanowianie trzy razy wycho-
dzili na prowadzenie, Zbik trzy razy
doprowadzat do remisu, a ostatnie
4 bramki strzelilismy w ciagu ostat-
nich 15 minut meczu! Przyszedt czas
na dwa spotkania z liderami: Gladia-
torem Stoszewo i GKS Pokrzywnica.
Pierwszy z tych meczoéw, rozegrany
na naszym stadionie, mozna okre-
$li¢ mianem ,meczu niewykorzy-
stanych sytuacii”. Nie sposéb zliczy¢
wszystkich zmarnowanych naszych
sytuacji podbramkowych: ,sam na
sam” z bramkarzem gosci, stup-
ki, poprzeczki. Bramka Gladiatora
byta jednak jak zaczarowana, nic nie
chciato do niej wpas¢. Za to szybki
wypad graczy ze Stoszewa zakon-
czyt sie zdobyciem bramkii taki wy-
nik utrzymat sie juz do konca. Zal tej

podziwia¢ podczas kolejnego etapu
Wieliszewskiego Crossingu — Wio-
sna. Dzicki takiemu bannerowi fatwiej
nam bedzie reprezentowac Nasielsk
na wszelkich imprezach sportowych.
Bedziemy bardziej widocznii rozpo-
znawalni.
Wiszystkich chetnych, ktorzy chcie-
liby wesprze¢ nas finansowo, pro-
simy o kontakt, a tych, ktérzy
chcieliby z nami spedza¢ wolny czas,
zapraszamy pod baszte w kazda srode
o godzinie 20:15.Zachecamy réwniez
do sledzenia naszego funpage na Fa-
cebooku, gdzie znajduija sie zdjecia
i wszystkie informacje o organizowa-
nych spotkaniach.

()

porazki, bo byt to naprawde bardzo
dobry mecz w naszym wykonaniu.
Zabrakto tylko skutecznosci i odro-
biny szczedcia —aha, i trzeba doda¢,
ze byfa to 13. kolejka... Zatujemy
tez kolejnego meczu w Pokrzyw-
nicy, gdzie zdobylimy tylko jeden
punkt, remisujac 3:3. Bo najpierw
przegrywajac w 35 minucie 0:2, juz
do przerwy potrafiliémy doprowadzi¢
do remisu, nastepnie wychodzac
w 62 minucie na prowadzenie, by
straci¢ wygrana w ostatniej akcji tego
meczu. | wreszcie ostatni nasz mecz
— pewne zwyciestwo na Stadionie
Miejskim w Nasielsku 3:1z Opia Opi-
nogdra (3:0do przerwy). Przed nami
—jak juz wspomniano — ostatnie dwa
mecze. Cho¢ o awans bedzie bardzo
trudno, na pewno bedziemy walczy¢
do konca o jak najlepszy wynik i zo-
stawimy sporo zdrowia i wylanego
potu na murawie.
Zapraszamy kibicéw i sympaty-
kéw Zbika do kibicowania wszyst-
kim naszym klubowym druzynom.
MM

Zycie Nasielska nr 11 (475); 19.05.-1.06.2017
Z MIASTA

Grant na altane

W srode, 10 maja br, w markecie Tesco odbyto sie symboliczne przekazanie
nagrody w wysokosci 5 000 zt na projekt ,kaczy nas altana zrozumienia”.

Miedzy 8 marca a 4 kwietnia br. klienci sklepu mogli glosowa¢ na jeden
z trzech wybranych przez siebie projektéw spotecznych, ktére moga by¢
zrealizowane: w Nasielsku, Makowie Mazowieckim i Puttusku. Okazato sie,
ze nasielski projekt zdobyt najwieksza liczbe glosow.

Na srodowym spotkaniu pojawili sie: Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska, Jerzy Lubieniecki przewodniczacy Rady Miejskiej, Stanistaw Tyc
dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, Agnieszka Mackiewicz dy-
rektor Szkoty Podstawowejim. Stefana Starzyniskiego, Alicja Madeyski pre-
zes Fundaciji aiDDia oraz Elzbieta Wroblewska, koordynatorka projektu wraz
z uczniami klasy czwartej nasielskiej podstawdwki. Grant na rece uczniow
przekazata kierownik sklepu Tesco Sylwia Cmoch.

Elzbieta Wréblewska zapowiedziata, ze juz | czerwca odbedzie sie wielka
galeria plenerowa
z obrazami kwia-
towych kompo-
zycji, a 19 czerwca
ulicami naszego |
miasta przejdzie Pa- |
rada Zrozumienia
z transparentami
o tematyce obywa- [
telsko-ekologiczne;.
Zapowiedziata row-
niez ,Narodowe Czytanie w Altanie” oraz ,Podwieczorek Grantowy”, ktére
odbeda sic we wrzesniu br.

— To forma integracji duzej sieci sklepowej z naszymi mieszkaricami. Daje
ona moZliwos¢ wykazania sie i wspdinego dziatania na rzecz lokalnej spo-
fecznosci — powiedziat, podsumowujac akcje, burmistrz Nasielska Bogdan
Ruszkowski.

»Decydujesz, pomagamy” to ogdlnopolski projekt sieci Tesco, ktéry ma na
celu udzielenie wsparcia pomystom lokalnych organizacji. W catej Polsce
przyznano 145 takich grantéw, a w samym wojewddztwie mazowieckim
17.Wirod nich jest nasielski projekt, ktory zdobyttacznie 18 060 gtosow.
Projekt ,Altany zrozumienia” zrealizowany zostanie na terenie nalezacym
do Szkoty Podstawowej do 30 wrzednia br. Natomiast juz 15 maja rusza trze-
cia edycja programu ,Decydujesz, pomagamy”, w ktorym Nasielsk wystar-
tuje z projektem ,Porusza nas sitownia zrozumienia”.

Michat B.

NA SPORTOWO

IV Bieg ze Swietym

W sobote, 6 maja 2017 r. o godzinie 15.00 na stadionie miejskim
w Nasielsku juz po raz czwarty odbyt sie Bieg z okazji 1ll Rocznicy Kano-
nizacji i XIl Rocznicy Smierci Jana Pawta Il pn. ,Biegniemy ze Swietym”.

Tegoroczna impreza biegowa powiazana byta z obchodami Dni Nasielska, a jej
organizatorem tak, jak we wczesniejszych latach byt Miodziezowy Klub Spor-
towy MKS VICTORIA NASIELSK. Patronat objeli Urzad Miejski w Nasielsku
oraz Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim. Przy pick-
nej pogodzie uroczystego otwarcia dokonat Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska oraz Magdalena Biernacka starosta nowodworski. Wsparcia ducho-
wego oraz blogostawienstwa udzielit biegaczom ksiadz Piotr Wilkowski z parafii
Sw. Wojciecha. Po czesci oficjalnej organizatorzy przedstawili i przypomnieli
najwazniejsze punkty regulaminu oraz trasy biegu, po czym wszyscy uczest-
nicy po wystrzale z pistoletu startowego mogli wyruszy¢ w trase. Zawodnicy
rywalizowali na dystansie 10 km, oraz 6 km Nordic Walking. tacznie do po-
konania mieli dwie petle ze startem i meta na stadionie.

W tegorocznym biegu wystartowato w sumie 105 zawodnikow i zawod-
niczek, ktérym przyszto rywalizowa¢ w réznych kategoriach wiekowych.
Kazdy zawodnik otrzymat pamiatkowa koszulke. Na mecie na wszystkich
uczestnikow biegu czekaty pamiatkowe medale, wspaniata nasielska pu-
blicznos¢, usmiechnieci organizatorzy, pyszne owoce oraz mozliwos¢
skorzystania z ustug zaproszonych na ten dzien masazystéw. kaczna suma
nagréd opiewata na kwote ponad 6000 zt. Liczymy, ze w przysztym roku
spotkamy sie jeszcze w wiekszym gronie. cigg dalszy na stronie 15
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Miejski Dérodek Pomocy Spolecznej
Szkola Podstawowa w Nasielsku
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Baran 21.03-20.04

Badz dla wszystkich serdeczny i wyro-
zumiaty. Zamiast sie stresowac, niczego
sobie nie zatuj. Udadza sie wyjazdy i spo-
tkania z przyjaciotmi. Szczescie Ci sprzy-
ja, ale nie ufaj wspdtpracownikom.

Byk 21.04-20.05

Czas sprzyja remontom, porzadkom
i wielkim zakupom. Poczujesz sie znu-
dzony swoja praca. Ale warto sie bardziej
postarac¢, bo czeka na Ciebie wieksza go-
téwka. Nie przemeczaj sie.

Bliznieta 21.05-21.06

Zadbaj o dobre relacje z ludzmi. Praca i obo-
wiazki to nie wszystko! Nowe znajomosci
beda bardzo udane. Mozesz mie¢ wiece;j
wydatkow, ktére beda zwiazane z podroza-
mi i prezentami na rézne rodzinne okazje.
Rak 22.06-22.07

Twoj autorytet w pracy wzrosnie. Mozesz
teraz wprowadza¢ w zycie bardzo ambitne
plany. Znajdziesz w koricu czas na rozwijanie
swoich artystycznych zainteresowan. Wazne
rozmowy przyniosg spodziewane efekty.

Lew 23.07-23.08

Wobec konkurencji badz bardziej bez-
wzgledny. Jedli kto$ Cie atakuje, to czas
zareagowac, a nie ustepowac. Poczujesz
przyptyw zawodowych ambicji i bedziesz
miat okazje sie wykaza¢ w pracy.

Panna 24.08-22.09

Nie boj sie zmian, bo zyskasz na nich wiecej
niz inni. W pracy nie bedziesz traci¢ czasu na
pogaduszki i kawke. Zacznie Ci bardziej zale-
ze¢ na wynikach i pieniadzach. Zacznij dba¢
o swoja kondycje.

.%

H X

o)

S

SUPERBOHATEROWIE I PROFESOREK'WOLDREK!
- speklakl teatru Pomaranczowy,Cylinder

Zabawy z chusta animacying i duze!ban |m1rlllana

Patronat:
Burmistrz Nasielska

DMUCHANCE
MALOWANIE BUZIEK
ZABAWY Z MASA SOLNA
KACIK PLASTYCZNY

GRATIS !!!

Waga 23.09-23.10
Pilnuj swoich spraw zawodowych i dotrzy-
n muj obietnic, jakie komus ztozytes. Bez
s (rUdU przekonasz innych do decyzji,
na ktorych ci zalezy. Zatatwiaj wazne spra-
wy, zdobywaj nowych przyjaciot.
Skorpion 24.10-22.11
Powioda sie Twoje przemyslane i staran-
nie przygotowane plany. Nie daj si¢ spro-
wokowac do zadnej ktétni. Mozesz liczy¢
na swoich przyjaciot, dlatego z pewnoscia
nadrobisz towarzyskie zalegtosci.
Strzelec 23.11-21.12
Bedziesz miat okazje zawrze¢ ciekawe zna-
jomosci. Jesli masz problem, to zadzwon
do kogos, kto zawsze byt Ci przychylny.
Otrzymasz wsparcie i dobra rade, ktorej
potrzebujesz. Zadbaj o swojg urode.

Koziorozec 22.12-20.01
Mozesz liczy¢ na wsparcie partnera w kazdej
trudnej sytuacji. Twoja energia i optymizm
sprawig, ze zdobedziesz nowych przyjaciot.
Jesli chcesz co$ zmieni¢ w swojej karierze,
szukaj nowego pomystu na biznes.

Wodnik 21.01-19.02
AW Dziataj spokojnie i rozwaznie, a sam dasz
sobie ze wszystkim rade. Pracuj lepiej
AN szybciej, a zastuzysz na nagrode. Nie spo-
tykajsie z ludzmi, ktorych nie darzysz sym-
patia, szkoda czasu. Dbaj o siebie bardziej!
Ryby 20.02-20.03
Twoje zycie wreszcie nabierze barw, a Ty
z optymizmem popatrzysz w przyszto$c.
Czeka Cie dobra passa w pracy, ale w finan-
sach badz ostrozny. Odzyskasz dobry humor,
co pozytywnie wptynie na Twoje zdrowie.

KinoINIWAVZARRASZ/A

17-21 maja godz. 15.00
Riko prawie bocian
3D (dubbing)

Animacja; Belgia, Luksemburg, Niemcy, Norwegia, USA;

Czas trwania: 1godz. 25 min.

Rysio jest wréblem przygarnietym przez pare
bocianéw. Kiedy przybrani rodzice migruja
do Afryki, bohater, przekonany, ze tez jest bo-
cianem, wyrusza ich §ladem w petna przygod
podrdz, korzystajac z wszelkich mozliwych
$rodkéw transportu. Towarzysza mu nowi przy-
jaciele —ekscentryczna sowai narcystyczna pa-
puga, ktéra marzy o karierze gwiazdy disco.

17-25 maja godz. 17.00
Szybcy i wsciekli 8
(2D napisy)

PRAWIE BOCIAN

SITHWJE SIE MIZIEY ODLaT!
WML T B LA

Akgja; frangja, Japonia, Kanada, USA, Wielka Brytania, - g

Samoa; Czas trwania: 2 godz. 16 min.

Szczesliwy miesigc miodowy Dominica i Let-

ty przerywa pojawienie sie tajemniczej kobie-
ty, ktéra ponownie wcigga mezczyzne w Swiat
zbrodni.

17—-25 maja godz. 19.00
Wybawienie (napisy)
Dramat, Kryminat, Thriller; Dania, Niemcy, Norwegia,

Szwegja; Czas trwania: 1godz. 52 min.

Na duniskiej plazy zostaje odnaleziona butelka
z niepokojacym listem. Sprawa trafia do depar-
tamentu Q, zajmujacego sie niewyjasnionymi
przestepstwami sprzed lat.

24-28 maja godz. 15.00
DUDI: Cata naprzéd 2D

Animagfa; Hiszpania, USA; Czas trwania: 1godz. 32 min.
Jest rok 2100. Poziom oceandw podnidstsie na
tyle, ze ludzkos¢ opuscita ziemie. Teraz gospo-
darzami naszej planety sa wszelkie wodne isto-
ty. Mata osmiorniczka Macunia i jej przyjaciotki:
Ewka — zwariowana ryba zabnica oraz Ala —
neurotyczna krewetka, w podwodnej katastro-
fie traca dom...

26 maja—11 czerwca
godz. 17.00 3D dubbing,
19.00 2D napisy

Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara

Fantasy, przygodowy; Australia, USA; Czas trwania: |

2 godz. 9 min.

Ztowrogi korsarz ucieka z mitycznego wiezie-
niai planuje zgtadzi¢ wszystkich piratéw na mo-
rzach. Aby mu przeszkodzié, Jack Sparrow musi
zdoby¢ Trojzab Posejdona.

7—11 czerwca godz. 15.00
Nazywam sie Cukinia
2D (dubbing)

Animaga; franga, Szwajcaria; Czas trwania: 1godz. 6 min.
Po niespodziewanej smierci swojej mamy dzie-
wiecioletni chfopiec zwany Cukinig zaprzyjaznia
sie z sympatycznym policjantem Rajmundem
i trafia do domu dziecka, w ktérym mieszkaja

inne dzieci w jego wieku. Poczatkowo Cukinia | 2

ma problemy z przystosowaniem sie do nowe-
g0 miejsca, nie zawsze dogaduie sie ze wszystki-
mi. Stopniowo jednak znajduje sobie przyjaciot
ikiedy zajdzie taka potrzeba, bedzie mogtliczy¢
naich wsparcie.

21-25 czerwca godz. 17.00
Straznicy Galaktyki vol. 2
3D (dubbing)

Akga, sci-fi; USA, Czas trwania: 2 godz. 16 min.
Grupa najbardziej niesubordynowanych out-

sideréw w galaktyce penetruje odlegte zakatki
kosmosu, prébuijac rozwiktac zagadke pocho-

dzenia jednego z jej cztonkdw — Petera Quilla aka Star Lorda. Niegdysiejsi
wrogowie stang sie ich sprzymierzerncami, aw nieustannie powiekszajgcym
sie filmowym uniwersum Marvela zagoszcza nowe postacie znane z kart

komiksu.



14

OGtOSZENIA

Zycie Nasielska nr 11 (475); 19.05.-1.06.2017

ZIEMBUD

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 1

609-833-169  Tel./Fax
501-433-206 23 693 17 53

Z\WIRS PIASEKS
GZARNOZIEM KRUSZY\ WA DROGOWE

508 300 474
603 955 952

/ﬁ\BIURO NIERUCHOMOSCI

Anna Jankowiak

POSREDNICTWQ W TRANSAKCJACH
KUPNA - SPRZEDAZY - NAJMU - WYNAJMU
NIERUCHOMOSCI

biuro@nieruchomoscinasielsk.pl
www.nieruchomoscinasielsk.pl

ULKrupki 4A,
05-190 Nasielsk

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne
. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfri:|strukturyr
5 ﬁ)h.ﬁwu
rtyflkaty energetyczne

I 1 \S
ul. Kilinskiego 6
055190 NaS|eI5k

RS IBiuro'czynne: 8>~ 16"
. gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

MIESZALNIK FARB I TYHKOW

PHU ”BRYSKIEWIGZéc.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:

® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

SALETRZAKSESALETRA

SUBERICENY/"!!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

Dyiury aptek
W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni
wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 24% i trwa do godziny 7*° dnia nastepnego pod
wskazanym numerem telefonu 572 388 046
15.05. - 21.05.2017 r.— Apteka Nova, ul. Warszawska 51/53 d, Nasielsk,
22.05. - 28.05.2017 r. — Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechéwek;

29.05. - 4.06.2017 r. — Apteka Przy Stacji, ul. Modliriska 18, Pomiechowek;

5.06. - 11.06.2017 r. — Apteka Cefarm, ul. Boh. Modlina 28, Nowy Dwér Maz.

Na podstawie Uchwaty Nr XXV/174/2016
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 15.12.2016 r.
(red.)

| KASA CZEKA NA CIEBIE

BAZ-BRUK KL bﬂIY'EWSkIhP' :

1BRUKARSTWO

ustugi brukarskie

tel. 694 174 945, 602 836 813

Korepetycje z matematyki. Tanio. Tel. 798
714084,

Sprzedam dom w Mogowie. Tel. 692 373
853.

Firma elektryczna z Nasielska przyjmie
praktykant6w klasy 1ZSZ.Tel. 518 529 925.
Atrakcyjne dziatki budowlane i inwesty-
cyjne (uzbrojone) przy ul. Pitsudskiego
w Nasielsku. Tel. 696 468 255.
Sprzedam dziatke budowlang przy
ul.Przemystowej, czeSciowo zabudowana.
Tel. 880262323

Balustrady bramy, ogrodzenia z metalu
i sztachety. Tel. 607 687 306

Sprzedam krowe na ocieleniu, cyklop,
ptug Kwerneland, talerzéwke hydrau-
liczna, agregat uprawowy, przyczepe
6 ton, siewnik zbozowy. Tel. 514 014 669.
Firma Kam-Pol w Nasielsku zatrudni pra-
cownikéw produkgji, operatoréwwozkdw
widtowych. Tel. 784 902 549; e-mail. re-
krutacja@kam-pol.biz

Sprzedam grunt rolny w Krzyczkach
Pienigzkach, pow.7,70ha.Tel. 500025 004.
Firma BUD-MAR NASIELSK MARCIN
MYSLINSKI zatrudni monteréw stolarki
okiennej i drzwiowej. Zainteresowanych
prosimy o kontakt telefoniczny: 509 175
901 lub kontakt mailowy: handlowcy.
budmar@vp.pl.

Pracownik biurowy. Kobieta do 40 lat.
Wymagane: wyksztatcenie minimumS3red-
nie, prawo jazdy kat. B, mile widziana zna-
jomos¢ programu SUBIEKT GT. Obowiazk:
przyjmowanie faktur zakupu, wystawianie
dokumentéw sprzedazy, kontakt z kon-
trahentami, organizacja biura. Nasielsk. CV
ze zdjeciem prosze przestaé na: praca@
roltechagro.pl, TEL. 606545900
FirmaBUD-MARNASIELSK przyjmie 0so-
be nastanowisko Pracownika Biurowego.
Zainteresowanych prosimy o kontakt tele-
foniczny: 509175 901lubkontakt mailowy:
budmar3@vp.pl.

Firma KaBa Brukarstwo z siedziba
w Nasielsku zatrudni pracownika na
stanowisko Specjalista ds. Sprzedazy
i Planowania. Oczekujemy wyksztatcenia
wyzszegooraz doswiadczenia zawodowe-
g0zwigzanego ze sprzedaza. CV prosimy
kierowa¢ na adres mailowy katarzyna.
kaba@onet.pl

Oddam kojec dla psa o wymiarach
2x2.Tel. 606 550 261.

Sprzedam piefi orzecha wtoskie-
go o Srednicy 60 cm i dtugodci 2 m.
Tel. 606 550 261.

Sprzedam stome w belachikombajnAnna.
Tel. 518 988 453.

Zatrudnie pomocnika budowlanego oraz
tynkarza. Tynki gipsowe.Tel. 513556 808.
Sprzedam drzewo opatowe pociete z do-
wozem. Tel. 695 996 778.

Pranie dywandw i tapicerek. Tel. 513 556
714,

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pic? Dotgcz do nas! Tu dostaniesz wsparcie i site do wailki z nafogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywajg sie w czwartki o godz. 19.00
iw niedziele o godz. 18.00.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Powrét do zrodet
Migjsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele $w. Wojciecha w Nasielsku,
wtorki godz. 19.00, tel. 573 237 400.

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za pdZzno, aby mie¢ szczesliwe dziecinstwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikow; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych;
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdg niedziele o godz. 15.30.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon

Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon
w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkan — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Zamowienie i dostawa

HURTOWHNIA

Materiatyod Ado Z

B UDDWILANA

na Telefon

tel.ffax 23 691 22 74
tel. kom. 513 023 301
e-mail: stanbud.nasielsk1@gmail.com

all HROI

| 4 KOELNER




REKLAMA

OGLOSZENIA
DROBNE

SZANOWNI PANSTWO KOMBATANCI!

Sprzedam dziatki w centrum Nasielska.
Tel. 669 205 995.

Sprzedam rury na stupki ogrodzeniowe
2 cale. Tel. 669 205 995.

Pielegnacja ogrodéw, koszenie. Tel. 667
569 562.

Ocieplenia budynkéw, remonty.
Tel. 667 569 562.

Pranie dywandw i tapicerek. Tel. 667 569
562.

Przyjme do pracy opiekunke do osoby
lezacej. Tel. 664 387 766.
Taniosprzedamkucyka. Tel. 606 423 338.
Ustugi stolarskie. Tel. 667 569 562.

Zatrudnie pracownika do zaktadu kamie-
niarskiego. Tel. 605 963 272.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Siennicy koto Nasielska zatrudni Panig
doopiekinad osobamistarszymi. Prosimy
0 kontakt od pon. do pt. godz.8-16 pod
nr.tel 603-555-624 lub 23 69-12-284

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Siennicy koto Nasielska zatrudni Panig
do sprzatania. Prosimy o kontakt od pon.
dopt. godz.8-16 pod nr.tel.603-555-624
lub 23 69-12-284

Zakfad Pielegnacyjno-Opiekufczy
w Siennicy koto Nasielska zatrudni ku-
charke. Prosimy o kontakt od pon. do pt.
godz.8-16 pod nr.tel.603-555-624 lub
2369-12-284

y

IV Bieg ze Swietym

dokoriczenie ze str. 12
Koricowa klasyfikacja poszczeg6lnych kategorii biegowych:
Kategoria OPEN mezczyzn:
1.Stawomir Ptak (33:08), 2.Dariusz Wieczorek (34:20), 3.Sylwester Kusmierz (36:22). Kategoria OPEN kobiet:
1 Lidlia Pawlak (46:38), 2. Natalia Filipczak (49:10), 3.Sylwia Wojewddzka (51:18).
Najlepszy Nasielszczak: Adam Zalewski
Najlepsza Nasielszczanka: Jagoda Filipczak
Najlepsza/y Zawodnik +20: Agnieszka Kulesza/Tomasz Budniak
Najlepsza/y Zawodnik +30: [zabela Wasilewska,/Kamil Werner
Najlepsza/y Zawodnik +40: Agnieszka Ogérek/Marek Maluchnik
Najlepsza/y Zawodnik +50: Mafgorzata Szadura/Krzysztof Kociszewski
Szczegbtowe wyniki poszczegdlnych kategorii mozna uzyskac na stronie wwwi.projektigrzyska.pl
Klub MKS VICTORIA Nasielsk ma zaszczyt serdecznie podziekowa¢ sponsorom IV Nasielskiego Biegu ze Swie-
tym. Bieg ten od poczatku realizowany byt spotecznie i nie miatby szansy sie odby¢, gdyby nie wsparcie ze stro-
ny sponsoréw. Dzieki Paristwa pomocy sprostalismy wszystkim kosztom organizacyjnym, przygotowalismy 150
medali, zapewniliémy elektroniczny pomiar czasu, zwyciezcy otrzymali puchary, atrakcyjne nagrody rzeczowe
oraz wode. Wszyscy uczestnicy dostali pamigtkowe koszulki oraz delektowali sie pysznymi owocami. Po biegu
kazdy z uczestnikéw mogt skorzystac z darmowego masazu ciata, a cata impreze poprowadzit znany dzienni-
karz sportowy Wojciech Zawiofa.

Urzad Miejski w Nasielsku informuje,
iz dyzur Prezesa Stowarzyszenia Kombatantow Polskich
i Os6b Poszkodowanych w Il Wojnie Swiatowej
zostaje wznowiony od 28 lutego br.,
godz. 10.00 w budynku Urzedu Miejskiego
w Nasielsku, ul. Elektronowa 3
(na parterze, przy kasie Banku).

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 16.00-18.00
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

Mamy nadzieje, ze spetnilismy Panstwa oczekiwania i liczymy na wspdtprace w V edycji biegu, na ktéra juz dzi-
siaj zapraszamy!

W tym dniu oprocz biegaczy uwage przykuta zbiorka charytatywna na rzecz niepetnosprawnej Nikoli Krupinskiej.
Wéréd darczyncow, ktorzy zakupili cegietki rozlosowane zostaty nagrody od znanych sportowcoéw, a miano-
wicie: rekawice bokserskie z autografami Krzysztofa ,Diablo” Wodarczyka i Krzysztofa ,Gtowki” Glowackiego,
koszulka pitkarskiej reprezentacii Belgii, koszulka reprezentacyijna z autografem Piotra Matachowskiego - dwu-
krotnego wicemistrza olimpijskiego w rzucie dyskiem, dwie koszulki reprezentacyjne Michata Jureckiego - re-
prezentanta Polski w Pitce Recznej, koszulka sedziowska z Mistrzostw Europy we Francji 2016 w ktérej sedziowat
nasielszczanin Pawet Sokolnicki. Informujemy réwniez, ze na aukciji Allegro trwa jeszcze licytacja oryginalnej
koszulki FC Barcelona, oraz koszulki Nikolica z meczu Legii Warszawa w Lidze Mistrzow z autografami pitkarzy

Legii Warszawa. Zapraszamy do licytacji i wsparcia tej szczytnej inicjatywy.

Podziekowanie

Dziekujemy patronom gféwnym: Urzedowi Miejskiemu w Nasielsku w osobie Pana Burmistrza Nasielska Bogdan Ruszkowskiego,
Starostwu Powiatowemu w osobie Pani Starosty Magdaleny Biernackiej, Proboszczowi Parafii Sw. Wojciecha w Nasielsku — ks. Tadeuszowi
Peptonskiemu, Panu Wojciechowi Zawiole, oraz wszystkim sponsorom: Paristwu Arkowi i Annie Osiriskim wi. Firmy ARNI TRANS, Panu
Markowi Bazylewskiemu wi. Firmy BAZBRUK, Pani Krystynie Sobczynskiej wt. firmy TANI DOM , Panu Marcinowi Chrustowskiemu wi
Firmy Berta Kometics&Gravomach, Pani Marzenie Gronowskiej Prezes NBM Nasielsk, Panu Leszkowi Kaczyriskiemu wi. Firmy KABA
Brukarstwo, Panu Ireneuszowi Goreckiemu Prezesowi Banku Spétdzielczego w Nasielsku, Panu Krzysztofowi Gogolewskiemu wt Firmy
Sanibud, Panu Bogustawowi Hermanowskiemu wf. Firmy ZBUDUJE DOM, Panu Andrzejowi Sawickiemu i Witoldowi Estkowskiemu wi
firmy Guliwer-Kartoflisko, Hotel Warszawianka, Panu Piotrowi Zadroznemu wi. Firmy LOGISERVICE, Panu Krzysztofowi Pigtkowskiemu wi
firmy Emilex, Panu Stanistawowi Borowskiemu wi. Firmy STAN-BUD, Panu Markowi Tycowi i pracownikom NOK Nasielsk, Panu Jackowi
Biatoruckiemu wt Cukierni PTYS, Sekretarzowi Nasielska Panu Markowi Maluchnikows, panu Arturowi Szulkowskiemu, Pani Renacie
Wrodarskiej, Kierownikowi Wydziatu Administragi i Nadzoru UM w Nasielsku — Panu Krzysztofowi Millerows, Pani Marii Michalczyk
dyrektor SPZOZ Nasielsk, Panu Dariuszowi Leszczyhiskiemu komendantowi komisariatu w Nasielsku, KomendZzie Powiatowej w Nowym
Dworze Mazowieckim, Pani Magdalenie Rutkowskiej dyrektor ZGKiM Nasielsk, Panu Wojciechowi Lewandowskiemu, strazakom z OSP
Jackowo i OSP Nasielsk, wolontariuszom z Zespotu Szkét Zawodowych w Nasielsku i wszystkim tym, ktorzy w tym dniu dbali 0 bezpie-
czenistwo wszystkich uczestnikow biegu.
Ze sportowym pozdrowieniem
Prezes MKS Victoria Pawet Wronski
V-ce Prezes Mariusz Chrzanowski

OGLOSZENIE

Zarzgd Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowe] w  Nasielsku dzialajac na podstawie
Uchwaly nr XXXIV/264/17 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 30.03.2017r. z mocg
obowigzywania od dnia 01 maja 2017r do 30 kwietnia 2018r przedstawia nastepujace taryfy
oplat za dostarczong wodg i odprowadzane Scieki:

Cena brutto

I L.p. | Taryfy na zbiorowe zaopatrzenie wody |Cena netto Nalezny
fo Gmiiny Nasielsk/Onlatv atek V,
| na terenie Gminy Nasielsk/Oplaty w2017, podatek VAT w2017 r.
| abonamentowe |
'1 Odbiorey wody (gospodarstwa domowc.i 238 zlim?3 8% 2,57 zl;"m3
| przemys! i pozostali)
| = : | }
12 Oplata abonamentowa (odezyt, roeliczenie| 2,00 zl/m-c 8% 2,16 zVm-¢
| i gotowosé Swiad ia ushig iqzanych
z dostawa wody)
3 |Dostawcy Sciekow (gospodarstwa 4,29 zm* 8% 4,63 zl/m?
domowe, preemyst i pozostali)
4 Oplata abonamentowa (odezyt, rozliczenie| 2,00 zi/m-c 8% 2,16 zl/m-c
i gotowodé fwiadezenia ushug zwigzanych z
| odbiorem fciekdw) B

\
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Y
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Najpickniejsze
sofectwo, dziatka i balkon

Zgloszenia do konkurséw nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 30 maja 2017 . do godz. 15:00 w Urzedzie Miejskim w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3, Biuro Obstugi Klienta, Wydziat Srodowiska i Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich Il pietro, pok. 201, badz listownie na adres: Urzad Miejski
w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk.

Komisja konkursowa bedzie dokonywac oceny w terenie poszczegdlnych
zgloszen w terminie od 15 czerwca 2017 r.do 3llipca 2017 r.

Rozstrzygniecie i ogloszenie wynikéw konkursu nastapi do dnia 15 sierpnia
2017 r. Przedmiotowa lista zostanie zamieszczona na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Nasielsku www.nasielsk.pl.

Najpiekniejszy balkon w Miescie Nasielsk

Kryteria konkursu:

1. Wyglad, ogolne wrazenie. (0- IOpkt.)

2. Stan techniczny i estetyczny otoczenia (konstrukcja balkonu, estetyka ba-
lustrad, écian otaczajacych balkon). (0-10pkt.)

3. Ukwiecenie (kolorystyka, dobor roglinnosci, utrzymanie). (O-lOpkt.)

4. Elementy dekoracyjne (pergole, skrzynki balkonowe, donice itp.).
0-10pkt)

5. Pomysfowos¢ i oryginalno$¢ rozwigzan. (O-lOpkt.)

Najtadniejsza posesja w Gminie Nasielsk
Kryteria konkursu:

I. Utrzymanie czystosci, fadu i porzadku na terenie posesii fw tym miejsca
gromadzenia odpadéw — pojemniki, kontenery, altana $mietnikowa, utwar-
dzony teren pod pojemnikiitp.). (0-10pkt)

2. Zagospodarowanie i utrzymanie zieleni, w tym réznorodnos¢ kwiatéw,
krzeww i drzew. (0-10pkt)

3. Estetyka i stan techniczny zabudowan. (0-10pkt)

4. Zagospodarowanie posesji elementami matej architektury (altana ogrodo-
wa, pergole, grill, budkii karmiki dla ptakéw, rzezby ogrodowe itp.). (O-lOpkt.)
5. Oryginalnos¢ i pomystowosé w zagospodarowaniu terenu posesii (oczko
wodne, skalniak, chodniki,itp.) (O-lOka
6. Przydomowa oczyszczalnia $ciekéw, rachunki za regularny wywéz nie-
czystosci ciektych.(0-10pkt)

7. Deklaracja o wysokosci optlaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi z nieruchomosci — segregacja odpadéw, kompostownik. (0-10pkt.)
8. Wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii. (0-10pkt)

Najtadniejsze sotectwo w Gminie Nasielsk
Kryteria konkursu:

1. Utrzymanie czystosci i porzadku na terenach i obiektach powszechnie
dostepnych (place, przystanki, skwery, drogi, tereny wokot sklepdw, tablice
informacyjnel. (0-10pkt)

2. Utrzymanie czystoscii porzadku posesji prywatnych. (0-10pkt)

3. lloé¢ ztozonych deklaracji przez mieszkaricow na odbiér i zagospodaro-
wanie odpaddw, liczba deklaracii na segregowane odpady. Procent miesz-
kancow segreguiacych odpady w sotectwie. (0-10pkt)

4. Zagospodarowanie posesji elementami matej architektury (altany ogro-
dowe, pergole, grill, budki i karmiki dla ptakow, rzezby ogrodowe, itp.) (O~
I0pkt.)

5. Kreatywno$¢, inicjatywa i zaangazowanie wiasne mieszkancow na rzecz
rozwoju i pielegnowania tozsamoséci lokalne;. (0-10pkt)

6. Wiasciwa numeracja posesji, oznaczenie ulic i miejsc publicznych. (0-

10pkt)
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PILKA NOZNA

4 punkty

w meczach ,,derbowych”

Z kolejki na kolejke na Zbika ocze-
kuja coraz grozniejsi przeciwnicy.
Przyszedt czas prawdy. Po nieocze-
kiwanym zwyciestwie w Makowie
Mazowieckim nasi pitkarze spotkali
sie z druzynami, ktére uwazane sa za
»miejscowe”. Byty to wiec tzw. me-
cze derbowe.

Obydwaj przeciwnicy, z ktérymi spo-
tkat sie ostatnio Zbik, tj. Nadnarwianka
Puttusk i Sona Nowe Miasto repre-
zentuja poziom podobny do po-
ziomu naszej druzyny. Ostatni mecz
z Makowianka w Makowie rozbudzit
jednak nadzieje na dobry wynik i ko-
lejny komplet punktdw.

nie obronne druzyny z Puttuska.
Naszym zawodnikom trudno byfo
przedrze¢ sie w poblize bramki prze-
ciwnika. Pojedyncze, grozniejsze
kontrataki byty natychmiast przery-
wane i pitka na nowo wracata w §rod-
kowe rejony boiska. Wydaje sie,
ze w tym czasie grozniejsze, chociaz
rzadsze, byty ataki gosci. Stad w serca
nasielskich kibicow wdzierata sie oba-
wa o koncowy wynik tego meczu.
Jeden przypadkowy blad, zwlaszcza
linii obronnych, moégt zadecydowac
o koncowymwyniku. I rzeczywiscie
taki bfad przydarzyt sie naszej druzy-
nie. Czerwona kartke otrzymat je-

Juz w pierwszym meczu, z Nadnar-
wianka Puttusk (30.04. br.), okaza-
to sie, ze o zwyciestwo nie bedzie
tatwo. Goscie umiejetnosci wspar-
li ambicja i postawili przed naszym
zespotem wysokie wymagania.
To tradycja — Puttusk nie lubit prze-
grywac¢ w Nasielsku. | vice versa.
Zawodnicy w takich pojedynkach
Wznosza si¢ na szczyty swych umie-
jetnosci. Tak byto i tym razem. Go-
$cie odnosili sie do naszej druzyny
zduzymrespektem, ale ,podda¢ si¢”
nie mysleli. Byli dobrze przygotowa-
ni. Dodatkowo do walki mobilizowa-
toich to, ze ostatnio zdarzyto si¢ im
przegrac u siebie z silna wprawdzie,
ale nie najsilniejsza druzyna.

Ich trener, Artur Salomon, swo-
ja pitkarska kariere zaczynat
w Nadnarwiance i kilkakrotnie grat
przeciwko Zbiczkom i Zbikowi. Talent
i praca sprawity, ze w pitkarstwie od-
niést duze sukcesy, grajac na wyso-
kim szczeblu rozgrywek, a teraz swa
wiedze, poparta do$wiadczeniem,
przekazuje mtodszym kolegom.
I cho¢by dlatego Nadnarwianka jest
Zawsze grozna.

Mecz w Nasielsku rozpoczat sie
od spokojnego badania mozliwo-
$ci przeciwnika. Obydwie druzyny
w poczatkowe;j fazie spotkania duza
uwage zwracaty na obrone wiasnej
bramki. Bardziej widoczne byty li-

R E

denz filaréw naszej druzyny, Mikotaj
Adamski. A do konca spotkania byto
jeszcze bardzo duzo czasu, a gra¢
trzeba byto w ,dziesiatke”. Spodzie-
wano sie nawet, ze nasza druzyna
cofnie sie do obrony i bedzie ,mu-
rowata” bramke.

Stato sie jednak inaczej. Nasi za-
wodnicy odwaznie ruszyli do

przodu i kiedy tylko nadarzyta sie
okazja, groznie kontratakowali. Je-
den z takich kontratakow przyniost
naszej druzynie bramke. Bardzo
przytomnie w trudnej sytuaciji za-
chowat sie Stawomir Stanczak. Ze
zdobyta pitka skierowat sie w kie-
runku ,od bramki”, zakrecit sie z nig
i niespodziewanie, i wcale nie moc-
no, uderzyt w strone bramki. Pitka
otarta sie¢ o dwdch obroncow Nad-
narwianki i wpadfa do siatki. Bram-
karz gosci byt tym obrotem sprawy
nieco zaskoczony. | w tym frag-
mencie gry nasi pitkarze_zainka-
sowali trzy punkty, chociaz tatwo
nie byto. Byt to bardzo wyréwnany
mecz.

Kolejnym przeciwnikiem (7.05.br)
byta druzyna z pobliskiego Nowe-
go Miasta. Nasza druzyna zdobyta
I punkt. I niestety tylko jeden
punkt. Wydaje sie, ze na szczedcie
mecz byt bardzo wyréwnany, a sy-
tuaciji, gdy mogta pas¢ przypadko-
wa bramka, byto z obydwu stron
kilka. Mecz zakoniczyt sie wynikiem
bezbramkowym. Obydwie druzy-
ny wystapity w nieco ostabionych
sktadach. W naszej brakowato Mi-
kotaja Adamskiego i kapitana Rafata
Zatogi. W druzynie Nowego Miasta
nie grat bramkostrzelny Michat Er-
nest i podstawowy obronca Rado-
staw Cytloch. Czyzby pozegnali sie
juz z Song czy tez sg inne przyczy-
ny ich nieobecnosci? Tego nie uda-
to sie mi ustalic.

andrzej zawadzki

Liga okregowa 2016 /2017, grupa: Ciechanéw-Ostroteka

Nazwa M.

Bramki
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SPORT SZKOLNY
Kolejny sukces dziewczat
z SP Stare Piescirogi

W tym roku szkolnym
dziewczeta ze Szkoty Pod- 8
stawowej w Starych Piesci- (S
rogach wygraty zawody '
gminne w pitce siatkowe;j,
pilce recznejiw pitce noznej. ®
W zwiazku z tym reprezen- _
towaty nasza gming w zawo- [
dach powiatowych. W pitce
siatkowej zajety trzecie miej-
sce, aw pitce reczneji pitce
noznejzwyciezyty naszcze-
blu powiatowym. Miesigc
temu, reprezentujac powiat nowodworski w zawodach rejonowych, dziew-
czetazajety 5miejsce w pifce recznej.

W poniedziatek, 8 maja, w Piasecznie odbyty sie rejonowe zawody w pitce
noznej. Nasze dziewczeta odniosty trzy pewne zwyciestwa oraz poniosty jedng
porazke. Mecz, ktéry decydowat o pierwszym miejscu w turnieju, miat drama-
tyczny przebieg. Po stracie dwoch bramek nasze zawodniczki doprowadzity
do wyréwnania. Dwie piekne akcje przeprowadzity Julia Choro$ z Amelig Ma-
jewska. Niestety w koncowce rywalki z Zabek zdobyty dwie bramkii chyba
jednak zastuzenie wygraty caty turniej. Julia Choro$ byfa najskuteczniejsza za-
wodniczka zawodéw. Zdobyta wszystkie bramki dla naszej druzyny. Wszyst-
kie dziewczeta z podstawowego skladu graty z takim zaangazowaniem, ze nie
chciaty zmian, aby choc¢ troche odpoczac.

Druzyna wystapita w nastepujacym sktadzie: Zuzanna Weglarska (bramkarz),
Julia Choro$, Amelia Majewska, Karolina Bryskiewicz, Julia Pawtowicz, Zuzanna
Goszczyniska oraz rezerwowe: Magda Jechalik i Dominika Banasiewicz.

Zawody rozegrano na dwoch boiskach réwnoczednie systemem , kazdy z kaz-
dym”.

Oto wyniki spotkan z udziatem SP Stare Piescirogi: SP Stare Piescirogi — PSP 72
Piaseczno 2:0; SP Stare Piescirogi — SP Sobiekursk 3:0; SP Stare Piescirogi — SP
8 Legionowo 3:1; SP Stare Piescirogi — SP 3 Zabki 2:4

Kolejnos¢ koiicowa zawodow:

1.5P1Zqbki 12 pkt., pow. wotomifiski — awans do finafow XIX MIMS
2. SP Stare Piescirogi 9 pkt., pow. nowodworski

3. PSP 72 Piaseczno 6 pkt., pow. piaseczyniski

4. SP 8 Legionowo 3 pkt., pow. legionowski
5. SP Sobiekursk 0 pkt., pow. otwocki
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Wyniki turnieju ,,dziesigtego”, 12.05.2017r.:
1. Mariusz Figurski — Robert Truszkowski 91 pkt (63,19%)
2. Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 87 pkt (60,42%)
3. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wréblewski 81pkt (56,25%)
4. Waldemar Gnatkowski — Marek Olbrys 79 pkt (54,86%)
5. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 75 pkt (52,08%)
6. Janusz Muzal - Janusz Wydra 73 pkt (50,69%)
7. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki 58 pkt (40,28 %)
8. Krzysztof Brzuzy — Piotr Turek 53 pkt (36,81%)
9. Jozef Dobrowolski - Zbigniew Michalski 51pkt (35,42%)
CZOLOWKA KLASYFIKACII,,GRAND PRIX" “2017:
1-2. Mariusz Figurski 69 pkt

Robert Truszkowski 69 pkt
3-4. Piotr Kowalski 68 pkt

Grzegorz Nowiriski 68 pkt
5-6. Janusz Muzal 53 pkt

Janusz Wydra 53 pkt
7. Waldemar Gnatkowski 45 pkt
8 Krzysztof Michnowski 42 pkt
9. Stanistaw Sotowicz 40 pkt
10.  Pawet Wréblewski 37pkt
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W OFERCIE POSIADAMY ROWNIEZ:

KaBa

BRUKARSTWO

www.kababrukarstwo.pl

( 692 427 426

USLUGI BRUKARSKIE
PROJEKT 3D

» kostke brukows, galanterie betonows, ogrodzenia
« kamienie i kruszywa ozdobne
» torf, czarnoziem, tluczen, piasek
¢ wypozyczalnie maszyn i urzadzen

Nasielsk ul. Piaskowa 36 ® Nuna199 @ Ciechandw ul. Sienkiewicza 89



