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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
ZUM

Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

Na bazie Zarzadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasielsku
przy ul. Plonskiej 23, gmina utworzyta Punkt Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych.

W punkcie tym wiasciciele nieruchomosci zamieszkatych, nieodptatnie
{w ramach wnoszonej do gminy optaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi) moga przekazywa¢ odpady komunalne wytworzone w go-
spodarstwach domowych, dostarczane we wlasnym zakresie (oprocz
zmieszanych).

PSZOK jest czynny od wtorku do soboty w godzinach 7.00 - 15.00.
Informacia telefoniczna od poniedziatku do pigtku, tel.: 23/69-12-364
wew. 45 lub 36.

Na ww. punkt mozna przywozi¢ i wrzuca¢ do odpowiednio oznakowa-
nych konteneréw nastepujace odpady: papier i tektura, tworzywa sztucz-
ne, opakowania wielomateriatowe, metale, szkto, zielone i ogrodowe,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte $wietléwki, odpady
wielkogabarytowe, chemikalia (farby, lakiery, opakowania po chemika-
liach, przeterminowane srodki ochrony roglin, opakowania po zuzytych
$rodkach ochrony rodlin), zuzyte opony samochodowe, zuzyte baterie,
akumulatory, ogniwa i baterie galwaniczne, odpady budowlane i pore-
montowe (gruz ceglany, betonowy, materiaty ceramiczne, drewno, usu-
niete fragmenty tynku z wytaczeniem odpadéw zawierajacych substancje
niebezpieczne).

PSZOK przyjmuje wyfacznie odpady zebrane selektywnie oraz dostarczo-
ne w sposob umozliwiajacy ich selektywne odebranie, a takze wlasciwie
zabezpieczone.

PSZOK przyjmuije zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny wytacznie
kompletny.

Przyjmowanie odpadéw komunalnych w wiekszej ilosci, np.: odpadow
zielonych, ogrodowych w iloéci ponad 1m?® oponw iloéci 5 sztuk — nasta-
pi po wezesniejszym uzgodnieniu z prowadzacym PSZOK. Odpady pore-
montowe moga by¢ dostarczane w niewielkich ilosciach — $wiadczacych
o samodzielnym wykonaniu remontu. Zgodnie z obowiazujacym prawem
firma wykonujaca remont, winna zutylizowa¢ wytworzone podczas re-
montu odpady na wiasny koszt.

Zapraszamy do korzystania z punktu.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Z MOPS

Swiadczenie 500+

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku informuje, ze od wtorku,
108.2017 1, rozpocznie si¢ okres skfadania wnioskéw w ramach , Programu
Rodzina 500 plus” na okres $wiadczeniowy 2017/2018.

W zwiazku z powyzszym, Dyrektor MOPS w Nasielsku zwraca sie z prosba
o zapisywanie si¢ od dn. 1.06.2017 r.w celu ustalenia daty i godziny zlozenia
wniosku telefonicznie pod nr tel. (23) 693 30 06. Pozwoli to uniknac wniosko-
dawcom oczekiwania w wielogodzinnych kolejkach.

W pierwszej kolejnoéci beda bowiem obstugiwani wnioskodawcy, ktdrzy po-
siadajg ustalong date i godzine ztozenia wniosku.

Okres skfadania wnioskow o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowawczego
trwac¢ bedzie od 01.08.2017r.do 31.10.2017 .

Whioski nalezy sktadac:

—osobiécie w siedzibie Odrodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk lub

— drogg elektroniczna (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.gov.pl oraz
bankowos¢ elektronicznal.

Analogicznie, jak przy swiadczeniach rodzinnych, decyzje beda wydawane
niezwlocznie, w dniu skladania wniosku. W tym celu wskazane jest, aby osoba
ubiegajaca sie o swiadczenie wychowawcze na pierwsze dziecko, zataczyta
do wniosku dokument potwierdzajacy okres zatrudnienia.

W przypadku rolnikéw nalezy dofaczy¢ zaswiadczenie potwierdzajace po-
wierzchnie gruntdw rolnych posiadanych w roku 2016.

W celu usprawnienia obstugi wyptaty swiadczenia wskazane jest, aby osoby
ubiegajace sie, posiadaty rachunek bankowy.

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk
oraz wszystkie osoby odwiedzajgce

Urzgd Miejski w Nasielsku!

Od dnia 5 maja 2014 roku, zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 29/14 z dnia
15 kwietnia 2014 roku, Urzgd Miejski w Nasielsku jest czynny od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8.00-16.00, jednakze w poniedziatek praca jest wy-
dfuzona do godz. 18.00. Kazda komdrka organizacyjna Urzedu w obsadzie
jednoosobowej ma za zadanie zapewnic jej funkcjonowanie w ramach wy-
diuzonych poniedziatkowych godzin pracy. Od wprowadzenia tej zmia-
ny minety trzy lata, zatem mozna juz dokonac analizy skutecznosci tego
rozwigzania, ktdre nie wydaje sie do korica optymalne. Z uwagi bowiem
na szeroki zakres dzialari kazdego wydziatu niemoZliwe jest zastepowanie
przez jedng osobe w tym czasie wszystkich pozostatych pracownikéw wy-
dziafu.
W zwigzku z powyzszym, majgc na wzgledzie bardziej kompleksowg ob-
stuge interesantdw podjgtern decyzje, iz z tego punktu widzenia odpowied-
niejsze bedzie wydtuzenie pracy Urzedu Miejskiego w Nasielsku w jeden
dzier tygodnia o jedng godzine, jednakze przy penej obsadzie kadrowej
pracownikéw. Jednoczesnie dla zapewnienia zgodnego z prawem 40-go-
dzinnego tygodniowego wymiaru czasu pracy konieczne jest skrécenie
godzin pracy w innym dniu — w naszym przypadku w pigtek. Oznacza to,
iz Urzgd Miejski w Nasielsku bedzie czynny w nastepujacych godzinach:
e w poniedziatek — w godz. 8.00-17.00,
e od wtorku do czwartku — w godz. 8.00-16.00,
e wpigtek — w godz. 8.00-15.00.
Nowe godziny pracy bedg obowigzywaty od dnia 1 wrzesnia br., co ozna-
cza, iz w tymdniu (pigtek) Urzgd bedzie czynny do godz. 15.00.

Zmianie ulegng tez godziny przyjmowania interesantdw przez Burmistrza
Nasielska w poniedziatek — obecnie bedg to godz. 15.00-17.00. Nie zmie-
niajq sie natomiast godziny przyjec we wtorek.

Pragne réwniez nadmienic, iz w przedstawionych powyzej zmienionych go-
dzinach od Iwrzesnia br. bedg pracowac réwniez inne jednostki majgce
swojq siedzibe w budynku Urzedu Miejskiego, 4. Filia Starostwa Powiatowe-
go, Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej oraz Centrum Ustug Wspdinych.
Z koleikasa Banku Spotdzielczego mieszczgca sie réwniez w budynku Urze-
du bedzie przyjmowata wplaty w poniedziatki do godz. 16.45, od wtorku
do czwartku —do godz. 16.00, a w pigtek —do godz. 15.00.

Na koniec chciatbym zaznaczyé, iz nasz nowy system pracy stosuje wiele

urzedow jednostek samorzgdu terytorialnego i jest on oceniany pozytyw-

nie. Licze, iz wyjasnienie przyczyn zmiany oraz nowe godziny pracy Urzedu
spotkajq si¢ z Paristwa akceptacjg.

Z powazaniem

Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

Prosimy o zabranie ze sobg dowodu osobistego.

Z MOPS

Swiadczenia rodzinne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku informuije, ze od piatku,
1.09.2017 r. rozpocznie sie okres skfadania wnioskéw o zasitek rodzinny
wraz z dodatkami na okres $wiadczeniowy 2017/2018.

W zwiazku z powyzszym, Dyrektor MOPS w Nasielsku zwraca sie z prosba
o zapisywanie si¢ od dn. 01.06.2017 r. w celu ustalenia daty i godziny
ztozenia wniosku telefonicznie pod nr tel. (23) 693 30 06. Pozwoli to unik-
na¢ wnioskodawcom oczekiwania w wielogodzinnych kolejkach.

W pierwszej kolejnosci beda bowiem obstugiwani wnioskodawcy, ktérzy
posiadaja ustalong date i godzine ztozenia wniosku.

Okres sktadania wnioskéw o ustalenie prawa do zasitku rodzinnego
wraz z dodatkami trwac bedzie od 1.09.2017 r.do 30.11.2017 .

Whioski nalezy sktadac:
— osobiscie w siedzibie Osrodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk lub

— droga elektroniczna (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.gov.pl oraz
bankowos¢ elektroniczna).

Analogicznie, jak przy $wiadczeniu wychowawczym, decyzje beda wyda-
wane niezwlocznie, w dniu sktadania wniosku. W tym celu wskazane jest,
aby osoba ubiegajaca sie o zasitek rodzinny wraz z dodatkami zataczyta do
whniosku dokument potwierdzajacy okres zatrudnienia.

W przypadku rolnikéw nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie potwierdzajace
powierzchnie gruntéw rolnych posiadanych w roku 2016.

W celu usprawnienia obstugi wyptaty $wiadczenia wskazane jest,
aby osoby ubiegajace si¢, posiadaty rachunek bankowy.

Prosimy zabrac ze soba dowdd osobisty.
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Z MIASTA

Laczely sie ... objazdy |

3 sierpnia zaczeta sie blokada uli-
cy Kosciuszki na wysoko$ci Domu
Pomocy Spotecznej. Odcinek dro-
gi wojewddzkiej nr 571 zostat wy-
taczony z uzytku publicznego do
30 listopada. Termin prac juz te-
raz przeraza nasielszczan, ktorzy
zastanawiaja sie, jak bedzie wygla-
dat ruch uliczny w Nasielsku od
I wrzesnia, kiedy to dzieci wroca
do szkét. Nie zapominajmy bo-
wiem, ze Szkota Podstawowa nr 2
znajduije sie w poblizu nowej inwe-
stycji.

Juz stycha¢ narzekania kierowcéw,
ktérzy musza korzystac z objaz-
déw. A to dopiero poczatek cze-
kajgcych nas przez najblizsze kilka
miesiecy utrudnien komunikacyj-
nych.

Blokada ul. Kosciuszki jest skut-
kiem rozpoczetego kilka dni temu
remontu mostu na rzece Nasielnej
(ulica Kosciuszkil. Tuz obok, u zbie-
gu Kosciuszki i Plonskiej, powsta-
nie takze rondo. Co prawda roboty
budowlane jeszcze sie na dobre
nie zaczety, ale zamieszanie jest juz
ogromne.

Niestety informacja o wprowa-
dzonych objazdach pojawita sie
na internetowej stronie nasielskie-
go magistratu na dwa dni przed
blokada, stad wielu mieszkancéw
i przyjezdnych byto bardzo zasko-
czonych zamknietym przejazdem
przez most.

Objazd, ktéry wytyczono od
$wiatet drogowych na skrzyzo-
waniu Kilinskiego — Mtynarska,
dalej ulica Folwark, fragmen-
tem ulicy Zwirki i Wigury w uli-
ce Cmentarng (ograniczenie
predkosci do 40 km na godzinq)
do ulicy Stonecznej i Ptonskiej,
budzi jednak wiele watpliwo-
$ci. Objazd na tej trasie szybko
sie korkuje, znajduja sie tu dwa
kiepsko oznakowane i niebez-
pieczne skrzyzowania: Zwirki i

Wigury z Cmentarna oraz Cmen-
tarnej ze Stoneczna. To ostatnie
skrzyzowanie moze sprawic¢ wiele
ktopotéw kierowcodw, poniewaz
nie jest oswietlone (zepsuta latarnia)
ijadacy ulica Cmentarna w ostatniej
chwili widza auta wyjezdzajace ze
Stoneczne;j.

— Dlaczego na wytyczonym ob-
jeZzdzie nie wprowadzono réwniez
tymczasowej zmiany organizacji
ruchu? Na przyktad jadgcy ulicg
Cmentarng muszq ustepowac po-

jazdom jadgcym rzadko uczesz-
czanqg ulicg Stoneczng. Wielu
kierowcdw nie wie o tym. Podob-
nie jest na kolejnym skrzyZzowaniu
— ulica Folwark jest drogg podpo-
rzgdkowang w stosunku do ulicy
Zwirki i Wigury. To powoduje wiele
niebezpiecznych sytuacji — méwi
pan Radostaw, jez-
dzacy codziennie po
tej trasie.
Dodatkowo trzeba
pamietaé, ze ulica-
mi Cmentarna i Zwir-
ki i Wigury wedruja
kondukty pogrzebo-
WE, CO Z PEWNOSCia
bedzie komplikowa¢ [ 8
jazde tym objazdem. &=
Pogrzebow nie jest co
prawda wiele, ale jednorazowo moga
zablokowac ruch na objezdzie.

— Przy cmentarzu robig si¢ strasz-
ne korki, koszmarnie si¢ jeZdzi teraz
przez miasto korzystajqc z tej dro-
gi. Nie polecam takze drogi przez
Krupke. Powinni jg najpierw cho-
ciaz wyréwnac, bo obecnie jedzie
sie jak po tarce — méwi pan Jacek.

Co ciekawe, mimo wielu znakéw
informujacych o zakazie wjazdu
do Nasielska samochodéw cieza-
rowych, ktére zainstalowano m.in.
w Debem, Pniewie, Pomiechéw-
ku, czy w Przyborowicach, co
chwile wida¢ przejezdzajgce przez

Nasielsk auta o duzym tonazu.

— Czy odpowiedzialne stuzby eg-
zekwujqg przestrzeganie zakazow?
Czy przymykajg na to oko? —pyta
za posrednictwem naszej redakgij
pani Monika, korzystajaca codzien-
nie z wytyczonego objazdu i zwra-
casie z apelem, aby mieszancy ulic
Cmentarna czy Folwark nie parko-
wali swoich aut na ulicy.

Kierowcy, ktorzy chca dojechac
do dworca PKP mogg skorzy-
sta¢ z objazdu ulica Lipowa, gdzie

Z SAMORZADU

obowiazuje ograniczenie
predkosci do 30 km na
godzine.

Alternatywnym objazdem |
dla ulicy Cmentarnej, jest

ciag ulic Krupka-Podmiej- |
ska-POW. Cho¢ jest to od-

cinek czesciowo gruntowy i mniej
komfortowy. Nie wiadomo jak dtu-
g0, ale poki co mozliwy jest jeszcze
przejazd przez skrzyzowanie Plon-
ska-Kosciuszki, gdzie budowane
bedzie rondo.

Dla przypomnienia, wykonaw-
ca przebudowy mostu na Nasiel-
nej oraz budowy ronda u zbiegu
ulic Kosciuszki i Ploniskiej jest firma
Planeta z Warszawy. Warto$¢ zada-
nia wynosi ponad 3,1 min zt, a pla-
nowany termin zakonczenia prac
przewidziany jest do konca listo-
pada br.

Warto jednak przypomniec,
ze czekaja nas kolejne utrudnienia.

Mieszkancy Piescirogdw beda
mieli wiec dodatkowe proble-
my z dojazdem do Nasielska,
poniewaz niebawem rusza
prace przy rozbiorce stare-
go i budowie nowego mostu
nad rzeka Nasielna w Piesciro-
gach (ulica Kolejowa). To jest
mostek jadac od Nasielska w
strone Piescirogéw znajdujacy
sie za wiaduktem kolejowym i
przed wiaduktem sierpeckim.
Wykonawcg tej inwestyciji be-
dzie firma Przedsiebiorstwo
Budowy Drég i Mostow Sp. z
0. 0.z Minska Mazowieckiego, a jej
wartos¢ to 2,180 min zt.

W zwigzku z pracami odwotane sa
juz do Piescirogdéw kursu prywat-
nych autobuséw ,Pawet” na dwo-
rzec PKP. Co za tym idzie osoby,
ktére dojezdzaty wymieniony-
mi liniami do pracy w Warszawie
beda musiaty wybra¢ nowy srodek
komunikacyijny, a czas dojazdu
do pracy sie wydtuzy.

Wkrotce maja takze ruszy¢ prace
zwiazane z budowa kanalizacji w na-

Zamkniety most no ul. |
. Kosciuszhi

Oblazd do m. M

szym miescie. Wedtug infor-
macjiuzyskanychw Urzedzie
Miejskim pierwszy etap roz-
pocznie sie od ulicy Kosciel-
nej. Réwniez nowodworskie
starostwo powiatowe zapo-
wiada przebudowe drogi po-
wiatowej numer 2427W na
dwdch odcinkach — pierw-
szy od ulicy Kosciuszki od
skrzyzowania z Kolejowa do

granicy z miejscowoscig Kosewo, a
drugi na odcinku Malczyn — Ruszko-
wo. Przetarg jest juz ogtoszony. Ofer-
ty mozna skfada¢ do 2l sierpnia. Tego
dnia nastapi réwniez otwarcie ofert.
Miejmy nadzieje, ze utrudnie-
nia zwiazane z czekajacymi nasze
drogi remontami beda jak najmniej
ucigzliwe dla mieszkancow.
Michat B.(eg)

OBRADOWALA RADA

Sesja nadzwyczajna

W czwartek, 3 sierpnia br., w nasielskim magistracie odbyta sie XXXVII,
nadzwyczajna sesja Rady Miejskiej. Uczestniczyto w niej 13 radnych,
a obrady prowadzit przewodniczacy Rady Miejskiej Jerzy Lubieniecki.
Sesja zostata zwotana na wniosek Bogdana Ruszkowskiego burmistrza
Nasielska, ktéry wyjasnit, ze gtéwnym jej powodem byto przesu-
niecie srodkow finansowych na realizacje ogtoszonych juz przetar-
gbéw. Zapowiedziat tez ze kolejna sesja Rady zaplanowana zostata na
31 sierpnia br.

Radny Marek Ostaszewski pytat dlaczego materiaty na sesje, nad ktory-
mi mieli debatowac radni dotarty do nich na dzien przed posiedzeniem.
Chciat wiedzie¢, czy w takim wypadku sesja powinna sie w ogéle od-
by¢. Burmistrz wyjasnit, ze czekat na wynik przetargu na remont $wietlicy
w Krzyczkach i czy trzeba bedzie na ten cel réwniez przesuna¢ srodki.
Okazato sie, ze nie bedzie to konieczne. Radnego Ostaszewskiego po-
part radny Mirostaw Swiderski, ktory zwrdcit sie z prosba o wyjasnienia,
czy sesja jest zwotana zgodnie z prawem. Mecenas Monika Truszkowska
stwierdzita, ze jest to sesja nadzwyczajna i nie obowiazuje w tym wypad-
ku 7 dniowy termin dostarczenia materiatéw radnym. — Decyzja zalezy
od paristwa, czy sesja sie odbedzie, ale taka forma jest dopuszczalna
przy sesji nadzwyczajnej— wyjasnita pani mecenas.

Wiekszoscia gtoséw radni zdecydowali o przyjeciu porzadku obrad sesji,
w ktorej znajdowat sie tylko punkt dotyczacy podiecia uchwaty w spra-
wie zmiany uchwaty budzetowej gminy Nasielsk na 2017 rok. W dyskusji
przed podjeciem uchwaty radni pytali m.in. o powéd zwiekszenia o 2 tys.
zt kosztow budowy ulicy Klonowej (radny Marek Ostaszewski), zmniej-
szenie o 100 tys. zt zadania dotyczgcego modernizacji drég gminnych
i zmniejszenia kwoty na oswietlenie uliczne o 50 tys. zt (radny Marek
Jaroszewski.

Burmistrz wyjasnit, ze w trzeba zabezpieczyc¢ wieksza kwote na budowe
ulicy Klonowej oraz dodatkowe koszty. — Zostata nam nadwyzka w wy-
sokosci 100 tys. zt z przetargu na modernizacje odcinkéw drég— mowit
Bogdan Ruszkowski. — Zarzgdca drogi nie zgodzit sie na naszqg inwestycje
przy ulicy Ploriskiej i postanowitem jg wycofac — dodat burmistrz.
Komisja budzetu i finanséw wydata pozytywna opinie przedstawionemu
projektowi uchwaty. Rada przyjeta uchwate nastepujaca liczba gtoséow:
8 ,za”, 2 ,przeciw” i 3 osoby wstrzymaty sie od glosu.

Na tym obrady zakonczono.

(i)
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Wytrop swoj pociag

Koleje Mazowieckie od poczatku sierpnia testuja nowa aplikacje na telefon
tropKM, dzieki ktorej podrézujacy linig kolejowa nr 27 (Nasielsk—Sierpc)
oraz nr 33 (Sierpc-P%ock-Kutno) moga sprawdzi¢ szczegdty przejazdu
swoich pociagdw.
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Wystarczy $ciagna¢ na swojego smartfona czy tez tableta aplikacje
tropKm, aby dzieki interaktywnej mapie zobaczy¢ aktualna pozycje po-
ciagu wraz z informacja o jego numerze, relacji oraz aktualnej predkosci
z jaka sie porusza. Informacje s3 aktualizowane co 15 sekund, stad dokfad-
nie bedziemy takze znali ewentualny czas opdznienia pociagu.

Ten pilotazowy system zwiazany jest z realizacja europejskiego projek-
tu RUMOBIL, ktorego jednym z partnerow jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

— To nowoczesne i bardzo wygodne rozwigzanie dla naszych pasazeréw.
Za pomocq kilku kliknie¢ mogq sprawdzic, gdzie aktualnie znajduje si¢ ich
pociqg. System zostat uruchomiony pilotazowo i przez dwa kolejne mie-
sigce bedziemy zbierac opinie i uwagi jego uzytkownikdw. Chcemy roz-
wijac system informacji pasazerskiej, a ten projekt bedzie, mam nadzieje,
przyktadem dobrej praktyki, ktérg bedziemy kontynuowac, rozszerzajgc
o kolejne linie obstugiwane przez pociggi Kolei Mazowieckich — méwi
Robert Stepien, prezes zarzadu Kolei Mazowieckich.

E.G., za: www.rynek-kolejowy.pl

FOTOOBSERWATOR

Popielniczka
na Katnych

Jak wida¢, ostatnio parking przy stacji §
PKP Katne bardzo upodobali sobie pala- |
cze. Stwierdzili, ze to idealne miejsce, aby
oprézniac tu swoje wypetnione po brzegi
samochodowe popielniczki. Trawa wokot
parkingu jest wiec petna petéw. Warto by- &
toby dbac o te miejsca, ktore dajg namwy- §
tchnienie, a nie je zasmiecac. '

Podzickowania

Serdeczne podzickowania
dla podkom. Radostawa Mitoszewskiego
Zastepcy Komendanta Komisariatu Policji w Nasielsku
oraz dzielnicowej aspirant Katarzyny Rokickiej
za profesjonalizm
w wykonywaniu obowigzkdw stuzbowych
w dniu 15 lipca 2017 .
oraz pomoc i empatie w trudnych dla nas chwilach

sktada

Zona zmartego Mirostawa Muzal — Mariola Muzal
z cdrkg Malgorzatg

AKTUALNOSCI
Z GMINY

Row ,,zniknat”

Na znajdujacym sie stacji PKP
Studzianki Nowe od strony za-
chodniej ,dzikim” parkingu
na wszystkich nieuwaznych kie-
rowcéw czeka niemita niespo-
dzianka.

Przez nieuwage mozna tam
bowiem wpas¢ badz wjechac
do rowu. Koryto odwadniajace
zarosto wysoka trawa i mozna
go w ogdle nie zauwazyc.
Wieczorem staje si¢ to jeszcze -
trudniejsze.
Miejmy nadzieje, ze teren zosta- I
nie oczyszczony, zanim ktos na-
robi sobie szkody i kfopotow.
Michat B.

Z POLICJI

Chowat sie przed policja

Podczas jednego z patroli, przeprowadzanych w Nasielsku na ul. War-
szawskiej, policjanci zauwazyli dziwnie zachowujacego sie mezczyzne.
Ten chowat sie przed funkcjonariuszami za samochodami. Po wylegity-
mowaniu okazato si¢, ze 42-letni Tomasz K. posiada przy sobie 20 paczek
papieroséw bez akcyzy. Podczas dalszych czynnosci poszukiwawczych,
w mieszkaniu podejrzanego znaleziono w jego kurtce torebke z 28 gra-
mami marihuany.

— Podejrzany uslyszat zarzut posiadania srodkdw odurzajgcych, za co
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Prawdopodobnie odpowie
réwniez za wykroczenie z kodeksu karno-skarbowego — informuje Szy-
mon Kozniewski, oficer Prasowy Komendanta Powiatowego Policji.

NA SYGNALE
Wypadek motocyklistow
w Psucinie

W piatek, 4 sierpnia
br., ok. godz. 21 doszto
do powaznie wygla-
dajacego wypadku,
w ktoérym udziat wzieli
dwaj kierowcy jedno-
$ladow i kierowca sa-
mochodu osobowego.
Z relacji $wiadkow wy-
nika, ze motocyklisci
jechali do$¢ nierozwaz-
nie z duza predkoscia. W wyniku czego doszto do wypadku z pojazdem
osobowym. Kierowcy monocyklow trafili do szpitala. Na miejscu pojawity
sie jednostki strazy pozarnej, zespot ratownictwa medycznego i policja.
Kierowcy narazeni byli w tym czasie na objazdy. Ruch przywrécono
przed potnoca.

fot. wirtualnynowydwor.pl

E.G.
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KRONIKA
POLICYJNA

23 lipca w Lelewie Edward A. kie-
rowat samochodem w stanie nie-
trzezwosci (0,57 mg/).

28 lipca na ul. Warszawskiej pod-
czas przeszukania pomieszczen
mieszkalnych i gospodarczych
Tomasza K., policjanci KP Nasielsk
ujawnili srodki odurzajace w po-
staci suszu roslinnego - marihuany
w ilosci 28,76 gr netto.

27 lipca w Nowinach Roman K.
kierowat pojazdem marki Daewoo
Tico bedac w stanie nietrzezwosci z
wynikiem 1,46mg/|.

W nocy z 29 na 30 lipca
w Nasielsku n/n sprawca podwazyt
rame okienna w sklepie ,Chorten”
po czym wszedt do $rodka i usi-
towat wlamac sie do sejfu, jednak
zamierzonego celu nie osiagnat
powodujgc straty w wysokosci 3
000zt na szkode Katarzyny L.

4 sierpnia w Nasielsku na ulicy
Przytorowej Krzysztof S. prowadzit
pojazd marki Renault bedac w sta-
nie nietrzezwosci z wynikiem 0,37
mg/|. alkoholu w wydychanym
powietrzu.

4 sierpnia w Psucinie doszto do
zdarzenia drogowego, gdzie kieru-
jacy motocyklem Suzuki GSX, Pa-
wet G. podrozujgc z pasazerkg na
skutek niedostosowania predkosci
do warunkéw panujacych na dro-
dze, natuku drogi zjechat na prze-
ciwlegty pas ruchu doprowadzajac
do zderzenia czotowego z prawi-
dtowo jadacym pojazdem Honda
Accord, po czym w wyniku sity
zdarzenia odbit si¢ na prawy pas
ruchu bezposérednio przed jadacy
motocykl Suzuki GSF.

5sierpnia w Nowej Wronie Marek J.
kierowat samochodem osobowym
marki Mercdes bedac w stanie nie-
trzezwosci (1,24 mg/l) i nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu na skrzy-
zowaniu i tym samym doprowadzit
do zderzenia z prawidtowo jada-
cym motocyklem.

5 sierpnia na ul. Warszawskiej
sprawca Janusz S. kierowat samo-
chodem marki Volvo 440 bedac
w stanie nietrzezwosci z wynikiem
1,32 mg/l.

6 sierpnia w Cieksynie Barbara N.
prowadzita pojazd marki Daewoo
Matiz bedac w stanie nietrzezwosci
zwynikiem 0,65 mg/I.
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Lapomniana droga

Niewiele jest drog w naszej gminie, ktdre maja tak niezreczne potozenie i tak mato szczescia, jak droga faczaca
wies Andzin, Konary i Malczyn. Jest to najkrotsza droga prowadzaca z Andzina do Nasielska, ale nadal, mimo ze
korzysta z niej wiele 0sob, nie doczekata sie nawierzchni asfaltowe;.

— Jadgc z Andzina do Nasielska przez Konary mamy 7 km, a przez Cieksyn 14 km, a wigc zdecydowanie krocej.
Tyle, ze mozna tamtedy przejechac tylko samochodem i to przy dobrej pogodzie, jak droga jest wyréwnana,
bo inaczej sie nie da. Niestety, poniewaz jest to droga w przewazajgcej wigkszosci gruntowa, bardzo piaszczysta,
to ani rowerem, ani motorowerem nie da si¢ niq przejecha¢ — méwi mieszkanka Andzina.

Droga ta znajduie sie na skraju gminy Nasielsk i Nowe Miasto taczac dwie drogi powiatowe. Jej catkowita dtu-
goécto 1800 metréw. Z czego droga gruntowa to 1200 metréw, ktére po pofowie znajduija sie na ternie gminy
Nowe Miasto i Nasielsk.

W 2015 roku na czesci tej drogi pofozono 600 metrowy odcinek asfaltu za kwote ok. 160 tys. zt. Mieszkancy
spodziewali sie rychtego dokonczenia inwestycii, jednak dwa lata minety, a o drodze zapomniano. Warto, z oka-
zji planowania inwestycji w przysztorocznym budzecie, wzia¢ pod uwage niedokonczone inwestycje drogowe,
ktore beda stuzy¢ mieszkancom naszej gminy.

— Gdyby nasza gmina doszta do porozumienia z gming Nowe Miasto, to mozna bytoby wykonac te inwestycje.
To na pewno poprawitoby komfort jazdy mieszkaricéw drogg Andzin-Nasielsk —méwi radny Andrzej Malon.
— Rozmawiatem z panem Stawomirem Zalewskim wdjtem Nowego Miasta, ktSry jest gotéw partycypowac
w kosztach budowy tej drogi w 2018 roku. Teraz kroki powinny podjac wladze gminy Nasielsk. Srodki na ten cel
mozna pozyskac wspdlnie z gming Nowe Miasto z réznych funduszy np. z FOGR-u czy PROW-u— dodaje radny.
Wkrétce powiat nowodworski bedzie budowac droge taczaca Ruszkowo z Malczynem na odcinku 1300 km, co
tez podniesie komfort dojazdow do dworca kolejowego w Piescirogach oraz skroci dojazd do Nowego Dworu
Mazowieckiego lub Warszawy (Andzin — Malczyn-Ruszkowo-Czajki — Debinki — Studzianki — Budy Siennickie
— Nuna). Dlatego warto wigczy¢ ten krotki odcinek drogi w Andzinie w sie¢ drég asfaltowych. Czy jednak uda

sie znalez¢ $rodki na ten cel w przysztorocznym budzecie?

Z MIASTA

Michat B.

Lamp nie bedzie

W budzecie naszej gminy zabezpie-
czono kwote 50 tys. zt na budowe
oéwietlenia ulicznego przy ul. Plon-
skiej. Rozstrzygnieto przetarg i wyto-
niono wykonawce, a mimo to lamp,
ktore miaty stanac przy chodniku, nie
bedzie. Srodki te Rada przeznaczyta
juz nainne cele. Dlaczego?

— Czym jest spowodowane zmniej-
szenie kwoty 50 tys. zt w budzecie
na dobudowe oswietlenia ulicznego
na Ploriskiej? —dopytywat radny Ma-
rek Jaroszewski, podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej w Nasielsku, ktdra od-
byta sie 3 sierpnia br.

Z informaci, jakie przedstawit bur-
mistrz Bogdan Ruszkowski wynika,
ze kwestia jest dos¢ problematycz-
na. Owszem przetarg rozstrzygnieto,
siedem lamp ledowych miata zain-
stalowac firma pana Czachorowskie-
go, nie mniej jednak zarzadca drogi
wojewddzkiej, mimo dokumentacii
iwczesniej uzyskanych pozwolen, nie
wydat zgody na zajecie pasa ruchu
drogowego. — Zarzgdca drogi nie
zgadza si¢ na zajecia pasa ruchu dro-
gowego, uwaza, ze lampy oswie-
tleniowe sq za blisko drogi i na tej
podstawie wycofafem inwestycje. Nie
moge wejsc na teren bez zgody za-
rzgdcy — ttumaczyt burmistrz Bogdan
Ruszkowski, ktory podczas ostatniej

sesji RM zaproponowat przesuniecie
zabezpieczonych 50 tys. zt na dobu-
dowe oswietlenia przy ul. Ploriskiej na
sfinansowanie innych inwestyciji. Jak
zauwazyt burmistrz, prace budowlane
bardzo zdrozaty i wszystkie ogloszone
przetargi w gminie wymagaija wick-
szych $rodkéw niz zaktadano weze-
dniej.

Radny Dariusz Kordowski wprost
wskazywal, ze przeciwnym tej in-
westyciji byt pan Wiestaw Zawadzki
zMZDW, ktéry uwaza, ze stupy chcia-
no ustawic zbyt blisko drogi.

— Wedtug tego pana stupy sq waz-
niefsze niz ludzie — méwit podczas
sesji przewodniczacy RM Jerzy Lu-
bieniecki.

Lampy miaty stanac¢ przy chodniku,
od strony szosy, poniewaz nie uda-
to sie wykupi¢ na ten cel gruntu gra-
niczacego z prywatnymi dziatkami.

Chodnik ten stuzy przede wszystkim
mieszkarcom osiedla przy ul. Pton-
skiej.

— CodZziennie chodze tym chodni-
kiem do przystanku autobusowego.
Latem dtugo jest widno, ale jesie-
nig bede musiaf chodzic w ciemno-
sciach. Ja sobie dam jakos radg, ale
tedy chodzq tez dziecii kobiety, ktdre
narzekajqg na to, Ze nie czujq sic bez-
piecznie —maowi pan Marcin, miesz-
kajacy na osiedlu Ploriska.
Mieszkancy osiedla nie kryja rozcza-
rowania i s3 zgodni, ze gmina nie po-
winna tak szybko rezygnowac z tak
waznej dla tej czesci miasta inwestyciji.
Z prosba o wyjasnienie tej sprawy
zwrécilismy sie do Mazowieckiego
Zarzadu Drog Wojewoddzkich, wiec
niebawem powrdcimy do tego te-

matu.
EG. (i)

Z MIASTA

Porzadkowanie
terenu?

Problem, ktéry w naszym miescie wraca jak bumerang dotyczy nie-
ruchomosdci pod adresem Warszawska 52. Méwiac bardziej obrazo-
wo, chodzi o teren i jego zabudowe, lezacy przy uliczce prowadzacej o
d ulicy Warszawskiej do marketu Biedronka. Widok tego, bardzo czesto
uczeszczanego miejsca, nie jest budujacy. Mozna powiedzied, ze jest
obskurny. Szpeca zwiaszcza zlokalizowane zaréwno przy samej ulicz-
ce, jak i nieco od niej oddalone komarki, chlewiki, garaze. Niestety nie
pomogty posadzone tu kilka lat temu tuje, ktére miaty stworzy¢ zielony
parkan, przy okazji zastaniajac mato atrakcyjny widok. A umieszczane
na $cianie budynku reklamy wielko powierzchniowe tylko przyciagaja
wzrok zaréwno klientéw marketu, jak i wszystkich kierowcéw podrézu-
jacych przez nasze miasto zwracajac ich uwage na oryginalna zabudowe
gospodarcza.

O potrzebie zmiany estetyki tego miejsca méwiono od dawna. Odbyto
sie nawet kilka spotkan wtadz z mieszkaricami sasiadujacego z tym tere-
nem budynku i uzytkownikami zlokalizowanych tu obiektéw.

Wiascicielem czesci zabudowy gospodarczej tego miejsca jest gmina
Nasielsk, czes¢ nalezy do mieszkajacych w poblizu oséb prywatnych. Jak
dotad zadna z proponowanych koncepcji ucywilizowania tego miejsca

nie znalazta akceptaciji stron, tj. Urzedu Miejskiego i wiascicieli komorek,
garazy itp. obiektow.

W ostatnich dniach odbyto sie kolejne spotkanie w tej sprawie. Burmistrz
Bogdan Ruszkowski przedstawit koncepcije rozwiazania istniejgcego pro-
blemu, a nawet jego narastania.

Przewiduje sie: 1. rozebranie komérek, garazy i innych szpecacych
obiektow, 2. w zamian wybudowanie kilku estetycznych garazy blasza-
nych i komoérek oraz zapewnienie mieszkancom miejsc parkingowych
przy planowanej tutaj drodze, 3. Sprzedanie dziatki po obecnych obiek-
tach w przetargu nieograniczonym, 4. Z uzyskanych pieniedzy prze-
prowadzenie remontu budynku potozonego przy ulicy Warszawskiej 2.

Jest jeszcze dodatkowy aspekt tej sprawy. Chodzi tez o uregulowanie
dzisiejszego dojscia do marketu i wygospodarowanie terenu na uliczke,
ktéra pofaczytaby ulice Warszawska z ul. Elektronowa, o co od dawna
zabiega wielu mieszkancéw Nasielska.

Nie ulega watpliwosci, ze dobrze bytoby wreszcie poprawic estetyke
miasta i sprawi¢, aby nabrato wreszcie ,miejskiego” charakteru, a nie
przypominato zapadtej wsi. To, dwukrotnie, podkreslita pani obserwuija-
ca wykonywanie dokumentacji fotograficznej i mieszkajaca w Nasielsku
od ponad 30 lat. Podobne zdanie miaty tez inne osoby, ktére korzy-
stajac z okazji, méwity o architektonicznych potworkach powstajacych
w ostatnich latach. ,Dostato” sie tez przedszkolu, rynkowi na ul Lipowe;j,
budynkowi na stadionie, a nawet skwerowi im. Jana Pawta Il oraz ,dwor-
kowym” osiedlom mieszkaniowym.

Rozwiazaniu tego problemu powinna stuzy¢ dalsza rozmowa burmi-
strza z osobami bezposrednio zainteresowanymi rozwigzaniem proble-
mu przy Biedronce, ale wydaije sie, ze mieszkancy Nasielska —suweren
- oczekuia tez, ze ich glos w sprawach miasta bedzie wystuchany.
andrzej zawadzki
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Z HISTORII. Niezwykte losy

Jerzy Lasadzinski

Zotnierz, powstaniec warszawski, lekarz weterynarii, a dla mnie przede wszystkim moj

najukochanszy tata.

Kilkanascie dni temu, jesz-
cze przed obchodami upa-
mietniajgcymi 73-rocznice
wybuchu Powstania Warszawskie-
go, jeden z cztonkdw mojej rodziny,
stale mieszkajgcy w Nasielsku, zwré-
citsie do mnie o napisanie kitku stéw
o moim Tacie, Jerzym Zasadziriskim.
Zostatem poproszony o krotkg pre-
zentacje taty, ktéra pokazataby jego
losy, warszawiaka, a pézniej nasielsz-
czanina, ktdrego krotkie Zycie prze-
platane byto wzlotami, tragediami
izwykloscig.

Jego Zycie spinato jednak jedno sto-
wo — patriotyzm. Sfowo to pomaga-
fo mu w trudnych chwilach drugiej
wojny Swiatowej, ale réwniez w wy-
konywaniu zwyklych zadan w Zyciu
zawodowym i rodzinnym po wojnie.

Jerzy Zasadziriski urodzit sie w War-
szawie w 1920 roku. Data urodzin
wpisata go od razu do pokolenia
,Kolumbow”. Jeszcze w 1938 roku
rozpoczgtswoje ukochane studia we-
terynaryjne na SGGW w Warszawie,
przerwane niestety wojng. Mitosc do
zwierzgt, mimo Ze pochodzit z duze-
go miasta, oraz jego updr pomogly
mu w uzyskaniu dyplomu juz po woj-
niew 1953 roku.

W latach 1935-1937, jak wigkszos¢
miodych chlopcéw, brat udziat w let-
nich obozach Szkoly Starszych Przy-
sposobienia Wojskowego. Po zdaniu
egzaminéw wstepnych na studia
od sierpnia 1938 do lipca 1939 roku
przechodzit specjalne szkolenia
na Dywizyjnym Kursie Podchorgzych
Rezerwy.

Mtody plutonowy podchorgzy
w chwili wybuchu wojny stawit sie do
regularnej stuzby wojskowejw 77 Put-
ku Piechoty przy 10 Dywizji Piechoty.
Co mysleli wtedy mtodzi 19-letni
chiopcy? Gdzie sie podzialy ich ma-
rzenia? Czy widzieli jakies swoje jutro?

Putk Jerzego zostatrozbity 13wrzesnia
1939 roku pod Miriskiem Mazowiec-
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Obéz jeniecki Lubeka /'erwsz.y-z prawej) 1945 rok.

kim. Przegrupowanie sit zbrojnych
pozwolito mu na kilkugodzinng wi-
zyte w domu w Warszawie przy ulicy
Zakroczymskiej. Tam zrozpaczona
mama, moja kochana babcia Jania,
obmyfa mu poobcierane nogi i od-
prowadzita go na dworzec kolejowy.
Oddata swoje dziecko otchfani wojny.

S
e

Nastepnego dnia Je-
rzy zameldowat sie
w Modlinie i trwaf tam
jako obrorica Twier-
dzy az do kapitulacji
29 wrzesnia 1939 roku.
Wszyscy wojskowi po
kapitulacji Modlina byli
przewiezieni do obozu
w Dziatdowie. W ostat-
nim, trzecim transpor-
cie byt Jerzy. Udato mu
sie zbiec iw czasie kilku-
dniowych poszukiwar
schronienia, udat sie
do matego miasteczka |
Nasielsk. Zapamietatgo [
z dobrej strony, bo tata
Jerzego, a mdj dziadek |
Wiadystaw, maszynista |
kolejowy, czesto za-
trzymywat sie na sta-
cji Nasielsk i kupowat
rézne wyroby migsne
w sklepie mojego dru-
giego dziadka Romana Urbariskie-
go. To tu Jerzy znalazt schronienie
w czasie ucieczkiiwtasnie w tym cza-
sie dostrzegt mfodq dziewczyne, jego
poZniejszqg zone, a mojg mame, Kry-
styne Urbariskg.
Niezwykly los! Niezwykle spojrzenie!
Niezwykte pie¢ minut, ktdre ustawia
cate zycie!
Po krdtkim pobycie w Nasielsku prze-
dostat sie do Warszawy. Jako ,Ko-
lumb’, droge miat juz wyznaczong
przez los. Wstgpit do AK i zostat Zot-
nierzem Armii Krajowej z przydziatem
do Okrequ Warszawa Srédmiescie, ll
Zgrupowanie.
Przez wiele lat okupacji, az do mo-
mentu wybuchu Powstania War-
szawskiego, jego gléwnym zadaniem
byto zdobywanie i gromadzenie bro-
niw jednym z warszawskich magazy-
néw AK. Robit to wspdinie z mezem
swojej siostry Wradystawy iwspdinie,
jak wielu innych, czekalina ,godzing
W
Plutonowy Jerzy Zasadziri-
«  ski, pseudonim ,Rawicz”
| walczyt w Srédmiesciu
Warszawy. Brat udziat
miedzy innymi w natar-
ciu na budynek PAST-y
(Polska Akcyjna Spétka
Telefoniczna). Zdobycie
Y tego budynku zdezorga-
nizowato Niemcom ko-
" munikacje telefoniczng
w cafej Warszawie. Jerzy
nalezat do Batalionu ,Mi-
~| fosz”, kompania ,Bradl’.
W Glowne walki, jakie toczyl;
. koncentrowaly sie przede
W Wszystkim w rejonie Placu
Trzech Krzyzy.
62 dni niezwyktych dni.

62 dni niezwyktych ludzi.
62 dni ciggfej wiary w zwyciestwo.

Dzis z dumg odczytuje nazwisko mo-
jego taty ,Rawicza” na 713 stronie
jednego z tomow Wielkiej llustrowa-
nej Encyklopedii Powstania Warszaw-
skiego.

KULTURA

Na ulicach okupowanej Warszawy z siostrq Antoning.

Po upadku Powstania Jerzy trafit wraz
z innymi oficerami do obozu przej-
sciowego w Ozarowie. Byt swiadkiem
podpisania aktu kapitulacji Powstania
Warszawskiego. Od tego momen-
tu, juz jako jeniec wojenny, zostat
przewieziony do obozu pod Lubekg
w Niemczech. Legitymacja jeniecka
Jerzego zawiera juz wpis ze stopniem
podporucznik. W trudnych warun-
kach doczekat wyzwolenia przez
wojska alianckie w maju 1945 roku.
Kolejne losy rzucity go do Wtoch,
gdzie dotgczyt do II-go Korpusu
Polskiego gen. Wiadystawa Ander-
sa. Caty czas poglebiat swojg wiedze
wojskowg. W koricu 1945 roku ukoni-
czytkurs dowédcdw pododdziatow
piechoty w Polskiej Szkole Taktycznej.
Wmaju 1947 roku otrzymat odznake
V Kresowej Dywizji Piechoty, 14 Wi-
leriskiego Batalionu Strzelcow.

Po dwéch latach we Wioszech jego
pobyt dobiegt korica. Mégt tam zo-
stac na stafe, ale serce méwilo mu cos
innego. Ostatnim wojskowym trans-
portemmorskimw 1947, wraz z inny-
mikolegami tutaczki wojennej, dostat
sie do Szkocji. A potem po krétkim
pobycie w Wielkiej Brytanii pod-

S 20 s
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Il Korpus Polski Wiochy (pierwszy z lewej)
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WARTO PRZECZYTAC

Ostatnie dni wojny

O wojnie méwi sie w réznych
kontekstach, ale bardzo czesto
jest to wojna w jej szczytowym
stadium, gdzie ostatnie chwaleb-
ne zwyciestwo badz catkowita
porazka jest momentem kulmi-
nacyjnym, po ktérym nastepuije
krétkie postowie, co byto dalej.

Sa jednak tytuty, w ktérych owe
€0 byto dalej” stanowi istote ca-
tego dzieta. Ostatnie dni wojny
to zawsze okazja do rozrachun-
ku, pewnej refleksji. Gdy opada
na ziemie pyt po bitwach, zaczy-
na wyjawiac sie obraz zniszczen,
jakie wywotaty. Nie oznacza to
jednak konca zfa. Tuz po zakon-

""PIEC DNI

KTORE ~ WSTRZASNELY
SWIATEM

NICHOLAS BEST

czeniu horroru stworzonego przez wojsko, zaczyna sie¢ horror cywili ko-
rzystajacych z tymczasowego rozktadu struktur paristwa. Koniec wojny
nie jest koncem gwattu i grabiezy. Spojrzenie na ostatnie dni kazdej woj-
ny to najlepsza prezentacja tego, co ona za soba niesie i co po sobie po-

zostawia na diugie lata.

Piec dni, ktdre wstrzgsnety swiatem Nicholasa Besta jest wiadnie tego ro-
dzaju lekturg obnazajaca skutki wojny. Oktadka ksigzki zacheca nas spoj-
rzeniem na wojne przez pryzmat znanych postaci, ktére miaty okazje
jej doswiadczy¢. Joseph Ratzinger, czyli przyszty papiez Benedykt XVI,
w tamtym czasie dezerter z Wehrmachtu; rezyserka propagandowych
Leni Riefenstahl, ktéra po upadku mitu o wielkosci Hitlera doswiadcza
pogardy, niecheci ze strony rozpoznajgcych ja Austriakéw; pisarz Kurt
Vonnegut, znany pdzniej z Rzezni numer pie¢ powstatej pod wptywem
doswiadczen z bombardowania Drezna, w ktorym wtedy przebywat. Au-
tor ,oddaje” rowniez gtos bardziej anonimowym postaciom, tworzac
mozaikowe spojrzenie na tamten burzliwy czas.

Kazdy z pieciu rozdziatéw ksiazki jest poswiecony jednemu z tytuto-
wych pieciu dni. Autor nie wprowadza nas w meandry zdarzen poprze-
dzajacych to wszystko, stusznie wychodzac z zatozenia, ze raczej dla
nikogo nie bedzie to jego pierwsza publikacja na temat drugiej wojny

$wiatowej. Zaczynamy od dwdch,

zaskakujgco podobnych do siebie,

obrazow. Ukrywajacy sie we wioskich gérach Benito Mussolini i prze-
bywajacy sie w podziemnym bunkrze Adolf Hitler snuja szalencze wizje

o wielkiej ofensywie swoich wojsk,

ktéra odwroci losy wojny. Obydwaij

jednak w duszy przeczuwaja, jaki naprawde bedzie ich koniec.

Przeskoki miedzy miejscami i ludZzmi beda w dziele Besta czeste, dajac
nam poczucie, ze w tym czasie, w wielu miejscach ,dziaty sie rzeczy

przefomowe.

Duzym plusem ksiazki jest to, ze wciaga niczym dobry kryminat. Polecic¢
ja wiec mozna wszystkim, nie tylko osobom, ktére o drugiej wojnie $wia-
towej wiedzg wszystko i z utesknieniem poszukuja czegos, co jeszcze
rozszerzy ich wiedze o tym tragicznym konflikcie zbrojnym.

B jgf decyzje o powrocie
¢ do ukochanej Polski.
& Ciezka, tragiczna, ale
98 | piekna karta polskie-
| go Zotnierza dobiegta
korica. Po powrocie do
zrujnowanej Warsza-
| wy powrdcit myslami
do Nasielska i odno-
wit kontakty z rodzing
Urbariskich. Rozkwitta
mitos¢ i w 1949 roku
Jerzy i Krystyna po-
~ bralisie. Za dwa lata na
Swiecie pojawit sie moj
ukochany brat Roman,
aw 1956 roku ja nizej
podpisany.
Tata dokonczyt po
wojnie studia i zaczqt
pracowac jako lekarz
weterynarii. Po krét-
kim pobycie na War-
mii i Mazurach rodzina

-

Pawet Koztowski

Zasadzinskich na stafe zamieszkata
w Nasielsku. Tata Jerzy petnit swojg
»stuzbe” weterynaryjng w Puttusku,
a potem dfugie lata pracowat jako
kierownik lecznicy weterynaryjnej
w Nasielsku. Wiele lat réwniez spra-
wowat piecze lekarskg nad rzeznig
w Nasielsku.

Ciezkie lata wojny i trudny okres po-
wojenny daly o sobie zna¢ bardzo
szybko. Zmart nagle w 1973 roku
w wieku 53 lat i spoczywa na cmen-
tarzuw swoim ukochanym Nasielsku.

Tato - jestem dumny z Ciebie, z kaz-
dego Twojego dnia Zycia.

Wojciech Zasadzinski
Uczeri Szkoty Podstawowej nr 2
w Nasielsku 1963-1971

Uczeri Liceum Ogdlnoksztatcgce-
go w Nasielsku 1971-1975

Absolwent SGPiS, Wydziat Handel
Zagraniczny 1975-1980
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Wieiniowie bed
97. ROCZNICA pracowali w KAM-POLu

o ‘N 7 W ramach rzadowego programu ,Praca dla wiezniow”, 25 lipca br., ptk
Bltwy n ad qu Zbigniew Biatek dyrektor Zaktadu Karnego w Warszawie-Biatotece pod-

pisat umowe o odptatne zatrudnienie skazanych z Piotrem Markiem Fur-

manskim, wiascicielem firmy PP.H.U. ,KAM-POL” Import-Eksport. Znana
w naszym miescie firma od wielu lat zajmuje si¢ m.in. przetwérstwem wa-
rzyw i owocédw, zaréwno swiezych jak i mrozonych.

Grupa 18 skazanych z Zaktadu Karnego Warszawa-Biatofcka bedzie pra-
cowata w systemie zmianowym w oddziale firmy P.P.H.U. ,KAM-POL”,
mieszczacym sie w Nasielsku.

Dzieki odptatnemu zatrudnieniu, skazani maja mozliwos¢ wezesniejszej
sptaty zobowiazan finansowych oraz moga wesprze¢ swoje rodziny be-
dace w trudnej sytuacji materialnej. Ponadto, zdobywajac doswiadcze-
nie zawodowe, beda mieli wicksze szanse na znalezienie zatrudnienia
po opuszczeniu Zakfadu Karnego.

(red.) za: www.sw.gov.pl/aktualnosc

Program uroczystosci :

11.15 — Uroczystos¢ na cmentarzu w Nasielsku,
zlozenie kwiatéw na grobie upamie¢tniajgcym
zolnierzy polskich poleglych w 1920 r.

11.50 — Przemarsz do kosciola pw. §w. Wojciecha.

12.00 — Msza sw. w intencji Ojczyzny oraz Bohaterow
poleglych w 1920 roku.

NASIELSK

15 sierpnia 2017r.

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

Odesztas cicho, bez stéw pozegnania.
Tak jakbys nie chciata, swym odejsciem smucic...

o gy
Tak jakbys wierzyta w godzine rozstania, Ta kl e '/ 4 co s

Ze masz niebawem z dobrg wiescig wrdcic ) ] L . . y
Przechodzac osiedlem im. Stefana Starzynskiego, zauwazytem takie ,cos”.

Szanowni Panstwo, co to wiasciwie jest? Jesli to jest podjazd dla wozkow
i rowerdw, to gwarantuije, ze wozek, a szczegdlnie z dzieckiem, nie moze
Drogiemu Koledze zosta¢ wprowadzony za pomoca tego kawatka blachy. Jest to przede
wszystkim niebezpieczne... Jak réwniez, po prostu fizycznie niemozliwe.

ks. J. Twardowski

M ‘T . -
arkowi Tycowii Jego Bliskim Wspaniale, ze spotdzielnia tak bardzo troszczy sie o mieszkancow, ale czy

wyrazy gtebokiego wspdtczucia i zalu nie mozna tego robi¢ w sposob, ktéry rzeczywiscie bedzie stuzytludziom
z powodu $mierci i utatwiat im zycie? Wystarczy odrobina dobrej woli. To, co zostato ,za-
montowane”, nie stuzy niczemu.

MAMY Jak cos robi¢, to nalezy robic¢ to dobrze i nie potrzeba do tego duzego
naktadu pieniedzy. To, co widoczne jest na zdjeciu, na pewno nie spetnia
swoich funkgii i jako$¢ tez nie cieszy swoim widokiem.

Mieszkaniec Nasielska
7 ¢2]
i

|
%

sktadajg
pracownicy Nasielskiego Osrodka Kultury

¥

Urlop nie na zarty...

@ l Mmiemﬂlfglesom Smitha
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Z. NOK. Kino plenerowe

Filmowe piatki pod chmurk3j

Pierwszy seans naszego kina letnie-
go juz za nami. W piatkowy wieczor,
4 sierpnia, na placu przed kosciotem
sw. Wojciecha na pomaraniczowych
lezakach zasiedli mitosnicy kome-
dii. Pierwsza projekcja tegoroczne;j
edyciji ,Kina letniego pod chmur-
ka”, organizowanego przez Nasielski
Osrodek Kultury byt film produkcii
francuskiej pt. Za jakie grzechy, dobry
Boze?w rezyserii Philippe de Chauve-
ron. To $wietna komedia obyczajowa,
opowiadajaca o rodzinie z czterema
cérkami, ktore znajduja sobie mezow
z zupetnie odmiennych kultur i religii
(Zyd, Arab, Chificzyk i Afrykanin). Ro-
dzinne perypetie powoduja mndstwo
nieporozumien i zabawnych sytuaciji.

Sadzac po zywych reakcjach naszej
publicznosci, tytut ten $wietnie sie
sprawdzit, a jego luzna fabuta ideal-
nie wpasowata sie w klimat cieptego
wakacyjnego wieczoru. Brak wol-
nych miejsc niech $wiadczy o tym,
ze projekcia cieszyta sie duzym zain-
teresowaniem zaréwno starszych, jak
i mtodszych mieszkancow naszego
miasta. Tego wieczoru film w naszym
kinie pod chmurka obejrzato ponad
90 osob.

Przypomnijmy, ze w tym roku nasi
widzowie mieli wptyw na to, jaki film
chca zobaczy¢ w letnim kinie plene-
rowym. Gtosowanie odbywato sie
na przetomie czerwca i lipca za po-
$rednictwem profilu FB. Zamiescilismy

Zycie Nasielska nr 17 (481); 11.08.-24.08.2017

Z GMINY. Cieksyn

Jest nowy wﬂacz'

Spotecznoé¢ Cieksyna, mobili-
zowana nieustannie przez Stowa-
rzyszenia Artystyczno-Spoteczne
SKAFANDER do réznych dziatan
artystyczno — integracyjnych po
raz kolejny pokazata, ze wspdinie
mozna wiele zrobic.

Tym razem postanowili, ze koloro-
wy witacz, ktéry w ubiegtym roku _
zostat zniszczony przez wandali, 5 i
powrdci na swoje miejsce i dalej
bedzie witat zaréwno mieszkan-
cow, jak i turystow.

Zbidrka pieniedzy naten cel trwata

przez 10 miesiecy. We wszystkich sklepach na terenie Cieksyna znajdowaty
sie stoiki, do ktérych mozna byto wrzucac datki na remont witacza. Mozna
byfo tez przekazywac na ten cel wicksze kwoty pieniedzy. A wszystkie sta-
rania Stowarzyszenia i kolejne wptaty mozna byto na biezaco sledzi¢ na jego
profilu FB. Po wielu miesigcach, dzicki zaangazowaniu wielu oséb, udato sie
najpierw zakupi¢ materiat, potem wydrukowac napisy, az w koncu przymo-
cowac je na odnowionym stelazu. Catkowity koszt zakupu tablic do nowego
witacza wynidst ponad 2, Stys. z.

Nowy witacz juz stanat na wiezdzie do Cieksyna, przyciagajac wzrok kolo-
rami jest wspaniatym zaproszeniem do tej miejscowosci.

Ta unikalna wizytéwka wsi oraz gminy nie stanefaby, gdyby nie wsparcie wie-
lu os6b dlatego

Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne SKAFANDER serdecznie dziekuje
za wsparcie finansowe, pomoc przy transporcie oraz montazu tablic:

— Dawidowi Gerasik,

— Ani i Tomkowi Kaczor,

—Tomkowi Krasoniowi,

— Kacprowi Kruzynskiemu,

— Piotrowi Listopadzkiemu,

— Iwonie Nurczyk

—Monice, Krzysztofowi , Damianowi Sitkiewicz,

— Andrzejowi Skubisz z Wiosetka — plaza i wypozyczalnia kajakow,

— Stowarzyszeniu Nasielsk Wczoraji Dzis,

— Urzedowi Miasta Nasielsk

— Renacie Wiodarskiej,

— Zbyszkowi Zieminskiemu,

oraz wszystkim anonimowym darczyricom, ktérzy dorzucili swoja cegietke
do puszek stojacych w sklepach.

(i)

tam siedem proponowanych przez
Nasielski Osrodek Kultury tytutow,
zaréwno polskich, jak i zagranicznych
produkgiji filmowych, sposrod ktdrych
mozna byto wybra¢ jedynie trzy. Naj-
wiecej gloséw zdobyty: Za jakie grze-

chy, dobry Boze?, Podréz na sto stop
oraz Chfopaki nie pfaczq.

W najblizszy piatek, 11 sierpnia, zapra-
szamy na film o odnajdywaniu wta-
snego miejsca na ziemi ze szczyptg
kulinarnych atrakcji pt. Podrdz na sto

stop. Tym razem zaczynamy o godz.
20.30. Natomiast 23 sierpnia o godz.
20.30 cos dla siebie znajda wszyscy,
ktérzy lubia polskie kino. Tego dnia
zobaczy¢ bedzie mozna komedie
pt. Chtopaki nie pfaczg.

(pi.)

BORKOWO 1920 - CZESC POLEGEYM ZA OJCZYZNE

91. ROGINICA

BITWY NAD WKRA

PATRONAT HONOROWY
PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE!
ANDRZEIJA DUDY

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

BORKOWO 19.08.2017R.

16.45 - Wprowadzenie posterunku honorowego.
Wejscie pocztow sstandarowych.
16.55 - Preywitanic gosci honorowych pracz gospodarza
- Burmistrza Nasielska.
17.00 - Msza Sw. polowa # homilig.
17.40 - Wystgpienia okolicznodciowe.
17.55 - Apel Pamieci.
Salwa honorowa,
Flozenie wiencow i wigzanek pod pomnikiem.
18.20 - Wyatep Orkicstry.
18.30 - Inscenizacja walk polsko-bolszewickich
nad reeka Wkra,

19 sierpnia 2017

ORGANIZATORZY PARTNERZY K s
H " ultur
Burmisinz 4= . :'T".'::: P el oy | Dz u ’
- T T
Nasielska 7 5 0 & @
“w

Dofnansowanc 24 um

Mhinisira Kullury | Deedsctwa Narodawego
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Goscilismy pielgrzymow

1 diecezji elckiej

Po raz 25. Nasielsk i nasielska pa-
rafia pw. $w. Wojciecha miata za-
szczyt gosci¢ patnikdw z pieszej
pielgrzymki diecezji efckiej, we-
drujacej w modlitewnym szyku na
Jasna Gore. Ma to zawsze miejsce 3
sierpnia. Zarowno wsréd patnikow,
jak i wérod przyjmujacych ich na-
sielskich parafian byto wiele osob,
ktore sa w tej pielgrzymce lub z tg
pielgrzymka od poczatku jejistnie-
nia. Zawigzato sie wiele przyjazni
i dzien 3 sierpnia jest oczekiwanym
przez caty rok dniem ich spotkania.
Na te jubileuszowa okoliczno$¢
przygotowana zostata wystawa
fotograficzna ze zdje¢ zamiesz-
czanych w ,Zyciu Nasielska”, do-
kumentujaca niektére wydarzenia
z okresu ,pielgrzymkowego”
¢wier¢wiecza. Pomoc w przygo-
towaniu wystawy okazat Krzysztof
Miller, kierownik Wydziatu Admi-
nistracji Urzedu Miejskiego oraz
rodzina ks. pratata Leona Szadkow-
skiego z Lubominka. Wymieniony
kaptan byt drugim bohaterem tej
wystawy. W tym roku wypada 10
rocznica jego $mierci. Przez wiele
lat byt wielce znaczaca postacia tej
pielgrzymki, a nasielska parafia pa-
mieta o nim z racji jego wyjatkowe-
go pielgrzymiego trudu, jak i z tego
powodu, ze w nasielskiej parafii
mieszka wielu cztonkéw jego ro-
dziny. Z okazji 10. rocznicy $mierci
Kaptana, o godzinie 7.00, tuz przed
przyjsciem pielgrzymow, zostata
odprawiona msza $w. w Jego in-
tenciji.

6 pielgrzymkowych grup przy-
byto do nasielskiej $wiatyni okoto
godzmy leerqte| By’fy to gru-

y: efcka (]acwmgOWIe) gizycka

ﬁacwmz) augustowska, suwalska,
olecko-gotdapska (Sambia), piska
(Galindia). Przeszli | juz blisko 300
kilometrow. Przed nimi jeszcze
drugie tyle drogi. Wida¢ juz zme-
czenie. Przez nie przebija jednak
rado$¢ i wola pokonania wtasnej
stabosci. Wszystko na Boza chwa-
te.
W drodze stuchaja konferen-
cji katechetycznych, modla sie,
rozmyslaja, dziela sie z kaptana-
mi i siostrami zakonnymi swymi
ktopotami, wspieraja sic wzajem-
na modlitwa. Radosciami tez. Cata
ta pielgrzymkowa spotecznosé to
bracia i siostry.

Z pielgrzymka idzie pasterz die-
cezji efckiej J.E. ks. bp Jerzy Mazur.
On tez w Nasielsku celebro-
wat msze $w. i glosit stowo Boze.
Uczestniczyto w niej razem z piel-
grzymami ponad 20 kapfanéw
i wielu alumnow oraz siedem sidstr
habitowych i jedna bezhabitowa.
Oprawe muzyczno —wokalng za-
pewnity pielgrzymkowe siostry
z grupy augustowskiej. Kierow-
nikiem tegorocznej pielgrzymki
etckiej jest ks. kukasz Kordowski.
Przybyt tez ks. pratat Kazimierz
Grybos, ktéry przez wiele lat kie-
rowat ta pielgrzymka.
Zanim ksiadz Biskup
rozpoczat celebre, g
godci z diecezji efc- =
kiej serdecznie po-
witat gospodarz
nasielskiej parafii,
ks. kanonik Tadeusz
Peptonski. Zapewnit
szacownych gosci
ze Nasielsk z radoécia
ich wita i gosci.

Jednym z punktéw
spotkania pielgrzy-
mow z miejscowg [
wspolnota parafialna |
byt tradycyjnie po-
sitek. Zarowno po-
jedyncze osoby,
jak i grupy formal-
ne i nieformalne
przygotowuja za-
wsze smaczne potra-
wy. Tak byto i w tym
roku. Nasielscy parafianie staneli na
wysokosci zadania. Poczestunek
to tradycja od dwudziestu pieciu lat.

Pielgrzymi ma|q swo]e stuzby:

medyczne, porzadkowe, trans-
portowe, kwatermistrzowskie. Ich
dziatania wsparty tez osoby i insty-
tucje z Nasielska.

Tradycyjnie juz odnotowalismy
najstarsze i najmtodsze osoby
idace w pielgrzymiej kolumnie.
Ta najmtodszg osoba byta sze-
$cioletnia Zosia Qaheri z grupy
piskiej. Jej mama, lekarz pediatra,
Dorota Qaheri wspiera medycz-
nie pielgrzymow. Najstarszym piel-
grzymem jest nadal pan Romuald
Januszko, réwniez z grupy piskiej.
Ma juz 79 lat. W sumie w pielgrzy-
miej grupie przez nasielska gmine
przemaszerowato okoto 450 os6b.
Dtuzszy postoj na terenie nasielskiej
gminy przewidziany jest nie tylko

w Nasnelsku Na po%godzmny od-

poczynek pielgrzymi zatrzymuija
sie tez w Psucinie. Spotecznosc tej
miejscowosci takze bardzo ser-
decznie przyjmuije pielgrzymow.
Tam takze jest positek, sa napoje.
Miejscem spotkania jest stra-
zacka remiza. Tradycyijnie tez
podtfaczana jest dla ochtody
kurtyna wodna.

Sa tez miejscowosci, gdzie nie
ma formalnie jakiej$ krotkiej
przerwy. Lokalna spofecznos¢
S stara sie jednak wesprze¢ utru-
! dzonych pielgrzymow, na-
zwijmy to, w marszu. Tak jest
na przyktad od poczatku w Ce-
gielni Psuckie;j.

W to niezwykte pielgrzym-
kowe spotkanie angazuje sie
duza grupa nasielskich para-
fian i wiernych z innych parafii.
Wspieraja pielgrzymow indywidu-
alnie i zespotowo. Wszyscy zastu-
guja na podzickowanie.

andrzej zawadzki
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Warsztaty
maj3 wakacje

W czwartek, 27 lipca, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Starych Piesciro-
gach zakonczyty kolejny, juz jedenasty, rok swojej pracy. Ten byt wyjat-
kowy pod wieloma wzgledami. Znaczaca zmiana dla catych warsztatéw
byto pojawienie sie nowych uczestnikdw i utworzenie nowej pracow-
ni. Tym samym liczba uczestnikéw zwiekszyta sie od stycznia 2017 r.
z dotychczasowych 30 do 36 osob. Zajecia terapeutyczne odbywaty
sie w szesciu liczacych po szesciu uczestnikow pracowniach: krawiec-
kiej, multimedialnej, muzyczno - teatralnej, ogrodniczo-przyrodniczej,
plastycznej oraz pracowni gospodarstwa domowego.

Lipcowa uroczysto$¢, ktorej towarzyszyta wspaniata pogoda, byta do-
skonata okazja do podsumowania catego roku pracy, przypomnienia
najwazniejszych wydarzen i wyjazdéw oraz osiagnie¢ uczestnikow
Warsztatow. Szeregi Warsztatow zasilaja osoby niepetnosprawne miesz-
kajace na terenie trzech powiatéw: nowodworskiego, ptoniskiego i put-
tuskiego.

Na tym spotkaniu nie mogto zabrakna¢ gosci, ktérymi byli rodzice, ro-
dzenstwo i opiekunowie uczestnikéw WTZ. Wszyscy mogli podziwiac¢
wspaniaty wystep artystyczny grupy aktoréw z Warsztatow przygotowa-
ny pod kierunkiem Agnieszki Michalak instruktora terapii zajeciowe;j. Pet-

- ne humoru przedstawienie utrzymane
byto w wakacyjnym tonie i opowiada-
2 10 0 dziwnych zmianach, jakie zaszty
- w Krainie Basni. Baba Jaga stata si¢ Ja-
dwiga i zarzadza pensjonatem, a kra-
snoludki i krélewna Sniezka wyniosty
sie z chatki w lesie do bloku i caty
siedzg przy komputerach. Oczywi-
$cie, jak to w bajkach bywa wszystko,
skonczyto sie dobrze dzieki wrézce Fantazji i wszyscy mogli wyjechac
na upragniony urlop. Petna humoru inscenizacja przeplatana byta pio-
senkami.

Na zakonczenie wystepu warsztatowi artysci: kucja Mokos i Adam Ro-
manowski pokazali swoje kabaretowe umiejetnosci w skeczu o wyjat-
kowym czajniku. Po wspodlnym od$piewaniu warsztatowego hymnu
i rozdaniu upominkéw wszystkim uczestnikom WTZ przyszedt czas na
podziekowania i zyczenia udanego wakacyjnego odpoczynku. Rodzice
dziekowali Januszowi Konerbergerowi, prezesowi SWS Jan — Pol, Bogu-
mile Szlaskiej kierownikowi WTZ oraz catej kadrze WTZ za codzienna
troske o ich bliskich i zaangazowanie w prace z nimi.
Po czeici oficjalnej wszyscy wzieli udziat w pikniku integracyjnym, przy-
gotowanym przez kadre i uczestnikow WTZ. Byt to dobry czas na za-
poznanie si¢ catych rodzin, wymiane doswiadczen i porad. Ale poza
rozmowami, byt tez czas na tafice i wspdlne zabawy. Przy smakowitych
daniach z grilla, stodkosciach i dobrej muzyce czas uptynat wszystkim
bardzo szybko. Warsztaty Terapii Zajeciowej po wakacyjnej przerwie za-
czna swoje zajecia we wrzesniu. Skfad uczestnikéw warsztatéw ulegnie
zmianie, poniewaz kolejne osoby z WTZ w sierpniu br. znalazty zatrud-
nienie. Tym razem ich pracodawca jest Spétdzielnia Pracy Socjalnej ,Na-
sielszczanie”.

iwona pecherzewska
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Droga z funduszu
soteckiego

Wsrdd wielu inwestyciji przeprowadzanych obecnie na terenie gminy
Nasielsk, aktywnie realizowane sa zadania zapisane w tzw. funduszach so-
teckich. W lipcu zakonczono miedzy innymi zadanie w sotectwie Andzin
pod hastem ,Remont drogi gminnej”. Mieszkancy tej czesci miejscowosci
sa bardzo zadowoleni z tej inwestyciji, poniewaz do tej pory musieli korzy-
sta¢ z drogi gruntowe;.

Prace przeprowadzono na drodze wzdtuz toréw kolejowych. Znajduije sie

ona po prawej stronie drogi powiatowe](ul. Pitsudskiegol, jadac od Ciek- Z MIASTA
syna. W zakresie robot na dtugosci 220 mi szerokosci 5 m byto wbudo-
wanie okoto 100 m? rozkruszu betonowego oraz wbudowanie warstwy Budowa

$cieralnej, ktére utwardzono walcem. Zlecenie to za kwote 13 799,99 zt °
wykonata firma Wiadystawa Szulca ze Stanistawowa. DQbI‘OWSkIego
(] 4 [ ]

i Warynskiego

Sprawnie przebiegaja prace przy
budowie ulic Dgbrowskiego i Wa-
rynskiego. Wszystko idzie zgodnie
z planem, a wykonawcy, czyli fir-
mie POLHILD Iz Kobytki zalezy na
jak najszybszym zakonczeniu tego
zadania. Roboty powinny zakon-
czyc sie jeszcze sierpniu.
Michat B.

Michat B.

i

ZUM
Bezpfatna zhiorka przeterminowanych
lekow i zuzytych termometrow

O tym, ze uzywanie przeterminowanych lekéw jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, wiedza chyba wszyscy. Mato
jednak oséb zdaje sobie sprawe z tego, ze wyrzucanie starych lekarstw do kosza, skad dalej trafiajg na sktadowiska
odpadow, jest rowniez niebezpieczne, gdyz srodki zawarte w lekach maja bardzo szkodliwy wptyw na srodo-
wisko. Nie wolno réowniez wyrzucac lekéw do toalety! Oczyszczalnie Sciekéw nie radza sobie dobrze z takimi
substancjami, a ich obecno$¢ w wodzie sprawia, ze bakterie i wirusy uodporniaja sie na nie. Przeterminowane
leki powinny by¢ poddane utylizaciji.

W zwigzku z tym gmina prowadzi bezpfatna zbiérke przeterminowanych lekarstw oraz zuzytych termometréw,
ktdra ma na celu ograniczenie iloéci przeterminowanych lekarstw, pochodzacych z indywidualnych gospodarstw
domowych wyrzucanych na sktadowiska odpadéw, badz trafiajacych do srodowiska w sposdb niekontrolowany.
Zbiorka przeterminowanych lekéw dla mieszkancow gminy Nasielsk jest nieodptatna. Koszty zwigzane z prze-
kazaniem przeterminowanych lekéw specialistycznej firmie do utylizacji ponosi gmina Nasielsk.

W aptekach ustawione sa specjalne pojemniki, do ktorych zbierane sa leki po uptywie terminu przydatnosci.
Mozna wrzuca¢ do nich zaréwno pastylki, drazetki, masci, jak i leki ptynne oraz aerozole. Zabronione jest wrzu-
canie igiet i strzykawek.

Mieszkancy gminy, ktérzy posiadaja i chca sie pozby¢ przeterminowanych lub niewykorzystanych lekéw
w sposob bezpieczny dla sSrodowiska naturalnego, maja mozliwo$¢ nieodptatnego pozostawienia ich w specja-
listycznych pojemnikach w nastepujacych aptekach na terenie gminy Nasielsk:

Apteka ,Arnica” Krzysztof Swigoniak — ul. Rynek 16,

Apteka ,Rodzinna” — ul. Plonska 4a,

SPZOZ- Przychodnia Zdrowia — ul. Sportowa 2,

Przychodnia Zdrowia w Starych Piescirogach — ul. Sikorskiego 1,
Punkt Lekarski w Cieksynie — ul. Sportowa 5.

Uwaga: Leki nalezy wrzucac bez opakowan papierowych. )
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich
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Odpady problematyczne

W zwiazku z tym, ze do punktdw zbierania odpaddw, utworzonych dla dziatkowiczdw, trafiajg odpady ,pro-
blematyczne” czy niebezpieczne, ktére tam nie powinny sie znalez¢ lub przywozicie Panstwo odpady
na PSZOK w duzych ilosciach, ktérych nie mozemy odebra¢, podajemy firme, ktéra odpfatnie odbiera kazdy
rodzaj odpadéw.

Firma EKO ZYSK 1, ul. Modlinska 45, 05-180 Nowy Modlin, tel. 502 530 694, przyjmuje odptatnie np.:
—eternit — 600 zt za tone,

—papa — 500 zt za tone,

— plastiki (np. siding) — 300 za tone,

— odpady motoryzacyjne — 500 zt za tone (same czesci plastikowe — cena do uzgodnienia),

—wetna mineralna — 450 ztzam3.

Przyjmowane lub odbierane przez firme sa réwniez materiaty porozbidrkowe, np. gruz (w zaleznosci czy gruz
czysty czy zmieszane odpady porozbiorkowe) — cena do uzgodnienia, przeterminowane srodki ochrony roglin
lub opakowania po nich — cena do uzgodnienia.

Ponadto informujemy, ze punkty dla dziatkowiczéw sa monitorowane i za podrzucanie odpadéw groza bar-

dzo wysokie sankcje karne.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

DLA SMAKOSZY

Leini obiad

Flaczki z boczniakow
To przepis dla tych wszystkich,
ktérzy w szybki sposob chea zjes¢
dosc¢ oryginalne danie grzybowe.
Skfadniki:

I stoik gotowych flakéw, bocz-
niaki, kostka rosofowa, sdl, pieprz
Grzyby nalezy ,porwac” wzdtuz
blaszek, zeby stworzy¢ z nich
stupki. Boczniaki wktadamy do garnka i zalewamy woda. Dodajemy kost-
ke rosotowa i gotujemy 1 godzine. Nastepnie dodajemy gotowe flaki
ze stoika i cato$¢ dalej gotujemy przez 30 minut na matym ogniu. Do-
prawiamy do smaku sola i pieprzem.

Baktazanowe todeczki
Skfadniki:

0,5 kg migsa mielonego, 5-6 ba-
ktazandw, I brokut, | czerwona
cebula, kostka zéftego sera, cur-
ry, s6l, pieprz, olej.

Cebule drobno kroimy
w kosteczke i szklimy ja na patelni.
Do niej dodajemy mieso mielone, ktére nalezy doprawic sola i pieprzem
do smaku. W tzw. miedzyczasie gotujemy rézyczki brokuta. Do usma-
zonego miesa mielonego dodajemy gotowe rézyczki brokuta, starty ser
z6tty i przyprawe curry. Nastepnie kazdego baktazana myjemy, prze-
cinamy wzdtuz i wydtubujemy jego miazsz. W miejsce utworzonych
»doteczkéw” naktadamy farsz. Baktazany zapiekamy ok. 1S minut. Danie
to wy$mienicie smakuije z sosem czosnkowym (jogurt naturalny, tyzecz-
ka majonezu, czosnek granulowany).

Domowe lody

250 dag mrozonych truskawek,
banan,

4 tyzki Smietany kremdwki.
Blendujemy zamrozone truskawki.
Do nich dodajemy banana i $mieta-
ne, po czym ponownie wszystko mik-
sujemy. Gotowa mase wlewamy do
przygotowanych pojemnikéw. Moga
to by¢ np. stoiczki po jogurtach. Na
srodku mozna wetknac np. tyzeczke
badz patyczek, zeby potem mie¢ ,lody
na patyku”. Sorbety zamrazamy mini-
mum 3 godziny. Jezeli mamy ochote
na zjedzenie ich w formie wspomnianych ,lodéw na patyku”, polecam
pola¢ foremki po zewnetrznej stronie goraca woda, co ufatwi wyjecie
smakotyku z pojemnika.

Karpatka

Sktadniki na ciasto:

125 g masta, 1 szklanka
wody, I szklanka mgki, 5
jajek, Ityzeczka proszku |
do pieczenia.

Sktadniki na krem:

2 budynie waniliowe bez
cukru, 1/4 szklanki cukru,
750 ml mleka, 200 g migk-
kiego masta.

Masto nalezy roztopi¢ w garnku, dodajemy wode i zagotowujemy. Na-
stepnie wsypujemy make i ucieramy do momentu powstania gestej
i gtadkiej masy. Te trzeba ostudzi¢, po czym dodajemy jajka, proszek
do pieczenia i miksujemy catos¢. Ciasto dzielimy na 2 czesci. Jedna czese
wylewamy do posmarowanej mastem i posypanej maka formy. Piecze-
my w temperaturze 160°C przez 25 minut. To samo nalezy zrobi¢ z dru-
g3 czescia.
Po upieczeniu dwéch plackéow, przygotowujemy krem. W szklance
mleka rozprowadzamy budynie i cukier. Reszte mleka zagotowujemy,
a nastepnie wlewamy do niego mleko z rozpuszczonymi sypkimi pro-
duktami. Mase pozostawiamy na ogniu, caty czas mieszajac, az do uzy-
skania efektu masy budyniowe;j. Te studzimy, po czym dodajemy masto
i ucieramy. Gotowy krem rozsmarowujemy na jednej czesci ciasta. Przy-
krywamy druga i posypujemy cukrem pudrem.

EG.
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Nawodnienie organizmu

Lato w petni, cho¢ pogoda bywa rézna. Jednak o tej porze roku temperatury sa
znacznie wyzsze. Czy zastanawiasz si¢ nad tym, co pijesz w ciggu dnia? A moze
jest Cito obojetne? Warto czasem zastanowic sie, jakie ptyny wybieramy, zeby
czerpac z tego odpowiednie korzysci dla naszego organizmu.

Woda stanowi ok. 60% masy ciafa cztowieka - jest to szacunkowa ilo$¢, ktdra
zmienia sie w zaleznos$ci od wieku. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze jest
ona jednym z najwazniejszych sktadnikéw ciata. Niewatpliwym sygnatem od-
wodnienia jest uczucie pragnienia. Jednak wbrew powszechnej opinii, wiasnie
powinnismy unikac uczucia pragnienia. Zeby najlepiej nawodni¢ organizm,
nalezy pi¢ matymi porcjami przez caty dzier. Na odwodnienie szczegdlnie
narazone sa osoby starsze, mate dzieci, osoby aktywne fizycznie.

Jakie moga byc objawy odwodnienia?

Bol glowy, ospatos¢, poczucie zmeczenia, problemy z koncentracja, zawro-
ty glowy, uczucie nadmiernego goraca, brak apetytu, suchos¢ w jamie ust-
nej, wypieki na twarzy, utrata elastycznosci skory (nieopadajacy fatd skérmy),
rzadkie oddawanie moczu.

Kazdy z nas powinien spozywac okoto 30 ml wody w ciagu dnia na kazdy ki-
logram masy ciata. W dni ciepte, podczas aktywnosci fizycznej czy choroby,
lod¢ ta powinna by¢ wieksza.

Zatem co pi¢, a czego unikac?

Woda zawsze i wszedzie

Woda jest ptynem, ktéry najlepiej gasi nasze pragnienie. Zatem codziennie
rano przed $niadaniem powinni$my wypic szklanke wody, do ktérej mozna
dodac np. wycisniety sok z cytryny lubtyzke octu jabtkowego. Wode powin-
ni$my pi¢ przez caty dzier niewielkimityczkami. Organizm wtedy znacznie
lepiej przyswoi wode, niz gdy wypijemy na raz O,5litra. Jesli preferujesz wody
z babelkami, zamier je na wody wysoko mineralizowane, ktére dzieki wyso-
kiej zawartosci mineratéw, maja smak podobny do wody gazowanej. Dwutle-
nek wegla zawarty w wodach gazowanych szybciej wypetnia zotadek, zatem
jednorazowo mozna jej mniej wypic, sprzyja takze wzdeciom oraz odbijaniu.
Zwroe réwniez uwage na rodzaj wody, wybieraj mineralne bogate w potas,
magnez czy s6d, a unikaj wéd zrédlanych, zawierajacych znikome ilodci tych
sktadnikow. Starajsie jak najszybciej zuzywac réwniez wode mineralng z otwar-
tej butelki, poniewaz zachowuje ona cenne wiasciwosci tylko przez 48 godzin.

Pamietajréwniez, ze tzw. ,woda smakowa” to NIE jest woda! To zwykty napdj,
ktéry w péttoralitrowej butelce moze zawiera¢ nawet do 300 keal! Oprocz
tego mozemy w jej skladzie znalez¢ réwniez srodki stodzace, konserwanty
iaromaty.

Innymi ptynami, na ktére warto przychylnie spojrze¢, sa réwniez herbaty zio-
towe i owocowe. Dobrze jest wybierac te lisciaste iz kawatkami owocéw, a nie
ekspresowe. Herbaty te sg szczegdlnie wskazane w okresie jesieni i zimy, gdy
z powodu niekorzystnej, chfodnej aury zmniejszamy spozycie wody. Herba-
ta mietowa czy zielona poprawig nam takze prace, np. przewodu pokarmo-
wego. Pijimy w ograniczonych ilosciach czarna herbate i kawe, poniewaz nas
odwadniaja.

Stodkie putapki

Jaki sok wybra¢? Najlepszy jest sok wycisniety ze $wiezych owocow w domu.
Jedli natomiast wybieramy sokiz potki sklepowej, pamietajmy, by siegna¢ po
sok 100% bez dodatku cukru. Naturalne soki réwniez zawieraja cukier, tzw.
fruktoze, dlatego najlepiej rozcienczac je z woda fw proporcjach 1:2). Sokiwa-
rzywne i owocowe zawieraja naturalne witaminy i sktadniki mineralne, ktére
sa dobrze przyswajane przez nasz organizm. W swoim sktadzie ponadto maja
réwniez btonnik pokarmowy; ktéry poprawia prace przewodu pokarmowe-
go, dzieki czemu utatwia wypréznianie sie. Nadmierne spozycie sokéw moze
przyczynic sie do znacznego zwickszenia wartoéci energetycznej diety, dla-
tego nalezy je pi¢ w umiarkowanych ilosciach.

Napoje energetyczne - unikaj

Niestety, ptyny te sa coraz bardziej popularne, takze wsréd miodziezy. Maja
nas szybko pobudzi¢, gdy jestesmy zmeczeni, zaspani. Co jest w ich sktadzie?
Glownie cukier i kofeina, ktére maja szybko postawi¢ nas na nogi. Zatem, dla-
czego dzieciom zabraniamy pi¢ kawe, ktdra jest taka niezdrowa dla nich, a na
napoje energetyczne pozwalamy? Dorosli takze powinni unikac tego typu
napojow, ktére w nadmiernych ilosciach moga doprowadzic do probleméw
z cisnieniem czy sercem. Zawieraja takze puste kalorie, ktorych szczegdlnie
powinny unika¢ osoby z nadmierna masa ciata. Oprécz cukru i kofeiny, ptyny
te dostarczaja witamin z grupy B oraz inne substancje pobudzajace uktad ner-
wowy. Jednak czy nie lepiej dostarczy¢ je w naturalnej postaci z pozywieniem?

Napoje gazowane

Bardzo popularne, powszechnie dostepne, jednak czy wartosciowe? Co za-
wieraja takie napoje? Cukier lub stodziki, barwniki nadajace rézne piekne ko-
lory, substancje zapachowe. Czyli nic takiego, co jest naszemu organizmowi
potrzebne. Zatem czy warto je pi¢ i zbierac jedynie kolejne puste kalorie?

Napoje alkoholowe
Roéznego rodzaju uroczystosci, zabawy nie moga sie czesto oby¢ bez alko-
holu. Jednak pamietajmy, ze napoje tego typu pobudzaja nasz apetyt oraz za-
wieraja kalorie. Dlatego osoby odchudzajace sie powinny ich zdecydowanie

unikac.

Iwona tgtka
Dietetyk medyczny
dietetyk_iwona@wp.pl

ROZMAITOSCI
Z GMINY

11

Iwierzaki w potrzebie

Jak mieszkancy naszej gminy trak-
tujg zwierzeta? Niestety, nadal
wsrod nas sa tacy, ktorzy uwazaja,
ze pies i kot, to rzecz niewarta na-
wet odrobiny szacunku i opieki.
Inspektorzy OTOZ Animals maja
do czynienia z takimi przypadkami
bardzo czesto. Oto kilka przyktady
Z naszej gminy.

W jednym z gospodarstw w Ke-
dzierzawicach psy zyja w drama-
tycznych warunkach. Jeden z nich,
niewielkich rozmiaréw czarny kun-
del, zima i latem mieszka w metalo-
wej rurze (kotle). Na szyi ma resztki
sparciatej obrozy i sznurek od sno-
powiazatki. Do tego uwiazany jest
na metrowym tancuchu. Wiascicie-
le karmia swoich podopiecznych
$rutg wymieszana z woda. Najgor-
sze jest to, ze zupetnie nie wiedzieli,
dlaczego losem ich zwierzat inte-

Z REDAKCYJNE POCZTY

resuja sie inspektorzy Towarzystwa
Ochrony Zwierzat. Jesli warunki
zycia zwierzat sie nie zmienia, beda
musiaty trafi¢ do schroniska, a wia-
Sciciele zaptaca grzywne.

W gospodarstwie w Paulinowie
natomiast w inspektorzy OTOZ
znalezli sunie uwiazang na $miet-
nisku za stodofa. Zwierze miato na

szyi wrastajacy w nia tancuch. Jego
pozywienie stanowity resztki ze
$mietnika. Pies zostat zabrany in-
terwencyjnie.

W pigtek, 27 lipca br., ok. 6 rano
obok pojemnikéw na $mieci przy
markecie Guliwer znaleziono
2 szczeniaki rasy labrador. Zwierze-
ta znajdowaty sie w klatce owinictej
materiatem. Na szczescie zawinigt-
kiem zainteresowali sie ludzie prze-
chodzacy obok i kiedy okazafo sie,
ze ktos porzucit psiaki zawiadomio-
no o tym policje. Na miejsce dotart
tez lekarz weterynarii. Psiaki wyma-
gaty pomocy weterynaryijnej. Jakis
bezmysiny cztowiek zostawiajac je
przy $mietniku skazat je na straszng
smierc.

Przy drodze w Starych Pie-
$cirogach, | sierpnia br., zna-
leziono suczke przywiazana
do drzewa sznurkiem od snopo-
wigzatek. Zwierze bylo wychudzo-
ne, przerazone przejezdzajgcymi
autami i zblizajaca sie burza. Udato

sie znalez¢ dla tego psa nowy dom.

(red.)

Kastracja jest niezhedna

Duzo méwissie o zaletach zdrowot-
nych takiego zabiegu dla samych
psow, ale jakie sa bezposrednie
korzysci z regulacji rozrodu czwo-
ronogow? Dlaczego warto zadba¢
0 to, aby ograniczy¢ naszym psom
mozliwos¢ niekontrolowanego
rozmnazania?

Oczywiscie przede wszystkim
przemawiaja za tym kwestie fi-
nansowe. Za opieke nad psami
bezdomnymi odpowiedzialne sa
bezposrednio wtadze gminy, i to
one sa obowiazane opfacic, za-
rowno prace hycla odtawiajacego
zwierze, jak i pobyt psa w schroni-
sku. Koszt odtowienia psa to oko-
to 300-500 zt, natomiast pobyt
w schronisku to wydatek rzedu
2 800-3 000 zt, zatem w su-
mie jest to 3 100-3 500zt za jed-
nego psa. Jesli przyjmiemy, ze
w jednej wsi jest 10 suk, a kazda
z nich rocznie rodzi przynajmnie;j
5 szczeniat, daje nam to 50 szcze-
niat. Wsi mamy w gminie Nasielsk

60. Rocznie wptacamy z wiasne;j
kieszeni (nasze podatki) ok. 60
000 zt do kasy schroniska, zamiast
wyda¢ to na rozwoj naszych oko-
lic = na drogi, szkoty i remonty in-
frastruktury. Warto dodag, ze koszt
sterylizacji $redniej wielkosci suki
to okoto 230 zt, a kastracja sam-
ca jest jeszcze tansza. Dlatego tez,
czy nie nalezy skoncentrowac sie
na programie dotowanych lub dar-
mowych sterylizacji celem ograni-
czania psiej bezdomnosci? Jest to
wersja znacznie bardziej ekono-
miczna, aw ciagu 3-5 lat przestanie
istnie¢ problem bezpanskich psow.

Oczywiscie nie wszystkie naro-
dzone szczeniaki znajdg domy
badz zostang zabezpieczone w
schronisku. Srednio 10 spo$réd
nich bedzie zy¢ dziko i watesac sie
po okolicy w poszukiwaniu po-
Zywienia, stwarzajac zagrozenie
przede wszystkim dla dzieci, ale
takze dla dorostych mieszkancow

— pies zdziczaty i gtodny moze by¢
agresywny i nieobliczalny. Wolno
zyjace psy beda przetrzebia¢ zwie-
rzyne fowna w lasach, ale réwniez
polowac na ptactwo hodowlane.

Na tle tych wszystkich argumen-
téw koniecznosc¢ sterylizaciji psow
zaczyna si¢ jawic jako oczywi-
stos¢. Jesli dodamy do tego stowa
$wietego Franciszka z Asyzu o bra-
ciach mniejszych oraz nauczanie
katechizmu kosciota katolickiego
(Zwierzgta sqg stworzeniami Bozy-
mi. Bég otacza je swojg opatrzno-
Sciowg troskg. Przez samo swoje
istnienie btogostawig Go i odda-
ja Mu chwate. Takze ludzie sg zo-
bowigzani do zyczliwosci wobec
nichl, nie pozostaje nam nic inne-
go, jak przyzna¢, ze czuwanie nad
rozmnazaniem naszych czworo-
noznych przyjaciét jest naszym
obowiazkiem, zaréwno ekono-
micznym, jak i moralnym.

Anna Zielifiska
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Kambodza - krolestwo cudow

Dla wielu Kambodza kojarzy sie
z czyms$ bardzo egzotycznym.
Wiemy, ze jest potozona daleko od
Polski i czesto na tym konczy sie
nasza wiedza o panstwie znajduja-
cym sie w potudniowo-wschodniej
Azji. O tym, jak sie tam zyje, opo-
wiada nam jeden z mieszkancow
naszej gminy — Szymon, mechanik
lotniczy, ktéry mieszkat tam kilka
miesiecy.

Jakie byty Twoje pierwsze wra-
zenia z pobytu w Kambodzy? Jak
wygladafo tamtejsze lotnisko?

— Generalnie pierwsze, co po-
czutem po wyjsciu z samolotu
to wszechogarniajgca fala ciepfa.
Wylgdowalismy w samo potudnie.
Zar lejgcy sie z nieba zmieszany
z wilgotnym powietrzem. Réznica
temperatur pomiedzy klimatyzo-
wanym samolotem i dfugos¢ po-
drdzy powodowaty delikatne
zawroty gltowy. Lotnisko potozo-
ne jest w okolicy miasta SiemReap
oraz kompleksu stynnych swigtyn
Imperium Angkoru. Podczas lgdo-
wania widac wspaniafy krajobraz.
Pola ryzowe, palmy, bagna oraz
»Sylwetki” swigtyn. Czy lotnisko jest
standardowe? Raczej tak, posiada
jeden pas startowy i dosy¢ nowy
wykonany zgodhnie z lokalng sztu-
kg terminal. Jest bardzo zadbane,
zaskoczyly mnie ogrody wkom-
ponowane w jego infrastrukture.

Czy pogoda Cie rozpieszcza-
ta temperaturami dodatnimi
do konca twojego pobytu?
A moze wrecz meczyta goracem?
— Poczgtkowo byto bardzo cie-
pto. Wraz z nadejsciem zimy tem-

peratury zaczety powoli spadac.
Najnizsza temperatura, jakg od-
notowatem w nocy w ciggu pie-
ciu miesiecy, wyniosta jakies 16°C
W ciggu dnia srednio koto 30°C.
Nie jest tatwo, lecz z czasem da si¢
do tego przyzwyczaic.

Jak Khmerowie, ktoérzy tam
mieszkaja, radzg sobie z panuja-
cymi w Kambodzy warunkami at-
mosferycznymi? Czy prawda jest,
ze w kazdym domu znajduje si¢
klimatyzacja?

— Khmerowie Zyjg w tym klimacie
od wiekdw i raczej nie narzeka-
ja na temperatury. Skrajnie zimo-
we noce przesypiajg w kurtkach,
a w najgorsze potudniowe upaty
odpoczywajg w cieniu. Bardziej
niz z temperaturg muszq radzic¢
sobie z poziomem wéd i opadami.

Burze w porze deszczowej
potrafig wylac na ziemie
naprawde wielkie ilosci
wody. Tworzq sie bagna,
rzeki, woda wylewa sie na |
ulice, budynki czesciowo
zostajq zalewane. Domy
budowane sg na drewnia- |
nych bgdZ betonowych
stupach tak, by woda nie
dostawata sie do pomiesz-
czen mieszkalnych. Kli-
matyzatory znajdujg sie
raczej w hotelach, restau-
racjach, biurach i miesz-
kaniach bogatszych ludzi.
Przecietny Khmer nie po-
siada w domu takiego .
urzgdzenia. Po pierwsze b 7
go nie potrzebuje, bo jest
przyzwyczajony do klima- §
tu, po drugie po prostu na g
klimatyzacje go nie stac. %
Wiatrak. Tak, wiatrak jest
czesto spotykanym lekarstwem
na upaty.

Jak wygladaja positki przecietnego
Khmera?

— Ryz. Gotowany na parze, smazo-
ny, z warzywami, czasem z kurcza-
kiem lub wieprzowing. Generalnie
ryz. Na state w menu wpisane sq
owoce. Pyszne banany, stod-
kie i soczyste arbuzy, liczi, limon-
ki i masa owocdw, ktdrych nazw
nawet nie znam. W Azji smaku-
ja znacznie lepiej niz te, ktdre ku-
pujemy w Polsce. Nad morzem
krolujg swieze ryby i seafood. Tur-
czyki, barakudy, krewetki, kalma-
ry i osmiorniczki. W restauracjach
dostepne sq tez na szczescie dania

kuchni europejskiej. Po pewnym
czasie zbawiennym byt zwykty
sznycel z kwaszong kapustg w bel-
gijskiej knajpie. Kolejnos¢ positkéw
w zasadzie jest identyczna.

Co z alkoholem, jakiego rodzaju
trunki preferujg Khmerowie?

— Najczesciej pijg piwo. Tanie, cat-
kiem smaczne, zaspokajajgce pra-
gnienie. Czasem wino palmowe lub
lokalng whisky marki Mekong.
Jakie najdziwniejsze dania jadte$?
Co ci smakowato, a czego bys na
pewno juz nie wlozyt do ust? By¢
moze jaki§ khmerski przysmak byt
dla Ciebie jednak zbyt duzym wy-
zwaniem i odmoéwites jego spro-
bowania?

— Ulice SiemReap zaskakujg nie-
skonczonymi mozliwosciami.

Grillowane weze, smazone taran-
tule, Zaby, Zuki czy tez $wierszcze.
Gdzieniegdzie mozna spotkac ste-
ki z krokodyla. W witrynach sklepo-
wych stojg ozdobne butelki wina
ryzowego, w ktdrym utopione sq
kobry. Od czasu do czasu musia-
fem czegos sprébowac. Czasem
z grzecznosci, czasem pod publike
rozbawionego towarzystwa. Weze
sg catkiem smaczne. Reszta nie-
koniecznie. Na pewno na szczura
bym sie nie skusit, a przynajmniej
mam nadzieje, Ze do tej pory go
nie jadfem.

Czy architektura domoéw khmer-
skich bardzo sie rézni od naszych
polskich domow?

— Jak juz wczesniej wspomina-
fem, domy na palach sg
czesto koniecznoscig.
W porze deszczowej
chronig przed wodg,
podczas upalnych dni
dajg cien. Budowa-
ne sq ze wszystkiego,
co ich mieszkaricom
K wpadnie w rece. Nie
w4 wszystkich sta¢ na be-
tonicegty. Czesto widac
konstrukcje drewnia-
s ¢, z patykow, bambu-
sa i kawatkéw blachy.
W srodku sq najcze-
- Sciej niewielkie. Czesto
stanowig jednoczesnie
dom dla catej rodzi-
ny i miejsce pracy. Obowigzkowo
przed kazdym domem znajdujq
sie mate kapliczki bgdZ oftarzyki,
w ktérych domownicy skfadajg
ofiary dla Buddy.

Co powiesz o domach na wodzie?
Faktycznie ludzie preferuja tam tez
tego typu budynki?

— Wzdtuz rzeki zasilajgcej jezioro
Tonle Sap faktycznie istnieje wio-
ska. Jej mieszkaricy sq rybakami.
Przy kazdym gospodarstwie jest
fodka i dzieci praktycznie wycho-
wujg sie na wodzie. Na samym
jeziorze takze mieszkajqg ludzie.
Na wiekszych todziach bgdz bar-
kach. Ich Zycie po prostu toczy
sie na wodzie. Nie jestem w stanie
odpowiedziec, czy ludzie prefe-
rujg takie domy. Dostosowujg sie

do warunkéw i mozliwosci, w ja-
kich zyjq.

Czy Khmerzy s3 ludZmi przy-
jaznymi i go$cinnymi, czy dos¢
wrogo sa nastawieni do obcokra-
jowcow?

— Jak najbardziej sq przyjazni
i goscinni. Lubig rozmawiac, Zarto-
wac, dopytywac si¢ o inne g
kultury. Nalezy pamietac,

b
pal i y

Ze $wigtynie Angkoru przy- 5 "

ciggajg mnostwo turystow &
z cafego swiata. SiemReap
praktycznie Zyje z turystyki.
Obcokrajowcy sq tam bar-
dzo mile widziani. Wiekszos¢
ludnosciw pozostatych cze-
sciach kraju takze jest zycz-
liwa. Czasem problemem
bywa komunikacja, ale z jej
braku wynikajg najczesciej
zabawne wspomnienia.
Jakie miejsca najbardziej za-
uroczyty cie w Kambodzy
i co w nich byto szczegol-
nego?

— Najpiekniejszym dla mnie |
miejscem byta wyspa pofo- &
zona na Zatoce Tajlandzkiej
Koh Rong. Piekne plaze, rafa
koralowa i kawatek dzungli.
Ciepta przejrzysta woda.
Pare baréw na plazy, tédki za-
cumowane w niewielkim porcie.
Miejsce, idealne do odpoczynku.
Stusznie reklamowane jako raj.
Warto tylko uwazac na gang dzi-
kich malp, ktéry w poszukiwaniu
banandw potrafi cos podprowa-
dzi¢ z bungalowu.

Podobno jezdzite§ w Kambodzy
na stoniach. Co sadzisz o tym
$rodku transportu?

— Przy tym pytaniu pojawia si¢ ter-
min ,$wiadoma turystyka”. Sto-
nie towarzyszyty Khmerom od
zawsze. Przy ich pomocy trans-
portowano kamienie na budo-
we swigtyn. Obecnie sq przede
wszystkim atrakcjq turystyczng
i sposobem na zarobienie paru
dolaréw wiecej. Kontrowersyjny
moze by¢ sposdb tresowania stoni,
ich komercyjne wykorzystywanie,
a zwlaszcza przemeczanie.

Jakie jeszcze atrakcje wspominasz
z Kambodzy z u$miechem na
twarzy i z mysla, ze w Polsce by$
tego nie doswiadczyt?

— Trudno powiedziec. Jazda skute-
rem pomiedzy polami ryzowymi,
gdy droga wpada do jakiegos roz-
lewiska, a przeciez nie warto zawré-

ci¢. Moze wycieczka nad wodospad
w jednym z parkdw narodowych.
Stada wielkich nietoperzy zwisa-
jacych z drzew w scistym centrum
miasta. Farmy krokodyl; reczne ma-
nufaktury jedwabiu i na pewno wie-
le innych, ktdrych nawet nie potrafie
sobie w tej chwili przypomniec.

Czy wedtug Ciebie warto obra¢
sobie za cel Kambodze w ramach
wakacyijnych wojazy?

— Jak najbardziej tak, warto jest po-
znac ten kraj. Przy okazji polecam
poczytac troche o jego historii.
Swojg drogg bardzo smutnej histo-
rii. Obecnie Kambodza w szybkim
tempie rozwija sie, rosnie. Prowa-
dzonych jest tam duzo nowych
inwestycji. Wiadze dgzg do tego,
by kraj uczyni¢ drugqg Tajlandig.
Jednym z haset reklamowych jest
,Kambodza — krélestwo cudéw’.
Popieram i zycze powodzenia.

Dziekuje za rozmowe.
Ewelina Gizifiska
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Baran 21.03-20.04

Nie pozwdl, by kto$ za Ciebie podejmo-
wat wazne decyzje. Powstrzymaj sie od
komentowania zycia innych. Ucz sie i pro-
bujnowychrzeczy. To one moga wkrétce
okazac sic Twoja przepustka do kariery.

Byk 21.04-20.05

Nie panikuj, nie bedziesz miat teraz proble-
mow z pieniedzmi. Ale koniecznie pamietaj
o partnerze i bliskich. Uda Ci sie w koncu za-

konczy¢ przedtuzajaca sie, skomplikowana
sprawe i uzyskac rekompensate.
Bliznieta 21.05-21.06
Nadszedt dobry czas na inwestycje w nieru-
chomosci. Lepsze stanowisko czy wyzsze
zarobki nie beda teraz dla Ciebie tak wazne,
jak mozliwosci rozwoju i cickawa praca. Nie
wydawaj pieniedzy na byle co.
Rak 22.06-22.07
Twoim atutem jest sprawne myslenie
i umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktéw.
Dlatego szef wiasnie Ciebie oddeleguije na
konferencie. Energia i sita charakteru zaim-
ponujesz innym. Spetniaj swoje marzenia.

23.07-23.08

Sumiennodcia zawstydzisz leniwych wspot-
pracownikow. Nie pozwdl na to, by kto$ szan-
tazowat Cie emocjonalnie. Nie bdj sie mowi¢
tego, co myslisz, nawet jesli sie to komus nie
spodoba.

Panna 24.08-22.09

Z krewnymi bedziesz widywac si¢ bardziej
z obowiazku niz dla przyjemnosci. Spedzisz
urlop, pomagajac przy remontach i przepro-
wadzkach. Nie szalej z wydatkami. Zapowiada-
ja sie klopoty uczuciowe.

-

o)

S

f'4r

2000,

Woaga 23.09-23.10
Twoje dyplomatyczne zdolnosci zapewnia
n dobrg atmosfere w firmie. Jesli masz dora-
s Stajace dzieci, w wakacje dajim wiecej luzu.
Mniej czasu poswiecaj pracy i swoim zawo-
dowym ambicjom, a wiecej rodzinie.
Skorpion 24.10-22.11
Czeka Cie teraz przyptyw energii do realizacii
planéw zawodowych. Az szkoda teraz odpo-
czywac, wiec dziataj. Zabraknie Citolerancii dla
irytujacych oséb i niestety bedziesz to umiat
okazac.
Strzelec 23.11-21.12
W koncu uporasz sie z zaleglosciami w pracy.
Nie bedziesz musiat w tym roku oszczedzac
na wakacyjnych wyjazdach i przyjemno-
$ciach. Jezeli szukasz lepszej pracy, nie zdra-
dzaj na razie swoich zamiaréw.

Koziorozec 22.12-20.01
Zajmiesz sie sprawami wymagajacymi
precyzji i cierpliwosci. Bedzie ich sporo,
bo wspdtpracownicy wyjada na urlop. Naj-
bardziej potrzeba Ci teraz wyciszenia i spo-
koju. Pij wiecej wodly.
Wodnik 21.01-19.02
Zarzadzanie domowym budzetem nie wy-
chodzi Ci najlepiej. Moze przekaz te obo-
wiazki komus, kto umie liczy¢ lepiej od
Ciebie. Staniesz sie nieufny wobec nowych
znajomosci. Polegaj na bliskich.

Ryby 20.02-20.03
Zapewnisz sobie teraz ambitne wyzwania, na
przykfad zakfadajac wiasna firme. Czeka Cie
burzliwa wymiana zdan z kims, z kim od daw-
na masz na pienku. Postepuj ostroznie i nie daj
sie wciggnac w konflikt.

KinoINIWAYZARRASZAN ™ [ SUE |

9—13 sierpnia godz. 15.00
Gru, Dru i Minionki 3D
(dubbing)

Animacja, komedia, przygodowy; USA; Czas trwania:
1godz. 36 min.
Niedoszty dzieciecy gwiazdor z lat 80, Baltha-

zar Bratt, ma plan zdominowania catego $wiata. g

Para agentéw Ligi Antyztoczyncéw, Gru i Lucy,
musza mu w tym przeszkodzi¢. W miedzycza-
sie gtowny bohater dowiaduie sie, ze ma bajecz-
nie bogatego brata blizniaka Dru, ktéry chciatby
pojsé w jego $lady.

9—13 sierpnia godz. 17.00

16—20 sierpnia godz. 17.00
Valerian i miasto tysigca
planet (z napisami)

Sci-fi; Frangja, USA; Czas trwania: 2 godz. 17 min.
Valerian (Dane DeHaan) i Laurelina (Cara Dele-
vingne) to kosmiczni agenci, odpowiedzialni
za utrzymanie porzadku na terytoriach za-
mieszkatych przez ludzi. Podczas misjiw Mie-
$cie Tysiaca Planet - kulturowym i politycznym
centrum galaktyki - przyjdzie im zmierzy¢ sie
ze zlowroga sifg, ktdra zagraza bezpieczenstwu
catego wszech$wiata.

9—13 sierpnia godz. 19.30

Az po $lub (z napisami)
Animagja, komedia, przygodowy; USA; Czas trwania:
1godz. 36 min.
Juliette zajmuie sie organizacja slubdw, ale sama
jest zadowolona z zycia singielka. Facetéw trak-
tuje do$¢ rozrywkowo i beztrosko korzysta
z whasnej urody. Szczegdlnie, ze w dziecifistwie g
byta szkolnym ,brzydkim kaczatkiem”. Wszyst-
ko jednak zmienia sie, gdy okolicznoécizmusza-
ja ja do organizacji wesela Alexii, znienawidzonej
kolezanki z podstawowki...

16—20 sierpnia godz. 15.00
Mata wielka stopa 2D
(dubbing)

Animagja; Belgia, Frangja i
Adam jest zwyczajnym, troche niesmiatym na- |
stolatkiem. Pewnego dnia wyrusza na wypra-
we w poszukiwaniu dawno zaginionego taty.
Nie spodziewa sie, ze juz wkrétce odkryje pe-
wien wiochaty rodzinny sekret. Otéz, jego
tata jest potomkiem legendarnego Yetii od lat
mieszka w puszczy.

16—20 sierpnia godz. 19.30

Czym chata bogata!
(z napisami)

Komedia; Frangia [
Jean-Etienne Fougerole, bogaty pisarz — cele-
bryta podczas telewizyjnego programu, pro-
mujac swoja nowa ksiazke ,Czym chata bogata”,
nieopatrznie zaprasza pod swéjdach romska ro-
dzine. Gdy do jego wspaniatego domu wpro-
wadza sie nowi lokatorzy, caty $wiat stanie
na glowie...

13

ROCK I]UG

PIESMA GLOS!

W OKINACH OO0 14 LIFCA

23—27 sierpnia godz. 15.00

ROCk Dog. Pies ma g’os! 3D nunn;ﬁ:nn?u znuunam.

(dubbing)

Animagja, komedia, przygodowy; Chiny, USA, Czas
trwania: 1godz. 20 min.

Bono nalezy do dumnejrasy mastiféw tybe-
taniskich. Jego ojciec bardzo chce, aby wstapit
w szeregi elitarnej strazy, ktéra strzeze osady
przed stadem zartocznych wilkow. Ale kiedy
pewnego dnia w tapy Bono trafia radio, wyrzu-
cone z samolotu i mtody pies po raz pierwszy
styszy dzwieki rock'nrolla, juz wie, jakie jest
JEgO przeznaczenie...

23—27 sierpnia godz. 17.00
Alibi.com (z napisami)

Komedia; Frangja; Czas trwania: 1godz. 30 min.

fﬁ(ﬁ

e
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ZIEMBUD

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 1

609-833-169  Tel./Fax
501-433-206 23 693 17 53

Z\WIRS PIASEKS
KRUSZYWA DROGOWE

CZARNOZIEM;

TRANSPORT @ WYNAJEM MASZYN @ EUDOWA

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel!(606.677.643

Oferujemy:
°
<" mapydocelow projektowych
- pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne
. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfrastruktury
5 certyflkaty energetyczne ; E
+ gotowe projekty architektoniczne

ul. K’;In!ls‘i(legoﬁ
: 0511¢90 NaS|eI5k
I Biuro’czynne: '8 6
e-mail: p.pajak@wp.pl

Wykoay pod:

- lundamenty budynkdw | oprode,

- Instalacje wodne | kanallzacyjne,

- Eleklryczne, famwe,

- rrydomowe ocryszczainie Sciekiw,
- Dczka wodne,

- Ustiwanle droewek | kam,

- nivvelwanie terenu.

MARDAB Marek Dabrowski
Proboszczewice 15, 09191 Joiee
1el. 301 277 449, emall: abemartiab@gmail.com

IINIKORARKA

duzakltonyj

[ﬂ]@]m]ﬂ mmm@

MIESZALNIK FARB I TYNKOW

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92
e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE

| ® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

SURERJCENY1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

a’lnnsulhn]n onmnﬂnn ~ prowatizenie cigzy
'~ USE trojwymiarowe ~ USG piersi

SKLEP WEDKARSKI ﬁ /
ul. Kilinskiego 18

05-190 Nasielsk

Tereohias —

tel. 500 132 993

e-mail: aniatokarczyki@onet.pl
www.pineska.com.pl

czynne:
pn-pt 10-17
sob 10-15

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA
Grupy AA ,KEJA”

Chcesz przestac pic? Dotgcz do nas! Tu dostaniesz wsparcie i site do wailki z nafogiem.
Mitingi grupy AA ,KEJA” odbywajg sie w czwartki o godz. 19.00
iw niedziele o godz. 18.00.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Powrét do zrodet
Migjsce spotkari — Stary Wikariat przy kosciele $w. Wojciecha w Nasielsku,
wtorki godz. 19.00, tel. 573 237 400.

DDA, DDD
.Nigdy nie jest za pdzno, aby mie¢ szczesliwe dzieciistwo”.
Doroste Dzieci Alkoholikow; Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych;
Zapraszamy na miting grup DDA i DDD w kazdg niedziele o godz. 15.30.
Migjsce spotkar — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Al-Anon
Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw. Zapraszamy na spotkania grupy Al-Anon
w kazdy czwartek w godz.19.00-21.00.
Migjsce spotkan — Stary Wikariat przy kosciele Sw. Wojciecha w Nasielsku.

Sprzedam dziatke budowlana.
Tel. 733 679 795.

Firma elektryczna z Nasielska
przyjmie praktykantéw klasy
| ZSZ.Tel. 518 529 925.

Sprzedam dziatke 850 m?, na-
rozna. Nasielsk.Tel. 500 276 764.

Sprzedam trawe 7 ha
w Chmielewie. Tel. 664 423 065.

Podnajme stanowisko manicu-
rzystce NDM. Tel. 691553 551.

Pilnie zatrudnie fryzjerke NDM.
Tel. 691553 551.

Cyklinowanie podtég. Tel. 797
272 253.

Atrakcyjne dziatki budowlane
i inwestycyjne (uzbrojone) przy
ul. Pitsudskiego w Nasielsku.
Tel. 696 468 255.

Sprzedam rodziny pszczele wiel-
kopolskie. Tel. 607 784 929.

Pranie dywanow i tapicerek.
Tel. 513 556 774.

Przyjme do pracy - montazu
stolarki okiennej i drzwiowej
w Legionowie. Proponujemy
wynagrodzenie 2500zt + premie.

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt. Tel. 695 199 411.

Wynajme dom. Tel. 501461424.

Osobie mieszkajacej na wsi zle-
ce uktadanie bukietéw polnych.
Tel. 537 592 075

Przyciemnianie szyb samocho-
dowych. Tel. 532 429 801

Dotacje PROW 2014-2020.
Wkrétce nabér ,Modernizacja
Gospodarstw Rolnych” na ob-
szarach Natura 2000 (zakup ma-
szyn, inwestycje budowlane).
Wypetnianie wnioskéw Tel. 795
931529.

Firma BUD-MAR NASIELSK za-
trudni monteréw stolarki okiennej
i drzwiowej. Zainteresowanych
prosimy o kontakt telefoniczny
Tel. 509 175 901 lub kontakt ma-
ilowy: handlowcy.budmar@wp.pl

Sprzedam dziatki budowlane
w centrum Nasielska. Tel. 669-
205-995

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne
dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 24% i trwa do godziny 73° dnia nastepnego
pod wskazanym numerem telefonu 572 388 046
24.07.-30.07.2017 r. - Apteka, ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dowr Maz.
31.07.-6.08.2017 r. — Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.
7.08.-13.08.2017 r. — Apteka, ul. Harcerska 2, Nowy Dwér Maz.
14.08.-20.08.2017 r. — Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwor Maz.

Na podstawie Uchwaty Nr XXV/174/2016
Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 15.12.2016 r.
(red.)

HURTOWHNIA

Materiatyod Ado Z
Zamowienie i dostawa
na Telefon

B UDDWILANA

tel.ffax 23 691 22 74
tel. kom. 513 023 301
e-mail: stanbud.nasielsk1@gmail.com

all HROI

E ROELNER




OGLOSZENIA DROBNE

Zatrudnie pracownika do sklepu meblowego. Tel. 500 142 809,

(23) 6912663.

REKLAMA

Obwieszczenie

Syndyk masy upadtosci Euro-Zoo Sp. z 0.0. z siedziba w Markach (sygn.
akt X GUp 54/ 15) oferuje do sprzedazy z wolnej reki prawo wieczyste-
go uzytkowania nieruchomosdci gruntowych zabudowanych obiektami
produkcyjno-magazynowymi z zapleczem biurowo-socjalnym stano-
wiacych kompleks o powierzchni 23.562 m? potozony w Nasielsku przy
ul. Elektronowej 5, obejmujacej dziatki nr 2595/19, 2595/20, 2595/6,
2595/15, 2595/16, 2595/9, 2595/10, 2595/12, 2595/17, 2595/18,
2595/14, dla ktdrych Sad Rejonowy w Wyszkowie, VIII Zamiejscowy
Wydziat Ksigg Wieczystych z siedzibg w Puttusku prowadzi ksiegi wie-
czyste nr OSIU/00041947/5, 0S1U/00041948/2, 0S1U/00041950/9,
0S1U/00041951/6, 0S1U/00041952/3, OS1U/00041953/0,
0S1U/00018545/7, za cene nie nizsza niz 6.500.000 zt netto.

Z opisem i oszacowaniem nieruchomosci oraz regulaminem okre-
$lajacym warunki sprzedazy mozna zapoznac si¢ w biurze syndy-
ka Anny Sakowicz-Kacz, ul. Fabryczna 16/22 lok. I, 00-446 Warszawa,
tel. 22/8648587, w godz. 9.00-16.00 od poniedziatku do czwart-
ku, email: kancelariasyndyk@wp.pl

Oferty pisemne zainteresowania nabyciem nalezy sktada¢ na poda-

ny adres biura syndyka. Koszt umowy sprzedazy ponosi kupujacy.

Nasielsk, 28.06.2017r.
MOPS-1110-16-17

Ogtoszenie o naborze
na Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Dyrektor Migjskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Nasielsku poszukuje 0sob
do wykonywania specjalistycznych ustug opiekuriczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Charakter umowy:  umowa zlecenie
migfsce wykonywania zlecenia - gmina Nasfelsk
Ogdiny zakres wykonywanych czynnosci: uczenie i rozwijanie umigjetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwilaszcza:
ksztaftowanie umiejetnoscizaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umigjetnosci spofecznego funkgionowania, motywowanie
do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spofecznych oraz wspieranie,
takze w formie asystowania, w codziennych czynnosciach zyciowych.
Niezbedne wymagania:
Posiadanie kwalifikagji do wykonywania zawodu: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopedy, terapeuty zajeciowego,
pielegniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunkisrodowiskowej, spegjalisty w zakresie rehabilitacjimedycznej, fizioterapeuty
lub innego zawodu dajgcego wiedze i umiejetnosci pozwalajgce Swiadczy¢ okreslone specjalistyczne ustugi.
Osoby swiadczqce spegjalistyczne ustugi dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi muszq posiadac co najmniej pofroczny staz w jednej
Z nastepufgcych jednostek:
« szpitalu psychiatrycznym;
« jednostce organizacyjnej pomocy spotecznej dia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
« placéwee terapii lub placéwee oswiatowej, do ktdrej uczeszczajq dzieci z zaburzeniami rozwoju lub uposledzeniem umystowym,
* oSrodku terapeutyczno — edukacyjno - wychowawczym;
« zakfadzie rehabilitacji;
« innej jednostce niz wymienione w pkt 1—5, Swiadczqcej specjalistyczne ustugi opiekuricze dia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Oferta powinna zawierac:
Zyciorys z opisem dotychczasowej dziatalnosci zawodowej (CV).
Kserokopie dyploméw oraz innych dokumentow potwierdzajgcych posiadane wyksztafcenie, kwalifikacie i doswiadczenie.
Ewentualne kserokopie referengji z dotychczasowych miejsc pracy.
Oswiadczenie wykonawrcy, Ze nie byt skazany prawomocnym wyrokiem sqdu za umysine przestepstwo lub umysine przestepstwo
skarbowve.
Oswiadczenie wykonawcy, Zze ma petnq zdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz korzysta z petni praw publicznych.
Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie, na potrzeby rekrutagji, danych osobowych zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia
1997 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014r. poz. 1182 z pézn. zm).
Informacje dodatkowe:
Liczba godzin Swiadczenia spegalistycznych ustug opiekuriczych w ramach umowy Zzlecenia do uzgodnienia. Przedziat czasowy,
w ktérym mozna wykonaé zlecenie to: poniedziatek - sobota, w godz. 8:00 - 18:00.
Oferty nalezy sktadac lub przesytac na adres:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku
05-190 Nasielsk, ul. Elektronowa 3, pokdj nr7
tel. (23) 69 33 006

— Plohgley

IINUII l!]liﬂ!llllm I'i.I[:h dwustrony

droga objazdowa, ruch wahadiowy
kierowany przez 0SP

naki ohjazdu

f“ maki zakazu
_

pomnik w Borkowie

0SF  druhowie OSP
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INFORMACJA 0 UTRUDNIENIACH W RUCHU

Urzad Miejski w Nasielsku informuje, iz w dniu 19 sierpnia 2017 roku w Borkowie (przy pomnikul odbeda
sie uroczystosci zwiazane z 97. rocznica bitwy nad Wkra.
W zwiazku z powyiszym nastapi zamkniecie odcinka drogi w Borkowie w godzinach 16.30-19.45.
Preferowany objazd miejsca uroczystosci w kierunku do Pomiechéwka i z Pomiechéwka: przez ul. Wspoina i Polna w Borkowie.
ZA UTRUDNIENIA PRZEPRASZAMY.
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PILKA NOZNA

Przedsezonowe rozterki Zblka

Tym razem nie mamy
najlepszych wiesdci dla
sympatykdw naszego repre-
zentacyjnego klubu. W nowy
sezon 2017/2018 wcho-
dzimy z duzymi obawami.
A miat to by¢ sezon walki
o awans. No i, sam awans, do
IV ligi, czyli powrdt na miej-
sce, kidre przed kilku laty Zbik
utracit

Sympatycy maja jeszcze na-
dzieje, ze trudnosci sa przej-
sciowe, ze kfopoty uda sie
pokonaé¢, ale o awansie po
rozpoczynajgcym sie sezonie nawet
Zarzad klubu juz nie méwi. A jeszcze
niedawno mowit.

Pewne oznaki nadchodzacych kfo-
potdw pojawity sie juz pod koniec
ubiegtego sezonu. Wtedy wydawato
sie, Ze s3 one przejsciowe, spowo-
dowane gtéwnie licznymi kartkami
i kontuzjami. Ostateczny efekt ubie-
glego sezonu nie byt najgorszy, cho-
ciaz uzyskany z wielkim trudemi przy
odrobinie szczescia, jakie naszej dru-
zynie wyraznie niekiedy towarzyszy-
to.

Wydawato sie, ze po sezonie i krétkim
odpoczynku nastgpia intensywne
przygotowania do nowego sezonu.
Tak sie jednak nie stato. Przygotowania
byty wyijatkowo krotkie i jak sie wy-
daje, nieco chaotyczne. Nie wszyst-
kie z zaplanowanych sparingéw udafo
sie rozegrac. Do tego przeciwnicy nie
reprezentowali zbyt wysokiej klasy.
Co bardziej zdumiewajace, potrafili sie
dos¢ fatwo ze Zbikiem rozprawié.

Zupetnie niezrozumiata byta sytuacja
ze sparingiem, jaki Zbik miat rozegra¢
z druzyna z Wieliszewa. Nie rozegrat
g0, poniewaz na mecz nie stawifa sie
nasza druzyna. Do Debego, gdzie

miato by¢ rozegrane to spotkanie,
przybyto tylko kilku naszych zawod-
nikow i kilku sympatykéw druzyny.
Ostatnimi rozegranymi spotkaniami
kontrolnymi byty mecze z druzyna-
mi z Legionowa i Glinojecka. Do Le-
gionowa pojechato 12 zawodnikéw.
Pozniej dojechato jeszcze dwoch.
Znacznie wiecej zawodnikdw poje-
chato do Glinojecka.

R E

Mecz w Legionowie byt ostatnim
pojedynkiem Zbika, w ktérym na
stanowisku trenerskim byt Marek Bra-
kowiecki. Sytuacja, w jakiej nastapito
jego odejécie z klubu, nie do konca
jest klarowna. Jedni moéwia, ze sam
odszedt, inni za$ uwazajg, ze zrezy-
gnowat z jego ustug Zarzad. Odpo-
wiedz na to pytanie jest mniej wazna.
Istotne jest to, ze na tydzien przed
rozpoczeciem rozgrywek druzyna
seniorow pozostata bez trenera.

W sprawie obsadzenia tej funkcii to-
czyty sie pewne zakulisowe rozmo-
wy. Wich wyniku ustalono, ze funkcje
trenera przez runde jesienna petnit be-
dzie zawodnik, Rafat Zatoga. Bedzie on
wystepowat w roli grajacego trenera.

Wracajac do meczu Zbika z ,kombi-
nowanym zespotem” z Legionowa,
dafo sie zauwazy¢, ze nasza druzyna
daleka jest od prezentowanej wcze-
$niej formy. Méwi tez o tym wynik.
Legionowo wygrato ten mecz 2:0.
Odzwierciedla on to, co dziato sie na
boisku. Umiejetnosci techniczne byty
podobne. Sprawniejsi, bardziej walecz-
ni byli jednak gospodarze z Legiono-
wa. Do tego przewyzszali naszych
pitkarzy szybkoscia, organizowali bar-
dziej skfadne akcje i zdecydowanie
przerywaliw chwilach zagro-
zenia nasze akcje. W zespole
z Legionowa wystapit byty
nasz zawodnik Karol Szczep-
kowski. Wydaje sie, ze bardzo
by sie przydat naszej druzy-
nie.

Podobny przebieg miatkolej-
- nyiostatniw okresie przygo-
towan mecz kontrolny Zbika
z Krysztatem Glinojeck. Od-
byt sie on na boisku gosci.
I tym razem nasi zawodni-
cy zaliczyli porazke. Nie byta
onawysoka. Przegralismy 2:1. Podob-
na byta tez klasa przeciwnika. To takze,
tak jak w wypadku Legionowi, klasa A.
Iw tymmeczu przeciwnicy przewyz-
szali naszych szybkoscig i wolg walki.
Zdecydowanie przerywali akcje na-
szej druzyny i bezzwtocznie organi-
zowali swoj atak. Wydaje sie, ze w tym
meczu druzyna lepszg technicznie
byfa jednak nasza druzyna. Brakowa-

K

to jednak woli walki i jasnej koncepcii
gry oraz szybkiego przestawiania si¢
w sposobie gry, aby narzuci¢ prze-
ciwnikowi swoj styl.

Wszystkie mecze kontrolne zostaty
przegrane. Przeciwnicy byli z tzw. ni-
skiej potki. Nie oznacza to jednak, ze
Zbik skazany jest tylko na bronienie
sic przed spadkiem. Sa w druzynie za-
uwazalne stabe punkty, ale tkwi w niej
réwniez duzy potenciat, ktéry trzeba
jak najszybciej uruchomic, aby nie
straci¢ juz na poczatku punktéw.
Decydujace moga okazac sie juz
dwa pierwsze mecze. Przeciwnicy
nie sa najsilniejsi. To Wkra Sochocin
i Orzyc Chorzele. W dodatku z Wkra
Sochocin gramy na wiasnym boisku.
Przeciwnika lekcewazy¢ jednak nie
mozna. Podobnie bedzie w drugim
meczu, ktéry Zbik rozegraw Chorze-
lach.

Czy nowy trener potrafi przekonac
swych kolegow, aby zagrali z prze-
konaniem, z ,zcbem”, przewidywali
sytuacje i ,gryzli” trawe, jak to sie po-
pularnie méwi. Powinni tez naslado-
wac gre swojego trenera, zwlaszcza
przy przerywaniu akcji przeciwnika
i wykonywaniu statych fragmentéw
ary-

Dobrze bytoby tez, aby wladze gmi-
ny wreszcie zrozumiaty i przeznacza-
ty godna kwote na wspieranie klubu,
ktéry moze by¢ najlepsza reklama
naszego miasta. Jak byto i jest obec-
nie wystarczy poréwnanie pewnych
liczb. W latach, kiedy o nasielskim spo-
rcie byto gtosno, miasto przeznaczato
na pitke nozng 140 tys. zt. Podobnie
jestiteraz. Tyle, ze wtedy budzet mia-
sta wynosit okofo 20 min, a obecnie
wynosi 70 min. Ceny wzrosty. Wtedy
np. wystarczato na oboz treningowy,
anawet dwa —zimailatem, a teraz na
obdz brakuije pieniedzy. A taki oboz
bardzo by sie przydat, zwlaszcza wte-
dy, gdy sa krotkie przerwy miedzy
rozgrywkami. Tak jak byto to w tym
roku. Wydaie sie, ze w Nasielsku na
temat sportu potrzebna jest debata
z prawdziwego zdarzenia.

andrzej zawadzki

AUTORYZOWANY PUNKT SPRZEDAZY

SPORT SPORT

BRYDZ
Wyniki turnieju ,,czternastego”, 14.07.2017 ..

SPORT

1. Mariusz Figurski — Robert Truszkowski 175 pkt (60,76 %)
2. Kazimierz Kowalski — Krzysztof Morawiecki 154 pkt (53,47%)
3. Jozef Dobrowolski - Jacek Jezotkowski 153 pkt (53,13%)
4. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 145 pkt (50,35%)
5.Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 144 pkt (50,00%)
6. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiiski 130 pkt (45,14%)
7. Janusz Muzal - Janusz Wydra 107 pkt (37,15%)

Wyniki turnieju ,, pietnastego”, 28.07.2017 r.

1. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiniski 147 pkt (68,10%)
2. Mariusz Figurski — Robert Truszkowski 136 pkt (62,96%)
3. Janusz Muzal - Janusz Wydra 113 pkt (52,31%)
4. Marek Rebecki - Piotr Turek 102 pkt (47,22%)
5. Jozef Dobrowolski— Jacek Jezotkowski 101 pkt (46,76%)
6. Stanisfaw Sotowicz — Pawet Wréblewski 100 pkt (46,30%)
7. Zbigniew Michalski — Marek Olbrys 100 pkt (46,30%)
8 Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 98 pkt (45,37%)
9. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 94 pkt (43,51%)
10. Adam Banasiuk — Jerzy Krzemiriski 89 pkt (41,20%)

CZOLOWKA KLASYFIKACJI,,GRAND PRIX" “2017:

1-2. Mariusz Figurski 96 pkt
Robert Truszkowski 96 pkt
3-4. Piotr Kowalski 89 pkt
Grzegorz Nowiriski 89 pkt
5-6. Janusz Muzal 78 pkt
Janusz Wydra 78 pkt
7. Waldemar Gnatkowski 57 pkt
8 Krzysztof Michnowski 54 pkt
9. PawetWroblewski 50 pkt
10.  Stanistaw Sotowicz 45 pkt
PK
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RDZKLAD JAZDY |«

Popowo Pdinoe - 7:20
Jaskdlowe - 7122
Popowo Borowe - 7:25
Popowo Poludnie - 7:28
Nuna - 7:34

Lorcin - 7:38

!_.iyr:in = 40

Zabiczyn - 7:44
Zablczyn - 7:46

.} Chreyning - 7:50
Nasialsk, ul. Miynarska - 7:57 s S

POWROT Z NASIELSKA
Naslalsk, ul, Mynarska - godz, 12:30
(przystanek PKS)

BUS kursuje w kaddy plwﬁl 7 lipca 2017r.
do kofica sierpnia 2017r.
Bilet: 1,50z w jedng strone, platne u kierowcy.

Mito mi poinformowac, iz od 7 lipca do konca sierpnia 2017 roku bedzie
mozna skorzysta¢ z komunikaciji lokalnej dotyczacej Sotectw: Popowo
Pétnoc, Jaskdtowo, Popowo Borowe, Popowo Potudnie, Nuna, Lorcin, Za-
biczyn, Chrcynno. W kazdy piatek do korica sierpnia bedzie mozna sko-
rzystac z busa, ktéry kursowac bedzie na trasie do Nasielska, i z Nasielska.
Koszt biletu: 1,5zt w jedna stron«;?p’ratne u kierowcy). W miare mozliwosci
prosze o przekazywanie informacii i sugestii na temat funkcjonowania ww.
komunikaciji do tut. Urzedu.

Z powazaniem

Bogdan Ruszkowski

Burmistrz Nasielska
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W OFERCIE POSIADAMY ROWNIEZ:

KaBa

BRUKARSTWO

www.kababrukarstwo.pl

( 692 427 426

USLUGI BRUKARSKIE
PROJEKT 3D

» kostke brukows, galanterie betonows, ogrodzenia
« kamienie i kruszywa ozdobne
» torf, czarnoziem, tluczen, piasek
¢ wypozyczalnie maszyn i urzadzen

Nasielsk ul. Piaskowa 36 ® Nuna199 @ Ciechandw ul. Sienkiewicza 89



