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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE
DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Serdecznie zapraszam na otwarte szkolenie z zakresu przekazywa-
nia i rozliczania dotacji w trybie ustawy o dziatalno$ci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie w $wietle nowelizacji ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz nowych przepiséw wyko-
nawczych organizowane dla przedstawicieli organizacji pozarzadowych
z terenu Gminy Nasielsk.

Szkolenie odbedzie sie dn. 7.12.2017r. (czwartek) o godz. 14.00 w sali
konferencyijnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Z powazaniem,
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska

Zakres szkolenia:

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznejz dnia 17 sierpnia
2016 w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzordw umow dotyczacych re-
alizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan.

Oméwienie druku oferty —zmiany w odniesieniu do dotychczasowego dru-
ku oferty:

* wymagania w stosunku do ogloszenia — okreslenie rezultatéw zadania,
* nowy wymiar kosztorysu, zasady angazowania wktadu rzeczowego,

+ wymogi dotyczace zatacznikdw.

+ umowa realizacji zadania publicznego:

* umowa stosowana w procedurze konkursowej,

* umowa stosowana w mechanizmie matych grantéw,

+ zasady i terminy ponoszenia wydatkéw, przesuwania miedzy pozycjami/
kategoriami kosztorysu,

* przekazywanie srodkéw jednorazowym przelewem i transzami,

* prowadzenie dokumentacji zwiazanej z zadaniem — ksiegowos¢, opis faktur
i zasady odpowiedzialnosci za nie prowadzenie ksiegowosci,

* procedura zwrotu dotacjj,

+ zafaczniki do umowy.

* sprawozdanie z realizacji zadania:

* elementy sprawozdania,

« rozliczenie czesci merytoryczneji finansowej,
* zlaczniki do sprawozdania,

+ omowienie oferty i sprawozdania stosowanych do trybu art. 19 a—matych
grantow- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 14kwietnia 2016w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczo-
nego wzoru sprawozdania z realizacji zadania publicznego.

GODZINY PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W NASIELSKU

Poniedziatek: 8% — 17
Wtorek — Czwartek: 8 - 16%
Pigtek: 8% —15%

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 15.00-17.00
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)
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Czeka nas wymiana
(] y ° ) y
piecow i kominkow
Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego przyjat uchwate antysmogowa

dla Mazowsza, majgca na celu poprawe jako$ci powietrza na terenie wo-
jewodztwa, ktdra weszta w zycie 1l listopada br.

Uchwata wprowadza ograniczenia i zakazy, co do uzywanych urzadzen

i paliw:

+ od dnia wejscia w zycie uchwaty wszystkie nowe instalacje (piece, ko-
minkii kotty) musza spetnia¢ wymagania ekoprojektu klasa 5 wg normy
PN-EN 303-5:2012);

od llipca 2018 r. nie wolno spala¢ mutéw i flotokoncentratow weglo-
wych oraz mieszanek produkowanych z ich wykorzystaniem, wegla
brunatnego oraz paliw statych produkowanych z ich wykorzystaniem,
wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm oraz pa-
liw zawierajagcych biomase o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej
20 proc. (np. mokrego drewnal;

+ uzytkownicy kottéw na wegiel lub drewno, czyli tzw. kopciuchéw,
ktore nie spetniaja wymogdw dla klas 3, 4 lub 5 wg normy PN-EN
303-5:2012, muszg wymieni¢ je do korica 2022 r. na kociot zgodny
z wymogami ekoprojektu;

uzytkownicy kottéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wg normy PN-
-EN 303-5:2012, musza wymienic je do korica 2027 r,, na kotty zgodne
z wymogami ekoprojektu;

uzytkownicy kottéw klasy 5wg normy PN-EN 303-5:2012 beda mogli
z nich korzysta¢ do konica ich Zzywotnosci;

posiadacze kominkéw beda musieli wymieni¢ je do kofica 2022 r. na
takie, ktére spetniaja wymogi ekoprojektu lub wyposazy¢ je w urzadze-
nie ograniczajace emisje pytu do warto$ci okreslonych w ekoprojekcie.
Uchwata antysmogowa przewiduje mozliwo$¢ skontrolowania stosowa-
nych urzadzen grzewczych. Kontrole taka moga przeprowadzac straze
miejskie i gminne, wojt, burmistrz i prezydent miasta oraz upowaznieni
pracownicy urzedéw miejskich i gminnych, a takze policja oraz Mazo-
wiecki Wojewddzki Inspektor Ochrony Srodowiska. Wiasciciele tych in-
stalacji powinni méc wykazaé, ze ich piece spetniaja okreslone w uchwale
wymagania.

Naruszajacy przepisy musza liczy¢ sie z mandatem do 500 zt lub grzyw-
na do 5000 zt.

Gmina Nasielsk w 2018 roku, jak corocznie, zamierza wystapi¢ do WFO-
SiGW w Warszawie o dofinansowanie na wymiane kottéw. Dofinansowa-
nie dotychczas wynosito 75% ceny zakupu kotta wraz z zasobnikami oraz
czujnikiem tlenku wegla — nie wiecej jednak niz 5 tys. ztotych.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt w styczniu 2018 r.
tel. 23 6933101; osobiscie: Il pietro, pokdj 206 lub mailowo: srodowisko@
nasielsk.pl

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Koncza chodniki
na Kosciuszki

Na ulicy Kosciusz-
ki od ulicy Kolejowej
do granic z miejsco-
woscig Kosewo trwajg
prace remontowe. Raz
sa bardziej intensyw-
ne, raz mniej. Okolicz-
ni mieszkancy pilnuja
wykonywanych robot |
i maja wiele zastrzezen 2
co do ich jakosci, m.in.
do sposobu obsadzania kraweznikéw, wykonywania podjazdéw do po-
sesji, budowania szerszych i wezszych chodnikéw. Po zgtoszeniu uwag
roboty przebiegaja lepiej. Nadal trwaja prace przy budowie chodnikow.

Inwestycje w ulicy Kosciuszki wykonuie firma Prima z Karwowa koto So-
chaczewa. Jej koszt to 752 946,65 zt brutto. Pierwszy termin zakonczenia

prac minat 31 pazdziernika br. Kolejny wyznaczony zostat na 5 grudnia br.
mB

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam



17.11.-30.11.2017; Zycie Nasielska nr 24 (488)

ZUM

Inwesiujemy w OLZE

Decyzja zarzadu wojewodztwa
mazowieckiego projekt pod nazwa
»OZE na obszarze gmin Nasielsk,
Leoncin oraz Winnica” otrzymat

L=

ponad 2,5 min zt wsparciaz UE .|

w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego 2014-2020.

W srode, 15 listopada br., umo-
we w tej sprawie podpisali Janina
Ewa Orzetowska wicemarszatek
wojewddztwa mazowieckiego,
Elzbieta Lanc cztonek zarzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego oraz
przedstawiciele nasielskiego sa-
morzadu: Bogdan Ruszkowski bur-
mistrz Nasielska i Rafat Adamski
skarbnik Nasielska. Beneficjentem
tego zadania jest gmina Nasielsk,
ktora bedzie je realizowac w part-
nerstwie z gminami: Leoncin i Win-
nica.

W ramach tego projektu Gmina
Nasielsk otrzyma srodki na refun-
dacje poniesionych wydatkéw na
realizacje instalacji fotowoltaicz-
nej, kolektoréw stonecznych oraz
pompy ciepta w Samorzadowym

Z GMINY

Z SAMORZADU

e

258019348,

Przedszkolu w Nasielsku. Ponadto
wykonane zostang instalacje fo-
towoltaiczne na budynku Urzedu
Miejskiego w Nasielsku, budynku
Urzedu Gminy w Leoncinie i bu-
dynku dawnej policji w Leoncinie.

Projekt przewiduje réwniez zakup
i montaz 150 instalacji u miesz-
kancow gmin Nasielsk, Leoncin
i Winnica, w tym 120 kolektoréw
sfonecznych, 16
pomp ciepta oraz
14 kottéw na bio-
mase (dla osob,
ktore ztozyty
wnioskiw 2016r.)

Realizacja projek-

tu przyczyni sie
| przede wszyst-
kim do obnizenia

wydatkéw zwigzanych ze zuzy-

ciem energii elektryczneji cieplnej.
Wptynie tez na obnizenie emisji za-
nieczyszczen do atmosfery.
Catkowita wartos¢ projektu pn.
+OZE na obszarze gmin Nasielsk,
Leoncin oraz Winnica” wynosi 3
027 034,74 zt. Kwota dofinanso-
wania: 2064 154,79 zt.

Projekt wspodtfinansowany
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach osi
priorytetowej IV ,Przejscie na go-
spodarke niskoemisyjna”. Dziatanie
4.1. ,Odnawialne zrédta energii”
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckie-
go nalata 2014 - 2020.

(red.) za: www.mazovia.pl

Progi zwalmajqce w Chiebiotkach

Dwa progi zwalniajace zostaty ostat-
nio zainstalowane w sofectwie Chle-
biotki. Jeden z nich znajduije sie, jadac
od Katnych, przed skrzyzowaniem
z drogg odchodzaca w kierunku Ko-
sewa oraz Konar. Kolejny zlokalizowa-
ny jest przed wjazdem do Chlebiotek,
jadac od ulicy Wrzosowej (Stare Pie-
scnrogl) Wielu kierowcow pyta o ce-
lowos¢ progdw zwalniajgcych natych
drogach.

— Nie ma tam Zadnej zabudowy
mieszkaniowej, same pola i posta-
wili garby — komentuje sprawe jeden
z mieszkancow Piescirogdw, korzy-
stajagcy obecnie z tej drogi w zwiazku
zwytyczonymita trasg objazdami.
Whioskodawca tej inwestycii jest so-
tectwo Chlebiotki. — Rozmawiali-
smy z panig soltys w sprawie progéw
zwalniajgcych, na ktdre przeznaczo-
no srodki z funduszu sofeckiego. Za-
uwazyla, ze progi zwalniajgce wplyng
na poprawe bezpieczeristwa w sofec-
twie. Powstaty dwa progi zwalniajgce.
tgczny koszt inwestycji wraz z do-
kumentacjg projektowg opiewa na
kwote 6 917 zt— médwi Radostaw Ka-
siak Kierownik Wydziatu Inwestycii,
Zamowien Publicznych i Programéw
Strukturalnych nasielskiego UM.

By¢ moze sporadycznie korzystaja-
cymz tejtrasy kierowcom progizwal~
niajace wydaja sie tu niepotrzebne, ale
mieszkancy Chlebiotek maja na ten

temat inne zdanie. Dobra nawierzchnia

drogi od dawna kusi korzystajacych
z niej ,rajdowcdw” do mocniejszego
dociskania pedatu gazu. W ostatnich
tygodniach ruch pojazdéw na dro-
dze prowadzacej przez Chlebiotki jest
bardzo duzy, ama to zwiazek z trwaja-
cymi nadal remontami mostdw w Sta-
rych Piescirogach i Nasielsku.

—Juz dawno zauwazylismy, Ze na na-
szej drodze ruch drogowy systema-
tycznie si¢ zwicksza, poniewaz jest to
bardzo dobry dojazd, skrot do Pie-
scirogéw. Diatego w ubiegtym roku
zdecydowaliSmy przeznaczyc nasz
fundusz soteckina dwa progi zwalnia-
Jace oraz lampe uliczng, ktdra bedzie
oswietlata ostry i niebezpieczny za-
kret—informuije Halina Kaminska sof-
tys Chlebiotek. — Teraz, kiedy tg trasg
wiedzie objazd, to przez wies jedzie
Jeden samochéd za drugim. Czesto

jadq tedy duze samochody dostaw-
cze. Auta niszczg nam droge i po-
bocza i do tego jest niebezpiecznie
dla mieszkaricéw, bo jezdzq szybko,
wiec progi spowolnig ten ruch i bedzie
bezpieczniej. Planujgc naszg inwesty-
cje nie wiedzielismy o objezdzie, ale
teraz, po kilku dniach od jej oddania
widaé, ze byta bardzo potrzebna —
dodaje pani sottys.
Tak zwani ,$piacy policjanci”, czyli
progi zwalniajace pojawity sie kil-
ka lat temu w Konarach. Teraz sa
w Chlebiotkach. To bardzo dobry
pomyst ludzi z wyobraznig, ktérzy
wola zapobiega¢ niebezpiecznym
sytuacjom. Szkoda, ze ta koncep-
cja jak dotad nie zostata na wick-
sz skale wykorzystana na drogach
osiedlowych w naszym miescie.
E.G.(i.)

W SKROCIE
Wida¢ rondo

Piesi, chodzacy obok placu budowy mostku i ronda na ulicy Kosciuszki,
moga juz zauwazy¢, ze inwestycja nabiera konkretnych ksztattow. Wy-
budowano juz zelbetonowa konstrukcje mostu, a takze potozono czes¢
chodnikéw i krawezniki, ktére wyznaczaja rondo.

Wykonawca robét jest firma ,Planeta”. Zakonczenie prac planowane jest
na koniec listopada br. Pézniej inwestycje czekaja jeszcze odbiory tech-
niczne i, jesli nic nie stanie na przeszkodzie, od $wiat Bozego Narodzenia
bedziemy juz korzysta¢ z nowego mostu i ronda.

Momtory dzlalaly testowo

Ponad roku temu na stacji PKP Nasielsku oraz w Modlinie i Nowym
Dworze Mazowieckim na peronach oraz w przejéciach podziemnych
zamontowano monitory informacyjne. Niestety okazato sie, ze monito-
ry z wyswietlanym domyslnym pulpitem Windows'a XP petnity przede
wszystkim funkcje ozdobna.

Zainstalowano je w ramach uruchomienia Dynamicznej Informacii Pa-
sazerskiej, ktéra miata funkcjonowac juz w ubiegtym roku. Z ostatniej
wypowiedzi rzecznika prasowego PLK PKP, kukasza Kwasiborskiego wy-
nikato, iz DIP zostanie uruchomiony w Ill kwartale 2017 roku. Ale do-
piero w listopadzie pasazerowie zauwazyli uruchomienie monitoréw,
na ktorych zaczety pojawia¢ sie informacje o przyjazdach i odjazdach
pociagéw. Rozpoczety sie testy systemu DIP, a po kilku dniach czes¢
monitoréw zostato catkowicie wytaczona. DIP nadal nie dziata.

Dziury w drogach

Na skrzyzowaniu ulic Pol-
skiej Organizacji Wojsko-
wej i Piaskowej powstaje
coraz wieksza dziura, cho¢
asfalt w tym miejscu po-
tozono zaledwie kilka lat
temu.

Godna uwagi dziura ro-
$nie réwniez na ulicy Pit-

sudskiego — kilkanascie metréw od skrzyzowania z ulicg Elektronowa.
Podobnie jest na ulicy Lipowej tuz przy miejskiej targowicy.

Czy znajda sie pienigdze na tatanie dziur?
Michat B.
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Latonelo auto

7 listopada br. wptyneto do Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Nowym Dworze Mazowieckim zgtoszenie, dotyczace pojazdu
tongcego w stawie. Jak sie okazato, jego wiasciciel przyjechat samocho-
dem nad staw w Mickoszynie, aby fowi¢ ryby. W czasie potowu auto zsu-

neto sie po pochytym brzegu i wpadto do wody kilka metréw od brzegu.
Najprawdopodobniej pojazd byt niewfaéciwie zabezpieczony. Jak relacjo-
nuje KS PSP w Nowym Dworze Mazowieckim, do zdarzenia zadyspono-
wano trzy samochody oraz tédz z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP
w Nowym Dworze Mazowieckim, a takze samochdéd z jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnejw Nasielsku. Dzieki wyciagarce samochodowej akcja
trwata ok. pot godziny.

E.G. za KP PSP Nowy Dwoér Mazowiecki
Z GMINY

Kierowco, ZWOLNIJ!

W Budach Siennickich, jadac od Nasielska w kierunku Pomiechéwka,
na wysokosci szkoty podstawowej, stanat nowy znak drogowy.

R ]

Widnieje na nim komunikat: ,Strefa szkolna, kierowco zwolnij!”. Przypo-
mnijmy, ze tuz obok szkoty znajduije si¢ skrzyzowanie, na ktorym regu-
larnie zdarzaja si¢ wypadki.

EG.
R E K
|25l OKNOPLAST
STWIERDZONO
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Parking si¢ wydtuza

Od momentu rozpoczecia budowy ronda oraz dwdch mostéw
w Nasielsku i w Starych Piescirogach kierowcy narazeni s na réznego
rodzaju utrudnienia. Problemem jest dojazd do stacji PKP Nasielsk, skad
wielu mieszkancéw miasta dojezdza pociaggami do pracy.

Co prawda po budowie nowego budynku dworca PKP pojawito sie wiecej
miejsc parkingowych, jednak obecnie wickszos¢ kierowcdw dojezdza do
stacji od strony Mogowa. Tam ilo$¢ miejsc, gdzie mozna zostawi¢ samo-
chdd, jest zdecydowanie mniejsza.

Kierowcy staraja sie jak moga, zeby zaparkowac swoje auto i tym sposo-

bem powstat dodatkowy parking wzdtuz toréw bytej kolejki waskotorowe;.
E.G.

Stawiaja lampy na Plonskiej

We wrzesniu br,, po réznych perturbacjach, gmina Nasielsk porozumiata sie
z Mazowieckim Zarzadem Drég Wojewddzkich w sprawie instalacii 7 latarni
ulicznych wzdtuz ul. Plonskiej. Inwestycja miata zosta¢ wykonana do konca
listopada br. przez firme MARCO GROUP Marek Czachorowskiza 49 tys. zt.
Prace rozpoczety sie 14 listopada br. montazem stupéw. Latarnie ustawio-
ne zostana od przejécia dla pieszych na wysokosci osiedla na Plonskiej do
wysokosci firmy ,Elektroplast”, tj. przez caty dotychczas nieoswietlony
odcinek.

Od momentu zakonczenia tej inwestycji chodnik bedzie w catosci o$wie-

tlony, co utatwi poruszanie sie pieszym i kierowcom.
E.G.

A

PRACWNEA, | ||l
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Tablice reklamowe, szyldy, bannery,
ulotki, wizytowki, naklejki, pieczatki,

reklamy na samochodach... IR Kescluszii
www.jarki.pl, f]

- ul. Kosciuszki 38A, NASIELSK 3an
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dr Piotr Sulik, lekarz specjalista psychiatra
Prywatna praktyka Nasielsk
Leczenie nerwic, bezsennoscl, depresji, alkoholizmu
| innych uzaleznien, schizofrenil, zzburzen psychicznych
U 0s6b w podeszlym wieku. Recepty refundowane
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27 pazdziernika: w miejscowosci
Kedzierzawice funkcjonariusze Ze-
spotu Patrolowo-Interwencyjnego
KP Nasielsk zatrzymali do kontro-
li drogowej 45-letniego mieszkanca
gminy Nasielsk, ktory kierowat moto-
rowerem, bedac w stanie nietrzezwo-
$cizwynikami 0,36mg/1i 0,28mg/!
alkoholu w wydychanym powietrzu.
29 pazdziernika: w miejscowosci Stare
Piescirogi funkcjonariusze WRD KPP
Nowy Dwor Maz. zatrzymali 33-let-
niego mieszkaica gminy Swiercze,
ktory kierujgc samochodem mar-
ki Ford Transit, spowodowat kolizje
drogowa, znajdujac sie w stanie nie-
trzezwoscizwynikami 1,17 mg/1i 1,10
mg/! alkoholu w wydychanym po-
wietrzu.

3 listopada: w miejscowosci Krzyczki
Zabiczki funkcjonariusze WRD KPP
Nowy Dwor Maz. zatrzymali do kon-
troli drogowej 39-letniego miesz-
kanca gminy Winnica, ktory kierowat
motorowerem marki Junak, bedac
w stanie nietrzezwosci z wynikami
0,80 mg/1i0,78mg/1 alkoholuw wy-
dychanym powietrzu.

3 listopada: w Nasielsku na ul. Cmen-
tarnej funkcjonariusze Zespotu Patro-
lowo-Interwencyjnego KP Nasielsk
podieli interwencje wobec mez-
czyzny, znajdujacego sie w stanie
nietrzezwosci. Podczas czynnosci
20-letni mieszkaniec Nasielska, uzy-
wajac stéw wulgarnych, zniewazyt
oraz naruszyt nietykalnos¢ cielesna
interweniujacych funkcjonariuszy.
W zwiazku z popetnionym przestep-
stwem, mezczyzna zostat zatrzymany
i przedstawiono mu zarzuty, a o jego
dalszym losie zadecyduije Sad.

8 listopada: funkcjonariusze Re-
feratu Kryminalnego KP Nasielsk
w mieszkaniu 73-letniego mieszkarn-
ca Nasielska ujawnili 52 paczki papie-
roséw bez polskich znakow akcyzy.
W sprawie trwaja dalsze czynnosci.

KRONIKAOSP

3 listopada w akcji gaszenia po-
zaru $mietnika i garazu przy ulicy
Warszawskiej uczestniczyli straza-
cy z OSP Nasielsk.

4 listopada dwa zastepy OSP
Nasielsk braty udziat w akcji wy-
pompowania wody z zalanej piw-
nicy w budynku mieszkalnym
przy ulicy Ogrodowe;.

7 listopada strazacy z OSP
Nasielsk i JRG Nowy Dwor Mazo-
wiecki zostali zadysponowani do
miejscowosci Mickoszyn, gdzie
auto osobowe stoczyto sie do
stawu. Dziafania polegaty na wy-
ciggnieciu samochodu ze stawu.

10 listopada strazacy z Nasielska
i Nowego Dworu Mazowieckie-
go zostali zadysponowani na uli-
ce Warszawska, gdzie doszto do
wypadku, w ktérym samochdéd
osobowy potracit dwie osoby.
W wyniku poniesionych obrazen
zostaty one przetransportowane
do szpitala. Droga wojewddzka
nr 571 na czas prowadzonych
dziatan zostata zablokowana.
Dziatania strazakow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarze-
nia i wytyczeniu objazdow.
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Potrzebny .,siopek"

Przejécie dla pieszych
przez ulice Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej na
wysokos$ci supermar-
ketu TESCO jest nie-
bezpieczne dla dzieci
podazajacych do Szkoty
Podstawowej nr 2. Dlate-
go Rada Rodzicow dzia-
tajaca przy tej placowce
zglosita prosbe do nasiel-
skich wiadz, by zorgani-
zowa¢ pomoc uczniom

korzystajacym z tego
przejscia.

Rodzice argumentowa-
li swoja prosbe bardzo
duzym ruchem samo-
chodéw na ul. POW, kté-
ry jest szczegolnie uciazliwy
i niebezpieczny zwtaszcza w go-
dzinach porannych. Tym bardziej,
ze kierowcy jezdza tedy z duza
predkoscia. Niestety przejezdzajac
na wczesniejszym skrzyzowaniu
z ulicg Kosciuszki na zielonym swie-
tle przyspieszaja, bo widza przed
soba prosta droge, czesto zapomi-
najac o zlokalizowanych w pobli-
zu dwoch przejsciach dla pieszych

(skrzyzowanie zul. Polng i skrzyzo-
wanie z ul. Wyszyhskiego).

Tak zwany ,stopek”, to na pewno
jedno z rozwiazan, ktore pomogto-
by dzieciom. By¢ moze ruch na tym
skomplikowanym skrzyzowaniu,
mogtaby usprawnic¢ réwniez sygna-
lizacja $wietlna. Kazdy, kto prébowat
przejechac z ulicy Polnejw kierun-
ku Szkoty Podstawowej nr 2 lub
na odwrdt, ten wie, ze nie jest tofatwy
manewr. W pismie kierowanym do

AKTUALNOSCI

burmistrza Nasielska i do wiadomosci
Rady Miejskiej, Rada Rodzicodw pod-
kredla, iz na przejsciu brakuje oznaczen
$wietlnych, informujacych o zacho-
waniu szczegdlnej ostroznosci.

Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska na XLI posiedzeniu Rady
Miejskiej, podkreslit, ze POW-u jest
droga powiatowa i musi ten temat
omoéwic z wiadzami nowodwor-
skiego starostwa powiatowego.
Michat B.

In
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Maja poczekac
do wiosny

Zapadty decyzje zwia-
zane z dalszymi losami
bloku przy ul. Plonskiej
24D w Nasielsku, ktéry
byt uznany za najnowo-
cze$niejszy budynek
wielorodzinny w na-
szym miescie, wybu-
dowany przez Nasielskie
Budownictwo Mieszka-
niowe.

F

Okazato sie jednak, ze
inwestycja ta nie jest
doskonata, a najpowaz-
niejszym problem jest
zalewanie bloku. W tej
sprawie w pazdzierniku
br. miato miejsce zebra-
nie wspdlnoty Plonska
24D z udziatem Marze-
ny Gronowskiej, pre-
zes NBM oraz Bogdana
Ruszkowskiego burmi-
strza Nasielska.

Jakie kroki od tego czasu podie-
to NBM? 7 listopada br. w siedzi-
bie spotki odbyto sie spotkanie
w sprawie uzgodnien w zwigzku
z problemem wilgoci, wystepu-
jacym w tym bloku. W spotkaniu
wzieli udziat: przedstawiciele ge-
neralnego wykonawcy budynku,
czyli. fawskiego Przedsiebiorstwa
Budowlanego, reprezentanci Biu-
ra Projektowego ,Dom-Bud”, In-
spektor Nadzoru Inwestorskiego
oraz Marzena Gronowska, prezes
NBM.

Po dokonaniu ogledzin budynku
stwierdzono, ze powodem istnie-
jacego stanu zawilgocenia Scian
i posadzek jest wysoki poziom
wdd gruntowych jaki wystepuje
w obecnym okresie. Skutecznym
rozwigzaniem problemu bedzie
wykonanie drenazu opaskowego
wokdt budynku w czasie sprzyjajq-

Z GMINY

cych warunkdw atmosferycznych,
tj. wiosng. Nalezy wykonac projekt
drenazu i sposéb odprowadzenia
wéd gruntowych z budynku i tere-
nu dziatki. W tym celu nalezy wy-
konac ok. 4 odwierty geologiczne,
aby okreslic aktualne poziomy
wdd gruntowych. Ponadto za-
decydowano o montazu rynien
na istniejgcych tarasach parteru
budynku. Prace zwigzane z obryn-
nowaniem zostang przeprowadzo-
ne przez ltawskie Przedsiebiorstwo
Budowlane Sp. z o.0. jeszcze w tym
roku — czytamy w pismie wysto-
sowanym przez NBM do zarzadu
Wspdlnoty 24D.
Dodajmy, ze w sprawe bardzo ak-
tywnie wiaczyt sie radny Dariusz
Kordowski. Jak komentuje sprawe,
problem jest bardzo powazny i do-
tozy wszelkich staran, aby pomoc
mieszkancom go rozwigzac.

EG.

Budowa Szafirowej ruszyta

W pierwszym tygodniu listopada firma ,Kaba” rozpoczeta prace przy bu-
dowie ulicy Szafirowej w Nowych Piescirogach. Zostanie ona w catosci
wytozona kostka brukowa. Warto$¢ robot to 352 525,26 zt. Prace zostana

wykonane do konca listopada br.

(red.)




Z NOK

KULTURA

Gesicki powrocit z Cohenem

Z cyklicznych spotkan z najwiekszym bardem na $wiecie,
ktore odbywaty sie kilka lat temu w Nasielskim Osrodkiem
Kultury w ramach Sceny Zaufek pozostaty mieszkaicom
naszego miasta mite wspomnienia. Dlatego Wojtek Gesicki,
ktoéry ma juz u nas wierna publicznosé, jest artysta zawsze
goscinnie przyjmowanym. Tak byto rowniez w sobote, 4 li-
stopada br., kiedy to na scenie Nasielskiego Osrodka Kultury
pojawit sie Woijtek Gesicki wraz zespotem. Artyscie towarzy-
szyli muzycy pod wodza Rafata Grzaki (akordeon), Gabriel
Tomczuk (bas, moog) i Tomasz Bielecki (perkusjal.

Koncert poswiecony byt pamieci kanadyjskiego tworcy,
Leonardowi Cohenowi, ktérego piesni wykonywat Gesic-
ki. Wiekszo$¢ utwordw byta doskonale znana zgromadzone;
w sali publicznosci, dlatego artyscie szybko udato sie porwac
ja do wspdlnego $piewu.

Zabawnym przerywnikiem tej muzycznej uczty byto wy-
konanie piosenek, jak podkreslit gos¢, z serii ,Rozum zosta-
wiamy w szatni”, takich jak: ,Piosenka o drwalu”, ,Piosenka
o szalonym bibliotekarzu” czy ,Piosenka o sledziu”, w kté-
rym bardzo wazny byt udziat rozépiewanej publicznosci.

Sympatyczny, peten wzruszen i dobrego humoru kon-
cert, pofaczony z promocja najnowszej ptyty pana Wojtka
pt. Wspomnienie, bardzo podobat sic wszystkim, ktorzy spe-
dzili ten listopadowy wieczér w NOK. Czekamy na kolejne

muzyczne spotkanie.

ZNOK

(red.)

fot. M. Stamirowski

Orkiestra czeka na stroje reprezentacyjne

Juz wkrotce nasza orkiestra bedzie
koncertowa¢ w eleganckich mun-
durach. W sobote, 11 listopada br.
w Nasielskim Osrodku Kultury pra-
cownicy firmy krawieckiej ELMAR

z Poznania spotkali sie z cztonkami
nasielskiej orkiestry. Przez kilka go-
dzin zajmowali sie oni zdejmowa-
niem miary z muzykdw, niezbednej
do uszycia dla nich reprezentacyj-
g nych strojow.
' Mundury to, zaraz po instru-
mentach, najwazniejszy ele-
ment kazdej orkiestry. Uszytych
zostanie 40 kompletéw unifor-
mow, a w ich skfad wejda: ma-
rynarka, spodniczka/spodnie,
kamizelka, czapka, koszula,
kurtka/ptaszczyk.

Projekt pn. Wsparcie i rozwdj
8 Nasielskiej Orkiestry Detej

to nie tylko okazja do zaku-
- pu umundurowania. Mtodzi
muzycy od lipca biorg udziat
w warsztatach. Dzieki unijne-
mu wsparciu mogliémy réow-
niez podziwia¢ inne orkiestry

: & %

dete, ktére graty podczas organi-
zowanego we wrzes$niu Regional-
nego Przeglgdu Orkiestr Detych.

Z niecierpliwoscia czekamy na
pierwszy wystep nasielskich muzy-
kéw w strojach reprezentacyijnych.

* Dofinansowano ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach poddziata-
nia ,Wsparcie na wdrazanie ope-
racji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez
spotfecznos¢”. Program Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Wartos¢ realizowanej
operacji: 79 600,00 zi, w tym ze
srodkdw EFRROW: 50 649,00 zt.
Operacja realizowana w ramach
strategii rozwoju lokalnego przez
spotecznos¢ wdrazanej przez LGD
Zielone Mosty Narwi.

red.

* f Bk

.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie™
Operacja pn. Wsparcie i rozwdj Nasielskiej Orkiestry Delej majaca na celu zachowanie | promecia dziedzictwa lokalnego popreez organizacje siedmiomiesigcanych warsztatow muzycanych
dla 20 osobowe] grupy, kidra zasili istniejacq Nasielskg Orkestrg Dita, wyposazenie orkiestrantdw w 40 szt, munduréw reprezentacyjnych oraz organizacjg Regionalnego Przegladu Orkiestr Detych
wspdifinansowana jest ze Srodkdw Unii Europejskie] w ramach poddziatania Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach stralegil rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecano$t”

Wartos realizowane] operaciic 79.600,00 21, w tym ze $rodkéw EFRROW: 50.649,00 2

Programu Rozweju Dbszarbw Wiejskich na lata 2014-2020.

Operacja realizowana w ramach strategii razwoju lokalnego kierowanego przez spolecenost wdrazanej przez LGD Zislone Mosty Marwi.

Z NOK

Polska Poezja Patriotyzna

Kazdego roku z okazji zblizajacego sie Swieta Niepodlegtosci NOK jest organizatorem konkursu recytatorskie-
go dla mtodziezy z naszej gminy. W tegorocznej edycji konkursu Polska Poezja Patriotyczna wzieto udziat 19
uczestnikow z 11 szkdt. Uczniowie zaprezentowali utwory zwigzane z walka Polakéw o wolna Polske, a ich wy-

stepy oceniato Jury w sktadzie: Barbara Modzelewska,
Iwona Pecherzewska oraz Krzysztof Turek.

Lista laureatow:

I miejsce: JULIA PIATEK ze Szkoty Podstawowej nr 1

w Nasielsku;

Il miejsce: JULIA TYC z Publicznego Gimnazjum nr 1

w Nasielsku;

1l miejsce: NATALIA POLANSKA ze Szkoty Podstawowej

nr 2 w Nasielsku;

Wyroznienia: Albert Duczman z Gimnazjum w Cieksynie oraz
Klaudia Hatata z Publicznego Gimnazjum nr 1 w Nasielsku.

Laureatom serdecznie gratulujemy.

red

WARTO PRZECZYTAC

Opowiesé o Lydach

ukrywanych

w warszawskim Z0O

Ksiazek opowiadajacych o dru-
giej wojnie Swiatowej jest duzo.
Co rusz w ksiegarniach pojawia-
ja sie nowe tytuty. Nie tak daw-
no zrobito sie gtosno za sprawa
powiesci Azyl Diane Ackerman.
Dodatkowa popularnos¢ ksiazce
przyniost film, ktéry powstat na
jej podstawie. Azylto opowies¢
inspirowana prawdziwymi wy-
darzeniami, a dokfadniej zyciem
oraz dziatalnoscia Jana i Antoniny
Zabinskich.

Diane Ackerman dtugo sie przy-
gotowywata do napisania tej

ODDALI WAZYSTHO. €0 MIELL BY URATOWAZ TYLU, ILU TYLKS MOGLI

ksiazki. Zbierata dokumenty, zapiski pamietnikow, fotografie i rzeczywi-
$cie jej praca przyniosta zdumiewajace efekty. Autorka przekazuje nam
wiarygodna relacje z wydarzen, ktére toczyty sie w zbombardowanej
Warszawie. Dzieki Diane Ackerman pamie¢ o matzenstwie Zabiskich
przetrwata. Niewiele osob wie, ze Jan i Antonina w czasie drugiej wojny
$wiatowej prowadzili warszawski ogréd zoologiczny. Cate swoje zycie
podporzadkowali zwierzetom. Traktowali je jak cztonéw rodziny, dba-
li o nie, a takze sprowadzali do Warszawy coraz to nowe, bardziej eg-
zotyczne gatunki. Warszawskie zoo byto doceniane za granica. Wiele
znanych osobistosci zjezdzato do Warszawy;, by je zwiedza¢. Ogrod roz-
wijat sie, piekniat i tetnit zyciem az do 1939 roku, kiedy to zoo zostato
zbombardowane i zniszczone w wyniku niemieckich nalotéw. W ksiazce
odnajdziemy liczne, jakze nieraz brutalne, opisy przedstawiajace cier-
pienie zwierzat, ktdre byty rozstrzeliwane, rozrywane przez bomby lub
ptonety zywcem. Niektorym udawato sie uciec, a wtedy dochodzito
do przypadkéw, kiedy to bardzo drapiezne zwierzeta samotnie spacero-
waty Starym Miastem. Natomiast najcenniejsze okazy zostaty wywiezio-
ne w ,depozyt” do niemieckich ogrodéw zoologicznych zarzadzanych
przez Lutza Hecka, ktéry prowadzit eksperymenty na zwierzetach. Jego
pomysty wzbudzaty wiele kontrowersji, bowiem zalezato mu m.in. na
odtworzeniu wymartego tura. Zabinscy w swoim zyciu kierowali sie
zasada: Jezeli jakiejs istocie grozi niebezpieczeristwo, to sie jg ratuje,
zwierze czy cziowieka. W czasie drugiej wojny swiatowej Jan i Antonina
prowadzili dziatalno$¢ konspiracyjna. Warszawskie zoo byto schronie-
niem dla wielu uciekinierow z getta. Jan prowadzit tuczarnie $win, ktére
stanowity pozywienie dla niemieckich zotnierzy. Do getta przyjezdzat po
odpadki warzyw i tym samym wywozit wiezniéw. Zoo stanowito swoista
stacje przystankowg, gdzie Zydzi odpoczywali i nabierali sit przed dalsza
podréza. Warszawski ogrod zoologiczny byt nie tylko azylem dla zwie-
rzat, ale takze dla ludzi. W swojej ksigzce Diane Ackerman duzy nacisk
kfadzie na opis losu spofecznosci zydowskiej. Zydom zakazywano po-
drézowania tramwajem, siadania natawce w parku, wstepu do restauracii
czy korzystania z publicznych toalet. Byli o$mieszani, brutalnie bici, mor-
dowani. Podpalano lub wyrywano im whosy. Zabiriscy uratowali wiele
ludzkich istnien, dali szanse na godne zycie. W ich piwnicy ukrywata sie
takze Magdalena Gross, znana rzezbiarka. To z jej pomoca Bruno Schulz
opublikowat Sklepy cynamonowe. Zabinscy narazali siebie i swoje dzieci
na wielkie niebezpieczenstwo. Zapewne niewiele oséb wie, jaka historie
ma nasz warszawski ogrod zoologiczny, ktéry dzis tetni zyciem i co roku
przyciaga wielu zwiedzajacych.
Azylto dobrze napisana ksiazka o charakterze reportazowym i historycz-
nym. Jej ogromnym atutem jest autentyczno$¢. Autorce udato sie ideal-
nie oddac tragizm tamtych czaséw. To nie tylko ksigzka dla mitosnikow
historii czy zwierzat, ale takze dla tych, ktérzy lubig podréze w czasie.
Diane Ackerman porusza najczulsze punkty naszej Swiadomosci, i mimo
ze jej opowies¢ mowi o wstrzasajacych wydarzeniach, to jednak jest tez
budujaca, bowiem pokazuie, ze w tak okrutnych czasach istnieli ludzie,
ktérzy dobro innych stawiali ponad swoje.

Wioletta Chmielewska
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Miasto niebhezpieczne?

A:ionimowi mieszkancy miasta i gminy Nasielsk wystosowali do Burmistrza Nasielska oraz
adnych Rady Miejskiej list, w ktorym pisza o swoim braku poczucia bezpieczenstwa. Policji
z nasielskiego komisariatu zarzucaja m.in.: bezradnos$¢, ignorancje oraz brak dziatan prewen-
cyjnych. Pismo to trafito réwniez do lokalnych gazet. A na ostatniej sesji Rady Miejskiej, 26 paz-
dziernika br., zostato odczytane przez radnego Grzegorza Arciszewskiego.

O ustosunkowanie si¢ do stawianych w pismie zarzutow poprosilismy komendanta nasielskiego
Komisariatu Policji, podinsp. Dariusza Leszczynskiego.

|
|
'.

Autorzy anonimu zarzucaja poli-
cji przede wszystkim brak dziatan
zapobiegajacych przestepstwom.
Jakie dziatania prewencyjne i pro-
filaktyczne byty w ostatnich mie-
sigcach prowadzone na terenie
naszej gminy?

— W biezgcym roku prowadzimy
szereg réznorodnych akcji i dzia-
fari o charakterze profilaktycz-
nym. Uczestniczymy w akcjach
ogdlnopolskich, powiatowych,
ale takze organizujemy dziafania
o charakterze lokalnym, a wiec do-
tyczgcym gminy Nasielsk. Wsréd
dziafari ogdlnopolskich i powiato-
wych znajdujg sie: ,Program po-
prawy bezpieczeristwa pieszych
w ruchu drogowym’”, ,, Niechronie-
ni uczestnicy ruchu drogowego’,
Widoczny=Bezpieczny’, ,Alkohol
inarkotyki”, ,Pasy’, ,Nie prowadze
po alkoholu”, ,Komérka”, , Bez-
pieczny rowerzysta’, ,Bezdom-
ni’, ,Bezpieczna droga do szkoty’,
»Bezpieczne ferie 20177, ,Bez-
pieczne wakacje”, ,Razem bez-
pieczniej”. Caty czas zdarzajq sie
przestepstwa ,na wnuczka’, wiec
prowadzimy akcje informacyjng
na ten temat. Natomiast dziafania
lokalne to m.in.: prowadzenie akcji
prewencyjnej pod kryptonimem
»Rynek”, majgcej na celu wyeli-
minowanie zjawisk kryminogen-
nych na obszarze przylegajgcym
do ul. Rynek. Policjanci z nasiel-

skiego komisariatu zabezpieczajg
imprezy odbywajqgce sie na te-
renie gminy Nasielsk, a takze we
wspotpracy z komdrkg do spraw
profilaktyki KPP Nowy Dwdr Ma-
zowiecki biorg udziat w zajeciach
profilaktycznych i imprezach oko-
licznosciowych w placéwkach
oswiatowych na terenie gminy
Nasielsk. Policjanci uczestniczyli

Y wzajeciach w 3 przedszkolach i 3

szkotach podstawowych (w sumie
27 godzin /ekcyjnych/ oraz w ak-
cji ,B&N, czyli B jak Bezpieczny
i N jak niechroniony uczestnik
ruchu drogowego” organizo-
wanej przez szkote podstawowqg
nr 2 w Nasielsku, w zajeciach
»Mtody diagnosta’, polegajgcych
na sprawdzeniu obowigzkowe-
go wyposazenia roweru. Ponadto
we wspdtpracy z Urzedem Miej-
skim, ktéry sfinansowat elemen-
ty odblaskowe dla mieszkaricéw,
rozpowszechniamy je podczas
pogadanek, prelekcji w szkotach
oraz w toku codziennej stuzby pa-
trolowej.

W anonimowym pismie pojawit
sie opis niebezpiecznych sytuacji
zazywanie narkotykow, pijan-
stwo, bijatyki, wandalizm), jakie
majg miejsce na nasielskim skwe-
rze Jana Pawta Il i znajdujacym sie
obok parkingu, zwanym Barcelo-
na. Policja, zdaniem autoréw listu,
nie reaguje na zgtoszenia miesz-
kancow.

— Reagujemy na zgtoszenia miesz-
karicéw i w miare mozliwosci sta-
ramy si¢ interweniowac. Ale trzeba
pamietad, ze fakt przebywania ko-
gos w jakims miejscu, nie oznacza
od razu, Ze jest podstawa prawna,
zeby go legitymowac. W przypad-
ku zaktdcania ciszy i spokoju noc-
nego, zgodnie z przepisami prawa,
musi by¢ osoba pokrzywdzona,
ktora ewentualnie bedzie swiad-
kiem w postepowaniu w sprawie
o wykroczenie. Patrolujemy teren

cafej gminy, ale na miasto zwra-
camy szczegdlng uwage. Mamy
swiadomosc¢ tego, ze latem w cen-
trum Nasielska czesto spotyka sie
mtodziez i moze tam dochodzi¢
do zaktécania spokoju innym
mieszkaricom. Dlatego wtasnie
kolejny rok prowadzona jest akcja
~Rynek”, ktéra ma na celu wyeli-
minowanie szkodliwych spofecznie
zjawisk. W ramach tej akcji w lip-
cu br. przeprowadzono 16 inter-
wencji w miejscach publicznych,
wylegitymowano 38 oséb, prze-
prowadzono kontrole 2 pojaz-
déw, ujawniono 14 wykroczeri (13
grzywien i | pouczenie). Interwen-
cje dotyczyty: nieprawidtowego
parkowania, uzywania stéw nie-
przyzwoitych, zasmiecania i spo-
Zywania napojow alkoholowych
w miejscach objetych zakazem.
Warto dodac, ze do paZzdzierni-
ka br. w nasielskim komisariacie
nie mielismy moZzliwosci podglg-
du monitoringu miejskiego, byt
on mozliwy jedynie w nasielskim
Urzedzie Miejskim. Obecnie mamy
takg moZzliwosc i korzystamy z niej.
Czy rzeczywiscie w gminie
Nasielsk jest tak niebezpiecznie,
jak twierdzg autorzy anonimu, czy
pod tym wzgledem jest gorzej niz
w latach ubiegtych?

— W naszej gminie jest zdecydowa-
nie bezpieczniej niz byto w ubie-
gtym roku. Nie mamy zadnych
powaznych przestepstw. Zmniej-
szyfa sie liczba przestepstw kry-
minalnych przy jednoczesnym
wzroscie ich wykrywalnosci (z 209
w roku 2016, do 191w roku 2017
—wykrywalnosc 2016 r. — 61,41%,
a 20171. - 7590%), kradziezy (z 47
w roku 2016 do 29 w roku 2017
—wykrywalnos¢ 2016 r. — 27,27%,
a 2017 r. — 36,00%), uszkodzenia
mienia (z 13 w roku 2016 do 12
w roku 2017 — wykrywalnos¢ 2016
r.— 38,89%, a 2017 . — 56,67%),
przestepstwa najbardziej dotkliwe
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”

spoftecznie tzw. , 7 kategorii”, czyli
przestepstwa rozbdjnicze, kradziez
zwlamaniemn, kradziez, béjka i po-
bicie, uszkodzenie ciafa, uszkodze-
nie mienia i kradziez samochodu
(z 89 w 2016 roku do 70 w roku
2017 — wykrywalnos¢ w 2016
r. - 45,05%, a 2017 r. - 53,52%)
W przypadku przestepczosci roz-
béjniczej (1 przypadek) i pobic (3
przypadki/ notujemy 100% wy-
krywalnos¢ tych przestepstw.
Zwiekszyta si¢ liczba ujawnionych
przestepstw zwigzanych z narko-
tykami, w 2016 roku byto ich 11,
aw 2017 r. 19, w tym 2 plantacje
narkotykdw w naszej gminie. W su-
mie zatrzymalismy 157 oséb. Poli-
cja z nasielskiego komisariatu ma
lepsze wyniki pracy w poréwnaniu
z rokiem ubiegtym i na tle innych
komisariatéw w naszym powiecie.

Jestesmy skuteczni, mimo réznych
problemdw z brakiem funduszy,
np. na nowy sprzet, wyposazenie
czy radiowozy, problemdw kadro-
wych zwigzanych z koniecznoscig
oddelegowywania sukcesywnie
do 6 funkcjonariuszy do zabez-

pieczania takich wydarzen, jak
np. manifestacje, miesiecznice
smoleriskie, mecze w Warszawie
i Nowym Dworze Mazowieckim.
W naszym komisariacie pracujg
przede wszystkim mfodzi funkcjo-
nariusze, ktorzy nie sg mieszkan-
cami naszej gminy. Zadbalismy
o estetyczny wizerunek naszego
komisariatu oraz o wygode funk-
cjonariuszy, przygotowujgc 2 po-
koje dla dzielnicowych, szatnie
dla kobiet i wyposazajgc pokdj dla
prewencji.
Zapraszam wszystkich, ktérzy
majq zastrzezenia do pracy na-
sielskiej policji na mdj dyzur w kaz-
dy poniedziatek w godz. 15— I7.
Na wickszym forum bedzie sie
mozna spotkac z przedstawicie-
lami Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim
i Komisariatu Policji w Nasielsku
oraz podyskutowad na temat
bezpieczeristwa w naszej gminie
podczas debaty publicznej, ktéra
odbedzie sie we wtorek, 9 stycznia,
o godz. 18.00 w kinie Niwa.
Notowata: Iwona Pecherzewska

lll Forum Mazowieckiej
Prasy Samorzadowej

Po raz trzeci dziennikarze i redaktorzy samorzadowych tytutéw prasowych
spotkali sie na Mazowieckim Forum Prasy Samorzadowej. Wydarzenie zor-
ganizowane zostato przez Urzad Marszatkowski, a wzieto w nim udziat ponad
stu przedstawicieli tytutéw wydawanych przez lokalne samorzady, wsréd
nich byli takze przedstawiciele redakcji , Zycia Nasielska”. Spotkanie odbyto
sie w poniedziatek, 13 listopada br., w Mazowieckim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Warszawie.

Zabrakto niestety gléwnego organizatora — Marszatka Adama Struzika, kt6-
rego nieobecnos¢ spowodowana byta wzgledami zdrowotnymi. Reprezen-
towata go wicemarszatek, Janina Ewa Orzetowska.

Prasa samorzadowa to dla mieszkancow wazne zrodto informacii o dziata-
niach na terenie gminy czy powiatu, o podejmowanych inicjatywach, pla-
nowanych i realizowanych inwestycjach czy programach unijnych. Lokalne
tytuty maja tez moc mobilizujaca i angazujaca w szereg waznych dziatan
spotecznych. Gazeta jest tez cennym zrédtem wiedzy o lokalnej historii

i kulturze. Wedtug danych Urzedu Marszatkowskiego co drugi samorzad
na Mazowszu wydaje wiasny tytut. Najczesciej pojawiajg sie one w gminach
miejskich (76,7%), miejsko-wiejskich (600/3 oraz miastach na prawach powia-
tu (60%). Wiasne pismo samorzadowe ma natomiast tylko 42% gmin wiej-
skich i 35% powiatow.

Forum Prasy Samorzadowej byto okazja do poszerzenia wiedzy na temat
funkcjonowania pracy lokalnej we wspotczesnym swiecie. — Samorzgdy
sq blisko zwyklych, codziennych spraw swoich mieszkaricéw. W istocie
samorzqd to nie tylko urzedy i instytucje, ale wiasnie wspdinota ludzi, kto-
rych fgczg miejsce zamieszkania, wspdlina historia, wartosci i potrzeby.
Integracja tej spotecznosci jest jednym z wazniejszych zadar wiadz samo-
rzgdowych —mdwita na wstepie wicemarszatek Janina Ewa Orzetowska.

W tym roku uczestnicy forum mieli okazje wystucha¢ wykfadu na temat
roli nowych mediéw w procesie rzetelnego i odpowiedzialnego komu-
nikowania, ktory przedstawit dr kukasz Przybysz z Katedry Komunikacii
Spoteczneji Public Relations Uniwersytetu Warszawskiego. Natomiast
warsztaty z zakresu zasad redagowania wizualnego w prasie szeroko
omowita Agnieszka Madej — dyrektor wydawnicza, wspotwiascicielka
agenciji doradczeji wydawniczej Agape.
Wiadomosci uzyskane podczas Forum wykorzystane zostang réwniez
na famach naszego tytutu.

Michat B.
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Nest Bank

w Nowym Dworze
Mazowieckim!

Solidne wsparcie rodzinnych finansow
w Nest Banku.

- Mest Bank powstat po to, by zapewniad swoim Klientom
solidne oparcie, ktdre daje mozliwosc rozwoju - mdwi
Monika Ostatkiewicz, doradca klienta placowki partnerskiej
Nest Banku w Mowym Dworze Mazowieckim.

- Nest to z angielskiego gniazdo - ta nazwa zobowiazuje
nas do dbania o tradycyjne wartosci, takie jak rodzina czy
bezpieczenstwo. Chcemy zapewniaé Klientom solidne oparcie,
ktdre daje mozliwosE rozwoju. Wyznajemy proste i uczciwe
zasady. Wiemy, Ze zaufanie jest bezcenne, dlatego stawiamy
na osobiste, bliskie relacje z Klientami. Nasz Bank rozbudowuje
siet placéwek partnerskich w catej Polsce, bo chcemy
by¢ blizej tych Klientéw, ktérzy oczekujg bezposredniego
kontaktu z doradca.

To wyjatkowe miejsce, takie zupeinie ,niebankowe”, dlaczego?

= Bochcemy, Zeby nasze placdwki nie kojarzyty sie z typowym
Joddziatem” banku - dlatego sa przytulne, kameralne,
zachecajace do wejécia, W ten sposéb tworzymy atmosfere
sprzyjajaca rozmowom. Finanse - firmowe czy rodzinne -
to s3 dla kazdego bardzo waine sprawy i my to szanujemy.

Mest Bank to bogata oferta ustug finansowych dla klientow
indywidualmych i matych firm. Dlaczego warto 2 niej skorzystac?

- Bo warto poznacé bank, ktéry szanuje czas i potrzeby
swoich Klientdw. My zajmiemy sie finansami, a Ty mozZesz
poswieci¢ wiecej czasu na to, co waine, jak chocby czas
spedzony z rodzing. Jestesmy partnerem, ktéry umozliwia
sprawne pozyskanie kapitatu na dowolny cel - prywatny
albo biznesowy. Dobrze rozumiemy specyfike polskiego
rynku. Masze kredyty sa dostepne szybko, bez zbednych
formalnosci i na swietnych warunkach finansowych.

7y dostane gotowke na dowoalny cel?
Czy dostane gotdwke na dowolny cel

- Tak. Dla Klientow, ktdrzy potrzebuja duzej gotowki i licza
na niska rate, Mest Bank przygotowat specjalng oferte, ktora
jestidealmym rozwizzaniem dla osob, ktore potrzebuja solidnej
gotowki na dowolny cel, réwniez na sptate innych kredytdw.

- Dodam, Ze raty moga by¢ niskie, ze wzgledu na moliwosc ich
roztozenia w czasie na diugi okres az do 144 miesiecy. Wszystko

to pozwala na dogodne rozlozenie splaty | dostosowanie
wysokoéci rat do moZliwoéci finansowych osoby bioracej
kredyt, dzieki czemu mozna znacznie odciazy¢ swdj domowy
budzet - my rozumiemy, jak wazne jest dla naszych Klientow
zapewnienie rodzinie poczucia bezpieczeristwa,

Czy konieczne sa jakies zabezpieczenia sptaty kredytu?

- Nie. Nie musisz sie martwi¢ o zabezpieczenia dla kredytu,
nie wymagamy ich,

Czy procedura otrzymania kredytu jest skomplikowana?

= Wrecz przeciwnie. Decyzje kredytowa Klient moze
otrzymad ju podczas pierwszego spotkania z naszym
doradca. Wystarczy przynies¢ dowdd osobisty | dokument
potwierdzajacy dochdd, np. wyciag bankowy potwierdzajacy
wphywy wynagrodzenia,

To rzeczywiscie atrakcyjne i proste. Gdzie znajde wiecej
informacji na temat oferty?

- Zapraszamy do nowe] placdowki w Nowym Dworze
Mazowieckim oraz na strone www.nestbank.pl

Placowka Partnerska
ul. Paderewskiego 8
(5-100 Nowy Dwér Mazowiecki
T: +48 798 539 795
+48 798 536 526
Godziny otwarcia

pn.-pt. 9:00-17:00 www.nestbank.pl

SPORT SZKOLNY

Lawody gminne

W piatek, 10 listopada 2017 roku
w hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Nasielsku odbyty
sie gminne zawody szkodt gimna-
zjalnych w koszykéwce. Po losowa-
niu ustalono kolejno$¢ rozgrywania
meczow i przystapiono do gry. Ze-
spoty osiagnety nastepujace wyniki:
Dziewczeta:

SP Cieksyn - SP Stare Piescirogi ~ 8:18

SP nr 1 Nasielsk - SP Stare Piescirogi 8:10
SP Cieksyn - SP nr 1 Naselsk 8:11

Kolejnosé

1.5P Stare Piescirogi 4 punkty (28:18)

2.5P Nr 1 Nasielsk 3 punkty (19:18)

3.5P Cieksyn 2 punkty (16:29)

Druzyna Szkoty Podstawowej w Starych
| N —

Piescirogach wystqpifa w sktadzie: Julia
Choros, Zuzanna Goszczynska, Amelia
Majewska, Zuzanna Jedrzejewska, Julia
Karas, Julia Pawtowicz, ZuzannaWeglarska,
Monika Kowalska, Alicia Popielarska, Sara
RudZzifiska, Karolina Wieczorek, Karina
Woderiska. Opiekunem zespotu byt Piotr
Kowalski,

Chtopcy:

SP Cieksyn - SP Stare Piescirogi 10:14

SP nr 1 Nasielsk - SP Stare Piescirogi 21:17
SP Cieksyn - SP nr 1 Nasielsk 12:16

Kolejnos¢

1.5P nr 1 Nasielsk 4 punkty 37:29

2.5P Stare Piescirogi 3 punkty 31:31
2 punkty 22:30

3.5P Cieksyn

DruzynaSzkofy Podstawowejnr 1w Nasielsku
wystgpita w sktadzie: Jakub Krajewski,
Mateusz Bombalicki, Norbert Nowifiski,
Pawet, Jakub Gogolewski, Rafat Smolirski,
Detegowski Wojciech, Karol Slesicki.
Opiekunem zespotu byt Robert Bugalski.
Obie druzyny beda reprezento-
wac¢ gmine Nasielsk w rozgryw-
kach powiatowych, ktére odbeda sie
4 grudnia br. w Nowym Dworze Ma-
zowieckim.

M.K.

SPORT SZKOLNY. Turniej Halowej Pitki Noznej Bawe. s

O Puchar Lolka

W poniedziatek, 6 listopada 2017 roku w Szkole Podstawowejim. Jana Pawta
Il w Debinkach odbyta sie I Edycja Gminnego Turnieju Halowej Pitki Noznej
»O Puchar Lolka” dla uczniéw klas Ill szkét podstawowych. Honorowy Patro-
nat nad impreza objat Burmistrz Nasielska, Bogdan Ruszkowski.

W turnieju udziat wziety druzyny chtopcéw z trzech placéwek oswiatowych
naszej gminy. Dzieci chetnie uczestniczyty w rywalizacji sportowej, zdoby-
wajac odpowiednio:

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku

I miejsce — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Debinkach

Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Cieksynie.

Spotkanie zakonczyto sie uroczystym wreczeniem pucharéw oraz dyplomow
przez Bogdana Ruszkowskiego, burmistrza Nasielska oraz Grazyne Menich-
-Masanowska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Jana Pawta Il w Debinkach.

Serdeczne gratulujemy uczestnikom turnieju.
Organizatorzy: SP w Debinkach
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UROCZYSTOSCI

Apel Pamiqci. przy Grobie
Nieznanego Zofnierza

Od wielu juz lat gtéwnymi wy-
darzeniami obchodéw Swieta
Niepodlegtosci w Nasielsku i na-
sielskiej gminie sa: Apel Pamieci
przy Grobie Nieznanego Zotnie-
rza na nasielskim cmentarzu para-
fialnym, potaczony z modlitwa za
tych wszystkich, ktérzy sie do od-
zyskania Niepodlegtosci i jej utrzy-

mania przyczynili oraz uroczysta
msza $w. w nasielskim kosciele
w intencji Ojczyzny. Pamietac na-
lezy, ze sama mogita jest miejscem
symbolicznym. Na samym bowiem
nasielskim cmentarzu pochowa-
nych jest wiele osob, ktore w roz-
ny sposdb okazywaty swa mitos¢
do Ojczyzny.

Tak byto i w tym roku, roku wy-

jatkowym, bo od daty odzyskania
Niepodlegtosci mineto juz 99 lat.
Byt wiec przy mogile Apel Pamie-
ci odczytany przez ucznia Il klasy
nasielskiego liceum mundurowego
Huberta Wesotowskiego, byta mo-
dlitwa poprowadzona przez ksiedza
prefekta Grzegorza Ostrowskiego,
byto wspomnienie burmistrza Bog-
dana Ruszkowskiego.

Na te uroczystoé¢ przybyty dele-
gacje szkot, zaktadow pracy, sto-
warzyszen i innych organizacji ze
sztandarami oraz wiele osob, ktére
w tym dniu tradycyjnie przycho-
dza w to miejsce, aby oddac hotd
wszystkim tym, ktorzy dla naszej
Ojczyzny sie zastuzyli. Podniosty
charakter uroczystosci podkreslit

fot. M. Stamirowski
udziat w niej orkiestry pod batuta
organistki Joanny Ostaszewskie;j.

Ostatnim punktem tej czesci uro-
czystosci byto ztozenie kwiatow
przez delegacje uczestniczace
w tym wydarzeniu. Te czes¢ ob-
chodéw poprowadzita Renata
Wtodarska z nasielskiego Urzedu
Miejskiego. Wydarzenie nagtosnili
pracownicy NOK.

Po uroczystoéci na cmentarzu jego
uczestnicy przeszli w szyku zwar-
tym w takt melodii granych przez
orkiestre deta do nasielskiego ko-
$ciota. Tu proboszcz parafii ks. ka-
nonik Tadeusz Peptonski odprawit
msze $w. w intencji Ojczyzny. On
tez wygtosit okolicznosciowa ho-
milie.

andrzej zawadzki

UROCZYSTO§CI

Swu;to Odzyskania Nlepodleglos

W piatek, 10 listopada br., w Nasielskim
Osrodku Kultury odbyty sie uroczy-
stoéci zwigzane z 631 rocznicg nada-
nia praw miejskich dla Nasielska oraz
99 rocznicg odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Organizatorem
tego wydarzenia byt Urzad Miejski w
Nasielsku. Spotkanie, w ktérym licznie
uczestniczyli zaproszeni goscie oraz
miodziez z nasielskich szkot, prowa-
dzita Renata Wiodarska z nasielskiego
magistratu.

Wirod gosci, ktdrzy
przezywali te uroczy-
sto$¢ razem z nasielsz-
czanami byli m.in.:
Bozena Zelazowska
i Piotr Wojciechow-
ski — radni sejmiku
wojewddztwa mazo-
wieckiego, Magdale-
na Biernacka starosta
nowodworski, radni
powiatu nowodwor-
skiego oraz nasielskie;
Rady Miejskiej, a takze
przedstawiciele jedno-
stek samorzadowych,
organizacji spotecz-
nych. Pierwsza czes¢
spotkania rozpoczeto od wygtosze-
nia okoliczno$ciowych wystapien.
Jako pierwszy o kontekscie historycz-
nym nadania naszemu miastu praw
miejskich, znaczenia niepodlegtosci
dla nasielszczan oraz o zmianach za-
chodzacychw naszym miescie méwit
gospodarz tej uroczystosci, Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska. Na-
stepnie glos zabraty: Bozena Zelazow-
skai Magdalena Biernacka.

Nastepnie glos zabrat Krzysztof Ma-
cias, nauczyciel historii i prezes Na-
sielskiego Towarzystwa Kultury.
Przedstawit on obecnym bardzo cie-
kawy, przekrojowy wyktad na temat

MUZYCZNIE

Koncert patriotyczny w naszej swqtym
q' gJ||

5listopada w naszym kosciele para-
fialnym pw. $w. Wojciecha odbyt sie
koncert patriotyczny zatytufowany:
»W listopadowej zadumie. ... Samo-
rzadowcy Niepodlegtej”. Wpisywat
on sie picknie w obchody 99. rocz-
nicy odzyskania niepodlegtosci. Jego
organizatorem byt powiat nowodwor-
ski, parafia $w. Wojciecha w Nasielsku
i Nasielski Osrodek Kultury. Patronat
Honorowy nad koncertem objat Mar-
szalek Wojewddztwa Mazowieckiego.
Przedsiewziecie to wspotfinansowat
Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Samorzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego na uroczystym kon-
cercie reprezentowata radna
Sejmiku, pani Bozena Zelazowska,
ktéra przewodniczy Komisji Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Sejmiku.
Parafie $w. Wojciecha reprezentowat
ksiadz kanonik Tadeusz Peptonski
proboszcz parafii, za§ samorzad po-
wiatowy starosta Magda Biernacka
i wicestarosta Pawet Calak.

Na te uroczysto$¢ zaproszeni byli sa-
morzadowcy i duchowni z powiatu
nowodworskiego i gmin granicza-
cych z powiatem nowodworskim,
przedstawiciele organizacii i stowa-

dziejow naszego mia- -
1

sta pt. VIl wiekdw histo-
rii Nasielska”. Kolejnym
punktem uroczystosci
byto ogloszenie wyni-
kéw obrad Kapituty Na-
grody ,Lew Nasielska”.
To szacowne grono,
ktére w ubieghtym roku
nie przyznato nagréd,
w tymroku zdecydowato
o przyznaniu trzech dyploméw
uznania oraz nagrody gtéwnej. Dy-
plomy uznania
otrzymali: Joanna
Ostaszewska, za
zaangazowanie
i prowadzenie
chéru ,Lira”; Zdzi-
staw Suwinski za
popularyzacje
historii naszego
regionu i Marek
Prusinowski za za-
angazowanie i pra-
ce dla MKLS Zbik
Nasielsk. Gtow-
ng nagroda, czy-
li Lwem Nasielska
uhonorowany
zostat Tadeusz
Czachorowski, prezes firmy ELEK-
TRO-PLAST Nasielsk.

W dalszej czesci uroczystosci Ma-
rek Tyc, dyrektor Nasielskiego
Osrodka Kultury przedstawit wyni-
ki konkursu recy-
tatorskiego ,Polska
Poezja Patriotycz-
na”,po czymwrazz 4
burmistrzem Bogda- &=
nem Ruszkowskim
wreczyt nagrody
jego laureatom. Na-
stepnie mtodzi recy- |-
tatorzy mieli okazje |
zaprezentowac swo-

rzyszen oraz wszyscy [
ci, dlaktérych Ojczy-
zna jest najwyzszym
dobrem.

Koncert byt swo-
istego rodzaju stow-
no—muzyczna lekcja
historii ostatnich lat
ze szczegdlnym
podkresleniem lat,
gdy nasi przodkowie
podejmowali trud
i walke o odzyskanie
utraconej niepodlegtosci. Szcze-
golnie styszalne byty tresci odno-
szace sie do trudéw tych poczynan
i melodie oraz piesni powstancze
ilegionowe. Uczestnicy patriotycz-
nego spotkania mieli tez mozliwo$¢
wspolnego $piewania wraz z artysta-
mi niektérych piesni.

Koscidt nasz nie jest sala koncerto-
wa, ale odpowiednie przygotowanie
aparatury nagtasniajacej i jej wyko-
rzystanie pozwalato przezywac ten
koncert tak, jak bysmy byli obecni
wiasénie na sali koncertowej. Cieka-
wa tez byta cafa scenografia.

Tego wieczoru wystapili arty-
$ci z Teatru Wielkiego Opery Na-

fot. M. Stamirowski

je umiejetnosci przed publicznoscia.
Kolejno wystapili wyréznieni Albert
Duczman |gimnazjum w Cleksynle)
oraz Klaudia Hatata (Publiczne Gim-
nazjumnr lw Nasielsku), a nastepnie:
Natalia Polariska (Szkota Podstawowa
nr 2) zdobywcezynilll miejsca, Julia Tyc
(Publiczne Gimnazjum nr 1) —miejsce
IliJulia Piatek (Szkota Podstawowa nr
- miejsce I.

Ostatnim artystycznym akcentem tej
uroczystosci, ktéry ogromnie podo-
bat sie publicznosci, byt patriotyczny
wystep dzieci i mlodziezy ze Szkoty
Podstawowej nr 1. Bardzo ciekawy
program stowno —muzyczny przy-
gotowany zostat pod kierunkiem
nauczycielek z tej placowki: Edyty
Pataszewskiej, Izabeli Miller, Bozeny
Chrzanowskiej, a 0 oprawe muzyczna
catosci zadbata Joanna Ostaszewska.

Po zakoniczeniu oficjalnych uroczy-
stoéci na gosci czekat stodki pocze-
stunek.

fot. M. Stam|rowsk|

rodowej, Filharmonii Narodowej,
Reprezentacyjnego Zespotu Arty-
stycznego Wojska Polskiego i Scen
Warszawskich: Agata Marcewicz
Szymanska — sopran, Piotr Rafatko
—tenor, Jan Kierdelewicz — baryton,
Andrzej Wojda — bas, Matgorzata
Piszek — fortepian, Tadeusz Melon —
skrzypce, Tomasz Kirszling — trabka,
Woijciech Kowalewski — instrumen-
ty perkusyjne oraz nowodworzanka
Alicja Swiertoka — uczennica Tech-
nikum Organizacji Reklamy ZSZ nr |
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Scenariusz uroczystosci, rezyseria
i prowadzenie to dzieto Ryszarda
Nowaczewskiego.

andrzej zawadzki



PORADY
Jak powinna odiywiac¢ si¢
kobieta w ciaizy?

Niestety, mimo powszechnego dostepu do informacji, nadal wsréd kobiet
ciezarnych i oséb z ich bliskiego otoczenia wiedza na temat prawidfowego
odzywiania jest dos¢ niska. Bedziesz mama, starasz sie dbac o siebie. Czy
jednak zastanawiatas sie, jak powinno wyglada¢ Twoje odzywianie w tym
okresie? Niestety w podstawowej opiece zdrowotnej pacjentki nie maja
mozliwosci kontaktu z dietetykiem, a lekarze ze wzgledu na brak czasu oraz
wiedzy z tego zakresu rzadko zwracajaim uwage na ten wazny aspekt ciazy.

Mimo trendu na zdrowe odzywianie, dbanie o siebie nadal w naszym spo-
teczenstwie panuia stereotypy w zwiazku z okresem ciazy.

Jednym z nich jest to, ze kobieta w ciazy moze jes¢ wszystko, na co ma
ochote i w ilodciach bez ograniczen. Nie chodzi tu o to, ze mamy wprowa-
dzi¢ specjalne ograniczenia, jakies$ diety. Kobieta w ciazy powinna odzy-
wiac sie jak kazdy z nas, po prostu zdrowo. Dieta powinna by¢ urozmaicona.
W takim odzywianiu nie powinno by¢ zawartych produktéw, kiére sa nieko-
rzystne dla kazdego cztowieka, czyli: fast fooddw, stodkich napojow, zupek
chinskich, stodyczy, ogolnie zywnosci przetworzonej. Zywnosé ta jednak
stafa sie dla znacznej grupy spoteczenstwa jednym z podstawowych sktad-
nikéw znajdujacych sie w codziennym menu. Niestety dla kobiet w cigzy
réwniez. Nie zdajemy sobie sprawy, ze zywienie w ciazy wptywa na rozwdj
naszego malenstwa. Nadmierna masa ciata u mamy takze wptywa nieko-
rzystnie na mase ciata i zdrowie dziecka. Jest to nie tylko problem estetycz-
ny dla takiej mamy, ale przede wszystkim zdrowotny. W przypadku, gdy nie
uda sie urodzi¢ sitami natury i potrzebna jest cesarka, mamy moga znacznie
gorzej znosic ten zabieg, rana tez sie zazwyczaj dtuzej goi.

Kluczowym punktem diety w tym okresie jest réznorodnos¢. Powoduije to
zmniejszenie ryzyka powstania niedoboréw sktadnikéw odzywczych. Pod-
czas ciazy zdarza sie to zdecydowanie czedciej. Zapotrzebowanie na energie
w tym okresie wzrasta tylko okoto 300 kcal dziennie i to dopiero w drugim
trymestrze. Zatem powszechnie znane powiedzenie ,jedz za dwoje” jest
nieprawdziwe i sprzyja nadmiernemu przyrostowi masy ciafa w tym okresie.

Dieta przysztej mamy powinna zawiera¢ przede wszystkim produkty zbo-
zowe z petnego przemiatu [razowe pieczywo, platki owsiane, grube kasze,
petnoziarniste makarony, brazowy ryi), warzywa, owoce, chude mieso, raz
w tygodniu rybe, chude produkty mleczne. Wszystkie te produkty dostar-
czaja réznorodnych sktadnikéw i witamin waznych w tym okresie, m.in.
zelaza, cynku, wapnia, magnezu, witaminy C, folianéw, bfonnika pokarmo-
wego, weglowodandw ztozonych z biatka. Jesli mamy problem z morfolo-
gia, zwykla herbata powinna (szczegolnie przy positkach) isé w zapomnienie.
Utrudnia wchtanianie sie zelaza. Powinni$my zamienic ja na herbaty owo-
cowe, ewentualnie soki wyciskane w domu, ktére sa bogate w witamine C.

Owoce, a szczegdlnie warzywa mozna spozywac w kazdej postaci jak
najczesciej. Jesli mama wybiera ryby, nalezy wybierac te ttuste, morskie
tj dorsz, halibut. Unikamy natomiast takich ryb, jak panga czy tunczyk, ktére
kumuluja niekorzystne zwiazki chemiczne.

Podczas cigzy nalezy takze zwrécic szczegolng uwage na spozycie ttusz-
czu zwierzecego, cholesterolu oraz na produkty zawierajace tzw. izomery
trans. Izomery trans kwaséw ttuszczowych moga spowodowac zaburzenia
rozwoju ptodu oraz przyczyniaja sie do podwyzszenia cholesterolu we krwi
u kobiety. Gtéwnym zZrédiem tych kwaséw sa margaryny twarde, produkty
typu ,fast food”, chipsy, zupy i sosy w proszku oraz stodycze i wyroby cu-
kiernicze. Czesto jednak w tym okresie chcemy usprawiedliwi¢ spozycie
tych przekasek zachciankami ciazowymi, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze
nie$wiadomie szkodzimy swojemu dziecku.

Dobre zrédto cholesterolu (niezquny do prawidlowego rozwoju komorek)
stanowi, szczegolnie w ciazy, prawdziwe masto.

Czesto w spofeczenstwie panuije przekonanie, ze jeden kieliszek wina w ciag-
zy nie zaszkodszi, a poprawi krazenie. Jest to nieprawda. Nawet sporadyczne
spozycie alkoholu sprzyja wadom rozwojowym ptodu, komplikacjom pod-
czas ciazy i porodu. Nalezy réwniez pamietac, ze kieliszek wina dla osoby
dorostej wazacej ok. 70 kg to niewiele, ale jesli taka sama ilo$¢ trafia z krwi
matki do krwi kilkugramowego pfodu, to jest to dla niego kilkunastokrotnie
wieksza dawka.

Przyszta mama powinna réwniez wypija¢ przynajmniej 2 litry niskosodowej
wody mineralnej. Wszystkie kolorowe napoje zawierajg nadmierna ilos¢ cu-
kru, ktéry niepotrzebnie zawyza energetycznie diete kobiety ciezarnej. Za-
warte w tych napojach fosforany wyptukuja wapn, ktéry w tym okresie jest
bardzo potrzebny mamie i dziecku. Ptyny tego typu maja réwniez w swoim
sktadzie konserwanty, barwniki, ktore sa szkodliwe i niezdrowe.

Warto réwniez sprawdzic, czy Twojlekarz zlecit Ci badanie tarczycy TSH oraz
witaminy D3. Jedli nie, to warto je wykona¢ samemu. Zatem przyszta mamo,
dbaj o siebie i swoje malenstwo, bo naprawde warto.

Polecam takie strony z rzetelnymi informacjami, jak:

www.zachowajrownowage.pl, www.1000dni.pl, www.sweetpregna.pl
Iwona tgtka
Dietetyk medyczny
dietetyk_iwona@wp.pl

ROZMAITOSCI

ZE SZKOt. SP Popowo Borowe
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Warsztaty zdrowego zywienia

w Lesniczowce Paryi

We wtorek, 7 listopada 2017 r., uczniowie klasy 11, 1l
i przedszkola pojechali na catodniowa wycieczke do Le-
$niczowki Paryz. Na miejscu powitali nas wiasciciele, pai-

stwo Anna i Arkadiusz Oliszewscy.

Pan Arkadiusz — miejscowy lesniczy zabrat nas na zajecia
terenowe do lasu. Spacer z panem lesniczym byt cieka-
wa lekcja przyrody, podczas ktérej poszerzylismy swoja
wiedze o lesnym ekosystemie, poznalismy mndstwo cie-
kawostek na temat fauny i flory lesnej. Poter wrocilismy
do lesniczowki, gdzie odbyty sie warsztaty kulinarne zdro-
wego Zywienia, ktdre poprowadzita pani Ania. Korzystajac |
z pomocy pani Ani, dzieci samodzielnie zrobity konfiture

z dyniijabtek. Uczyty sie wypieka¢ podptomyki z samo-
dzielnie przygotowanej maki zytniej. Uczestniczyty w pokazie tradycyjnego wyrobu masta w kierzance.

Gospodyni bardzo ciekawie opowiadata o walorach smakowych i zdrowotnych zidt, ktore uprawia w ogrédku,
auczniowie mogli je rozpoznawac po zapachu i wygladzie. Nastepnie odbyta sie degustacja wlasnorecznie przygoto-
wanych kolorowych kompozycji ze zdrowych produktéw.

Catodniowa sielanke dopetnito ognisko z pieczeniem kietbasek i zabawy integrujgce na swiezym powietrzu. Ponadto
kazdy miat mozliwo$¢ obejrzenia i dokarmienia koz, krolikéw i koni biegajacych po gospodarstwie.

W Lesniczéwce Paryz panuje bardzo serdeczna atmosfera, a czas ptynie szybko, przyjemnie i na dtugo pozostanie

W naszej pamieci.

ZE SZKOk. Szkota Podstawowa nr 2

B JAK BEZPIECZNY I N JAK NIECHRONIONY
UCZESTNIK RUCHU DROGOWEGO

Szkota Podstawowa nr 2 im Stefa- S

na Starzynskiego w Nasielsku trzy
lata temu przystapita do programu
~B&N, czyli B jak Bezpieczny i N
jak Niechroniony”. Jest to program
profilaktyczny, realizowany w celu
poprawy bezpieczenstwa niechro-
nionych uczestnikéw ruchu drogo-
wego — pieszych i rowerzystéw na
obszarze wojewddztwa mazowiec-
kiego. Gtéwnym organizatorem
jest Komenda Wojewddzka Policiji
z siedzibg w Radomiu.

Partnerzy strategiczni to: Mazo-
wiecki Urzad Wojewddzki, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Mazowiecka Rada
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowe-
go, Wojewddzkie Osrodki Ruchu
Drogowego, Mazowiecki Kurator
Oswiaty i Mazowieckie Samorzado-
we Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli.

Osobami odpowiedzialnymi za re-
alizacje programu w naszej szkole
sa: Monika Paluszek — szkolny ko-
ordynator oraz Ewa Lipowska, Anna
Korycka, Magda Mackiewicz, Kinga
Zabik, Aneta Czyz-Roszak, Matgo-
rzata Sitek i Izabela Zatoga.

Jak co roku, od pierwszych dni wrze-
$nia, w naszej szkole podejmujemy
szereg dziatan promujacych bezpie-
Czenstwo.

Pierwszoklasiéci juz pierwszego dnia
nowego roku szkolnego otrzymali
elementy odblaskowe.

W pazdzierniku ogtoszono konkurs
na plakat propagujacy noszenie od-
blaskéw, ktory cieszyt sie duzym za-
interesowaniem wsrdd dzieci. Wziety
w nim udziat wszystkie zespoty kla-
sowe. Przygotowanie prac konkurso-
wych byto okazja do przypomnienia
zasad bezpieczenstwa. Stafo sie tez
doskonata zabawa, ktdra integrowa-
ta ucznidw, rozwijata umiejetnos¢
wspotpracy. Dzieci wykazaty sie
duza pomystowoscia. Powstaty ko-
lorowe plakaty, ktore umieszczone
na drzwiach do pracowni stanowia
niezwykle ciekawa galerie.

Réwniez w pazdzierniku, w ramach
akciji ,Mtody diagnosta”, uczniowie
mogli sprawdzi¢ stan techniczny ro-
werdw, na ktorych przyjezdzajg do
szkoty. Przegladu jednosladéw do-
konat sierzant sztabowy Radostaw
Wasilewski z nasielskiego komisaria-
tu. Dzieci, ktérych ro-
wery posiadaty petne
BN obowiazkowe wypo-
B sazenie, otrzymaty
opaskii kamizelki od-
blaskowe.

W dniach 9 — 24 paz-
dziernika br. odby-
waty sie spotkania
policjantéw z ucznia-
miklas O—1II. Coroku

P

B - e

te niecodzienne lekcje ciesza sie nie-
zwykle Zywym zainteresowaniem
najmtodszych. Tematem pogadanek
i zaje¢ praktycznych byto szeroko
rozumiane bezpieczenstwo. Zajecia
prowadzili: st. sierz. Sylwia Ochman-
ska, podkom. Szymon Kozniewski
z Komendy Powiatowej Policji w
Nowym Dworze Mazowieckim
oraz sierz. szt. Radostaw Wasilewski,
mt. asp. Michat Glinka z Komisariatu
Policji w Nasielsku.

W naszej szkole dziata BANK OD-
BLASKOW. Zbieramy elementy od-
blaskowe, ktére wykorzystamy juz
niedtugo w kolejnych akcjach.

Na dolnym holu znajduie si¢ tablica
BRD, na ktorej przez caty rok umiesz-
czane s3 informacje promujace bez-
pieczne zachowanie na drodze.

We wszystkich podejmowanych
przez nas dziataniach na rzecz bez-
pieczenstwa wspieraja nas policjanci.
Zawsze mozemy liczy¢ na pomoc
i zyczliwos¢ funkcjonariuszy z Ko-
mendy Powiatowej Policjiw Nowym
Dworze Mazowieckim oraz Komisa-
riatu Policji w Nasielsku.
Dziekujemy i liczymy na dalsza
owocna wspotprace.
Ewa Lipowska
Monika Paluszek
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Whisani w historie Nasielska

Stanistaw Sliwinski (1912 - 1991), szef wywiadu i facznosci
podziemnej Armii Krajowej w Nasielsku

Pochodzit z Ruszkowa, syn Bole-
stawa i Anieli z domu Fabisiewicz.
Przed Il wojng $wiatowa w 5-tym
Putku Utanow Zastawskich w Ostro-
tece. Poslubit Kazimiere z domu
Biedrzycka (1916 — 2017, zmarta
w wieku 101 lat)

W czasie okupacji hitlerowskiej
plutonowy Armii Krajowej, pseu-
donim ,Pestka”, szef komdrek
wywiadu i faczno$ci w Nasielsku
w latach 1943 — 1945. (Trze-
ba doceni¢ poczucie humoru
w wyborze pseudonimu, Sliwin-
ski— Pestka). Kierowat zbieraniem
informaciji wojskowych, gospodar-
czych, rozpracowywaniem kola-
borantéw i przekazywaniem tych
danych do dowodztwa AK. Jako
pracownik gminy majacy dostep
do niemieckich drukéw fabryko-
wat fikcyjne dokumenty, przepust-
ki, dowody tozsamosci, zatatwiat
kartki zywieniowe. Na krotko przed

wybuchem powstania (1 VIl 1944)
jego sekcja zaopatrzyta w ,lewe”
dokumenty spora grupe ,akow-
cow” z Poétnocnego Mazowsza
przedostajgcych sie do Warszawy
na ,godzine W”.

Zorganizowat dwa patrole sabota-
zowe Kedywu (Kierownictwo Dy-
wersjil. ,Wedtug opinii komendanta
obwodu ppor. Wiktora Kartowicza
pseudonim ,Kruk” nalezat do naj-
dzielniejszych i najofiarniejszych
zotnierzy AK w Obwodzie Puttusk.”
Dokumenty i kartki zywnosciowe,
ktére zafatwiat w urzedzie narazajac
wiasne zycie, pomagaty przetrwac
okupacije i ratowaty zycie innym.
Przyktad prawdziwego bohate-
ra ,drugiej linii”, cztowieka kto-
ry wprawdzie nie na barykadach
z bronig w reku, ale bardzo skutecz-
nie walczyt o Polske. Ironia losu jest
fakt, ze uniknat

»Wsypy” w czasie okupaciji nie-
mieckiej, ale zostat aresztowany
przez komunistyczny Urzad Bez-
pieczenstwa w roku 1946. Uwol-
niony w czasie stynnej akcji rozbicia
puttuskiego wiezienia 25 X1 1946
roku przez oddziat WiN — u ,,Prze-
lotnego”. Ukrywat sie w Ruszkowie
i w Nasielsku w mieszkaniu przy-
jaciot, p. Kwasiborskich przy uli-
cy Kosciuszki naprzeciw domu p.
Sochaczewskich. Tam na najwyz-

szym pietrze mieszkata jego zona
z dzie¢mi. O oznaczonej godzi-
nie Pani Kazimiera Sliwinska wy-
chodzita z dzie¢mi na spacer, aby
ukrywajacy sie maz i ojciec mogt
na nie ukradkiem popatrze¢ z okna
naprzeciwko.

Pan Stanistaw ujawnit sie po oglo-
szeniu amnestii 25 lutego 1947
roku i po dtugim przestucha-
niu zostat zwolniony do domu.
15 stycznia 1951 roku jako pra-
cownik Banku Spotdziel-
czego w Nasielsku wyjechat
w delegacje stuzbowa do War-
szawy. Tego dnia grupa Dzie-
mieszkiewicza ,Roja” dokonata
zuchwatej akcji najscia na bank z kto-
rego zabrano ponad 46 tys. ztotych.
Po powrocie z delegacii Sliwin-
ski byt zatrzymany i przestuchiwa-
ny przez 2 tygodnie jako gtéwny
podejrzany, lecz Urzad Bezpie-
czenstwa nie byt w stanie wymu-
si¢ zadnych obcigzajgcych zeznan.
Do emerytury pracowat jako ksie-
gowy, najdtuzejw ,Instalu”. Wspo-
minany jako cztowiek skupiony,
cichy, niechetnie moéwiacy o so-
bie. Ozywiat si¢ w czasie rozméw
na tematy polityczne i wtedy

wszyscy stuchali uwaznie, co
miat do powiedzenia. Zna-
jomy wspomina zdarzenia
zlat 1970 80 — tych jak Pan
Stanistaw ostentacyjnie wy-
chodzit gdy przypadkowo
znalazt sie w tym samym po-
mieszczeniu z wyzszym dzia-
taczem PZPR naszej gminy.
Czas na emeryturze spedzat
czytajac i studiujac materiaty
historyczne i encyklopedycz-
ne, byt wielkim mito$ni-
kiem postaci Marszatka
Jozefa Pitsudskiego.

Chetnie przebywat na
dziatce w Ruszkowie,
ktdra obsadzit ...sliwami.
Dochowat sie z zona
tréjki dzieci: Wiestawa, Han-

Wyrdzniony przez Rzad Rzeczy-
pospolitej Polskiej na uchodzstwie

ny, Andrzeja. Nigdy nie
wstapit do Zadnej organizacii
kombatanckiej, ani nie przy-
jat zadnego odznaczenia
panstwowego w okresie Pol-
ski Ludowej (1945 — 1989).
Dopiero po przetomie
w 1989 roku nawiazat kon-
takt z organizacjami komba-

nastepujacymi odznaczeniami:
Krzyzem Armii Krajowej, Medalem
Wojska czterokrotnie), Brazowym
Krzyzem Zastugi z Mieczami. Zmart
I1listopada 1991 roku. Pochowany
w Nasielsku.

Tomasz Krason
Autor dziekuje Ewie Zakrzewskiej
za fotografie i informacje o swym

tanckimi AK. dziadku.

Kalendarium dziejow Nasielska i okolic
od 1795 roku do 1939 roku - czes¢ VI

1920 1. — (14 sierpnia) Nasielsk zostaje zajety przez wojska bolszewickie;

(15 sierpnia) aresztowanie przez bolszewikow trzech nasielskich ksiezy:
proboszcza ks. Piotra Dmochowskiego i dwdch wikariuszy: ks. Dominika
Wilczynskiego i ks. Wiadystawa Turowskiego. Zatrzymanych ksiezy wywie-
ziono do Biategostoku, gdzie 22 sierpnia odbity ich polskie oddziaty po-
scigowe.

1920+, —(16 sierpnia) bitwa pod Borkowem i walki o Nasielsk zakoriczone
polskim zwyciestwem i wyzwoleniem miasta. Za zdobycie Nasielska gen.
Aleksander Osinski otrzymat Krzyz Srebrny Orderu Wojennego Virtuti Mi-
litari.

1921 1. — liczba mieszkarcéw Nasielska wynosi 5030 os6b (w tym 2691
Zydow).

1922 1. —w Nasielsku rozpoczyna swoja dziafalno$¢ 3 —letnia Koedukacyjna
Szkota Handlowa Polskiej Macierzy Szkolnej. Utrzymywana byta ona wysit-
kiem mieszkanicow Nasielska. Wkrotce z powoddw finansowych placowka
zostaje w 1927 r. przeniesiona do Ciechanowa.

1922r.—w Nasielsku uruchomiono mtyn parowy ,Plug”, nalezacy do miej-
scowego kotka rolniczego. W miescie rozpoczyna dziatalno$¢ Zydowska
Spotdzielnia Kredytowa skupiajaca 275 cztonkéw.

1922 r.—w nasielskim kosciele odbyty sie pierwsze w niepodlegtej Polsce
Misje $w. Prowadzito je trzech ojcéw misjonarzy z zakonu jezuitéw. Nastepne
Misje odbyty sie w 1937 roku. Prowadzili je ojcowie misjonarze z Poznania.

1923r.— (maj) w Nasielsku odby sie zjazd Stowarzyszenia Miodziezy Zer-
skiej. Na zjazd pofaczony z kursem doksztatcajacym przybyto 96 delegatek.

Redakcja NTK



17 lutego, 1917 roku

Dzis rano o godzinie szdstej ru-
szamy z Nikofajewa catq brygadg
w droge na trzech okretach. Na
przedzie przed nami o pét wiorsty
toruje nam droge lodotam, gdyz
zatoka pokryta dos¢ grubym lo-
dem. Dzieni, pogodny i cichy, po-
zwolit zofnierzom napawac sie
pieknymi widokami nadbrzezy.
Wieczorem stajemy przy miescie
Oczakowie. Mata forteczka na mo-
rzu ma bronic przystepu nieprzy-
jacielowi do rzeczonego miasta.
Z powodu min na morzu, nocuje-
my na okretach w poblizu fortecy.
Morze tu jest niezamarzniete. (..

Niedziela, 25 lutego

W ciggu kilku dni zwiedzitem Ode-
sse. Nawet zfoZytem wizyte pani
Ggssowskiej z corkami. Mieszka-
ja przy ulicy Morskiej nr 4. Byty
wielce ucieszone z moich odwie-
dzin. Pani Ggssowska i pani Helena
bardzo wychudly, pani Maja, acz-
kolwiek lezy w t6zku, dobrze wy-
glada i w humorze. Panna Helena
zajmuje sie buchalterig w kantorze
[francuskiego towarzystwa, pisze po
francusku, za co dostaje 140 rubli
miesiecznie. Mieszkajg w picknej
willi nad morzem.

Niedziela, 4 marca

Dzis wychodzimy z Odessy
o 6smej rano. Droga bardzo
ucigzliwa, gdyz snieg pada juz od
dwdch dni. [fragment nieczytel-
ny| Wieczorem stajemy w duzym
siole Marynowce. Mieszkaricy tu-
tejsi, to sami Niemcy, sprowadze-
ni i obdarzeni ziemiq za Katarzyny.
Niemcy w ogdle wzorowo gospo-
darzq i zyjg zamoznie. Ludnosc ro-
syjska jest wrogo usposobiona do
Niemcdw. Obecnie rzqd rosyjski
pozmieniaf wszystkie nazwy nie-
mieckie wsi i miast na rosyjskie.
Prawdopodobnie Niemcy bedg
z ich ztotodajnej ziemi wywtasz-
czeni po skoriczonej wojnie.

5 marca

Dzis po przejsciu trzydziestu wiorst
drogi nocujemy w miasteczku
Hordopolu nad samg granicg Be-
sarabii. Zatoka Liman, do ktdrej
wpada Dniestr, nazywa si¢ gra-
nicg miedzy qubernig Cherzon-
skq i Besarabig. Zajelismy kwatere
u zamoznej gospodziny — sotdat-
ki. Zbieg okolicznosci zrzqdzit, ze
wlasnie do niej przyjechata jej sio-
stra z mezem z Odessy za kupnem
wina do swego sktadu. Naturalnie
przywieZli z sobg dwa ggsiory wina,
do ktdrego i nas zaprosili. Drykne-
lismy, co sie nazywa, za wszystkie
czasy na wojnie. Pomimo tego, ze
przeszlismy trzydziesci wiorst, nogi
nas wcale nie bolg.

Zatoke Liman przeszlismy pieszo
po lodzie. Pofudniem przyszlismy
do miasta Akerman [obecnie Bia-
fogrod nad Dniestrem] juz w Besa-
rabii. Miasto Akerman zaludnione
przez rézne narodowosci. Oswie-

Nasielskie Towarzystwo Kultury
Na frontach wielkiej wojny — dziennik Wiktora Oleksiaka — czes¢ XIV

tlone swiattem elektrycznym, tram-
waje konne obecnie nieczynne,
cate miasto bardzo rozwleczone.
Ruiny starozytnej fortecy tureckiej
sterczg na skale nad samgq zatokg.

1 marca

Dzis z rana maszerujemy w dal-
szym ciggu po gorzystej miejsco-
wosci, droga bardzo ucigzliwa
z powodu roztopdw, ziemia tfusta,
przylepia si¢ do butdw. Po przejsciu
szesnastu wiorst, nocujemy w buf-
garskiej wiosce zwanej Czachmayj-
dan. Tu juz z trudnoscig mozna
porozumiec si¢ po rosyjsku. (..

15 marca

Dzis wyjatkowo ciepfo, snieg szyb-
ko topnieje, bfoto jeszcze sie po-
wieksza. Besarabska czarna mada
przylepia sie do butéw do tego
stopnia, Ze podeszwy sie odrywajq.
Mnie samemu oderwata sie pode-
szwa, woda wdarta sie do buta. Po
przejsciu dwudziestu trzech wiorst
o godzinie pigtej trzydziesci piec¢
po potudniu przeszlismy granice,
tj. Prut po moscie pontonowym
i tuz zaraz nocujemy w miasteczku
rumuriskim zwanym Falciu. Naszq
kancelarie umiescilismy u piek-
nej i mgdrej panienki Rumunki.
Pomimo tego, ze sama Zyje tylko
z bratem, dom prowadzi wzoro-
wo. Rodzice oboje nie zyjq, trzech
braci ma na wojnie. Ugaszcza nas,
czym moze i jak moze, a zarazem
uczy rozmawiac po rumurisku. Ru-
muniska gwara to zlepek réznych
jezykdw, najwieksza domieszka to
facina. Nocg spalismy na wygod-
nych i miekkich tézkach.
Poniedziatek, 19 marca

Drzisiejszy dzieri dat nam si¢ najbar-
dziej we znaki. Przeszlismy bowiem
czterdziesci wiorst bfotnistej drogi.
O godzinie dziesigtej wieczorem
zatrzymujemy sie w miescie Bur-
facie w ktérym nas komendant
nie przyjat z powodu przepetnio-
nego miasta zZotnierzami. Poszli-
$§my nocg w dalszg droge. Okofo
potnocy przyszlismy do duzej wsi
Gryvica, w ktdrej tez petno Zotnie-
rzy. Tu juz z duzg biedg rozmiesci-
lismy sie po chatach rumuriskich.
Caly dzien nic nie jedlismy i z tym
poszlismy spac. Drozyzna tu nie-
stychana i to za duze pienigdze nie
mozna niczego kupié. Zotnierze,
aby zaspokoic gtéd, przetrzgsajg
wszystkie kgciki rumuriskie. Miesz-
karcy tutejsi odnoszq sie niechet-
nie do naszych Zotnierzy. Zapewne
postoimy tu kilka dni, dopoki szew-
cy nie naprawig rozsypanych bu-
téw.

Wtorek, 20 marca

Dzis na dnidwce doszly nas wielce
wazne wiadomosci z Piotrogrodu
i Moskwy (oficjalnie). Manifest Mi-
kotaja Il gosi, ze chcgc uratowac
Rosje od katastrofy i tym bardziej
pobic wroga, zrzeka sie ,dobro-

wolnie” tronu na rzecz swego bra-
ta Michata Aleksandrowicza. (...)

Sroda, 21 marca

Dzi§ mamy juz drugi dzieri dniowki.
Pogoda piekna zapanowata, Snieg
szybko topnieje, bfoto obsycha,
wiosna przybliza sie. Dzis widzia-
fem stado bocianéw wedrujgcych
w nasze strony rodzinne. Doznaje
sie wielkiego uczucia tesknoty za
krajem i rodzing. Tak mi Zywo sta-
nety w pamieci mfodociane lata
irados¢ z przyblizajgcej sie wiosny.
Tu niestety tesknota cztowieka za-
bija.

»Sotdacki Wiestnik” gtosi, ze jesz-
cze 20 lutego starego stylu [wedfug
kalendarza juliariskiego] zaczety sie
strajki i niepokoje w Piotrogrodzie
i Moskwie przybierajgc coraz wigk-
sze rozmiary. Stopniowo do 25 lu-
tego, w ktérym to dniu wezwano
wojsko do usmiercenia buntu. Co
tam sie dziato, trudno sobie wy-
obrazi¢. Podobno z poczgtku woj-
sko bombardowato Piotrogréd
z ciezkiej artylerii. Potem jakoby
przeszto na strone zbuntowanych,
w koricu zaaresztowano cafy dom
cesarski i wszystkich ministréw sta-
rego porzgdku...)

Sobota, 24 marca

Potwierdzajg sie wiadomosci
o aresztowaniu catego domu ce-
sarskiego i wszystkich ministréw
zmurszatego porzgdku. Car zrzekt
sie tronu, bo musiat, i jeszcze cze-
ka go sqd. Ciekawe bardzo byty
ostatnie dni panowania Mikofaja
Il. Wiesci gtoszg, ze kiedy rozpo-
czeta sie rewolucja juz na dobre,
wezwano wojsko do usmierce-
nia buntowszczykdw. Jednakowoz
wojsko zaczetfo przechodzi¢ na
strone rewolucji. Niektdre czesci
wojska strzelaty wzajemnie do sie-
bie. Pierwsze wojsko, ktdre przeszto
na strone rewolucjonistow, to arty-
lerzysci ciezkich baterii, nastepnie
pulomiotczycy. Na koricu przeszta
zatoga patacowa na strong rewo-
lucji. Sam car wyjechat pociggiem
do Pskowa, gdzie go telegraficznie
zatrzymano. |...

15 marca Mikotaj Il podpisat
w imieniu wtasnym i trzynastolet-
niego syna abdykacje, oddajgc
tron nieudolnemu bratu Micha-
fowi. Ale i wielki ksigze Michat nie
oSmielit sie siegngc po korone i 16
marca podpisat akt rezygnacyjny
z przekazaniem pefni wladzy Rzg-
dowi Tymczasowemu. |. ..

Gazety rosyjskie donoszg, ze re-
wolucja rosyjska wzglednie mafo
pociggneta za sobg oficeréw.
Posiadamy jednak autentyczne
wiadomosci, ze w samym Kronsz-
tadzie zabito trzydziestu dwdch
oficerdw i czterdziestu straznikSw.
Zapewne i w innych miastach nie
dziato si¢ lepiej. MoZliwe jest, ze
zginefo tez duzo ludzi cywilnych.
Dowiemy sie kiedys po skoriczonej
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wojnie o statystyce ofiar rewolucji
rosyjskiej w 1917 roku.

Zapewne przeciwnicy nasi, j.
Niemcy zechcg skorzystac z nie-
pokojow rosyjskich i wykorzystac
na swq korzys¢ te chwile historycz-
nq. Czy jednak zdotajg oni dopigc
swego celu, to tez pytanie. Bo z za-
chodu Francuzi i Anglicy nastepu-
jag energicznie duzymi sitami. Tylko
przez trzy dni wdarli sie na trzydzie-
sci piec kilometréw w gigb frontu
niemieckiego odbijajgc przeszto
sto miasteczek i wiosek. Dalszy po-
scig Niemcdw trwa. (..

Poniedziatek, 26 marca

Dzis wyruszamy o godzinie dsmej
rano. Stonko z samego rana przy-
grzewa. Woda gdrskimi potokami
przybiera do rzeki Byrfaty przez
ktorg przechodzimy pod miastem
Byrtatem. Woda przybrata do tego
stopnia, ze przelewa sie przez gro-
ble. Przeprawilismy sie przez wode
powyzej kolan. Nie bardzo to byta
przyjemna podrdz w dalszym po-
chodzie, gdyz mokre nogi pood-
ciskaty nam sie do tego stopnia,
zesmy z duzg biedg i wysitkiem
przywlekli sie prze czterdziesto-
wiorstowg przestizer. (...

Piatek, 30 marca

Dzis znowu mamy Swiezg no-
wine: przysiegamy na wiernosc
nowemu rzgdowi, ktory nas zot-
nierzy zacheca do wspdinej walki
przeciw wrogom. Zotnierze wita-
ja z radoscig nowy rzqd, gdyz ten
ma wkrdtce przystgpic do reform
w armii rosyjskiej. Jak wiadomo,
stosunki Zotnierza rosyjskiego po-
zostawiajg wiele do zZyczenia.
Zotnierze chodzg z czerwonymi
kokardami i krzyczg: ,Niech zyje
Republika, hurrrra”.

Sobota, 31 marca

Niemcy nie zasypujq gruszek
w polu. Wrq u nich gorgczkowe
przygotowania na naszym froncie.
Chcg oni skorzystac z rewolucji
rosyjskiej i uderzyc duzymi sitami
w dwdch miejscach, tj. na froncie
dZwiriskim, aby tg drogqg dostac sie
do Piotrogrodu, i na Wotyniu, aby
tym sposobem zajs¢ na tyty naszej
armii znajdujgcej sic w Karpatach.
Tymczasowy rzqd rosyjski trgbi na
trwoge i zacheca Zofnierzy do nie-
ubtaganej walki przeciw Niemcom,
do(po’ki ci nie bedg zupefnie rozbi-
cif...

Niedziela, 8 kwietnia

(..) Tymczasowy rzqd rosyjski sta-
ra sie usilnie o to, aby caty nardd
decydowat o biezgcych wielkich
wypadkach, mianowicie, aby caty
naréd objawit swg wole, tj. aby wy-
powiedziat sie, czy chce miec rzgd
monarchiczny czy tez republi-
kariski; czy ministrowie majg byc
odpowiedzialni za swe czynno-
sci, czy tez jak dawniej; czy wojne
prowadzic dalej, czy tez zawrzec
pokdj i na jakich warunkach. Da-
lej mowa bedzie o podatkach, kté-
re bedqg nakfadane, aby pokrywac
olbrzymie difugi. Tam wtasnie be-
dzie mowa, czy bogaci majg pfa-
cic¢ wiecej od biednych, czy tez
wszyscy réwno w stosunku do swej
zamoznosci. W tym celu tymcza-
sowy rzgd naznaczytwybory w ca-
fej Rosji wszystkim mieszkaricom,

nie wyfgczajgc kobiet i wojsko-
wych. Z naszej druzyny ze czte-
rech rot wybralismy czterech
delegatdw, ktdrzy zaraz wyjechali
do sztabu IV armii i tam na ogdl-
nym zebraniu delegatéw wybrano
do Dumy w Piotrogrodzie jedne-
go sofdata od sotdatéw i jednego
oficera od oficeréw. Nasz delegat
oznajmif nam swoj program. Mie-
dzy innymi zaznaczyt, Ze bedzie
miaf na widoku nasze robocze dru-
Zyny, aby je przedstawi¢ ogélnym
wnioskom. W druzynach, jak wia-
domo, znajdujq sie ludzie po wigk-
szej czesci kalecy, stabi na zdrowiu,
ktdrzy juz drugi rok ciezko, mozol-
nie pracujg nocami na pozycjach.
Otdz7 nasz delegat bedzie starat sie
o to, aby nas zmieniono z pozy-
¢ji, a naznaczono w gtgb Rosji do
petnienia stuzby wewnetrznej. By¢
moze niezadfugo wyjedziemy stqd,
co daj Boze. Amen.

Niedziela, 15 kwietnia

Dzis pierwszy dziert Wielkiejno-
cy starego stylu. Pogoda piekna,
stoneczna, ciepta wybawita juz
z samego rana mndstwo Zofnie-
rzy na swieze powietrze. Okoto
godziny szdstej ukazaty sie aero-
plany tak nasze, jak i niemieckie
szybujgce w réznych kierunkach
w przestworzach niebieskich.
Szczegdélnie uwage zwrdcity
wszystkich dwa aeroplany, to jest
naszego i niemieckiego wstepu-
jacych pomiedzy sobg w béj. Po
bardzo krétkiej strzelaninie z ku-
lomiotéw zauwazylismy, ze je-
den z aeroplandw przechylit sie
na bok, nastepnie fikajgc kozty
szybko upadt na ziemie w od-
legtosci dwéch wiorst od naszej
druzyny. Wéwczas, kto tylko
maogt, ze wszystkich stron biegt
oglgdac ten ciekawy wypadek.
Ja gdy dobiegtem, przedstawit mi
sie oto taki wypadek: roztrzaska-
ny aeroplan naturalnie niemiec-
ki, a pod nim dwa trupy, tj. jeden
podporszczyk, a drugi starszy ofi-
cer, ktéremu obie nogi wytamaty
sie w kolanach. Poczeto wydoby-
wac trupdw spod aparatu i zapa-
lita sie rozlana benzyna. Wybucht
momentalnie stup ognia i kteby
dymu. Ratunek byt maty. Caty
prawie aeroplan spalit sie. Jed-
nego tylko Niemca wyciggnieto
z ognia, drugi zas osmalit sie po-
rzgdnie. Zaczety wybuchac od
ognia patrony od pulomiotdw.
Na szczescie nikogo nie ranifo.
W koricu nadjechat nasz awia-
tor, tj. ten sam, ktdry brat udziat
w boju. Zdgzyt on jeszcze zabrac¢
aparat do mierzenia wysokosci
i flage niemieckq. Odjezdzajgc,
byt zegnany entuzjastycznie przez
Zoftnierzy i oficeréw wyrzuceniem
czapek w gore i gromkie okrzyki:
hurrrra! Nasz awiator okrqgzyt kil-
ka kregdw nad nami i kfaniajgc sie
nam odjechat na najblizszqg stacje
w miasteczku.(...

Wiktor Oleksiak
Wszystkich zainteresowanych na-
byciem ksigzki , Historia oczyma
mieszkanicow Nasielska” oraz
ostatniej ksigzki ,Nasielsk. Wpisa-
ni w dzieje miasta i regionu” za-
praszamy do biblioteki miejskiej
w Nasielsku.



PO GODZINACH

Teatr Smyka

w Nasielskim Osrodku Kultury zaprasza na spektakl

Bajka o Krolewnie Marysi 1 Lodowej gorze
25 listopada, godz. 13.00

Przedstawienie uczy najmiodszych,
jak wiele warte sa przyjazn,
mitosé czy bycie wrazliwym

na drugiego czlowieka.

Inscenizacja tgezy plan zywy

i plan lalkowy, obfituje w humorystyczny

jezyk Kornela Makuszynskiego

i korowod barwnych postaci.

Cena biletu: 8 zl

Bilety do nabyeia w kasie NOK oraz online

na www.noknasielsk.pl

OROTIO I

Baran 21.03-20.04

Korzystaj z pomocy, ktéra bezintere-
sownie oferuja Ci przyjaciele, sasiedzi,
a nawet zupetnie obcy ludzie. Odnéw
lub nawiaz kontakty z rodzing. To dobry
czas na walke ze zbednymi kilogramami.

Byk 21.04-20.05

Pozbedziesz sie watpliwosci, z kim chcesz
by¢. Przekonasz si¢, ze masz w partne-
rze duze wsparcie. W pracy nie dasz si¢
wyprzedzi¢ konkurencji i zawalczysz
o awans. Nie odkfadaj wizyty u okulisty.

Bliznieta 21.05-21.06

Pojawia sie szanse na realizacje $miatych
zamierzen. Mozesz liczy¢ tez na przyptyw
wickszej gotowki. Postaraj sie po prostu ro-
bi¢ swoje, bez porywania sie na ambitne cele.
Poprawi sie atmosfera w domu i w firmie.

Rak 22.06-22.07

Nie bron sie przed nowym uczuciem, ale
zachowaj minimum rozsadku. Zawodowe
obowiazki wciagna Cie bez reszty. Pod-
czas dyskusji w pracy smiato zgtaszaj swo-
je uwagi i nie boj sie obstawac przy swoim.
Lew 23.07-23.08

Zakonczysz dawne spory i spfacisz dtugi.
Najblizsi weszli Ci na gtowe, bo pozwolite$
sobie na to. Postaw wreszcie jakies grani-
ce. Twoja kondycja bedzie bez zarzutu. Ale
znajdz czas na planowe badania.

Panna 24.08-22.09

W domu zaczng Ci przeszkadzac rzeczy, na
ktore dtugo nie zwracate$ uwagi. Postano-
wisz wiec wszystko wyczysci¢ i naprawic.
Bedziesz teraz dusza towarzystwa i nawia-
zesz wiele nowych znajomosci.

%

H X

o)

S

Woaga 23.09-23.10

Nie podejmuj pochopnych decyzji doty-
n czacych zatrudnienia. Uda Ci sie przekonac
e 5223, by cze$¢ Twoich zadan przydzielitko-

mus innemu. Uwierz we wiasne mozliwosci,
a okolicznodci i ludzie zaczna Ci sprzyjac.

Skorpion 24.10-22.11
Uporzadkuj swoje sprawy i wyjasnij skom-
plikowane relacje. Nie bierz na siebie po-
waznych finansowych zobowiazan. Nie
mow nie, jesli zaproponuja ci wyzsze stano-
wisko lub upomni si¢ o Ciebie konkurencja.
Strzelec 23.11-21.12
Oszczedno$c nie jest Twoja najmocniej-
sza strona. Unikaj teraz trudnych rozmow
z nielubianymi ludZmi. Zabierz sie w koficu
do porzadkowania swojego zycia osobiste-
go. Nie licz na pomoc partnera.

Koziorozec 22.12-20.01
Wzrosng Twoje ambicje zawodowe. Ujawnisz
takze, ze masz niezta smykatke do interesow.
Ale ostroznie zaciagaj kredyty i pozyczki. Be-
dziesz sie czut $wietnie. To zastuga aktywno-
$cifizyczneji diety bogatej w witaminy.
Wodnik 21.01-19.02
AW Sytuacja w firmie zmieni si¢ radykalnie,
wtedy przydadza Ci sie spokdj, opanowa-
AW e duza doza cierpliwosci. Nie zabraknie,
co prawda, nerwowych sytuaciji, ale zdo-
tasz opanowac emocie.

Ryby 20.02-20.03
Sa wokot Ciebie toksyczne osoby, ktdre
Cie draznig lub wpedzaja w przygnebienie.
Trzymaj wobec nich dystans. Mozesz mie¢
problem z zapanowaniem nad ogélnym ba-
taganem. Zapisz sie na basen.

KinoNIVWWAVZARRASZ/AN
15—19 listopada, godz. 16.00
22-26 listopada, godz. 15.00

Emotki. Film 2D (dubbing)

Animagja, komedia; USA; Czas trwania: 1 godz. 26
min.

Komedia Emotki. Film odkrywa przed nami g
sekretny $wiat naszych smartphone’ow. Ukry- |

te za aplikacjg, z ktorej korzystamy, wysyta-
jac wiadomosci, gwarne miasto Tekstopolis
to miejsce, w ktérym mieszkaja i pracuja
emotki. Kazda z nich ma okreslone zadanie
i jedna konkretna emocie, ktéra wyraza. Kaz-
da oprécz Minka - zywiotowej, energetycznej

b A
)

emotki, ktdra potrafi wyrazi¢ wszystkie emo- £¥¢

cje.

15—-19 listopada, godz. 17.40i20.00

22-26 listopada, godz. 17.00i 19.30

Listy do M.3

Komediia rom., Polska; Czas trwania: 1 godz.48min.

W kolejnej czesci “Listéw do M” bohate-
rowie ponownie przekonaja sie o potedze
mitosci, rodziny, wybaczenia i wiary w to,
ze ten niezwykty $wigteczny czas peten jest
niespodzianek. Do obsady dofaczyli: Mag-
dalena Rézczka, Borys Szyc, Danuta Stenka,
Iza Kuna, Filip Plawiak, Katarzyna Zawadzka,

Andrzej Grabowski, Zbigniew Zamachowski, |

Stanistawa Celifiska, Marcin Kwasny i Grazyna (&

Szapotowska.

29 listopada—3 grudnia
6—10 grudnia
COCO 2D i 3D (dubbing)

Animaga, familjiny, przygodowy; USA; Czas trwania:
1godz.49 min.

Bohaterem filmu jest Miguel. W jego rodzi-
nie od pokolen muzyka jest zakazana. Jed-
nak Miguel marzy, by p6js¢ w slady swojego

Zdesperowany chce udowodnic $wiatu swoj
talent, a to —za sprawa serii przedziwnych wy-

darzen — doprowadzi go do niezwykle kolo- ©

rowej Krainy Umartych. Po drodze spotyka
uroczego oszusta Hectora. Wspolnie sprébu-
ja rozwikfac tajemnice z przesztosci rodziny
Miguela...

29 listopada—3 grudnia, godz. 19.00
Thor: Ragnarok 3D napisy
Fantasy, Przygodowy; USA, Czas trwiania: 2godz. T0min.
Thor mierzy sie w walce bogdw, podczas gdy
Asgard jest zagrozony Ragnarokiem, nordyc-

ka apokalipsa.
6—10 grudnia, godz. 19.00
Zabicie swietego jelenia

(napisy)

Dramat, Irlandia, Wielka Brytania; Czas trwania:

1godz. 49 min.
Steven zostaje zmuszony do podijecia niewy-

obrazalnego podwigcenia, gdy przyjety przez
niego pod wtasny dach chtopiec radykalnie |

zmienia swoje zachowanie.
13—17 grudnia, godz. 15.00i 17.00
Pierwsza gwiazdka
2D dubbing

Animacja, Familjiny, Komedia,; USA; Czas trwania:

1godz. 26 min.

Maty, odwazny osiotek o imieniu Bo teskni
zazyciem z dala od codziennej pracy w wiej-
skim mtynie. Pewnego dnia zbiera sie na od-
wage i ucieka..

13—17 grudnia, godz. 19.00
Miynarski. Piosenka finafowa

Dokumentalny; Polska; Czas trwania: 1godz. 30 min.
Ostatni, bardzo osobisty i szczery wywiad

T T

FAHICIE
SWIETEGD JELEMIA
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z Wojciechem Mtynarskim dopetniony wypowiedziami ponad 30 jego

najblizszych przyjaciot
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OGtOSZENIA

ZIEMBUD

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 1

609-833-169  Tel./Fax
501-433-206 23 693 17 53

Z\WIRS PIASEKS
GZARNOZIEM KRUSZY\ WA DROGOWE

TRANSPDRT L W\'NMEM MASZ‘I"N l BUDDWA

IISI:IIGI GE(II]EZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel606/67,7.643 :
(Oferujemy: -
° Ah
<" mapydocelow projektowych Lo \___-‘_'
< pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. Klllnsklego 6
s tyczenie budynkow ijurzadzen |nfrastru ury. 05 190 Nas|e|5k
N igd ALY 5 e e AP b 00
certyflkaty energetyczne y B O Biuro’ czynne 8% 15
« gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Wiykopy pod:

- fundamenty budynkéw | ogrodze,

- Instalacje wadne | kanallzacyjne,

- Eleklryczne, famwe,

- Prryomowe ocTyszczainie Sciekiv,
- 0CTka wodne,

- gwanie drzewek | kam,

- Niwelowanie tereny,

MARDAB Marek Dabrowski
Proboszczewice 15, 09-131 Jories
1el. 501 277 449, emall: abemardab@gmail.com

IINIKORARKA

duzakltonyj

[HJS]IQ]D zi’mmm@

KREISEL

MIESZALNIK FARB I TYNKOW

PHU “BRYSKIEWIGZ” s.c
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:

® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

SURERJCENY1H!

*Transport gratis

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKELADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

POLOZNICZO0-GINEKOLOGICZNY
ROMAN MAJCHRZAK

~konsultacje operacyjne ~ prowadzenie cigzy
~ USG trojwymiarowe ~ USG piersi
‘“receply rai_lmnnwane__

SKLEP WEDKARSKI ﬁ /
ul. Kilinskiego 18

05-190 Nasielsk

Tereohias —

tel. 500 132 993

e-mail: aniatokarczyki@onet.pl
www.pineska.com.pl

czynne:
pn-pt 10-17
sob 10-15

@
Dyiury aptek
W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne
dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 24% i trwa do godziny 7*° dnia nastepnego
pod wskazanym numerem telefonu 572 388 046

13.11.-19.11.2017 r. — Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.,

20.11.-26.11.2017 . - Apteka Dbam o zdrowie, ul. Morawicza 2a,
Nowy Dwér Maz.,

27.11.-3.12.2017 r. - Apteka, ul. Gen. Berlinga 21, Nowy Dwér Maz.,

4.12.-10.12.2017 . - Apteka Dbam o zdrowie, ul. Spacerowa 2,
Nowy Dwér Maz.,

11.12.-17.12.2017 r. — Apteka Syrenka, ul. Paderewskiego 7, Nowy Dwér Maz.,
18.12.-24.12.2017 r. - Apteka, ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dwér Maz.,
25.12.-31.12.2017 . — Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.

UCHWALA NR XXIX/203/2017
RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 27 kwietnia 2017 r.

(red.)

www.noknasielsk.pl

tel./fax 23 691 23 43
gazeta@noknasielsk.pl

Zycie Nasielska nr 24 (488); 17.11.-30.11.2017

Sprzedam dziatke budowlana.Tel. 733
679 795.

Firma elektryczna z Nasielska przyj-
mie praktykantéw klasy | ZSZ.
Tel. 518 529 925.

Korepetycje z matematykina kazdym
poziomie. Tanio. Tel. 798 714 084.

Sprzedam mieszkanie os. Pitsudskiego,
4 pietro. Tel. 509 674 146.

Cyklinowanie, uktadanie podtég.
Tel. 500 784 648.

Poszukuije osoby do pracy w hodowli
pséw rasowych. Lorcin. Tel. 603 809
653.

Sprzedam dziatke 2170 m?, Kosewo
k/Nasielska. Tel. 784 808 863.

Stylizacja rzes i paznokci!
Konkurencyjne ceny!Tel. 883-900-115

Sprzedam dziatke budowlang blisko
PKP Studzianki. Tel. 784 528 758.

Sprzedam ziemniak niesortowany
luzem LORD. Tel. 602 834 449.

Firma budowlana w Nasielsku zatrudni
pracownikéw ogédlnobudowlanych
zdodwiadczeniemlub do przyuczenia.
Umowa o prace. Tel. 883 606 388.

Pilnie zatrudnie fryzjerke NDM.
Tel. 691553 551.

Przyjme do montazu gips karton z do-
Swiadczeniem lub bez, z Nasielska,
niepijacych. Tel. 609 835 549.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Terapia logopedyczna. Nasielsk.
Tel. 794 414334

Atrakcyjne dziatki budowlane
i inwestycyjne (uzbrojone) przy
ul. Pitsudskiego w Nasielsku. Tel. 696
468 255.

Sprzedam drewno kominkowo opa-
towe. Tel. 887 961164

Sprzedam ziemniaki. Tel. 795 249 032

Sprzedam Daewoo Lublin1997r. stan
dobry, skrzyniowy. Tel. 692 061328.

Glazura, terakota, remonty komplek-
sowo. Tel. 606 941770.

Zatrudnie szwaczki, krawcowe, krojcze-
go lub pomoc do krojenia. Stata praca,
dobre zarobki, mita atmosfera. Tel. 503
065 771.

Zatrudnie gospodynie domowa.
Tel. 600 097 326.

Zapraszamy do Nowo Otwartego
Salonu Glazury

Oferujemy projekt 3D

Promocja na ptytki format 25X60
CENA 23,90*

w sprzedaly eko groszek
kalorycznosé 24-26 mi/ko - worek 25 kg

cena 22,90 brutto

telffax 23691 2274
tel. kom. 513 023 301
e-mail: stanbud.nasielsk1@gmail.com

* cena aktuaing do wycrerpania Tapastew

HURTOWNIA

B U DO WLANA
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oIcz do
Nasielsk
Baszta Team!

Oficjalnie informujemy, ze nasielska grupa biego-
wa Nasielsk Baszta Team 19 pazdziernika 2017 r.
uzyskata wpis do KRS i formalnie jest juz stowa-
rzyszeniem. Tych, ktérzy biegaja, jezdza rowe-
rem, i chca dofaczy¢ do stowarzyszenia prosimy
0 zapoznanie si€ ze statutem i wypetnieniem de-
klaracji cztonkostwa, ktéra jest dostepna ponizej,
a takze na Facebooku. Deklaracje mozna do-
starczy¢ w kazda $rode na spotkanie pod Baszta
o godzinie 20:15 lub bezposrednio do cztonkéw
zarzadu: Prezes stowarzyszenia — lwona Waw-
rzynska, Skarbnik —Jolanta Rucinska, Sekretarz
— Krzysztof Kotodziejczyk. Zachecamy do $le-
dzenia funpage na Facebooku, gdzie znajduja sie
wszystkie informacje dotyczace dziatalnosci sto-

warzyszenia.

JPK VAT

dia mikroprzedsiebiorcow
OD 1 STYCZNIA 2018 R. WSZYSCY PODATNICY
VAT WYSYLAJA JPK_VAT

Uwaga! Jesli korzystasz juz z komercyjnego programu

ROZMAITOSCI

La Dlugoletnie
Poiycie Matzenskie

Urzad Stanu Cywilnego w Nasielsku zaprasza wszystkie pary
matzenskie, bedace statymi mieszkancami gminy Nasielsk,
zainteresowane otrzymaniem medali Za Diugoletnie Pozy-
cie Matzenskie, o wyrazenie swojej woli poprzez dokona-
nie zgloszenia. Powyzsze dotyczy par matzenskich, ktore
beda obchodzity w roku 2018 Jubileusz 50-lecia pozycia

matzenskiego oraz par matzenskich, ktére maja dtuzszy
staz matzenski i nie zostaty odznaczone medalami. Z uwa-
gi na do$¢ dtugi czas oczekiwania na przyznanie odznaczen
prosze o wczesniejsze dokonywanie zgtoszen i jednocze-
$nie przypominam, ze wreczanie medali nastepuje w ciagu
6-ciu miesiecy od chwili przyznania ich przez Prezydenta
RP.

Informacije o kandydatach nalezy zgtasza¢ osobiécie
do konca grudnia 2017 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Nasielsku, pok. Nr 213.

( Informacija pod numerem tel.: 23-6933112 )
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
/~/ Ewa Mikulska

JPK_VAT

ZUS INFORMUIE
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Od 1 stycznia wystarczy
jeden przelew do IUS

Nowy sposéb rozliczania z ZUS
zacznie obowigzywac juz od
I stycznia 2018 roku. Przed-
siebiorcy do tego czasu otrzy-
maja indywidualny numer
rachunku sktadkowego, naktory beda
od nowego roku optaca¢ skfad-
ki. Zamiast trzech albo czterech
przelewdéw miesiecznie beda
wysytac tylko jeden.

Projekt zaktadajacy przypisa-
nie indywidualnego numeru ra-
chunku sktadkowego kazdemu
przedsiebiorcy to przede wszyst-
kim wygoda. Obecnie wypetnia-
nie kilku przelewow jest przede
wszystkim pracochtonne. Poda-
je sie w nich wiele danych, ktore
pomagaja wtasciwie zaksiego-
wac i rozliczy¢ wptaty. Trzeba
wprowadzac¢ je bardzo doktad-
nie, poniewaz popetnienie btedu
w danych identyfikacyjnych lub
okresie rozliczeniowym powo-
duje problemy we wtasciwym
przypisaniu sktadki.

Od 1 stycznia prowadzacy firme
beda optacac sktadki zwyktym

dla mikroprzedsiebiorcow

OD 1 STYCZNIA 2018 R. WSZYSCY PODATNICY
VAT WYSYLAJA JPK_VAT

MIKROPRZEDSIEBIORCO! JESTES PODATNIKIEM VAT
| SKLADASZ DEKLARACJE VAT-7 LUB VAT-7K?

finansowo-ksiegowego dostepnego na rynku, sprawdz, czy ma
on funkcje wysytki za jego posrednictwem plikow JPK_VAT lub
czy mozesz bezposrednio pobrac z programu dane do aplikacji
JPK 2.0.

Jesli dostaniesz informacje o niezgodnosciach w wystanym
JPK_VAT (e-mailem lub wiadomoscig SMS), skontakiuj sie ze
swoim urzedem skarbowym.

Testuj sktadanie JPK_VAT za 2017 r. juz teraz. Dzieki temu:

+ otrzymasz szybszy zwrot VAT — do 25. dni przy rozliczeniach
za pazdziernik, listopad i grudzien 2017 r.,

= sprawdzisz, z czym wigze sie nowy obowiazek i przygotujesz
sie do niego wczesniej,

* Upewnisz sig, czy twoje rozliczenie jest poprawne.

Wiecej: www.jpk.mf.gov.pl
oraz Krajowa Informacja Skarbowa 801 055 055, 22 330 03 30

7+ &Z IPK JUZ TERAZ!

QOd 1 stycznia 2018 r. masz obowiazek prowadzenia elektronicz-
nej ewidencji VAT (rejestr sprzedazy i zakupdw VAT) i przesyta-
nia jej jako JPK_VAT*. Duze przedsiebiorstwa wysylaja JPK_VAT
od 1 lipca 2016 r., a mate i érednie od 1 stycznia 2017 .

CZYM JEST JPK_VAT?

To zestaw informacji o zakupach i sprzedazy, ktory wynika
z ewidencji VAT za dany okres. Dane do utworzenia JPK_VAT
s3 pobierane bezposrednio z systemoéw finansowo-ksiegowych
przedsiebiorstwa. Przesyla sie go wylacznie w wersji elektro-
nicznej, w okreslonym uktadzie i formacie, do 25. dnia miesigca
za miesigc poprzedni, nawet jesli rozliczasz sie kwartalnie.

JAK ZtOZYC JPK_VAT?

Mikroprzedsiebiorco, jesli nie korzystasz ze specjalistycznych
programow finansowo-ksiegowych, Ministerstwo Finansow udo-
stepnia ci bezptatne i bezpieczne narzedzia do utworzenia
i wystania JPK_VAT:

o Wejdz na strone www.jpk.mf.gov.pl
9 Pobierz tabele w formacie arkusza kalkulacyjnego (csv).

9 Wopisz do niej dane z twojego rejestru VAT (ewidencja
Zakupow i sprzedazy za dany okres).

@) Pobierzzestrony wwwpk mf gov.plaplikacie Klient JPK 2.0

@ Przesiij wypetniona tabelg przez aplikacig Klient JPK 2.0
(przy pomocy bezptatnego profilu zaufanego eGo albo
certyfikatu kwalifikowanego).

() Pobvierz Urzedowe Poswiadczenie Odbioru (UPO).

*Jednolity Plik Kontrolny dla potrzeb VAT.

przelewem, na ktérym wpisza
tylko numer rachunku sktad-
kowego — ten indywidualny,
ktory bedzie przypisany tylko
do jednego klienta. Kazda wpta-
te ZUS podzieli proporcjonal-
nie na wszystkie ubezpieczenia
i fundusze na podstawie deklara-
cji rozliczeniowej przedsiebiorcy
za ostatni miesigc. Jeden przelew
obejmie wiec skfadki na ubezpie-
czenia spoteczne, ubezpieczenie
zdrowotne, Fundusz Pracy, Fun-
dusz Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych i —dla tych,
ktérzy optacaja — Fundusz Eme-
rytur Pomostowych.

Nalezy jednak pamieta¢,
ze w pierwszej kolejnosci sys-
tem rozliczy najstarsze zadtu-
zenie, oczywiscie o ile takowe
istnieje. Zatem w sytuacji, gdy
klient posiada zadtuzenie, musi
sie liczy¢ z tym, ze zaksiegowa-
nie biezacych skfadek na poczet
dtugu spowoduje brak pokry-
cia biezacych sktadek. Stad tez
przedsiebiorcy, optacajacy
sktadki na ubezpieczenie cho-
robowe, moga w tym przypadku
"wypas¢” z tego ubezpieczenia.
Skutkuje to np. tym, ze jezeli za-
choruje, to nie otrzyma zasitku
chorobowego. Aby unikna¢ kon-
sekwencji, wystarczy jednak, ze
przedsiebiorca spfaci zadtuzenie
do konca grudnia 2017 r. lub wy-
stapi do ZUS z wnioskiem o roz-
tozenie go na raty. Kazdy, kto
podpisze umowe przed | stycz-
nia 2018 r. i bedzie termino-
wo regulowat naleznosci, zyska
pewnos¢, ze wplaty rozlicza sie
wiasciwie, tzn. na sktadki biezg-
ce i na raty, ktoére powoli sptaca
zadtuzenie. W catej Polsce ZUS
wystat 3,6 min listow z informa-
cja o indywidualnym numerze
sktadkowym.

Uwaga:

Przedsiebiorco, jesli do korica
grudnia 2017 roku nie dosta-
niesz od nas informacji lub jezeli
zqubisz list, to koniecznie skon-
taktuj sie z ZUS. Numer rachunku
otrzymasz wtedy w kazdej pla-
coéwce Zaktadu lub w Centrum
Obstugi Telefonicznej nr tel.:
22 560 16 00). To wazne, po-
niewaz dotychczasowe rachun-
ki do wptat zostang zamknicte
31 grudnia 2017 roku.

Anna Petelicka

Naczelnik Wydziafu
Organizacji i Analiz

11 Oddziatu ZUS w Warszawie
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Efektowne zakonczenie rundy jesiennej

Sezon rozgrywkowy 2017/2018
dotart do pétmetka. Runda jesienna
zakonczona. Po pigtnastu kolejkach
Zbik zajmuje 4-5 miejsce w lidze.
Ma w swym dorobku 29 punktow.
Wstepnie mozna juz powiedziec,
ze jest dobrze. Jest nawet lepiej niz
przewidywali$my. Ale do petnego
zadowolenia jeszcze daleko.
Ambicja sympatykow pitkarstwa
w gminie Nasielsk jest to, zeby nasza,
reprezentacyjna druzyna, grata w IV
lidze. Niestety, na te chwile jest to nie-
mozliwe, co nie oznacza, ze za rok
taka mozliwosc nie zaistnieje. W dru-
zynie tkwi potenciat, a miasto sta¢ na
przeznaczenie 1,5% budzetu na sport.
Skad je wzia¢? Po prostu bardziej po
gospodarsku wydawac pienigdze po-
datnikow.

W ostatnich dwéch tygodniach Zbik
rozegrat dwa mecze ligowe. Pierw-
szym przeciwnikiem byfa Nadnar-
wianka Puttusk (4.XI), drugim za$ GKS
Strzegowo (11.X1). Z Nadnarwiankg
gralismy w Puttusku, ze Strzegowem
w Nasielsku. Zbik z obydwu pojedyn-
kow wyszedt zwyciesko, prezentujac
przy tym dobra gre. Przeciwnicy byli
,6zni”. Nadnarwianka to samo czoto
tabeli, z kolei GKS reprezentuije pra-
wie sam dot tabeli.

4 listopada Puttusk - 0:3 (0:3).
Mecze z Puttuskiem zawsze bu-
dzity w obydwu miastach duze
emocije. Kiedys byty to nawet
mecze podwyzszonego ryzy- @
ka. Dzisiaj jest inaczej — sym-
patycy obydwu druzyn siadaja
razem, dopinguija swoich pupilow,
a emocje nie przekraczaja pew-
nych granic. Niemniej sa to bar-
dzo emocjonujgce spotkania. Tak
byto i tym razem. Jak powiedziat
jeden z kibicow puttuskiej druzy-
ny, na ten mecz przyszto wiecej
puttuskich kibicéw niz bywa to
zazwyczaj. Podobnie byto z kibicami
naszejdruzyny. Byto ich stosunkowo
duzo. Pitkarze obydwu druzyn wyszli
na boisko mocno skoncentrowani.
Nasi pitkarze mieli w pamieci mecz
sprzed tygodnia, kiedy to chwilo-
we momenty nieuwagi sprawity,
ze wszystkie trzy punkty z Nasielska
wywiozta druzyna z Zuromina.
To jednak lider i skromna przegra-
na nie umniejsza faktu, ze mecz ten
mozna bylo wygraé. Ito zwyciestwo,
rzeczywiscie, naszej druzynie sie na-
lezafo. Za chwile nieuwagi zapfacili-
$my trzema punktami.

Pierwsze akcje obydwu druzyn byty
bardzo schematyczne. Pitka najpierw
dtugo rozgrywana byta na wtasnej
potowie, pdzniej szybkie wtargnie-
cie na potowe przeciwnika i na-
tychmiastowe przeciecie akciji przez

niego i od nowa to samo. Sztuczka ta
nie udata sie w 7. minucie meczu go-
spodarzom. Nie zareagowali w pore
i przegrywali 1:0. Bramke strzelit roz-
grywajacy, tego dnia bardzo dobry,
Rafat Lodzik. Tym obrotem sprawy
zaskoczone byty obydwa zespoty.
Nie spodziewali sie tez tego ich sym-
patycy.

Zaktadano, ze po tym golu ruszy
natychmiast puttuska druzyna. Rze-
czywidcie puttuszczanie troche sie
ozywili, ale gdy tylko nieco si¢ ,od-
kryli”, znowu ,nadziali” sie na kontre.
Akcje znowu wykonczyt Rafat Lo-
dzik (20).

Gol ten juz mocno zaniepokoit go-
spodarzy. Wptyneto moze to na
pewne usztywnienie ich gry, na-
sielszczanie poczuli wtedy jakby
»wiatr w plecy”. Kolejna akcja i kolej-
ny cios zupetnie podfamat puttusz-
czan. Pilnowali ,czulej” Lodzika,
atymczasem ten cios wyprowadzit
bramkostrzelny Mateusz Bramowicz

mi lepszymi, zwlaszcza z tymi, ktdre
preferuja futbol techniczny.

Osiagniety wynik mozna uzna¢
za imponuijacy i $wiadczacy o tym,
ze przeciwnicy byli stabi i niewiele
umieli. Tak jednak nie byfo. Ambitni
pitkarze ze Strzegowa pokazali do-
bry futbol i duza ambicje. Wygra¢
nie mogli, bo nasi zawodnicy byli
przygotowani. Pokazali tez, jak ol-
brzymi potencjat tkwi w druzynie.
Bezwzglednie wykorzystywali bte-
dy popetniane przez przeciwni-
kéw i zmuszali ich do gry obronne;.
Ci jednak nie murowali swej bram-
ki, lecz starali sie skontrowac nasza
druzyne. Przyniosto to im dwa gole.
W 40. minucie pomdgt im wpraw-
dzie w zdobyciu bramki nasz zawod-
ik (Chmielewski. Po przypadkowym
odbiciu sie pitki od jego ndg wpadta
ona do naszej bramki. Druga bramke
zdobytjuz ich wlasny zawodnik, Ka-
mil Kruszewski w dostownie ostat-
niej minucie meczu. To tez o czym§
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Liga okregowa 2017/2018, grupa: Ciechanéw-Ostroteka

Nazwa

2 | noamawanapunse | 5| 34 [ 1] 3] 2900
| wotowsaakowtizonecs| 5 | 2 | 9] 2] +| 358
o | sonanonemioso | 15| 26 | 8] 2] 5| 433
s [ iakoe | 5| o |o] 3] 6| 33

0| mazonszeesronee | 5| 8 | 5] 3] 7| o1
2 | omccrome | 5| v |s] 2] 8| 40
| Grssizegomo | 15 @ | 4] 0] | 2150

16. | Wieczfnianka Wieczfnia Koscielna

11-59

BRYDZ

Zrédfo www. 90minut.pl

Wyniki XIl Brydzowego Memoriatu
Tadeusza Czeremuzyriskiego, 03.11.2017 ..

‘o : «.. 1 Piotr Kowalski— Grzegorz Nowiriski 87 pkt (60,42%)
(26) Wynik 3:0 utrzymat sie do kor- §w1adc;y,cli)§ Iz;ﬂ,(arsl;\zji zasa}c(ija mowi, 3 St e o 81 pkt (56.25%)
cameczu. Mecz byt w dalszym C'i' ZE zg;ra S]qt . gca. .asztel .Ejzynlie 3. Adam Banasiuk - Jerzy Krzeminski 80 pkt (55,56%)
gu prowadzony w dobrym tempie. 20yt C2GSI08IG 20arza 2CWACDIAMKG o o w71 jonusy Wydra 77 pkt (53,47%)
Okazji strzeleckich duzo juz jednak ~ © OStatniej minucie meczu. 5. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 73 pkt (50,69%)
nie byto. Druzyny wigkszg uwage  To byt bardzo jednostronny mecz, g Mariusz Figurski— Robert Truszkowski 69 pkt (47,92%)
zwracaty nato, aby niestraci¢ gola. o czym $wiadczy chociazby wynik. 7 Waldemar Gnatkowski- Krzysztof Michnowski 67 pkt (46,53%)

Bramki dla naszej druzyny strzelili: g Krzysztof Brzuzy - Zbigniew Michalski 61pkt (42,36%)

9. Jézef Dobrowolski - Jacek Jezotkowski 53 pkt (36,81%)

Wyniki XIX Brydzowego Turnieju organizowanego
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci, 10.11.2017 .:

KaBa

fot. T. Zawadzki

1. Kazimierz Kowalski - Krzysztof Morawiecki 88 pkt (61,11%)
2. Waldemar Gnatkowski — Krzysztof Michnowski 87 pkt (60,42%)
3. Janusz Muzal - Janusz Wydra 84 pkt (58,33%)
4. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 77 pkt (53,47%)
5. Mariusz Figurski — Robert Truszkowski 68 pkt (47,22%)
6. Stanistaw Sotowicz — Pawet Wréblewski 65 pkt (45,14%)
7. Jozef Dobrowolski - Jacek Jezotkowski 62 pkt (43,06%)
8. Zbigniew Michalski — Marek Olbrys 60 pkt (41,67%)
9. Adam Banasiuk - Jerzy Krzemiriski 57pkt (39,58%)

CZOtOWKA KLASYFIKACJI ,,GRAND PRIX" “2017:

11listopada GKS Strzegowo 8:2 Rafat Milewski (4), Marcin $widerski r2 y%r/L:;Hg u/:sk/ i ZZ,D Z
(4:1) (6), Kamil Tomaszynski (8), Stawo- 3.4 PZ) treKo;Z:rslik?WS ! 139 pkt
Druzyna ze Strzegowa nie repre- mir Stanczak (17, 50’), Mateusz Bra- ' Grzeaorz Nowiriski 739pkt
zentuje ostatnio zbyt wysokich mowicz (60, Marcin Rutkowski (65), oy Janugz Muzal 727[54
umiejetnosci. Spodziewano sie wiec  Adam Smietana z karnego (85).  Janusz Wydra 121 pkt
pewnego zwycigstwa naszej druzy-  Tera; jest przerwa azdowiosny. Be- 7 Krzysztof Michnowski 91 pkt
ny, chociaz byt tez pewien niepokd}.  dzie to jednak czas wytezonejpracy, 8  Waldemar Gnatkowski 89 pkt
Zbik bowiem gra lepiej z druzyna- o do zrobienia jest wiele. 9-10. Kazimierz Kowalski 80 pkt
andrzej zawadzki Krzysztof Morawiecki 80 pkt
PK
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BRUKARSTWO

www.kababrukarstwo.pl

( 692 427 426

Kredyty
i pozyczki
wielu bankow
w jednym
miejscu

KOSTKA BRUKOWA
SPRZEDAZ | UKLADANIE

 KREDYTY
- gotdwkowe i konsolidacyjne
« samochodowe, leasing
« dla firm i rolnikow

m Poivtzm Poznunuuows

il Py

12 d
.rb.i.usq:‘:l lisddptuipohsk [T

J| F{ynekﬁh}w'u ¢ PKS)
T.n:l. 518 790 034

W OFERCIE POSIADAMY ROWNIEZ:

» kostke brukows, galanterie betonows, ogrodzenia
« kamienie i kruszywa ozdobne

» torf, czarnoziem, tluczen, piasek

¢ wypozyczalnie maszyn i urzadzen

Nasielsk ul. Piaskowa 36 ® Nuna 199 @ Ciechandw ul. Sienkiewicza 89



