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Zebra-na

dlapieszych, tzw. zebra na ul. Ploriskiej, nalezy dojed
rowadzi ono na osiedle na Ploriskiej, gdzie znaldule : ba Nasiels
o :. P ry p ejscie nie byto odpowiednio oéwietlone. ' = H- — —
Nov owa inwestycjama to zmieni¢. Oczywiscie nie brakuje glosow krytykujacych nowe lampy wzdtuz ulicy Ploniskiej.
Mieszkaricy zauwazajg, ze betonowe stupy, znajdujace sie przy samej jezdni, stanowia duze zagrozenie dla kierowcdw.
Inne ich usytuowanie nie byto jednak mozliwe. O lampy mieszkancy osiedla na Plonskiej prosili od dawna.

— Kierowcy wieczoramiinocami zupetnie nie widzq tego przejscia dla pieszych. Wielokrotnie bytam swiadkiem sytu-
acji, gdy kierowcy wyprzedzalisig na tych pasach. Przejscie przez jezdnie czesto graniczy naprawde z cudem. Lepiej
w nocy poczekac, az wszyscy przejadg, chociaz innego wyjscia w sumie nie ma, bo nikt nas tam nie widzii nie ustepuje
pierwszeristwa—madwi Monika, mieszkajaca na osiedlu Plonska.

Niestety obawy mieszkaricdw juz sie potwierdzity.

— We wtorek, 28 listopada br., po godz. 16.00 na ul. Ploriskiej doszfo do potrgcenia I7-letniej pieszej. Wedfug
ustalen policjantéw, 41-letnia kierujgca Fiatem Seicento nie ustgpita 17-latce pierwszeristwa na przejsciu dla
pieszych. I7-latka po badaniu przez zespdt pogotowia ratunkowego zostata zwolniona do domu. Kierujgca
byta trzezwa i zostata ukarana mandatem — informuje Szymon Kozniewski, oficer prasowy Komendanta Po-
wiatowego Policjiw Nowym Dworze Mazowieckim.

By¢ moze nowe o$wietlenie rozwiaze problem w tym ,czarnym punkcie”.
EG.
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Informujemy ze Oddziat w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 22
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ TERA-MED
Stare Piescirogi, ul. Srebrna 1
tel. /fax 23 693 14 26

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-10-25

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
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Czeka nas wymiana
piecow i kominkow

Sejmik Wojewoddztwa Mazowieckiego przyjat uchwate antysmogowa

dla Mazowsza, majaca na celu poprawe jakosci powietrza na terenie wojewddz-
twa, ktdra wesztaw zycie |l listopada br.

Uchwata wprowadza ograniczenia i zakazy, co do uzywanych urzadzeni paliw:

+ od dnia wejécia w zycie uchwaty wszystkie nowe instalacje (piece, kominki
i kot’fy) musza spetnia¢ wymagania ekoprojektu (klasa 5 wg normy PN-EN
303-5:2012)

+ od llipca 2018 r. nie wolno spala¢ mutéw i flotokoncentratéw weglo-
wych oraz mieszanek produkowanych z ich wykorzystaniem, wegla
brunatnego oraz paliw statych produkowanych z ich wykorzystaniem,
wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu O-3 mm oraz pa-
liw zawierajacych biomase o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej
20 proc. (np. mokrego drewna);

+ uzytkownicy kottdw na wegiel lub drewno, czyli tzw. kopciuchéw, ktore nie
spetniaja wymogdw dlaklas 3, 4lub 5wg normy PN-EN 303-5:2012, musza
wymienic je do konca 2022 r. na kociot zgodny z wymogami ekoprojektu;

* uzytkownicy kottéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wg normy PN-EN
303-5:2012, musza wymieni¢ je do korica 2027 r,, na kotty zgodne z wy-
mogami ekoprojektu;

+ uzytkownicy kottéw klasy Swgnormy PN-EN 303-5:2012 beda mogliz nich
korzysta¢ do konca ich zywotnosci;

* posiadacze kominkéw beda musieli wymienic¢ je do korica 2022 r. na takie,
ktore spetniaja wymogi ekoprojektu lub wyposazy¢ je w urzadzenie ograni-
czajgce emisje pytu do wartosci okreslonych w ekoprojekcie.

Uchwata antysmogowa przewiduje mozliwo$¢ skontrolowania stosowanych

urzadzen grzewczych. Kontrole taka moga przeprowadzac straze miejskie i

gminne, wojt, burmistrz i prezydent miasta oraz upowaznieni pracownicy urze-

déw miejskich i gminnych, a takze policja oraz Mazowiecki Wojewddzki In-
spektor Ochrony Srodowiska. Whasciciele tych instalacji powinni méc wykazac,
ze ich piece spetniajg okreslone w uchwale wymagania.

Naruszajacy przepisy musza liczy¢ sie z mandatem do 500 ztlub grzywna
do 5000t

Gmina Nasielsk w 2018 roku, jak corocznie, zamierza wystapi¢ do WFOSIGW
w Warszawie o dofinansowanie na wymiane kotféw. Dofinansowanie dotych-
czaswynosito 75% ceny zakupu kotta wraz z zasobnikami oraz czujnikiem tlenku
wegla— nie wiecej jednak niz Stys. zlotych.
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt w styczniu 2018 r.
tel. 23 6933101; osobiscie: Il pietro, pokdj 206 lub mailowo: srodowisko@na-
sielsk.pl

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

GODZINY PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W NASIELSKU

Poniedziatek: 8° — 17
Wtorek — Czwartek: 8% - 16%
Pigtek: 8% — 15%

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 15.00-17.00
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 15.00 do 16.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury

J2ycie

Redaguje zespét:  Iwona Pecherzewska — redaktor naczelna,

Ewelina Niestuchowska — korekta, Marek Tyc - sktad komputerowy, reklama, Marek Stamirowski — zdjecia, kolportaz, Katarzyna Tyc - ogfoszenia.
Stali wspétpracownicy: Pawet Koztowski, Andrzej Zawaazki, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki, Leszek Gatezewski.
s I E L s K A Adres redakgji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel,/fax 023 69123 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl /090571

Druk: Agora SA. NAKEAD: 2000 egz.

Kolejna pomoc
kileskowa dla rolnikow

Informujemy, ze od 7 do 29 grudnia Mazowiecki Oddziat Regionalny
ARIMR juz po raz kolejny bedzie przyjmowac wnioski od rolnikéw, kté-
rych gospodarstwa ucierpiaty w wyniku kleski zywiotowe;. Jest to wsparcie
finansowane z budzetu PROW 2014-2020. Wnioski o taka pomoc mozna
sktada¢ réwniez za posrednictwem biura powiatowego Agencii lub wy-
sta¢ je poczta.

O przyznanie takiego wsparcia moga starac sie rolnicy, ktorzy poniedli stra-
ty spowodowane przez co najmniej jedna z nastepujacych klesk zywio-
towych: powddz, deszcz nawalny, susze, przymrozki wiosenne, ujemne
skutki przezimowania, obsuniecie si¢ ziemi, lawine, grad, huragan, ude-
rzenie pioruna. Przyznanie wsparcia uzaleznione bedzie od powstania
w gospodarstwie szkdd, spowodowanych przynajmniej przez jedna z wy-
mienionych klesk, jezeli miaty one miejsce w roku, w ktérym jest sktadany
wniosek o przyznanie pomocy lub w roku poprzedzajgcym rok, w kto-
rym skfadany jest wniosek.

O pomoc moga ubiegac sie rolnicy, ktérzy w danym roku kalendarzo-
wym poniedli straty w uprawach rolnych, zwierzetach gospodarskich czy
rybach w wysokosci co najmniej 30% $redniej rocznej produkcii rolnej
w gospodarstwie z trzech lat poprzedzajacych rok, w ktérym wystapi-
ta szkoda, albo z trzech lat w okresie piecioletnim poprzedzajacym rok,
w ktorym wystapita szkoda, z pominieciem roku o najwyzszej i najnizszej
produkciji w gospodarstwie oraz jezeli straty dotycza sktadnika gospodar-
stwa, ktorego odtworzenie wymaga poniesienia kosztéw kwalifikujacych
sie do objecia wsparciem. Wysoko$¢ poniesionych strat, jakie powstaty
w gospodarstwie rolnika, okresla komisja powotana przez wojewode.

Pomoc moze by¢ przyznana np. na odtworzenie plantacji wieloletnich czy
sadéw. Dofinansowanie mozna réwniez otrzymac na zakup nowych ma-
szyn lub urzadzen rolniczych w miejsce tych, ktére zostaty zniszczone
w wyniku klesk zywiotowych, zakup stada podstawowego zwierzat go-
spodarskich, w przypadku utraty zwierzat oraz odbudowe zniszczonych
budynkéw (z wyfaczeniem budynkéw, do ktérych rolnik jest obowiazany
zawrze¢ umowe ubezpieczenia obowiqzkowego) lub budowli w miejsce
tych, ktére zostaty zniszczone.

Maksymalna kwota wsparcia, jaka moze otrzymac rolnik na ,Inwestycje
odtwarzajace potencjat produkgcji rolnej” w catym okresie realizacji PROW
2014-2020, wynosi do 300 tys. zt, z tym, ze nie moze przekroczyc¢ ona
poziomu 80% kosztow kwalifikowalnych.

Na podstawie oszacowanej wartosci szkdd w sktadniku gospodarstwa, kto-
rego odtworzenia dotyczy wniosek o przyznanie pomocy okreslana jest
wysokos$¢ wsparcia, jaka moze otrzymac rolnik, z uwzglednieniem wcze-
$niej wskazanego limitu pomocy na gospodarstwo i beneficjenta. Jezeli
zniszczony sktadnik gospodarstwa byt ubezpieczony, wéwczas wysokos¢
pomocy w odniesieniu do odtwarzanego sktadnika pomniejsza sie o kwo-
te odszkodowania uzyskanego z tytutu jego ubezpieczenia. Ponadto, jezeli
rolnik nie zawart umowy obowiazkowego ubezpieczenia upraw, zgod-
nie z przepisami ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o ubezpieczeniach upraw
rolnych i zwierzat gospodarskich, waznej na dzien wystapienia szkody
w gospodarstwie, a bedzie ubiegat sie o pomoc na odtworzenie plantacii
chmielu, sadéw, plantaciji krzewdw owocowych gatunkéw owocujacych
efektywnie dtuzej niz 5 lat, woéwczas kwote pomocy na odtworzenie tego
skfadnika, pomniejsza sie o potowe.

Ztozone przez rolnikéw wnioski zostana poddane ocenie punktowej. Pod
uwage bedzie brana wysoko$¢ szkdd w odniesieniu do zniszczonych lub
uszkodzonych sktadnikéw gospodarstwa wykorzystywanych do produk-
cji rolnej, procentowa wysokos¢ szkdd w produkcii rolnej oraz to, czy
plantacja chmielu, sad lub plantacja krzewéw owocowych gatunkéw owo-
cujacych efektywnie dtuzej niz 5 lat objeta byta dobrowolnym ubezpie-
czeniem. Na podstawie przyznanej liczby punktéw sporzadzone zostana
dwie listy okreslajace kolejnoé¢ przystugiwania pomocy — jedna dla rol-
nikdw z woj. mazowieckiego i druga dla rolnikdw z pozostatych woje-
wodztw.

Za:www.arimr.gov.pl

Szkolenie dla rolnikow

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie, Oddziat Po-
swietne w Ptonsku, Terenowy Zespot Doradczy w Pomiechowku za-
praszaja rolnikéw i innych mieszkancow naszego terenu na otwarte
szkolenie pod nazwa Energetyka prosumencka. Szkolenie odbedzie sie
w sali konferencyijnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektrono-
wej 3 (pokc’)] 112-1 piqtro% 4 grudnia br. o godzinie 10:00. Wyktadowcy:
Pracownicy MODR Warszawa, Oddziat Poswietne.

Materiafow niezaméwionych redakgia nie
2zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo
dokonywaniaskrétowizmian tytutowwna-
destanych tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢ reklam
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Klub Semor+ oiwarly

Ta wiadomos¢ ucieszy nasiel-
skich senioréw — 15 listopada
br. odbyto sie uroczyste otwar-
cie Klubu Senior+. Miesci sie on
przy ulicy Warszawskiej 52, czyli
w miejscu, w ktérym do tej pory
funkcjonowat Dom Dziennego
Pobytu. Wchodzit on w struktu-
ry Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Pomieszczenia, w
ktorych przebywali nasielscy se-
niorzy, byty w optakanym stanie.

Na poczatku 2017 roku Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ogtosito otwarty kon-
kurs ofert w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata
2015-2020 dla jednostek samorza-
du terytorialnego szczebla gminne-
go, powiatowego i wojewodzkiego.
Program ten jest elementem
wsparcia finansowego jednostek
samorzadowych w realizacji ich
zadan wiasnych, poprawy zycia se-
nioréw w ich srodowisku lokalnym,
integraciji spotecznej i zwiekszenia
ich zaangazowania w zycie spo-
tecznosci lokalnych i promowania
aktywnego starzenia sie.

Pracownicy nasielskiego MOPS-u,
na czele z Monika Nojbert, dyrek-
tor tej placowki, postanowili ztozy¢
whniosek o przyznanie dotacji na
jednorazowe wsparcie finansowe
na utworzenie i wyposazenie Klub
Senior+. Oferta uwzgledniata dwa
etapy prac zwiazanych z przygo-
towaniem Klubu: remont i wypo-
sazenie placowki.

Prace remontowe zostaty wyko-
nywane przez trzy firmy wytonio-
ne w przetargu ogloszonym przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Realizowano je od lipca do

ZPRACRADY

konca pazdziernika br. Objety one:
wymiane podldg, okien, drzwi,
wymiane elektryki i oswietlenia
w ogoélnodostepne;j sali, kuchni, ta-
zience, toalecie, pralni oraz w sali
do ¢wiczen. W listopadzie wypo-
sazono placéwke w potrzebne
meble. Zakupiono réwniez telewi-
zor i komputer z dostepem do In-
ternetu.

— Chce, aby seniorom w naszej
gminie zyto sie lepiej. Od teraz
osoby 60+ bedg miaty mozli-
wosc¢ wspdlnego spedzania czasu,

zabawy, nauki, a takze gimnastyki

w pieknych i przytulnie urzgdzo-
nych pomieszczeniach — pod-
kredlata z dumg Monika Nojbert,
dyrektor MOPS w Nasielsku pod-
czas uroczystosci otwarcia Klubu.

Wsréd zaproszonych gosci byli:
Halina Stachura-Olejniczak rad-
ca wojewody w Mazowieckim
Urzedzie Wojewddzkim w War-
szawie, ks. kan. Tadeusz Peptonski
proboszcz parafii pw. $w. Wojcie-
cha w Nasielsku, Jerzy Lubieniec-
ki Przewodniczacy Rady Miejskiej

w Nasielsku, Antoni Kalinowski
Przewodniczacy Komisji Zdrowia
i Pomocy Spotecznej Rady Miej-
skiej w Nasielsku oraz radni Miro-
staw Swiderski i Dariusz Kordowski,
czfonkowie tejze komisji.

Byli réwniez przedstawiciele senio-
row, ktérzy mieli okazje sprawdzic¢
funkcjonalno$¢ nowego sprzetu re-
habilitacyjnego.

Dofinansowanie ,Klubu Senior+”
wyniosto ok 90 tys. z, za$ catko-
wity koszt inwestycji to ok. 120 tys.
zt. — Warto podkresli¢, ze gmina
Nasielsk znalazta sie wsréd dwu-
dziestu szesciu beneficjentow do-
tacji, sposréd ponad pigcdziesieciu
wnioskéw — informowata Halina
Stachura-Olejniczak.

— Dotychczas w Domu Dziennego
Pobytu kazdego dnia przebywato
okofo 20-25 0séb. Przy wiekszych
okazjach pojawiafo sie nawet oko-
fo 60. oséb — mowita dyrektor
MOPS. — Zachecamy osoby powy-
Zej szescdziesigtego roku Zycia do
udziatu w zajeciach Klubu Senior+.

Michat B.

Coraz wiecej bezdomnych

Podczas ostatnich obrad Komi-
sji Zdrowia i Pomocy Spotecznej,
ktore miaty miejsce 27 listopada
br, Monika Nojbert dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej przedstawita uchwate
dotyczaca odpfatnosci w oérod-
kach wsparcia, w tym schroni-
skach dla bezdomnych. Jak sie
okazuje, obecnie gmina ptaci
ok. Itys. zt miesiecznie za jedna
osobe z gminy Nasielsk, przebywa-
jaca w schronisku dla bezdomnych.

Z informacjj, jakie przedstawita dy-
rektor MOPS-u okazuie sie, ze jest
10 oséb, ktore korzystaja w ten
sposob z pomocy gminy. Kiero-
wane s3 one przede wszystkim
do schroniska w Pokrzywnicy, Sto-
warzyszenia ,Serdeczna Dior”. Gdy
jest tam petne obtozenie, osoby
bezdomne kierowane sa do schro-
niska w Janowie, do Stowarzyszenia
»Antidotum”.

— Coraz wiecej naszych mieszkari-
céw przebywa w schroniskach dla
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bezdomnych. Coraz wiecej z tych
0sob posiada tez jakis swéj do-
chdd. Zazwyczaj pobierajq zasitek
ok. 600 zt z powodu niepetno-
sprawnosci—mowita Monika Noj-
bert.
Nowa uchwata, jaka maja podjac¢
radni podczas najblizszej sesji Rady
Miejskiej, ma spowodowac chocby
czeéciowy zwrot kosztéw ponie-
sionych przez gmine od oséb bez-
domnych, ktére pobieraja zasitki.
EG.

Z MIASTA
Kontrowersje wokot latarni

Ogromne kontrowersje wywotat wsréd nasielskich internautéw sposob zainsta-
lowania stupow o$wietleniowych na ulicy Plonskiej. Postawiono je na odcinku
wzdiuz chodnika od ulicy Debowej do blokow.

Wiele osob uwaza, ze stupy oswietleniowe powinny znalez¢ sie za chodnikiem,
anie w pasie miedzy ulica a chodnikiem, gdyz moze dochodzic¢ do niebez-

piecznych zdarzen. — To byta jedyna mozliwa lokalizacja. Umieszczenie sfu-
pow za chodnikiem nie byfo moZzliwe m.in. ze wzgledu na nieurequlowane
sprawy spadkowe z wiascicielami gruntow lub tez z uwagi na brak kontaktu
z nimi. Oczywiscie mozna byfo odlozy<¢ inwestycje i urequiowac prawa wta-
snosci, jednak potrwatoby to co najmniej kilka lat—informuje Radostaw Kasiak
z Wydziatu Inwestycji, Zamowien Publicznych i Programéw Strukturalnych. —
Dlatego tez w porozumieniu i za zgodg Mazowieckiego Zarzqdu Drég Woje-
wddzkich, odpowiednig lokalizacje wskazano miedzy poboczem z kruszywa
famanego, a korytem odptywowym. Dodatkowo na stupach zainstalowano
tablice oznaczajqce skraj drogi—dodaje kierownik.

Prace zostaty wykonane btyskawicznie przez firme MARCO GROUP Marek
Czachorowski.

— Dostawcg energii elektrycznej jest firma Tauron, natomiast dystrybutorem

firma Energa, dlatego mamy nadzieje, Ze po zakoriczeniu wszelkich procedur
miedzy nimi, okofo 15 grudnia uda sie zamontowac licznik i bedzie mozna
uruchomic oswietlenie —mowi Radostaw Kasiak, kierownik Wydziatu Inwe-
stycji, Zamowien Publicznych i Programéw Strukturalnych w Urzedzie Miej-
skim w Nasielsku.

Czy narzekania internautéw sa stuszne? Warto zauwazy¢, ze zaréwno
w Nasielsku (przy ulicy Warszawskle|) jak i w wielu innych miejscowosciach
latarnie zlokalizowane s3 czesto w pasie granicznym miedzy jezdnig a chodni-
kiem. Tym samym $wiatto latarni, cho¢ skierowane jest bezposrednio na ulice,
jednoczesnie o$wietla réwniez chodniki. Warto zaznaczy¢ réwniez, ze jest to
teren zabudowany i obowiazuje tam ograniczenie predkosci do 50 km/h.

Michat B.

Z MIASTA
Pasow przy Mrowce
nie bedzie?

Kwestia przejscia dla pieszych na ulicy Warszawskiej przy markecie Mréw-
ka byfa juz rozstrzygnieta i lada dzien miaty rozpoczac sie prace. A jednak
jak dotad nic sie tam nie dzieje. O realizacje tej inwestycji dopytywata, 28
listopada br., na posiedzeniu Komisji Infrastruktury Danuta Biatorucka wi-
ceprzewodniczaca Rady Miejskiej.

- —

Przetarg na budowe przepustu i przejécia dla pieszych byt rozstrzygniety
przez Mazowiecki Zarzad Drég Wojewddzkich.

— To miato by¢ zrobione juz w lipcu, potem w sierpniu br. Jestem po roz-
mowach (z dyrekcjg MZDW — przyp. red. )i i powiedzieli mi, Ze firma, z ktdrg
podpisali umowe wycofata sie z niej, bo nie majg ludzi do pracy. Szuka-
lismy juz tutaj jakiegos podmiotu, ktéry mégtby to zrealizowac. Zgtosita
sie jedna firma, ale nie potrafili okreslic, kiedy to wykonajq ze wzgledu na
warunki pogodowe — tlumaczyt na posiedzeniu komisji Bogdan Ruszkow-
ski burmistrz Nasielska, dodajac, ze gdyby to byta inwestycja gminna, to
na pewno dopilnowatby, aby zostata zrealizowana. W takiej sytuacji mozna
rozmawiac tylko z wiascicielem drogi.

Michat B.
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Palit sie magazyn

Do pozaru budynku magazynowego doszto w piatek, 24 listopada br. oko-
to godz. 14.00. Na ul. Lipowa zadysponowane zostaty 2 jednostki OSP
Nasielsk, OSP Psucin, OSP Jackowo oraz 2 jednostki JRG Nowy Dwoér Ma-
zowiecki.

Jak informuje Tomasz Wotoszyn, oficer prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej, przyczyna pozaru byta nieprawidtowa eks-
ploatacja urzadzen grzewczych na paliwo state. Akcja dziatan gasniczych
trwata ok. 1,5 godziny.

— Straty wstepnie oszacowano na ok. 8 tys. zt. Wynikajg one ze znisz-
czenia/spalenia urzgdzeri i maszyn typu kosiarka, wkretarki, frezarki itp.
Straty szacunkowe zostaty podane przez wiasciciela — informuije oficer
prasowy KP PSP.

Zatrzymato go drzewo

Do niebezpiecznie wygladajacego wypadku doszto w sobote, 25 listopa-
da br. przed potudniem na ul. POW, na wysokosci sklepu Tesco. Z relacii
$wiadkéw zdarzenia wynika, iz obydwa pojazdy od $wiatet kierowaty sie
na Pomiechéwek. Jeden z nich wyprzedzat wszystkie pojazdy, zagraza-
jac zyciu i zdrowiu pozostatych uczestnikéw ruchu drogowego. Niewiele
brakowato, a potracitby m.in. wlasciwie jadacego rowerzyste. Kierowca
jednak nie przewidziat, ze jeden z pojazdéw w wyprzedzanej przez niego
kolumny moze zdecydowac si¢ na manewr skretu w lewo, tj. w ul. Polna.
W wyniku tego doszto do powaznego zderzenia pojazdéw osobowych.
Kierowca, powodujacy wypadek, wyladowat na drzewie. Obydwa pojazdy
w znacznym stopniu ulegty zniszczeniu. Do kolizji wezwane zostaty OSP
Nasielsk i OSP Jackowo.

— Policja nie obstugiwata tego zdarzenia. Kierowcy doszli do porozumie-
nia sie we wlasnym zakresie — moéwi Szymon Kozniewski, oficer praso-
wy Komendanta Powiatowego Policji w Nowym Dworze Mazowieckim.

Na czotowe

Do zderzenia dwoch samo-
chodéw osobowych doszio
w niedziele, 26 listopada br.,
w Chrcynnie przed godzina g
6.00.
— Wedlug ustaleri policjantéw, B
55-letni kierujgcy (m. Soko-
téw Podlaski) Mitshubishi, nie
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dostosowat predkosci do warunkéw na drodze, zjechat na przeciwlegty
pas ruchu i zderzyt sie czotowo z jadgcym w przeciwnym kierunku BMW,
kt6rym kierowat 21-letni mezczyzna lgm. Winnica). Kierowcy byli trzezwi.
2I-latek po badaniach lekarskich zostat zwolniony do domu — informuje
Szymon Kozniewski, oficer prasowy Komendanta Powiatowego Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Kierowca Mitshubishi zostat ukarany mandatem karnym. Na miejsce za-
dysponowano: OSP Nasielsk, OSP Nuna, 2 Jednostki Ratowniczo-Gasni-
cze Nowy Dwor Mazowiecki, ZRM Nasielsk, KP Nasielsk oraz WRD Nowy
Dwér Mazowiecki.

Smigtowcem do szpitala
Do nieszczesliwego
w skutkach wypad-
ku doszto w niedzie-
le, 26 listopada br.,
po godz.l7. w Pniewie,
gm. Nasielsk. W zderze-
niu drogowym udziat
brat pieszy.

- Wedtug wstep-
nych ustaler policjan-
téw, 4l-letni kierujgcy
Oplem Meriva, jadgc
w kierunku Nasielska, potrgcit 18-letniego pieszego, ktéry prawdo-
podobnie szedt srodkiem jezdni. 18-latek z obrazeniami zostat prze-
transportowany smigfowcem do szpitala. Kierujgcy samochodem
zostat przebadany alkomatem i stwierdzono, ze byt trzezwy. Aktu-
alnie w tej sprawie prowadzone jest postepowanie w celu wyjasnie-
nia okolicznosci tego zdarzenia. Jednoczesnie policjanci poszukujg
0s0b, ktére mogty byc jego swiadkami— mowi Szymon Kozniewski,
oficer prasowy Komendanta Powiatowego Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

Na miejsce wezwane byty nastepujace sity: Zaplecze Pogotowie Ra-
tunkowe Mazowieckie Nasielsk, Komisariat Policji Nasielsk, Wydziat
Ruchu Drogowego Nowy Dwér Mazowiecki, technik kryminalistyki
i dwie jednostki Ochotnicza Straz Pozarna Nasielsk. Strazacy zabez-
pieczyli ladowisko dla LPR. Na czas dziatari droga wojewddzka nr 571
zostata catkowicie zablokowana. Pojazdy kierowane byty objazdami.
We wtorek, 28 listopada br., 18 latek zmart w szpitalu. EG.
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25.10.2017 roku doszto do oszustwa
internetowego na szkode mieszkan-
ki gminy Nasielsk. Pokrzywdzona nie
otrzymata zamowionych wezesniej
przez internet artykutéw gospodar-
stwa domowego za kwote ponad
300 zt. W spawie trwaja dalsze czyn-
nosci. Apelujemy o ostroznos¢ i roz-
wage podczas dokonywania zakupow
przez internet, zwtaszcza w okresie
przedéwiatecznym.

I1listopada na terenie Nasielska doszto

do pobicia 33-letniego mieszkanca
Nasielska przez dwéch nieznanych
mezczyzn. W toku czynnosci ope-
racyjnych ustalono i zatrzymano jed-
nego ze sprawcdw pobicia. Podczas
przestuchania, 32-letni mieszkaniec
Nasielska przyznat sic do zarzucane-
g0 mu czynu, a prokurator zastosowat
wobec niego $rodek zapobiegaw-
czy w postaci policyjnego dozoru.
W sprawie trwaja dalsze czynnosci.

21 listopada w miejscowosci Stare
Piescirogi ujawniono kradziez 4 szt.
zeliwnych wpustéw ulicznych, usy-
tuowanych na drodze o wartosci
ok. 1500 zt na szkode Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku. W sprawie trwa-
ja dalsze czynnosci. Zwracamy sie
z prosba o pomoc w ustaleniu poten-
cjalnych sprawcow kradziezy.

24 listopada na terenie Nasielska
funkcjonariusze Referatu Kryminal-
nego KP Nasielsk, podczas kontroli
samochodu osobowego marki Volvo,
u 60-letniego mieszkanca Nasielska
ujawnili 120 paczek papieroséw bez
polskich znakow akcyzy. W sprawie
trwaja dalsze czynnosci.

Sporz. RW
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16 listopada zastepy z OSP Nasielsk,

OSP Krzyczkii JRGNowy Dwor Ma-
zowiecki zostaty zadysponowane
do miejscowosci Krzyczki Pieniazki,
gdzie doszto do kolizji samochodu
z dzikiem. Dziatania polegaty na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia.

18 listopada doszto do potracania
kobiety na ulicy Cmentarnej. Zadys-
ponowano OSP Nasielsk. Dziafania
polegaty na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia.

22 listopada OSP Cieksyn, OSP
Nasielsk i PSP Nowy Dwoér Mazo-
wiecki zostaty zadysponowane do
Cieksyna do proby samobdjcze;.
Dziatania strazakéw polegaty na
opatrzeniu ran, podaniu tlenu i opieki
nad poszkodowanym do momentu
przyjazdu karetki pogotowia.

24 listopada WSP Pomiechéwek
zostata zadysponowana do poza-
ru pomieszczenia gospodarczego
w miejscowosci Cegielnia Psucka.

24 listopada PSP Nowy Dwér Mazo-
wiecki, OSP Jackowo, OSP Nasielsk
i OSP Psucin zostaty zadysponowane
do pozaru budynku gospodarczego
przy ulicy Lipowej.

25 listopada OSP Jackowo i OSP
Nasielsk zostaty zadysponowane do
kolizji dwoch samochoddéw na ulicy
Warszawskiej. Dziatania polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia.

26 listopada PSP Nowy Dwor Ma-
zowiecki, OSP Nasielsk i OSP Nuna
zostaty zadysponowane do kolizji
drogowej w miejscowosci Chrcyn-
no.
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W spirali strachu

Rodzina Wodynskich mieszka pod
Nasielskiem i jest szczesliwa, ale. ..
choruja dzieci. Sktadaja sie na nia:
mama Jadwiga, tata Artur i dwie corki:
Karolina (16 lat)i Magdalena (I11at).

Sa dwa psy i cata kocia ferajna. Jest
niewielki domek, a w srodku skrom-
nie i czysciutko. Jest tez podworko
z zielonym trawnikiem. A wokét roz-
tacza sic doé¢ sielski widok na pola,
takii oddalony nieco zagajnik. Dziatka
znajduje sie tuz za miastem. Sasiaddw
nie ma wielu. Jest spokoj. Dziewczyn-
ki sa usmiechniete i radosne. Chodza
do szkoty, nawet jezdza na wyciecz-
ki szkolne. Tata pracuje catymi dnia-
mi w firmie montujacej wentylacje,
amama dba o cafg rodzine i pracuje
dorywczo. Kiedy jest w domu, gotu-
je obiady, pilnuje godzin przyjmowa-
nia lekarstw, jezdzi z dziewczynkami
do szpitala.

Wielu z mieszkancéw naszej gmi-
ny pamieta zapewne pania Jadwige,
ktora jeszcze dwa lata temu praco-
wata w jednym z nasielskich marke-
tow. Wtedy godzita prace ze studiami
i prowadzeniem domu. Kiedy dzie-
ci zaczety chorowac zrezygnowata
z pracy, bo nie mogla ciaggle prze-
bywac¢ na zwolnieniach lekarskich.
Uznata, ze zdrowie dzieci jest najwaz-
niejsze. Z miesigca na miesiac sytuacja
rodziny stawata sie coraz trudniejsza.
Nie obnosili sie ze swoimi kfopotami.
Pomocy udzielitaim rodzina i MOPS,
ale ciagle brakuje pieniedzy.

Od szpitala do szpitala

Pani Jadwiga szeptem opowiada
o tym jak jej rodzine powoli dopada-
ja kolejne problemy. Pewnego dnia,
w czerwcy, 2014, Karoline zaczeta
bole¢ reka. Lubita gra¢ w siatkowke,
wiec wszyscy uznali, Ze po prostu ja
sobie sttukia na zajeciach WE. W lip-
cu bolato juz tak, ze domowe sposo-
by nie pomagaty i poszli do lekarza.

Przepisat mas¢ do smarowaniai prze-
szto. Bol pojawit sie znowu we wrze-
$niu. Znowu byta masc¢ i przeszlo, az
dolistopada. Wtedy reka spuchtai Ka-
rolina trafta do szpitala w Dziekanowie
Le$nym. Tam zrobiono jej przeswie-
tlenie i wraz ze zdjeciem rentge-
nowskim wreczono skierowanie do
onkologa do Instytutu Matki i Dziec-
ka w Warszawie.

— Po prostu zemdlatam, jak zoba-

Operacja sie udafa i Karolina moze ru-
szac reka, ku zaskoczeniu lekarzy. Ale
musi na siebie uwazac, bo ko$¢ moze
zrastac sie az 5 lat. Dlatego Karolina
caty czas powinna chronic reke.

Miesiac po operacji starszej corki
miodsza, Magdalene zaczeta bole¢
noga. Diagnoza na podstawie zdjecia
rtg byta niemal btyskawiczna —nowo-
twor kosci, widkniak niekostniejacy.
Lekarze zdecydowali, zeby obser-

T Imr.w|m=mummdkwdﬂimﬁ -
'Hmmkwhummuwn-wj.umwuu ]

czytam to skierowanie. Jeszcze tego
samego dnia przyjgt nas onkolog.
Potem byta biopsja i jej wynik nie
pozostawit watpliwosci— nowotwor
kosci fokciowej lewej desmoplastic
fibroma—wspomina pani Jadwiga. —
To taki rodzaj nowotworu, ktory nisz-
czy kosc sprawiajqc, ze robi sie ona
jak sito. Nie reaguje na leczenia che-
mig czy radioterapiq. Zaatakowang
kos¢ trzeba wycigé, dlatego potrzeb-
na byta operacja. Lekarze nie ukry-

wali, Ze grozi cdrce amputacja reki

—dodaje.

Po serii badan i zmianach terminow,
operacja Karoliny odbyta sie w mar-
cu 2015 roku. Wycieto ponad 11cm
kosciizastapiono jg koscia alogenowa
spajajac z blacha.
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wowac i sprawdzac, czy sie nie po-
wieksza. Badania trzeba wykonywac
co miesiac. W czerwcu wydawato sie,
ze zniknat.

— Wtedy Madzia trafita do szpitala
w Puttusku z wysokg gorgczkg. Miata
fatalne wyniki badar, podejrzewano

zakaZenie organizmu i podawano jej

mndstwo lekdw, antybiotykdw, wi-
tamin. Dostata skierowania do wielu
lekarzy specjalistéw. Nikt nie wiedziaf,
co si¢ z nig dzieje. Kiedy tylko odsta-
wialiSmy leki, jej stan sie pogarszat.
To byto przewlekte zapalenie nerek
— opowiada pani Jadwiga. — W fisto-

padzie 2015 roku podczas kontroli

w Instytucie Matki i Dziecka okazato
sie, ze nowotwor przenidst sie na kos¢
piszczelowq tej samej nogi pod kola-
no. Iznowu musimy go obserwowac
—dodaje.

-

Grudzien 2015r. dla Karoliny zaczat

sie niefortunnie. Potkneta sie i zwich-
neta kostke. Bardzo bolato, wiec po-
jechali na przeswietlenie. Tym razem
widkniak niekostniejacy zadomowit
sie w kostce Karoliny. Usunieto go
podczas kolejnej operacii. |, tak, jak
u Magdaleny zalecono obserwacie.

Choroby; ktére dotknety dziewczyn-
ki, to nie tylko nowotwory. Magdalena
ma refluks zotadkowo — przetykowy,
a Karolina jest chora na astme. Rok
temu doszta cukrzyca oraz proble-
my z tarczyca i kregostupem. Bar-
dzo szybko rosnie, jest wysoka, ma
185 cm wzrostu. Ma podwyzszone
wskazniki badan tarczycy, lekarze su-
gerowali, ze moze to by¢ guz przy-
sadki mézgowe;.

— Mam nadzieje, Ze ta diagnoza sie
nie potwierdzi. Obu dziewczynkom
regularnie musimy robi¢ badania.
Dzieci sq pod opiekg specjalistow
z Instytutu Matki i Dziecka w War-
szawie — wszystkie choroby, dole-
gliwosci, dodatkowe leki, wyjazdy,
wszystko musimy konsultowac
z onkologami. Pobyt w szpitalach to
zawsze byt koszmar dla nas wszyst-
kich. Jak si¢ tam jedzie na badania,
to nie wiadomo czy sie wrdci, czy
cztowiek zostanie w tym szpitalu.
Przez ostatnie lata wszystkie swieta
spedzalismy w szpitalach — méwi
pani Jadwiga. — Dla mnie to byt
straszny czas, miatam dwa $wia-
ty. Dziewczynki chorowaty, skori-
czytam studia, potem miafam staz
iszukatam pracy, ale nie mogtam jej
znaleZé— dodaje.

Dziewczynki maja status
0sOb niepetnospraw-
nych. Podobnie jak ich
mama, bo pani Jadwiga
choruje na cukrzyce in-
sulinozalezna.

Od kredytu do

kredytu

Panstwo Wodynscy
odziedziczyli dom po
rodzicach pani Jadwigi.
Na remont domu wzieli
kredyt.

— Musielismy zrobic
remont, bo wszedzie
byta wilgo¢ i grzyb, na
podtogach i scianach.
Wzielismy kredyt, ale
duzo pomogta nam tez
rodzina. Potem zaczely

sie choroby dziewczynek i ogrom-
ne koszty zwigzane z ich leczeniem.
Caty czas mamy wiec do sptaty
duzy kredyt. Przez ostatnie lata tylko
maqz pracowat, wiec korzystalismy
z pomocy MOPS, bo brakowato
nam pieniedzy na jedzenie — mowi
paniJadwiga. — Od siostry i szwagra
dostatam pienigdze na samochdd,
Zebym si¢ nie bata jeZdzi¢ z dziec-
mi do szkoty, czy do Warszawy do
lekarzy. Oni wiedzq, z czym ja si¢
borykam, ich syn zmart na raka —
dodaje.

Miesieczna rata kredytu u Wodyn-
skich siega ponad 2 tys. z, dlatego
pensja pana Artura i $rodki przeka-
zywane przez MOPS s3 przeznacza-
ne przed wszystkim jej sptate oraz
opfaty. Trzeba znalez¢ tez pieniadze
na wyjazdy do lekarzy i badania, raz
w miesiacu albo czesciej. Dlatego
czesto sie zdarza, ze rodzinie bra-
kuje srodkéw na zywno$é, nie moé-
wigc juz o ubraniach, czy sprzetach
do domu

— Do tej pory radzilismy sobie. Ja
pracowatam, mqz pracowat, ale te-
raz, kiedy przyszty choroby nie da-
jemy sobie rady. Nie wiem co mam
robi¢ dalej, musze prosi¢ o pomoc,
bo nie mam wyjscia— mowi pai Ja-
dwiga. — Do tego wszystko nam sie
psuje, dach przecieka, piec, kuchnia
gazowa, grzejnik, samochdéd. Mgz
jest pracowity. Wiele rzeczy sam
umie zrobi¢, jednak na nic nie star-
cza. Wstydze sie prosic o pomoc,
ale nie mam wyboru — dodaje.
Rodzina znajduje sie pod opie-
ka nasielskiego MOPS. Do tej pory
nie mowili glosno o swoich pro-
blemach, w szkotach mato kto wie
o powaznych chorobach dziew-
czynek. Nie prosili nikogo o pomoc
i prébowali radzi¢ sobie sami, ale te-
raz sytuacja ich przerosta.

Z pewnoscia rodzinie potrzebna jest
pomoc materialna w naprawie da-
chu i sfinansowaniu leczenia dzieci.
Potrzebna jest tez zywno$¢ i ubra-
nia, zeby mogli przetrwa¢ zime. Po-
trzebna jest praca dla pani Jadwigi.
A przede wszystkim potrzebna jest
zyczliwos¢ catej naszej spoteczno-
$ci.
Rodzina Wodynskich mieszka pod
Nasielskiem i jest szczesliwa, ale. ..
potrzebuje naszej pomocy.

Iwona Pecherzewska

Pomoc dla rodziny Wodynskich

Wszystkich, ktérzy zechca pomdc rodzinie panistwa Wodynskich prosimy o kontakt telefoniczny z panig Ja-
dwiga 697 887 294. Szczegdlnie potrzebne sa ubrania dla dziewczynek. Magdalena jest typowa 11 latka, ale
Karolina ma juz 185 cm wzrostu, nosi ubrania w rozm. 48 i buty w rozm 41— 42.

Mozna réwniez dokonywac¢ wpfat na konto Fundaciji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” Alior Bank S.A.
nr 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
Tytutem: 27170 Wodynska Karolina darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.
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Spotkanie autorskie z Ew3a Chotomska

W ramach Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki dla Dzieci,
dziatajgcego przy Miej-
sko-Gminnej Bibliotece
Publicznej w Nasielsku,
w dniach 14 i 16 listo-
pada zorganizowalismy
cykl spotkan z Ewa Cho-
tomska. W sumie odby-
ty sie cztery spotkania.
Trzy z nich byty finan-
sowane przez biblioteke,
aw jednym partycypo-
wata w kosztach Rada
Rodzicow przy Szko-
le Podstawowej nr 2
w Nasielsku.

Pierwsze spotkanie odbyto sie
w Szkole Podstawowej w Popo-
wie Borowym. Uczestniczyli w nim
uczniowie wszystkich klas. Trzy
kolejne spotkania autorskie odby-
ty sie w Szkole Podstawowej nr 2
w Nasielsku. Udziat w nich wzie-
li uczniowie klas I-1ll. Scenariusz
wszystkich spotkan byt niezwykle
interesujacy.

Ewa Chotomska jest znana gtownie
jako Ciotka Klotka z popularnych
przed laty telewizyjnych progra-
mow, takich jak: ,TIK-TAK”, ,Ciuch-
cia” oraz ,Domowe przedszkole”.

NASZE SPRAWY

Byta ponadto producentka pro-

graméw edukacyjnych TVP, muin.:
»Budzik” i ,Jedyneczka”. Razem
z Andrzejem Markiem Grabow-
skim zatozyta znany i lubiany ze-
spot Fasolki. Jest autorka ponad 500
tekstow piosenek dla dzieci i kilku
ksiazek.

Na spotkaniach razem z dzieémi
$piewata swoje piosenki np. My-
dfo lubi zabawe; Szczotka, pasta
oraz Fantazja. Pani Ewa w koloro-
wym kapeluszu i z picknym usmie-
chem na twarzy opowiadata o sobie,
o tym, co udalo jej sie zrobic¢ dla
dzieci przez te wszystkie lata. Mo-
wita réwniez o swoich zwierzakach

Pamiatkowa tablica

Otejtragedii na ul. POW, w ktorejtego
dnia o $wicie zginefo 10 oséb podaza-
jacych na Rezurekcje do nasielskiego
kosciota, pisalismy wielokrotnie. To-
warzystwo Mifo$nikéw Ziemi Nasiel-
skiej wspdlnie z rodzinami oséb, ktore
poniosty $mier¢ w tym zdarzeniu oraz
z softysem wsi Aleksandrowo, pa-
nem Jarostawem Rézalskim podiety
inicjatywe upamietnienia tej tragedii
poprzez umieszczenie na murze na-
sielskiej $wiatyni skromnej tablicy pa-
miatkowej.

W zwiazku z tym podiete zostaty na-
stepujace dziafania: o zamiarze tym
powiadomiony zostat obecny Ksiadz

Proboszcz Nasielskiej Parafii, Ksiadz
Dziekan Dekanatu Nasielskiego, Ku-
ria Diecezjalna Ptocka, Konserwator
Zabytkéw w Warszawie. Chodzito tu
o uzyskanie zgody na umieszczenie
na murze zabytkowej nasielskiej swia-
tyni (]est to wymaganie proceduralne).

O zamiarze tym poinformowany zo-
stat réwniez mieszkajacy w Paryzu ks.
Tadeusz Tomasiriski, sedziwy pallotyn

urodzony w Nasielsku, ktory ,zyje”
problemami Nasielska i nasielskiej
parafii. Ponadto odwiedzone zostaty
wszystkie groby ofiar tragedii. Znaj-
duija sie one na nasielskim cmentarzu.
Wykonana zostata tez dokumentacja
zdjeciowa. Tu warto dodac, ze posia-
damy bezcenne wprost zdjecie samej
tragedii, przechowane przez cztonka
rodziny uczestniczacego w doku-
mentacji zdarzenia.

Inicjatorzy tego przedsiewziecia ta-
blice te pragna umiesci¢ na $cianie
kosciota w niewielkiej odlegtosci
od ,blizniaczej” tablicy, na ktorej upa-
mietniono nasielszczan uczestnicza-

cychw ruchu oporu w czasie wojny,
ktorzy zostali zamordowani w obozie
w Pomiechowku. Na naszej tablicy
umieszczone zostang nazwiska osob
zamordowanych 11V 1945r. (10i ofia-
ra zdarzenia, ktora przezyta jeszcze
15lat portej tragedii).

Organizatorzy skontaktowali sie
z firmami wykonujacymi tego ro-
dzaju tablice. Wstepnie ustalono koszt

iotym, iz od dziecka towarzysza jej
wiersze, bo jej znana mama, Wanda
Chotomska, zawsze bawita sie z mata
Ewa w rymy, z ktérych powstawaty
piekne wierszyki. Na spotkaniu pani
Ewa zarazita nasze dzieci uktada-
niem rymowanek. Ponadto zache-
cita je do zabawy w zgadywanki. Po
kazdej prawidtowej odpowiedzi na-
groda byty cukierki. Nasze dzieciaki
wykazaty sie niezwyk{a wyobraz-
nia. Spotkania przebiegty w bardzo
mitej, sympatycznej atmosferze. Na
zakonczenie mozna byto zakupic¢
ksigzki oraz otrzymac na pamiatke
autograf od naszego goscia.

Bibl.

na 10 000 ztotych. Obecnie inicjato-
rzy zastanawiaja sie nad pozyskaniem
zblizonej sumy pieniedzy. Maja juz
pewne deklaracje stowne.
Oczekuja réwniez na uwagi w tej
sprawie. Czasu jest niewiele. Chcg oni
bowiem, aby skromne odstoniecie
tablicy nastgpito w dniu 1 kwietnia
2018 r. Tak sie sktada, ze w tym dniu
bedzie to takze Niedziela Wielkanoc-
na.
Ostatnio pojawita sie propozycija, aby
na okazje fundaciji tablicy zatozyc tzw.
Ziota Ksiege, ktora bylaby przecho-
wywanaw kancelarii parafii, a w ktorej
znalaztyby sie nazwiska osob fundujg-
cychte tablice. Z kwota czy bez kwoty
wplaconejna ten cel? To mniejwazne,
bo istotny jest tu kazdy grosz.
Andrzej Zawadzki

Z DKK

Zycie Nasielska nr 25 (489); 1.12.-14.12.2017

WARTO PRZECZYTAC

Kosmiczny exodus

Za sprawa takich przedsiewzie¢
jak SpaceX, do $wiadomosci lu-
dzi powraca temat podroézy
w kosmos. Temat, ktéry od da-
wien dawna pojawia sie w literatu-
rze fantastyczno-naukowej.

Gwiezd ny

Nic zreszta dziwnego, przeciez
zdobywanie kosmosu to co$
naturalnego dla literatury po-
dejmujacej tematy przysztosci
i rozwoju technologii. Nie na dar-
mo w serialu Star Trek kosmos zo-
stat nazwany ,ostateczng granica”,
miejscem, ktorego eksplorowanie
stanowi ukoronowanie rozwo-
ju cywilizacji i nauki oraz otwiera
ludzko$¢ na zupetnie nowe do-
$wiadczenia. Ale to wizja optymi-
styczna. Obok niej powstato wiele dziet traktujacych ten temat w nieco
bardziej ponury sposéb. Tam w kosmos ucieka sie przed rozpadem sta-
rego swiata. Taka przysztosc rysuje Gwiezdny motylBernarda Webera.

Przywotany na poczatku SpaceX ma wiele wspéinego ze wspomina-
nym dzietem. Gtéwny bohater powiesci, Yves Kramer jest troche jak
Elon Musk — przedsiebiorca i wizjoner widzacy w kosmosie ratunek dla
ludzkosci. Jego plan jest godny podziwu. Chce on bowiem wybudowac
statek kosmiczny o nazwie Gwiezdny motyl. Jego specyfikacja wzbudza
podziw: ma ksztatt walca o dtugosci 30 km i $rednicy SO0 metréw, ma
pomiesci¢ 144 tysigce oséb na poktadzie i by¢ w stanie przetrwac tysiac-
letnia podréz do najblizszej planety nadajacej sie do zamieszkania. To
wiasciwie samowystarczalne, dryfujace w przestrzeni miasto.

Jednak bohater napotyka na drodze do celu spora przeszkode. Nie tech-
niczny, ale ludzki. Gdy tylko wies¢ o budowaniu nowej arki roznosi sie po
$wiecie, dziecko Kramera staje sie przedmiotem sporéw politycznych
i etycznych. Na przykiad, kto powinien polecie¢ na tym cudownym stat-
kuido kogo nalezy decyzja o tym. Bohater staje sie nieopatrznie wrogiem
publicznym i prawie cudem udaje sie mu opuscic¢ rozpadajaca sie z dnia
na dzien Ziemie. Tu zaczyna sie druga czes¢ powiesci.

Nie bede oczywiscie streszczat catej fabuty, bo ta potrafi niejednokrot-
nie zaskoczy¢ i nie ma sensu odbiera¢ przyjemnosci z jej samodzielnego
poznawania. Bernard Weber ma fantazje, co pokazat przy okazji $wietnej
ksiazki Imperium mréwek, ale tez nie skupia sie tylko na zwrotach akcji
i wartkiej narracji. Gwiezdny motyl jest nie tyle opowiescia o podrézy
w kosmos, co raczej pesymistyczna historia cztowieka, ktéry jest w stanie
uciec ze swojej planety, ale nie od swojej agresii i zacietrzewienia.

Dzieto Bernarda Webera ma sporo wad. Jest dosy¢ krotkie i czasami pewne
sceny opisywane sa zdawkowo, jakby pochodzity ze streszczenia. Row-
niez postacie i dialogi nie zapadajg w pamie¢. Ale mozliwe, ze wynika to
z pisania powiesci na wzor powiastki filozoficznej, gdzie wspomniane, nie
maja odzwierciedla¢ rzeczywistego swiata, a by¢ nosnikiem pewnych po-
gladdéw i idei. Z takim nastawieniem lektura Gwiezdnego motyla bedzie
duzo przyjemniejsza.
Ksiazka Webera nie nalezy do najwybitniejszych arcydziet, ale spetnia swo-
ja role, zmuszajac do myslenia. Podejmowany w niej bowiem temat wy-
daje sie jeszcze odlegty, ale juz nie abstrakcyjny czy nierealny, jak kiedys.
Pawet Koztowski

Europa pod panowaniem Sulejmana Il

W sobote, 18 listopada br., odbyto sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki. Tym razem na warsztat zostata
wzieta powies¢ Viktora Horvatha pod tytutem Tureckie lustro.

Isa—gléwny bohater omawianej ksiagzki, zyje w ciekawych czasach. Jest tureckim szlachcicem, urodzonym na We-
grzech, ktére w XVIwieku znajduja sie pod panowaniem Sulejmana Il Wspaniatego. W tym miejscu mieszaja sic wptywy
dwaoch odmiennych, antagonistycznie do siebie nastawionych kultur, wsrdd ktérych jednak mozna spotkac zaréwno
prawych ludzi, jak i zdrajcow oraz nikczemnikéw. Historia samego bohatera jest rownie burzliwa, jak toczace sie wokét
wydarzenia historyczne, a czytelnik ma okazje zobaczy¢, jak wygladata cze$¢ Europy pod panowaniem Imperium
Osmanskiego okiem ludu, dla ktérego Europejczycy jawili sie jako tajemnicze i egzotyczne plemie.

Wsrod klubowiczow pojawity sie na temat tej ksiazki rozne opinie. Faktem jest, ze nie jest to najtatwiejsza w odbiorze
literatura. Giezko przebrnac chociazby przez pierwsze fragmenty, opisujace podboje Sulejmana Il w Europie. Poniewaz
powies¢ stylizowana jest na gawede snuta przez gléwnego bohatera, opisy prawdziwych zdarzen przeplatane sa czesto
nader osobistymi wtretami i zgofa fantastycznymi anegdotami. Dla jednych moze by¢ to zaleta, dla drugich przesadna
stowna ekwilibrystyka zaburzajaca odbior catej opowiesci. Nie jest to wiec dzieto dla kazdego i warto mie¢ na uwadze

ow fakt, rozwazajac ewentualna lekture.

Kolejne spotkanie DKK odbedzie sie juz 9 grudnia, a omawia¢ bedziemy na nim Kaprysik. Damskie historie Mariusza
Szczygla, czyli zbidr intrygujacych reportazy o kobietach i kobiecodci jednego z lepszych polskich reportazystéw. Za-

praszamy.

Pawet Koztowski
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Wielka Orkiestra znéw zagra w Nasielsku

Po dwoch latach nieobecnosci
w Nasielsku ponownie zagra Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
Do tej pory sztab byt organizowany
przy Publicznym Gimnazjum nr lim.
Konstytucji 3 Maja. Tym razem cen-
trum dowodzenia znajdzie si¢ przy
Nasielskim Osrodku Kultury, a to za
sprawa dwoch oséb, ktore wyrazi-
ty che¢ zorganizowania tam sztabu
(Wiktoria Bruliska i Dawid Domatal.

Do akgiji, oprécz NOK-u, wiaczyty sie
wszystkie szkoty z Nasielska, a takze
placowki z Cieksyna i Piescirogdw.
30 wolontariuszy (plus pomocni-
cy) bedzie kwestowaé na ulicach
naszej gminy podczas 26. finatu, tj.
14 stycznia 2018 roku. Uczniowie

ze wszystkich szkét potaczyli swo-
je sity, by wspolnie reprezentowac
nasza gmine i bez zadnych podzia-
tow wspiera¢ akcje WOSP. Oprécz
zbidrek, ktore prowadzone beda na
ulicach naszego miasta, w budynku
NOK od godziny 14.00 odbedzie sie
takze koncert, wystepy artystyczne
oraz licytacje. Tradycyjnie o godzinie
20.00 impreza zakonczy sie ,$wia-
tetkiem do nieba”. Wszelkie informa-
cje i nowinki odnosnie nasielskiego
finatu mozna znalez¢ na www.face-
book.com (szukajac wydarzenia o
nazwie ,26 finat WOSP w Nasielsku”).

Osoby prywatne, firmy, sklepy, insty-
tucje, ktore chca przekaza¢ cos na li-
cytacje lub w inny sposob wesprze¢

te akcje, proszone sg o kontakt z or-
ganizatorami:

Wiktoria Bruliniska

Tel. 797-787-577,

mail: wikiwiki@vp.pl

Dawid Domata Tel. 570-801-333,

mail: domalak@o2.pl

TETRALNIE

Berek sasiedzki

W sobote, 25 listopada br., cztonkowie nasielskiego Dyskusyjnego Klubu Ksiazki wybrali sie do ptockiego teatru
im. Jerzego Szaniawskiego. Tym razem ogladali sztuke pt. Berek, czyli upiér w moherze autorstwa Marcina Szczy-
gielskiego, w rezyserii Andrzeja Chichtowskiego. Spektakl byt wystawiany na scenie kameralnej, ktérej wystroj
przedstawiat dwa sasiadujace ze soba mieszkania. W jednym, urzadzonym bardzo nowoczesnie mieszka Pawet,
gejw $rednim wieku, ktérego brawurowo zagrat Mariusz Pogonowski. Za$ w drugim, do$¢ staromodnym, zyje
Anna, kobieta w podesztym wieku, w tej roli Hanna Chojnacka. Sasiedzi nie pataja do siebie sympatia i demon-
struja to przy kazdej okazji robiac sobie na zto$¢. Dla Anny Pawet to niemoralny pedat, natomiast ona dla niego
to typowa zawzieta ,moheréwa”.

Oboje patrza na siebie przez pryzmat stereotypow i nakrecaja sie we wzajemnej nienawisci, az w koncu Anna
spada ze schodow i do$¢ nieszczesliwie tamie noge. Okazuie sie, ze w takiej sytuaciji z pomoca nie przybywa do
niej jej wiasna cérka, tylko znienawidzony gej zza $ciany. Widzowie mogli obserwowac stopniowo zachodzace
zmiany w obojgu bohaterach. Kiedy sie lepiej poznali nawiazata sie miedzy nimi nawet ni¢ sympatii. Byto to bar-
dzo ciekawa sztuka petna niespodziewanych zwrotéw akgji i humorystycznych sytuacii niosaca ze sobg arcy-
wazne przestanie, ze wszyscy w naszym zyciu pragniemy tego samego: akceptacii, mitosci i szczedcia.
Spektakl ten bierze udziat w 23. Ogélnopolskim Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspotczesne;.

(red.)

Z NOK

Jedziemy do Teatru Wielkiego

Nasielski Osrodek Kultury zaprasza 28 grudnia 2017 r. na wyjazd od Teatru Wielkiego na ostatnie dzieto sceniczne
Wolfganga Amadeusza Mozarta Czarodziejski flet. Koszt biletu oraz dojazdu pokrywa organizator z dofinansowania
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach projekt ,Spotkania z filharmonig”. Zapisy prowadzone s bez-
posrednio w NOK oraz pod nr tel. 23 69 12 343. Liczba miejsc ograniczonal

Czarodziejski flet to jedna z dziesieciu najbardziej znanych oper na $wiecie. Przedstawienie faczy nieme kino, zywe
wideo, zywa muzyke, animacje oraz pantomime. Premiera Czarodziejskiego fletu odbyta sie 30 wrzesnia 1791 roku
w Wiedniu. Dyrygowat Mozart. Opere przyjeto wspaniale. Kazdego wieczoru sala byta petna. Czarodziejskim fletem
rzadzi magiczna cyfra ,trzy”. Sa trzy (powtarzane) akordy w intradzie, Trzy Damy, Trzech Chfopcéw, trzy $wigtynie Sa-
rastra: Madrosci, Rozumu i Natury; zakochani Tamino i Pamina poddani sa trzem prébom: milczenia, roztaki oraz ognia
iwody. Nawet inscenizacja jest trzecim wystawieniem opery w odbudowanym Teatrze, po ,kosmicznym” Flecie Laco
Adamika i ,szkolnym” Achima Freyera.

Poczatek przedstawienia w Teatrze Wielkim: godz. 19.00. Wyjazd: godz. 17.00 z parkingu przy Szkole Podsta-
wowej nr 2w Nasielsku.
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NA SYGNALE

CBA zatrzymato
nasielszczan

We wtorek, 14 listopada br. CBA zatrzymato 77 oséb w zwiazku z gtosng
afera zwiazana ze Spotdzielczym Bankiem Rzemiosta i Rolnictwa w Wo-
fominie (K Bank).

Jak informuje CBA, Delegatura Centralnego Biura Antykorupcyjnego
w Katowicach prowadzi powierzone $ledztwo, pod nadzorem Prokuratu-
ry Regionalnej w Warszawie, w sprawie naduzycia zaufania przez wtadze
Spoétdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie, prowadzenia
ksiag rachunkowych w tym banku wbrew przepisom ustawy o rachunko-
wosci i podawania w tych ksiegach nierzetelnych danych oraz zatajenia
prawdziwych i podania nieprawdziwych informacji NBP.

Gtéwnym watkiem w sprawie jest udzielanie przez Spotdzielczy Bank Rze-
r 7 miosta i Rolnictwa w Wotominie (SK Bank)
kilku dziesiatek kredytéw dla powiaza-
nych ze soba podmiotéw gospodarczych
z branzy deweloperskiej. Kredyty nie zo-
§ staty spfacone.

& Wérod zatrzymanych w akceji 77 oséb
znalezli sie byli cztonkowie zarzadu i pra-
cownicy SK Banku oraz biznesmeni
§ i przedstawiciele firm z branzy deweloper-

skiej. Do zatrzyman doszto w Nasielsku,
| atakze m.in. w Warszawie, Wotominie,
Zabkach, Radzyminie, Pruszkowie, Zielon-
ce, Thuszczu, Legionowie, Kobytce, Mar-
| kach, Legionowie, Raszynie, Piasecznie
| orazw woj. podkarpackim i lubelskim.

"% 4= &4 Naten moment zatrzymanym zarzuca sie

dziatanie na szkode banku na kwote ponad

I miliarda 638 milionéw ztotych. Zostanie im postawionych w prokuratu-
rze ponad tysiac zarzutéw.

Agenci CBA w momencie zatrzymania podejrzanych przeszukali takze
ich mieszkania. Zabezpieczono dokumentacie, ktéra by¢ moze zostanie
wykorzystana do prowadzenia postepowania karnego. Poza tym zabez-
pieczono majatki na poczet przysztych kar i grzywien jako zwrot mienia
utraconego przez Spétdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie.

E.G. za: www.cba.gov.pl

U NAS

Lbiorka zywnosci

W dniach 819 grudnia 2017 r. na terenie Centrum Handlowego ,GULI-
WER” w Nasielsku odbedzie sie zbidrka zywnosci pod patronatem ,Cari-
tas” Diecezji Plockie;j.

Zebrana zywno$¢ zostanie przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych —
uczestnikow Warsztatdw Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Wsparcia
Spotecznego ,Jan-Pol” w Starych Piescirogach. Wolontariusze zbierajacy
zywno$¢ ubrani beda w koszulki z logo ,Caritas”, beda posiadac identyfi-
katory oraz foldery informujace o zbiérce zywnosci.

(red.)

Z okazji imienin
Panu Januszowi
Konerbergerowi
najpickniejsze zyczenia
zdrowia, samych radosnych
chwil, realizacji planéw,
wytrwatosci w dgzeniu do celu
i pogody ducha na co dzien

skfadajg

uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
wraz z kierownikiem i pracownikami

oraz cztonkowie Stowarzyszenia
Wsparcia Spotecznego ,JAN-POL”
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ZNUTW

Laczarowany swiat
bombek i pieniadza

W czwartek, 23 listopada 2017 roku
stuchacze NUTW odbyli wyciecz-
ke do fabryki ozdob choinkowych
i bombek w Jozefowie pod War-
szawa. Spotkanie miato $wiateczny
i uroczysty charakter. Fabryka jest
wprawdzie nieduza, ale dziata przez
caty rok i wytwarza przecudne
bombki i rézne zabawki choinkowe.

Mielismy mozliwos¢ zapoznania sie
z wytwarzaniem szklanych cacek:
pracownik przy specjalnym stole
wydmuchiwat szklane cuda, ktore
nastepnie byty srebrzone i ztoco-
ne, a pézniej ozdabiane przez panie
ymalarki”.

My réwniez mieliémy te mozli-
wos¢, aby wykonac¢ bombke dla
siebie. Wszyscy przescigali sie
w pomystowosci i powstaty
awangardowe cuda choinkowe.
Zwiedzilismy przyzaktadowe
muzeum ozddb choinkowych, ¢
a nastepnie udalismy sie do §
sklepu firmowego, aby doko- %
nac¢ zakupu bombek dla siebie =
i przyjaciot.

Spotkanie zakonczylo sie pocze-
stunkiem - dobrym paczkiem
i herbatka.

Dalszy ciag wycieczki to zwie- |
dzanie Centrum pienigdza Na- [
on rodowego Banku
Polskiego.

Centrum Pieniadza im.
Stawomira S. Skrzypka
obejmuje 16 sal eks-
. pozycyjnych oraz tysiace
¢ ciekawych eksponatow.

centralnych oraz zostaty omowio-
ne zabezpieczenia polskich bankno-
téw obiegowych. Bylismy réwniez
w skarbcu, gdzie umieszczona jest
sztaba zfota, wazaca 12.5 kg. Mowi
sie o niej, ze jest to najciezsza mo-
neta.

Zwiedzilismy boga-
ta ekspozycje, ukazu-
jaca historie pieniadza
od najdawniejszych cza-
| sow starozytnych po
dzien dzisiejszy wiacznie.

Dziekujemy serdecznie panu Bur-
mistrzowi Bogdanowi Ruszkow-
skiemu za dofinansowanie wyjazdu
oraz pani Marii Kaczynskiej za po-
MOC W zorganizowaniu wycieczki,
ktéra bedziemy wspominac i dtugo
pamictac.

{ Wystuchalismy wykta-
du na temat pieniadza
we wspofczesnym swie-
- cie. Nastepna trasa zwie-
dzania opowiadata

historie polskich bankow B.M.

Zarzad Klubu MLKS " Zbik” Nasielsk

oraz

_EHI‘IIIiStI'Z Nasielska

" zZapraszaja na
Jg :.-

i L)

Halowy 'I'urme_j_ FI;I'II Noznej
o Puchar Burmlstrza Hasmlska

F

o Zg.nsmmﬂ tlru:yn
do dnia 14 grudma
lesnvm 1lll!1. od drulyny‘k

Wszelkie informacije dot. turnieju beda udzialene

pod nr tel. 501 655 304

Prezes Klubu Marek Prusinowski

NASZE SPRAWY

XIV Powiatowe Dni Osob
Niepeinosprawnych

W dniach 16-17 listopada w Nowym Dworze Maz. odbyty sie XIV Powia-
towe Dni Oséb Niepetnosprawnych, ktérych organizatorem byto nowod-
worskie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Pierwszego dnia, we czwartek, 16 listopada br., odbyta sie konferencja
pt. ,Niepetnosprawni: obecni, petnoprawni, aktywni”, na ktérej przed-
stawiciele instytucji dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych
przedstawili, jak wyglada sytuacja osob niepetnosprawnych w powiecie
nowodworskim i jakie formy pomocy sa im oferowane.

Natomiast drugiego dnia, w pigtek, 17 listopada br., osoby niepetnosprawne

wziety udziat w Il Nowodworskiej Paraolimpiadzie, ktéra odbyta sie
w Nowodworskim Osrodku Sportu i Rekreaciji. Jej otwarcia dokona-
no zgodnie z ceremoniatem olimpijskim. Wraz z wprowadzeniem za-
wodnikéw zostata wniesiona flaga olimpijska. Po czym zapalono znicz
olimpijski i od$piewano hymn oséb niepetnosprawnych. Nastepnie uc-
zestnicy zaprezentowali swoje umiejetnosci artystyczne. Grupa podop-
iecznych z Warsztatéw Terapii Zajeciowej miata takze okazje pokazac
swoje zdolnosci aktorskie w przedstawieniu pt. W krainie basni. Gtéwna
czescig programu byty zmagania sportowe, w ktérych wzieto udziat
blisko 100 zawodnikéw z catego powiatu, reprezentujacych Warsz-
taty Terapii Zajeciowej w Nowym Dworze Mazowieckim i w Starych
Piescirogach, Dom Pomocy Spotecznejw Nasielsku, Zespét Placowek
Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim, Kofo Dziecii Mlodziezy
Niepetnosprawnych ,Ruchowo” w Nowym Dworze Mazowieckim.
Wystartowali oni w takich konkurencjach, jak: rzuty pitka do kosza, strzat
pitka do bramki ,mini hokeja”, bieg wahadtowy 4x8m, tor przeszkdd,
dmuchanie piteczki od tenisa, slalom wézkdw, przejscie na czas po dnie
basenu, ptywanie.

Wszyscy uczestnicy sportowych zmagan otrzymali medale, dyplomy

i upominki. W klasyfikacji druzynowej pierwsze miejsce zajat Zespot
Placéwek Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim, za$ Warsz-
taty Terapii Zajeciowej ze Starych Piescirogow zajety trzecia lokate.
W konkurencjach indywidualnych zdobylismy w réznych konkurenc-
jach jeden ztoty, dwa srebrne i trzy brazowe medale. Najlepsze wyniki
osiagnelismy w konkurencii - rzut pitkg do kosza.

Kazda z placowek miata stoisko, na ktérym prezentowata swoje wyroby,
wiréd ktérych znalez¢ mozna byto dzieta wykonane metoda decoupage,
obrazy wyhaftowane na kanwie, bizuterie z sutaszu, koralikow, a nawet oz-
doby $wigteczne z makaronu oraz bombki ze styropianu.

XIV Powiatowe Dni Oséb Niepetnosprawnych zorganizowane byty
w ramach projektu ,Efektywna zmiana-inwestycja w przysztos¢”
wspotfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego zgodnie z Regionalnym Programem Opera-
cyjnym Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

(i.)za: www.pcpr.nowodworski.pl
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UROCZYSTOSCI

Swieto pracownika socjalnego

2llistopada obchodzony jest w Pol-
sce Dzien Pracownika Socjalnego.
Swieto to ma prawie trzydziestolet-
nig tradycje.

Z tej okazji w piatek, 24 listopada
br., w Klubie ,Senior +” odbyty sie
uroczystosci, w ktérych uczest-
niczyli pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
goscie, wsrdd ktorych znalezli
sie m.in.: ksigdz Tadeusz Pepton-
ski proboszcz nasielskiej para-
fii, Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska, Jerzy Lubieniecki prze-
wodniczacy Rady Miejskiej, radni:
Mirostaw Swiderski i Dariusz Kor-
dowski, Lidia Rutkowska dyrektor
ZGKiM, Hanna Pietrzak dyrektor
CUW. Gospodarzem spotkania byta
Monika Nojbert dyrektor MOPS,
ktdra po przywitaniu gosci po-
dziekowata swoim pracownikom
za trudng i czesto niedocenia-
na prace, wymagajaca wrazli-
wosci i odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje. Rowniez
goscie kierowali do pani dyrektor i

pracownikéw MOPS wyrazy uzna-
nia i gratulacje za zaangazowanie
w prace na rzecz osoéb potrzebu-
jacych.

Na spotkaniu, za jubileusz pracy
na rzecz nasielskiego MOPS uro-
czyscie wyrdznione zostaty:
Monika Nojbert —za 15 lat pracy;
Agnieszka Kordulewska —za 20 lat
pracy; Matgorzata Ewa Mystkow-
ska-Bettowska — 15 lat pracy; lwona
Rzodkiewicz — 10 lat pracy; Emilia
Dabrowska — 10 lat pracy.

Z GMINY

Szkolenie na temat
bioroinorodnosci

W piatek, 10 listopada br. w gospodarstwie pafistwa Hanny i Krzysztofa
Kowalskich goszczono pracownikéw MODR z terenu wojewddztwa ma-
zowieckiego na szkoleniu o bioréznorodnosci. W ramach dwudniowego
szkolenia pn. ,Ochrona réznorodnosci biologicznej na terenach rolni-
czychiinstrumenty wsparcia” w MODR oddziat Poswietne w Plonsku od-
bywaty sie wyktady dotyczace bioréznorodnosci. Jednym z punktéw tego
szkolenia byt pokaz infrastruktury w gospodarstwie panstwa Kowalskich
oraz warsztaty na temat praktyk ochrony bioréznorodnosci i technik rol-
nictwa zréwnowazonego.

Spotkanie to uswietnity dwa wystepy: ludowego zespotu miodziezowe-
go ,Krajkowiacy” ze Szkoty Podstawowejw Krajkowie koto Raciaza pod
przewodnictwem dyrektora Piotra Kasickiego oraz zespotu mtodziezo-
wego ze Szkoty Podstawowej w Krajkowie koto Raciaza pod przewod-
nictwem dyrektora Piotra Kasickiego.

Wiréd uczestnikdw szkolenia byli m.in.: Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska, Krzysztof Lech dyrektor ODR w Poswictnem, Albert Jaworski
kierownik ODR w Pomiechéwku.

(i)

MOPS wyro6znit rowniez dwie pra-
cownice, Bogumite Ostrowska
i Karoline Krysinska za dziafanie
na rzecz osob starszych oraz organi-
zacje ustug na terenie gminy Nasielsk.

Natomiast od Adama Struzika, mar-
szatka wojewoddztwa mazowieckiego,
nasielski MOPS otrzymat wyréznienie
jako jednostka szczegolnie zaangazo-
wana w dziatania na rzecz planowania
i rozwoju ustug spotecznych na Ma-
ZOWSZU.

Po czesci oficjalnej, uczestnicy zostali

zaproszeni na uroczysty obiad, ktéry

odbytsie w Klubie ,Senior+".
Michat B.

NASZE DZIECI

Rytmika w przedszkolu

Od tego roku szkolnego w nasielskim Przedszkolu Samorzadowym od-
bywaja sie zajecia z rytmiki.

— 8q to dodatkowe zajecia. Trwajg po 30 minut w kazdej grupie i od-
bywajg sie w kazdy poniedziafek. Uczestniczg w nich wszystkie dzieci —
mowi Hanna Szumska dyrektor placéwki.

|
I
I

Instruktorem zaje¢ jest Barbara Lusawa z Ciechanowa, ktdra posiada duze
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Do prowadzenia swoich zaje¢ wyko-
rzystuje miedzy innymi keyboard. — W ramach ¢wiczeri dzieci uczq sie
Spiewac piosenki, tariczqg i bawig przy akompaniamencie oraz uczq sie
nowych krokéw tanecznych. Nasze przedszkolaki bardzo chetnie uczest-
niczg w zajeciach —dodaje dyrektor.
O zajecia z rytmiki jeszcze w minionym roku szkolnym upominali sie
rodzice przedszkolakéw. Tego rodzaju zajecia wszechstronnie rozwijaja
dzieci i poprawiaja ich koordynacje ruchowa.

Michat B.

Mariola
Gorska

Yasmina Reza

Mirek _
Szczypek Gorska Brzozowski

bilety w cenie 10 zi

do nabycia w kasie kina Niwa i na www.noknasielsk.pl

Jowan
Szczypek

Julia Cezary

Nasielski OSrodek Kultury




DLA SMAKOSZY
Szasztyki z grilla na teraz

Skfadniki: 0,5 kg miesa mielonego, natka pietruszki, | czerwona cebula,
przyprawa gyros, jogurt naturalny, zielony ogorek.

Okazuje sie, Ze potrawy z grilla nie muszg by¢ tylko przygotowywane
latem. W takich sytuacjach dobrze si¢ sprawdza grill elektryczny. Szasz-
fyki, jakie na nim mozna zrobic, przygotowuje si¢ bardzo szybko. Mozna
je réwniez przygotowac w piekarniku (funkcja grill).

Mieso taczymy z pokrojona w drobna kosteczke cebul, zielong natka
pietruszki oraz przyprawa gyros. Nastepnie tworzymy miesne wateczki,
ktére nadziewamy na wykataczki i ktadziemy na grilla. Doskonatym do-
datkiem do przygotowanych szasztykéw jest sos z jogurtu naturalnego
i startego zielonego ogorka.

Filet w ciescie nalesnikowym

Skfadniki: I filet z kurczaka, jajko, maka, mleko, bazylia, ziota prowansal-
skie, s6li pieprz, ole;j.

Filet kroimy na cienkie kotlety i oprészamy sola, pieprzem. Mozna je tez
delikatnie rozbi¢. Robimy klasyczne ciasto nalesnikowe: taczymy jajko,
make, mleko i szczypte soli. Dodajemy do niego takze bazylie i ziota
prowansalskie. Ciasto musi mie¢ jednak bardziej gesta konsystencje, bo
w nim obtaczamy filety, ktére ktadziemy potem na rozgrzany na patelni
olej. Obsmazamy z obydwdéch stron i gotowe.

Satatka z surowym kalafiorem

Skfadniki: 1 surowy kalafior, 30 dag szynki konserwowej, 2 pomidory,
I czerwona cebula, 2 jajka na twardo, majonez, sol.

Kalafior myjemy, a potem kroimy w drobne rézyczki. Dodajemy tez
pozostate sktadniki, pokrojone w kostke, tj. szynke, pomidory oraz jajka.
Wszystko taczymy majonezem i doprawiamy sola do smaku.

Ziemniaczana satatka

Sktadniki: 5 ugotowanych
catych ziemniakéw, 30
dag sera zottego w kostce,
wedzony filet z kurczaka,
2 pomidory, przyprawa gy-
ros, majonez.

Ziemniaki kroimy na mniej-
sze kawatki. Dodajemy po-
krojone w kostke pomidory,
ser i filet z kurczaka. Catos¢
doprawiamy przyprawa gyros i taczymy z majonezem.

Ciasto z potowek jabtek

Skfadniki: 2,5 szklanki maki, 1kostka masta lub margaryny (250g) 2tyz-
ki cukru pudru, 2 tyzki cukru waniliowego, 2 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia, |jajko, |serek homogenizowany waniliowy (150 g) 9-10
jabtek sredniej wielkosci, 1tyzka smietany 18%.

Wszystkie sypkie sktadniki oraz masto, jajko i serek homogenizowany
zagnie$¢. Ciasto podzieli¢ na dwie czesci. Pierwsza czes¢ wylozy¢ na bla-
che. Na niej utozy¢ obrane i wydrazone potéwki jabtek. Na owoce po-
tozy¢ druga, rozwatkowana warstwe ciasta. Piec w 180°C przez ok. 40
minut. Na gorace ciasto polac lukier zrobiony ze smietany i cukru pudru.

Buteczki drozdzowe z serem

Skfadniki: ciasto: 2 szklanki
maki, 35 g masta, 25 g swie-
zych drozdzy, 2 zottka, 125 ml
cieptego mleka (1/2 szklanki),
3tyzki cukru, 1/4tyzeczka soli.

masa serowa: 400 g twarogu,
ljajko, 2 - 4tyzki cukru (w za-
leznodci jak kwasny jest twa-
rozek), cukier wanilinowy, 2

stofowe tyzki jogurtu naturalnego.

Najpierw nalezy rozrobi¢ zaczyn drozdzowy. Do duzego kubka wrzuci¢
drozdze, 3tyzki cieptego mleka, tyzeczke makiityzeczke cukru. Wymie-
sza¢ i pozostawi¢ chwile do wyrosniecia drozszy. Pozostate sypkie sktad-
nikitaczymy z potowa szklanki cieptego mleka i rozpuszczonym w nim
mastem, zéttkami oraz z wyro$nietym zaczynem drozdzowym. Cato$¢
ugniatamy do momentu, az ciasto bedzie odstawato od miski i bedzie
spojna masa. Pozostawiamy je w misce, przykrywamy $ciereczka i odkta-
damy do cieptego miejsca, aby wyrosto. Gdy juz zajmuije praktycznie cata
miske, przektadamy je na deske wysypana maka. Rozwatkujemy ciasto
na prostokat. Na niego wykfadamy mase serowa, ktdra robimy z twarogu,
zottek i jogurtu naturalnego. Nastepnie patrzymy na ciasto, jak na trzy row-
ne potéwki, zamykamy jedna potéwke z serem, na wierzchu mamy ciasto
i przykrywamy ja druga poféwka z serem, tak aby zostat podtuzny pasek.
Ten przekrawamy na 12 matych paskéw. Kazdy z nich raz przekrecamy
i tak odktadamy na blache. Pieczemy ok. 20 minut w 180°C.

Smacznego!
EG.

ROZMAITOSCI
ZE SZKOL. SP nr 2

Jesienny koncert ze swierszczem

Bardzo trudnego zadania
podiety sie nauczycielki
ze Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku:
Joanna Czyz-Roszak
wychowawczyni kl. V
e i Aneta Czyz wycho-
wawczyni kl. Il e, przy-
gotowujac ze swymi S
wychowankami widowi-
sko zwigzane z tematyka
jesienna.

Jesien to bardzo ponura
pora roku. To zreszta powszechne
przekonanie. Dlaczego wiec mo-
wimy o zlotej polskiej jesieni? Panie
wychowawczynie i ich wychowan-
kowie starali sic pokazac, wykorzy-
stujac rozne formy artystycznego
przekazu, ze jesien wcale nie musi
by¢ ponura i w swym widowisku za-
prezentowali te fadniejsza strone tej
pory roku, a samo widowisko sktada-
to sie niejako z trzech
odston: jesienny kra-
jobraz, jesienna zadu-
maiwreszcie jesienna 4
mitos¢.
Widowisku nadano
charakter montazu
sfowno-muzyczne-
go i zatytutowano go:
Koncert jesienny ze
Swierszczem. Koncert =
odbyt sie 3 listopa-
da w pieknie udeko-
ZE SZKOL. SP nr 1

| L% '
R

rowanej jesiennymi motywami sali
gimnastycznej.

Zaproszeni zostali na to wydarzenie
nauczyciele i uczniowie tej szko-
ty oraz rodzice. Zaproszeni zostali
réwniez nauczyciele emeryci i star-
si cztonkowie rodzin uczniéw oraz
przedstawiciele Akcji Katolickiej,
przedstawiciele miejscowych wtadz
samorzadowych i duchowienstwa.
Przed wejsciem na sale kazdy gos¢

czestowany byt cu-
kierkami i otrzy-
| mywat pomystowo
M \ykonana ksiazeczke
| z czerwona symbo-
% liczna parasolka. Byt
w niej wydrukowa-
ny wiersz Wojciecha
@ Nizynskiego: Kon-
cert jesienny na dwa
Swierszcze.

| W widowisku wy-
" korzystano pickne
wiersze i piosenki
ilustrujace te pore roku. Nie byto
przy tym jakiego$ dydaktyzmu.
Wrazenie byto niesamowite. Moz-
na byto pokocha¢ jesien z jej uwa-
runkowaniami.
Uczniom i ich wychowawczyniom
w realizacji przedsiewziccia bardzo
pomogty trzy ich kolezanki: Moni-
ka Paluszek, Kinga Zabik i Justyna
Margiel. Wzruszajacy byt moment,
gdy pani Kinga $piewata nastro-

LZE jowa piosenke ze swym synem

Franciszkiem. Na koniec kon-
certu dyrektor Agnieszka Mac-
¥ kiewicz podziekowata gosciom
za przybycie, a mtodym wy-
chowawcom i ich nauczycie-
lom za pieknie przygotowany
spektakl.

. To byty mile spedzone chwile
W sympatycznym towarzystwie.
andrzej zawadzki

Jak by¢ smdmloletmm patnotq’

Zyjemy, pracujemy i uczymy sie
w miejscu, ktore dobrze znamy.
Tu mieszkaja nasi bliscy, przyja-
ciele i znajomi. Tu wszyscy mo-
wig jednym, zrozumiatym dla nas
jezykiem. Maja wspolng historie
i kulture, podobne zwyczaje i ob-
rzedy. Czujemy sie tutaj pewnie
i bezpiecznie. Stad pochodza nasi
przodkowie. To nasza Ojczyzna —
Polska.

1 listopada — Narodowe Swieto
Niepodlegtosci — jest doskona-
ta okazja do ksztattowania postaw
patriotycznych u dzieci, poczaw-
szy od wychowania przedszkolne-
go poprzez kolejne etapy edukaciji.
Uczniowie klas pierwszych Szko-
ty Podstawowej nr I w Nasielsku
uczestniczyli w cyklu zaje¢ ph.
»Jak by¢ siedmioletnim patriota?”
prowadzonych przez panie: Be-
ate Biatorucka i Dorote Fijalska.
Narod, Ojczyzna, niepodlegtoée,
patriotyzm to pojecia abstrakcyj-
ne i trudne do zrozumienia przez
najmtodszych, dlatego staramy sie
budowac dzieciece poczucie pa-
triotyzmu w oparciu o rodzing,
najblizsze otoczenie, konkretne
symbole, obrazy, piosenki, gry dy-
daktyczne i dostepna literature.

W ramach zaje¢, pierwszoklasi-
$ci odwiedzili miejsca pamieci na-
rodowej usytuowane w naszym
miescie. Zapalili znicze oraz minu-
ta ciszy uczcili pamie¢ polegtych
zotnierzy walczacych w obro-
nie Ojczyzny. Wspolnie wybrali-

$my sie w multimedialna ,podréz
do przesztosci”, aby pozna¢ wy-
cinki z historii naszego kraju,
sylwetke marszatka Jozefa Pitsud-
skiego ,dziadka”. Dzieci nauczyty
sie wierszy i piosenek o tematyce
patriotycznej, utrwality symbo-
le narodowe, pracowaty z mapa.
Z zaangazowaniem wykonywaty
flagi i godta, ktérymi przyozdobi-
ty klasy. Wiele emocii dostarczyta
dzieciom gra dydaktyczna ,Polak
maty”.

Pierwszaki wykonaty réwniez pra-
ce plastyczne ,M6j dom — moje
miasto”, ktore potaczylismy w kla-
sowy album. 13 listopada uczest-
niczyty takze w akademii szkolnej,
przygotowanej przez uczniow klas
starszych z okazji Swieta Niepodle-
glodci.

Podsumowaniem cyklu zajec¢
byt quiz ,Co wiem o Polsce?”.

T

Wszystkie te dziatania miaty
na celu ksztattowanie u naszych
wychowankoéw wiasciwych po-
staw patriotycznych. Pierwszokla-
sisci wiedza, ze patriota mozna by¢
na co dzien, nie zawsze potrze-
ba do tego wielkich czyndw. Jak
to zrobi¢? Uczy¢ sie pilnie, dba¢
o przyrode, szanowac innych oraz
wspolne dobra, by¢ zyczliwym, ni-
czego nie niszczy¢, poznawac hi-
storie swojej miejscowosci, dba¢
0 miejsca pamieci narodowej, pa-
mieta¢ o zotnierzach polegtych
w obronie Ojczyzny, wywieszac
flagi w narodowe $wieta.
Niewatpliwie prawdziwa lekcja pa-
triotyzmu dla pierwszakéw jest wia-
$ciwy przyktad ze strony rodzicéw,
nauczycieli oraz ich najblizszych.
D. Fijalska
Szkota Podstawowa nr 1
w Nasielsku



Nasielskie Towarzystwo Kultury

ZE SZKOL. SP w Budach Siennickich
Swicto Niepodlegtosci uczczone
piesnia patriotyczng

I1listopada jest coroczna okazjg do zjednoczenia wokoét

wartoéci nadrzednej, jaka jest niepodlegte panstwo pol- 4 L RN Ve
skie. W tym roku, 99 rocznice odzyskania przez Polske ' 3
niepodlegtosci, cata spotecznos¢ uczniowska wraz z za-
proszonymi go$¢mi - chérem ,Gaudete” z Serocka pod
batuta pana Karola Krawczyka, upamietnita koncertem
piesni patriotycznych pod hastem ,Piesn o tej, co nie
zgineta”. Uroczystos¢ zaszczycit réwniez swoja obecno-
$cig pan burmistrz Bogdan Ruszkowski. Koncert, tacza-
cy pokolenie dorostych i dzieci, byt niezwykia wyprawa
wspotczesnego, mtodego cztowieka w glab polskiej hi-
storii, kultury i tradycji, w poszukiwaniu tego, co ponadczasowe i uniwersalne. Chér ,Gaudete” wykonat utwory,
ktdre w ciggu naszych dziejow towarzyszyty Polakom i dodawaty ducha w trudnych chwilach, ktére byty i nadal
sa istotnym elementem tozsamosci narodowej. Do kazdej piesni grupa ucznidéw przedstawita geneze powstania
utworu w oparciu o kontekst historyczny. Artysci zaprezentowali oryginalne wersje znanych piesni, gwarantujac,
poprzez wspdlne $piewanie, catej spo-
tecznosci szkolnej niezwykta muzyczna
i duchowa uczte. Nad catoécia czuwali:
polonistka, pani Katarzyna Burzynska
i historyk, pan Mirostaw Zaremba.

PIESN O TEJ” )
«_ . €0 NIE ZGINERA
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Listopadowy koncert pie$ni pa-
triotycznych byt niezapomnianym
przezyciem zaréwno dla uczniow,
nauczycieli, jak i dla go$ci. Niewat-
pliwie takie spotkania facza pokole-
nia.

Biate i czerwone réze byty symbo-
lem polskosci i podzickowaniem za
uatrakcyjnienie uroczystosci.

K.B.
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Z SZk. O ak
Wieczorek
poetycko — muzyczny

9 listopada 2017 roku, w Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Jarostawa
Iwaszkiewicza, odbyt sic¢ Wieczor
poetycko—muzyczny z okazji
Swieta Niepodlegtosci. Ucznio-
wie klas gimnazjalnych i licealnych
pod kierunkiem nauczycielki jezy-
ka polskiego Agnieszki Wyrwich
— Kosela przygotowali wiersze

i piosenki patriotyczne.
Uroczysto$¢ rozpoczeto wspol-
nym ods$piewaniem ,Roty”,
nastepnie narratorzy (Oliwia OI-
szewska i Adam Falecki) wprowa-
dzali publiczno$¢ w kolejne etapy
mistycznych przezy¢ oraz reflek-
sji. Wiersze — pieknie i patetycznie
recytowali nastepujacy ucznio-
wie: Emilia Kazmierczak, Weroni-
ka Mokos (klasa Ill gimnazjum), Emilia Cwik, Dawid Gagolewski, Wiktoria Witkowska (klasa Il gimnazjum), Adam
Falecki (klasa Il LO). Z kolei podniosty nastréj uroczystosci podtrzymali uczniowie, ktdrzy $piewali wzruszajace
piesni — Weronika Wapniewska, Przemystaw Sekutowicz (klasa Il gimnazjum), Stanistaw Budnik, Patrycja Nowa-
kowska (klasa Il gimnazjum), Katarzyna Rawa, Dorota Podgrudna (klasa Ill LO). Scenografia zajmowata sie uczen-
nica klasy Il gimnazjum Oliwia Boczkowska, za$ nad oprawa techniczna czuwat uczen klasy Il LO Dawid Mauer
oraz Kacper Gasiorowski uczen klasy Il gimnazjum.

Czymze bytby wystep bez odbiorcow? Honorowymi gos¢mi uroczystosci byli: Magdalena Biernacka staro-
sta powiatu nowodworskiego, Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska, Agnieszka Mackiewicz dyrektor SP
nr 2, Bozena Koztowska wicedyrektor SP nr 2, Katarzyna Swiderska dyrektor SP nr 1. Stuzby mundurowe repre-
zentowat podinspektor Dariusz Leszczynski, Komendant Komisariatu Policji w Nasielsku. Obecni byli rowniez
dzielnicowi Michat Glinka i Ireneusz Paliszewski oraz Mafgorzata Mtynarska, kierownik Referatu Kryminalne-
go. Swoja obecnodcia zaszczycit nas réwniez ksiadz prefekt Piotr Wilkowski. Na wieczorku obecna byta takze
p.o. dyrektora Magdalena Janiszewska, pracownicy szkoty, wszyscy zaproszeni goscie oraz rodzice uczniéw,
ktorzy zaprezentowali sie na scenie.

Na zakonczenie glos zabrata Magdalena Janiszewska p.o. dyrektora LO oraz Magdalena Biernacka, starosta no-
wodworski, ktéra podziekowata uczniom oraz organizatorom za przygotowanie tego uroczystego, petnego
wzruszen spotkania poetycko—muzycznego. Ostatnim etapem patriotycznego wydarzenia byt poczestunek,
w ktérym uczestniczyli wszyscy przybyli na te uroczystoé¢. Serdeczne podzickowania pragne skierowac do
ucznidw, ktorzy wlozyli wiele pracy i trudu w przygotowanie uroczystosci. Bardzo dziekuje wszystkim przyby-
tym na to wazne, patriotyczne spotkanie.

Agnieszka Wyrwich - Kosela

PORADY
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Co wzmacnia odpornosé?

Za oknem szaro, buro i ponuro. Jesien w petni, nazewnatrz coraz zimniej. Je-
sienia nasz uklad odpornosciowy jest szczegdlnie wystawiony naliczne proby
walki z wirusami i bakteriami, ktére powoduia infekcje.

Sprawny uktad odpornosciowy chroni nas przed tagodnymi infekcjami.
To gtéwnie czynniki genetyczne odpowiadaja za sprawno$¢ naszego ukladu
odpornosciowego, jednak uwarunkowania srodowiskowe réwniez maja bar-
dzo duze znaczenie.

Nasza odpornos¢ buduije sie juz od naszych pierwszych dni. Zalezy od takich
czynnikow, jak: w jaki sposdb przyjdziemy na $wiat, w jakich warunkach sie
wychowujemy; jak sie odzywiamy.

Jak wzmocni¢ odpornos¢? Najlepiej naturalnymi sposobami, czyli racjo-
nalnym odzywianiem oraz aktywnoscia fizyczna. Pamietajmy, ze sterylne
zycie w przypadku matych dzieci) niestety nie wzmacnia ich odpornosci.
To wiasnie stycznos¢ z réznymi bakteriami powoduje, ze nasz uktad immuno-
logiczny uczy sie by¢ odpornym na obce, niekorzystne bakterie i wirusy. Na-
tomiast podstawa diety jest regularne spozywanie positkéw, ze szczegdlnym
naciskiem na spozywanie $niadania oraz spozycie odpowiednich produktéw.

Skiadniki pokarmowe potrafig silnie oddziatywac na tworzenie sie biatych cia-
tek krwi, ktére pomagaja walczy¢ organizmowi z infekcjami.

Czosnek

Jesli chcesz wzmocni¢ odpornosé, czesto spozywaj czosnek, ktdry pobudza
dziatanie limfocytéw oraz makrofagéw. Nie lubisz nieprzyjemnego zapachu
po spozyciu czosnku? Mozesz go zneutralizowac, spozywajac czosnek razem
z natka pietruszki.

Cebula

Swoja skutecznos¢ w walce z przeziebieniem cebula zawdziecza zwigzkom
siarki, pektynie i glukokininom o dziataniu bakteriobodjczym. Zawiera takze po-
tasijod, zapewniajace dziatanie przeciwinfekcyjne. Podstawa leczniczego suk-
cesu cebuli sg takze witaminy: A, Bl, B2, PP, C.

Imbir

Réwniez przyprawy maja dziatanie rozgrzewajace izwalczajace infekcje. Jedna
znich jest imbir, ktory niszczy wirusy grypy i dziata rozgrzewajaco.

Pigwa

Owoce te dobrze w sezonie przetworzy¢ na sok, poniewaz zawierajg kwasy
organiczne, m.in. garbniki, pektyny, witaminy C, witaminy z grupy B, a takze
sktadniki mineralne m.in.: wapn, potas, zelazo, miedz, magnez .

Czarny bez

W przypadku czamego bzu, dlawzmocnienia odpornosci, mozemy przygo-
towac syrop, zaréwno z kwiatéw, jak i owocow czarnego bzu. Nalezy jednak
pamietac, ze owoce zielone sa trujace.

Warzywa i owoce

W codziennej diecie nie powinno zabraknac zielonych warzyw: safaty, bro-
kutéw, szpinaku, brukselki, groszku, kapusty, ktére dziataja korzystnie na prace
limfocytéw znajdujacych sie w skérze i wjelitach. Bardzo wazne sa réwniez
w naszej diecie tzw. pomaranczowe warzywa: marchewki, dynia. Nie zapomi-
najmy takze o produktach bogatych w witamine G, tj. o papryce, porzeczkach,
dzikiej rozy, pomaranczy czy papai.

Innymi cennymi produktami sg szpinak, marchew, jarmuz oraz wszystkie po-
zostate, niewymienione owoce i warzywa bogate w beta karoten. Produkty te
podnosza odpornos¢ na bakterie, wirusy.

Produkty bogate w cynk

Choc zawartos¢ cynku w naszym organizmie jest niewielka, petni on w or-
ganizmie wiele bardzo znaczacych funkgiji. Jedna z nich jest wzmocnienie
odpornosci organizmu oraz pomoc w fagodzeniu objawdw chordb autoim-
munologicznych. Produktami bogatymiw cynk sa przede wszystkim: kasza
gryczana, pieczywo razowe, ser zOtty, orzechy, ziarna stonecznika, dyni, wa-
rzywa straczkowe.

Innymi skfadnikami diety, wzmacniajacymi odpornos¢ jest midd, dzika réza,
aronia, czystek, kurkuma, kardamon, cynamon

Juz wiosna warto pomysle¢ o przygotowaniu naturalnych przetworéw
wzmacniajacych odpornosc jesienia. Sa nimi np. miéd z kwiatdw mniszka le-
karskiego (popularnego mleczku) oraz miodych pedéw sosny. W przypadku
miodu z mniszka nalezy pamictac, ze koniecznie musi by¢ majowy.

Jesli czujesz, ze Twoja odpornosé jest obnizona, mozesz wyprébowac stare,
tradycyijne i naturalne sposoby jej podniesienia.

Syrop z cebuli:
Do przygotowania syropu potrzebne beda: 2 lub 3 duze cebule z krajowych
upraw, stofowatyzka cukru (zalecamy uzycie naturalnego miodul, soik.

Sposob przyrzadzenia leku jest bardzo prosty. Wystarczy pokroi¢ w talarki ce-

bule, utozy¢ ciasno w sfoiku i posypac¢ cukrem (lub pola¢ miodem). Zakre-

ci¢ szczelnie stoik i zostawi¢ na jedng noc. Nastepnego dnia otrzymany sok

wystarczy odsaczyc (za pomocassitka lub gazy) od cebuli. Uzyskany w ten

sposob syrop jest gotowy do podania. Syrop podajemy 2-3 razy dziennie po

jednejtyzce.

Pamietajmy jednak, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢, dlatego w codziennej die-
cie nie zapominajmy o cennych sktadnikach podnoszacych odpornosc.

Iwona tgtka

Dietetyk medyczny

dietetyk_iwona@wp.pl
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29. Bieg Niepodiegtosci
w Warszawie

11 listopada obchodzilismy 99 rocznice odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Nasielscy biegacze uczcili ten dzien na sportowo, biorac udziat
w Biegu Niepodlegtosci w Warszawie. Jest to jeden z cyklu trzech biegow
historycznych ,Zabiegaj o pamiec”, pozostate dwa biegi to ,Bieg Kon-
stytucji” i ,Bieg Powstania Warszawskiego”. Impreza miata zgromadzic
18 000 uczestnikdw. Ostatecznie byto ponad 15 000 biegaczy z catej
Polski i zagranicy, a wéréd nich duza grupa biegaczy z Nasielska i Nasielsk
Baszta Team.

W tym dniu aura nie rozpieszczata uczestnikow i organizatoréw. Mimo
ze pojawiato si¢ sfonce, to wiat porywisty wiatr i czasami proszyt $nieg.
Przy takiej pogodzie jedynie flagi na masztach powiewaty dostojnie. Mimo
to wszyscy biegacze, rozgrzewajac sie, czekali na start swojej strefy, a byto
ich 6.

O godz. 11.09 odspiewalismy Hymn Polski, a tuz po nim o godzinie 11.11
wystartowali uczestnicy na wozkach i biegacze I strefy, potem kolejne
strefy i Nordic Walking. Odpowiedni ubiér, rozgrzewka oraz wyznaczo-
ny cel pozwolity naszym biegaczom ukonczy¢ bieg w zamierzonym
czasie lub szybciej i w ten sposdb ustanowic najlepszy czas dystansu
10 km tzw. ,zyciéwki”. Po przebiegnieciu mety kazdy otrzymat piekny
medal izotoniki i banany oraz folie termiczna, ktéra cho¢ troche chronita
przed zimnem. W cieptym wnetrzu Galerii Handlowej ,Arkadia” czekata
na nas wymiana gratulacji, pozdrowien oraz wspélne fotografie. Nastepnie
wszyscy szczesliwi z dobrymi wynikami wrécili do domaéw. Gratulujemy
wszystkim zawodnikom i czekamy na kolejne sukcesy.

A tych, ktérzy lubia sport i dobra zabawe, zapraszamy 3 grudnia na
Il Nasielski Bieg Mikotajkowy. Przebierzcie sie za $w. Mikotaja, $niezynke,
renifera badz w inny odjazdowy stréji pobiegnijcie z nami ulicami miasta.
Bieg rozpoczyna sie o 11:00 spod nasielskiej Baszty. Tu nie licza sie kilo-
metry, tylko dobra zabawa i aktywnos¢ fizyczna. Zapraszamy!

(W)

Listy
do sw. Mikofaja

Juz za chwile bedzie 6 grudnia i Mikofajki. Swieta Bozego Narodzenia takze
nadchodza wielkimi krokami. Fiotkowa redakcja w Niepublicznej Szkole
Podstawowej ,Pod Fiotkami” postanowita sie juz do nich przygotowac.
Dzieci napisaty listy do Swietego Mikotaja. Nie byty to zwykle listy. Zostaty
bardzo profesjonalnie przygotowane ze wstepem, rozwinieciem i zakon-
czeniem. Dzieci pytaty w liscie Mikotaja o to, jak si¢ czuje i czy jest zdro-
wy. Argumentowaty, dlaczego zastuguja w tym roku na prezenty. Lista ich
marzen takze byta diuga i szczegotowa. Teraz pozostaje czekac na $wicta,
bo Mikofaj na pewno wystucha goracych présh dzieci.

E.G.

Nasielskie Towarzystwo Kultury

Zycie Nasielska nr 25 (489); 1.12.-14.12.2017
Z NOK

Bajka o krélewnie Marysi i lodowej gorze

W sobote, 25 listopada
br., w Nasielskim Osrod- | ===
ku Kultury odbyto sie ko- | & s

lejne spotkanie z cyklu
Teatr Smyka. Tym razem
nasi mali widzowie pozna- |
li opowies¢ o élicznej, ale
nieznos$nej wobec innych
krolewnie Marysi. Spektakl
przygotowat Teatr O Rety.
Przedstawienie taczyto plan
zywy i plan lalkowy, obfi-
towato w humorystyczny
jezyk Kornela Makuszyn- j
skiego i korowdd barw-
nych postaci. Publicznos¢
jak zwykle chetnie wcho-
dzita w interakcje z aktora-

mi. Dzieci z zaangazowaniem braty
udziat w specjalnie przygotowanych
scenach spektaklu. Bajka o krélew-
8 nie Marysi i lodowej gérze byta pet-
nym wrazen spotkaniem ze sztuka.

Na kolejne spotkanie z Teatrem
y Smyka w NOK zapraszamy juz
*, 9 grudnia br. o godz. 13.00.
# » Dla najmtodszych przygotowa-
= lismy klasyczne przedstawienie
bozonarodzeniowe Hej koleda,
koleda. Cena biletu: 8 zt. Bilety do
nabycia w kasie NOK oraz online
na www.noknasielsk.pl

K.T.
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dzieci
oraz ardziej potrzebujacuch
r::ll;ibn z G‘,_njt ny Nasiel:l?

Mile widziane rzeczy nie viywane:
artykuly szkolne, ksigzki, zabawki,
gry, puzzle, odziez, stodycze..

Dary mozina ‘_&r;zekmé w
Nasielskim Osro Kultury oraz

Akcja trwa
od 4 do 1S
grudnia 2017

ZBIORKA ZAREJESTROWANA NA:
WWW.ZBIORKI.GOV.PL
- NR ZBIORKI: 2017/5153/KS

EIRE-.IINIZ;;&%[]H: DAWID DOMAEA - KOMITET SPOLECZNY “Z CZYSTEGD SERCA”
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W NASIELSKIM OSRODKU KULTURY ZAPRASZA NA SPEKTAKL

HEJ KOLEDA, KOLEDA!

SOBOTA, 9 GRUDNIA 2017 R., GODZ. 13.00

KLASYCZNE PRZEDSTAWIENIE BOZONARODZENOWE,

GEBOKO DSADZONE W POLSKIE! TRADYCA KOLEDOWARIA Z SZ0PKA.
AKTORZY SPIEWAJA RAZEM Z DZIECMI NAJPIEKNIEISZE POLSKIE KOLEDY.
POLACZENIE ZYWEGD PLANU | ANIMAC) LALKAML

LLE

S,

CENA BILETU: 8 ZL

BILETY DO NABYCIA W KASIE NOK
ORAZ ONLINE
NA WWW.NOKNASIELSK.PL
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Baran 21.03-20.04
Nie zmuszaj sie do aktywnosci i unikaj ry-
zyka. Bedziesz musiat stawic¢ czota ludziom
lub problemom, ktérych dotad unikates.
Mozesz by¢ teraz podatny na przezicbie-
nia, unikaj nagtych zmian temperatury.
Byk 21.04-20.05
Nie porywaj sic na nowe przedsiewziccia.
Ucz sie, zdobywaj informacie, wypetniaj nie-
zbedne dokumenty. Twoje osiagniecia beda
wzbudzac zazdro$¢. Nadmiar obowiagzkéw to
tylko dowdd, ze jeste$ w tejfirmie niezbedny.
Bliznieta 21.05-21.06
Nie stuchaj niczyich dobrych rad. Zwiaszcza
tych, ktérzy sa zbyt mocno zainteresowa-
ni Twoimi sprawami. Nie daj si¢ wciagnac¢
w bezsensowne kiétnie. Kto$ dostrzeze
w Tobie potencjati utatwi kariere.
Rak 22.06-22.07
Uwazaj na stowa, bo groza Ci towarzyskie
nieporozumienia. Mozesz mie¢ wiecejwy-
datkéw na dom, ale nie pozatujesz ich. Z po-
wodzeniem mozesz szuka¢ nowej pracy,
o ktérej myslisz od dawna. Dopniesz swego.
Lew 23.07-23.08
Samotne Lwy nie powinny stroni¢ od im-
prez. Daj sie wyswatac znajomym i uméw
sie naspotkanie przez nich zaaranzowane.
Jeste$ drazliwy i za duzo bierzesz do siebie.
Bardzo utrudnia Ci to prace.
Panna 24.08-22.09
W Twoim domu czesciej gosci¢ beda przy-
jaciele dzieci. Wprowadzi to chaos i bedziesz
sie czu¢ jak na polu minowym. Poszerzaj ho-
ryzonty, zdobywaj nowe umiejetnosci. Poja-
wi sie szansa na wielka mito$c.

=

Woaga 23.09-23.10
Nie bedziesz sie przejmowac opinia innych.
W koricu nie liczy sie to, jak o Tobie méwia,
e 2le Ze W 0gole mowig. Odwaz sie na zmia-
ny, zacznij uprawiac sport, wyjedz w daleka
podréz. Dokonuj madrych wyboréw.
Skorpion 24.10-22.11
Nie obawiaj sie uczuciowych niepowodzen.
Teraz skutecznie rzucisz palenie lub inne na-
togi. Sit do pracy Ci nie zabraknie, ale moga
cie ponies¢ nerwy. Odpus¢ sobie nadmiar
obowiazkéw i czesciej wypoczywaij.
Strzelec 23.11-21.12
Jesli jednak popetnisz btad, pamictaj, ze na
przyznanie si¢ do niego sta¢ tylko ludzi na-
prawde silnych. Nie trac czasu i energii na
dyskusje z zawzietymi ludzmi. Odpus¢ iidz
dalej. Spedzaj wiecej czasu z rodzina.
Koziorozec 22.12-20.01
Staniesz sie teraz nerwowy i trudno be-
dzie Cie zadowoli¢. Bedziesz robic to, na
co masz ochote. Chetnie wezmiesz udziat
w towarzyskich wydarzeniach i imprezach
rodzinnych. Zadbaj o serce.

Wodnik 21.01-19.02
W statym zwiazku mozesz zaczac sie du-
si¢. Bedzie Cie przyttacza¢ zaborczos¢
partnera. Zanim cokolwiek zrobisz, naj-
pierw realnie ocen swoje mozliwosci.
Uwazaj, by nie ztapac przeziebienia.
Ryby 20.02-20.03
Pamietaj, ze nie warto wierzy¢ we wszyst-
kie obietnice. Niektére problemy musisz
rozwiaza¢ sam. Zawalcz o pieniadze z do-
datkowego zrodta. Blahostki moga Cie teraz
wyprowadzi¢ z rownowagi.

Ko TS
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29 listopada—3 grudnia
6—10 grudnia
COCO 2D i 3D (dubbing)
Animagja, familjiny, przygodowy; USA; Czas trwania:
1godz.49 min.

Bohaterem filmu jest Miguel. W jego rodzi- __'-

nie od pokolen muzyka jest zakazana. Jed-
nak Miguel marzy, by p6js¢ w slady swojego

idola, wielkiego muzyka Ernesta de la Cruza.

Zdesperowany chce udowodnic $wiatu swoj
talent, a to —za sprawa serii przedziwnych wy-
darzen — doprowadzi go do niezwykle kolo-
rowej Krainy Umartych. Po drodze spotyka
uroczego oszusta Hectora. Wspolnie sprébu-
ja rozwikfa¢ tajemnice z przesztosci rodziny
Miguela...

29 listopada—3 grudnia, godz. 19.00

Thor: Ragnarok 3D napisy

Fantasy, Przygodowy; USA; Czas trwiania: 2godz. 10min. | e

Thor mierzy sie w walce bogéw, podczas gdy |

Asgard jest zagrozony Ragnarokiem, nordyc-
ka apokalipsa.
6—10 grudnia, godz. 19.00
Zabicie swietego jelenia

(napisy)

Dramat, Irlandia, Wielka Brytania; Czas trwania:

1godz. 49 min.
Steven zostaje zmuszony do podjecia niewy-
obrazalnego poswiecenia, gdy przyjety przez
niego pod wiasny dach chfopiec radykalnie
zmienia swoje zachowanie.
13—17 grudnia, godz. 15.00i 17.00
Pierwsza gwiazdka

2D (dubbing)

Animacja, Familjiny, Komedia; USA; Czas trwania:

1godz. 26 min.
Maty, odwazny osiotek o imieniu Bo teskni

zazyciem z dala od codziennej pracy w wiej-

o
-
1= 1r

AT A RO

skim mtynie. Pewnego dnia zbiera sie na od- <)

wage i ucieka.
13—17 grudnia, godz. 19.00

Miynarski. Piosenka finafowa
Dokumentalny; Polska, Czas trwania: 1godz. 30 min.
Ostatni, bardzo osobisty i szczery wywiad
z Wojciechem Mtynarskim dopetniony wy-
powiedziami ponad 30 jego najblizszych
przyjaciot.
27-31 grudnia, godz. 17.00
Co wiecie
o swoich dziadkach?
2D (dubbing)

Komedia; USA, Czas trwania: 1godz. 40 min

To kontynuacja przebojowej komedii z 2015
roku Tata kontra tata. Tym razem ojciec Dusty
(Mark Wahlberg) i ojczym Brad (Will Ferrell) ta-
cza sity, by pokaza¢ swoim dzieciom, czym sa
perfekcyjne swieta Bozego Narodzenia. Szyb-
ko jednak ich nowo powstata przyjazn zostaje
poddana testowi, kiedy w odwiedziny przy-

27-31 grudnia, godz. 19.00
Morderstwo w Orient

Expressie (z napisami)
Kryminat; USA, Malta; Czas trwania: 1godz. 54 min.
Ekranizacja klasycznej powiesci kryminalnej
Agathy Christie, wyrezyserowana przez pie-
ciokrotnie nominowanego do Oscara Ken-
netha Branagha. On sam gra takze stynnego

detektywa Herculesa Poirot, rozwigzujacego

sprawe morderstwa, ktérego ofiarg w najstyn-
niejszym pociggu swiata, pada wptywowy
amerykanski biznesmen. Luksusowa podréz
staje sie punktem wyijscia do stylowej, petnej
napiecia i zaskakujacej opowiesci sensacyijnej,
uznawanej za najwicksza zagadke kryminal-
na wszech czaséw. Trzynascioro pasazeréw
uwiezionych zostaje w putapce, nie wiedzac,

co ich czeka. Jeden cztowiek musi wskaza¢ morderce, zanim ten zaata-

kuje ponownie.

PIERWSE




14

OGtOSZENIA

ZIEMBUD

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 1

609-833-169  Tel./Fax
501-433-206 23 693 17 53

Z\WIRS PIASEKS
GZARNOZIEM KRUSZY\ WA DROGOWE

TRANSPDRT L W\'NMEM MASZ‘I"N ® BUDDWA

IISI:IIGI GE(II]EZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel (6061677643
(Oferujemy:
°
<" mapydocelow projektowych
< pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

[ \S
ul. Kilinskiego 6
s tyczenie budynkow ijurzadzeninfrastruktury., .. 05-190 Nas|e|5k
v AT S M

certyflkaty energetyczne ; s Bluro czynrfé 8 6%
« gotowe prclj(-!kt).lr architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

SPECJALISTYCZY GABINET

POL0OZNICZO-GINEKOLOGICZNY
ROMAN MAJCHRZAK
~ konsultacje operacyjne ~ prowadzenie ciazy
~USG trojwymiarowe ~ USG piersi
~ recepty refundowane

SKLEP WEDKARSKI ﬁ /
ul. Kilinskiego 18

05-190 Nasielsk

Tereohias —

tel. 500 132 993

e-mail: aniatokarczyk@onet.pl
www.pineska.com.pl

czynne:
pn-pt 10-17
sob 10-15

dr Piotr Sulik, lekarz specjalista psychiatra
Prywatna praktyka Nasielsk
Leczenie nerwic, bezsennoscl, depresji, alkoholizmu
| innych uzaleznien, schizofrenil, zaburzen psychicznych
U os6b w podesziym wieky. Recapty refundowane, L4,

KREISEL

MIESZALNIK FARB I TYNKOW

‘s.¢C
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:

® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

SURERJCENY1H!

*Transport gratis

PHU “BRYSKIEWIGZ”

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne
dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 24% i trwa do godziny 7*° dnia nastepnego
pod wskazanym numerem telefonu 572 388 046

27.11.-3.12.2017 r. - Apteka, ul. Gen. Berlinga 21, Nowy Dwér Maz.,

4.12.-10.12.2017 . - Apteka Dbam o zdrowie, ul. Spacerowa 2,
Nowy Dwér Maz.,

11.12.-17.12.2017 r. — Apteka Syrenka, ul. Paderewskiego 7, Nowy Dwér Maz.,
18.12.-24.12.2017 r. - Apteka, ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dwér Maz.,
25.12.-31.12.2017 . — Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.

UCHWALA NR XXIX/203/2017
RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 27 kwietnia 2017 r.

(red.)

Zycie Nasielska nr 25 (489); 1.12.-14.12.2017

Sprzedam dziatke budowlana. Tel. 733
679 795.

Firma elektryczna z Nasielska przyj-
mie praktykantéw klasy | ZSZ.
Tel. 518 529 925.

Korepetycje z matematyki na kazdym
poziomie. Tanio. Tel. 798 714 084.

Cyklinowanie, uktadanie podtog.
Tel. 500784 648.

Sprzedam dziatke 2170 m?, Kosewo
k. Nasielska. Tel. 784 808 863.

Sprzedam dziatke budowlang blisko PKP
Studzianki. Tel. 784 528 758.

Sprzedam ziemniak niesortowany luzem
LORD.Tel. 602 834 449.

Firma budowlana w Nasielsku zatrud-
ni pracownikéw ogdlnobudowlanych
z dodwiadczeniem lub do przyuczenia.
Umowa o prace. Tel. 883 606 388.

Pilnie zatrudnie fryzjerke NDM.
Tel. 691553 551.

Dziatki budowlaneiinwestycyjne (uzoro-
jone) przy ul. Pitsudskiego w Nasielsku.
Tel. 696 468 255.

PRACA NA PRODUKCJI PEATKOW
| WACIKOW- od zaraz umowa 0 pra-
ce, stata, pewna w Nowym Dworze.
Tel. 507177 958

Sprzedam dziatkibudowlane w Nasielsku
ul. Topolowa. Tel. 509 727 049.

Zatrudnie krawcowe oraz osoby do
kontroli jako3cii do prac pomocniczych.
Tel. 606 656 545.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

VWT4, rok 1987.Tel. 600 721 074.

Sprzedam mieszkanie ul. Mtynarska,
41m?.Tel. 728 912 546.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 603 905 435.

Sprzedam suche drewno opatowe.
Tel. 604 689 012.

Sprzedam zgrabiarke 7-karuzelo-
wa, kosiarke rotacyjna, opryskiwacz
4001, rozsiewacz nawozow lejek, 1-rze-
dowa sieczkamnie do kukurydzy. Cenado
uzgodnienia. Tel. 605 956 920.

Mieszkanie do wynajecia. Nasielsk.
Tel. 785532 718.

Zatrudnie gospodynie domowa.
Tel. 600 097 326.

DJ- imprezy okolicznosciowe. Tel. 733
327173.

Kwatery pracownicze w Nasielsku.
Tel. 500142 809.

Zapraszamy do Nowo Otwartego m RUCHS.A
Salonu Glazury S —— Poszukuje osoby
Oferujemy projekt 3D do prowadzenia Punktu Sprzedazy
miejsce pracy: Nasielsk lub Mogowo (Dworzec PKP)
Promocja rgéﬂ?gg’ E?]Emat 25X60 Obowiazki : Aktywna sprzedaz, obstuga klientow oraz dbanie

w sprzedaty eko groszek
kalorycznosé 24-26 mi/kg - worek 25 kg

cena 22,90 brutto

telffax 236912274
tel. kom. 513 023 301
e-mail: stanbud.nasielsk1@gmail.com

* cena aktuaing do wycTerpania Tapastew

i prowizyjne.

o dobry wizerunek saloniku i prawidtowa ekspozycje towaru.

Oferujemy : Umowe agencyjna(wtasna dziatalnos¢ gosp.)
punkt z wyposazeniem i asortymentem oraz wsparcie
i doradztwo przedstawicieli firmy, wynagrodzenie podstawowe

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
agent@ruch.com.pl lub tel. 504-075-714
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JPK_VAT
dla mikroprzedsiebiorcow

OD 1 STYCZNIA 2018 R. WSZYSCY PODATNICY
VAT WYSYLAJA JPK_VAT

Uwaga!l Jesli korzystasz juz z komercyjnego programu
finansowo-ksiegowego dostepnego na rynku, sprawdz, czy ma
on funkcje wysylki za jego posrednictwem plikow JPK_VAT lub
czy mozesz bezposrednio pobrac z programu dane do aplikacji
JPK 2.0.

Jesli dostaniesz informacje o niezgodnosciach w wystanym
JPK_VAT (e-mailem lub wiadomoscia SMS), skontaktuj sie ze
swoim urzedem skarbowym.

Testuj skladanie JPK_VAT za 2017 r. juz teraz. Dzieki temu:

» otrzymasz szybszy zwrot VAT — do 25. dni przy rozliczeniach
za pazdziernik, listopad i grudzien 2017 r.,

+ sprawdzisz, z czym wigze sie nowy obowiazek i przygotujesz
sig do niego wczesniej,

* upewnisz sie, czy twoje rozliczenie jest poprawne.

Wiecej: www.jpk.mf.gov.pl
oraz Krajowa Informacja Skarbowa 801 055 055, 22 330 03 30

7+ OZ IPK JUZ TERAZ!

OD 1 STYCZNIA 2018 R. WSZYSCY PODATNICY
VAT WYSYLAJA JPK_VAT

MIKROPRZEDSIEBIORCO! JESTES PODATNIKIEM VAT

| SKLADASZ DEKLARACJE VAT-7 LUB VAT-7K?

QOd 1 stycznia 2018 r. masz obowiazek prowadzenia elektronicz-
nej ewidencji VAT (rejestr sprzedazy i zakupow VAT) i przesyta-
nia jej jako JPK_VAT*. Duze przedsiebiorstwa wysylaja JPK_VAT
od 1 lipca 2016 r., a mate i $rednie od 1 stycznia 2017 r.

CZYM JEST JPK_VAT?

To zestaw informacji o zakupach i sprzedazy, ktory wynika
z ewidencji VAT za dany okres. Dane do utworzenia JPK_VAT
s3 pobierane bezposrednio z systemoéw finansowo-ksiegowych
przedsiebiorstwa. Przesyla sie go wylacznie w wersji elektro-
nicznej, w okreslonym uktadzie i formacie, do 25. dnia miesigca
za miesigc poprzedni, nawet jesli rozliczasz sie kwartalnie.

JAK Z£0ZYC JPK_VAT?

Mikroprzedsiebiorco, jesli nie korzystasz ze specjalistycznych
programow finansowo-ksiegowych, Ministerstwo Finansow udo-
stepnia ci bezptatne i bezpieczne narzedzia do utworzenia
i wystania JPK_VAT:

o Wejdz na strone www.jpk.mf.gov.pl
e Pobierz tabele w formacie arkusza kalkulacyjnego (csv).

9 Wopisz do niej dane z twojego rejestru VAT (ewidencja
Zakupow | sprzedazy za dany okres).

@) Pobierzze stronywwwipk mf govpl aplikacje Klient JPK 2.0,

9 Przeslij wypelniong tabele przez aplikacje Klient JPK 2.0
(przy pomocy bezptatnego profilu zaufanego eGo albo
certyfikatu kwalifikowanego).

() Pobierz Urzedowe Poswiadczenie Odbioru (UPO).

*Jednolity Plik Kontrolny dla potrzeb VAT.
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Burmistrz Nasielska
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy Nasielsk,
potozonej w obrebie Zabiczyn,

oznaczonej w ewidencji gruntoéw jako dziatka nr 98 /2.
1. Podstawa prawna
Napodstawieart. 37ust.1,art. 38, art. 40ust. 1pkt Tustawy z dnia 21sierpnia 19971 0 gospodarce nieruchomosdiami (Dz. U z 2016, poz. 2147
zp6zn.zm. ), Uchwaty NrXXXVI/291/17Rady MiigjskigiwNasielskuzania29czerwca2017r wsprawiezbycianieruchomosciorazRozporzgazenia
Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobuitrybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci
(Dz. U 22014 1. poz. 1490).
2. Przedmiot sprzedazy
Nieruchomos¢ obejmujaca dziatke nr 98/2 potozona w obrebie Zabiczyn po zlikwidowanej zlewni mieka.

Zabudowa. Budynek uzytkowy, murowany, wolnostojacy, parterowy, niepodpiwniczony, kryty stropodachem,
petniacy funkcje skupu mleka Z/v chwili obecnej nieczynny). Pow. zabudowy 72,00 m? Pow. uzytkowa budynku
52,00 m2 Budynek bez czynnych instalacji. Budynek w ztym stanie technicznym.

Na dziatce oprécz budynku zlewni znajduja sie tez 3 nieczynne zbiorniki kanalizacji lokalnej, zwiazane pierwotnie
funkcjonalnie z obiektem zlewni. Dziatka ogrodzona czesciowo ogrodzeniem z siatki. Stan ogrodzenia zty.

Obiekt znajduie sie na skraju zabudowanej czesci miejscowosci, przy drodze asfaltowej. Dziatka lezy w zasiegu napo-

glebinowa, $wietlica wiejska i grunty rolne.

3. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowy planie zagospodarowania przestrzennego

Nieruchomo$¢ potozona jest na obszarze, dla ktérego brak jest obowigzujacego planu miejscowego zagospoda-
rowania przestrzennego. Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy
Nasielsk, uchwalone uchwata Nr LII1/394/10 Rady Miejskiejw Nasielsku z dnia 10.11.2011r. sytuuje potozenie nieru-
chomosci w kompleksie oznaczonym jako MU — skupiska istniejacej zabudowy mieszkaniowo — ustugowej, uzu-
petnienia, modernizacja oraz przeksztatcenie.

4. Nieruchomosc nie jest obcigzona ani nie jest przedmiotem zobowigzai.
5. Forma przetargu
Przetarg ustny nieograniczony.

6. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi
16 700, — zlotych (zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardéw i us%ug).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, w zaokragleniu do petnych dziesiatek ztotych.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jesli chociaz jeden z nich z nich zaoferuje cene wyzsza
od ceny wywotawcze;.

Cena nieruchomodci osiagnieta w przetargu jest ptatna jednorazowo, najpdzniej w przeddzien wyznaczonego ter-
minu sporzadzenia aktu notarialnego.

7. Termin przetargu
Przetarg odbedzie sie w dniu 15 stycznia 2018 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowe;j 3,
w sali konferencyjnej (I pietro) o godz. 129,

8. Wadium
Uczestr}ik przetargu zobowigzany jest do wniesienia wadium w wysokosci 2 000,00 zotych (stownie: dwa tysiace
zlotych.

W przetargu moga wsia¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajace osobowosci
prawnej, ktore wniosa wadium w wyzej wymienionej kwocie w terminie do 9 stycznia 2018 r.

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej na konto Urzedu Miejskiego w Nasielsku nr: 27 8226 0008 0000
1746 2000 0034.

Wadium winno zosta¢ uznane na rachunku Urzedu Miejskiego do dnia 9 stycznia 2018 .

Wadium wniesione przez uczestnika, ktéry wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy nierucho-
mosci. Pozostatym uczestnikom wadium zostanie zwrécone nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od zamkniecia
przetargu na wskazane przez nich konta. Wadium w powyzszym terminie zwraca sie uczestnikom w wypadku od-
wotania, zamkniecia, uniewazniania lub zakoniczenia przetargu wynikiem negatywnym.

9. Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy:

W przypadku, gdy osoba wskazana w protokole przeprowadzonego przetargu jako nabywca nieruchomosci uchyla
sie od zawarcia umowy, w szczegdlnosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i ter-
minie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, wptacone wadium
nie podlega zwrotowi.

10. Informacje dodatkowe:

Uczestnicy przetargu zobowiazani sa do:

+ Okazania dowodu wniesienia wadium.

+ Okazania dowodu tozsamodi.

« Ztozenia pisemnego odwiadczenia 0 zapoznaniu sie z ogtoszeniem o przetargu, przedmiotem przetargu, warunkami i przyjeciu ich bez
zastrzezen.

+ W przypadku oséb prawnych i jednostek nie posiadajacych osobowosci prawnej (podlegajacych wpisom do rejestru) — aktualnego wy-
ciggu z KRS aktualnej listy wspdinikdw i uchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajacej na nabycie nieruchomosdi a takze
stosownych petnomocnictw (poswiadczonych notarialnie)

+ Osoby prawne i spétki z udziatem zagranicznym beda dopuszczone do przetargu po okazaniu umowy spétki, aktualnego wyciagu z KRS,
aktualnej listy wspdlnikdw i uchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajgcej na nabycie nieruchomosci.

+ W przypadku wygrania przetargu przez cudzoziemcéw (w rozumieniu ustawy o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow),
warunkiem zawarcia umowy jest uzyskanie zgody przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, jezeli zgoda ta jest wymagana.

« Jezeluczestnika przetargu reprezentujeinna osoba, winna ona przedstawi¢ pefnomocnictwo w formie aktu notarialnego do uczestnictwa
w przetargu, zakupu nieruchomosci.

* W przypadku checi nabycia do majatku wspdinego, warunkiem jest stawiennictwo obojga matzonkdw lub jednego, ktéry bedzie posiadat
pisemna zgode drugiego do uczestnictwa w przetargu (podpis poswiadczony notarialnie).

« Jezelioferent pozostajgcy w zwigzku matzefiskim zamierza naby¢ nieruchomo3¢ do majatku osobistego winien ztozy¢ stosowne oswiad-
czenie 0 nabywaniu nieruchomosci do majgtku osobistego.

+ Koszty zawarcia umowy sprzedazy (notarialne i sadowe) ponosi nabywca.

Ponadto informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
w Nasielsku pokéj nr 214, 215 (1l pietro) lub pod nr tel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027.
Ninigjsze ogtoszenie podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszef w Urzedzie Migjskim w Nasielsku (11 pigtro przy pokoju 214), na stronie
internetowej Urzedu: http: / /www.nasielsk.pl/, w Biuletynie Informacji Publicznej: http: / /www.umnasielsk bip.org.pl/, w gazecie Zycie
Nasielska oraz w gazecie o zasiegu powiatowym.
BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski
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PILKA NOZNA - podsumowanie jesieni 2017

Bylo lepiej nii sie spodziewano

Runda jesienna sezonu rozgryw-
kowego 2017/2018 zakonczona.
Obecnie trwa przerwa, pitkarskie wa-
kacje. Trwac¢ beda one do potowy
stycznia, kiedy to rozpoczna sie dwu-
miesieczne przygotowania do wio-
sennej rundy tych rozgrywek, rundy
rewanzowej. Te zostang wznowione
W marcu.

Obecnie nadszedt czas na podsumo-
wanie pierwszej rundy rozgrywek.
Jest to bardzo wazne, poniewaz sy-
tuacja nasielskiej pitki noznej jest do-
sy¢ skomplikowana. Mitosnikdw tej
dyscypliny sportu nie satysfakcjonu-
je gra w lidze okregowej. Od kilku lat
karmieni byli nadzieja, ze jest to tylko
sytuacija przejsciowa, ze wkrotce na-
sza nasielska pitkarska reprezentacja
»odbije sie od dna” i na nowo znajdzie
siew IV lidze.

Rafat Zatoga

I'to chyba jest wiasciwe miejsce na
nasze mozliwosci. Chciatoby sie
wprawdzie by¢ wyzej, ale sa pew-
ne uwarunkowania. Zadaniem takich
miejscowosci jak Nasielsk jest wyszu-
kiwanie talentéw i ich wstepne szlifo-
wanie oraz podnoszenie sprawnosci
fizycznej osob sportowo uzdolnio-
nych, a nie tworzenie druzyn profe-
sjonalnych. Bywa czesto tak, ze wielu
wybitnych sportowcéw zaczynato od
pitki noznej, a pozniej trafiali do innych
dyscyplin sportowych i tam odno-
sili sukcesy. Taka sytuacja byta tez
w Nasielsku, gdy jeden z utalento-
wanych pitkarzy przejawiat wigksze
predyspozycje do biegania. | zaszedt
wysoko w tej dziedzinie.

Kiedy rozpoczynat sie pitkarski sezon
rozgrywkowy 2017/2018, zastana-
wialismy sie, czy bedzie to wreszcie
czas oczekiwanego ,przetama-
nia”. Niektérzy uwazali, ze na marsz
W gore” nie ma szans, ze nasza pitka
nozna staje sie coraz bardziej staba,
prowincjonalna. Podstawa do takich
sadéw byty zmiany, jakie przed roz-
poczeciem rozgrywek nastapity
w naszym klubie. Nastgpita bowiem
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kolejna zmiana na stanowisku trene-
ra, sytuacja kadrowa w druzynie wy-
dawata sie by¢ nie najlepsza, a do tego
nie polepszyta sie sytuacja finansowa
klubu.

Wtedy postawiono na nowego tre-
nera, Rafata Zatoge. Teraz jako pierw-
sze nasuwa sie pytanie, czy potrafiton
powstrzymac swoistego rodzaju zjazd
»do tylu”, czy moze ten zjazd zatrzy-
mat. Analizujac uktad tabeli na koniec
rundy jesiennej i przebieg rozgry-
wek, odnotowujemy z satysfakcja, ze
mimo trudnosci, udato sie nowemu
trenerowi powstrzymac ten marsz
W dot”. 4-5miejsce w tabelina koniec
rundy jesiennej$wiadczy o tym dobit-
nie. Zaktadano miejsce nizsze, w poto-
wie tabeli. Ale osiagnieto nie tylko to.
Druzyna nasza nalezata do czotowki
tychrozgrywek, musiat sie z nig liczy¢
kazdy przeciwnik. Nawet ci najlepsi.
O tym najlepiej $wiadczy wyrazne
zwyciestwo w Puttusku i minimal-
na przegrana z bogatym (1) liderem
z Zuromina. Po meczu goscie mo-
wili, ze mieli szczedcie. Nawet po-
dwdjne szczescie, jak powiedziat
jedenz sympatykdw tej druzyny.
Zbik poniéstw tej rundzie 4 poraz-
ki. Trzy z nich byty naprawde przy-
padkowe (Zuromin, Szydfowo,
Jednorozec). Wyrazna przegra-
na ponidst Zbik z Sona z Nowego
Miasta. Tu jednak przeciwnicy wy-
korzystali doskonatg znajomo$¢
naszej druzyny. Nasi pitkarze za
bardzo uwierzyli w swoja site i atut
wiasnego boiska. Poza tym zabra-
klo koncentracii. Tej, niestety, bra-
kowato dosy¢ czesto. Stad miedzy
innymi strata bramek w ostatnich mi-
nutach meczu.

Tu jeszcze raz trzeba wréci¢ do tre-
nera. To, ze Zbik najczesciej poka-
zywat dobra pitke, ze zdobyt duzo
punktéw, ze powrdcita walecznoée
i skuteczno$¢, to w duzej mierze
jego zastuga. Gdy zawodzili pitkarze,
gdy brakowato im koncepcji, amoze
iwoliwalki, on do tejwalkiich podry-
wat. Na szale rzucat wszystkie swoje
umiejetnosci. I chwata mu za to. Byt
wczesniej bardzo dobrym zawod-
nikiem, ale swoje umiejetnosci wta-
$nie w tym sezonie jeszcze podnidst.
Wydaje sie, ze nabrat doswiadczenia
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tak bardzo potrzebnego szkoleniow-
cowi. Nabrat go nie poprzez czytanie
regutek i teoretycznych rozwazan,
ale poprzez praktyke, praktyke na
boisku. Byt trenerem, a réwnocze-
$nie zawodnikiem.

Warto zwroci¢ uwage na jeszcze je-
den aspekt tegorocznych do$wiad-
czen. Nasza druzyna zaczeta strzela¢
duzo goli. To kiedy$ byta podstawa
sukcesow naszej druzyny. Ostatnio
jednak strzelali ich duzo mniej. Teraz
skuteczno$¢ wreszcie wraca. Pada
sporo goli po statych fragmentach
gry. Tu specialista byt kiedys Rafat Za-
foga. Teraz robi to Marcin Swiderski
i Mateusz Bramowicz. Ale nie tylko
Oni.

Goli strzelaja obecnie nasi zawodni-
cy duzo (45% Wigcej od nich strzelil
tylko pitkarze Zuromina (70). Jestjed-
nak jeszcze jeden aspekt tej sprawy.
Strzelaja bardzo duzo, ale niestety
traca tez duzo bramek. Az sze$¢ ze-
spofdw naszej grupy traci ich znacz-
nie mniej niz nasza druzyna. W tym
sezonie stracili ich az 27, czyli prawie
po dwie bramki na mecz. To $wiad-
czy, w pierwszym rzedzie, o lukach
w naszych liniach obronnych.

Piszac przez caty jesienny okres
o grze naszej druzyny, zwracatem
uwage na to, ze w druzynie tkwi ol-
brzymi potencjat. Trzeba go jednak
uruchomié. Zawodnicy musza miec¢
zakodowane w swych glowach o, ze
gra sic od pierwszego do ostatniego
gwizdka na wysokich obrotach, ze
nie mozna sobie pozwala¢ na chwile
nieuwagi, bo wtedy mozna przegra¢
i ze stabym przeciwnikiem. Az trzy
razy zdarzylo sie to naszej druzynie.

Chcac mysle¢ o awansie, trzeba,
mimo ze w druzynie tkwi potenciat,
wzmocni¢ zespot. Brakuje przynaj-
mniej po jednym zawodniku w kaz-
dej linii. Nie wiadomo, jak przejda
leczenie i rekonwalescencje Ma-
rek Osiniski i Damian Zatoga. Brakuje
przynajmniej jednego ,rasowego”
obroncy.

Uwazam, ze warto bytoby skoordy-
nowac szkolenie narybku. To prawda,
ze Zbik posiada wiele druzyn dziecie-
cych i mtodziezowych. Czy jednak
ich szkolenie przebiega prawidtowo
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i spojnie? Wynik poszczegdlnych
druzynw ich ligach niewiele tu mowi.
Chodzi o to, aby nie tylko zdobywali
punkty w swych ligach, ale nabywa-
li tez potrzebne umiejetnosci, ktd-
re beda ich predestynowaty do gry
W Wyzszej grupie.

umiejetnosci technicznych, jak i in-
nych umiejetnosci potrzebnych do-
bremu pitkarzowi). Oby tak dalej, bo
sympatycy pitki noznej na to licza
i stadion wtedy zapetni sie nowy-
mi adeptami pitkarstwa. Przybedzie
tez na stadionie kibicow. A prezeso-
wi klubu, Markowi Prusinowskiemu
i trenerowi Rafatowi Zatodze warto
pogratulowac¢ udanejrundy jesiennej.

andrzej zawadzki

Reasumujac, trzeba podkresli¢ dobry
wynik, jaki osiagneta nasza druzyna
w rozgrywkach w rundzie jesien-
nej, wzrost umiejetnosci pitkarskich
wszystkich zawodnikéw (zarowno

Seniorzy Ihika
konezy sezon

Ostatni sezon byt bar-
dzo udany dla druzy-
ny seniorskiej w klubie
,Zbik”. Z tej okazji,
w sobote, 18 listopada &
br., w Kowalewicach
odbyto sie uroczyste
zakonczenie sezonu
2017. Na spotkaniu
pojawili sie zaprosze- &
ni goscie —w tym Ra-
fat Adamski skarbnik
Nasielska, Radostaw Kasiak cztonek zarzadu rady powiatu nowodwor-
skiego, czy podinsp. Dariusz Leszczyniski Komendant Komisariatu Poli-
cji w Nasielsku. Przybyli réwniez sponsorzy, trenerzy, Zarzad Klubu oraz
zawodnicy.

— Druzyna seniorska rozegrata 15 spotkari, w tym 9 byto wygranych,
2 remisy i 4 porazki. Druzyna fgcznie strzelita 45 bramek. Najlepszym
snajperem naszej druzyny jest Mateusz Bramowicz, ktdry zdobyt 14 bra-
mek — podkreslat z duma Marek Prusinowski, prezes Klubu ,Zbik”. Suk-
cesow nasielskiej druzynie gratulowat takze Radostaw Kasiak.

Po oficjalnych przemdwieniach gosci zaproszono na uroczysta kolacie.
Michat B.
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» kostke brukows, galanterie betonows, ogrodzenia
« kamienie i kruszywa ozdobne
» torf, czarnoziem, tluczen, piasek
¢ wypozyczalnie maszyn i urzadzen
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