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Z MIASTA
Nowe dekoracje

W tym roku dekoracje swigteczne pojawity sie w naszym miescie przed
6 grudnia. Poza ozdobami umieszczonymi na stupach elektrycznych,
przy baszcie pojawit sie renifer wraz z mata choinka. Natomiast duza cho-
inka oraz napis iluminacyjny ,IWNASIELSK” pracownicy Zarzadu Gospo-
darki Komunalneji Mieszkaniowej ustawili na skwerze przy ul Ko$ciuszki.

Jedynym zakupem, jakiego ZGKiM dokonat w tym roku, byt dos¢ oka-
zaty, budzacy zainteresowanie i pozytywne reakcje mieszkancéw na-
pis. Najokazalsza nasielska dekoracja zakupiona zostata za 20 049,00 zt
brutto wraz z transportem.

(i)

Powstaja swietlice

W srode, 18 grudnia 2019 r., kierownik Wydziatu IZP — Radostaw Kasiak do-
konat odbioru $wietlicy wiejskiej w Mazewie Dworskim A. W ramach zadania |
firma wykonawcza PHU OK-BUD wybudowata obiekt. W kolejnym roku budy- | :
nek zostanie wyposazony w instalacje elektryczne i sanitarne. Calo$¢ inwestycji [
wyniosta 176 022,88 zt.

Jak podaije nasielski magistrat, w ostatnich latach zmodernizowano i przepro-
wadzono gruntowne remonty: $wietlicy wiejskiej w Konarach w ramach za-
dnia ,Przebudowa i wyposazenie $wietlicy wiejskiej wraz z urzadzeniem terenu
sportowo — rekreacyjnego w miejscowosci Konary gm. Nasielsk” 464 965,84
7(2013 1) oraz $wietlicy wiejskiej w Krzyczkach Pienigzkach w ramach zadania
,Przebudowa i adaptacia istniejacego budynku na miejsce spotkan oraz integracji spofecznej mieszkancéw w Krzyczkach” — 423 426,11zt (2017 1),
Obydwie te inwestycje byty dofinansowane ze srodkéw zewnetrznych.

Informujemy jednoczesnie, ze gmina Nasielsk posiada kilka opracowan projektowych na modernizacje badz budowe kolejnych swietlic wiejskich, m.in:
Swietlicy wiejskiej w Jackowie Dworskim.

Ponadto, w listopadzie 2019 1., sotectwom Popowo Borowe, Popowo Pétnoc i Popowo Potudnie przekazano do korzystania mienie komunalne — nieru-
chomos¢ zabudowana budynkiem dawnej zlewni mleka. Podobnie, do dyspozycji mieszkancéw sotectwa Morgi, oddano zabudowana nieruchomosé.

(red.)
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

TAXI. Postoj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZO0z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
ZUM
Informacja dotyczaca skfadania
zgloszen o przyznanie medali
Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie

Urzad Stanu Cywilnego w Nasielsku zaprasza wszystkie pary matzenskie,
bedace statymi mieszkancami gminy Nasielsk zainteresowane otrzyma-
niem medali Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie o wyrazenie swojej woli
poprzez dokonanie zgtoszenia. Powyzsze dotyczy par matzenskich, ktore
beda obchodzity w roku 2020 Jubileusz 50-lecia pozycia matzenskie-
go oraz par matzenskich, ktére maja dtuzszy staz matzenskii nie zostaty
odznaczone medalami. Z uwagi na dos¢ dugi czas oczekiwania na przy-
znanie odznaczen prosze o wczeshiejsze dokonywanie zgtoszen i jed-
noczesnie przypominam, ze wreczanie medali nastepuje w ciggu 6-ciu
miesiecy od chwili przyznania ich przez Prezydenta RP.

Informacje o kandydatach nalezy zgtaszac osobiscie do korica grudnia
2019 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego w Nasielsku, pok. Nr 213.

(lnformac]a pod numerem tel.: 23-6933112)

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
/~/ Ewa Mikulska

GODZINY PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W NASIELSKU

Poniedziatek: 8% — 17
Wtorek — Czwartek: 8% - 16%
Pigtek: 8% —15%

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 16.00 do 17.00.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 15.00-17.00
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000
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Z UM. Konferencja
Media jako zrédto
wiedzy rolnikéw

W poniedziatek, 9 grudnia br., w Instytucie Rozwoju Wsi i Rolnictwa Pol-
skiej Akademii Nauk w Warszawie odbyta sie konferencja naukowa pt.
Media jako Zrédto wiedzy rolnikdw. Byta ona podsumowaniem badan,
ktorych celem jest odpowiedz na pytanie dotyczace pozyskiwania wie-
dzy i informaciji przez rolnikéw. W badaniach prowadzonych przez Instytut
udziat wzieto 10 gmin z catej Polski, w tym rolnicy z naszej Gminy.

Podczas konferencji zostat wyswietlony rowniez film Wspdfczesna
wies w Gminie Nasielsk zrealizowany w tym roku przez Urzad Miejski
w Nasielsku. W tym wydarzeniu Gmine Nasielsk reprezentowali: Krzysz-
tof Miller, kierownik Wydziatu Administracji i Nadzoru oraz Dawid Obojski,
softys sotectwa Lubominek, jeden z bohateréw naszego filmu oraz rolnik,
ktory aktywnie uczestniczyt w badaniu.

(um)

ZUM

Szkolenie dla ngo

W czwartek, 19 grudnia 2019 r., w sali konferencyijnej Urzedu Miejskiego
w Nasielsku odbyto sie otwarte szkolenie z zakresu przekazywania i rozli-
czania dotacji w trybie ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie organizowane dla przedstawicieli organizaciji pozarzadowych
z terenu Gminy Nasielsk. W spotkaniu aktywnie uczestniczyli przedsta-
wiciele lokalnych organizacii. Szkolenie poprowadzit ekspert w dziedzi-
nie wspétpracy z ngo Artur Gluzinski. Dodatkowo kazdy z uczestnikéw
otrzymat materiaty przydatne do sktadania ofert w kolejnym roku kalen-
darzowym.

ZUM
Mobilny Punkt Informacyjny
o Funduszach Europejskich

W styczniu 2020 r. na terenie Gminy Nasielsk odbeda sie bezptatne konsul-
tacje z przedstawicielami Sieci Punktéw Informacyijnych Funduszy Euro-
pejskich na Mazowszu przy Mazowieckiej Jednostce Wdrazania Programow
Unijnych w ramach Mobilnych Punktéw Informacyjnych. Podczas spotkania
bedzie mozna uzyskac informacije na temat wsparcia, jakie mozna otrzymac
z funduszy europejskich m.in. na rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej lub
jej rozwdj, na temat bezptatnych szkoler, jak rowniez mozliwosci dofinanso-
wania projektow realizowanych przez spofecznosci lokalne.

Miejsce spotkania:
Urzad Miejski w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk
I pietro (sala konferencyjna)

Termin spotkania:
8 stycznia 2020 ., godz. 10.00-13.00

Serdecznie zapraszamy mieszkancéw naszej gminy (przedsiebiorcow,
przedstawicieli ngo, osoby fizyczne, przedstawicieli jednostek organiza-
cy]nych) do skorzystania z porad ekspertow.

Wiecej informacji mozna uzyskac w Referacie Promocji Gminy
—tel. /23/ 69 33 123, e-mail: promocja@nasielsk.pl

Materiatow niezaméwionych redak-
g nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutow w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszeri.
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Uchwaty

Na wniosek burmistrza "
Bogdana Ruszkowskiego
na piatek, 13 grudnia 2019
r., zwotano XllI sesje na-
sielskiej Rady Miejskiej.
Planowa sesja grudnio-
wa odbedzie si¢ bez zmian
w poniedziatek, 30 grudnia.
Wezesniej jednak burmistrz §
musiat spotkac sie z radny-
mi, aby wnies$¢ poprawkido
dwoch uchwat dotyczacych
gospodarowania odpada-
mi komunalnymi. Uchwaty
byty podejmowane pod-
czas ostatniej sesji RM, kto-
ra odbyta sie, 28 listopada
2019 r. Podczas ostatniego kole-
gium Regionalna Izba Obrachun-
kowa naniosta kolejne zmiany
w sprawie uchwat Smieciowych,
ktore samorzady takze musza
uwzgledni¢ do konca roku.

Zanim jednak nasielscy radni przeszli
do analizy uchwat, glos zabrat m.in.
radny Rodryg Czyz, ktéry dopyty-
wat o to, czy zwotane posiedzenie
jest sesjg nadzwyczajna, czy tez jest
ona zwofana w normalnym trybie.
Jesli nadzwyczajna to dokumen-
tacja, ktora radni dostali nie zgadza
sie ze stanem faktycznym. Jesli na-
tomiast jest ona zwotana w trybie
zwyktym, to prosi o zmiane porzad-
ku obrad. Burmistrz poinformowat
zgromadzonych, ze prosi o pozo-
stanie przy wnioskowanym przez
niego planie obrad, wedle zwotanej

¥
F-

wy sesji, co, jak powiedziat B. Rusz-
kowski, byto analizowane wczedniej
przez radcow prawnych. Pomimo
zastrzezen radnych: Rodryga Czyza
oraz Andrzeja Pacochy, przy 11 gto-
sach ,za” i 2 glosach przeciwnych
porzadek obrad pozostat bez zmian.
Jak ttumaczyt skarbnik Nasielska,
Rafat Adamski, zmiany, nad ktory-
mi gtosowali radni, dotyczyty m.in.
zmiany sformutowan. Weczesdniej
w paragrafie dotyczacym firm po-
dano do wiadomosci, ze optata za
wywiezienie worka badz pojemni-
ka odpaddw wyniesie dana kwote.
Wedtug zmian RIO nowa uchwata
powinna zawiera¢ sformutowanie
»pojemniki lub worki”. Réznica, jak
sie okazuije, jest znaczaca, poniewaz
za odbidr pojemnikéw 120 | moz-
na wnie$¢ optate maksymalnie 591
z}, natomiast za odbior worka o ta-

w Swietle prawa w sposob wiasci- kiejsamej pojemnosci opfaty mogg

ZUM
Inwestycje drogowe

W czwartek, 12 grudnia 2019, r. Radostaw Kasiak,
kierownik Wydziatu IZP w obecnosci inspekto-
ra nadzoru budowlanego Kazimierza Strzyzew-
skiego dokonat odbioru ulic modernizowanych
w ramach zadan ,Modernizacja wybranych od-
cinkow drég gminnych” czes¢ 1i 2. Wytonio-
na w przetargu firma ,Czystos¢” spotka jawna
zgodnie z czeécia | umowy potozyta asfalt na
drogach w miejscowosciach Nowiny, Dabrowa,
Torun Dworski — Zaborze, Jackowo Dworskie,
Mazewo Dworskie B, Studzianki i Mogowo. Ca-
tos¢ czedci 1zadania kosztowata 1273 625,85 z1.
Zgodnie z czeécig 2 umowy wykonane zostaty
nawierzchnie asfaltowe w Nasielsku — na ul. Sta-
rzynskiego, ul. Waskiej oraz ul. Broninek i w Sta-
rych Piescirogach na ul. Leszczynowej. Koszty
czesci 2wyniosty 471488,82 zt.

W poniedziatek, 16 grudnia 2019 r.,, Radostaw
Kasiak kierownik Wydziatu IZP w obecnosci
inspektora nadzoru budowlanego Kazimierza
Strzyzewskiego dokonat odbioru ulicy Debo- £
wej. W ramach zadania firma wykonawcza Baz-
-Bruk wykonata chodnik dla pieszych po obu
stronach ulicy, prostopadie miejsca parkingowe
wzdtuz Stadionu Miejskiego, rownolegle miejsca %
parkingowe oraz odprowadzenie wody. Catos¢ 5
zadania wyniosta 862 683,37 zt.

We wtorek, 18 grudnia 2019 r., kierownik 1ZP
Radostaw Kasiak dokonat odbioru drogitaczacej
Pniewska Gorke z droga wojewddzka 571 (Na-
ruszewo—Puttusk). W ramach zadania wytonio-
naw przetargu firma wykonawcza Infrastruktura
BUD-59 Sp. z 0.0. potozyta nawierzchnie asfal-
towa wraz z poboczami, rowami, przepustami
oraz wjazdami na dziatki. Cato$¢ zadania wynio-
sta 485 444,24 1.

Z SAMORZADU

do poprawy

wynosi¢ 16,93 zt. Gmina chce, aby
cena za odbidr pojemnika wynosi-
ta 16z, taka samag cene gmina chce
ustali¢ dla odbioru worka o pojem-
nosci 120 I. Przy 10 gtosach ,za”
i 3 ,wstrzymujacych si¢” uchwa-
ta zostata przyijeta. Przy 1l tez gto-
sach ,za” i 2 ,wstrzymujacych sie”
pozytywnie zaopiniowano pro-
jekt uchwaty dotyczacy wzoru
deklaracji o wysokosci opfaty za
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi sktadanej przez wiasciciela
nieruchomodci. Tym razem zmiany
frazeologiczne dotyczyty sformuto-
wania ,domki”. Wtasciwym okazato
sie okreslenie: ,nieruchomos¢”. Po
podijeciu dwdch proponowanych
projektéw uchwat dotyczacych od-
bioru odpadéw komunalnych za-
mknieto XlII sesje Rady Miejskiej
w Nasielsku.

E.G.

WYWIAD
W pracy Burmistrza
nie ma decyzji tatwych

z Bogdanem Ruszkowskim burmistrzem Nasielska
rozmawiamy na temat mijajacego roku
i planéw na nadchodzacy 2020 rok.

Jaka inwestycje wykonana
w 2019 roku uwaza Pan za
najwazniejszg?

— W mijajgcym roku szcze-
gdlnie jestem dumny z dwdch
inwestycji. Pierwsza z nich to
odebrana w 2019 roku duza
i jedna z kluczowych w naszej
skali inwestycja — kanalizacja
sanitarna w centrum Nasielska.
Mozna powiedzied, ze dzieki
niej zakonczylismy prace pod-
ziemne i wychodzimy na po-
wierzchnie, czego przejawem
jest chocby przystgpienie do
opracowania planu rewitalizacji
nasielskiego Rynku. Druga z in-
westycji— znacznie mniejsza, ale
tez ogromnie wazna dla catej spofecznosci lokalnej — to modernizacja
budynku Domu Nauczyciela przy Szkole Podstawowej Nr I w Nasielsku.
Wierze, ze po remoncie bedzie on dobrze stuzyt mieszkaricom gminy.

Najtrudniejsza decyzja, jaka musiat Pan podja¢ w minionym roku
to...

— W pracy Burmistrza nie ma decyzji fatwych. Na pewno kazda z nich
musi by¢é dobrze przemyslana, ,przepracowana” w oparciu o dostepne
i zgromadzone dane oraz w poszanowaniu przepiséw prawa. Niestety,
dosy¢ czesto zdarza sie, Ze obowigzujgce prawo nie przystaje do rze-
czywistosci, do zwyktego codziennego Zycia i dlatego moim zdaniem
najtrudniejsze decyzje to te, ktdre majg bezposredni wplyw na ludzi,
a ktdre jestem zmuszony wydac jako negatywne.

Od nowego roku bedzie miat Pan zastepce. Czym byta spowodowa-
na ta decyzja?

— Gmina Nasielsk swym zasiegiem obejmuje az 65 sotectw co klasy-
fikuje jg jako jedng z najwiekszych obszarowo gmin w Polsce. Z roku
na rok przybywa takze mieszkaricéw. Obecnie na terenie cafej gminy
mieszka ok. 20 tys osdb. Zarzgdzanie takim obszarem wigze si¢ z licz-
nymi obowigzkami i ogromem pracy. Powotanie Zastepcy, ktory bedzie
miat jasno sprecyzowany zakres obowigzkdw i decyzyjnosci usprawni
funkcjonowanie pracy Urzedu oraz pozytywnie wptynie na jeszcze lep-
szg obstuge mieszkaricéw. Pomoze mieszkaricom, mi jako Burmistrzowi
oraz wszystkim pracownikom Urzedu Miejskiego w biezgcych spawach
i problemach. Prosze zwrdcic uwage, Zze wtodarze duzo mniejszych
gminach, jak np. Pomiechéwek, Wieliszew czy Serock majg swoich za-
stepcdw, co bez watpienia usprawni prace. M6j Zastepca bedzie czto-
wiekiem doskonale przygotowanym merytorycznie do pefnienia swoich
obowigzkéw, z wysokimi kwalifikacjami potrafigcy jako szef sprawnie
zarzgdzac podlegtym personelem.

Jakie sg Pana plany zawodowe na 2020 r.?

— Startujgc do wybordw na Burmistrza Nasielska w 2018 roku przedsta-
wifem swdj program, w ktdrym okreslitem cele, jakie zamierzam zreali-
zowad. Wyrazam nadzieje, iz we wspotpracy z Radg Miejskg w Nasielsku
oraz przy pomocy i wsparciu pracownikdw Urzedu Miejskiego i jedno-
stek organizacyjnych, a wiec ludzi tak jak ja nakierowanych na dobro
mieszkaricow, uda nam si¢ wspdlinie zdziatac wiele dobrego. A prywat-
nie? Po prostu by¢ dobrym cztowiekiem, no i moze troche wiecej ak-
tywnosci fizycznej— byc moze uda sie Paristwu czesciej zobaczy¢ mnie
w nieformalnym stroju sportowym na rowerze.

Zyczenia na 2020 r. jakie chciatby Pan przekaza¢ dla mieszkaficow
naszej gminy to...

— Wszystkim mieszkaricom Gminy Nasielsk na 2020 rok zycze co-
dziennego spefniania sie osobistego i zawodowego, czerpania radosci
z kazdego poranka i satysfakcji u progu kazdej nocy oraz abysmy po-
trafili wyciggngc do kazdego reke w gescie niesienia pomocy. A przede
wszystkim szacunku — do drugiego cztowieka i do samych siebie. To tak
niewiele, a pozwala uczynic nasze zycie i nasze relacje lepszymi.



ZUM
Cwiczenia
ewakuacyjne U rzgd u

14 grudnia br. w budyn- |
ku Urzedu Miejskiego w
Nasielsku zostaty prze-
prowadzone ¢wiczenia |
ewakuacyjne dla pra- |
cownikéw i interesan-
téw przebywajacych
w obiekcie. Po ustysze-
niu alarmu, pracownicy
urzedu powiadomili straz
pozarng oraz wszystkie
osoby przebywajace
w tym czasie w urzedzie,
przystapili do ewakuaciji. Kierownictwo w czasie ¢wiczen objat Bogdan
Ruszkowski, burmistrza Nasielska, ktory kierowat ewakuacija przy pomocy
0séb wchodzacych w sktad zespotu ewakuacyjnego. Cwiczenia przebie-
gty zgodnie z ustalonym scenariuszem. Gtéwnym celem przeprowadze-
nia ¢wiczen byto doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne sprawdzenie
mozliwosci organizacji i warunkow ewakuaciji z budynku. Dziekujemy PSP
Nowy Dwor Mazowiecki oraz OSP w Nasielsku za udziat w ¢wiczeniach.
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SMS-owe komunikaty

Nasielski Informacyijny System SMS to platforma stuzaca do wysytki krét-
kich wiadomosci tekstowych do odbiorcow zgromadzonych w bazie.
W momencie, gdy liczy sie szybko$¢ przekazania informacii, sms wygry-
wa z kazdym innym medium — nawet z Internetem. Dzieki temu mozemy
przekazywac mieszkaricom na biezaco informacie o istotnych wydarze-
niach czy reagowac w sytuacjach kryzysowych. Warto takze podkresli¢,
ze komputerowy system do wysytki sms-6w nie wymaga az tyle czasu,
jak jest to przy innych formach komunikacji i dociera w tym samym mo-
mencie do wielu odbiorcéw. Wystarczy raz wpisa¢ pozadana tre$¢ wia-
domosciijednym kliknieciem myszki wysta¢ do wszystkich mieszkancéw
zarejestrowanych w bazie. Na chwile obecna do sms-owego powiadamia-
nia przystapito blisko 800 mieszkancéw gminy Nasielsk, a ich liczba rosnie
Z miesigca na miesigc.

Zapisz sie juz dzis
Korzystanie z sms-owego powiadamiania jest niezwykle proste i bezpfat-
ne. Na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.nasielsk.pl) znajduje
sie zaktadka o nazwie newsletter sms (bezposredni link: www.sms.nasielsk.
pg ktéra prowadzi przysztego uzytkownika krok po kroku do subskrypciji.
Zapraszamy do Wydziatu Administracji i Nadzoru (pokj 102, 107), gdzie
pracownicy pomoga w wypetnieniu zgtoszenia. Oprécz zapisow przez
Internet do systemu mozna zapisac sie w Biurze Obstugi Klienta Urze-

du Miejskiego w Nasielsku, gdzie znajduija sie druki zgtoszen do systemu
W Wersji papierowe;.

Zachecamy do skorzystania z ustugi.
ZAPISZ SIE DO NISS

Aby rapisac sip do newsleltera poda) swope dane.
.- Fobwtia . MiErcry e

Wlserr grugey

. ol ki

.' Drparracys Porarsadowe

Diata ur

. Mipsrkanioy

. Provdsaetmorcy

Wil

.. Bk mepr iy e 1 o st prwy rsch e syt rms {vrere Marwnkh w
B T L L T PP PSR —p————

S el

FiVREEE 38

= Foa urs e e e sprsgers

s SMSA

AKTUALNOSCI
NA SYGNALE

o o o
Piesi ging na drogach
W sobote, 14 grudnia br., w Mokrzycach Wtoécianskich, na drodze wo-

jewddzkiej 571, w kierunku Borkowa, doszto do tragicznego w skutkach
zdarzenia drogowego z udziatem piesze;j.

Ze wstepnych ustalen policjantow wynika, ze ok. godz. 16.20 18- letni
mieszkaniec Nasielska, kierujacy fiatem, potracit piesza. Niestety, w wy-
niku odniesionych obrazen 59-letnia kobieta poniosta $mier¢ na miejscu.
Kierowca w momencie zdarzenia byt trzezwy.

Na miejscu funkcjonariusze przez wiele godzin wykonywali czynnosci
procesowe pod nadzorem Prokuratora Prokuratury Rejonowejw Put-
tusku, majace na celu ustalenie doktadnych okolicznosci tego zdarzenia.

Do kolejnego, Smiertelnego wypadku z udzialem pieszego doszto w nie-
dziele, 15 grudnia br,, w Chrcynnie na drodze wojewodzkiej 632, w kie-
runku Debego. W wypadku zginat 74 — letni pieszy. Ze wstepnych ustalen
policjantéw wynika, ze 32- letni mieszkaniec Legionowa, kierujac skoda
potracit pieszego. Niestety, pomimo podietej na miejscu reanimacji, mez-
czyzny nie udato sie uratowac. Kierowca po przebadaniu alkomatem byt
trzezwy.

Na miejscu zdarzenia funkcjonariusze policji przez wiele godzin wykonywali
czynnoéci procesowe pod nadzorem Prokuratora Prokuratury Rejonowe;j
w Puttusku, majace na celu ustalenie doktadnych okolicznosci wypadku.

Policjanci apeluja do wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego o rozsa-
dek i zachowanie ostroznosci.

Kierowco! Zachowaj szczegding ostroznos¢ podczas jazdy oraz dosto-
suj predkos¢ do warunkdw na drodze. Pieszy! Pamietaj o przekraczaniu
jezdni w miejscu dozwolonym oraz obowigzku noszenia elementéw od-
blaskowych poza terenem zabudowanym.

(red.) za www.kppnowydwor.policia.waw.pl

Kronika OSP

10 grudnia br,, strazacy OSP Nasielsk pojechali do zgtoszenia w Mazewie
Dworskim ,A” do przechylonego drzewa. Po sprawdzeniu sytuacji nie
stwierdzono zagrozenia.

14 grudnia br,, w Nowych Piescirogach na ul. Bursztynowej ok. pétnocy
doszio do pozaru samochodu osobowego. Nie byto 0séb poszkodowa-
nych. Pozar ugaszaty nastepujace jednostki: OSP Cieksyn OSP Nasielsk, JRG
Nowy Dwoér Mazowiecki, KP Nasielsk. Jak udato sie ustali¢ naszej redakgiji
pojazd od kilku dniu stat na trawniku przy ulicy. Najprawdopodobniej kto$
go tam pozostawit i nie zamierzat po niego wrécic.

Tego samego dnia tj. 14 grudnia br., miato miejsce zadymienie w bloku
przy ul. Ploniskiej. Jego przyczyna byta przypalona potrawa w garnku. Na
miejsce zadysponowane byty nastepujace jednostki: OSP Nasielsk, JRG
Nowy Dwér Mazowiecki, KP Nasielsk.

18 grudnia br., 0 godz. 9.00 na ul. Folwark doszto do kolizji dwdch sa-
mochoddw osobowych. Jedna osoba zostata przewieziona przez ZRM
do szpitala na badania. Na miejscu pracowaty zespoty: ZRM Nasielsk KP
Nasielsk, OSP Nasielsk, WSP Pomiechowek, 2x JRG Nowy Dwér Mazo-
wiecki, WRD Nowy Dwaér Mazowiecki.

B

1ot OSRilNasielske

KRONIKA

POLICYJNA

25.11.2019 r. Komisariat Policij
w Nasielsku otrzymat zgtoszenie
o dokonanym przez nieustalonego
sprawce w okresie od 10.11.20191.do
25.11.2019 1. na terenie jednej z dzia-
tek na terenie Nasielska usitowaniu
kradziezy z wlamaniem do znajduija-
cego sie na terenie dziatki barakowozu
mieszkalnego i 4 konteneréw poprzez
wylamanie drzwi i okien w tych po-
mieszczeniach. W toku czynnosci
operacyjnych funkcjonariusze Refe-
ratu Kryminalnego KP Nasielsk ustalil
sprawce powyzszego czynu, ktorym
okazat sie 23-letni mieszkaniec gminy
Nasielsk. Sprawce zatrzymano, a pod-
czas przestuchania przyznat sie on do
zarzucanego czynu.

13.12.2019 r.w miejscowoéci Mieko-
szyn funkcjonariusze Zespotu Patro-
lowo-Interwencyjnego KP Nasielsk
zatrzymali do kontroli drogowej sa-
mochodd marki Nissan, ktorym kie-
rowat 44-letni mieszkaniec gminy
Nasielsk znajdujacy sie w stanie nie-
trzezwosci z wynikami 1,48 mg/I
i 1,39 mg/! alkoholu w wydychanym
powietrzu.

13.12.2019 r. w miejscowosci Ciek-
syn funkcjonariusze Referatu Kry-
minalnego KP Nasielsk realizujac
czynnosci operacyjne zatrzymali do
kontroli drogowej samochéd marki
Skoda. W toku czynnosci we wnetrzu
pojazdu oraz u 0séb sie w nim znaj-
dujacych ujawniono srodki odurzaja-
ce w postaci marihuany i amfetaminy.
Ponadto w trakcie przeszukania po-
mieszczen mieszkalnych nalezacych
do jednego z pasazeréw ujawniono
kolejne $rodki odurzajace w posta-
ci amfetaminy. W powyzszej sprawie
dokonano zatrzymania trzech oséb—
dwochmezezyzn oraz jednej kobiety,
ktorym przedstawiono zarzuty niele-
galnego posiadania srodkéw odurza-
jacych.

16--18.12.2019 1. funkcjonariusze Ze-

spotu Patrolowo- Interwencyjne-
g0 KP Nasielsk dokonali zatrzymania
dwoch oséb poszukiwanych przez
Sad Rejonowy w Puttusku do odby-
cia kary pozbawienia wolnosci, ktére
dotad ukrywaty sie przed wymiarem
sprawiedliwosci.

W zwiazku z rosnacg w ostatnim okre-
sie liczba wypadkoéw z udziatem pie-
szych uczestnikdw ruchu drogowego
funkcjonariusze Komisariatu Policji
w Nasielsku apeluja o ostroznos¢ oraz
korzystanie z elementow odblasko-
wych podczas spaceréw po zmroku.

Komisariat Policji w Nasielsku przy-
pomina réwniez o bezpieczenstwie
podczas nadchodzacych Swiat Bo-
zego Narodzenia. W tym okresie
apelujemy o baczniejsze zwracanie
uwagi na nasze mienie oraz rozsad-
ne postepowanie na drodze. Zadbaj-
my o bezpieczenstwo nas samych,
atakze naszych najblizszych oraz do-
tozmy wszelkich staran, aby te Swie-
ta uptynety nam w spokojnej i mitej
atmosferze. Jednoczesdnie zyczy-
my wszystkim mieszkancom gminy
Nasielsk zdrowych, pogodnych, pet-
nych radoscii bezpiecznych Swiat Bo-
zego Narodzenia.

Sporz. RW
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Progdéw nie bedzie

— Wielokrotnie bytem swiadkiem
tego, jak mtodzi kierowcy szar-
zujg na Lipowej, rozwijajg duzg
predkosc na krotkiej odlegfosci,
a potem z piskiem opon hamu-
ja, tuz przed wjazdem w ulice Ko-
Sciuszki. Czasem odbywajaq sie tu
nocne wyscigi mfodocianych kie-
rowcow —mowi jeden z mieszkan-
cow ulicy Lipowej. — Regularnie
zdarzajq si¢ tu sttuczki, a piesi, kté-
rzy probujq przejsc z chodnika na
drugq strone drogi muszg bardzo
uwazac. Czy nie mozna zrobic na
niej spowalniaczy? Tak jak zrobio-
no to na sgsiedniej ulicy Kosciuszki
—dodaje.

Mieszkancy Lipowej od dawna
Zwracajg uwage na to, ze znaczgco
zwickszyt sie na niej ruch pojazdow,
a przede wszystkim ich predkos¢.
Mieszcza sie tu nie tylko domy
jednorodzinne, ale takze generuja-
ca spory ruch samochodoéw szko-
ta srednia, targowisko oraz sklepy.
Lipowa jest doskonatym skrétem
dla wszystkich kierowcéw, ktorzy
chca z ulicy Plonskiej dotrze¢ na
ulice Kolejowa.

crdpuczynku W I

A przeciez jest to
krétka ulica znajdu-
jaca sie w poblizu
stadionu miejskiego.
Od skrzyzowania
z Plonska do skrzy-
zowania z Kosciuszki
jest zaledwie kilkaset
metréw, a dzieli ja
jeszcze skrzyzowa-
nie z ulica Sporto-
wa. Jednak kierowcy
lubiacy docisna¢ pedat gazu nie
przejmuja si¢ ani innymi uzytkow-
nikami drogi, ani pieszymi. Podob-
nie, zdarza si¢, ze z duza predkoscia
poruszaja si¢ auta po sasiedniej uli-
cy Sportowej. Tu jednak, z uwagi na
parkowane po stronie domkow jed-
norodzinnych auta, nie jest mozliwe
rozwijanie ogromnych predkosci.
Mieszkancy tych ulic uwazaja, ze
zamontowanie tu tzw. spowalnia-
czy poprawitoby bezpieczenstwo,
szczegodlnie pieszych. Na ten temat
zwracat uwage na komisjach i se-
sjach nasielskiej Rady Miejskiej, jej
wiceprzewodniczgcy Dariusz Kor-
dowski.

idzinnym gronie

oraz pasma sukecesow

1 spelnienia najskrytszych marzen

t nadchodzgeym Nowym Roku

Swigt bialych, pachnacych chﬂinkﬁfl

skrzypigeych sniegiem pod butamii,

spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze,

pelnych niespodziewanych prezentow.

Swiat dajacych radosé i odpoczynek,

oraz nadzieje na Nowy Rok,

zeby byt jeszcze lepszy niz ten,

ktory wlasnie przemija.

Wazystkim mieszkancom Gminy Nasielsk

ZYCZY

Monika Nojbert

Dyrektor Miejs

go Oérodka Pomocy Spolecznej w Nazielsku

eadu Powiatu Nowodworskiego

Z pytaniem o mozliwo$¢ zamonto-
wania spowalniaczy na obu ulicach
zwrocilimy sie do nasielskiego ma-
gistratu.

— Nie znaleziono uzasadnienia do
wprowadzenia zmiany organiza-
¢ji ruchu w postaci montazu pro-
gow zwalniajgcych na ul. Lipowej
i ul. Sportowej, poniewaz posiadajq
one jezdnie o szerokosciponad 5,5
m oraz jednostronny chodnik. Bio-
rgc pod uwage zapewnienie bez-
pieczenistwa w tym rejonie zostanie
rozwazona mozliwosc wprowadze-
nia ograniczenia predkosciw ,,stre-
fie zamieszkania” do 20 km/h
— stwierdzili przedstawiciele Urzedu
Miejskiego w Nasielsku.

(red.)

FOTOOBSERWATOR

Znak ztapat poziom

Znak drogowy informujgcy o tym, ze kierowcy wjezdzaja na teren
Nasielska — od strony Pomiechdwka, od kilku tygodnilezy w rowie. Czy

jego wywrotke spowodowat powiew silnego wiatru i staby fundament?
Czy moze dziatanie oséb trzecich? Trudno to stwierdzi¢ jednoznacznie,
ale jedno jest pewne, znak powinien powrdéci¢ do pionu. Znak lezy tuz
obok wybudowanej w ubiegtym roku Sciezce pieszo-rowerowe;.

Chodnik
na Przemystowe;

Wzdtuz wyremontowanego odcinka drogi powiatowej na ulicy Przemy-
stowej trwa obecnie budowa chodnika.

.=
»

drowych lspokojnyﬁ
? AP, 4
[ rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej poryslnosci,
w 2020 roku o

mieszkaricom gminy Nasielsk
zyczy

Mirostaw Swiderski
radny Rady Miejskiej
w Nasielsku




KULTURA
Z BIBLIOTEKI

Mikotajkowe spotkanie

W piatek, 6 grudnia br,, w Miejsko-Gmin-
nej Bibliotece w Nasielsku odbyta sie
lekcja biblioteczna dla klasy Ill ze Szko-
ty Podstawowej nr 1z wychowawczy-
nia Beata Biatorucka. Miata ona na celu
" przyblizenie zwyczajéw i tradycji zwia-

¢ zanychz Wigilia i $wietami Bozego Naro-
dzenia. Dzieci wystuchaty bibliotecznej
Mikofajki, ktora przedstawita m.in. opo-
wiesci o Sw. Mikotaju i o dawnych zwy-
czajach $wiatecznych, byty tez wiersze
o tej tematyce oraz petne humoru hi-
storyjki. Podczas spotkania miata miejsce
burzliwa dyskusja na temat: Czy Sw. Mi-
kofaj istnieje naprawde? Na odpowiedz
nie trzeba byto dtugo czeka¢, gdyz
w drzwiach biblioteki pojawit si¢ osobiscie Mikotaj z prezentami dla dzieci. Zapewnit je o wiekszych podarkach,
ktore znajda sie pod choinka w dzien wigilijny. Po zakoriczeniu spotkania nawet te dzieci, ktére miaty watpliwosci
co do istnienia Mikofaja, wyszty przekonane o tym, ze taki $wiety istnieje naprawde.

Y

(bib.)
Z NOK Inicjatywa lokalna 2020

Dodatkowe zajecia dla dzieci

W Nasielskim Osrodku Kultury w nowym roku cyklicznie beda odbywaty sie dodatkowe, poza programem NOK, zaje-
cia dla dziecii mlodziezy. Ich realizacja bedzie mozliwa dzieki dotacji pozyskanej na projekt pt. Utalentowane maluchy”
zprogramu Inicjatywy Lokalne 2020 w gminie Nasielsk w kwocie 9 260 zt.

W ramach warsztatéw odbywac sie beda zajecia plastyczne i praktyczno-techniczne. Obecnie tego rodzaju zajecia nie sa
prowadzone w naszej gminie przez zadna placowke edukacyijna, instytucje czy tez prywatna firme.

Zajecia beda mozliwe dzieki rodzicom, ktérzy zabiegali o to, by ich dzieci mogty rozwijac swoje talenty i pasje.

W ramach naszej inicjatywy zaplanowano 10 spotkan warsztatowych o réznorodnej tematyce, tak, aby zainteresowaty
one dziecii mlodziez w réznym przedziale wiekowym.

Zapisy na zajecia odbywac si¢ beda w Nasielskim Osrodku Kultury. Na kazde zajecia bedzie obowigzywac osobna lista
uczestnikow. Po zapisaniu sie na liste, w kasie kina Niwa obowiazkowo trzeba bedzie wnies¢ opfate rezerwacyjng w kwocie
10t Na zajecia nalezy przyjé¢ z optaconym biletem rezerwacyjnym.

Harmonogram zaje¢ warsztatowych dla dzieci przedstawia sie nastepujaco:

Warsztaty spring art. odbeda sie w sobote, 25 stycznia 2020t 0 godz. 13.00 (20 0s.). Uczestnicy poznaja technike two-
rzenia przestrzennych obrazkéw/napisdw przy pomocy wyplatania/wyszywania sznurkami/kordonkami i nastepnie
tworza wiasne dzieto.

Warsztaty z papieru czerpanego — odbeda sie w sobote, 29 lutego 2020 1.0 godz. 13.00 (20 os.). Uczestnicy poznaja
historie papieru i nastepnie stworza go samodzielnie od podstaw.

Warsztaty robienia kul do kapieli—odbeda sie w sobote, 21marca 2020t 0 godz.13.00 (20 0s). To pefen koloréw i zapa-
chow warsztat, podczas ktérego dzieci wyrabiaja musujace kule do kapieli z dodatkami suszonych ziét, kwiatéw i przypraw.

Warsztaty pachnace tradycja — odbeda sic w sobote, 4 kwietnia 2020 .0 godz. 13.00 (250s). Kazdy uczestnik warszta-
téw otrzyma piernik, saszetke z lukrem oraz ozdoby cukrowe, ktére umozliwiaja wykonanie réznych wzoréw. Instruktor
omawia proces powstawania piernikdw, a nastepnie pomaga dzieciom uzy¢ odpowiednich ozdobnikéw do stworzenia
jak najpickniejszego piernika.

Warsztaty pszczelarskie — odbeds sie w sobote, 16 maja 2020 1. 0 godz. 13.00 (20 0s.). Podczas zaje¢ uczestnicy do-
wiedza sie ciekawych rzeczy na temat zycia i hodowli pszczot. Nastepnie wykonaja mydta lub swiece z wykorzystaniem
produktéw pochodzacych od tych owadéw (mleczko, pytek, woslj izapakuja produkty w formie prezentu.

Warsztaty robienia lizakow — odbeda sie w piatek, 5 czerwca 2020 r.
godz. 13.00igodz. 14.00 (50 0s.). Podczas warsztatéw instruktorzy opowia-
daja i pokazuja, jak powstaja stodycze. Nastepnie kazde dziecko wykonuje
wiasnego lizaka i zabiera go ze soba.

KACIK POETYCKI

Warsztaty czekoladowe — odbeda sie w sobote, 11 lipca 2020 1. o godz.
13.00i godz. 14.00 (50 0s.). To praktyczne zajecia pobudzajgce zmyst sma-
ku, wykorzystujace zdolno$ci manualne i kreatywne myslenie uczestnikow.
Uczestnicy zajec¢ samodzielnie przygotowuija czekolade, ktdra pozniej prze-
lewaja do form. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedza sie, jak i z czego po-
wstaje czekolada.

Cisza

Poznaj swa cisze dokota,
wstuchaj sie w cisze dokfadnie,
tu nic nie stycha¢, cho¢ wotasz,

niech cisza tob zawiadnie. Warsztaty bebniarskie — odbeda sie w sobote, 24 pazdziernika 2020 r.

0 godz. 13.00 (20 os.). Na zajeciach dzieci poznaja technike gry na beb-
nach oraz ucza sie grac autentyczne rytmy afrykanskie. Zajecia ucza takze
tolerancii dla réznorodnosci kulturowej oraz poszerzaja wiedze o $wiecie.

Trwajtak w swej ciszy przez chwile,
nie burz stodkiego spokoju,

Warsztaty makramowe bransoletki —odbeda sie w sobote, 21 listopada 2020
r.o godz. 13.00 (20 0s.). Uczestnicy poznaja technike wyplatania - makrame.
Nastepnie stworza wiasnorecznie bransoletki z dekoracyjnymi dodatkami.

cisza jest wazna na tyle,
bys$ doznat bfogiego nastroju.

Warsztaty malowania bombek — odbeda sie w sobote, 5 grudnia 2020 r.
0 godz. 13.00i godz. 14.00 (50 0s.). W trakcie zaje¢ dzieci samodzielnie
maluja bombke farbami, nadajac jej bozonarodzeniowy charakter, nastepnie
zdobia ja wybranymi swigtecznymi symbolami. Malowidta sa réwniez obsy-
pane kolorowymi brokatami, dzieki czemu nabieraja $wiatecznego blasku.

EG.

Cisza potrzebna kazdemu,

by zajrzec¢ w siebie, do $rodka,
cisza pomaga wszystkiemu,
w niej ukojenie swe spotkasz.

Stanistawa Wisniewska

WARTO PRZECZYTAC

Saga o WiedzZminie

Mito$nikom literatury fantasy nie trzeba przedstawia¢ Geralta z Rivii,
gtéwnego bohatera Sagi o WiedZminie Andrzeja Sapkowskiego, cho¢
sam autor woli nazywac swoje dzieto cyklem. Po raz pierwszy czytelni-
cy mogli przeczyta¢ opowiadania o Wiedzminie na tamach czasopisma
Fantastyka w latach 1986 — 1990. Ostatecznie krotkie historie, w kto-
rych poznajemy najwazniejsze postacie ze $wiata wykreowanego przez
Sapkowskiego, zostaty zebrane w dwa tomy wydane w 1993 r.: Ostatnie
Zyczenie oraz Miecz przeznaczenia. Opowiadania stanowia tto wydarzen

pieciotomowej powiesci,
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ale ich lektura nie jest ko-

nieczna do zrozumienia

fabuty. Powie$¢ ukazata
sie w latach 1994 — 1999

(Krew elfow, Czas pogar-

dy, Chrzest ognia, Wie-
za jaskotki, Pani jeziora)

i nadal cieszy sie popu-

larnoscig; zostata przettu-
maczona na dwadziescia

jezykow.

Tytutowy WiedZmin, zwany Biatym Wilkiem ze wzgledu na kolor wto-
séw, to profesjonalny zabojca potwordw, ktory, jak wszyscy jemu po-
dobni, przeszedt odpowiednie szkolenie oraz przemiane genetyczna
wywotana przez specjalne eliksiry, dajace mu niezwykta site oraz re-
fleks, a takze umiejetno$¢ postugiwania sie magicznymi znakami. Nieste-
ty wiekszo$¢ adeptéw umiera przed ukonczeniem przemiany. Samego
Geralta poznajemy jako zamknietego w sobie, nieufnego, doswiadczo-
nego przez zycie samotnika. Jest jednak cos tajemniczego, co$ intrygu-
jacego w tej postaci, co wzbudza sympatie czytelnika. Jego najlepszym
przyjacielem jest niezbyt odwazny, aczkolwiek niezwykle popularny
bard Jaskier, z ktérym wiedZmin przezyt wiele przygdd, bedacych inspi-
racja do piesni poety. Prawdziwa mitoscia Biatego Wilka jest czarodziejka
Yennefer, jednakze ich relacje sa skomplikowane i burzliwe. Sapkowski
doskonale buduje postaci tak, ze nie sa one ani czarne, ani biate —kazdy
ma swéj motyw, swoja przesztosé, btedy, pragnienia czy uprzedzenia,
a co najwazniejsze — bohaterowie sa dynamiczni, przechodza przemia-
ne, rozwijaja sie, niejednokrotnie zmieniaja swoje spojrzenie na swiat.
Réwniez sposéb narracji prowadzony jest z perspektywy roznych po-
staci, ktore uzupetniaja swoja wersja wydarzen lub przemysleniami wielo-
watkowa fabute. W odréznieniu od opowiadan, powies¢ toczy sie wokot
losow krolewny Ciri, podopiecznej Geralta. Dziewczynka rozpoczyna
wiedzminskie szkolenie, jednak szybko okazuje sie, ze przejawia po-
nadprzecietne talenty magiczne. Jej niezwykte zdolnosci oraz pocho-
dzenie sprawiaja, ze Ciri jest poszukiwana przez przedstawicieli wielu ras:
ludzi, elfy, czarodziejow oraz wywiady panstw z uniwersum stworzone-
go przez A. Sapkowskiego, a ktorzy niekoniecznie maja dobre zamiary
wobec dziewczynki. Cato$¢ opatrzona zostata wspaniatym humorem,

czasem zfodliwym i sarkastycznym.

Obecnie WiedZmin jest najpopularniejsza polska seria fantasy na $wiecie.
20 grudnia 2019 r. wyemitowano premierowy odcinek serialu oparte-
go na prozie Sapkowskiego, zrealizowanego przez serwis Netflix. W roli
glownego bohatera mozna zobaczy¢ Henry'ego Cavilla, znanego mu.in.
z roli Supermana. Przypomne, ze miedzynarodowa popularno$¢ Wiedz-
minzawdziecza takze grze komputerowej, wyprodukowanej przez pol-
skie studio CD Project Red. Wczesdniej powstat polski serial oraz film
petnometrazowy z Michatem Zebrowskim w roli Geralta z Rivii (2001
r.), komiks (6 zeszytow wydanych w latach 1993 — 1995) oraz musical
oparty na opowiadaniach o Wiedzminie, ktérego premiera odbyta sie
15 wrzesnia 2017 r. w Teatrze Muzycznym im. D. Baduszkowej w Gdyni.

Olga Ickiewicz
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Skarpetkowe batwanki

Wizystkie dzieci czekaja z utesknieniem na $nieg, kidry, '
by¢ moze, pojawi sie tuz przed Swietami Bozego Naro-
dzenia. Na razie jednak ,ulepity” batwanki na zajeciach
kreatywnych w NOK. A w roli biatego puchu wystapity
$nieznobiate skarpetki. Wszystko dzieki pomystowosci
Beaty Olechowicz, instruktorki prowadzacej nasze kre-
atywne warsztaty. Na ich uczestnikow zaréwno mtod-
szej, jak i starszej grupy, w sobote, 14 grudnia, czekato
kilka kilogramow ryzu oraz biate, duze, meskie skarpetki.

Przepis na batwanka okazat sie dziecinnie prosty: kazda
ze skarpetek byta napetniana ryzem, potem w odpo-
wiednich miejscach przewiazywana (oddzielane kule),
akoncéwka byta wywijana i tworzyta pickna czapeczke.

Z NOK. Spotkanie z Filharmonia

ry r

Muzyczna opowiesc
o Czerwonym
Kapturku

Muzycy z Filharmonii Narodowej w Warszawie wystapili we wtorek,
10 grudnia br., na nasielskiej scenie z programem pt. Opowiem Ci bajke.

Widzéw przywitat Jarostaw Praszczatek zapowiadajac niezwykty wystep
muzyczno — poetycki, przypominajacy teatr radiowy. Jego cecha cha-

Batwanki miaty tez pickne brazowe raczki-kijeczki oraz cudne weglowe oczka i usmiechy. Gotowe batwanki zostaty
przez uczestnikdw warsztatéw zabrane do doméw, gdzie przypominaja im o $nieznych $wietach.
EG.

Batwanek Tiko

i Krélowa Fruncja

Teatr Katarynka
T I D T T e

Cena biletu: 10 z#

Do nabycia w kasie Kina Niwa oraz na www.noknasielsk.pl
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rakterystyczna byto to, ze zaréwno stowo, jak i muzyka, a takze wszystkie

dzwieki i efekty akustyczne odgrywaty bardzo wazna role, pobudzajac
wyobraznie stuchacza.

Zespot przygotowat dla matych widzow doskonale znang wszystkim hi-
storie o dziewczynce zwanej Czerwonym Kapturkiem w autorskim, na-
pisanym wierszem, opracowaniu Jana Brzechwy. Opowies¢ ta, najpierw
funkcjonowata jako podanie ludowe, a po raz pierwszy zostata spisana
w XVl wieku przez Charles’a Perraulta w ksiazce pt. Bajki Babci Ggski. Poz-
niej za$ wielokrotnie pojawiata sie w réznych wersjach literackich.

Petna przygod historie dziewczynki w czerwonym kapturku na glowie —
wcielajac sie kolejno we wszystkie role: mamy, babci, wilka, gajowego oraz

lesnych zwierzatek opowiedziat $piewajaco — Cezary Nowak, aktor scen
warszawskich. Muzykowali: na trabce - Marcin Zarzycki, a na fortepianie -
Tomasz Pawtowski.

Dzieci z ogromnym zainteresowaniem wystuchaty melodyjnych pio-
senek i bardzo zywo reagowaty na wszystkie dzwicki przypominajace
np. $piewy i gwizdy ptakdw, szelest lisci, rzucanie orzechéw. Bardzo intry-
gujacy byt odgtos zapowiadajacy
groze i przerazenie, ktory pojawit
sie w momencie, gdy Kapturek
wchodzit do chatki, gdzie w stroju
babci czekat na niego wilk. Za to
wyjatkowo zabawny byt dZzwiek,
ktory wydawata trgbka, nasladu-
jacy burczenie w brzuchu —kiedy
to wilkowi z gtodu kiszki marsza

graty.
Petna radoscii emocii bajka sprawita, ze mtodzi widzowie z wrazenia pod-
skakiwali na fotelach i podspiewywali refreny piosenek wspélnie z artysta.

W spotkaniu z muzyka uczestniczyty dzieci ze Szkoty Podstawowejw Bu-
dach Siennickich oraz z Zespotu Placéwek Edukacyjnych w Nowym
Dworze Mazowieckim.

Zapraszamy na kolejne spotkanie z Filharmonia, ktére odbedzie sie we
wtorek, 7 stycznia 2020 1. Jego tematem bedzie przedstawienie operowe
W. A. Mozarta pt. Bastien i Bastienne.

(i)
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Mikoftajki - Zapominajki

Sobota, 14 grudnia br., w Nasielskim
Osrodku Kultury uptyneta pod zna-
kiem $wiat Bozego Narodzenia. Juz
od progu wszystkich matych i tych
wickszych gosci witali pracownicy
NOK w mikotajowych czapecz-
kach. Swigteczna atmosfera udzie-
lata sie wszystkim.

Sala kina Niwa byta po brzegi wy-
petniona dzie¢mi i ich opiekunami.
Wszystkich zgromadzonych przy-
witat krakowski ,Teatr w Ruchu”,
ktory wystawit przedstawienie pt.
»Mikotajki — Zapominajki”. Na sce-
nie pojawita si¢ $niezynka EIfi, ktéra
lubita robi¢ sobie selfi. Koniecz-
nie na fotografii chciata uwieczni¢

swoje nowe paputki, ktdre dostata

UROCZYSTOSCI

Spotkanie o

4

Uroczyste, przeds$wiatecz-
ne spotkanie srodowiska
0s6b z niepetnospraw-
no$ciami korzystajacych
z Warsztatow Terapii Za-
jeciowej w Swieszewie
i dziatajacego przy nich
Klubu Absolwenta oraz
zaproszonych gosci od-
byto sie w srode, 11 grud-
nia 2019 r. w Swieszewie.
Byta to pierwsza wspolna
Wigilia w nowej siedzibie
Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej. Wéréd gosci zna-
lezli sie przedstawiciele
wtadz samorzadéw lokal-
nych m.in: Beata J6zwiak
wicestarosta powiatu put-

tuskiego, Mariusz Kraszewski wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Nowodworskiego, Adam Misie-
wicz wojt gminy Swiercze, Marta Moroza dyrektor PCPR w Puttusku, radni nasielskiej Rady Miejskiej:
Dawid Domata i Michat Brodowski. Obecni byli ponadto przedstawiciele organizacii, instytucii i firm
wspoétpracujacych z warsztatami oraz rodzice uczestnikow WTZ i Klubu Absolwenta. Wszyscy
zgromadzeni mieli okazje obejrze¢ wspodtczesng wersje historii o dziewczynce z zapatkami, ktéra
w przed$wiatecznym zabieganiu wszyscy omijaja. Na szczescie jest ktos, kto zauwazyt biedna siero-
te i obojetnoé¢ dorostych. W przedstawieniu przygotowanym przez Agnieszke Michalak, instruktor
terapii zajeciowej w pracowni muzyczno — teatralnej, wystapili uczestnicy warsztatow.

na gwiazdke. Okazato si¢, ze dar-
czynca byt jej wielbiciel, czyli Re-
nifer Raper, smakosz gazet. Starat
sie on wyttumaczy¢ $niezynce,
ze w $wieta telefon trzeba odtozy¢,
bo najwazniejsi sa inni ludzie.

W nattoku $wiatecznych obowiaz-
kow, pakowania prezentdw, ubierania
choinki, w czym pomogty Renifero-
wi dzieci z publicznosci, $wigteczne
postaci doczytaty sie w gazecie ,Zy-
cie Nasielska”, ze tegoroczne $wieta
Bozego Narodzenia sa jednak zagro-
zone. A to wszystko dlatego, ze znik-
nat Swiety Mikotaj. Elfi i Renifer Raper
nie poddali si¢ jednak i wyruszyli
na wyprawe, aby go odnalezé. Po
wielu perypetiach znalezli starsze-

go pana, z duzym
brzuchem, dtuga bia-
ta broda, ktéry zapo-
mniat o $wietach. Na
pomoc po raz kolejny
przyszty dzieci z pu-
blicznosci. Wszyscy ra-
zem $piewali, tanczyli
i w magicznym sposéb
odczarowali zapomi- |
nalskiego Sw. Mikota- |
ja. Po spektaklu, jak na
prawdziwego Mikofa-
ja przystato, Swiety zaprosit wszyst-
kie dzieci do siebie. Kazdy uczestnik
tego wyjatkowego spotkania mogt
sobie zrobi¢ z nim zdjecie, pocia-
gnac go za brode, ale najwieksza
rado$¢ maluchom sprawiaty oczy-

wiécie podarunki, ktére rozdawat
Mikotaj. Schodzac ze sceny dzieci
przybijaty piatke Reniferowi zegna-
jac sie z aktorami , Teatru w Ruchu”
i konczyty tym samym $wiateczna
przygode, ktora zaoferowat im tego
dnia Nasielski Osrodek Kultury.

Zadanie zostato dofinansowane
przez Gmine Nasielsk z Gmin-
nego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Al-
koholowych.

EG.

by SR

—m-_g

-—

AT e |

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

W styczniu 2020 r.w Nowym Dworze Mazowieckim
‘rozpocznie swojg dzistalnosé SRODOWISKOWY
DOM SAMOPOMOCY dla:

- ostb przewlekle psychicznie chorych
- 0s6b uposledzonych umystowo

- ostb ze spektrum autyzmu

_Iuh niepetnosprawnoscig sprzeiong

Dby pedooletnie chgtne do udeinbo wsnjieiae
Srodowlskowedo Domu Samopomocy zalasza fy she do whsclwego
o wagledu na micjsee camiesehanin
drndka Pomocy Spolecene) = wanloskiem o presjeche do plactwki.

Wymagane dokumenty:

“wilosek (kierowany do OP%)

-mmdwindezenie od lekarza specjalisty (psyehintry, neurologa)
-sswiadezenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia | o braku
precciwwskazan do uczestnlctwa w zajeciach domu wraz 2 informaciy o
sprawnoscl wzakresle lokomoc)l os6b niepelnosprawnyeh lzycenie
-aktualne orgeczenie o stopniu ndepetnosprawnosel

B IAT T CEMTRUM
FOEOTT BODTIE

Cslatecang decyZig w Splawe skieliowars | korzyslaria 2 uslug Srodowiskowega

Domu Samapomocy wiyddae Dyrekdor PFowiatowego Cantrum Pomocy Rodana
w NOwym Dwiorze Mazowsackim

na podstawe decyz) admerisiracyine)

=

Po spektaklu ksiadz Andrzej Zych , proboszcz parafii Matki Boskiej Szkaplerznej ze Strzegocina odczytat
fragment Pisma $w. o narodzeniu dziecigtka Jezus, a poZniej nastat czas na $wigteczno — noworoczne
zyczenia i wspolne dzielenie sie optatkiem. Nastepnie Bogumita Szlaska kierownik WTZ i prezes Stowa-
rzyszenia SWS Jan —Pol zaprosita wszystkich gosci na tradycyjna wigilijng wieczerze. Dla wszystkich ze-
branych byto to wyjatkowo wzruszajace spotkanie optatkowe.

(i)
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VIl Przeglad koled i pastoratek

Nad Betlejem w ciemng noc

We wtorek, 17 grudnia br.,
w Nasielskim Osrodku Kultury juz
po raz siédmy odbyt sie Przeglad
koled i pastoratek Nad Betlejem
w ciemng noc. Wzieli w nim udziat
uczniowie ze szkdt podstawowych
z dwoch powiatow: nowodwor-
skiego i warszawskiego — zachod-
niego. Wystepowali oni w trzech
kategoriach wiekowych: kl. I-111 (14
0s6b), kL. IV-V1 {17 os6bl, kL. VIl - VI
(11 os6b)

Wsrod uczestnikdw byli ucznio-
wie z 20 placowek oswiatowych,
w tym z Niepublicznej Szkoty Mu-
zycznej ,Preludium” w Nowym
Dworze Maz.

Podobnie, jak w ubiegtym roku,
kazda szkota mogta zgtosi¢ do da-
nej kategorii wiekowej dwie pio-
senki, wykonywane przez solistow
badz duety. Mtodzi artysci na nasz
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= VIl PRZEGLAD
< KOLED | PASTORALEK

festiwal przybyli w towarzystwie
rodzicéw, nauczycieli i kolegow,
ktérzy dzielnie wspieraliich w kon-
kursowych zmaganiach. Najpierw
wszystkich gosci przywitat Marek
Tyc, dyrektor Nasielskiego Osrod-
ka Kultury, ktéry omoéwit krotko
zasady konkursu oraz przedstawit
jury. W tym roku wystepy ocenia-
li: Wojciech Gesicki, kompozytor
i autor piosenek, Daniel Taraszkie-
wicz, kierownik Klubu Wojskowego
2 Putku Saperéw w Kazuniu No-
wymilwona Pecherzewska, redak-
tor naczelna Zycia Nasielska. W roli
konferansjera wystapit Dawid Do-
mata.

Po burzliwych obradach, wynika-
jacych z wysokiego i bardzo wy-
réwnanego poziomu wystepow,
jury ogtosito laureatéw VI Przegla-
du koled i pastoratek Nad Betlejem
w ciemngq noc.

"Nad Betlejem w r.inq noc..."

Wyniki festiwalu:

W kategorii kl. I -l

I.Natalia Piekutowska (Niepublicz-
na Szkota Muzyczna ,Preludium”
w Nowym Dworze Maz.) — Ucie-
kali, uciekali;

2. Amelia Musielak (Szkota Podsta-
wowa w Matocicach) — Jadg koled-
nicy;

3. Eliza Zdanowicz (Szkofa Podsta-
wowa w Starych Piescirogach) —
Sianko na stét;

Wyréznienia: Magdalena Jabfonska
(Szkota Podstawowa w Sowiej Woli
— Aniotek maleriki jak wrébelek;
Rafat Antoniak (Szkota Podstawo-
wa nr 7w Nowym Dworze Maz.)
Puk — puk pukajg — szukajg.

W kategorii kl. IV -VI:
I. Laura Laskowska (Szkota Podsta-
wowa w Glusku) — Babci zegar;

2Weronika Waniek (ZSPw Nowym
Dworze Maz) — Bardzo cicha noc;

3. Natalia Drobek (Szkota Podsta-
wowa w Dziekanowie Leénym) -
Koleda warszawska;

Wyrdznienia: Marta Lewan-
dowska (Szkota Podstawowa
w Zakroczymiu) — Pastorat-
ka od serca do ucha; Zuzanna
J6zefowicz (Szkota Podstawo-
wa w Starych Piescirogach) —
Pastoratka anielska; Antonina
kaszczyk (Szkota Podstawowa
nr 2w Nowym Dworze Maz.)
— Uciekali, uciekali.

W kategorii kl. VII - VIII:
.Wiktoria Eoginow (Szkota
Podstawowa w Zakroczymiu)
— Koleda cisza;

2. Aleksandra Wasilewska i Nikola
Lipinska (Szkota Podstawowa w Le-
oncinie) - Magia swigt;

3. Jan Biernacki (Szkota Podstawo-
wa nr 2w Nasielsku) — My tez pa-
stuszkowie;

Wyrdéznienia: Kacper Zakrzewski
(Szkota Podstawowa w Starych Pie-
s’cirogach) — Koleda cisza; Jakub
Domata i Maria Szych (Szkota Pod-
stawowa nr 1w Nasielsku) — Pierw-
sza gwiazdka.

Gratulujemy laureatom, a wszyst-
kim uczestnikom dziekujemy za
udziat w naszym festiwalu.

Organizatorami festiwalu i sponso-
rami nagréd byli: Nasielski Osrodek
Kultury i 2. Mazowiecki Putk Sape-
row w Kazuniu Nowym. Partnerami
festiwalu i sponsorami upominkow
byli: burmistrz Nasielska — Bog-
dan Ruszkowski, burmistrz Nowe-
go Dworu Mazowieckiego — Jacek
Kowalski oraz prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia Miedzy Wista a Kampi-
nosem — Pawet Biatecki.

(red.)

NASIELSKA ORKIESTRA DETA +

KONCERT KOLED

6 stycznia, Nasielski OSrodek Kultury

Bilety w cenie 10 zi do nabycia w kasie kina Niwa |1 na www.noknasielsk.pl




ABC OGRODNICTWA
Rosliny do dekoracji
bozonarodzeniowych

Niektore rosliny sadzone w ogrodach sa atrakcyjne przez caty rok. Zachwy-
cajg urokiem swoich konaréw, gatezi i owocow. Stanowig one ciekawy
z formy, czy tez wyrdzniajacy sie, akcent kolorystyczny. Warto ich gatezie
wykorzysta¢ do $wiatecznych dekoracji wiazanek, wiankéw, girland i stro-
ikéw, ozdabiajacych nasze domy czy tez wykorzystywanych ad memoriam
na groby bliskich.

Obecnie na rynku pojawia sie coraz
wiecej atrakcyjnych zima roélin. Jed-
ne zachwycaja swoim pokrojem, inne
dekoracyjnymi pedami, naro$lami czy
utrzymujacymi sie dtugo owocami. Pro-
jektujac kompozycje, czy tez dekoracje
bozonarodzeniowe, warto wykorzystac¢
zimozielone rosliny np. ciemnozielony
cis, tuje i cyprysy, ktore wystepuja w ko=
lorach: zéttym, zielonym, czy niebieskim.
Wykorzystanie do kompozycji bozonaro-
dzeniowych réznego rodzaju zieleni po-
zwoli stworzy¢ niesamowite dekoracje.
W sprzedazy czesto pojawia sie Cyprys
Goldcrest Wilma o jasnozielonych pe-
dachicytrynowym zapachu, ktory coraz
czesciej zastepuije choinke w matych pomieszczeniach.

Najwazniejsza ozdoba Swigt Bozego Narodzenia, wprowadzajaca $wiateczny
nastroj, jest choinka. Najlepiej jesli jest to zywe o lesnym zapachu drzewko.
Wykorzystywane na choinki najczesciej sa $wierki, sosny, jodty.

Do bozonarodzeniowych roslin zalicza sie jemiota, ktéra wieszana nad
drzwiami, czy przy suficie ma przynies¢ szczescie dla domu i jego miesz-
kancow.

Kolejna roslina wykorzystywana do dekoracji bozonarodzeniowych jest po-
incesja zwana gwiazda betlejemska. Roslina ta ma niepozorne kwiatki, kté-
rych urode rekompensuja kolorowe przylistki. Poincesje wykorzystuje sie
zaréwno jako rosling doniczkowa, jak tez jako kwiat ciety. Tu nalezy dodac,
ze przed wstawieniem do wody w wazonie nalezy konce todyg przyciac
ukosnie i zanurzy¢ w wodzie o temperaturze ok. 60 stopni. Zabieg ten po-
wstrzymuje wyciek z todygi mlecznego soku.

Inna rodling bozonarodzeniowa jest kaktus SzZlumbergera zwany potocznie
grudnikiem. Ta pieknie kwitngca roslina jest polecana, zwlaszcza do dekoracii
sypialni, ze wzgledu na zdolnos¢ wydzielania tlenu w porze nocneji pochta-
niania dwutlenku wegla.

Bardzo popularnym krzewem wykorzystywanym do dekoracji bozonaro-
dzeniowych jest ostrokrzew. Jego ozdobne liscie i owoce dodaja uroku two-
rzonym dekoracjom. Czesto tez wykorzystuie sie zielone miotlaste pedy
szczodrzenca, ktdry w zestawieniu z iglakami stworzy tadna kompozycie.

Do dekoracji bozonarodzeniowychi nie tylko, wykorzystuie sie silnie powy-
ginane pedy leszczyny Contorta, czy tez odmiany o ptaczacym utozeniu pe-
doéw np. Pendula. Cienkie i czesto powyginane pedy wierzby ptaczacej czy
wierzby sachalirskiej Sekka o ptaskich, wstegowatychi pogietych pedach z po-
skrecanymi koricéwkami. Inng odmiang wierzby o spiralnie poskrecanych zét-
tych lub oliwkowozielonych, zaczerwienionych od strony stonecznej pedach
jest wierzba mandzurska. Bardzo znanym i lubianym krzewem, ktérego pedy
wykorzystuje sie do dekoracii jest deren biaty Sibirica. Im wiecej przycinamy
pedy tego derenia, tym wiecej wypusci mtodych czerwonych przyrostéw.
Czerwone pedy, ktére mozna wykorzystywac do dekoracji, maja tez klon pal-
mowy, wierzba purpurowa czy berberys korearski.

Pedy niektérych drzew maja inne ozdoby np. w postaci pieknych, dtugich
strakow jak np. pedy katalpy, ktére sa skupione w peczkach i maja piekny,
fioletowy kolor. Dekoracyjne, korkowe narosla na pedach ma ambrowiec,
wiaz polny oraz trzmielina oskrzydlona, ktéra urok swoich pedéw pokazuje
po opadnieciu, przebarwionych na kolor czerwony lisci. Najwieksze dwu-
dziesto-centymetrowe straki tworzy glediczja, a drobne, delikatne robinia
akacjowa.

Ozdoba drzew s3 tez owoce, diugo utrzymujace sie na bezlistnych jesienia
gateziach. Do silnych mrozéw utrzymuja sie na gateziach dekoracyjne owo-
ce glogdw, czy rajskie jabtuszka. Ozdobne owoce maja tez irga szwedzka,
ognik szkarfatny, mahonia pospolita, ligustr czy tez ciernisty krzew ber-
berys Thunberga.

Obecnie na rynku pojawia sie coraz wiecej atrakcyjnych zima roélin. Jed-
ne zachwycaja swoim pokrojem, inne dekoracyjnymi pedami, naroslami
czy utrzymujacymi sie dtugo owocami. Projektujac kompozycije, wia-
zanki, czy tez inne dekoracje $wigteczne, warto wykorzystac zimozielo-
ne rosliny, kolorowe pedy, czy tez owoce utrzymuiace sie do zimy na
rodlinach. Wykorzystanie ich do dekoracji bozonarodzeniowych pozwoli
stworzy¢ niesamowite wnetrze domu, mieszkania czy tez biura.
Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
NASZE SPRAWY

Potrzebna szafa dla kota

Koto Gospodyn Wiejskich to coraz popularniejsza forma integracii spotecznosci lokalnej na terenie naszej gminy.
Jedna z nowo powstatych organizacii jest Koto Gospodyn Wiejskich w Starych Piescirogach.

Co prawda w miejscowosci tej nie ma swietlicy wiejskiej, ale cztonkowie KGW postanowili spotykac sie, za po-
zwoleniem ksiedza proboszcza, w starej kaplicy.

Obecnie Koto Gospodyn Wiejskich w Starych Piescirogach za posrednictwem naszej redakeji zwrocito sie o po-
moc w pozyskaniu szafy na ubrania. Zwracamy sie wiec z prosba do naszych czytelnikow o pomoc w tej sprawie.
Jezeli kto$ posiada zbedng szafe i zechce ja bezptatnie przekazac na rzecz kota bedziemy bardzo wdzieczni za
wsparcie. Prosimy o kontakt w tej sprawie pod numerem telefonu 506 538 912.

NASIELSK BASZTA TEAM

Michat B.

Baszta zim3g nie $pi!

Dtugie wieczory i zakopywanie sie
pod kocem z ciepta herbatg moga
wydawac sie catkiem mite, jednak
co za duzo, to niezdrowo. Z cza-
sem stajemy sie ospali, ociezali, od-
czuwamy spadek nastroju. Zimowe
bieganie praktycznie eliminuje tego
typu stany. Moze nie kazde wyjscie
na trening generuje wspaniaty hu-
mor, jednak ewidentnie sprawia, ze
stany podobne do depresyjnych sa
nam obce.

Bieganie to endorfiny, ktérymi na-
sza nasielska druzyna NBT dzieli sie
rowniez z mieszkancami. Przed-
potudniowa pora 8 grudnia tra-
dycyjnie z pod nasielskiej Baszty
ruszyfa grupa pozytywnie zakre-
conych biegaczy i rowerzystéw.
Tym razem gtéwnym celem nie
byt sam trening, a niesienie radosci
innym. Czfonkowie stowarzyszenia
Nasielsk Baszta Team w przebra-
niach nawigzujacych do zblizaja-
cych sie $wiat Bozego Narodzenia
postanowili podzieli¢ sie swoja ra-
doscia ze wszystkimi mieszkanca-
mi. Byty drobne stodkosci i wiele
pozytywnej energii. USmiechy
i pozytywne wibracje udzielaty sie
wszystkim napotkanym. Spotkanie
na ulicy tak pozytywnej grupy lu-
dzi budzito usmiechy nie tylko na
twarzach dzieci, ale i dorostych.
Podobne wydarzania organizowa-
ne sa juz tradycyjnie od kilku lat
i zawsze odzew mieszkancow jest
niezwykle pozytywny. Miejmy na-
dzieje, ze takie wydarzenia wnosza
wiele radosci i pozytywnego ciepta
W serca zmeczone jesienno zimo-
wa aura.

Jednak niedziela uptyneta nie tyl-
ko pod znakiem biegu mikotajko-
wego po Nasielsku. Kilkuosobowa
reprezentacja Nasielsk Baszta Team
wybrata sie do Popowa Borowego,
by wzia¢ udziat w Mikotajkowym
Turnieju Tenisa Stofowego. Swoich
sit prébowato szescioro ,baszto-
wych” dzieci oraz Karolina, Tomek
i Robert. Rywalizacja byta zacicta,
a konkurencja mocno podnosita
range wydarzenia. Najlepsze efek-
ty osiagneli Yanuo Yang zdobywa-
jac 5 miejsce w kategorii klas 1-5
oraz Robert Siwy, plasujac sie na
7(z 34) miejscu w kategorii amator.
Te szczytne sportowe zmagania
uswietnili koledzy z druzyny, kt6-
rzy zakonczyli bieg mikofajkowy
wiasnie na sali w Popowie. Zrobito
sie ciepto na sercu, gdy ekipa Basz-
towiczéw w strojach z akcentami

$wigtecznymi, wsparta r
przyjaciét kibicujac oraz

dzielac sie usmiechem
i stodkosciami. Turniej
okazat sie sportowym
strzalem w dziesiatke,
w przerwach mozna
byto posili¢ sie smako-
witymi ciastami przy-
gotowanymi przez rade
rodzicéw ze Szkoty
Podstawowej w Popo-
wie Borowym i wypi¢ s lg
kawe lub oranzade. i

Oba wydarzeniato efekt 8
pracy nasielszczan, kto-
rzy bezinteresownie
wiozyli kawatek swoje-
g0 serca w nasze zycie.
Bez cienia zadnych wat-
pliwosci zapraszam juz
wszystkich mieszkancow do wia-
czenia sie w przyszte edycje tych
wydarzen, warto wyjs¢ z domu
zrobi¢ co$ pozytywnego i same-
mu zyska¢ wiecej radosci w nawa-
le przedswiatecznych obowiazkow.

Nasi biegacze nie poprzestali na
wspomnianych wczeséniej wy-
darzeniach. Zasoby pozytywnej
energii maja niespozyte. Juz ty-
dzien pozniej, 14 grudnia, liczna
grupa z Nasielsk Baszta Team oraz
Nasielska i okolic reprezentowata
nasze miasto w Biatoteckim Biegu
Wolnosci.

Jest to coroczna impreza upamiet-
niajaca wprowadzenie stanu wo-
jennego w Polsce, 13 grudnia 1981
roku. W Stanie Wojennym wtadze
internowaty w areszcie na Biatotece
ponad 600 opozycjonistéw, m.in.
Bronistawa Komorowskiego, Jacka
Kuronia, Adama Michnika, Henry-
ka Wujca, Karola Modzelewskiego,
Tomasza Jastruna i wielu innych.
W tym roku odbyta sie juz V edycja
tego biegu.

Trasa tradycyjnie przebiegata wo-
kot Aresztu Sledczego w Biatote-
ceiwynosita 13km (trzy okrazenia
po 4,3 km). Wiekszos¢ trasy byta
utwardzona, lecz nie brakowato
odcinkéw lekko btotnistych. Po-
goda tego dnia byta dzdzysta, za-
ledwie kilka kresek powyzej zera,
a z nieba chwilami padata mzawka.

Organizatorzy zadbali o nastroj,
byty piosenki Jacka Kaczmarskie-
go, a ogrzac sic bytlo mozna przy
rozstawionych koksownikach, kto-
re byty jednym z symboli tamtego
okresu.

Start ruszyt dokfadnie o 12.13 a na
mecie pojawilismy sie w kolejnosci:

I. Sierzputowski Robert — NBT,
2. Witkowski kukasz — NBT,
3. Smietanski Piotr — NBT, 4. Ko-
todziejczyk Krzysztof — NBT,
5. Lewandowski Robert — nasielsz-
czanin, 6. Piotrowski Artur — NBT,
7. Jankowska Agnieszka — NBT,
8. Dalecki kukasz — NBT, 9. Rucin-
ska Jolanta — NBT, 10O. Pietras To-
masz — NBT, 11. Stanistaw Budnik
— NBT.

Na zakonczenie warto podzieko-
wac organizatorom za pielegnowa-
nie pamieci tamtych zdarzen. Byta
to udana impreza zaréwno w wy-
miarze ideowym, jak i sportowym.

Jak wida¢ Nasielsk Baszta Team to
nie tylko sportowe zmagania, ale
i wiele réznych akcji niosacych ra-
dos¢ i serce mieszkancom. Zapra-
szamy wszystkich, ktorzy chcieliby
wiaczy¢ sie w takie i podobne oka-
zje. Juz niebawem rusza Wielka Or-
kiestra S'wiqteczne] Pomocy, na
ktorej réwniez nie zabraknie czton-
kow Baszty. Moze by¢ to $wietna
okazja do rozpoczecia aktywnodci
fizyczneji przetruchtania symbo-
licznego dystansu faczac przyjem-
ne z pozytecznym. Nieodmiennie
zapraszamy wszystkich, aw szcze-
golnosci poczatkujacych na nasze
biegowe srody o godz. 20:15 oraz
wiele innych treningéw i wydarzen,
jakie organizowane sa w naszej
okolicy. Zapraszamy do kontaktu
przez strone na FB, wsparcia oraz
uczestnictwa.

Ze swigtecznymi zZyczeniami
Nasielsk Baszta Team
JKR.



STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK
Czeste schorzenia, czyli kiedy
udac sie do weterynarza?

Uporczywe kichanie. Najczestszy i nalbardZIe| prozaiczny powdd ki-
chania, oprocz 7

przeziebienia i zapa-
lenia zatok obocz-
nych nosa, to
drazniace nos psa
zapachy: farby, roz-
puszczalniki, dym
tytoniowy, perfumy,
spaliny, olejki ete-
ryczne, ostre przy-
prawy kuchenne.
Przyczyny kichania
moga by¢ tez natury mechanicznej: do nosa dostaje si¢ koralik lub zdzbto
trawy i zwierze prébuie sie go pozby¢. Czasem w takich wypadkach jest
konieczna interwencja chirurgiczna.

Czkawka. Najczestsza przyczyna czkawki u mtodych psow jest tapczywe
jedzenie i potykanie przy tym powietrza. Przepetniony brzuch podraz-
nia przepone i pojawia sic czkawka. Taki objaw moze tez wywotac zbyt
ciepty lub zbyt zimny positek, zjedzenie suchej karmy bez dostepu do
wody, a takze potykanie niepogryzionego pokarmu. W ten sposéb moze
rowniez reagowac wyziebiony organizm. Inny czesty powod czkawki,
zwlaszcza u szczeniat, to zarobaczenie. To szczenietom przytrafia sie tez
najczesciej czkawka wywotana potknieciem jakiego$ niejadalnego przed-
miotu.

U starszych pséw nawracajaca czkawka moze mie¢ gtebsze podtoze. Spo-
tyka sie ja u zwierzat cierpigcych na choroby centralnego uktadu nerwo-
wego, uktadu krazenia, watroby, na cukrzyce, przewlekta niewydolnos¢
nerek, stany zapalne otrzewnej czy niedroznos¢ jelit. Towarzyszy ona pra-
wie wszystkim schorzeniom jamy brzuszneji klatki piersiowe;j. Aby ustali¢
jej przyczyne, trzeba wiec wykonac dodatkowe badania specjalistyczne.

Wymioty. Wymioty nalezy odrézni¢ od ulewania. Przed zwymiotowa-
niem zwierze jest zwykle niespokojne, czesto przetyka sline i oblizuje sie
nerwowo. W wiekszoéci wypadkédw wymioty sa objawem choréb uktadu
pokarmowego np. zapalenia sluzowki zotadka i jelit, niedroznodci jelit, za-
palenia watroby, trzustki i otrzewnej. Moga by¢ takze spowodowane zaka-
zeniami bakteryjnymi czy wirusowymi lub zatruciami. Wymioty miewaja
rowniez podtoze neurologiczne. Pojawiaja si¢ przy zapaleniach moézgu,
uszkodzeniach moézdzku czy btednika, zapaleniu ucha srodkowego itp.
Ich powodem bywa tez reakcja na podanie niektorych lekéw, tapczywe
jedzenie, przejedzenie, choroby gardta i krtani, a takze choroba lokomo-
cyjna. Inne przyczyny to np. mocznica i ropomacicze.

Jesli wymioty pojawity sie jednorazowo, to zapewne stato sie to wskutek
przemijajacej niestrawnosci. Gdy jednak dochodzi do nich czesto, trzeba
na podstawie ogledzin lekarskich i badan (morfologla i biochemia krwi,
RTG, USG, badanie neurologlczne) okresli¢ ich przyczyny.

Zrodto: Poradnik po adopji schroniska na Paluchu.

DO ADOPCII

Czyja zguba?

We czwartek, 12 grudnia 2019 ., pod opieke Stowarzyszenia, trafit pie-
sek, znaleziony przy drodze w Popowie Borowym. Pies jest prawdo-
podobnie po wypadku, jest leczony. Wiek ok 5-6 lat, niewielki, dtuzsza
sieré¢, bezowy. Poszukujemy wiasciciela lub osoby, ktora bedzie chciata
go zaadoptowac. Tel. w sprawie pieska 735084 106 lub 570 512 956.

ROZMAITOSCI
CHARYTATYWNIE

Wsparcie sq5|edzk|e

Koto Gospodyn Wiejskich Borko-
wianki zorganizowaty w budynku 2
OSP Cieksyn impreze charytatywna, > ~
ktSrej celem byfo zebranie srodkéw P
finansowych na pomoc rodzinie g
Dabrowskich z Borkowa. 27 paz-
dziernika 2019 r., w pozarze straci-
li oni duza czes¢ swojego dobytku. |
Sasiedzi nie byli obojetni na los po-
szkodowanej rodziny przygotowali
dla niej bozonarodzeniowy prezent.
Przedsiewziecie swoim patronatem
objat burmistrz Nasielska Bogdan
Ruszkowski. W niedziele, 8 grudnia
br., w straznicy w Cieksynie spo-
tkali sie ludzie dobrej woli, kiorzy S
chcieli wspoméc pogorzelcow. &%
W ramach imprezy przygotowano
rozne smakotyki przez wiascicieli
Baru Borkowo oraz ciasta i pierogi, ktére zrobito KGW w Ruszkowie. Odbyta sie tez loteria fantowa z nagrodami
ufundowanymi przez lokalnych przedsiebiorcéw, m.in. voucher na kajaki, na weekend w Wiosetku, na manicure
itd. Za oprawe artystyczna tego wydarzenia odpowiadato Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander, zas
oprawe muzyczna zapewniat dj Piotrek. Poza tym dzieci mogty malowac sobie buzki, odbywaty sie tez warsztaty
rekodziefa. Dla smakoszy czekata grochowka, ktora ugotowat Janusz Gers, radny z Cieksyna. kacznie podczas
akcji zebrano 7 300 zt. Cata kwota trafita do rodziny Dabrowskich.

E.G.

CHARYTATYWNIE
Przedswiateczna zbiérka darow

Od kilku juz lat Dawid Domata organizuije przedswiatecz-
na zbiorke darow dla dzieci. Poczatkowo byfa to zbidrka
na rzecz Domu Dziecka w Chotomowie. Jednak z cza-
sem duza ilo$¢ przekazywanych przez nasielszczan da-
row sprawita, ze cze$¢ z nich trafia (za posrednictwem
MOPS w Nasielsku) do rodzin z naszej gminy. Akcja od- .
bywa sie gtéwnie w szkotach i przedszkolach na terenie &
gminy Nasielsk, a takze w Nasielskim Osrodku Kultury. — #

Tegoroczna zbiorka odbywata sie od 18 listopada do §
8 grudnia br. Wsrod prezentdw znalazty sie m.in.: sfody-
cze, zabawki oraz artykuty szkolne.

W poniedziatek, 9 grudnia br., pan Dawid odwiedzit Dom
Dziecka w Chotomowie i spotkat sie s. Joanna Bodzak, dyrektorka placowki, ktérej przekazat przygotowane przez
nasielszczan dary. Tego samego dnia prezenty trafity tez do nasielskiego MOPS.

(red.)
Z catego serca pragne podziekowac wszystkim, ktorzy przytgczyli sie do tegorocznej zbidrki. Ogromne po-
dziekowania nalezq sie dyrektorom, nauczycielom, opiekunom, pracownikom, ale przede wszystkim dzieciom
i mlodziezy oraz ich rodzicom. Dziekuje takze osobom prywatnym, ktdre dostarczyly prezenty do NOK. Nikt
nie ma monopolu na pomaganie innym i kazda podobna inicjatywa wychodzgca od oséb prywatnych, czy in-
stytucji jest czyms pieknym i szlachetnym. Najwazniejsze, ze wcigz sq wsrod nas ci, ktdrzy dostrzegajqg drugiego
cztowieka. Za wsparcie tej akcji po raz kolejny szczerze Wam wszystkim dziekuje.
Dawid Domata

Z MOPS

Mikotaj przychodzi do kazdego dZ|ecka

We wtorek, 10 grudnia br., zakonczyta sie
$wigteczna zbidrka podarkéw dla dzieci z tere-
nu gminy Nasielsk, ktorej organizatorem byta
Monika Nojbert, dyrektor Miejskiego Osrodka |-
Pomocy Spoteczne;j.

Akcja zakonczyta sie ogromnym sukcesem,
a jej efekt przeszedt najsmielsze oczekiwanial
llo$¢ zgromadzonych zabawek, przyborow F==
szkolnych i sfodyczy jest naprawde imponujg- 55
ca. Dzieki Panstwa niezwyklej ofiarnosci w tym
roku $wigteczne paczkiz MOPS otrzyma ponad ——
100 oséb! To ponad dziesiec razy wiecej niz
w roku ubiegtym. W inicjatywe zaangazowa-
ty sie wszystkie szkoty i przedszkola z terenu
gminy Nasielsk. Bardzo pomogli druhowie z
I Nasielskiej Druzyny Harcerskiej. Wielkie serce okazali rowniez Radni Rady Miejskiej w Nasielsku. Ponadto pan
Dawid Domata przekazat do MOPS duzy karton prezentéw, ktére zebrat podczas wiasnej zbidrki.

Pracownicy MOPS to ludzie, ktorzy najlepiej znaja potrzeby nasielskich rodzin. Juz w najblizszych dniach, jako
pomocnicy Sw. Mikotaja dostarczg prezenty pod whasciwe adresy. Z cafa pewnoscia wywotaja one usmiech na
twarzach wielu obdarowanych dzieci i ich rodzicdw. To wiasnie dzieki Panstwu Mikofaj przychodzi do kazdego
dziecka!

(mops)



CHARYTATYWNIE

ROZMAITOSCI

Nasielska Szlachetna Paczka

Juz od kilku lat akcja ,Szlachet-
na paczka” rozpoczyna si¢ na kil-
ka tygodni przed Swietami Bozego
Narodzenia. Najpierw typowani
sa szefowie sztabu tej akciji, a poz-
niej zgtaszaja si¢ do niej wolonta-
riusze. Poswiecaja oni swoj wolny
czas, aby czuwac nad catym przed-
siewzieciem, ktérego finatem jest
obdarowanie wybranych rodzin
przygotowanymi przez darczyncow
prezentami.

O tegorocznej edycji tej wyjatko-
wej akcji charytatywnej, ktérej fi-
nat odbyt sie w weekend od 6 do 8
grudnia, rozmawiamy z Maja Mie-
rzejewska, szefowa nasielskiego
sztabu ,Szlachetnej Paczki”. Tym ra-
zem sztab miat swojg siedzibe w bu-
dynku znajdujacym sie na Stadionie
Miejskim. Tam tez znajdowat sic ma-
gazyn paczek, ktére przyworzili dar-
czyncy bioracy udziat w akcii.

llu wolontariuszy przystapito do ak-
cji ,Szlachetna paczka” 20197

— W tym roku do nasielskiej Szla-
chetnej Paczki przystgpito jedenastu
wolontariuszy. Ich rekrutacja roz-
poczeta sie w paZdzierniku, a skori-
czyta w potowie listopada. Kazdy
wolontariusz musi przejs¢ szkolenie.

lle rodzin z naszej gminy i najbliz-
szej okolicy otrzymato wsparcie ze
»Szlachetnej paczki”?

— Do Paczki zakwalifikowato si¢
15 rodzin — wspaniatg informacjg
jest to, Ze dla wszystkich znaleZli sie
Darczyricy.

Kto decydowat o wyborze rodzin,
ktére otrzymaja paczki? Czy musiaty
spetnia¢ jakies wymagania? — Rodzi-
ny byty wybierane pod kgtem prze-
réznych kryteriéw — wolontariusze
przeprowadzali z kazdg zgfoszong
rodzing szczegétowy wywiad i na
jego podstawie nastepowata we-
ryfikacja oraz decyzja o wigczeniu
do akcji. Zgloszenia potrzebujgcych
rodzin dokonywali znajomi, sgsie-
dzi potrzebujgcych oséb i MOPS.
W naszej nasielskiej bazie znalazly
sie osoby starsze, samotne, wyklu-
czone z powodu choroby, ubogie,
niepefnosprawne, rodziny z dzie¢-
mi. Jest wiec to przekréj kazdej
z grup potrzebujgcych pomocy.

Jakie potrzeby sa najczesciej zgta-
szane i jakie prezenty byty kupo-
wane?

— Zazwyczaj kupujgc prezent kaz-
dy chce kupi¢ drugiej osobie cos
wspaniatego. Opat, jedzenie, 16z-
ka, kuchenki gazowe, piec, poscie-
le, odziez zimowa, drzwi, prysznic,
piekarnik — o takich rzeczach ma-
rzyty nasze paczkowe rodziny. Dla
przecigtnego cztowieka sq to rzeczy
oczywiste i niezbedne do spokojne-
go igodnego zycia — niestety nasze
rodziny, zmagajqce si¢ z najrézniej-
szymi problemami, nie byty w stanie
sobie tego zapewnic. Dzigki dobrym
ludziom i zaangazowaniu wolonta-
riuszy, wiele rodzin bedzie mogfo
sie wyspac w cieptym wygodnym
16zku, zjes¢ cieptq zupe, czy upiec
ciasto chorej Zonie (marzenie na-
szego pana Zbigniewa}, piecioro
rodzenstwa bedzie miato nowe cie-

pte ubrania na nadchodzgcg zime,
a pani Marii nie bedzie wyziebiat sie
dom, bo wstawi sobie drzwi. Sq tez
i mniejsze prezenty, rownie wazne,
bo kazdy ma marzenia, cho¢ cza-
sem sq gdzies gteboko ukryte, pod
ptaszczem walki o byt. Do tych po-
trzeb, nam wolontariuszom, byto
najciezej dotrzec, ale czasem sie
udawato. Takim marzeniem byty
np. ksigzki, kosmetyki, ciepty koc,
wymarzone pizez dzieci zabawki.

Jakie byty reakcje rodzin, ktérym
wreczane byty paczki?

— Reakcje byty najrézniejsze. Szla-

rodzinie. Opis przygotowuje wolon-
tariusz opiekujgcy sie dang rodzing.
Ewelina Gizifiska

Podziekowania

Chciatabym przede wszystkim po-
dziekowa¢ moim wspaniatym
wolontariuszkom — razem stworzy-
fysmy naprawde wspanialg druzy-
ne, z ktérg wszystko byto mozliwe.
Dziewczyny zawsze byty pefne za-
angazowania, energii, i pasji. By-
cie wolontariuszem Szlachetnej
Paczki to ciezka, ale tez niezwykle
rozwijajgca i uwrazliwiajgca pra-
ca — jestesmy pomostem miedzy

chetna Paczka stara sie docierac
do rodzin, ktdre nie proszg o po-
moc, ktdre sq w swojej biedzie czy
nieszczesciu i walczg z nig, ale nie
oczekujg, Ze ktos cos za nich zro-
bi, cos im da. Tym bardziej reak-
cje takich oséb na bezinteresowng
pomoc i prezenty to zazwyczaj Izy,
niedowierzanie, ogromne wzrusze=
nie i wdzigcznosc. ,.Ja nie wierzytam,
ze wy przyjedziecie”. Cudowne sq
tez reakcje dzieci, ktdrych marzenia
sie spetniajq i caty dom wypetnia sie
nagle paczkamiimogg w dziecigcej
radosci rozpakowywac paczke po
paczce, odkrywajgc kolejne wspa-
niafe rzeczy.

Kto najczesciej przygotowuie paczki:
firmy czy tez prywatne osoby?

— Nasi darczyricy to zaréwno firmy,
jak i osoby prywatne, zawsze jest
to grupa wspaniatych zaangazo-
wanych ludzi. Zdarza sig, ze paczke
przygotowuje jedna osoba, jednak
niezwykle rzadko. Zazwyczaj pacz-
ke przygotowujg cate grupy osdb,
ktdre organizujq sie w firmach, w ro-
dzinach, wsréd znajomych i przyja-
cict. Czesto jest to okoto 5-10 0séb
lub wigcej.

Czy tylko wolontariusze rozdawali
paczki, czy we wreczaniu prezentow
uczestniczyli takze darczyncy?

— Wszystko zalezy od obdarowy-
wanej rodziny. Niektdrzy, z réznych
powoddw, nie wyrazajg zgody na
kontakt z darczyricg (czasem sg to
wzgledy medyczne, czasem lek,
poczucie wykluczenia, kazdy przy-
padek jest indywidualny). Podczas
pierwszego wywiadu z rodzing wo-
lontariusz pyta, czy rodzina wyraza
zgode na kontakt z darczyricg. Od-
powiednia informacja jest zamiesz-
czana przy opisie rodziny w bazie.
Zawsze darczyrica otrzymuje po fi-
nale relacje z wreczania prezentu

DPodatkouwaiunell:E N

rodzinami a darczyricami. Czesto
rozmowy sq trudne, smutne i wzru-
szajgce, zaréwno dla nas, jak i dla
rodzin. Trzeba by¢ elastycznym,
mie¢ umiejetnos¢ odnalezienia sie
w kazdej sytuacji, wyjsc ze swojej
strefy komfortu, byc obiektywnym.
Dla mnie to wielka nauka poko-
ry i wdziecznosci przede wszyst-
kim. Bardzo sie ciesze, ze mogtam
wspdttworzy¢ ten finat z takg wspa-
niafg ekipg.

Ogromne podziekowania nalezqg
sie réwniez Darczyricom. Wspania-
li, hojni ludzie — poswiecili swdj czas
i pienigdze, by spetnic marzenia in-
nych, by odmienic im swigteczny
czas, by pokazac tym rodzinom, ze
nie sg same, Ze ktos sie nimi przej-
muje i kogos ich los obchodzi.

Atra f:c:jé.d}:a‘ S\zj\e{:i
SKAFANDER \
MAGIA USMIECHU

OSP NASIELSK\,
ABC Pierwszej Pomdt—:.g____

NASTELSK

BASZTA TEAM

Bieg ulicami miasta

=Z3FINA
GRAMY, BO-LUBIMY

DLA RATOWANIA ZOROWIA'1 2YCIA DZIEC]

Darczyricy czesto organizowali sie
w kilkanascie oséb, tworzyli swoje
mafe sztaby, dzielili zadania, obo-
wigzki, by przygotowac wspaniatg
paczke. W dniu finatu przyjezdza-
fy do nas cate rodziny, przedstawi-
ciele firm, szkdt, nasza wspaniata
straz. Fantastyczni ludzie o ogrom-
nych sercach. Samochody jadg-
ce do rodzin byty wypakowane po
brzegi prezentami. Rodziny cze-
sto staly oniemiate, brak byto stéw,
by opisac¢ emocje, jakie towarzy-
szyty kazdemu w tych chwilach.
Bo stowa nie sq w zasadzie tak waz-
ne —wazne sq czyny. Ciesze sie, ze
udato nam si¢ wspdinie uczynic tyle
dobra. Do zobaczenia za rok!
Maja Mierzejewska, szefowa
nasielskiego sztabu
«Szlachetnej Paczki”

12.01.2020
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Paironat medialny:

Baran 21.03-20.04
Nie przejmuj sie btahostkami i nie badz
w stosunku do siebie zbyt krytyczny. Za-
chowaj dystans wobec nowo poznanych
ludzi iich ryzykownych propozyciji. Uwa-
zaj, zeby nie obrazi¢ kogos bliskiego.

Byk 21.04-20.05
W pracy daj szans¢ innym i nie wyrywaj sie
przed szereg. Unikaj nadmiaru stresujacych
sytuacii, bo to odchorujesz. W trudnych
chwilach popro$ najblizszych o wsparcie.
Zréb badania kontrolne.

Bliznigta 21.05-21.06
Twoje zycie wreszcie nabierze barw, a Ty
z optymizmem popatrzysz w przyszio$c.
Czeka Cie dobra passa w finansach. Zamiast
przejmowac sie kariera, cho¢ na kilka dniwy-
jedz gdzies i odpocznij.

Rak 22.06-22.07
Czeka Cie troche zamieszania i nieporozu-
mien w pracy. Mozesz by¢ skory do kiotni
o drobiazgi i stowa. Lepiej nie daj sie wy-
prowadzi¢ z rownowagi. Postaraj sie wiecej
przebywac na $wiezym powietrzu.

Lew 23.07-23.08
Swietnie wypadniesz na waznych spotkaniach
lub szkoleniach, warto sie stara¢ i przetamywac
bariery. Nie pozwdl, aby wszystkie obowiazki
domowe spadty na Ciebie. Badz bardziej aser-
tywny.

Panna 24.08-22.09
Trzymaj sie z daleka od ludzi, ktérzy 6cig-
gle zawracaja Ci gtowe swoimi problemami.
Nie denerwui sie, jesli jakie$ plany zmienia sie
w ostatniej chwili. Zdobedziesz nowych przy-
jaciot

Woaga 23.09-23.10

Wiedza i umiejetnosci, ktore zdobedziesz
ﬂ podczas szkolen i kurséw, przydadza Ci sie
s W pracy. Bedziesz teraz dobrze zorganizo-

wany i nastawiony na realizowanie wyzna-
czonych celow.

Skorpion 24.10-22.11
Unikaj dyskusji z innymi. W obronie swoje-
go zdania mozesz by¢ wybuchowy. Przejrzyj
zalegte rachunki. Odzywiaj sic odpowiednio,
ado samochodu wsiadaj wyspany. Nigdzie sie
tez nie spiesz.

Strzelec 23.11-21.12
Zwro¢ wieksza uwage na samopoczucie
swoich bliskich, nie badz wobec nich zbyt
wymagajacy. Jesli jestes z kim$ w konflikcie,
wyciagnij pierwszy reke na zgode. Panujnad
nerwami.

Koziorozec 22.12-20.01
Mow jasno czego wymagasz od pracowni-
koéw, a unikniesz wielu nieporozumien. Badz
milszy dla bliskich, nie steruj nimii nie narzu-
cajim swojego zdania. Masz szanse wiecej
zarobic, nie przegap okazji.

Wodnik 21.01-19.02
Bardzo doktadnie czytaj kazda umowe,
jaka podpisujesz. W finansach bedziesz
mie¢ wszystko pod kontrola, uwazaj jednak
na nieuczciwych ludzi. Rozwijaj swoje za-
interesowania.

Ryby 20.02-20.03
Nie pytaj ciagle innych o radeg, staraj sie sa-
modzielnie podejmowac decyzje. Zaciesniaj
relacje z ukochang osobg, zaplanuj wspdlny
wyjazd lub wyjscie do restauracii. Spedzaj wie-
cej czasu zrodzina.

SUNC) INIAZA ZZAPRASZ7

27-29 grudnia godz. 15:00 2D dubb.
Sniezna paczka

27-29 grudnia godz. 17:00 2D
IKAR.
LEGENDA MIETKA KOSZA

27-29 grudnia godz. 19:15
2-5 stycznia godz. 17:00
89 stycznia godz. 17:00

Futro z misia

2-5 stycznia godz. 15:00
89 stycznia godz. 15:00

JAK ZOSTAC
SWIETYM MIKOLAJEM

2-5 stycznia godz. 19:00
8-9 stycznia godz. 19:00

Na noze
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PHU “BRYSKIEWICGZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskiewicz.pl

OFERUJEMY:
@ MATERIALY BUDOWLANE
# STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED
e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki
e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet"
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA
DROBNE

Dziatka budowlana 700 m?
w centrum Nasielska przy
ul. POW 3 w ksztatcie prostoka-
ta, wszystkie media przy dziat-
ce, 100 000 pln do negocjacji.
Tel. 502 109 208.

CX¢ EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdwkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtarsze oplaly za rachunki
Tylko 1,99 z#

Pranie dywanoéw i tapicerek.
Tel. 513 556 774.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 603 905
435,

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.606/677643

Firma KAM-POL w Nasielsku za-
trudni na umowe o prace: pra-

°
-"mapy/do/celow/projektowych
- pomiary powykonawczeli inwentaryzacyjne

cownikéw produkgji, operatoréw
of Kfilil!ls\k%egoﬁ wozkow widtowych, elektryka-
 tyczenie budynkowiurzadzeninfrastrukturys, | 05:190  Nasielsk
%Ncertyfikaty energetycznel § 1 - AL i rolcynne: 8 162
» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

-automatyka, mechanika prze-
mystowego. Tel. 784 902 549.

-

I TY MOZESZ WESPRZEC HARCERZY
W DRODZE PO SZTANDAR!

W dniu 8 marca 2020r,. w

Nasielskim Osrodku Kulturg

Odb%de:E sie uroczysta gal
nadania sztandaru. Kazdy
Darczynca zostanie na nig

zaproszony. Darczync
kt%rzfy prgekaZa kqmt:’é’

minimum 250z1, beda
proszeni. dg uroczdyste‘g_o
wbiclia gwoZdzia w drzewiec
sztandaru.

Odbiorca: Okreg Mazowiecki ZHR
Adres: Ul. Ursynowska 36/38, 02-605 Warszawa
Nr. Kontas: 81 2130 0004 2001 0291 1139 0004
Tytul: Darowizna na cele statutowe — 1

4 gb ‘Tﬁle

kitna Armia’,

be
zadn é;o precyzowania celuiz), Qraz ;5”
ane darczyncy {mie i nazwisko -
lub nazwa firmy).

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 22 i trwa do godziny 7° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046
23.12.-29.12.2019 . Apteka Centrum, ul. Warszawska 36, Nowy Dwér Maz.
30.12.-31.12.2019 r. Apteka, ul. Harcerska 2, Nowy Dwér Maz.
1.01.-05.01.2020 r. Apteka, ul. Harcerska 2, Nowy Dwér Maz.
6.01.-12.01.2020 r. Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwor Maz.

Uchwata nr XLV/303/2018 Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 15 listopada 2018 r.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 21 listopada 2019 r.
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Duze zmiany w gospodarce odpadami

Od stycznia 2020 r. zmiana do-
tyczy¢ bedzie odbioru segrego-
wanych odpadéw komunalnych
— szkta, papieru i plastiku z nieru-
chomosci jednorodzinnych. Cze-
stotliwo$¢ odbioru plastiku bedzie
taka, jak dotychczas — jeden raz
W miesiacu.

Odbidr szkta i papieru odbywac sie
bedzie jeden raz na dwa miesia-
ce (dotychczas dwa razy w miesia-
cu). Obecnie praktyka pokazywata,
ze z budynkow jednorodzinnych
papieru jest bardzo mato albo nie
jest wcale przekazywany. Nato-
miast szkto, najczesciej przekazy-
wane byto w niepetnych workach,
a za worki ptacimy niemata kwote
w skali roku.

Odpady segregowane (plastik, szklo,
papier), tak jak dotychczas mozna
w nieograniczonej iloéci, w ramach
zlozonej deklaracji, dostarczy¢ do
Punktu Selektywnej Zbiérki Od-
padow Komunalnych w Nasielsku,
przy ul. Plonskiej 43, ktory jest czyn-
ny od wtorku do soboty ewiqcznie)
od godz. 7:00 - 15:00.

Ze wzgledu na koszty workow
ograniczylismy ich dostarczanie
mieszkarcom w ramach ztozonej
deklaraciji. Na gospodarstwo do-
mowe raz w miesiacu bedzie mozna
otrzymac trzy worki na plastik i po
dwa na szkfo i na papier.

Wieksze ilosci workow trzeba be-
dzie zakupi¢ na wiasny koszt. Do-
pusciliémy tez mozliwo$¢ uzywania
sporadycznie workéw w innych ko-
lorach pod warunkiem opisania, co
zawierajg.

Budynki jednorodzinne, ktére nie
beda zagospodarowywaty od-
padéw biodegradowalnych we
wiasnym zakresie, beda ponosity
wyzsze opfaty za odbior odpadow
i we wlasnym zakresie beda musiaty
kupic¢ worki brazowe na te odpady.

Nowoscig w gospodarce odpadami
w 2020 roku, bedzie to, ze na po-
sesjach wielolokalowych ustawione
zostana pojemniki na odpady bio-
degradowalne, a w razie potrzeby
na posesjach budynkow wieloloka-
lowych zostana réwniez ustawione
metalowe pojemniki na popiot.

Wriasciciele budynkow jednoro-
dzinnych réwniez beda zmuszeni
segregowac popiot i przekazywac
go w pojemnikach metalowych,
w ktére wyposaza nieruchomosé
na wlasny koszt.

Wszyscy wiasciciele maja obowia-
zek zbierania w sposéb selektywny
nastepujacych rodzajéw odpadéw
komunalnych:

— papier,

— tworzywa sztuczne, metale, od-
pady opakowaniowe wielomateria-
towe,

—szkfo,

—bioodpady,

— odpady niebezpieczne,

— przeterminowane leki i chemi-
kalia,

— odpady niekwalifikuja-
ce sie do odpa-
déw medycznych
powstatych
w gospodarstwie
domowym w wyni-
ku przyjmowania pro-
duktéw leczniczych
w formie iniekciji i pro-
wadzenia monitoringu
poziomu substancji we
krwi, w szczegolnosci igiet
i strzykawek lodpady te be-
dzie mozna przekaza¢ w Punk-
cie Selektywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych 8PSZOK) w Nasielsku;
—zuzytych baterii i akumulatoréw,

—zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego,

—mebli i innych odpadow wielko-
gabarytowych,

—zuzytych opon,

—odpaddéw budowlanych i rozbidr-
kowych,

—odpadow tekstyliow i odziezy,
— popiotu i zuzlu.

Kompostowania we wlasnym zakre-
sie powstajacych na nieruchomosci
odpadoéw ulegajacych biodegrada-
cjize szczegdlnym uwzglednieniem
bioodpadow zgodnie z przepisa-
mi odrebnymi. W przypadku braku
mozliwoéci technicznych zbiera-
nie do odpowiednio oznakowa-
nych pojemnikow lub workow i
przekazywanie przedsiebiorcy zaj-
mujacemu sie ich odbiorem lub
dostarczenie na wiasny koszt do
Punktu Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych (PSZOK).

Gromadzenia odpadéw budow-
lanych i rozbiérkowych niestano-
wiacych odpadéw komunalnych
w odrebnych pojemnikach lub kon-
tenerach w sposob niepowodujacy
pylenia i usuwanie na biezaco zgod-
nie z ustaleniami z podmiotami po-
siadajacymi zezwolenie na odbior

INFORMACJA MOPS

Grupy samopomocowe

asortymentowej selektywnie zebra-
nych odpadéw komunalnych:

okredlonego rodzaju odpaddéw lub
posiadajacego zezwolenie na za-
gospodarowanie tej kategorii odpa-
doéw. Kazdy plac budowy powinien
by¢ zaopatrzony w pojemniki na
odpady komunalne — dotyczy to
roWniez remontow.

* w zabudowie jednorodzinnej nie
mniej niz 95% masy frakcii, dla
ktdrej przeznaczony jest dany ro-
dzaj pojemnika lub worka,

+ w zabudowie wielorodzinnej nie
mniej niz 80% masy frakcji, dla
ktérej przeznaczony jest dany ro-

dzaj pojemnika lub worka.

Ustalono nastepujace wymogi czy-
stosci

W przypadku niedotrzy-
mania ustalonego mi-
nimalnego poziomu
czystosci asortymentowe;
selektywnie zebranych
odpadéw komunal-
nych naliczona zo-
stanie czterokrotnie
wyzsza stawka od
osoby niz za od-
bior odpadow se-
gregowanych.

W przypadku, gdy

na terenie nierucho-
mosci zlokalizowana
jest altana $Smietnikowa
z bezposrednim, udostep-
nionym wejsciem od strony

ulicy, odbiér odpadéw moze by¢
realizowany z tej altany.

Ustalono roczny limit odbieranych
odpadéw z nieruchomosdci obje-
tych systemem zagospodarowania
odpadami komunalnymi (dostarcza-
ne we wlasnym zakresie do PSZOK),
w ilociach:

al meble i inne odpady wielko-
gabarytowe do 100 kg z gospodar-
stwa domowego,

bl opony w ilogci 4 szt. z gospo-
darstwa domowego,

c)  odpady budowlano-rozbiérko-
we w iloéci do 200 kg z gospodar-
stwa domowego.

Informacje na temat wysokosci sta-
wek opfat za odpady w 2020 roku
oraz kto bedzie zobowiazany zozy¢
nowa deklaracije i w jakim terminie,
podane zostang w pozniejszym
terminie. Wszelkie informacje do-
tyczace systemu gospodarowania
odpadami beda udostepniane na
Facebooku i na stronie interneto-
wej: www.nasielsk.pl.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich

NOIN G

Bozonarodzeniowy

24 GRUDNIA (WTOREK)
KOSCIOL PW. SW. WOJCIECHA W NASIELSKU

Tworzymy dwie grupy samopomocowe, ktore dziata¢ beda przy Miejskim
Osrodku Pomocy w Nasielsku: grupe wsparcia dla rodzicéw dzieci niepet-
nosprawnych oraz klub Amazonek.

Warunkiem ich powstania jest zebranie co najmniej 6 oséb do kazdejz grup.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt z Monika Nojbert,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nasielsku —
tel. 604 171 105.

Zapraszamy!

23.00 - Koncert Chéru Parafialnego , Lira” pod dyrekcja
Pani Joanny Ostaszewskiej

23.45 - Zyczenia BoZzonarodzeniowe
Burmistrza Nasielska i Proboszcza Parafii,
dzielenie sie oplatkiem

00.00 — Uroczysta Msza $w. - Pasterka

Zaprasza

Burmistrz Nasielska i Proboszcz Parafii Sw. Wojciecha w Nasielsku
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PILKA NOZNA. Wkra Cieksyn

Podsumowanie
pierwszego sezonu

Wkra Cieksyn koniczy pierwszy sezon, po reaktywacji, na 9. miejscu w kla-
sie B okregu ciechanowskiego. Klub Wkra Cieksyn powrdcit do gry po
kilkunastu latach przerwy. Pomyst reaktywacji druzyny powrécit jesienia
2018 roku po meczu rozegranym na cieksynskim boisku, kiedy to zagrali
zawodnicy, ktérzy niegdys tworzyli ten klub.

W odbudowie druzyny oraz przygotowaniu boiska do gry znaczaco po-
mogt Daniel Smigasiewicz, ktory zostat jej prezesem, a takze radny Janusz
Gers. Ogromnie te inicjatywe wsparli mieszkaricéw Cieksyna i okolicz-
nych miejscowosci. Warto zauwazy¢, ze mieszkancy Cieksyna przezna-
czyli swoj fundusz sotecki na wsparcie i rozwdj Wkry Cieksyn.

Juz w czerwcu 2019 roku druzyna, jak i boisko, otrzymaty licencje na roz-

grywkiw sezonie 2019/20.

Udato sie zebra¢ ponad 20 osobowa grupe chetnych do gry, aich trene-
rem zostat Dariusz Dziedzic. Dorobek po rundzie jesiennej jest skromny,
jednak to poczatki, w ktorych zawodnicy z Cieksyna poznawali konkuren-
téw. Bilans po dziewieciu rozegranych meczach jest nastepujacy: jedna
wygrana, jeden remis i siedem porazek. kacznie druzyna Wkry Cieksyn
zdobyta 7 goli, jednak stracita ich 30. Wygrany mecz rozegrany zostat
8 wrzesnia z Zakiem Szrensk, kiedy to pierwsza honorowa bramke w run-
dzie jesiennej zdobyt Robert Sagan. Bezbramkowy remis rozegrany zostat
13 pazdziernika z Tamka Dzierzgowo.

Po dwie bramki w rundzie jesiennej zdobyli Robert Sagan i Sebastian Ma-
zurkiewicz. Po jednej Mariusz Konisiewicz, Piotr Burzynski i tukasz Gortat.
Ten ostatni zaliczyt tez jednego gola samobdjczego w meczu z Gladiato-
rem Stoszewo.

Szesc¢ razy w jesiennej kolejce sedziowie pokazali zawodnikom Wkry zotte
kartki. Byty to ostrzezenia dla Krzysztofa kuczaka, Mariusza Konisiewicza
i Sebastiana Ottarzewskiego w meczu z Jutrzenka Unieck, Przemystawowi
Ostrowskiemu i Szymonowi Maciatkowi w meczu z Tamga Dzierzgowo
i kukaszowi Gortatowi w meczu z Gryfem Kownaty Zedowe. Nikt nie zo-
stat ukarany czerwona kartka.

Wkra Cieksyn z pozytywnym nastawieniem czeka na runde wiosenna.
Teraz zawodnicy maja chwile oddechu, cho¢ treningi odbywaja sie caty
czas. O terminach meczéw bedziemy informowac na biezaco.

Michat B.

Klasa B 2019/2020, grupa: Ciechanéw

Nazwa Bramki
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Sportowa wigilia Zbika

150 osob wzieto udziat w wigilii
MLKS Zbik Nasielsk, ktora odbyta
sie w sobote, 14 grudnia br., w hali
sportowej przy Szkole Podstawo-

wejnr 1w Nasielsku. Gospodarzem
spotkania byt Marek Prusinowski -
prezes klubu, a wérdd gosci znaleZli
sie: Bogdan Ruszkowski - burmistrz
Nasielska, Jerzy Lubieniecki - prze-
wodniczacy Rady Miejskiej, Dariusz
Kordowski - wiceprzewodnicza-
cy RM (ktéry jest takze trenerem
dwéch druzynB, radny Michat Bro-
dowski, Marek Maluchnik - sekre-
tarz Nasielska oraz skarbnik, Rafat
Adamski. Nie zabrakto treneréow
i cztonkéw zarzadu klubu Zbik —
Pawta Wilgi i Mariusza Figurskiego.
Licznie przybyli takze zawodnicy
poszczegdlnych rocznikow i ro-
dzice niepetnoletnich zawodnikow.

Pochwaty zebrata takze druzyna
zrocznika 2008 i 2007, ktora tre-
nuje kukasz Zalewski. Zajeta ona
w tym sezonie 3 miejsce, majac na

koncie 32 strzelone bramki i strate
10 bramek, a do awansu zabrakto
bardzo niewiele.

Blisko awansu byt takze rocznik
20006, ktorego trenerem jest Dariusz
Kordowski. W rozgrywkach CO-
OZPN zawodnicy tej druzyny zajeli
2 miejsce, majac na koncie 55 bra-
mek i tracac 21 bramek. Wiecej pra-
cy natomiast czeka rocznik 2005,
takze pod skrzydtami Dariusza Kor-
dowskiego, ktory zajmuje 6 miejsce
w tabeli. Druzyna ta ma wiecej bra-
Ene)k straconych (45) niz zdobytych
18).

Na podium znalazt si¢ réwniez rocz-

czyt, ze najmtodsi, ktorych trenerami
sa Mariusz Bramowicz i Sylwia Rogal-
ska, systematycznie trenuja i biora juz
udziat w turniejach.

Nie zabrakto takze przedstawicielek
druzyny seniorskiej kobiet, wraz zich
trenerem Danielem Gotebiewskim,
ktore graja w Il lidze MZPN i zajmu-
ja obecnie 10 miejsce na 12 druzyn.

Na wigilie przybyli zawodnicy dru-
zyny senioréw klubu Zbik wraz
ze sztabem trenerskim, Rafatem Za-
toga, asystentem Cezariuszem Pru-
sinowskim i trenerem bramkarzy
Jakubem Jasiulewiczem. Druzyna
obecnie walczy o awans do IV ligii,
korczac runde jesienna na 3 miejscu
z trzema punktami straty do lidera.

Jak na wigilie przystato, nie zabrakfo
réwniez prezentow ufundowanych

Kazdy rocznik miat przygotowany
oddzielny stot, a na nim mndstwo
smakotykow. Spotkanie byto oka-
zja do podkreslenia sukceséw, ktd-
re poszczegdlne roczniki odniosty
w rundzie jesiennej sezonu 2019/20.
Powodem do dumy jest rocznik
2010, ktérego trenerem jest Pawet
Wronski. W rozgrywkach COOZPN
zajat on pierwsze miejsce, strzelajac
61 bramek i tracac tylko 7, awanso-
wat do wyzszej grupy. Awans zaliczyt
takze rocznik 2009 pod wodza tego
samego trenera. Druzyna ta w tym
sezonie strzelita az 78 bramek, a stra-
cita tylko 13. Prezes klubu pochwalit
zespdtz rocznikdw 20121 2011, ktd-
rego trenerami sa Piotr Kosztowniak
i Mariusz Chrzanowski. Zajmuje on
2 miejsce w grupie COOZPN.

nik 2003 z trenerem Marcinem Swi-
derskim. Zawodnicy tej druzyny
zajeli w rozgrywkach 3 miejsce, ma-
jac na koncie 24 zdobyte bramki, ale
tez 42 bramki stracone. Z druzyny
tej dwoch zawodnikow (Bartek Sali-
szewskii Bartek Zaloga) zadebiutowali
w druzynie seniorskiej. Prezes zazna-

przez sponsoréw klubu. Najmtod-
si otrzymali sportowe plecaki na
sprzet i ubranie sportowe. Starsi
oraz dziewczeta otrzymaty torby
sportowe, a seniorzy kurtki prze-
ciwdeszczowe. Wszystkie gadzety
posiadaja logo MLKS Zbik Nasielsk.

Michat B.
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