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Zycie w czasie epidemii
Od poczgtku marca br. z duzym niepokojem obserwujemy, zmieniajaca sie
niemal z dnia na dzien w naszym kraju, sytuacje zwigzana z epidemig wirusa
SARS —CoV-2 (COVIS -19). W ostatnich dniach wprowadzono szereg ograni-

czen majacych zapobiec lub przynajmniej spowolnic rozprzestrzenianie si¢ tej
choroby.
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Zalecassie szczegdlne przestrzeganie zasad higieny osobistej, czeste mycie rak
lubich dezynfekcije oraz ograniczanie do minimum bezposrednich kontaktow
zinnymiludzmii zachowanie bezpiecznej odleglosci ok. 1,5m).

W ubiegtym tygodniu wprowadzono zakaz odwiedzin w szpitalach, odwotano
imprezy masowe oraz zawieszono zajecia na uczelniach, w ztobkach, przed-
szkolachiszkotach oraz klubach seniora, WTZ, placowkach dziennego pobytu
(od 16 do 25 marca). Zamkniete dla odwiedzajacych zostaty instytucie kultury
(Nasielski Ogrodek Kultury i Miejsko - Gminna Biblioteke Publiczng), ograniczo-
no dla obywateli dostepnosc do urzedéw, instytuciii firm (m.in. Urzedu Miej-
skiego i Miejskiego Ogrodka Pomocy Spotecznej). Do odwotania zamkniete
zostaty targowiska w naszym miescie (przy ul. Tylnejiul. Llpowe])

W obliczu ogloszonej przez $wiatowa Organizacie Zdrowia (WHO) pandemii,
wszyscy niemal jednoczesnie postanowili zrobi¢ zapasy zywnosci oraz srod-
kéw czystosci. Po trwajacej kilka dni panice zakupowej sytuacja uspokoita sie
natyle, ze mozna juz bez wickszych problemdw zaopatrzy¢ sie we wszystkie
niezbedne produkty.

Wprowadzony przez rzad RP z soboty na niedziele (14 — 15 marca) stan za-
grozenia epidemicznego spowodowat zamkniecie granic (otwarte sa dla
przeptywu towaréw), duzych sklepéw i galerii handlowych (poza sklepami
spozywczymi i aptekami, restauracii oraz zakazano zgromadzen powyzej
50 os6b. Wszyscy, ktdrzy wrdcili do kraju z pobytu zagranicznego od 15 mar-
camusza poddac sic obowiazkowej, 14 dniowej kwarantannie.

Radykalne ograniczenia wprowadzone zostaty takze w komunikaciji miejskie]
imiedzymiastowej (m.in. PKS, PKP). W nasielskim magistracie regularmie odby-
waja sie spotkania Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

Aktualnie (I8 marca) z oficjalnych doniesieri ministerstwa zdrowia wynika,
ze w naszym kraju jest 251 oséb zarazonych koronawirusem, zmarto 5 oséb.
Natomiast z informacji PSSS w Nowym Dworze Maz. (18 marca br, godz.
13.00) wynika, ze w powiecie nowodworskim nie odnotowano na razie zad-
nego przypadku tej niebezpiecznej choroby, 75 mieszkancéw objetych jest
obecnie nadzorem epidemiologicznym, a 11 oséb poddanych jest kwaran-
tannie domowej.
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul, Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZO0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul, Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756
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Z Urzedu Miejskiego
Telefoniczny

dyzur psychologa

W zwigzku z wprowadzonym zaleceniem ograniczenia kontaktu bezpo-
$redniego, od dnia 18.03.2020r., do odwotania, dyzur psychologa dla
mieszkanicdw gminy Nasielsk, bedzie dostepny jedynie w formie porad
telefonicznych.

Terminy dyzuru pozostaje bez zmian - srody od godziny 8.00 do 11.00.

Numer telefonu: /23/ 69 30 250.

Z Urzedu Miejskiego

Odwotanie
kwalifikacji wojskowej

Informuije, iz zgodnie z § 1i § 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administraciji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 marca
2020 roku zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji woj-
skowej 2020 roku traca wazno$¢ wezwania wydane na podstawie art. 32
ust. 8 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowiazku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej przez wéjtow, burmistrzow (prezyden-
téw miast) osobom do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej w okresie
od 16 marca do 30 kwietnia 2020 roku (kwalifikacja zostaje odwotana).

Zastepca Burmistrza Nasielska
Andrzej Kordulewski

MIEJSKI OSRODEK POMOCY
[]
Ogtoszenie

- koronawirus

Podobnie jak w przypadku grypy sezonowej, osoby starsze, zwlaszcza
z przewlektymi chorobami, s3 bardziej narazone na zarazenie si¢ CO-
VID-19 (KORONAWIRUS)

W zwigzku z powyzszym, seniorzy, by unikna¢ zakazenia, powinni m.in.
unikac¢ zattoczonych miejsc (takich jak autobusy, apteki, sklepy) i dba¢
o prawidtowa higiene osobista.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznejw Nasielsku, Monika
Nojbert, zwraca si¢ z ogromna prosba do wszystkich dobrze funkcjonu-
jacych, sprawnych mieszkaricéw gminy Nasielsk o pomoc w robieniu
podstawowych zakupéw osobom samotnym, w podesztym wieku, nie-
samodzielnym i niepetnosprawnym mieszkajacym w sasiedztwie.

Seniorzy, ktorzy nie maja mozliwosci otrzyma¢ pomocy rodziny i sa-
siaddw, moga zglaszac potrzebe zrobienia podstawowych zakupéw
w MOPS w Nasielsku tel. 2369330006 od poniedziatku do piatku w godz.
od 8.00 do 15.00.

Monika Nojbert informuje réwniez, ze w trosce o zdrowie senioréw
uczeszczajgcych do Klubu Senior+ w Nasielsku, kazdego dnia odbywa

sie pomiar temperatury uczestnikow.

ZAPISZ SIE DO NISS

Aby zapisac sie do newslettera podaj swoje dane.

. Kobieta . Mezczyzna

Wybierz grupy:
B veda

. Organizacje Pozarzadowe

. Mieszkancy
. Przedsiebiorcy
Wyslij

Tak, wyrazam zgode na przetwarzenie moich danych osobowych przez Gmine Nasielsk w
celu przesytania mi wiadomosc tekstowych sms w remach Nasielskiego Informacyjnego
Senwisu SM5.
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Z Urzedu Miejskiego
Szanowni Panstwo,

w zwiazku z ograniczeniami dostepu do Urzedu Miejskiego, zwiazanymi
ze $rodkami ostroznosci podejmowanymi w trosce o zdrowie zaréwno
mieszkancow Nasielska, jak i pracownikow urzedu z powodu zagroze-
nia epidemia koronawirusa, 16 marca uruchomilismy dodatkowa forme
kontaktu w postaci specjalnych urn na pisma. Prosimy o umieszczanie
w nich dokumentéw w kopercie opisanejimieniem, nazwiskiem i nume-
rem telefonu kontaktowego oraz zaznaczeniem wydziatu, do ktérego
jest adresowana.

Wazna uwaga —w tym czasie dokumenty beda przyjmowane bez po-
twierdzenia odbioru.

Oddzielne urny dla Urzedu Miejskiego oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej znajduja sie w wejsciu do Urzedu Miejskiego w Nasielsku
przy ul. Elektronowej 3.

W celu pobrania i wydrukowania odpowiedniego wniosku lub formula-
rza, prosimy o skorzystanie ze strony internetowej http://umnasielsk.bip.
org.pl/index//id/2340.

Telefony do poszczegolnych wydziatéw znajduija sie na stronie interne-
towej Urzedu, w zaktadce: kontakt https://nasielsk.pl/kontakt.

Spis Telefoniczny Urzedu Miejskiego w NASIELSKU

SEKRETARIAT 23 69-33-000
WYDZIAt ADMINISTRACII i NADZORU
pokdj nr 101 (wew:. 150) Kierownik 23 69-33-050
pokdjnr102 (wew. 151) 23 69-33-051
pokdj nr 102 (wew. 155) 23 69-33-055
Biuro Obstugi Klienta (wew.121) 23 69-33-021
pokadj nr 111 (wew. 162) Biuro Rady 23 69-33-062
pokdj nr 203 (wew. 202) Dziatalnos¢ gospodarcza 23 69-33-102
pokdjnr203 (wew. 202) Informatyk 23 69-33-102
pokdj nr 107 (wew. 223) Referat Promocji Gminy 23 69-33-123

WYDZIAt INWESTYCJI, ZAMOWIEN PUBLICZNYCH i PROGRAMOW
STRUKTURALNYCH
pokdj nr 108 (wew.158) Kierownik 23 69-33-058
pokdj nr 109 (wew. 160) 23 69-33-060
pokdj nr 117 (wew. 168) 23 69-33-068
pokaj nr 109 (wew. 159) Referat Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych 23-69-33-059

WYDZIAL SRODOWISKA i ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
pokdj nr 205 (wew. 208) Kierownik 23 69-33-108
pokdj nr 206 (wew. 201) Decyzje Srodowiskowe, Drzewa i Krzewy 23 69-33-101
pokdj nr 201 (wew. 177) Odpady, Rolnictwo 23 69-33-077

WYDZIAL ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO i NIERUCHOMOSCI
pokdj nr 215 (wew. 215) Kierownik 23 69-33-115
pokdj nr 214 (wew. 214) 23 69-33-027
pokdj nr 210 (wew.127) 23 69-33-027

WYDZIAL BUDZETU | FINANSOW
pokdj nr 216 (wew. 126) Kierownik 23 69-33-026
pokdj nr 206a (wew. 101) Dochody Ksiegowo3¢ 23 69-33-001
pokdj nr 207 (wew. 205) Wydatki ksiegowos¢ 23 69-33-105
pokdj nr 207a (wew. 124) Windykacja 23 69-33-024
pokdj nr 209 (wew. 152) Kadry i Place 23 69-33-052

URZAD STANU CYWILNEGO i WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
pokdj nr 213 (wew. 212) Kierownik 23 69-33-112
pokdj nr 211 (wew. 210) Zastepca Kierownika 23 69-33-110
pokdj nr 212 (wew. 211) Dowody Osobiste 23 69-33-111

WYDZIAt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO,
SPRAW WOJSKOWYCH | OBRONY CYWILNE)
pokdj nr 204 (wew. 221)Kierownik 23 69-33-121
pokdj nr 204 (wew. 221) 23 69-33-121
WYDZIAt PODATKOW | OPLAT
pokdj nr 12 (wew. 113) Kierownik 23 69-33-013
pokadj nr 12 (wew. 113) 23 69-33 -013
poksj nr 11 (wew. 203) 23 69-33-103
poksj nr 14 (wew. 176) 23 69 33-076
STRAZ MIEJSKA W NASIELSKU
pokdj nr 204 (wew. 221) Komendant 23 69-33-121/735-036-199

Materiafow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszeri.
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Teleporady w przychodniach

O tym jak nasza ochrona zdrowia funkcjonuje w obliczu rozprzestrzeniajacej sie epidemii
koronawirusa rozmawiamy z Marig Michalczyk, dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej w Nasielsku.

Czy jestescie przygotowani do
tego, ze w Waszych placobwkach
w kazdej chwili moze pojawic sie
pacjent z koronawirusem?

— Tak, mamy odpowiednie proce-
dury na ewentualnos¢ osobistego
kontaktu z pacjentem z grupy ryzy-
ka zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
a nasi pracownicy znajq algorytmy
postepowania i doskonale wie-
dzg co w takiej sytuacji majg ro-
bi¢. Posiadamy réwniez (co prawda
w ograniczonej ilosci ze wzgledu
na brakiw hurtowniach farmaceu-
tycznych) $rodki ochrony osobistej
zaréwno dla personelu, jak i dla pa-
gjentow. Jest rowniez przygotowana
izolatka. Oczywiscie nasze poste-
powanie bedzie zalezato od tego,
w ktorym momencie dowiemy sie
od pacjenta, Ze moze by¢ zakazo-
ny koronawirusem, czy w recepcji,
czy juz w gabinecie u lekarza. Z kaz-
dym pacjentem (zaréwno z tym,
ktry stawi sie osobiscie, jak i z tym,
ktéremu udzielamy teleporady)
przeprowadzamy ankiete wstep-
nej weryfikacji epidemiologicznej.
Wszyscy znamy réwniez procedury
postepowania z pacjentem z podej-
rzeniem zakazenia algorytmy po-
stepowania zalezne sg od tego do
ktorej z trzech grup ryzyka (A,Bi C)
pacjenta zakwalifikujemy na pod-
stawie wywiadu epidemiologicz-
nego. Pacjenta zakwalifikowanego
do kazdej z tych grup zgtaszamy
do PSSE i sporzgdzamy liste kon-
taktow. Do kazdego pacjenta z naj-
wyzszej grupy ryzyka wzywamy
specjalistyczny transport sanitarny
utworzony w zwigzku z przeciw-
dziataniem COVID-19 i pacjent trafi
do szpitala zakaZnego lub oddziatu
zakaznego, gdzie wykonany ma test
w kierunku obecnosci SARS-CoV-2
iw zaleznosci od wyniku testu jest
hospitalizowany lub w przypad-
ku ujemnego wyniku wypisany
do domu, a leczenie bedzie kon-
tynuowane przez naszych lekarzy
rodzinnych. Po ekspozycji pomiesz-
czenia naszych placéwek podlegajg
dekontaminacji i dezynfekcji zgod-
nie z zaleceniami Paristwowego In-
spektora Sanitarnego i Krajowego
Konsultanta ds. medycyny rodzin-
nej. Pracownicy z bezposredniego
kontaktu zgodnie z obowigzujgcg
procedurg zostang odsunieci od
wykonywania obowigzkdw i trafig
na kwarantanne do czasu uzyskania
informacji o wyniku testu. W przy-
padku pozytywnego wyniku wszy-
scy pracownicy z kontaktu zostang
poddani 14 dniowej kwarantannie,
co w najgorszym przypadku moze
skutkowac zamknieciem przy-
chodhni dla wszystkich pacjentdw.
Dlatego liczymy na odpowiedzial-
ne zachowanie naszych pacjentéw
i zalecamy, aby kontaktowali sie
z nami telefonicznie, a tylko w na-
gtych i uzasadnionych przypadkach
moZzliwa jest wizyta osobista pa-
cjenta w naszej placéwce. Nie zna-

czy to, ze pacjenci pozostajg bez
opieki medycznej. Udzielamy glow-
nie porad telefonicznych.

Jak uchroni¢ si¢ przed zakazeniem
koronawirusem?

— Nalezy pamietad, Ze najwaz-
niejsze jest zachowywanie pod-
stawowych zasad czystosci
i higieny, czestszego i dokfadne-
go mycia rgk wodg z mydfem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekcje ich odpowiednimi
srodkami na bazie alkoholu min.
65%. Nalezy réwniez unikac¢ do-
tykania rekoma twarzy, a takze
ograniczy¢ kontaktu z ludZzmi do
niezbednego minimum. Istot-
ne jest zachowanie odpowied-
niej odlegtosci w rozmowie face
to face (1,5-2 m) oraz czeste wie-
trzenie pomieszczen, w ktorych
przebywamy. Wrota zakazenia to
droga kropelkowa. SARS-CoV-2
najbardziej niebezpieczny jest
dla 0séb z obnizong odpornoscig
i chorobami przewlekfymi, a wiec
dla osdb starszych. O nich powin-
nismy teraz pamietac szczegdlnie.
Warto jednak dodac, Ze olbrzymia
wiekszos$¢ pacjentdw przecho-
dzi te chorobe tak jak grype. Pa-
mietajmy tez ze maski Zzw. srodki
ochrony osobis[e/) sg niezbedne
dla oséb chorych i personelu me-
dycznego, ktdry sie nimi opiekuje.

Jakie objawy powinny nas zanie-
pokoi¢?

— Gorgczka powyzej 38, suchy
kaszel i dusznosc to trzy gtdwne
objawy kliniczne, na podstawie
ktérych u pacjentéw z dodat-
nim wywiadem epidemiologicz-
nym stawiamy wstepng diagnoze.
Moggq towarzyszyc¢ temu ostabie-
nie, uczucie rozbicia, trudnosci
w oddychaniu. Objawy pojawig
sie najczesciej miedzy drugim
a siodmym dniem po wczesniej-
szym kontakcie z osobgq, ktéra
przebywata w miejscu epidemii
(w kraju o aktywnej transmisji wi-
rusa). Pacjent z takimi objawami
nie powinien osobiscie przycho-
dzi¢ do POZ ani na SOR. Najlepiej
pilnie telefonicznie skontaktowad
sie z sanepidem i lub szpitalem za-
kaznym. Mozna réwniez zadzwo-
nic¢ do placéwki POZ, w ktdrej
pacjent jest zdeklarowany.

Co z pacjentami z infekcjami,
chorobami przewlektymi lub na-
gtymi przypadkami zachorowan,
czy urazow?

— Z uwagi na bezpieczeristwo
swoje i innych zalecamy korzy-
stanie z telefonicznego kontak-
tu z nami. Pracownicy rejestracji
zapisujg pacjenta na porade te-
lefoniczng i podajg godzine, o
ktorej lekarz oddzwoni na poda-
ny przez pacjenta numer telefo-
nu. W trakcie zbierania wywiadu
lekarz weryfikuje, czy stan pa-
cjenta pozwala na udzielenie po-
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rady telefonicznej czy tez pacjent
wymaga badania przedmioto-
wego. Pacjentéw wymagajg-
cych takiego badania zapisujemy
na dany dzieri na wizyte oso-
bistg w naszych placéwkach.
W czasie porady telefonicznej
pacjent moze otrzymac e-recep-
te, e-skierowanie, e-zwolnienie.
Moze réwniez skonsultowac wy-
niki badari laboratoryjnych. Wizy-
ta koriczy si¢ wydaniem zaleceri
dla pacjenta w trakcie rozmowy
telefonicznej lub przestaniem ich
na dres mailowy podany przez
pacjenta. O wyznaczonym cza-
sie lekarz (tak jak juz wspomina-
tam) po uprzednim zapoznaniu
sie z dokumentacjg medyczng
pacjenta zadzwoni do niego z te-
lefonu stacjonarnego lub komor-
kowego i udzieli porady przez
telefon. W ten sposéb mozna
skorzystac réwniez z porad le-
karzy specjalistow. W czasie po-
rady telefonicznej pacjent moze
otrzymac e-recepte, e-skiero-
wanie, e-zwolnienie. Moze réw-
niez skonsultowac wyniki badarn
laboratoryjnych. Wizyta koriczy
sie wdaniem zalecen dla pacjenta
w trakcie rozmowy telefonicznej
lub przestaniem ich na dres ma-
ilowy podany przez pacjenta.

Na jak dtugo zostaja wprowadzo-
ne ograniczenia i czego jeszcze
dotycza?

— Sytuacja jest bardzo dynamicz-
na. Polska jest juz krajem aktywnej
transmisji. Od 16 marca br. przez
najblizsze 14 dni, oczywiscie z moz-
liwoscig przedtuzenia, pacjenci sg
proszeni o korzystanie z teleporad
i maksymalne ograniczenie wizyt
w przychodniach. Laboratorium
i pracownia usg wykonujg bada-
nia tylko w trybie ustalonym przez
lekarza (CITO). Zawieszone zosta-
ja szczepienia oraz bilanse dzie-
ci i mfodziezy oprdcz szczepien
pierwszorazowych poekspozycyj-
nych i rotawirusa. Od poniedziatku
pacjenci wchodzg do przychod-
ni pojedynczo, dezynfekujqg dfonie
preparatami do dezynfekcji rgk.
Dozowniki sg zamieszczone przy
wejsciach. Priorytetem jest przerwa-
nie faricucha epidemiologicznego.
W tej trudnej dla nas wszystkich sy-
tuacji apelujemy do naszych pa-
cjentéw o zachowanie spokoju,
rozwage i odpowiedzialnosc. Tylko
wspdlne dziafanie, wzajemna po-
moc, solidarnosc i troska o siebie
nawzajem pozwoli nam pokonac
te trudng epidemie. To od tego, jak
dzis sic zachowamy, zalezy nasz los.
Pozostaje w statym kontakcie
z Burmistrzem, sztabem kryzyso-
wym i jak dotychczas kazdy pro-
blem udaje nam si¢ rozwigzywac
na biezgco.

Dziekuje za rozmowe.

Iwona Pecherzewska

APEL BURMISTRZA NASIELSKA
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM KORONAWIRUSEM

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk!

Znajdujemy sie w szczegdlnej sytuacii; sytuacji bezprecedensowej nie
tylko dla Polski, ale i wiekszosci krajéw na swiecie. Zagrozenie korona-
wirusem SARS-CoV-2 spowodowato przewartosciowanie codziennego
Zycia wszystkich obywateli, ale tez bardzo znaczgco odbija si¢ na sytu-
acji spotecznej naszego kraju.

Majgc na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo naszych mieszkaricéw,
podjelismy juz i caly czas podejmujemy dziatania nakierowane na
minimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania sie koronawirusa na te-
renie Gminy Nasielsk — oczywiscie takie, ktdre mozemy podjgc jako
samorzqd szczebla gminnego. Niektdre z tych decyzji wymagaty ana-
lizy wszystkich ,za” i ,przeciw”, byty bardzo trudne do podjecia, jak
ograniczenie dostepnosci budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku
czy czasowe zamkniccie targowiska w Nasielsku, ale uwazamy, ze sq
jak najbardziej zasadne. Zgodnie bowiem ze starg zasadg Hipokrate-
sa ,Lepiej zapobiegac, niz leczy¢’, stanowigcg podstawe profilaktyki
zdrowotnej, starajmy sie zrobi¢ wszystko, co mozna, aby nie dopuscic
do koniecznosci podjecia bezposrednich dziatari o charakterze stricte
leczniczym.

Nie jest to mozliwe bez zrozumienia i poparcia spotecznego dla za-
kazéw, ograniczeri i postanowiert merytorycznych stuzb paristwo-
wych oraz wladz publicznych wszelkich szczebli. Dlatego zwracamy sie
z prosbg o wyrozumiatos¢ i respektowanie wszystkich wprowadzanych
przepiséw, zaleceri, rekomendacji oraz zakazdw. Nie wychodZmy bez
potrzeby z domu — dotyczy to szczegdlnie oséb starszych, oséb juz
chorujgcych na inne schorzenia oraz 0séb z obnizong odpornoscig.
Stosujmy sie do podstawowych zasad higieny. Nie przebywajmy w sku-
piskach ludzkich, gdzie istnieje wicksze zagroZenie zakazenia koronawi-
rusem. To nie sq bezpodstawne wymysly, lecz poparta fachowg wiedzq
koniecznos¢ tej chwili i tej sytuacji.

Obecny trudny czas moze si¢ wigzac z ostabieniem wiezi miedzyludz-
kich. Dlatego apelujemy: nie bgdZmy obojetni na inne osoby, szczegdl-
nie te niesamodzielne. Starajmy sie pomagac sgsiadom czy znajomym,
ktérzy byc moze nie sq na tyle mobilni lub nie majg mozliwosci, Zeby
zatatwic najpotrzebniejsze sprawy, jak zrobienie zakupéw czy zapfa-
cenie rachunkdw. Ze swojej strony réwniez podejmujemy dziafania
majgce na celu pomoc potrzebujgcym, m.in. funkcjonuje juz w naszej
Gminie procedura udzielania szczegdinych form pomocy mieszkari-
com odbywajgcym kwarantanne domowgq. Zgodhnie z tq procedurg
formami pomocy realizowanymi przez Miejski Osrodek Pomocy Spo-
fecznejw Nasielsku na rzecz mieszkaricdw odbywajgcych kwarantanne
domowq sqg: dokonywanie zakupdw podstawowych artykutéw zyw-
nosciowych, srodkéw higieny osobistej, dezynfekcyjnych oraz innych
artykutow zaliczanych do tzw. Srodkdw niezbednych do przetrwania,
udzielanie pomocy w uzyskaniu recept i ich realizacji, wynoszenie od-
paddw do pojemnikdw, eskortowanie oséb podlegajgcych kwarantan-
nie do bankomatu czy dokonywanie terminowych optat, ktdrych nie
zrealizowanie rodzi istotne skutki finansowe.

Przy okazji juz teraz skladamy podziekowanie wszystkim stuzbom i in-
stytucjom zaangazowanym w dziatania skierowane ku przeciwdziataniu
i zwalczaniu epidemii koronawirusa. Sfowa wsparcia przekazujemy na
rece przedsiebiorcow, ktérzy z uwagi na sytuacje gospodarczq znajdu-
ja sie w niekorzystnych okolicznosciach dla prowadzonych przez sie-
bie firm. W walce z epidemig koronawirusa przed nami pewnie jeszcze
wiele zwrotéw akgji, dlatego wszystkim méwimy: musimy trzymac sie
razem, ze zrozumieniem dla siebie nawzajem, tylko tak bowiem moze-
my skutecznie wygrac te walke.

Z powazaniem
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska




ZPOLICJI

Oszusci grasuja!

Komenda Gtéwna Policji oraz Fin-
CERT.pl — Bankowe Centrum Cy-
berbezpieczenstwa ZBP ostrzegaja
przed oszukaficzymi ogtoszeniami
zwiazanymi np. potrzebg zapfaty za
szczepionke przeciwko koronawi-
rusowi COVID-19, czy przejeciem
przez NBP srodkow klientow zde-
ponowanych w bankach jako tzw.
srezerw krajowych NBP”.

Ostrzegamy przed fatszywymi in-
formacjami dotyczacymi epidemii
koronawirusa (COVID-19) nakfania-
jacymi klientéw bankéw do doko-
nywania transakciji finansowych.
Dotyczy ono klientow wszystkich
polskich bankow.

Przestepcy uzywaja jako tto swojej
dziatalno$ci komunikatow i fatszy-
wych informaciji zwigzanych z epi-
demig koronawirusa (COVID-19).
Podszywaija sie pod instytucje za-
ufania publicznego takie jak banki,
urzedy panstwowe, centralne oraz
lokalne.

W przesytanych wiadomosciach
zawarte sa linki prowadzace do
stron przestepcow, ktorych jedy-
nym zadaniem jest wytudzanie
loginéw i haset do bankowosci in-
ternetowej, a takze kodow auto-

Kronika OSP

4 marca dachowanie samocho-
du w miejscowosci Borkowo.
Do akji zadysponowano zaste-
py z OSP Cieksyn, OSP Nasielsk

i PSP Nowy Dwér Mazowiecki.

8 marca br., ok. godz. 17.00
strazacy brali udziat w gaszeniu
pozaru traw w Mogowie przy

ul. Przytorowe;.

9 marca dachowanie samocho-
du w miejscowosci Mazewo
Wioscianskie. Do akgji zostaty
zadysponowane zastepy z OSP
Nasielsk, OSP Jackowo i PSP

Nowy Dwor Mazowiecki.

11 marca pozar domku letnisko-
wego w miejscowosci Lelewo.
W akgji uczestniczyty zastepy
z OSP Nasielsk, OSP Cieksyn,
OSP Pomiechéwek i PSP Nowy

Dwoér Mazowiecki.

Il marca strazacy z OSP
Nasielsk zostali zadyspono-
wani do miejscowosci Pniewo
w celu uprzatniecia samochodu
z pasa drogowego. Na miejscu
dziataty nastepujace oddziaty:
KP Nasielsk, OSP Nasielsk, ZRM
Puttusk, WRD Nowy Dwor Ma-
zowiecki i Pogotowie Energe-

tyczne.

ryzacyjnych dajacych mozliwosé¢
zatwierdzenia przelewdw na ra-
chunek przestepcow. W niektorych
przypadkach linki moga prowadzi¢
do stron zawierajacych ztosliwy
kod powodujacy przejecie urzg-
dzenia klienta, na ktorym otrzymat
wiadomos¢.

Ofiary atakéw, ktore nie zachowa-
ja ostroznosci, moga straci¢ swoje
oszczednosci. Ponadto, nieswia-
domi konsumenci ujawniajgc swo-
ja tozsamos¢ przestepcom moga
doprowadzi¢ do wykorzystania jej
do zawarcia w ich imieniu umoéw
i w konsekwenciji np. zaciagniecia
zobowiazan finansowych.

Rekomendacje:

*przypominamy, ze jedynymi
i prawdziwymi zrédtami informa-
cji sa komunikaty przekazywane
przez stuzby lub/i zamieszczane
na oficjalnych stronach interneto-
wych. W zwigzku z koniecznoscia
ograniczenia rozprzestrzeniania
sie choroby zakaznej COVID-19,
wywotywanej przez korona-
wirusa, na biezaco komunikaty
przekazuja rowniez przedstawi-
ciele najwyzszych wtadz Panstwa
w mediach masowych;

* sprawdz w pasku przegladarki, czy
jej adres internetowy zgadza sie

AKTUALNOSCI

obywatele RP

PLM. Oplac, a

Zgodnie z specustawa dt
koronawirusa wszyscy

Z refundacja koszt wynosi 70

by uniknac
"b

kolejek. hitps:

Infarenujemy. [z agodnie
specustown dt keeonawinmsa
Pasnetwa srodid na rchuniu
Fowiajn provkazane b pererw
irajoweych NEP Taloguy sie

ac 1000 PLM

abry zate

beda szczepieni.

z adresem strony Twojego banku.
Jesli adres jest inny niz zwykle, nie
loguj sie na tej stronie — nie poda-
waj tam swoich danych oraz po-
wiadom o tym swoj bank;

ezawsze czytaj bardzo uwaz-
nie tres¢ kazdego SMSa z ko-
dem autoryzacyjnym lub tres¢
komunikatu autoryzacyjnego
przestanego za posrednictwem
bankowej aplikacji mobilnej. Jesli
twoj bank to umozliwia zamien
SMSy na autoryzacje za posred-
nictwem aplikacji mobilne;.

OSTRZEGAMY - FALSZYWE SMS ok P

ZOMOW NEWSLETTER

Apel do oséb
wzywajgcych stuzby

Jesli bedziecie potrzebowaé Paistwo pomocy
ktérejkolwiek ze stuzb, a:

— przebywacie na kwarantannie,

— posiadacie (badz osoba, ktorej dotyczy zgto-
szenie) objawy zarazenia COVID-19,

— podejrzewacie zarazenie COVID-19.

KAZDORAZOWO INFORMUICIE O TYM
PRZYJMUJACEGO ZGtOSZENIE

Pozwala to kazdej stuzbie na wdrozenie srod-
kow ochrony indywidualnej funkcjonariuszy,
czy ratownikow. W obecnej sytuacji, zdrowie
0s6b odpowiedzialnych za nasze bezpieczeh-
stwo jest kluczowe.

* Jesli podejrzewasz, ze jestes ofiara
internetowego oszustwa, zgto$ to
jak najszybciej do swojego banku,
najblizszej jednostce Policji, a na-
stepnie zespotowi reagowania na
incydenty CERT.PL (pod adresem
https://incydent.cert.pl/). Wska-
zane powyzej instytucje przekaza
Ciinformacje na temat kolejnych
krokow/dziatan.

Pamieta;!

W tym szczegolnym okresie naj-
skuteczniejsza metoda kontak-
tu z bankiem moze okazac¢ sie
przestanie wiadomosci e-mail.

KRONIKA

POLICYJNA

3.03.2020 r.w miejscowosci Nasielsk
funkcjonariusze KP Nasielsk zatrzyma-
li do kontroli drogowej motorower,
ktorym kierowat 47-letni mieszkaniec
gminy Nasielsk znajdujgcy sie w stanie
nietrzezwosci z wynikami 0,59 mg/!
10,55 mg/! alkoholu w wydychanym
powietrzu.

8.03.2020 r. w Nasielsku funkcjona-
riusze KP Nasielsk dokonali zatrzy-
mania 27-letniego mezczyzny, ktéry
od dtuzszego czasu znecat sie nad
rodzing. Prokuratura wobec sprawcy
zastosowata $rodki zapobiegawcze
w postaci nakazu opuszczenia zajmo-
wanego lokalu mieszkalnego oraz za-
kazu zblizania sie do pokrzywdzonych
i kontaktowania si¢ z nimi.

10.03.2020 . w Nasielsku funkcjona-
riusze KP Nasielsk zatrzymali do kon-
troli samochéd marki Opel, ktérym
kierowat 38-letni mieszkaniec gmi-
ny Nasielsk znajdujacy sie w stanie po
uzyciu alkoholuz wynikami 0,14 mg/|
i 0,13 mg/! alkoholu w wydychanym
powietrzu.

11.03.2020r. w Nasielsku funkcjona-
riusze KP Nasielsk zatrzymali do kon-
troli samochéd marki Audi, ktdrym
kierowat 24-letni mieszkaniec gminy
Nasielsk posiadajacy obowiazujacy
zakaz prowadzenia pojazdéw wyda-
ny przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Maz.

16.03.2020r. w miejscowosci Nowe
Piescirogi funkcjonariusze KP Nasielsk

Ze wzgledu na obostrzenia epi-
demiczne, ktére dotycza takze
bankéw i ich pracownikéw czas
pofaczenia telefonicznego z kon-
sultantem moze sie wydtuzyc.
(red.) za: www.poligia.pl

ZPOLICJI
Poszukiwania
mieszkanca Katnych

Od piatkowego poranka, 13 marca br,, trwaty poszukiwania mezczyzny na te-
renie gminy Nasielsk, ktory zagrazat swojemu zyciu i zdrowiu. Podjeta przez
policjantéw wydziatu kryminalnego w Nowym Dworze Mazowieckim oraz
komisariatu policji w Nasielsku akcja poszukiwawcza zakonczyta sie sukcesem.
Dzieki determinacii, zaangazowaniu wielu funkcjonariuszy i strazakéw, S0-latek
zostat odnaleziony.

zatrzymali do kontroli drogowe;j
36-letniego rowerzyste, ktéry znajdo-
wat sie w stanie nietrzezwosci z wyni-
kami 099 mg/1i 1,03 mg/! alkoholu
w wydychanym powietrzu.

Sporz. RW

W piatek ok. godz. 9.30 do policji dotarto zawiadomienie o zaginieciu 50- lat-
ka mieszkarica Katnych, ktéry miat mysli samobojcze i oddalit sie z miejsca za-
mieszkania. Kontakt telefoniczny z zaginionym urwat sie, nie odbierat telefondw.
Policjanci wydziatu kryminalnego nowodworskiej komendy oraz komisariatu
w Nasielsku natychmiast pospieszyli na ratunek.

Potrzebne bylo wsparcie. W komendzie powiatowej policji w Nowym Dworze
Mazowieckim ogtoszono alarm. Wszyscy funkcjonariusze wiaczyli sie do za-
krojonych na szeroka skale poszukiwan, w tym m.in. przewodnik wraz z psem
stuzbowym, policjanci oddziatéw prewenciji w Piasecznie, a takze strazacy z OSP
Nasielski i JRG Nowy Dwor Mazowiecki.

Dziatania poszukiwawcze nabraty wowczas jeszcze wickszej dynamiki. Czas mi-
jat, ale zaangazowanie osdb bioracych udziatw dziataniach nie malato. Teren po-
szukiwan zawezat sie.

Miejsce, gdzie znajdowac sie miat 50~ latek byto bfotniste, zakrzewione, trud-
nodostepne.

Ogodz. 14.10 naczelnik wydziatu kryminalnego nowodworskiej policji przeka-
zatinformacije o odnalezieniu mezczyzny. Pomoc przybyta w ostatniej chwili.
Na miejscu 50- latkowi zostata udzielona pomoc medyczna.

Determinacja, zaangazowanie oraz samodyscyplina wielu funkcjonariuszy i stra-
zakéw zostata nagrodzona. Mezczyzna jest bezpieczny.
(red.) za: www. http//kppnowydwor.policja.waw.pl/
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Tysiace uwag do CPK

Zakonczyly sie konsultacje spoteczne
dotyczace przebiegu linii kolejowych
i drég prowadzacych do Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Trwaty one
od 10 lutego do 10 marcaiwywota-
ty ogromne kontrowersje spoteczne
w calej Polsce.

Mieszkancy terendw, przez ktdre wy-
znaczono koncepcije przebiegu tras
linii kolejowych i drég, nadestali do
spotki CPK ponad 33 tys. maili doty-
czacych Strategicznego Studium Lo-
kalizacyjnego.

To byttrudny miesigc takze dla samo-
rzadéw, ktdre nie miaty wptywu na
propozycje wariantéw szlakéw komu-
nikacyjnych, ado ktérych mieszkaricy
mieli zastrzezenia z powodu braku in-
formacji na temat planowanych inwe-
stycii. Planisci CPK wytyczyli korytarze
inwestycji kolejowychidrogowych
o szerokosci od kilku do kilkunastu ki-
lometréw, a w ich wnetrzu zapropo-
nowali po kilka wariantéw przebiegu
nowych szlakéw transportowych, kto-
re miaty charakter orientacyijny i nie sa
wiazace. W kazdym korytarzu zostato
wyznaczonych kilka wstepnych wa-
riantéw przebiegu linii kolejowych
— po to, by poddaé je dyskusjii uzy-
skac informacje o istotnych lokalnych
uwarunkowaniach spoteczno-srodo-
wiskowych— czytamy na stronie in-
ternetowej CPK.

Miaty by¢ jedynie punktem odnie-
sienia dla mieszkancow, ktorzy beda
chcieli sie¢ wypowiedzie¢ w przed-
miotowej sprawie. Czy spotka CPK
spodziewata sie takiego odzewu?

Protest w Wieliszewie

Okofo 2,5 tysiaca mieszkaricow Wie-
liszewa, Nieporetu, Nasielska i oko-
licznych miejscowosci zorganizowato
protest przeciwko planom budowy
szybkiej kolei. Odbyt sie on 8 marca
w Wieliszewie. Mieszkancy utworzy-
li dtugi na kilka kilometréw tancuch,
ktéry miat by¢ symbolem sprzeciwu
wobec planéw budowy linii kolejo-
wych prowadzacych do CPK przez
teren tych gmin. Wspierali ich takze
postowie RP: Bozena ZelazowskaiJan
Grabiec. Uczestnicy zgodnie przy-
znawali, ze inwestycja podzieli gmi-
ny, zniszczy lokalne wiezi spoteczne
i zniszczy srodowisko.

Tysigce uwag

Mieszkaricy terenow, przez ktdre wy-
znaczono koncepcije przebiegu tras
linii kolejowych i drog, nadestali do
spotki CPK ponad 33 tys. maili doty-
czace Strategicznego Studium Loka-
lizacyjnego.

Whioski od mieszkancéw dociera-
ty do spétki réznymi kanatami: przez
strone internetowa konsultacje.cpk.
pl, mailowo i za posrednictwem Biura
Petnomocnika ds. CPK oraz w formie
papierowej — dostarczane tradycyijna
poczta oraz skfadane bezposrednio
w siedzibie CPK.

— Zainteresowanie dokumentem
byfo duze, co jest zwigzane ze skalg
planowanych inwestycji. Do konsul-
tacji przedstawilismy korytarze obej-
mujgce ponad 1,6 tys. km nowych
linii kolejowych iponad 400 km dro-
gowych tras szybkiego ruchu—ko-

mentowat Mikotaj Wild, prezes CPK.
— Teraz czas na dokfadng analize kaz-
dej ze ztozonych uwag. Zamierzamy
nasze linie zaplanowad, zaprojekto-
wac i wybudowac w jak najwickszej
zgodzie z mieszkaricami i biorgc pod
uwage ich opinie. Wszystkie uwagi
zostang podsumowane w raporcie,
ktéry ma by¢ opublikowany pod ko-
niec czerwca br.—dodat.

W przekazaniu uwag do spétki CPK
posredniczyt takze nasielski Urzad
Miejski, do ktérego bezposrednio od
mieszkancdw oraz za posrednictwem
sottysow i radnych wptyneto po-
nad 750 uwag w formie papierowe;.
Wiréd nich byty takze krytyczne wo-
bec inwestycji stanowiska: Burmistrza
Nasielska i Rady Miejskiej w Nasielsku.
Do siedziby spotki CPK zawioztje An-
drzejKordulewskizastepca burmistrza
Nasielska.

— Bardzo dziekuje wszystkim, kt6-
1zy poswiecili swoj czas i wzieli udziat
w konsultacjach CPK. Ogfosilismy
je po to, zeby zweryfikowac oczeki-
wania mieszkaricéw, wystuchac ich
opinii, a docelowo dostosowac pla-
nowane inwestycje do ich potrzeb.
W przysztosci bedziemy kontynu-
owac dialog z mieszkaricami w ra-
mach kolejnych etapdw konsultacji
i procedur inwestycyjnych — méwit
wiceminister Marcin Horata, petno-
mocnik rzadu ds. CPK.

Radni sejmiku o inwestycji

W sprawie CPK odbyto sie wyjazdowe
posiedzenie Komisji Strategii Rozwo-
ju Regionalnego i Zagospodarowania
Przestrzennego Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Takie wyjazdo-
we obrady odbywaja sie niezwykle
rzadko i tylko z waznych powodow.
Komisja zebrata si¢ 10 marcaw Le-
gionowie, gdzie omawiano Studium
Lokalizacyjne Inwestycji Centralnego

R

Portu Komunikacyjnego. Byli na niej
obecni przedstawiciele Centralnego
Portu Komunikacyijnego, ktorzy byli
zasypani pytaniami i watpliwosciami.
W spotkaniu udziat wzieli takze lokalni
samorzadowcy, a gmine Nasielsk re-
prezentowat wiceburmistrz Andrzej
Kordulewski.

—Spotykamy sig w Legionowie, zeby

wesprzec gtosy mieszkaricow, zeby
gfosno powiedziec, ze nie zgadza-
my sie z wyznaczonymi propozycja-
mirezerwy kolejowej—mdwita radna
sejmiku Anna Brzezinska. Inni radni
sejmiku podkreslali, ze to inwestycja
konfliktogenna przestrzennie, srodo-
wiskowo i spofecznie.

Wobec obecnych przedstawicieli
CPK pojawity sie zarzuty, ze konsulta-
cje trwaty zbyt krotko, a takze, ze nie
byto szeroko rozpowszechnionych
informaciji, przed ich ogtoszeniem.
Wytykano zagrozenia, w tym zablo-
kowanie planowanych inwestycji, ale
pojawity sie tez sugestie, iz inwestycja
CPK w ogdle nie powstanie, gdyz jest
w opozycji do istniejacejinfrastruktury
(np. Portu Lotniczegow Modiinie). Sta-
nowisko komisji wobec planowanych
inwestycji byto krytyczne i zostanie
przedtozone na posiedzeniu plenar-
nym Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Na stronie CPK, gdzie do tej pory
trwaty konsultacje w sprawie za-
proponowanych wariantéw po-
jawifa sie informacja, ze decyzja
o ostatecznym przebiegu drog i linii
kolejowych bedzie podejmowana na
dalszych etapach procesu inwesty-
cyjnego, min. po przeprowadzeniu,
planowanych na ten rok, konsulta-
cji spotecznych z gminami, a takze
szczegotowych analiz technicznych
i Srodowiskowych.
Michat B., na podst.: um.nasielsk,
pk.pl, gazetapowiatowa.pl

Z GMINY

Mamy 65 sottyséw

11 marca obchodzimy Dzien Sottysa. Przypomnijmy, ze softysi sprawuja
odpowiedzialna funkcje, cho¢ czesto niewdzieczng, gdy podejmuija de-
cyzje, ktdre niekoniecznie moga spodobac sie mieszkancom. Kazde so-
tectwo ma swoj statut uchwalany przez Rade Miejska, w ktérym okredlona
jest nazwa, zadania oraz zasieg sotectwa. W przypadku sofectwa organem
uchwatodawczym jest zebranie wiejskie, a wykonawczym sottys, ktérego
wspiera rada sofecka.

Obecnie sottysi i rady soteckie wybierane sa na okres pieciu lat w tajnych
i bezposrednich wyborach na zebraniu soteckim, w ktérym biora udziat
stali mieszkancy sotectwa uprawnieni do glosowania.

Do zadan sottysa nalezy m.in. organizacja zebran wiejskich, roznoszenie
decyzji podatkowych i zbieranie podatkéw od mieszkancéw, informo-
wanie mieszkancow o biezacych sprawach istotnych dla sotectwa oraz
wykonywanie uchwat zebrania wiejskiego, w tym funduszu soteckiego.

W gminie Nasielsk mamy 65 sottysow. Trzy sotectwa znajduja sie
w obrebie granic administracyjnych miasta Nasielsk (Broninek, Nowa
Wies i Pniewska Gorka). Obecnie funkcije sottysa petnia: 24 kobiety i 41
mezczyzn. 48 sottyséw wybranych zostato po raz kolejny. Najstarszym
soltysem w naszej gminie jest pan Czestaw Zotnierzak z Chechnéwki,
a najmtodszym Daniel Gasiorowski z Dabrowy. Rady Sofeckie w gminie
Nasielsk tworzy facznie 195 oséb.

W catej Polsce jest facznie ponad 40 tys. sottyséw. Zambrow w woje-
wodztwie podlaskim jest gmina z najwieksza liczba sotectw — 73, cho¢
zamieszkuije ja tylko nieco ponad 8 tys. mieszkaricéw. Gmina Nasielsk
znajduije sie wiec w czotdwce gmin w kraju pod wzgledem liczby sofectw.

(mb)
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Z okazji Dnia Softysa, ktéry miat miejsce 11 marca,
wszystkim Softysom oraz cztonkom Rad Sofeckich
z terenu gminy Nasielsk
skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia
duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci,
sukcesdw w dziatalnosci sofeckiej,

a takze jak najlepszej wspdipracy z mieszkaricami.

Jednoczesnie sktadamy
najserdeczniejsze podziekowania
i stowa uznania za prace pefng zaangazowania
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Burmistrz Nasielska — Bogdan Ruszkowski
Zastepca Burmistrza Nasielska — Andrzej Kordulewski

Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Nasielsku
— Jerzy Lubieniecki

oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Nasielsku

-

B

Cena od 3850 zt za m?

tel. 516-563-316

Parler 70 m* + ogrodek 50 m?
Piglro 78 m* + ogrddek 70 m?
Osobne wejscia do kazdeoo mieszkania

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodkami
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Z DKK
Z historii
Sycylii

W sobote, 7 marca, odbyto sie
kolejne spotkanie Dyskusyjne-
go Klubu Ksigzki. Rozmawiali$my
oksiazce Gepard Giuseppe Tomasi
di Lampedusa, ktéra po raz pierw-
szy zostata wydana w 1958 roku
we Wioszech. Powies¢ ta okreslana
jest mianem arcydziefa literackie-
go. Doczekata sie wielu przekta-
dow na jezyki obce, a takze setek
wydan. Na podstawie tego utworu
powstat tez film w rezyserii Luchi-
na Viscontiego pt. Lampart, ktory
w 1963 roku zostat nagrodzony
Ztota Palma na festiwalu filmowym
w Cannes.

Akcja powiesci toczy sie na Sycylii,
rozpoczynasic w 1860 rokuiopo-
wiada o losach pewnego uczone-
go arystokraty. Jest to rowniez
whnikliwe studium poswiecone hi-
storii Wioch i nieuchronnym zmia-
nom spofecznym, ktére zachodzity
w tymkraju przez ponad potwieku.

Powies¢ Giuseppe Tomasi di Lam-
pedusa spodobata sie czesci na-
szych klubowiczéw. Byli tez tacy,
na ktérych ksiazka nie zrobita zad-
nego wrazenia, co wiecej zyskata
opinie nudnej i nieciekawej.

Na kolejne spotkanie zapraszamy w
sobote, 4 kwietnia. Rozpoczynamy,
jak zwykle, o godz. 11.30. Bedzie-
my rozmawiac o ksiazce Bardo
Agnieszki Szpili. Zapraszamy na na-
sze spotkania wszystkich chetnych
czytelnikow.

(bibl.)

PORADY

KULTURA
Z BIBLIOTEKI

Egzotyczne zwierzeta

W érode, 11 marca br,, do nasielskiej biblioteki przybyta grupa 0 b” z wycho-
wawczynia Karoling Sawicka ze Szkoty Podstawowejnr 1w Nasielsku. Byta to
pierwsza wspolna wizyta w bibliotece. Uczniowie poznali oddziat dla dzieci
i mlodziezy, zapoznali sie z praca bibliotekarza i naszym ksiegozbiorem.

Nasi mali goscie poznali proces powstawania ksiazki, zanim trafi na biblioteczna
potke.

Kolejnym punktem naszego spotkania byto przeprowadzenie lekgii bibliotecznej
dotyczacejzwierzat egzotycznych. Celem lekcji bibliotecznej byto wyrabianie
nawyku uwaznego stuchania, poznanie réznorodnosci $wiata zwierzecego oraz
prawidiowe nazewnictwo zwierzat zyjacychw zooiich krétka charakterystyka.
Wraz z opowiadaniem pt. W krainie wyobrazniwspdlnie udato nam sie odby¢
podréz do Afryki. Dzieci dowiedziaty sie, ze ksiazki o zwierzetach znajdujace sie
w bibliotece dziela si¢ na popularno-naukowe, jak i te, w ktorych towarzyszymy

sympatycznym czworonogom w ich przygodach.

Ksigzki o zwierzetach dla dzieci od lat ciesza sie zainteresowaniem zaréw-
no wéréd mtodych czytelnikdw, jak i ich rodzicow. Taka lektura jest nie
tylko ciekawa i zabawna , ale tez pouczajaca. Ksiazki o zwierzetach przede
wszystkim niosa za soba wiele wartosci: poznajemy nie tylko fascynujaca
historie, ale i wiele ciekawostek, ktore czesto zapadaja w pamie¢ na lata,
aich lektura moze sprawi¢, ze malec zapata ciekawoscia do otaczajacego
nas $wiata i stanie si¢ jeszcze bardziej dociekliwy w zdobywaniu wiedzy.

Na zakonczenie spotkania przeczytalismy dzieciom wiersz Jana Brzechwy

pt. Zooi rozdalismy kolorowanki z egzotycznymi zwierzetami.
(bibl.)

W co sie bawié z dzieckiem w domu?

Przez najblizsze tygodnie wielu ro-
dzicow ustyszy stowa: ,Nuuudzi mi
sie...”. Jak zaja¢ dziecko, kiedy spa-
cery i spotkania towarzyskie nie sa
wskazane? Co zaproponowac swoim
pociechom, zeby nie spedzity okre-
su kwarantanny domowej wytacznie
przed komputerem i telewizorem?
Do naszych ulubionych rozrywek ro-
dzinnych naleza gry planszowe. Mo-
zemy godzinami gra¢ w planszéwki,
gry ZreCzno$ciowe, pamieciowe itp.

Oczywiscie zabawa rodzi wiele emo-
cji, nie tylko tych pozytywnych, ale to
tez jest dobra okazja do nauki rozwia-
zywania konfliktéw. Do naszych ulu-
bionych gier naleza ,Super farmer”,
ktérej celem jest jak najszybsze zdo-

bycie wszystkich rodzajow zwierzat
oznaczonych na planszy, a oprocz
rozwijania myslenia matematycz-
nego, dostarcza wspaniatej rozryw-
ki podczas rozbudowywania farmy.
Gra powstata w niezwyktych okolicz-
nosciach: wymyslit ja wybitny polski
matematyk Karol Borsuk w Warsza-
wie w 1943 roku. Kiedy hitlerowcy
zamkneli uniwersytety, stracit zrodto
utrzymania; gra byta zatem pomy-
stem na ratowanie domowego budze-
tu, a mieszkancom stolicy pomagata
przetrwac ponury czas okupacii.

Inng propozycia jest ,Dobble” — gra
karciana, ktora daje wiele mozliwosci
rozgrywek — doskonali refleks i spo-
strzegawczo$¢, i jest przeznaczona dla

dzieci od 4 roku zycia. Starszym dzie-
ciom i mlodziezy proponuije bardzo
dynamiczna, cho¢ losowa gre ,Po-
twory w Tokio”, ktéra konczy sie po
wyeliminowaniu przeciwnikéw z gry
lub zdobyciu 20 punktow zwycie-
stwa. Ale co zrobi¢, jesli wszystkie gry
juz nam sie znudza? Mozemy opra-
cowac whasne. To wcale nie jest takie
trudne. Potrzebne sa dwie kartki pa-
pieru A4 sklejone posrodku, aby two-
rzyty skfadang plansze, nakretka od
butelki po mleku, kredki, wyobraznia.
Po wyborze bohateréw gry i opraco-
waniu celu przygody, rysujemy pola
na planszy Imozna je odrysowac od
nakretek po mleku), zaznaczamy
pole STARTiMETA, ozdabiamy plan-
sze wedtug swojego pomystu. | teraz
e Najtrudniejszy etap —trze-

| baprzemyslec¢ zasady gry,
* zaznaczy¢ pola specialne,
np. ,dodatkowy rzut kost-
ka”, ,czekasz kolejke” itp.,
napisac instrukcje, przy-
gotowac pionki i goto-
we. Gwarantuje wspaniata
zabawe na kilka godzin —
i juz samo przygotowanie
gry zajmie sporo czasu.
Ten rodzaj rozrywki roz-
wija myslenie logiczne,
przyczynowo-skutkowe,
wyobraznie i sprawnosci
manualne.

WARTO PRZECZYTAC

Obca Diany Gabaldon

Wojna rozdzielita Claire Randall oraz jej meza Franka na wiele lat. Ona
— pielegniarka, on — profesor
historii; oboje stuzyli na fron-
cie, jednak daleko od siebie.
Bohaterke serii Obca Diany
Gabaldon poznajemy w roku
1945, kiedy probuje na nowo
utozy¢ sobie zycie z mezem.
Trudne do$wiadczenia wo-
jenne bardzo zmienity mat-
zonkéw, jednak para powoli
odbudowuie relacje. Postana-
wiaja spedzi¢ wakacje w ma-
tej szkockiej miejscowosci.
Pewnego dnia, podczas spa-
ceru, dostrzegaja tajemniczy
kamienny krag. Kiedy Cla-
ire dotyka gtazu, przenosi sie
w czasie do XVIIl — wiecznej Szkociji. Jedna z pierwszych napotkanych
w przesziosci osoéb jest przodek jej meza Jonathan Randall — duma przy-
sztych pokolen rodu Randalléw. Mimo uderzajacego fizycznego podo-
bienistwa, Jonathan i Frank nie maja wiele wspdlnego, a senior rodu jest
jednym z najwiekszych przesladowcéw szkockich buntownikéw. Ale to
nie historia uczucia Claire i jej meza jest najwazniejsza w powiesci, po-
niewaz bohaterka poznaje w przesztosci mito$¢ swojego zycia — szkoc-
kiego szlachcica i rebelianta Jamiego Frasera. Uczucie miedzy Angielka
a szkockim goralem rozwija sie na tle waznych wydarzen historycznych.
Claire przenosi sie w przesztos¢ w 1743 roku, kiedy szkoccy jakobici szy-
kuja zbrojne wsparcie dla ,kréla za morzami” Jakuba Edwarda Il Stuarta,
ktory zostat wygnany z Anglii w 1688. Jako zona profesora historii, bo-
haterka powiesci wie, jak skonczy sie szkocka rebelia i bedzie probowata
uchroni¢ ukochanego z przesztoéci przed tragiczna $miercia w bitwie
pod Culloden w 1746 roku. Cho¢ seria ,Obca” to o$miotomowe ,czy-
tadto” z gatunku romansu historycznego z watkami fantasy, to autorka
zbudowata niepowtarzalny klimat trzymajacy w napieciu tak, ze fabu-
ta wcigga czytelnika w $wiat przepetniony fanatyzmem politycznym,
uprzedzeniami, a jednoczesnie swiat, w ktérym ludzie zyli blisko natury,
magii, ktéra ich fascynowata i przerazata jednoczesnie. Powie$¢ przepet-
niona jest detalami z zycia codziennego osiemnastowiecznego spote-
czenstwa poczawszy od prostych chtopéw poprzez drobna szlachte az
po zycie dworskie. Ponadto mamy tu galerie barwnych postaci, wokét
ktorych Gabaldon stworzyta wiele zabawnych sytuacii, a gtéwna boha-
terka ma na tyle skomplikowana osobowos$¢, czasem zabawng, a czasem
irytujaca, ze nie sposob jest znudzic sie lektura. Nie jest to literatura z naj-
wyzszej potki, jednak moze by¢ zrédtem dobrej rozrywki, gdy mamy

DIiANA
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Swiat Ksigzki

ochote zapomnie¢ na chwile o otaczajacej nas rzeczywistosci.

Jesli dzieci nie sa fanami gier, propo-
nuje aktywnosci plastyczne. Moje
dzieci lubia tworzy¢ opowiesci, dla-
tego spisujemy wymyslone historie,
aoni wykonuja ilustracje przy pomo-
cy réznych materiatéw dostepnych
w domu, moga to by¢ fragmenty
oczyszczonych opakowan po pro-
duktach, wycinankiikredki. Po wyko-
naniu pracy wydawniczej, wspolnie
czytamy i ogladamy nasze dzieta.
Przypomniata mi si¢ réwniez prosta
zabawa z mojego dziecinstwa, kiedy
zsiostra spedzatysmy wakacje u babci.
Nazwyklejkartce papieru zaczynamy
rysowac przedmiot lub postac, zawi-
jamy kartke tak, aby kawatek ilustracii
wystawat, kolejny gracz dorysowuije
co$ wedtug wiasnego pomystu, zawija
kartke i rowniez zostawia fragment, do
ktérego nastepny gracz dorysowuje
element. Gracze nie ujawniaja swo-
ich pomystéw, dopiero, gdy na kart-
ce nie ma juz miejsca, rozwijaja cato$¢
i ogladaja cudaki, ktdre wspdlnie stwo-
rzyli. Dla tych, ktérzy nie przepadaja
za pracami techniczno- plastyczny-

Olga Ickiewicz

mi proponui¢ gre towarzyska, ktéra
uwielbiajg moje przedszkolaki. Oczy-
wiscie chodzi o ,Bombe”. Potrzebu-
jemy kilku dowolnych przedmiotdw,
rozktadamy je na dywanie w rzedzie.
Jedna osoba jest saperem i musi opu-
$ci¢ na chwile pomieszczenie. Tym-
czasem pozostali gracze ustalaja, ktdry
przedmiot bedzie bomba. Gdy saper
wroci, dotyka ostroznie i powoli kaz-
dejrzeczy, a pozostali gracze nazywa-
ja je lub méwia ,tik —tak”, kiedy saper
dotknie ,bomby”, wszyscy méwia
glosno ,Buuum!” i mozemy zacza¢
do nowa. To prosta zabawa, a dostar-
czawiele radosci.

Zawsze mozna tez zagrac z dzie¢-
mi w bardzo popularne przed laty
i oszczedne w $rodkach gry, do
ktorych potrzebna jest kartka pa-
pieru i dtugopis, jak ,statki” lub
»panstwa — miasta”.

Oczywidcie zawsze polecam
wspolne czytanie ksiazek!
o.i.
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Z NOK. Spotkanie z Filharmonia

W rytmach rock’n’rolla

We wtorek, 10 mar-
ca br., w Nasielskim
Osrodku Kultury gosci-
li artysci z Filharmonii
Narodowej z progra-
mem edukacyjnym pt.
Spokojnie to tylko rock
and roll.

Spotkanie prowadzit Ja-
rostaw Praszczatek, kto-
ry omowit ten rodzaj
muzyki i historie jego
powstania. Rock and roll
pojawit sie w Stanach
Zjednoczonych w po-
towie XX wieku z pota-

czenia ,biatego” stylu country oraz

»czarnego” rhythm and bluesa
i boogie —woogie. A najbardziej
znanym wykonawca tej muzyki
jest Elvis Presley.

Dzieci dowiedziaty sie, ze na-
zwa nowego gatunku mu-
zycznego pochodzi od stéw
— kotysz sie i tocz, ktérymi
okreslit go dziennikarz Alan
Freed. Byta to muzyka roz-
rywkowo - taneczna, ktora
stata sie symbolem pokolenio-
wego buntu i przemian oby-
czajowych. Pojawita sie tez
w szarej rzeczywistosci PRL-u,
awykonywaty ja takie zespo-
ty bigbitowe jak np.: Akware-
le, Czerwone Gitary, Niebiesko
Czarni, Alibabki, Skaldowie.

Jak podkreslat prowadzacy, roc-
k'n'roll charakteryzuje rozbudo-

wana sekcja instrumentéw detych,
ale takze saksofon i gitara elektrycz-

na. Publiczno$¢ ustyszata wiele cieka-
wostek na temat tych instrumentéw,
np. to, ze tworca saksofonu, ktd-
ry nalezy do grupy instrumentéw
detych drewnianych, byt Adolf
Sax. W sktad kapeli rockowe;j,
ktora grata na nasielskiej scenie
wchodzili: Michat Borowski (sak-
sofon tenorowy), Jakub Kowal-
czyk (gitara elektryczna) i Piotr
Iwanski (pianino elektryczne).

Tym razem dzieci nie tyl-
ko wystuchaty wielu zywych
rockowych melodii, ale takze
miaty okazje obejrze¢ zywio-
towe wystepy taneczne w wy-
konaniu tancerzy: Agnieszki
Darkowskiej i Barttomieja Ka-
minskiego.

W wykonaniu muzykoéw usty-
sze¢ mozna byto m.in.: Le-
t's Twist Again (Ch. Checker),
Layla (E. Clapton), In the Mood
(G. Miller), I Feel Good (l.
Brown), Blues For Alice
(Ch. Parker),

Parasolki (wyk. Filipinki),
Nie bgdZ taki szybki Bill
(wyk. Katarzyna Sobczyk).

W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie ze szkoty Pod-
stawowej w Budach Sien-
nickich oraz przedszkolaki
z Samorzadowego Przed-
szkola w Nasielsku, ktére
chetnie tanczyty do pre-
zentowanej muzyki.

O kolejnym spotkaniu
z muzyka powiadomimy
w najblizszym czasie.

(i)
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Kreatywne sposoby
ha nude

Dla tych wszystkich, ktérym koncza sie pomysty na wspdine spedzenie
czasu wolnego z dzie¢mi, przedstawimy propozycje przygotowane przez
Beate Olechowicz, instruktorke warsztatéw kreatywnych dla dzieci, ktére
odbywaja sie w Nasielskim Osrodku Kultury.

Ozdoby z masy solnej

Do wykonania masy solnej nalezy przygotowa¢: 1 szkl. maki, Iszkl. soli
i ok. 0,5 szkl. wody. Sktadniki trzeba potaczy¢ ze soba i wyrobi¢ dtorimi.
Nastepnie nalezy rozwatkowac¢ mase i powycinac ksztatty pierniczkowy-
mi foremkami. Wykataczka robi sie dziurke, aby moc przewlec sznurek
badz tasiemke. Wyschniete ksztatty malujemy farbami wedle upodobania.
Gotowe ozdoby wieszamy na gatazki umieszczone w wazonie i mamy
gotowa dekoracje.

Wielkanocne koguciki

Do przygotowania szalonych kogucikéw potrzebna bedzie masa do mo-
delowania samoutwardzalna. Jej koszt nie jest wysoki, mozna ja dostac¢
w sklepach biurowych badz sklepach internetowych. Do przygotowania
8 kogucikow potrzebny bedzie 1kg masy. Wyrabiamy jaw dtoniach (jezeli
ksztatt nie bedzie wystarczajgco gladki wystarczy delikatnie zmoczy¢ dto-
nie) i tworzymy ksztatt leja, czyli dtugiej cienkiej szyjki z okragtym dotem,
na ptasko wykonczony, aby koguciki siedziaty. Z masy wyrabiamy i wyci-
namy takze oczy, dziobek i grzebien, ktére zamocujemy na gtowie kogu-
cika. Trzeba bedzie te elementy po wyschnieciu doklei¢ klejem na goraco
i tu nieoceniona bedzie pomoc dorostych. Gdy caty kogucik wyschnie,
mozemy go pomalowac. Kolorystyka dowolna, czym bardziej kolorowy
kogucik, tym lepiej. Popularne jest malowanie kogucika na jeden kolor
i ozdabianie go biatymi kropeczkami, ktére wykonuije sie wykataczka. Do
koloryzowania figurek najlepiej wykorzystac farby akrylowe. To na pewno
bardzo oryginalna $wiateczna dekoracja.

Kolorowe papugi

Do tego zadania bedzie potrzebna rolka po zuzytym papierze toale-
towym. Malujemy ja farbami i doklejamy do niej kolorowe piérka oraz
ozdoby z kolorowego papieru takie, jak oczy, dziéb czy ogon, tak aby po-
wstata kolorowa papuga. Jezeli nie mamy rolek, mozna do tego celu wy-
korzystac arkusze kolorowego papieru, ktére zwijamy i sklejamy w ksztatt
matych rolek. Z wykorzystanych rolek po papierze toaletowym mozna
takze zrobic¢ kroliczki. Rolki obklejamy wycinankami badz kolorowymi
arkuszami papieru. Na $rodku malujemy nosek i buzie. Doklejamy wasy,
ktore np. mozna zrobi¢ z kolorowych patyczkéw kreatywnych, ale na-
daja sie do tego takze kolorowe stomki. Z papieru wycinamy takze uszy,
ktore doklejamy, a z tytu przyklejamy kolorowy pomponik, ktory bedzie
ogonkiem kroliczka.
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Tematyka obrazkéw jakie bedziemy malowac jest dowolna. My propo-
nujemy wielkanocne ozdoby i tulipany. Najpierw nalezy wybra¢ kilka
ziemniakow i poprzecinac je na pot. Na kazdej wewnetrznej czedci roz-
krojonego ziemniaka nozykiem wycinamy ksztatty. Nastepnie na plastiko-
wym talerzyku przygotowujemy farby, w ktérych maczamy ziemniaczane
stempelki. Na gotowych kartach odciskamy stempelki i tworzymy kolo-
rowy obrazek. Gdy z ziemniaka wytniemy ksztatt kielicha tulipana wystar-
czy, ze go odci$niemy, domalujemy todyge i listki i powstaja nam pickne
ziemniaczane tulipany.

e .

Wielkanocne kroliczki

Przedstawiamy dwa sposoby na wykonanie wielkanocnych kréliczkow.
W pierwszej wersji potrzebne beda plastikowe tyzki, na ktérych malujemy
oczy, nosek i wasy. Doklejamy uszy wycicte z kolorowego papieru i kro-
liczki gotowe. Ewentualnie nalezy przygotowac talerzyk papierowy. Na
srodku przyklejamy kolorowy pomponik, ktéry bedzie nosem kroliczka.
Domalowujemy oczy i usmiech oraz duze dwa zeby. Doklejamy patycz-
ki kreatywne, ktore beda wasami oraz kolorowe uszy wyciete z papieru
i kroliczek jest gotowy.

(eg)
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Najwazniejsze mity
dot. koronawirusa

Czy psy i koty przenosza korona-
wirusa?

Nie. Brak jest dowoddw, ze zwie-
rzeta domowe moga przenosic¢
koronawirusa SARS-CoV-2, ktory
powoduje COVID-I9.

Czy stuzby chodzg po domach

i sprawdzaja przebywajacym na
kwarantannie temperature?

Nie. Policja sprawdza przestrzeganie
kwarantanny bezkontaktowo.

Czy zachorowanie na koronawi-
rusa czesto koriczy sie Smiercig?
Nie. U ponad 80 proc. pacjen-
téw przebieg choroby jest tagod-
ny. Ciezkie powiktania wystepuija
u 0s6b starszych, z obnizona od-
pornoécia i z chorobami przewle-
ktymi.

Czy koronawirus jest bardziej
zakazny od innych znanych nam
wiruséw?

Koronawirus jest bardzo zakaz-
ny, ale daleko mu do zakaznosci
wiruséw takich jak odra czy ospa
wietrzna.

Czy picie alkoholu chroni przed
wirusem?

Nie. Picie alkoholu nie chroni przed
wirusem. Alkohol obniza odpor-
no$¢ organizmu.

Czy czeste picie wody zwalcza
koronawirusa?

Nie! Aby ograniczy¢ ryzyko zaka-
zenia, przestrzegaj zasad higieny
i unikaj kontaktu z duzymi skupi-
skami ludzi.

Czy Warszawa zostaje otoczona
kordonem sanitarnym?

Nie! Nie ma zadnej decyzji o zamy-
kaniu Warszawy.

Czy na ulice polskich miast zosta-
o wyprowadzone wojsko?

Nie! Wojsko nie wyszto na ulice, nie
zamyka miast.

Czy w Polsce zabraknie zywno-
Sci?

Nie! W Polsce nie zabraknie zyw-
nosci. Jestesmy jednym z najwick-
szych producentéw zywnosci
w Europie.

Czy domowe testy na koronawi-
rusa sg skuteczne?

Nie! Wiarygodny test na obecnos¢
koronawirusa moze przeprowadzi¢
tyko placéwka medyczna.

Czy sklepy zostang zamkniete?
Czy nie bedzie mozna dostaé
jedzenia i lekéw?
Nie! Wszystkie sklepy spozywcze,
drogerie i apteki s otwarte — réw-
niez te w galeriach i centrach han-
dlowych+
Zrodfto:
https,//www.gov.pl/
koronawirus

KORONAWIRUS - WROTA ZAKAZENIA, S
DIAGNOSTYKA, PODSTAWOWE OBJAWY I/ \
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Nazwa koronawirus pochodzi od ich otoczki przypominajacej korone. Koronawirus z Wuhan to wirus o nazwie SARS-CoV-2.
Nazwa wirusa wynika z jego genetycznego podobienstwa do wirusa odpowiedzialnego za epidemie ostreji ciezkiej niewydol-
nosci oddechowe;j (SARSEZ 2003r. (Chiny).

Chorobeg, ktéra wywotuje SARS-CoV-2 nazwano COVID-I9.

SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie droga kropelkowa. Osoba chora rozsiewa go podczas kichania i kaszlu na odlegtos¢ okoto 1metra. Kropelkisliny zawierajace
wirusa osiadaja na przedmiotach. Zakazenie jest mozliwe, podczas oddychania powietrzem z obecnoscia zakazonej wydzieliny oraz nieopatrznego wtarcia
jej rekoma w blony gluzowe (oko, jama ustna lub nos). Naukowcy badajacy SARS-CoV-2 nie wykluczajg rowniez mozliwosci zakazenia droga oralno-fekalna.

Do objawéw klinicznych sugerujacych zakazenie wirusem naleza: goraczka, kaszel, ostabienie i uczucie rozbicia, przyspieszony oddech, trudnosciw oddy-
chaniu, dusznos¢.

Jesli powyzsze objawy wystepuia po uprzednim kontakcie z osobg przebywajaca w miejscu epidemii nalezy pilnie telefonicznie (nie osobiécie) skontaktowac
siez:

. ; znajblizsza PSSE - Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Nowym Dworze Mazowieckim tel. 22 775 34 61

*  i/lubznajblizszym szpitalem zakaznym lub oddziatern choréb zakaznych

Odziat Zakazny w Warszawie tel. 22 335 52 61

Odziat Zakazny w Ciechanowie tel. 23 673 02 77

+  przychodnig POZ, do ktérejzadeklarowany jest pacjent: SPZOZ w Nasielsku Przychodnia w Nasielsku ul. Sportowa 2 tel. 23 6912503 lub 23 69126 06,
SPZOZ w Nasielsku Przychodnia w Starych Piescirogach ul. Skorskiego Stel. 23 69122 20, SPZOZ w Nasielsku Filia w Gieksynie ul. Sportowa 5tel. 23 6935005
Diagnostyka podstawowa

*  testy/wymazzjamy nosowo-gardiowej.

Leczenie (wychznie objawowe)

*  nie maleczenia przyczynowego.

Zalecenia dotyczace postepowania zmniejszajgcego ryzyko KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajace szerzeniu sie zakazen przenoszonych droga kropelkowa. W obecnej sytuaciji epidemiologicznejw trosce o wspol-
ne bezpieczenstwo zdrowotne w miare mozliwosci wskazane jest ograniczenie przebywania w miejscach publicznych.

SzczegdIne narazone na zakazenie sa osoby starsze z obnizona odpornoscia i przewlektymi schorzeniami wielonarzadowymi. Ito jest szczegdlna grupa ryzyka.
Osoby te powinny czesciej pozostawa¢ w domu, a o pomoc w codziennych czynnosciach (zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych czy
pocztowych) poprosi¢ rodzine czy sasiaddw.

Zasady postepowania

1. Czesto myj rece. Musimy pamietac o czestym myciu rak (nawet co godzine, dodatkowo przed kazdym positkiem oraz po kazdym wyijéciu z toalety) woda
zmydlem, a jesli nie masz takiej mozliwosci to zgodnie z elementarna zasada epidemiologiczna dezynfekuij je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60—
65%. Istnieje duze ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Pamietaj podczas mycia o powierzchni miedzy palcami, kciukdw
iopuszek palcow. Wykonuj te czynno$é minimum 30 sekund.

2. Unikaj dotykania oczu, nosa  ust. Pamietaj, ze dfonie dotykaja wielu zanieczyszczonych (réwniez wirusem) powierzchni. Dotkniecie oczu, nosa lub ust za-
nieczyszczonymi dforimi stwarza ryzyko przeniesienia wirusa z powierzchni na siebie.

3.Regulamie (nawet kilkakrotnie w ciggu dnia) myjidezynfekujwszelkie powierzchnie dotykowe, z ktdrych czesto korzystaja domownicy (biurka, blaty, stoty,
klamki, baterie, wiaczniki $wiatta, porqcze). Powierzchnie te regularnie przecieraj uzywajac wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

4. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw. Pamictaj, ze na powierzchni telefonu komérkowego bardzo fatwo
gromadza sie chorobotwarcze drobnoustroje. Regularnie wiec go dezynfekuj np. (wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi érodkiem dezynfekcyjnym). Nie
kiadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego w czasie spozywania positkdw.

5. Unikaj ptacenia banknotami na rzecz ptatnosci karta lub telefonem.

6. W przypadku kontaktu face to face zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozmdwcey (min. 1— 1.5m). Szczegolnie pamietaj o tym, gdy ta osoba kaszle, kicha
lubma goraczke.

7. Pamietaj o zachowaniu higieny podczas kaszlu i kichania.

Zapobiega to rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow, w tym wirusow. Stosuj zasady ochrony zakrywajac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, ktora na-
tychmiast po uzyciu wyrzu¢ do zamknietego kosza. Nastepnie umyjlub zdezynfekuj rece.

8. Koniecznie umyjrece przed kazdym positkiem.

9. Odzywiaj sie zdrowo i nie zapominaj o nawadnianiu organizmu. To bardzo wazne. Stosuj zréwnowazona diete bogata w warzywa i owoce (na]lepie] 5 posit-
kéw dziennie) Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj m.in. 2 litry ptynéw (najlepie; wody). Pijwode
czesto matymi porcjami.

10. Zadbaj o higiene i odpowiednia dla siebie liczbe godzin snu.

1. Regularnie, kilkakrotnie w ciagu dnia wietrz pomieszczenia, w ktdrych przebywasz.

12. Badz odpowiedzialny (za siebie i innych). Nie popadajw panike. Niepokdj to naturalny odruch w przypadku nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj

ze sprawdzonych, rzetelnych zrédetwiedzy o koronawirusie opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sa na stronach internetowych GIS i MZ.
Wysoka swiadomos¢ zdrowotna to najskuteczniejsza bror w walce z koronawirusem.

13W przypadku gorszego samopoczucia, zwtaszcza goraczki i innych objawdw grypopodobnych powstrzymaj sie od wychodzenia z domu i spotkan z in-
nymi osobami.

14. Jedli chcesz uzyskac informacije o postepowaniu w sytuaciji podejrzenia zakazenia koronawirusem mozesz skorzystac z bezpfatnej telefonicznej infolinii NFZ
czynnej cata dobe 800 190 590.

15. W razie watpliwosci zachecamy réwniez do telefonicznego (nie osobistego) kontaktu z SPZOZ Nasielsk (tel. 23 69 12 503 lub 23 69 12 606 w. 27, 25, 13)
Nasz zespot posiada rzetelna wiedze zwiazang z postepowaniem w sytuacji zagrozenia zakazenia koronawirusem, ktorg na biezaco aktualizuie.

Nasi pracownicy poinformuja Cie:

*  jakzabezpieczyc sie przed koronawirusem,

»  cozrobi¢, gdy wracasz z kraju o aktywnej transmisji koronawirusa i masz watpliwosci co do swojego stanu zdrowia,

«  gdzie znajdziesz najblizsza placowke inspekcii sanitarnej (PSSE) i/lub oddziat zakazny szpitala i dowiesz sie, jak sie z nimi skontaktowa,

*  wsytuacji gdy zaobserwuiesz u siebie niepokojace objawy Kliniczne (goraczka 38°Ciwyzej, kaszel, katar, ostabienie, bole miesni, uczucie braku powie-
trza, dusznosci, przyépieszonego oddechu) oraz wrécites z kraju o podwyzszonym ryzyku zakazenia lub miafes kontakt z taka osoba pracownicy rejestracii
przeprowadza ankiete wstepnej weryfikacji oraz umaéwia Cie na telefoniczng porade lekarska.

Przydatnelinki:  https://www.gov.pl/web/zdrowie https://gis.gov.pl/ https://www.nfz.gov.pl/ http://nowydwor.pssewaw.pl/




Zycie Nasielska nr 7 (549); 20.03.-2.04.2020

REPORTAZ

CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

Naktadana jest na
osoby zdrowe, ktére
miaty stycznosc

z osobami chorymi

lub na csoby
podejrzane

0 zakazenie
koronawiruserm

TRWA 14 DNI

ale otym
decyduje
lekarz.

Nie
Opuszczaj
domu

Nie &
wychodZ
do sklepu

o o

5
h rﬂ) \' Jedli to niemozliwe ogranicz kontakt

Nie spotykaj
sig z innymi
osobami

i zachowaj odstep wynoszacy min. 2 metry

Monitoruyj

:1 o temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

Zachowaj
zasady
higieny

W przypadku wystapienia

% R g

gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwlocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie
na oddziat zakaZny, unikajgc transportu
publicznego.

Dowiedz sie wiecej na

WWW.E0V.pI/Koronawirus

Infolinia NFZ

800 190 590

Ministerstwo Zdrowia




ABC OGRODNICTWA
Rosliny kwitnace
W marcu

Wiosna kojarzy nam sie z baziami, ktére rozwijaja sie na pedach wierzby, za-
nim wyrosna listki, trawami w kolorze soczystej zieleni i wiosennymi kwiata-
mi, zakwitajgcymi przed jej nadejéciem. Marzec to czas, kiedy zaczynaja tez
kwitnac primulki oraz rodliny cebulowe, ktére swoimi kolorowymi kwiatami
upiekszaja nasze ogrody. Do takich rolin zaliczaja sie miedzy innymi cebuli-
ca syberyjska, krokusy, kosaciec zytkowany, puszkinia, $nieznik, przebisnie-
gi, a takze niskie tulipany Kaufmanna czy tulipany turkiestanskie. Te rosliny
sa odporne na niska temperature i zaczynaja kwitna¢ mimo chfodnych dni
inocy. Do roslin, ktére pieknie kwitng w marcu zaliczajg sie tez ciemierniki.
Ich kwiaty pojawiaja sie na tych rodlinach juz zima i kwitna do wiosny.

Fatwa w uprawie rosling cebulowa, zwiastujaca wiosne jest m.in. krokus
wiosenny. Krokusy wystepuja w wielu kolorach: biatym, fioletowym, rézo-
wo-liliowym, niebieskim, zéttym i pomarariczowym. Posadzone w trawie
zakwitng przed jej pierwszym koszeniem. Pozostawione w jednym miejscu
krokusy rozmnazaja sie bardzo szybko i w czasie kwitnienia tworza geste
plamy kwiatéw, ktdre, pojawiajace sie w soczysto zielonej trawie, wygladaja
zjawiskowo. Sadzac krokusy na rabatach, warto zadbac o to, by w jednej kep-
ce posadzi¢ po kilka cebulek. Krokusy bardzo tadnie wygladaja posadzone
na obwodzie rabaty czy tez w kompozycji z innymi roslinami cebulowymi.
Fadnie tez wygladaja posadzone w towarzystwie zurawek. Krokusy najlepiej
jest sadzi¢ w kepkach miedzy bylinami lub krzewami liSciastymi.

Cebule krokuséw, podobnie jak tulipanéw, sa jednoroczne. To znaczy, ze
ich cebula mateczna zanika, a w jej miejsce wyrastaja mtode cebulki przy-
byszowe.

W marcu zakwitaja tez niskie tulipany botaniczne, dorastajace do ok. 15-
25 cm wysokosci. Nie wszystkie odmiany tulipanéw kwitna w tym samym
czasie, dlatego wybierajac odmiany tulipanéw do swojego ogrodu, warto
dobra¢ je tak, zeby miaty rézny okres kwitnienia. Wtedy beda zdobi¢ nasze
rabatki dtuzej. Pierwsze odmiany tulipanéw zaczynaja rozkwitac juz w mar-
cu, najpdzniejsze na poczatku czerwca. Tulipany botaniczne s3 odporne na
niskie temperatury. Niektére z nich maja kolorowe liscie, ktére sa ozdoba
rabat nawet po ich przekwitnieciu. Do niskich tulipanéw, dorastajacych do
15-25 cm zalicza sie tulipan Kaufmanna. Kwiaty tego tulipana pojawiaja sie
w marcu i kwietniu i sa najczesciej zéttoczerwone. Inng ciekawa odmiana jest
tulipan turkiestanski dorastajacy do ok. 20 cm o kwiatach biatych z zétta pla-
ma wewnatrz kielicha. Na szczycie kazdejtodygi pojawia sie po kilka kwiatow.

Inng godna polecenia niska i wezesnie kwitnaca rosling cebulowa o ozdob-
nych kwiatach jest dorastajacy do ok. 15 cm wysokosci kosaciec zytkowany.
Te niskie irysy pieknie kwitna w kolorach fioletowoniebieskim niebieskim,
czerwonofioletowym, bordowym. Wszystkie kwiaty tejrosliny maja charak-
terystyczny wzor na ptatkach kwiatowych z zéttymi czy tez pomaraniczo-
wymi plamkami. Te niskie irysy sa chetnie uprawiane, ze wzgledu na éliczne
kwiatki i wezesny okres kwitnienia.

Inna niska roslina cebulowa podobna do przebisniegéw jest $niezyca wio-
L _ . ! “ &

senna. Charakteryzuija ja pojedyncze, biate, zwisajace kwiaty w ksztafcie
dzwonkéw, ktére osadzone sa nafodydze otoczonej dwoma podtuznymi
ciemnozielonymi lis¢mi.

Rosliny cebulowe warto sadzi¢ obok traw ozdobnych, zurawek, innych rodlin
cebulowych oraz pod koronami drzew i krzewéw.

Wieloletnia, dtugo i wezesnie kwitnaca rosling wiosenna jest primula. Jedna
zodmian tej rodliny jest pierwiosnek gruzinski. Pierwsze pojedyncze kwiatki
pojawiaja sie juz w marcu, ale w petni rozkwita w kwietniu. Kwiaty koloru ré-
zowego, liliowego, fioletowego osiagaja wysokos¢ 5-15 cm. Utrzymuija sie
na tej rodlinie do ok. pieciu tygodni. Pierwiosnek gruzinski chetnie sadzony
jest w ogrodzie ze wzgledu na wezesne kwitnienie i mato ktopotliwa uprawe.
Zalecasie sadzenie w cieniu lub péicieniu. Wiasne doswiadczenia pokazuija,
ze nic mu sie nie dzieje na stonecznej rabacie. Mrdz tez mu nie jest straszny.
Warto dzieli¢ szybko rozrastajace sie kepy w celu ich odmtodzenia. Bardzo
tatwo sie przyjmuja i zwiekszamy w ten sposob liczbe rodlin na naszej rabatce.

Ze wzgledu na roznorodno$¢ odmian i koloréw primulek, ciemierni-
kow i roslin cebulowych kwitnacych w marcu nasze rabatki moga wiosna
wygladac bajecznie. Wystarczy zaprosic te rosliny do swoich ogrodéw.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
WOLONTARIAT

Paczka na Kresy 2019

W piatek, 28 lutego 2020r.,
w Urzedzie Dzielnicy Biela-
ny w Warszawie odbyta sie
konferencja podsumowuja-
ca Akcje ,Paczka na Kresy”.
Organizatorami spotkania
byli: Kuratorium Oswiaty w
Warszawie, Fundacja ,Kresy
w Potrzebie — Polacy Pola-
kom”, Wojewddzka Komen-
da Ochotniczych Hufcow
Pracy w Warszawie, Polska
Fundacja Narodowa oraz
Poczta Polska. Spotkanie
zaszczycili swoim udziatem
Aurelia Michatowska - Ma-
zowiecki Kurator Oswiaty, Dorota Skrzypek - Mazowiecki Wicekurator O$wiaty, Jarostaw Ksiazek - Polski Kon-
sul w Grodnie, Cezary Andrzej Jurkiewicz — Cztonek Zarzadu Polskiej Fundacji Narodowej, Wioletta Kowalczuk
-,koordynator polskosci” w Grodnie i wiele innych osobistosci, ktérym lezy na sercu dobro Polakéw mieszka-
jacych na Kresach.

Wsréd 200 szkét zaangazowanych w akeije ,Paczka na Kresy” — Boze Narodzenie 2019 znalazty sie dwie szkoty
z terenu gminy Nasielsk: Szkota Podstawowa im. Pierre’a de Coubertina w Budach Siennickich i Szkota Podstawo-
wanr lim. Konstytucji 3 maja w Nasielsku, ktérych przedstawiciele odebrali podzickowania za aktywne zaanga-
zowanie w dziatania zwigzane z przygotowaniem paczki. To wspaniate wydarzenie byto okazja do przekonania
sie, ze bylismy czescia wielkiej akcji niesienia pomocy. Dotozylismy ,nasza” cegietke wsparcia dla Rodakéw zy-
jacych na Kresach. Wydarzenie to na dtugo zapadnie w naszej pamieci i sercach.

Nasi Rodacy na Biatorusi i na Litwie otrzymali w sumie ponad 2,5 tysiaca paczek. Osoby zaangazowane w ak-
cje rozwozenia daréw podkreslali, ze najwazniejsze byty spotkania z drugim cztowiekiem. Kazdy z nich przy-
wiozt wiele opowiesci i moc wzruszen. Wielu twierdzi, ze nie wyobraza sobie kolejnych swiat bez udziatu w tym
przedsiewzieciu.

Podczas spotkania podsumowano dotychczasowe dziatania, wreczono podziekowania dla oséb i instytuciji za-
angazowanych w realizacje tej szlachetnej misji oraz oméwiono harmonogram dziatari podczas kolejnej edycii
akgji, organizowanej przed $wietami wielkanocnymi. Akcja ,Paczka na Kresy” organizowana jest dwa razy w roku
przed $wictami Bozego Narodzenia i przed Wielkanoca.

Zatem mamy ogromna przyjemnos¢ poinformowac, iz Szkota Podstawowa im. Pierre’a de Coubertina w Budach
Siennickich i Szkota Podstawowa nr 1im. Konstytuciji 3 maja w Nasielsku od 5 marca 2020 r. rozpoczyna akcje
»Paczka na Kresy”~ Wielkanoc 2020. Zbiera¢ bedziemy artykuty spozywcze z dtuga data przydatnosci do spo-
zycia, stodycze, srodki czystosci, chemie gospodarcza, $rodki opatrunkowe. Osoby chcace wspomadc nas w tej
szlachetnej akcji moga przekazywac dary do sekretariatu w/w szkot.

Liczymy na Wasza pomoc i wsparcie! Niech los drugiego cztowieka nie bedzie Wam obojetny!

Koordynatorki Szkolnego Klubu Wolontariatu z SP nr 1w Nasielsku i SP w Budach Siennickich

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW
L DZIALEK LETNISKOWYCH

Miesiac Resztkowe Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwiecief 18,27 20 20 -
Maj 1,25 18 - 18
Czerwiec 8,22 15 15 -

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.

Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostang odebrane.

Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodhnie z harmonogramem nalezy zgtaszaé do Urzedu Migjskiego najpdzniej w drugim
dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru




ROZMAITOSCI

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Nasielsk 1 Nasielsk 5
Obstugiwane adresy: Pianowo, Gtodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dgbrowa, Obstugiwane adresy: Torui, Migkoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce
Pniewo, Chrcynno Odoad
Miesiac Resztkowe Popiot Bio - paty segre-gowane
o » . Odpady segregowane Plastik Papier Szkto
Miesiac Resztkowe Popiét Bio - -
Plastik Papier Szkto Kwiecier 3,17 - 10 8 - 1
Kwiecief 7.21 - 18 6 6 - Maj 8,22 - 15 13 13 -
Maj 519 - 1 4 - 5 Czerwiec 5,19 - 12 10 - 3
Czerwiec 2,16 - 8 1 1 -
Nasielsk 2.1 Nasielsk 6
Obstugiwane adresy: Paulinowo, Modzianowo, Lorcin Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny, Cieksyn,
L. - . Odpady segregowane Wiktorowo
Miesigc Resztkowe Popiét Bio - - Odoadv segregowane
Plastik Papier Szklo Miesiac Resztkowe Popiot Bio - paty see .g
Kwiecief 7.21 - 18 1 1 - Plastik Papier Szkto
Maj 5'19 - 1" 6 - 5 Kwiecief 18,27 - 28 21 - -
Czerwiec 2,16 - 8 3 3 - Maj .25 - 26 19 19 6
Czerwiec 8,22 - 23 16 - -
Nasielsk 2.2 Nasielsk 7
Obstugiwane adresy: Popowo, Zabiczyn, Chechnéwka, Jaskétowo Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki
Odpady segregowane - . . Odpady segregowane
Miesiac Resztkowe | Popiot Bio : pacy see -g Miesiac Resztkowe |  Popi6t Bio - .
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwiecief 1,15 - 14 1 1 7 Kwiecief 6,20 - 22 15 - 18
Maj 6,20 - 12 6 - - Maj 4,18 - 27 20 20 -
Czerwiec 3,17 - 9 3 3 2 Czerwiec 115 - 24 17 - 8
Nasielsk 3 Nasielsk 8
Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna, Krogule, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin, Lubominek,
Psucin Jackowo
L. . . Odpady segregowane Miesiac Resztkowe | Popitt Bio Odpady segregowane
Miesiac Resztkowe Popiot Bio Plastik Papier szkto
Plastik Papier Szkto
Kwiecieri 9,23 - 23 28 28 -
KW|eC|en 1,15 = 14 7 7 7 Maj 14,28 - 28 26 - 11
Maj 6.20 - 2 > - - Czerwiec 13,25 - 25 23 23 -
Czerwiec 3,17 - 9 2 2 2
Nasielsk 4 Nasielsk 9
Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
Miesiac Resztkowe Popiot Bio - Odpady segre.gowane Miesigc Resztkowe | Popict Bio - Odpady seg.regowane
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwiecier 2,16 - 27 14 - - Kwiecief 2,16 - 14 22 - 6
Maj 7.2 - 25 12 12 4 Maj 7.2 - 12 27 27 -
Czerwiec 4,18 - 22 9 - - Czerwiec 4,18 - 9 24 - 1

Nasielsk ulice 1

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa, Brzozowa, Oliwkowa, Starzyrniskiego, Waska, Rynek,
Mtynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,
Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa, Gwiazdzista,
Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo

Nasielsk ulice 3

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszyriskiego, Armii Krajowej, POW, 11 listopada,
Podmiejska, Nowa Wies, takowa, Piaskowa, Graniczna, Kraiicowa, Krupki, Anny Ja-
giellonki, Jagietty, Dgbrowki, Polna, Traugutta, Staszica, , Tuwima , Poniatowskiego,
Osinskiego, Batorego, Dtuga, Wiejska, Szkolna, Jasminowa, Chrobrego, Garbarska,
Krélowej Jadwigi, Krélowej Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dgbrowskiego,
tokietka, Waryriskiego,

Miesiac Resztkowe Popiot Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwieciefi 6,20 - 3 1 - -
Maj 4,18 - 6 13 7
Czerwiec 1,15 - 3 - -

Miesigc Resztkowe | Popidt Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwiecief 115 - 10 15 - -
Maj 6,20 - 15 20 28 21
Czerwiec 317 - 12 17 - -

Nasielsk ulice 2

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Lesna, Grabowa, Gajowa, Malinowa
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa, Wielokwiatowa,
Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa, Rostkowskiej,

Nasielsk ulice 4

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspdina, Debowa, Klonowa,
Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ptofiska, Przemystowa, Cicha, Kilifiskiego, Kosciuszki,
Spokojna, Kasztanowa, Mieszkal, Kazimierza Wielkiego, Krétka, Orzechowa, Siennica

Miesiac Resztkowe Popiot Bio . Odpady segre.gowane Miesiac Resztkowe | Popist Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwieciefi 18,27 - 17 9 8 2 Kwiecien 8,22 - 24 23 22 16
Maj 1,25 - 22 14 - - Maj 13,27 - 29 28 - -
Czerwiec 8,22 - 19 13(za11) 10 4 Czerwiec 10,24 - 26 25 24 18

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostanq odebrane.
Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy zgtaszac do Urzedu Migjskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru




Z RADY POWIATU

ROZMAITOSCI

Jednomyslnie w powiecie

W czwartek,. 27 lutego br., w nowo-
dworskim starostwie powiatowym
odbyta sie XV sesja Rady Powiatu.
W posiedzeniu uczestniczyto 19 rad-
nych, czyli obecni byli wszyscy.

W porzadku obrad znalazto si¢ kilka
uchwat. Rozpoczeto od zmiany wie-
loletniej prognozy finansowej, ktdra
przyjeto jednogtosnie. Podobnie jak
zamiane uchwaty budzetowej na rok
2020.W obu kwestiach radni nie po-
dejmowali dyskusji.

Jednogtodnie radni przyjeli takze
uchwate w sprawie wyrazenia zgody
na zamian¢ nieruchomosci stano-
wiacej wlasnos¢ powiatu nowodwor-
skiego.

Po bloku uchwat radni przyjeli infor-
macje Wydziatu Inwestycji i Drog Po-
wiatowych z realizacji zadan w 2019
roku, w tym na temat pozyskanych
$rodkéw zewnetrznych. W punkcie
sprawozdania z dziatan Zarzadu po-
miedzy sesjami Rady, radna Anna
Kapatka zapytata o doprecyzowanie
informacii o godzinach dyzuru infor-
matycznego w jednostkach powia-
towych.

Wicestarosta odpowiedziat, ze trwa-
ja prace nad przygotowaniem zapy-
tania ofertowego, aby wybra¢ firme,
ktéra bedzie obstugiwac jednostki
w zakresie informatycznym. Na ra-
zie starostwo wspotpracuje z ta sama
firma, ktdra swiadczyta ustugi w roku
2019. Obecnie sa to dwie godziny
w tygodniu w poszczegdlnych jed-
nostkach. Radna Katarzyna Krezle-
wicz zapytala, czy Zarzad zajat sie juz
tematem budowy zatoczek autobu-
sowych i odwodnien w Czosnowie.
Starosta odpowiedziat, ze zarzad zaj-
mie sie tematem po sesji Rady Po-
wiatu.

Radna Anna Kapatka zapytata
o budowe zespotu mieszkaniowo-
-ustugowego oraz o rewitalizacje
zabytkowej willi przy ul. Paderew-
skiego 9 w Nowym Dworze Maz.
Interesowaty ja szczegoty tejinwe-
stycji. Starosta Krzysztof Kapusta
odpowiedziat, ze byto juz spotka-
nie z inwestorami oraz Wydziatem
Geodezji, a takze z Dyrektorem
Szpitala. W zakresie budowy dwoch
budynkéw mieszkalnych z parkinga-
mi podziemnymi. Zaznaczyt jednak,
ze sprawa jest skomplikowana i beda
musiaty sie takze odby¢ spotkania
z wiadzami miasta.

W punkcie interpelacje i zapytania
radni nie mieli zadnych pytan.

Radna Anna Maliszewska zwrdcita
sie z prosba w imieniu mieszkancow
miejscowosci Dabrowka (gm. Czo-
snéw) o zakup farby na pomalowa-
nie mostku.

Radna Anna Matecka, korzystajac
z obecnosci dyrektora Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego Jacka
Kacperskiego zapytata, jak powiat
nowodworski jest przygotowany na
ewentualna walke z koronawirusem.
Dyrektor odpowiedziat, ze szpital
jest przygotowany, cho¢ przyznat,
ze sytuacija jest dynamiczna. Szpital
starat sie maksymalnie przygotowac
poprzez zakup $rodkéw ochrony
osobistej dla personelu. Wspomniat
o uruchomionych mozliwosciach
ubiegania sie o bezpfatne przekaza-
nie srodkéw ochrony osobistej z re-
zerw materiatowych.

— Byty dwa czy tizy transporty oséb
z lotniska podejrzanych o koronowi-
rusa. Nie byto probleméw. Byly one
przeprowadzone z uzyciem srod-
kdw ochronnych. Na szczescie te
przypadki sie nie potwierdzity —wy-

jasniat dyrektor NCM. — W szpitalu
mielisSmy jeden przypadek, kicry tez
sie nie potwierdzit. Na biezgco spo-
tykamy sie z personelem medycz-
nym i omawiamy obecngq sytuacje

—dodat.

Dyrektor Jacek Kacperski przyznat,
ze wszystko okaze sie dopiero, gdy
zdarzy sie pierwszy przypadek. Jed-
nak kadry medyczne sa dos¢ kruche,
amozliwosci w przypadku szerszej
epidemii nie sa duze. Problem ten
dotyczy wszystkich szpitali powia-
towych. Ma jednak nadzieje, ze na
terenie powiatu takie przypadki nie
wystapia.

Przewodniczacy Zdzistaw Szmyt-
kowski poprosit staroste nowodwor-
skiego o zamieszczenie informacii na
stronach szkét od kuratorium o$wia-
ty dla uczniéw powracajacych z ferii
z pétnocnych Wioch.

Radna Elzbieta Kapatka zwrocita sie
tez do dyrektorow szkét srednich
o przygotowanie harmonogramu
drzwi otwartych dla uczniéw klas
osmych, ktorzy chcieliby zapoznac
sie z oferta szkot. Przy okazji popro-
sita o zestawienie liczby uczniéw
z gminy Leoncin uczacych sie
w szkotach powiatowych. Zapytata
tez, czy starostwo planuje nawigza¢
wspotprace z miastem Nowy Dwor
Maz. w sprawie bezptatnego korzy-
stania przez nich z NOSR.

Starosta Krzysztof Kapusta odpowie-
dziat, ze przygotowywana jest gietda
szkot, o czym pojawia sie informacie.
Powiedziattez, ze dyrektorzy podej-
mujg juz wspotprace z NOSIR i maja
poparcie starostwa.

Na tym zakonczono obrady Rady

Powiatu Nowodworskiego.
Michat B.
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Szanowni Podrozni,
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ZE SZKOL. Kadry

rektora.

Dyrektor LO powotany

W piatek, 28 lutego br., w siedzibie starostwa powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim odbyt sie konkurs na stanowisko dyrektora Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Nasielsku.

Konkurs zostat rozstrzygniety, a stanowisko dyrektora na okres od 29
lutego 2020 roku do 31 sierpnia 2024 powierzono Matgorzacie ta-
ciak, ktéra w ostatnich miesigcach petnita w tej szkole obowiazki dy-

Pani Matgorzata jest doswiadczonym nauczycielem jezyka polskiego,
ktory ze szkota zwiazany jest od 2012 roku. Jak podkresla nowa dy-
rektor nasielskiego LO jej celem jest przywrécenie swietnosci szkole,
ktéra ma ponad 70 — letnig tradycije.

(red.)
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i w Nomym Dwerze Mazowieckim

Nowodworskie Centrum Medyczne
w Nowym Dworze Mazowieckim

Apel do mieszkaricdw powiatu nowodworskiego
(1703.20201)

Szanowni Paristwo, w zwigzku z coraz trudniejszq sytuacjg spowodo-
wang rozprzestrzeniania sie koronawirusa w Polsce, apelujemy do
WSZYSTKICH MIESZKANCOW o wszelkg pomoc, zwigzang z zapew-
nieniem ciggfosci funkcjonowania naszego Szpitala. Bezposrednio
zderzamy sie ze stale rosngcq liczbg chorych i musimy zaangazowac
wszystkie Srodki oraz caly personel do walki z rozprzestrzeniajgcym sie
wirusem.

Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dworze Mazowieckim
zmaga sie aktualnie z brakiem asortymentu niezbednego do tej wal-
ki, szczegdlnie maseczek chirurgicznych, masek z filtrem HEPA, kom-
binezonéw ochronnych, srodkdw do dezynfekcji, a takze produktéw
spozywczych.

Zuzywanych jest kilkakrotnie wiecej materiafow niz do tej pory. Do-
stawcy podnoszg ceny lub wypowiadajg umowy, bo brakuje towaru
na rynku. Dla przykfadu za maseczke chirurgiczng, ktdra kosztowata
0,10 zt teraz trzeba zapfacic 4 z{!

Firma dostarczajgca nam mieso i wedliny chce od poniedziatku
(23 marca) podwyzszy¢ nam ceny o okofo 30%! Szpitala nie stac na
taki wzrost kosztow!

Dlatego tez w zwigzku z zaistniatg sytuacjg wspomagajcie nas jak tylko
mozecie. Kazda ilos¢ srodkdw ochrony osobistej jest dla nas bezcenna.
Dodatkowo zostato utworzone jakis czas temu specjalne konto ban-

kowe (numer konta do wptat: 04 8009 1062 0012 9554 2007

0322), na ktére mieszkaricy, chcgcy wsprzed finansowo nasz Szpital
mogq dokonywac wpfat, a my zebrane na tym koncie srodki finansowe
bedziemy kupowali sprzet medyczny, niezbedne leki oraz sprzet me-
dyczny jednorazowego uzytku (tj. opatrunki, strzykawki. .. )

ZA KAZDA ... NAWET NAJMNIEJSZA POMOC
SERDECZNIE DZIEKUJEMY

Z powazaniem

Jacek Kacperski dyrektor NCM,
Monika Knobloch gféwny ksiegowy NCM

Przekaz mi 1% podatku

Agata Kosewska

Numer KRS 0000396666361

Cel szczegotowy 1% 0061895 Agata
Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie internetowej: siepomaga.pl /agata




PO GODZINACH

TEATR SMYKA

TEATRIYK

CIEKOLADOWY

redyserta; Preemystow Kacrynshi

sobota, 25 kwietnia, godz. 13:00
bilety w cenie 10 z{ dostepne na www.noknasielsk.pl

Baran 21.03-20.04

Przed Tobg okazja do zmiany dotych-
czasowego zycia. Dobry czas szczegol-
nie dla tych Baranéw, ktére zajmuija sie
tworczg dziatalnoscig artystyczna. Nie
tacz spraw prywatnych z zawodowymi.

Byk 21.04-20.05

Czeka Cie trudna rozmowa z przyjacielem.
Ustalenia, ktére zrobicie, pozwolg Wam
pozamykac stare sprawy. Nie okazuj zbyt
otwarcie swoich sympatii w pracy. Naucz
sie odrézniac przyjaciot od wrogdw.

Bliznieta 21.05-21.06

Twoim azylem jest dom, a rodzina to Two-
je wsparcie. Dlatego dbaj o ognisko domo-
we, ale pamietaj jednoczesnie, ze dom nie
powinien odcinac Cie od $wiata. Zachowaj
ostroznos¢ w kwestiach finansowych.

Rak 22.06-22.07

Powinienes by¢ teraz bardzo skupiony.
Moze czekac¢ Cie wazne wyzwanie. A od
tej decyzji, ktora bedziesz musiat podiac,
zaleze¢ bedzie cate Twoje zycie. W pracy
nie daj sie nikomu sprowokowac.

Lew 23.07-23.08

Musisz uzbroic sie w cierpliwos¢. Dojdziesz
do celu, ale krok po kroczku. Zbieraj do-
$wiadczenia, wyciagaj wnioski i pomatu idz
do przodu. Dodatkowe obowigzki przyniosa
przyptyw gotéwki.

Panna 24.08-22.09

By¢ moze Twoj przyjaciel lub ktos z Twojej
bliskiej rodziny bedzie potrzebowat wsparcia.
Udziel mu potrzebnej pomocy. Twdj gest
wroci do Ciebie wtedy, gdy sam bedziesz
w trudnej sytuaciji.
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Woaga 23.09-23.10

Bedziesz miat mozliwos¢ rozwoju. To szan-
n sa na stworzenie nowej jakosci zycia. Nie
s OZNacCza to jednak, ze wszystko przyjdzie

Citatwo. Pamietaj, ze nie warto uchylac sie
od odpowiedzialnosci.

Skorpion 24.10-22.11
Czekaja Cie liczne wyzwania, ktore beda
wymagac od Ciebie dostosowania si¢ do
nowych okolicznosci. Popracuj nad swoim
stanem emocjonalnym. Mozliwe problemy
z ci$nieniem lub stany zapalne.

Strzelec 23.11-21.12
Zadbaj w koncu o siebie, pomysl, co dla
Ciebie bytoby dobre, inwestuj w siebie
i swoje marzenia. Wkrotce spotkasz sie
z kim$ dawno nie widzianym, kto jest dla
ciebie bardzo wazny.

Koziorozec 22.12-20.01
W pracy spodziewaj sie sporego stresu
spowodowanego zbyt duza ilo$cia zadan.
Impulsywnos$¢ nie zawsze jest pozadana.
Madrze dobieraj sobie przyjaciot. Nie lek-
cewaz przeziebienia.

Wodnik 21.01-19.02
Nie pozwdl sie wykorzystywac, zwlasz-
cza w pracy. Ostatnio ktos lubi sie Toba
wystugiwac, zamiast samemu wziac si¢
do roboty. Zanim co$ powiesz gtoéno,
najpierw sie nad tym dobrze zastandw.

Ryby 20.02-20.03
Nie narzekaj na swoje zycie, wez sie w gars¢
i postaw przed soba nowe cele. Nadszedt
czas, abys odzyskat poczucie wiasnej war-
toéci i zmienit podejscie do relacji miedzy-
ludzkich. Wysypiaj sie.

KNG INIIA ZAPRASZA

Animagja; przygodowy; USA; Czas trwania: 1godz. 40 min.
Tom Wachowski, oficer policji w San Francisco oraz
Sonic - antropomorficzny pozaziemski jez, facza sity,

by pokona¢ Doktora Robotnika.

Komedia; Polska, totwa; Czas trwania: 1godz. 28 min.
Grupa ludzi, niezadowolona z dotychczasowego zy-

cia erotycznego, przekona sie, ze trawa jest zawsze

bardziej zielona po drugiej stronie pfotu. 8 LUTESS W KINACH

Thriller; Polska, Czas trwania: 2 godz. 10 min.

Tomek (Macie] Musiatowski), student prawa Uniwer-
sytetu Warszawskiego, zostaje przytapany na plagiacie
iwydalony z uczelni. Postanawia jednak ukrywac ten
fakt przed $wiatem i nadal pobiera pomoc finansowa
od panistwa Krasuckich (Danuta Stenka, Jacek Koman)
—rodzicéw Gabi (Vanessa Aleksander), przyjaciofki
z czaséw dziecinstwa. Kiedy oszustwo wychodzina
jaw, skompromitowany chtopak traci zaufanie i zycz-

liwos¢ swoich dobroczyncéw.

Animagja; USA; Czas trwania: 1godz. 54 min.
Dwdch braci prébuje sprowadzi¢ na ziemie druga po-
towe ciata swojego ojca, gdyz nieudane czary powo-

duja, ze pojawia sie tylko od pasa w dot.

Przygodowy; Dania; Czas trwania 1godz. 30 min.
Posiadajaca magiczna moc Dina, ktéra potrafi wydo-
bywac z ludzi najgfebsze ich sekrety, musi ocali¢ swo-

jarodzine. Pomocy udzieli jej nowo-poznany ojciec.

Kryminat, Akgja; USA, Czas trwania 1godz. 53 min.

Handlarz marihuany postanawia sprzedac narkoty-
kowe imperium i przej$¢ na emeryture. Pozegnanie
z p&tswiatkiem nie bedzie jednak tak tatwe, jak mogto

mu si¢ wydawac.

UWAGA!

Mozliwelzmiany\wirepentuarze:

wwwikinoinoknasielsk:pl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

.

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

° Ah
<" mapydocelow projektowych
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

. tyczenle budynkow.i urzqdzen |nfrastruk ry.

[ 1 \S
ul. Kilinskiego 6

4., 105:190/Nasielsk
certyflkaty enl&!rgetycznet "5IT"' S s T'Bluro czyrfﬁ?e‘“ﬁm e

« gotowe prclj(-!kt).lr architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtansze oplaty za rachunki
Tylko 1,99

Uwaga!
Akcja kastracja!

Od 17 lutego br. trwa akcja bezptatnej kastraciji suk wtascicielskich. Jest

ona pofaczona z odrobaczeniem i czipowaniem. Chetnych wiascicieli,
ktérzy sa mieszkaricami gminy Nasielsk prosimy o telefoniczne zglosze-
nia pod numerem tel. 735 084 106 lub 570 512 956. Mozna tez wysta¢
SMS z prosba o kontakt.

Dodatkowo w dwie kolejne soboty kwietnia br. na terenach wiejskich,
w wyznaczonych przez Burmistrza Nasielska remizach, bedzie przepro-
wadzona darmowa kastracja potaczona z czipowaniem i odrobaczaniem

zwierzat. Wiecej szczegotow juz wkrotce.

Stowarzyszenia na Rzecz Ochrony Zwierzgt Nasielsk

INFORMACIA
Srodowiskowy
Dom Samopomocy

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Nasielsku — Mo-

nika Nojbert uprzejmie informuje, ze od stycznia 2020 roku w Nowym
Dworze Mazowieckim rozpoczgt swojg dziatalnos¢ Srodowiskowy Dom
Samopomocy.

Zacheca sie wszystkie osoby:

« przewlekle psychicznie chore,

« osoby uposledzone umystowo,

* osoby ze spektrum autyzmu lub niepefnosprawnosciq sprzgzong
do uczestnictwa w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Dom swiadczy ustugi w zakresie m. in.:

— treningu funkcjonowania w codziennym zyciu;

— terapii ruchowej;

— poradnictwa psychologicznego;

— wyzywienia;

— zapewniony jest dowoz uczestnikow.

Dyrektor MOPS — Monika Nojbert zwraca si¢ z prosbg o rozpowszech-
nianie tej informacji, poniewaz z pewnoscig jest wiele oséb na terenie
gminy Nasielsk, ktére mogtyby spedzac czas w ww. Srodowiskowym
Domu Samopomocy.

Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt z Panig Monikg Nojbert,
tel. 604 171 105.

OGLOSZENIA
DROBNE
Firma KAM-POL w Nasielsku zatrud-
ni na umowe o prace: pracownikow
produkgji, operatorow wbzkow widto-
wych, elektryka-automatyka, mecha-
nika przemystowego. Tel. 784 902 549.

Budowa doméw murowanych i drew-
nianych. Tel. 661906 601.

Sprzedam dziatke budowlana
2700m? z dostepem do drogi publicz-
nej w Cegielni Psuckiej k. Nasielska,
115 000 zt. Tel. 602 443 691.

Sprzedam dziatke rolng o pow. 2418 m?
w miejscowosci Cieksyn, ul. Spacerowa.
Cena 60 tys. zt. Tel. 531 881 222,
236912719.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Dotacje PROW 2014-2020. Najblizsze
nabory: Modernizacja Gospodarstw
Rolnych (zakup maszyn), Mate
Gospodarstwa (60 tys.) réwniez dla
0s6b nie bedacych w KRUS, Mtody
Rolnik - 150 tys., Rozpoczecie dziatalno-
$cigospodarczej przez rolnikow (od 150
do 250 tys.). Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikéw. Tel. 795 931529.

Kupie mieszkanie w Nasielsku. Tel. 606
805 265.

Sprzedam, topinambdr, tanio. Tel. 535
655 834.

Kupie mieszkanie w Nasielsku na osiedlu
Warszawska. Tel.503 920 305.

Mycie, malowanie dachéw, elewad;i
i kostki brukowej. Tel. 507 567 910.

Kupie mate mieszkanie w Nasielsku.
Tel. 668 039 796.

Sprzedam ciagnik Zetor z turem 6340
i ptug Kverneland. Tel. 608 748 213

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Siennicy k. Nasielska zatrudni opie-
kunki do oséb starszych. Tel. 603 555
624.

Sprzedam maszyny stolarskie Tel. 692
476 791.

Dziatka budowlana 679 m?w Nasielsku,
przy ul. Kosciuszki61.Tel. 236931209,
723133 617.

Sprzedam inkubator pétautomat 56
jaj. Tel. 607 784 929.

Sprzedam dziatke budowlana
ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 22 i trwa do godziny 73 dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

16.03.-22.03.2020 r. Apteka Cefarm, ul. Boh. Modlina 28, Nowy Dwér Maz.
23.03.-29.03.2020 r. Apteka Syrenka, ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwér Maz.
30.03.-5.04.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.
6.04.-12.04.2020 r. Apteka Dbam o zdrowie, ul. Morawicza 2a, Nowy Dwér Maz.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 21 listopada 2019 r.




ROZMAITOSCI
STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Pandemia a zwierzeta

W koronawirusowej panice pojawia sie wiele fake “t
newsow, ktdre moga mie¢ katastrofalne skutki — tak- (\(\PSYI KOTY NIE PRZENOSZA ,*
ze dla zwierzat! Media juz donosza o porzucaniu pu- KORONAWIRUSAI!!

pili w obawie przed zakazeniem, oddawaniu ich do
udpienia, a nawet zgtaszaniu ciat do utylizacji — strach
pomysle¢, o ilu przypadkach okrucienstwa ,usprawie-
dliwionego” ratowaniem siebie nigdy si¢ nie dowiemy.

MIE ZARAZISZ SIE OD NICH
ANIONE OD CIEBIE. NIE
MUSISZ BAC SIE SWOJEGO
PRZYJACIELAM

Dlatego apelujemy: korzystajcie ze sprawdzonych
irédett WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) infor-
muje: nie ma zadnych dowodoéw na to, aby korona-
wirus byt przenoszony przez zwierzeta domowe! Nie
dajmy sie zwariowac i pamietajmy w tej trudnej sytu-
acji takze o nich, naszych braciach mniejszych, przyja-
ciotach, cztonkach rodziny: psach, kotach, chomikach
itd. Nie porzucajmy ich, zadbajmy o to, by miat sie
nimi kto zaopiekowac, gdyby$my zostali zmuszeni do
$cistej kwarantanny, nie pozwolmy im umrzec z glodu,
pragnienia, tesknoty — a tym bardziej przez fatszywe
doniesienia!

Dla Waszego i ich bezpieczenstwa:

— czesto myjcie rece woda z mydtem (zwhaszcza po spacerach z psem);
— unikajcie podczas spaceréw kontaktu z innymi ludzmi;

— odtdzcie psia socjalizacje na czas po epidemii;

— po spacerach przetrzyicie psie fapkii siers¢.

Zachowajmy ostroznos¢ i zdrowy rozsadek, a wszystko bedzie dobrze.

STAROSTA NOWODWORSKI Nowy Dwor Maz., dnia 20.02.2020r.
ul. Paderewskiego 1B
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

GNK. 6810.2.2.2020.AP(2)

DECYZJA Nr 26/2020

Na podstawie art. 1 ust. 2 i art. 8 ust.1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963r. o zagospodarowaniu
wspdlnot gruntowych (t.j. Dz. U. z 2016r., poz.703) oraz art.104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2018r., poz.2096 z pdin. zm.)

orzekam

ami dzi nrnr74i 115,
o lacznej powierzchni 0,54ha, polozone we wsi Jackowo Wioscianskie, gm. Nasielsk,

uzasadnienie

Whnioskiem nr ZPN.6811.7.2020.1.PG z dnia 3 lutego 2020r. Burmistrz Nasielska wystapil
o wydanie decyzji stwierdzajacej, Ze dziatki oznaczone numerem dzialek nr nr 74 i 115,
o tacznej powierzchni 0,54ha, polozone we wsi Jackowo Wiosciariskie, gm. Nasielsk, stanowi mienie
gminne.

W oparciu o art.l ust. 2 ustawy o zagospodarowaniu wspdinot gruntowych
za mienie gromadzkie (pdZniej mienie gminne) mozna uznad jedynie te nieruchomosci rolne, lesne i
obszary wodne, stanowiace mienie gromadzkie w rozumieniu przepiséw o zarzadzie takim mieniem,
jezeli przed dniem wejécia w zycie ustawy, byly faktycznie uzytkowane wspdlnie przez mieszkafcow
wsi. Definicja mienia gromadzkiego zawarta jest w rozporzadzeniu Rady Ministrow
z dnia 29 listopada 1962r. w sprawie zarzadu mieniem gromadzkim oraz trybu jego zbywania
(Dz. U. z 1962r. Nr 64, poz. 303 ze zm.), zgodnie z ktdra przez mienie gromadzkie nalezy rozumiec
nieruchomy majatek dawnych gromad, ktéry do dnia wejscia ustawy z dnia 25 wrzesnia 1954r.
o reformie podziatu administracyjnego wsi stanowit majatek dawnych gromad jake majatek
gromadzki, dobro gromady i inne prawa majatkowe. Majatek ten stanowit wiasnosé grupowag
i przeznaczony byl na cele publiczne. Uzytkowanie jego moglo odbywac sie wspolnie przez wszystkich
mieszkancow.

Zgodnie z art. 8 ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych decyzje o ustaleniu,
ktére sposrdd nieruchomosci, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 i 3 stanowia mienie gromadzkie, wydaje
starosta. Powyisza decyzja ma charakter deklaratoryjny i poswiadcza stan prawny ustalony na dzier
wejécia w 2ycie ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych tj. na dzien 5 lipca 1963r.

Dziatki nr nr 74 i 115 o pow. 0,54ha, obrebu 0015 Jackowo Wiosciariskie figuruja w rejestrze
gruntéw  tutejszego Starostwa jako mienie gminne na zasadach posiadania samoistnego.
Dziatka nr 74 stanowi las a dziatka nr 115 stanowi nieuizytki i pastwiska trwale.
Gmina Nasielsk nie posiada dokumentéw stwierdzajacych stan prawny przedmiotowej
nieruchomosci.

W dniv 26.11.2019r, Starosta Nowodworski, po przeprowadzeniu postepowania

d racyjnego, wydal decyzje nr 138/2019, w ktdrej odmowit stwierdzenia, ze dziatki nr nr 74 i

DO ADOPCII
Rico szuka domu

Piesek ma ok. 4 lat, wazy 10 kg. Rico przy poznaniu trzyma dy-
stans, jest nieufny — podejrzewamy, ze ktos go bit... Pies jest ta-
godny w stosunku do innych zwierzat: pséw, kotdw, kur, ktére
na podworku go przepedzaja. Ma przeprowadzona petng profi-
laktyke, jest zaczipowany, teraz czeka tylko na kastracje.

Wiecej informaciji pod numerem tel. 510 516 431.

Obowiazuje procedura adopcyjna.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowej
w Nasielsku ul. Warszawska 21

ogtasza przetarg

na lokal mieszkalny, dla ktérego zostanie ustanowiona odrebng wtasno$¢ w Nasielsku,
przy ul. Pitsudskiego C m. 43
o powierzchni uzytkowej 50,07 m% Cena wywotawcza: 115 600 zt.
Opis: lokal miesci sie na IV pietrze budynku wielorodzinnego, powstatego w 1988 roku. Mieszkanie posiada

2 pokoje, kuchnie, tazienke wraz z wc i przedpokdj. Do lokalu przynalezna jest piwnica nr 43. W budynku znaj-
duja sie instalacje: wod.~kan, prad, TV, Internet swiattowodowy.

Przetarg ustny odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Spotdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21 w dniu 2 kwietnia 2020 roku o godzinie 12.00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wpfacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na konto
bankowe Spotdzielni nr: 52 10201592 0000 240200124461.

Dowod wptaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia 2 kwietnia 2020 roku do godziny 11.00
w sekretariacie Spotdzielni w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21
(sekretariat czynny jest w godzinach: pon. - pt. 7.00 - 15.00).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstgpienia od przetargu bez podania przyczyny w kazdej fazie przetargu.

Wszelkich informaciji na temat mieszkania oraz przetargu
mozna uzyskac¢ w biurze Spotdzielni lub tel.: 23 691-24-35.

115, polozone we wsi Jackowo Wioscianskie, gm. Nasielsk stanowig wspdlnote gruntowa.

Po  dokenaniu analizy dokumentéw, dotyczacych wsi Jackewo  Wioscianskie,
znajdujacych sie w Powiatowym Osrodku Dokumentacji Geodezyjnej | Kartograficzne)
oraz w Ewidencji Gruntéw | Budynkow tutejszego Starostwa, ustalono:

- w rejestrze gruntéw tutejszego Starostwa, w jednostce rejestrowej G.1, dotyczacej
przedmiotowych dziatek figuruje wpis: .mienie gminne Nasielsk - wiadanie samoistne”,

- w rejestrze gruntéw wsi Jackowo Wiosciariskie z 1976r. w rubryce ., osoba wiladajaca
gruntem” wpisano: ,mienie gromadzkie”,

- w operacie z zalozenia ewidencfi gruntow na obszarze wsi Jackowo Wioscianskie
nr 139/5/308/67, wpisanym do ewidencji w skladnicy geodezyjne] w dniu 30.09.1967r., w protokole
ogloszenia stanu wiadania gruntami sporzadzonym 18.03.1967r. na podstawie protokotu
z dnia 26.08.1964r. przy dziatkach nr nr 74 | 115 wpisano , Wspélnota Gromadzka”.

W wyniku dokonane] kwerendy dokumentdw w Archiwum Panstwowym w Warszawie,
Oddziat w Pultusku cdnaleziono w zespole akt 79/2/0 ,Hipoteka w Puftusku”, w ksiegach dotyczacych
débr Jackowa, tabele likwidacyjng wsi Jackowo z 1864r., w ktdrej wykazano grunty przydzielone
poszczegdinym mieszkancom.

W oparciu o art. 75 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania
administracyjnego, ktéry jako dowéd w sprawie dopuszcza zeznania swiadkow, celem wyjasnienia
sprawy w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim w dniu 17 stycznia 2018r.
przestuchano swiadkéw, mieszkaricédw wsi Jackowo Wiosciariskie na okolicznost ustalenia stanu
posiadania | uzytkowania omawianych dzialek, w okresie poprzedzajacym wejscie w Zycie ustawy.

Swiadkowie zeznali, ze odkad pamigtaja na dziatce nr 74 rost las | mieszkancy zbierall w nim
chrust na opal i oraz owoce | grzyby. Na dzialce nr 115 straz planowata budowe remizy strazackiej,
ale inwestycja nie zostala zrealizowana, W wykopanym pod fundamenty dole zbierala sig¢ woda
| nazywano to miejsce ,bagienkiem”. Pobierano z dzialki #wir. Przestuchani Swiadkowie nie posiadali
informacji na temat dokumentéw potwierdzajacych wiasnosé gruntu.

Zgodnie w wytycznymi Kierownika Wydzialu Organizacyjno-Prawnego Prezydium
Wojewddzkiej Rady Narodowej w Warszawie z dnia 30 wrzesnia 1965r. w sprawie trybu i sposobu
ustalenia dokumentacji prawnej mienia gromadzkiego, .mienie gromadzkie wywodzi sig
niejednokrotnie sprzed 200lat, nawet 300 lat, jak na przykiad soltysdwki czy osady pokarczenne lub
pokuiniane.(..) Najczesciej Zrodlem powstania mienia gromadzkiego bylo nadanie w zwiazku z

uwlaszczeniem chiopow w XIX wieku. (...)JW wyniku zniesienia panszczyzny | zenia chiop

w b. zaborach rosyjskim | austriackim nadano gromadom odpowiednie dziatki na potrzeby ogélne
wszystkich mieszkancow jak dziatki szkolne, pod laznie, soltysowki, kowalowki, osady pokarczenne,
stelmarskie itp. W b. zaborze rosyjskim a w szczegdlnosci w b. Krdlestwie Kongresowym przy
stosowaniu uwlaszczenia, wystawiane byly tzw. tabele likwidacyjne i akty nadawcze. Dokumenty te
obejmowaly miedzy innymi grunty uytecznosci publiczne). (..) Nadmieni¢ nalezy, ze zapisy w
tabelach likwidacyjnych lub aktach nadawczych stwierdzajace nadanie ogolowi mieszkancow wsi
dzialki gruntu na cele uiytecznogci publicznej stanowia zupetny dowdd wlasnosci.”

W oparciu o zebrany material dowodowy ustalono, iz przedmiotowa dziatka zgodnie
z zapisami w dokumentach ewidencyjnych | odwiadczeniam| mieszkancow wsi wykorzystywana byla
wspdlnie przez mieszkaricdw wsl a zatem posiadata charakter ogolnospoteczny.

Przedmictowe mienie podlega dalszej regulacji w trybie art. 7 ust. 1 1 art. 18 ust. 1 ustawy
z dnia 10 maja 1990r. przepisy wprowadzajace ustawe o samorzadzie terytorialnym i ustawg
o pracownikach samorzadowych (Dz. U z 1990r. Nr 32, poz. 191 ze zm.).
Zgodnie z art. 48 ust. 2 | 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2018r. poz. 994 ze zm.) wszelkie przystugujace dotychczas mieszkancom wsi prawa
wiasnoscl, uzytkowania lub inne prawa rzeczowe | majatkowe do powyzszych nieruchomosci
pozostaja nienaruszone a rada gminy nie moZe uszczuplic dotychczasowych praw solectw

do korzystania z mienia bez zgody zebrania wiejskiego.
Biorac pod uwage powyisze ustalenia orzeczono jak w sentencjl.

W oparciu o art. 8 ust. & ustawy z dnia 29 czerwca 1963r. o zagaspodarowaniu wspélnot
gruntowych decyzje o ustaleniu, ktdre nieruchomosci stanowia mienie gromadzkie, podaje sie do
wiadomosci w sposdb zwyczajowo przyjety we wsi Jackowo Wloscianskie oraz oglasza wywieszajac
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku | w Starostwle Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim
na okres 14 dni, a takze zamieszcza sig w Biuletynie Informacji Publicznej gminy i powiatu oraz

w prasie lokalnej

Po uplywie tego okresu, decyzje uwaza sig za dorgczong.
Qd niniejszej decyzji stuzy stronie prawo wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego
w Warszawie, Pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, za moim posrednictwem, w terminie 14dni od

daty dorgczenia niniejszej decyzji.




SPORT SPORT SPORT SPORT SPORT

NASZE SPRAWY

Nasielsk na trasie wyscigu

Tour Bitwa Warszawska 1920

We wtorek, 10 marca br., w Mu-
zeum Sportu i Turystyki w Warsza-
wie odbyfta sie oficjalna prezentacja
nowo powstatej grupy kolarskiej —
»Mazowsze Serce Polski Cycling
Team”. Zaprezentowano takze tra-
se tegorocznego wyscigu Tour Bi-
twa Warszawska 1920. W spotkaniu
wzieli udziat m.in.: marszatek Adam
Struzik, wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk, przedstawiciele samo-
rzadéw lokalnych, w tym Andrzej
Kordulewski zastepca burmistrza
Nasielska oraz manager generalny
grupy kolarskiej Dariusz Banaszek.

L TSI E.

Pomyst stworzenia grupy kolar-
skiej pojawit sic w sierpniu 2019 r.
podczas Tour Bitwa Warszawska
1920. List intencyjny dotyczacy
powstania grupy podpisali w grud-
niu 2019 r. marszatek Adam Struzik
oraz pomystodawca projektu Da-
riusz Banaszek. Oprocz zawodowej
druzyny bedzie takze dziatac sekcja
dla dzieci i mtodziezy. Pod okiem
profesjonalnych treneréw beda oni
mogli rozwija¢ swoje talenty i zain-
teresowania sportowe.

Domagalski, Norbert Banaszek,
Adam Zuber, Pawet Bernas, Adrian
Kurek, Jakub Kaczmarek.

Grupa kolarska Mazowsze Ser-
ce Polski jest organizatorem wy-
$cigu Tour Bitwa Warszawska
1920. W tym roku odbedzie sie
on w dniach 11— 16 sierpnia. Trasa
przebiegac bedzie przez: Warsza-
we, Nieporet, Radzymin, Legiono-
wo, Wieliszew, Serock, Nowy Dwor
Mazowiecki, Nasielsk, Plock, Arce-

Do zawodowej grupy kolarskiej .o .

nalezy 12 zawodnikéw: Emanuel
Piaskowy, Marek Rutkiewicz, Alan
Banaszek, Tobiasz Pawlak, Adrian
Banaszek, Michat Podlaski, Karol

Do naszej gminy kolarze zawitaja 15
sierpnia, gdzie bedzie miat miejsce
start 4 etapu wyscigu. Kolarze poja-

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byles w miejscu gd;

KORONAWIRUS

i zaobserwowales u siebie objawy, takie

PaTowsIe,

azowsSLEe.

da do Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, nastepnie wréca na mete
do Nasielska.

Podczas prezentacji zawodnicy
opowiedzieli o swoich celach na
sezon oraz przyblizyli uczestni-
kom mazowieckie miasta. Alan
Banaszek przedstawit Nasielsk jako
miasto, gdzie urodzita sie dwukrot-
na zfota medalistka igrzysk olimpij-
skich — Renata Mauer - Rézanska.
Zastepca burmistrza Nasielska z rgk
Dariusza Banaszka dyrektora wy-
$cigu otrzymat pamiatkowe zdjecie
nowo powstatej grupy kolarskiej.
(red.)
za: www.mazovia.pl, nasielsk.pl
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w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zglos sie bezposrednio do eddzialu zakaZnego - najblizszy oddziat
r) 123) 673 03 53 Ciechandw
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W przypadku kiedy istnigje podejrzenie zakazenia ale nie masz |

w domu, unikaj kontaktu z innymi asobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniani

wirusd.

eszcze objawdw pozostan

Wszelkie watpliwosa dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

lub innymi metodami zdalne| konsultacj

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Ze zostaniesz o 1o

PORrosLI0ny

w okreslomym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosici czy jest to potrzebne

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by Frodiern zakazenia wszystkich pozostalych,
os0bw poczekalni!
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Ministerstwo fdremia
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SPORT

PILKA NOZNA

Ostatni sparing
wygrany

W sobote, 7 marca br, zakonczyt sig sezon rozgrywanych meczéw sparin-
gowych. Tego dnia druzyna seniorska Zbika Nasielsk rozegrata spotkanie
towarzyskie z Btekitnymi Raciaz.

SPORT SPORT

Zakoniczylo sie ono zwyciestwem nasielskich zawodnikéw wynikiem 2:0.
Bramki dla naszej druzyny zdobyli bracia Mikotaj i Filip Adamscy.

Zbik gra w A klasie okregu ciechanowsko-ostroteckiego. To obecnie li-
der w swojej grupie, ktéry ma na koncie 33 punkty zdobyte w dziesieciu
zwycieskich i w trzech zremisowanych meczach. Bfekitni zdobyli w run-
dzie jesiennej az 41 bramek.

Michat B.

Mecze zawieszone

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej poinformowat 11 marca br. o zawiesze-
niu rozpoczecia rundy wiosennej w zwigzku z epidemia koronawirusa.

Mecze inaugurujace nowy sezon miaty zosta¢ rozegrane 14 marca. Zbik
Nasielsk miat podja¢ na wiasnym stadionie Narew Ostrofeke.

Na stronie internetowej 90minut.pl pod zapisem 17 kolejki widnieje in-
formacja o ,odwotaniu z powodu zagrozenia epidemicznego”. Tydzien
pozniej planowane byto spotkanie z GKS Strzegowo. 28 marca nasielscy
pitkarze mieli wyjechac na mecz z MKS Ciechanéw.

Ponadto w zwigzku z zaleceniami MZPN odwotane zostaty treningi
wszystkich druzyn juniorskich i konsultacje szkoleniowe. Zalecono takze
odwotanie wszelkich meczéw sparingowych i turniejow. MZPN do korica
marca nie bedzie wyznaczat takze sedziéw na mecze.

O tym jak powazna jest sytuacja, $wiadczy tez decyzja UEFA o przenie-
sienia turnieju EURO 2020 na rok 2021. Przeniesiono takze zaplanowane
na marzec br. mecze towarzyskie oraz baraze do turnieju EURO. Odbeda
sic one w czerwcu 2020 roku. W konsekwencii przeniesienia Euro2020
na przyszty rok, niesie za soba rozegranie w innym terminie spotkan eli-
minacyjnych do mistrzostw $wiata 2022.

Michat B.

a
Brydz
Wyniki turnieju ,,sz6stego” 06.03.2020 r.:
1. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 94 pkt (65,28%)
2. Robert Truszkowski — Janusz Wydra 83 pkt (57,64%)
3. Mariusz Figurski - Janusz Muzal 83 pkt (57,64%)
4. Krzysztof Brzuzy — Jozef Dobrowolski 77 pkt (53,47%)
5. Jacek Jezotkowski — Marek Prusinowski 69 pkt (47,92%)
6. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 68 pkt (47,22%)
7. Kazimierz Kowalski - Emilian Tysa 60 pkt (41,67%)
8. Adam Banasiuk — Jerzy Krzemiriski 57 pkt (39,58%)
9. Aligia Bartosik — Jozef Skrzypczak 57 pkt (39,58%)

CZOtOWKA KLASYFIKACJI ,,GRAND PRIX" NASIELSKA2020:

1 JanuszWydra 44 pkt
2. Robert Truszkowski 42 pkt
3-5. Waldemar Gnatkowski 39 pkt
Piotr Kowalski 39 pkt
Grzegorz Nowiriski 39 pkt
6. Krzysztof Michnowski 36 pkt
7. Mariusz Figurski 30 pkt
8-9. Krzysztof Brzuzy 28 pkt
Jozef Dobrowolski 28 pkt
10.  Aligia Bartosik 24 pkt
Janusz Muzal 24 pkt
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