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Z koronawirusem w tle

Kolejne dwa tygodnie marca br. uptynety nam pod presja strachu przed
rozprzestrzeniajacym sie po naszym kraju COVID — 19. Rzad RP systema-
tycznie wprowadzat dalsze obostrzenia dla mieszkaricéw —od 20 marca

Zyczymy br. do odwotania obowigzuije stan epidemii. Do 10 kwietnia przedtuzo-
zdrowia, spokoju i gm!mm no zawieszenie zaje¢ stacjonarnych w placéwkach oswiatowych. Zdecy-
oraz dowanie podwyzszono wymiar kary za nieprzestrzeganie kwarantanny

z 5do 30 tys.zt.

Sklepy, przedsicbiorstwai instytucje wprowadzity szereg ograniczen w swojej
dziatalnoci, szczegdlnie dotyczacych dostepnosci dla klientéw. Od 25 marca

aby radosc Imaﬂiﬂ:lmsian aH P, "'1 X
byta obecna w Waszvch sercach !

i domach br. obowigzuje zakaz wychodzenia z domu bez wyraznej potrzeby, poza kil-
koma waznymi wyjatkami np. wyjécie do pracy, do sklepu i apteki. Nie wolno
tez przebywac w grupach. W nabozenstwach w kosciele moze uczestniczy¢
maksymalnie 50s6b. Od 1kwietnia br. weszly w zycie kolejne zmiany: nalezy

Zespot redakcyiny ZN
Sathispsd ; 3 - 4 J przemieszczac sie pojedynczo i trzeba pamietac o koniecznosci zachowania
TR e : y & 2 metréw odstepu od innej osoby. Mamy obowiazek zaktadac rekawiczki
' =2 e LT ' przed wejsciem do sklepdw. Zdecydowanie ograniczona zostaje liczba kupu-
jacych —w sklepie moze znajdowac si¢ trzy razy tyle oséb, ile jest w nich kas.
= ' Tu ' Od godz. 10.00 do 12.00 zakupy w sklepach moga robic tylko osoby po-
: wyzej 65 roku zycia. Odwotano wszystkie zabiegi rehabilitacyjne. Zamknicte
zostaty zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony urody itatuazu, a takze parki
iwypozyczalnie rowerdw miejskich. A dziecii miodziez, ktdre nie ukonczyty
18. roku zycia, nie moga wyjs¢ zdomu bez opieki dorostych.

Rzad RP zdecydowattakze o zamknieciu hotelii miejsc noclegowych (z wy-
jatkiem tych przeznaczonych do kwarantanny i na pobyty stuzbowe). Te-
raz osoby, ktére poddane zostaty kwarantannie domowej musza pozosta¢
w catkowitej izolacji, nawet od swoich bliskich. Jezeli dana osoba przebywa
w mieszkaniu z innymi domownikami, oni réwniez zostajg poddani kwaran-
tannie i izolaci.

Z oficjalnych informacji ministerstwa zdrowia wynika, ze aktualnie (L04.br)
w naszym kraju jest 2420 os6b zarazonych koronawirusem, azmarto z tego
powodu 36 0séb.

PSSS w Nowym Dworze Maz. podaje (stan danych godz.13.00, 1.04.br.),
ze w powiecie nowodworskim sa 3 osoby z potwierdzonym laboratoryj-
nie wynikiem dodatnim na COVID- 19, 3 osoby sa aktualnie hospitalizo-
wane z powodu podejrzenia zakazenia koronawirusem, w kwarantannie
domowej przebywa obecnie 126 oséb, zas 148 oséb jest objetych nad-
zorem epidemiologicznym. (red.)
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul, Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko—Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
Z Urzedu Miejskiego

Zesp6t zarzadzania
kryzysowego

Gminny Zesp&t Zarzadzania Kryzysowego powotany zarzadzeniemnr 32/2016
zdnia 4 kwietnia 2016 roku jako organ pomocniczy Burmistrza Nasielska w celu
zapewnienia wykonywania zadan zarzadzania kryzysowego w warunkach wy-
stapienia sytuaciji kryzysowej lub wprowadzenia stanu kleski zywiotowej.

1W skiad zespotu wchodza:

) Przewodniczacy Zespotu — Burmistrz Nasielska;

2) Zastepca Przewodniczacego Zespotu — Sekretarz Nasielska;
3) Cztonkowie Zespotu:

a) Przedstawiciel Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnejw Nowym
Dworze Mazowieckim;

b) Przedstawiciel Komisariatu Policji w Nasielsku;
cJPrzedstawiciel Ochotniczych Strazy Pozarmych RPw Nasielsku;

d)Kierownik Wydziatu Inwestycji, Zamowien Publicznych i Programéw Struk-
turalnych;

elKierownik Wydziatu Administracji i Nadzoru;

fIKierownik Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, Spraw Wojskowychi Obrony
Cywilnej;

glKierownik Wydziatu Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich;

h)Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;

i)Dyrektor Zarzadu Gospodarki Komunalneji Mieszkaniowej w Nasielsku;

Pracownik Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Obrony
Cywilnej.

W przypadku absenciji ww. oséb w pracach Zespotu biorg udziat ich zastepcy,
badz osoby przez nich wyznaczone —upowaznione do podejmowania decyzji
w kompetencyjnym zakresie ich obowigzkéw.

W zaleznosci od potrzeb w pracach Zespotu moga uczestniczy¢ inne osoby
zaproszone przez Przewodniczacego.

Do gléwnych zadan realizowanych przez Zespét nalezy:

10cena wystepujacych i potencjalnych zagrozen mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo publiczne i prognozowanie tych zagrozen na terenie Gminy
Nasielsk;

2.Przygotowywanie propozycii dziatan i przedstawianie Burmistrzowi wnioskéw
dotyczacych wykonania, zmiany lub zaniechania dziatar ujetych w Planie Zarza-
dzania Kryzysowego Gminy Nasielsk;

3.Przekazywanie do wiadomosci publicznej informacii zwiazanych z zagroze-
niarmi.

KOMUNIKAT Z ARIMR

Doptaty 2020:
ARiIMR przyjmuje
os$wiadczenia i e-wnioski

W tym roku rolnicy po raz trzeci sktadaja wnioski o przyznanie ptatno-
$ci bezposrednich i obszarowych z PROW 2014-2020 obowiazkowo
przez Internet. Utrzymana zostata takze mozliwo$¢ ztozenia papierowego
o$wiadczenia potwierdzajacego brak zmian w stosunku do wniosku z roku
poprzedniego.

Przyjmowanie o$wiadczen rozpoczeto sie 2 marca 2020 r. Rolnicy maja
czas na ich dostarczenie do ARIMR do 15 kwietnia 2020r. Do piatku 27
marca do Agencji wptyneto 74 138 os$wiadczen potwierdzajgcych brak
zmian we wniosku o doptaty.

Z powodu epidemii korona wirusa biura powiatowe ARIMR zostaty za-
mknicte dla interesantéw. Dlatego tez odwiadczenie mozna przekazac
w nastepujacy sposob: pozostawi¢ we wrzutni lub urnie umieszczonej przy
wejéciu do biura powiatowego, wysta¢ poczta czy ztozy¢ poprzez platfor-
me ePUAP. Mozna réwniez przestac zeskanowane dokumenty za pomoca
poczty elektronicznej na adres mailowy biura powiatowego, a oryginat
o$wiadczenia dostarczy¢ do Agencji w terminie pdzniejszym. Jest jeszcze
inna dostepna $ciezka: rolnicy uprawnieni do ztozenia o$wiadczenia moga
zalogowac sie do aplikacji eWniosekPlus i ztozy¢ wniosek przez Internet.

15 marca 2020 r. ruszyto przyjmowanie wnioskéw o dopfaty droga elek-
troniczna, za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus. Do piatku 27 marca
w ARIMR zarejestrowane 55 555 e-wnioskow.
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Z Urzedu Miejskiego
Szanowni Panstwo,

w zwiazku z ograniczeniami dostepu do Urzedu Miejskiego, zwiazanymi
ze $rodkami ostroznosci podejmowanymi w trosce o zdrowie zaréwno
mieszkancow Nasielska, jak i pracownikow urzedu z powodu zagroze-
nia epidemia koronawirusa, 16 marca uruchomilismy dodatkowa forme
kontaktu w postaci specjalnych urn na pisma. Prosimy o umieszczanie
w nich dokumentéw w kopercie opisanejimieniem, nazwiskiem i nume-
rem telefonu kontaktowego oraz zaznaczeniem wydziatu, do ktérego
jest adresowana.

Wazna uwaga —w tym czasie dokumenty beda przyjmowane bez po-
twierdzenia odbioru.

Oddzielne urny dla Urzedu Miejskiego oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej znajduja sie w wejsciu do Urzedu Miejskiego w Nasielsku
przy ul. Elektronowej 3.

W celu pobrania i wydrukowania odpowiedniego wniosku lub formula-
rza, prosimy o skorzystanie ze strony internetowej http://umnasielsk.bip.
org.pl/index//id/2340.

Telefony do poszczegolnych wydziatéw znajduija sie na stronie interne-
towej Urzedu, w zaktadce: kontakt https://nasielsk.pl/kontakt.

Spis Telefoniczny Urzedu Miejskiego w NASIELSKU

SEKRETARIAT 23 69-33-000
WYDZIAt ADMINISTRACII i NADZORU
pokdj nr 101 (wew:. 150) Kierownik 23 69-33-050
pokdjnr102 (wew. 151) 23 69-33-051
pokdj nr 102 (wew. 155) 23 69-33-055
Biuro Obstugi Klienta (wew.121) 23 69-33-021
pokdj nr 111 (wew. 162) Biuro Rady 23 69-33-062
pokdj nr 203 (wew. 202) Dziatalnos¢ gospodarcza 23 69-33-102
pokdjnr203 (wew. 202) Informatyk 23 69-33-102
pokdj nr 107 (wew. 223) Referat Promocji Gminy 23 69-33-123

WYDZIAL INWESTYCJI, ZAMOWIEN PUBLICZNYCH i PROGRAMOW
STRUKTURALNYCH
pokdj nr 108 (wew.158) Kierownik 23 69-33-058
pokdj nr 109 (wew. 160) 23 69-33-060
pokdj nr 117 (wew. 168) 23 69-33-068
pokaj nr 109 (wew. 159) Referat Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych 23-69-33-059

WYDZIAL SRODOWISKA i ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
pokdj nr 205 (wew. 208) Kierownik 23 69-33-108
pokdj nr 206 (wew. 201) Decyzje Srodowiskowe, Drzewa i Krzewy 23 69-33-101
pokdj nr 201 (wew. 177) Odpady, Rolnictwo 23 69-33-077

WYDZIAL ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO i NIERUCHOMOSCI
pokdj nr 215 (wew. 215) Kierownik 23 69-33-115
pokaj nr 214 (wew. 214) 23 69-33-027
pokdj nr 210 (wew.127) 23 69-33-027

WYDZIAL BUDZETU | FINANSOW
pokdj nr 216 (wew. 126) Kierownik 23 69-33-026
pokdj nr 206a (wew. 101) Dochody Ksiegowo3¢ 23 69-33-001
pokdj nr 207 (wew. 205) Wydatki ksiegowos¢ 23 69-33-105
pokdj nr 207a (wew. 124) Windykacja 23 69-33-024
pokdj nr 209 (wew:. 152) Kadry i Place 23 69-33-052

URZAD STANU CYWILNEGO i WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
pokdj nr 213 (wew. 212) Kierownik 23 69-33-112
pokdj nr 211 (wew. 210) Zastepca Kierownika 23 69-33-110
pokdj nr 212 (wew. 211) Dowody Osobiste 23 69-33-111

WYDZIAt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO,
SPRAW WOJSKOWYCH | OBRONY CYWILNE)
pokdj nr 204 (wew. 221)Kierownik 23 69-33-121
pokdj nr 204 (wew. 221) 23 69-33-121
WYDZIAt PODATKOW | OPLAT
pokdj nr 12 (wew. 113) Kierownik 23 69-33-013
pokadj nr 12 (wew. 113) 23 69-33 -013
pokdj nr 11 (wew. 203) 23 69-33-103
pokdj nr 14 (wew. 176) 23 69 33-076
STRAZ MIEJSKA W NASIELSKU
pokdj nr 204 (wew. 221) Komendant 23 69-33-121/735-036-199

Materiatow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.




Z GMINY

Z SAMORZADU

Nauczanie on-line

Od 12 marca br. zgodnie z decy-
zja rzadu RP wynikajaca z panuja-
cej epidemii COVID-19 stacjonarne
zajeciaw placéwkach oswiatowych
publicznych, jak i niepublicznych
zostaty zawieszone, jak narazie, do
10 kwietnia br.

Dzieci przebywaja w swoich do-
mach pod opieka rodzicéw i od
25 marca br. realizuja obowiazek
szkolny. Jak wyglada zdalne na-
uczanie w naszych placéwkach?

Wszystkie szkoty w naszej gmi-
nie wprowadzity system edukacji
na odlegtos¢. Materiaty edukacyj-
ne, ktérymi sa najwazniejsze tre-
$ci z podstawy programowej oraz
zadania kontrolne sa przesytane
uczniom przede wszystkim przez
dziennik elektroniczny. Ponadto
nauczyciele korzystaja tez z poczty
elektronicznej, FB, stron interneto-
wych szkoty, kontaktu telefonicz-
nego i sms - Ow.

Natomiast wychowawczynie od-
dziatow przedszkolnych z samorza-
dowych przedszkoli pracuje przede
wszystkim za posrednictwem por-
tali spotecznoséciowych, gdzie za-
mieszczaja materiaty do ¢wiczen
i zabaw do realizowania z dzie¢mi
w domu.

Ministerstwo Edukacji Narodowej
informuije, ze od 9 do 14 kwietnia
br., w zwiazku z wiosenna przerwa
$wiateczng nie beda odbywac sie
zdalne zajecia edukacyjne.

Juz w trakcie epidemii zakonczona
zostata rekrutacja do samorzado-
wych placéwek oswiatowych.

- Wszystkim dzieciom, ktdre zosta-
fy zgtoszone zapewnimy miejsca
w naszych szkotach i przedszko-
lach — zapewni Hanna Pietrzak dy-
rektor Centrum Ustug Wspolnych

Z RADY

w Nasielsku. — Dia 6 0séb wskazali-
smy oddziat przedszkolny w Szkole
Podstawowej nr 1 zamiast SP nr 2.
W Szkole Podstawowej w Popowie
Borowym nie bedzie klasy I, dla-
tego 2 dzieci z tego rejonu otrzy-
mato wskazanie do SPw Budach
Siennickich. Oczywiscie dowdz za-
pewniim gmina. Ostatecznie jed-
nak decyzje o tym, do ktdrej szkoty
bedzie uczeszczac dziecko podej-
mujg jego rodzice — dodaje.

Zawieszenie prac

W zwigzku z wprowadzanymi ogra-
niczeniami zwigzanymi z epide-
mia koronawirusa Przewodniczacy
Rady Jerzy Lubieniecki w porozu-
mieniu z przewodniczacymi komisji
statych podjat decyzje o odwotaniu
zaplanowanych na 16 i 17 marca
posiedzen komisji Rady Miejskiej.
19 marca miata odbyc¢ sie tez se-
sja Rady Miejskiej, ale ona rowniez
zostata odwotana zanim oficjalnie
o niej poinformowano. W kolej-
nych dniach sytuacja zmieniata si¢
dynamicznie, podobne kroki podej-
mowaty wiadze wielu gmin w Pol-
sce, m.in. Ciechanowa, Cieszyna,
Opoczna czy Hajnéwki.

— Wtrosce o bezpieczeristwo zdro-
wotne podjgtem decyzje o zawie-
szeniu zwolywania posiedzeri Rady
Miejskiej do odwofania —infor-
muje przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Nasielsku Jerzy Lubieniecki.
— Bralismy pod uwage przepro-
wadzenie ich bez udziatu miesz-
kancéw i medidw, jednak aktualne
przepisy na to nie pozwalajg. Nie

ma tez przepiséw, ktdre okreslajq
mozliwos¢ przeprowadzenia se-
sji rad gmin zdalnie. W takim przy-
padku podjete uchwaly mogtyby
zostac uznane za niewazne — thu-
maczy przewodniczacy RM.

W niektorych miastach sesje odbyty
sie ze skréconym porzadkiem ob-
rad, w czasie ktorych radni podej-
mowali tylko najpilniejsze uchwaty.
Ponadto odbywaty sie one bez
medioéw i 0séb postronnych —
np. w Nakle, Bydgoszczy. Do rza-
du Rzeczpospolitej Polski postulaty
o pilne zmiany w ustawach, kté-
re nie przewiduja obecnej sytuacii
oraz spraw organizacyjno-praw-
nych zwigzanych z realizacja szcze-
gotowych zadan publicznych, ztozyt
Zwiazek Miast Polskich. Organizacja
ta podkredlata, ze samorzady gmin-
ne w Polsce realizuja ponad potowe
zadan i obowiazkéw publicznych,
w tym takze bezposrednie swiad-
czenia na rzecz obywateli, ktére
musza by¢ wykonywane w sposéb
ciagty.

Jak informuje dyrektor CUW
w Szkole Podstawowej w Budach
Siennickich utworzone zostana trzy
oddziaty przedszkolne.

Przypomnijmy, ze od 21 do 23
kwietnia powinny odby¢ sie
w szkotach podstawowych egza-
miny dla ésmoklasistéw. Nie ma
informaciji o tym, czy i w jakiej for-
mie sie one odbeda.

()

Zwiazek wystapit do rzadu RP
o tymczasowe nadanie upraw-
nien organdw stanowiacych jed-
nostek samorzadu terytorialnego
organom wykonawczym.

Sejm w dniu 31 marca br. i tego
samego dnia Prezydent Andrzej
Duda podpisat ustawe, w ktd-
rej znalazt sie zapis, iz w czasie
obowigzywania stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epide-
mii organy stanowiace jednostek
samorzadu terytorialnego (...)
moga zwotywac i odbywac obra-
dy i podejmowac uchwaty wyko-
rzystujac $rodki porozumiewania
sie na odlegtos¢ lub korespon-
denc3/|'nie édalny tryb obrado-

wania).

— Decyzje o przeprowadzeniu
zdalnej Sesji Rady Miejskiej za-
padng w najblizszych dniach —
informuje nasza redakcje Jerzy
Lubieniecki przewodniczacy na-
sielskiej RM.

(red.)

Z GMINY
Przygotowania
do wyboréw

Jak wyglada w naszej gminie stan przygotowania do wyboréw Prezydenta
RP, ktére zaplanowane sg na 10 maja br.?

19 lutego br., na stronie internetowej i FB nasielskiego magistratu pojawi-

ta sie informacja o mozliwosci zgtaszania sie przez osoby indywidualne
jako kandydatow na cztonkéw obwodowych komisji wyborczych. Termin
zgtoszen do komisji zaréwno indywidualnych, jak i dokonywanych przez
komitety wyborcze uptywa w dniu 10 kwietnia br.

— Dotychczas do pracy w obwodowych komisjach wyborczych zgtosifo

sie ponad 50 0s6b, jednak w ciggu ostatnich dni zrezygnowato juz 3/4
sposréd nich — wyjasnia Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska. — Go-
rgco wierzymy, iz w kontekscie coraz gwaftowniej narastajgcego zagro-
Zenia zakazenia koronawirusem wtasciwe organy wtadzy niezwtocznie
podejmg rozsgdne decyzje odnosnie wybordw, aby nie narazic na ja-
kiekolwiek niebezpieczeristwo zaréwno wyborcdw, jak wszystkich osdb
zaangazowanych w organizacje i przebieg wyboréw (cztonkowie obwo-
dowych komisji wyborczych, operatorzy obstugi informatycznej, pra-
cownicy instytucji, w ktérych znajdujq sie lokale wyborcze, Urzednik
Wyborczy, pracownicy Urzedu Miejskiego w Nasielsku) — dodaje bur-
mistrz.

(red.)

Nasielsk, dnia 31 marca 2020 roku
A.502.6.2020.MM

Szanowna Pani

Joanna Monika Oliwa

Komisarz Wyborczy w Warszawie [l
Pl. Bankowy 3/5

00-950 Warszawa

W zwigzku z rozwijajgcg sie epidemig koronawirusa SARS-CoV-2 oraz
majgc na wzgledzie stanowisko Zarzgdu Zwigzku Gmin Wiejskich Rze-
czypospolitej Polskiej oswiadczam, ze nie mam mozliwosci zagwa-
rantowania bezpiecznego zorganizowania oraz przeprowadzenia na
terenie Gminy Nasielsk wyboréw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
zarzgdzonych na dzieri 10 maja 2020 r. Wobec obostrzeri i zakazdw
nafozonych przez administracje rzgdowg oraz organy stuzb sanitarno-
-epidemiologicznych nie jestem w stanie zapewni¢ skompletowania
komisji wyborczych, zorganizowania ich posiedzeri i szkolen oraz za-
bezpieczenia ochrony komisji i samych wyborcéw.

Majgc na uwadze wycofanie sie przez 3/4 zgtoszonych wczesniej (spo-
sréd wyborcéw) kandydatéw na cztonkdw obwodowych komisji wy-
borczych oraz zagrozenie utraty zdrowia lub Zycia w okresie szalejgcej
epidemii, odmawiam podjecia tego ryzyka wobec wyborcéw, czton-
kdw obwodowych komisji wyborczych i urzednikdw odpowiadajgcych
za wlasciwe przeprowadzenie procedury wyborczej, a w szerszym kon-
tekscie wobec wszystkich mieszkaricow naszej Gminy.

Z powazaniem

Bogdan Ruszkowski

Burmistrz Nasielska
Szanowni Mieszkaney,
okres Wielkanooy 1o zazwyeza) czas retlelsii | zadumy, czas modz
mnvel spotkan oraz uezestnicowa w szczegolnveh nabodensowach
W rvm roku okres ten Py :I.llfl na rraciny dla wsavstkich moment,
ody prevehodsi nam  mierc sier 2 wielky ednoczesiie
mikroskopijng precoiwnoset;) - l.':."':lll'l'l:i:_: koronawirusa. Cheems
FAN AN “Ll":::h! '.:E-.'-\' Iy I =R ':\.-'l| :'..:'l:_ 1 |':_".--.'-.||,' "t"-'\-"'-."-'l-:.l 1
adrowyeh Swigr Wielkanocnyeh, Oby praepelniala Was i1-.';;|l-.:|.q
ducha i troska o najblizszvch
Wawiszhu ¢ wyjgrhowosciy tef setuacii, wyjgthowo nie ogranicey
my si¢ wyl JCETie de zvezen, ale cheemy skierowad do Was rowmies
prasbe, Prosbe szczegolng, ale powszechnic powrirzang — pozos
tancie w domach i ograniczajcie wyjscia do niezbednego mini
mum. Niech nacura, kvoes wraz zwiosng budzi sig do zyveia z zimo-
wego sow, bedzie dla oos praykladem, e 1 dla Nas prayvidzie
moment prrebudzenia po tej epidemicznej zimie.
Wesolego Alleluja
Bopdan Ruselowski levey Lubieniecki
Burmistrza Nasiclska Przewodniczacy Bady Micjskie]
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APEL

W zwiazku z ogtoszonym przez rzad RP ,,stanem epidemii’
funkcjonariusze Komisariatu Policji w Nasielsku
w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie
mieszkancow gminy apelujg o pozostanie w domach,
nie grupowanie si¢ w miejscach publicznych,
przemieszczanie sie tylko w waznych przypadkach
i zgodnie z okreslonymi wytycznymi w tym zakresie
oraz stosowanie sie do zalecen wtadz.

Z POLICII. 13 edycja konkursu
Policjant,
ktéry mi pomogt

Rusza 13. edycja konkursu ,Policjant, ktéry mi pomogt”. Jej celem jest
wyréznienie policjantow, ktérzy w sposob szczegolny dziataja na rzecz
ochrony oséb dotknietych przemoca w rodzinie. Konkurs jest organi-
zowany nieprzerwanie od 2008 roku przez Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ i objety hono-
rowym patronatem Komendanta Gtéwnego Policji. Ma na celu wyto-
nienie tych funkcjonariuszy Policji, ktérzy w sposdb szczegdlny niosa
pomoc osobom doznajgcym przemocy.

POEICJANT,

HTORY MI

-

POMOGE

Orgunipmes bisbuu Dgotnadiie Popnowie
dig Ohar Peramnocy w Rodrinks  Miskiskn Links™

Kpnkurs posf pautaaten Kemendaan Glimnigo Polici
| programu Ronsm barplecmie)”

131 Waneswn, ol Kasshrisllegs 1]
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Wzorem lat ubiegtych, réwniez w 2020 r. Biuro Komendy Gtéowne;j
Policji uczestniczy w 13. edycji ogélnopolskiego konkursu ,Policjant,
ktory mi pomogt”, ktorego inicjatorem jest Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Po raz pierwszy
konkurs zostat zorganizowany w 2008 roku. Istota konkursu jest wy-
roznienie tych funkcjonariuszy Policji, ktérzy charakteryzuija sie wy-
jatkowym profesjonalizmem, empatyczna postawa i umiejetnosciami
w obszarze indywidualnej pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie. Zgtoszenia policjanta do konkursu moze dokonac zarow-
no osoba indywidualna, jak i przedstawiciele organizacji oraz instytucii
(z wyjatkiem Policji). Formularz zgtoszeniowy oraz regulamin konkur-
su dostepny jest na stronie www.niebieskalinia.pl oraz www.policja.pl.
Termin nadsytania zgtoszen uptywa 31 maja 2020 r. Formularze zgto-
szeniowe mozna nadsytac na adres pogotowie@niebieskalinia.pl lub
pocztg na adres: ,Niebieska Linia”, 02-121 Warszawa, ul. Korotynskiego
13. Konkurs objety jest honorowym patronatem Komendanta Gtéw-
nego Policji, za$ sama uroczysto$¢ wreczenia wyrdznien zostanie wpi-
sana w centralne obchody Swieta Policji.

za: www.kppnowydwor.policja.waw.pl

AKTUALNOSCI
Z GMINY

Spacer wsroéd smieci

W zwiazku z zagrozeniem COVID-19 powinni$my pozosta¢ w domu.
Dopuszczalne sa jednak spacery w dwie osoby, nie uwzgledniajac ro-
dzin, np. w lesie badz w miejscach, gdzie nie przebywa wiecejludzi. Jeden
z naszych czytelnikow zdecydowat sie na taki spacer mato uczeszczanag
droga szutrowa faczaca droge nr 632 w Mazewie Dworskim B (przed’ru-
zenie ulicy P%or’lskieﬁ z ulica Kosciuszki w Kosewie.

Wydawatoby sie, ze miejsce jest idealne, wokdt pola, ki i las. Przera-
zajaca jednak okazata sie tam ilo$¢ wyrzuconych smieci rozrzuconych
wzdtuz catej drogi.

Wyrzucono obudowy po telewizorach i komputerach, butelki plastiko-
we i szklane, opakowania po zywnosci, elementy dachu, kanistry i wiele,
wiele innych. W miedzy czasie obok tej samej drogi, na jednym z pol po-
karmu szukaty dwie czaple, obok przebiegaty sarny. Wstyd, ze te pickne
tereny sa tak zasmiecone przez nikogo ludzi.

JG.

U SASIADOW. POMIECHOWEK

Wahadtowo przez most

We wtorek, 31 marca br,, rozpoczyna sie remont mostu w Pomiechowku
w ciagu DK62. Co za tymidzie, na obiekcie wprowadzony zostanie ruch waha-
dlowy sterowany sygnalizacjg $wietina. Jak podaje do wiadomosci Matgorzata
Tarnowska, gtowny specialista Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,
w przypadku wystapienia duzego natezenia ruch bedzie sterowany recznie.
Wprowadzone zostanie réwniez ograniczenie predkosci do 40 km/h. Reali-
zacja prac bedzie prowadzona etapowo, w pierwszym etapie roboty beda pro-
wadzone na jezdniw kierunku Serocka, aw drugim etapie na jezdni w kierunku
Modlina. Umowa na wykonanie prac remontowych zostata podpisana w stycz-
niu 2020 .z firma Warszawskie Przedsiebiorstwo Mostowe ,Mosty”. Wartos¢
robdt opiewa na kwote ok. 1,3 min zt Wykonawca ma 9 miesiecy na wykona-
nie wszystkich prac, j. do korica wrzesnia 2020 r. GDDKIA liczy jednak na to, ze
roboty zostang wykonane zdecydowanie szybciej. Jak podaje do wiadomosci
Malgorzata Tarnowska z GDDKIA, jezeli warunki atmosferyczne beda sprzyjaja-
ceinie wystapia nieprzewidziane okolicznosci, zZleceniodawcy szacuig, ze utrud-
nienia potrwaja ok. 2,5 miesiaca, to jest do potowy czerwca.

W ramach zadania wymienione zostana dylatacje bitumiczne na modutowe
{w strefie jezdni i chodnikéw), oczyszczone zostana szczeliny dylatacyjne. Na-

prawie i zabezpieczeniu poddane zo-
Kronika OSP

stana skorodowane elementy ustroju
niosacego podpory i deski gzymsowe.

15 marca br. — pozar kontenera

na $mieci przy ulicy Waskiej.

Ostatnim etapem bedzie odtworzenie
nawierzchni jezdni i chodnikéw w ob-
rebie dylataciji.

18 marca br. — pozar trawy 1.G.
w miejscowosci Stare Piescirogi
oraz pozar smieciw Nunie.

20 marca br. — pozar sadzy
w miejscowoséci Mogowo.

2I'marca br. — pozar trawy i krza-
kéw w miejscowodci Stare Pie-
Scirogi.

22 marca br. — pozar zabudowan

gospodarczych w miejscowosci

Caiki. kolwiek ze stuzb, a:

24 marca br. — Nowe Piescirogi,
wg. zgltoszenia pozar budynku —
po przyjezdzie na miejsce usta-
lono, ze pala sie $mieci.

objawy zarazenia COVID-19,
- podejrzewacie zarazenie COVID-19.
KAZDORAZOWO INFORMUIJCIE O TYM
PRZYJMUJACEGO ZGtOSZENIE

24 marca br. — pozar przewodu
kominowego w miejscowosci
Stustowo.

26 marca br. — pozar trawy
w miejscowosci Nowe Piescirogi.

27 marca br. — pozar trawy
w miejscowosci Mogowo.

KRONIKA

POLICYJNA

17 marca br., policjanci ruchu dro-
gowego, w Mogowie, zatrzymali
do kontroli kierujgcego rowerem
66-letniego mieszkanca gmi-
ny Nowe Miasto. Mezczyzna miat
blisko 1 promil alkoholu w wydy-
chanym powietrzu oraz byt po-
szukiwany, celem odbycia kary
pozbawienia wolnosci. Za kierowa-
nie rowerem w stanie nietrzeZzwosci
na mezczyzne natozono mandat
w wysokosci 500 zt. Wptacit on
rowniez zastepcza kare w postaci
grzywny, by unikna¢ aresztu.

17 marca br., nasielscy funkcjona-
riusze, w Popowie Borowym, za-
trzymali 51-letniego mieszkanca
gminy Nasielsk, ktory byt poszuki-
wany celem odbycia kary 5 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.

18 marca br., policjanci z Nasielska,
na ul. Kolejowej, zatrzymali do
kontroli 70-letniego mieszkan-
ca gminy Nasielsk, ktory kierowat
motorowerem, pomimo sadowe-
go zakazu prowadzenia pojazddw.
Teraz grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

19 marca br.,, policjanci z Nasielska,
w Nowej Wi, zatrzymali do kontro-
li 30-letniego mieszkanca powiatu
nowodworskiego, ktéry kierowat
volvo, pomimo sadowego zaka-
zu prowadzenia pojazdow. Teraz
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

24 marca br., funkcjonariusze ru-
chu drogowego, w Cieksynie,
zatrzymali do kontroli drogo-
wej kierujacego rowerem 70-let-
niego mieszkanca powiatu
nowodworskiego, ktory miat ponad
2 promile alkoholu w wydychanym
powietrzu. Za kierowanie rowerem
w stanie nietrzezwo$ci na mezczy-
zne natozono mandat w wysokosci
500 zt.

26 marca br., prokuratura rejono-
wa w Puttusku zastosowata dozér
i $rodki zapobiegawcze wobec
36-latka z miejscowosci Katne,
ktéry znecat sie nad swojg rodzina.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnodci.

Apel do osob
wzywajgcych stuzby

Jesli bedziecie potrzebowac Pafistwo pomocy ktorej-

— przebywacie na kwarantannie,
- posiadacie (badz osoba, ktorej dotyczy zgtoszenie)

Pozwala to kazdej stuzbie na wdrozenie srodkow
ochrony indywidualnej funkcjonariuszy, czy ratowni-
kow. W obecnej sytuacji, zdrowie osob odpowiedzial-
nych za nasze bezpieczefistwo jest kluczowe.




NASZE SPRAWY

Szyja maseczki dla medykoéow

— Wspdlnie uszylismy ponad
15995 szt. maseczek. Maseczki
trafity m.in. do Nowodworskie-
go Centrum Medycznego, przy-
chodni lekarskich, Osrodkéw
Pomocy Spotecznej, Domdw
Pomocy Spotecznej, Zakta-
déw Opiekuriczo-Leczniczych,
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, Strazy Miejskich, Urze-
déw Miast i Gmin, Starostwa
Powiatowego, zaktaddw pra-
cy, sklepéw, restauraciji, lecznic
weterynaryjnych. Do samego
szpitala trafito okoto 4500 szt.,
kolejne systematycznie dostar-
czamy — méwi phm. Olga Sawic-
ka instruktorka nowodworskiego
Hufca ZHP, koordynatorka akcji
,Widzialna reka — Nowy Dwor Ma-
zowiecki”.

Kiedy na poczatku marca br. poja-
wity sie w naszym kraju pierwsze
zachorowania na COVID — 19 oka-
zalo sie, ze wszyscy mamy pro-
blem z dostepem do $rodkéw
do dezynfekcji i maseczek, tak-
ze stuzba zdrowia. Bardzo szybko
podstawowych $rodkéw do walki
z koronawirusem zabrakfo w no-
wodworskim szpitalu, o czym in-
formowat, jednoczesdnie apelujac
o pomoc Jacek Kacperski, dyrek-
tor Nowodworskiego Centrum
Medycznego.

Na te prosbe zareagowali harce-
rze z Hufca ZHP Nowy Dwor Ma-
zowiecki im. Korpusu Kadetéw
nr 2inicjujac akcje szycia maseczek
oraz pozyskania wszelkich potrzeb-
nych srodkéw ochrony w ramach
akeji ,Widzialna reka — Nowy Dwor
Mazowiecki”, ktérej koordynator-
ka jest phm. Olga Sawicka instruk-
torka nowodworskiego Hufca ZHP,
Komendantka 2 Nowodworskiego
Szczep Druzyn Harcerskich i Gro-
mad Zuchowych ,COS$”. Grupa
»Widzialna reka — Nowy Dwor Ma-
zowiecki” zostata zatozona 14 mar-
ca 2020 roku. Obecnie liczy ona
1377 os6b.

”

— Grupy o nazwie ,widzialna reka

powstaty na terenie catego kraju.
Dzieki mediom spotecznoscio-
wym idea zostata rozpropago-
wana na caty kraj, a moze nawet
i swiat. Ja zatozytam takg grupe
w Nowym Dworze Mazowieckim,
jestem jej administratorem. Ser-
decznie zapraszam kolejne oso-
by do dotgczania do naszej grupy
na FB—mowi phm. Olga Sawicka
— Razem z nami dziatajq zaréwno
osoby prywatne, jak i firmy. Zaan-
gazowane sq cafe rodziny i zakta-
dy produkcyjne. Bardzo pomagajg
nam organizacje pozarzgdowe,
samorzqdy, przedsiebiorcy, stuzby
mundurowe. Wszyscy sie pozna-
jemy, nawigzujemy znajomosci,
kazdy z nas wie, Ze jest mafym try-
bikiem ogromnej akcji, ktorej za-
sieg przerdst nasze oczekiwania.
—dodaje.

Jak podkresla w rozmowie z nami
koordynatorka akcji ,Widzialna
reka — Nowy Dwér Mazowiecki”
— Nasze maseczki szyte sq wedfug
wskazéwek personelu medyczne-
go. Po dostarczeniu do szpitala sg

poddawane profesjonalnej stery-
lizacji. Wszystkich szyjacych ma-
seczki trudno Zzliczy¢, z pewnoscig
jest to kilkadziesigt oséb. Kolejne
osoby zaangazowane sqg w trans-
port, dostarczanie, odbieranie ma-
teriatdw, wycinanie, pozyskiwanie
poszczegdinych elementéw mase-
czek —wyjasnia.

Materiaty na maseczki najczesciej
sa bezptatnie przekazywane przez
przedsiebiorcéw i osoby prywat-
ne. Zakup jednej z partii materiatow
sfinansowato Miasto Nowy Dwor
Mazowiecki.

W ramach akcji ,Widzialna reka
— Nowy Dwor Mazowiecki” pro-
wadzone s3 takze inne dziatania:
— Zorganizowalismy akcje zbiorki
ksigzek i gier planszowych, ktdre
trafity do osrodka, gdzie przeby-
wajq osoby odbywajgce kwaran-
tanne. Zbieralismy takze kremy
i Srodki czystosci dla Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego
— informuje phm. Olga Sawicka.
— W pomoc osobom starszym,
robienie zakupéw, wyprowa-
dzanie zwierzqt zaangazowat sie
caly Zwigzek Harcerstwa Polskie-
go i wiele bratnich dusz. Do ak-
cji wigczyty sie m.in. samorzgdy
z Nowego Dworu Mazowieckiego,
Nasielska, Zakroczymia, Leonci-
na, Pomiechéwka, tomianek, Iza-
belina, Czosnowa. Bardzo pomaga
nam Jacek Kowalski burmistrz No-
wego Dworu Mazowieckiego —
dodaje.

Inicjatywe szycia maseczek wspie-
ra od poczatku wielu mieszkancéw
naszej gminy. Zacheca do tego
rowniez nasielski magistrat infor-

R

AKTUALNOSCI

Mujac na swojej stronie www.na-
sielsk.pl:

Wszystkie osoby, ktdre chcialyby
sie wigczy¢ w akcje szycia mase-
czek proszone sq o kontakt z Wy-
dziatem Zarzqdzania Kryzysowego
i Spraw Wojskowych i Obrony Cy-
wilnej pod nr 23 6933121 lub e-
-mail: administracja@nasielsk.pl
w celu ustalenia szczegdtéw po-
mocy ze strony Urzedu Miejskiego
w Nasielsku (np. w przypadku, gdy
ktos chce swiadczy¢ ustuge szy-
cia, ale nie ma materiatu, ktos inny
chee przekazaé materiat itp.).

(i)
Chciatabym podziekowac wszyst-
kim zaangazowanym harcerkom
i harcerzom Hufca ZHP Nowy
Dwdr Mazowiecki, jestem dumna,
Ze jestem czescig tej spofeczno-
sci. Dziekuje wszystkim mieszkari-
com naszego powiatu i powiatu
warszawsko-zachodniego. Dzie-
kuje rodzicom naszych harcerzy,
wladzom samorzgdowym, przed-
siebiorcom, organizacjom poza-
rzgdowym, ochotniczym strazom
pozarnym. Nasi mieszkaricy majq
moc! Wszyscy wypetniamy dewi-
ze ptyngcq z Przyrzeczenia Harcer-
skiego: ... nies¢ chetng pomoc
bliznim.”

phm. Olga Sawicka — instruktor-
ka Hufca ZHP Nowy Dwdr Ma-
zowiecki im. Korpusu Kadetdw
nr 2, Komendantka 2 Nowodwor-
skiego Szczep Druzyn Harcerskich
i Gromad Zuchowych ,COS’, ko-
ordynatorka akcji ,Widzialna reka
— Nowy Dwdr Mazowiecki”.

Z MIASTA
Awaria swiatet

W zwiazku z epidemia ruch
samochodowy w mia-
stach znacznie sie zmniej-
szyt, réowniez w Nasielsku,
to mimo wszystko zdarzaja
sie rozne awarie. We wto-
rek, 24 marca, nie dziatata
sygnalizacja $wietlna przy
przejsciu dla pieszych znaj-
dujgcym sie przy Nasielskim
Osrodku Kultury. Piesi mie- ..
li wiec utrudnione przejécie

przez ulice. 5.

Sprawa szybko zostata zgfo-
szona pracownikom Ma-
zowieckiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich, ktére za-
rzadza infrastrukturg wzdtuz
drogi. W weekend urucho-
miono sygnalizacje awa-
ryjng — na state mrugajace
pomaranczowe $wiatto. Z informacii telefonicznej otrzymanej od MZDW,
awaria ostatecznie zostafa usunieta w niedziele 29 marca po potudniu.
Michat B.

Z MIASTA
Targowisko
zamkaniete, ale...

— Jechatem w pig-
tek, 27 marca br.,
ok. godz. 6 rano
do pracy ulicq Li- e
powq i widziatern, g
Ze mimo zakazu
handel si¢ tam od-
bywat. Bramy byty
pozamykane i han-
dlujgcy nie mogli
wjechad na teren
targowiska, ale za
to staneli przed bramag na parkingu i sprzedawali swoj towar. Kupujgcych
tez nie brakowato. Byto bardzo duzo ludzi. Nie rozumiem tego bardzo
nieodpowiedzialnego zachowania — z taka informacja zadzwonit do na-
szej redakciji pan Marcin, mieszkaniec Nasielska.

,

Zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza Nasielska nr 40/20 z dnia 13 mar-
ca 2020 roku dwa targowiska w Nasielsku, tj. przy ul. Tylnej i Lipowej
zostaty zamkniete az do odwotania. Jak sie jednak okazuje, wiele oséb
ma problem z dostosowaniem si¢ do zarzadzen wydanych w zwiazku
z rozprzestrzeniajaca sie epidemia. Pamietajmy, ze przez bezmys$lnos¢
ta choroba moze dotkna¢ kazdego z nas. Co wiecej zaszkodzi¢ mo-
zemy nie tylko sobie, ale takze innym ludziom. Przypominamy, ze od
I kwietnia br. obowiazuje bezwzgledny zakaz przebywania w grupach.
Apelujemy o rozsadne wykonywanie zakupow.
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Parler 70 m* + ogrodek 50 m?
Piglro 78 m* + ogrddek 70 m?
Dsobne wejscia do kazdeoo mieszkania

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodkami
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Gry dla catej rodziny
— dla mtodszych i starszych

~Potwory z Tokio” to gra planszowa autorstwa Richarda Garfielda inspirowana Kaj — popularnym japonskim
gatunkiem filmowym, w ktérym znaczaca role odgrywaja gigantyczne potwory siejace postrach i zniszczenie,
gtownie w wielkich miastach Kwp. Godzilla).

W Polsce wydana przez Egmont i przeznaczona dla 2 do 6 0s6b od 8 do 108 lat, ale szedciolatki tez sobie pora-
dza. Gracze wcielajg sic w potwory walczace o wtadze w Tokio.

Do wyboru mamy potwornych kosmitow, bezlitosne roboty (ulubienica dziewczynek Cyber Kitty i potezny
Meka Dragon) lub zartoczne stwory jak Gigazaur czy ogromny goryl o imieniu The King. W Centrum zawsze
znajduije sie jedna postac, ktéra automatycznie staje si¢ wrogiem pozostatych graczy przebywajacych na obrze-
zach. Gra ma do$¢ ztozone zasady, jednak plansza jest niezwykle uproszczona — znajduja sie na niej jedynie trzy
pola, a rozgrywka toczy sie miedzy graczami, o losie ktérych decyduja 3 rzuty szescioma ko$émi. Po zgro-
madzeniu odpowiedniej iloéci kostek energii, mozna kupic karty, ktore daja bonusy w postaci punktow zycia,
zwyciestwa lub zmieniaja w okredlony sposob przebieg gry. Na rynku istnieje kilka dodatkéw np. ,Halloween”
oferujagca nowe postacie jak Pumpkin Jack i Boogie Woogie oraz ,Dotadowanie”, w ktdrym poznajemy niezwy-
ktego Pandaka’. Rozszerzenia wprowadzaja kostiumy oraz ewolucje, dzieki ktorym mozemy ulepsza¢ potwory
lub wptywac na przeciwnikéw. Gre mozna wygra¢ na dwa sposoby, co niezaprzeczalnie stanowi jej plus —zdo-
bywajac 20 punktéw zwyciestwa lub eliminujac pozostate potwory z gry poprzez zadawanie ciosow. Rozgryw-
ka jest dos¢ szybka, cho¢ wydaije sie nieco losowa, jednak by przetrwac, nalezy mysle¢ strategicznie. Mimo
ze bohaterami sa ztowieszcze stwory, to gra jest przepetniona humorem i dostarcza wielu pozytywnych emocii.

,Pedzace Z6twie. Wyscig do sataty” to propo-
zycja dla rodzin, w ktérej sa mtodsze dzieci. Ko-
lorowe zo6twie z natury nie lubia sie spieszyc,
jednak kazdy chce jak najszybciej dosta¢ sie do
uwielbianej sataty. Co poczac, gdy natura poska-
pita umiejetnosci szybkiego poruszania sie? | tu
mozemy zastosowac odwrotnos¢ powiedzenia
»Kto nie ma w gfowie, ten ma w nogach”, po-
niewaz zétwie muszg wykazac sie ogromnym
sprytem, aby zje$¢ swoj ulubiony przysmak.
Plansza jest jeszcze bardziej uproszczona niz
w ,Potworach z Tokio”. Sktada sie z dziesieciu
narysowanych na kwiecistejtace kamienii moze
by¢ inspiracjg do stworzenia gry wlasnego po-
mystu. Dodam, ze niezaleznie od ilosci uczestni-
kow, graja wszystkie zotwie, poniewaz do korica
nie wolno zdradzac, ktérego zétwia prowadzi
poszczegdlna osoba. Rozgrywka przebiega przy pomocy kart, ktdre decyduija o losie graczy —kazdy uczestnik
ma ich pie¢ i wyktada jedna na ture, po czym kieruje zotwiem w kolorze przedstawionym na wytozonej karcie.
Oprocz $wietnej zabawy, gra ksztattuje myslenie przyczynowo-skutkowe, utrwala nazwy koloréw i przeliczania
do 10.

0.i.

NASZE SPRAWY
Zmiana terminu
festiwalu

Festiwal przetozo-
ny zostat termin
Il Choralny Festi-
wal Pie$ni Wiel- ICV
kopostnej, ktéry P o
miat odby¢ sie R
14 marca br. w Para-
fii Swietego Krzyza
w Ptocku. Zmiana
zwiazana jest z roz-
przestrzenianiem
sie koronawirusa
i wytycznymi do-
tyczacymi ograni-
czania kontaktow i
miedzyludzkich. VN

KACIK POETYCKI

Rezurekcja

Dzwony spizowe bijg na wiezy,
storice przedziera si¢ przez obtoki,
odswietny kolor naszej odziezy,
Swiadczy o swiccie, bardzo gfebokim.

ALNY FESTIWAL
“LKOPOSTNE])

Wierni zdgzajg do swojej fary,
orkiestra w szyku dmie w instrumenty,
przyozdobiony nasz koscidt stary,
Bdg w swej dobroci jest niepojety.

Serce rozpiera nastrdj radosci,
PLAN FESTIWALL

procesja kroczy wokot swigtyni,
dzis szczera mitos¢ w sercach zagosci,
bo wielkie cuda Pan Bég uczynit.

W ubiegtym roku @=E=M= a=sfT== 28 oo E3
Grand Prix pierwszej

edyciji tego festiwalu zdobyt nasz Chor Lira. W tym roku na-
sielska grupa miata by¢ gosciem specjalnym organizowanego
przegladu. Nasielski chér od kilku miesiecy przygotowywat
sie na to wydarzenie z zupetnie nowym repertuarem, ktory
zapewne ustyszymy tez w nadchodzacym Wielkim Tygodniu.

Gréb zostat pusty, Chrystus znéw zZywy,
widzg Go ludzie, swiadectwa dajg,

Chrystus zmartwychwstat, cud to prawdziwy,
Jego proroctwa sie potwierdzajg.

Pod baldachimem Jezus ukryty, Jak czytamy w o$wiadczeniu na stronie parafii Swiete-

go Krzyza w Plocku, komitet organizacyjny podjat trud-
na decyzje o przetozeniu Festiwalu na 12 wrze$nia 2020 r.
Decyzja zostata podijeta w zwiazku z rezygnacija z przyjazdu
czesci chorow.

to Jemu spiewa gtosno lud wierny,
dzisiaj dla Niego wszelkie zaszczyty,
dzisiaj od Niego zdrdj niepomierny.

Stanistawa Wisniewska MichatB.

WARTO PRZECZYTAC

Dziewczyna z bagien

Gdzie spiewajg raki Delii Owens to utwor, ktory zachwycit ak-
torke, Reese Witherspoon, posiadajaca swoj klub ksiazkowy,
a pisze o powiesci tak: ,Nie potrafie wyrazi¢, jak bardzo ujeta
mnie ta ksiazka! Chciatam, aby opowies¢ trwata bez koncal”.
A ja zgadzam si¢ z kazdym jej stowem. Jest to wspaniata, pick-
nie napisana opowie$¢ o innosci, samotnosci, a takze o do-
rastaniu i kobiecosci. A wszystko to na mokradtach Karoliny
Pétnocnej. A gdyby jeszcze tego byto mato, jest to rowniez
opowies$¢ ze zbrodnia w tle, co cieszy mnie niezmiernie. Jed-
nak powiesc¢ zaliczytam raczej do zapadajacej w pamie¢ za-
granicznej prozy wspotczesnej.

Jest rok 1969, mokradta Karoliny Pétnocnej w Stanach Zjed-
noczonych. Na bagnach mali chtopcy znajduja ciato miej-
scowego bawidamka, Chase’a Andrewsa. Wychodzi na to,
ze mezczyzna spadt z wiezy widokowej. Miejscowe-
mu szeryfowi co$ nie do konca pasuje i wszczyna sprawe
o morderstwo. Podejrzenia od razu spadaja na kobiete zwang
,dziewczyna z bagien”. Jest to dzika i nieokietznana mieszkan-
ka tej ziemi, ktéra od lat stroni od mieszkancéw miasteczka.
Kya Clark, tak sie nazywa. I to wiasnie jest opowiesc o niej.
O jej dziecinstwie, o dorastaniu po$réd bujnej, wilgotnej przy-
rody bagien Karoliny Pétnocnej, a takze o jej wielkiej samot-
nosci i poszukiwaniu mitoéci. Czy Kya popetnita zbrodnie,
o ktérg zostata oskarzona?

Gdzie spiewajq raki pochfonetam dostownie w kilka dni. By-
fam absolutnie zachwycona kazdym kolejnym rozdziatem.
Przez caty czas o niej myslatam i nie mogtam sie doczekac,
kiedy znowu siade do lektury. Ta powies¢ napisana jest w taki
sposob, ze niemal od razu wpadamy w wilgotny, tajemniczy
i bardzo mroczny $wiat dziewczyny z bagien. Razem z nig
poznajemy ten magiczny odcinek amerykanskiej przyrody;
razem z nig wsiadamy w t6dz i kragzymy po zakolach mia-
steczka; razem z nig réwniez podgladamy mieszkancéw
i ukrywamy sie przed nimi.

Delia Owens stworzyta niesamowity $wiat wyrzutka, czy-
li mtodej dziewczyny, ktérej nikt nie chciat, ktérg wszyscy
opuscili, a ktéra na bagnach stworzyta swoj wiasny azyl i tam
odnalazta wytchnienie. Mamy tutaj opowie$¢ o innosci, do-
rastaniu, ale takze mamy zbrodnie, ktdra sprawia, ze chce-
my brna¢ dalej w te historie i pozna¢ opowies¢ Kyi. A w niej,
w tej dziewczynie zawiera sie cata samotnos¢ krainy bagien.
Wraz z narastajaca potrzeba bliskosci i mitosci, ktorej nie spo-
s6b tam zaspokoic.

To jest pierwsza powies¢ Delii Owens, ale wcale nie jej pierw-
sza ksiazka, dlatego ze autorka jest badaczka afrykanskiej fau-
ny iflory i tym samym jest z natura za pan brat, co wida¢ po
Gdzie spiewajqg raki. Opisata mokradfa i bagna Karoliny Pot-
nocnej w taki sposob, ze czujemy te duchote i rozktad tego
miejsca, a takze powolne gnicie. Ale dostrzegamy réwniez na
kazdym kroku zycie niesamowite w swojej réznorodnosci.

Dajcie sie zabra¢ tam, ,Gdzie $piewaja raki”, czyli tam gdzie
mieszkaja dzikie, nieokietznane zwierzeta i stwory. Poznajcie
tajemnice tej niesamowitej dziewczyny, bo to jest co$ pick-
nego. To jedna z tych ksiazek, ktore zmuszaja czytelnika do
myslenia i poszukiwania odpowiedzi na pytania o cel i sens
zycia. Historia Kyi Clark uwiadamia nam, jak bardzo ksztattuje
nas dziecinstwo i jak nasze wybory wptywaja na dalsze zycie.
Ta powies¢ ujeta cate moje serce. Polecam jg tym osobom,
ktére licza na nietypowa i niebanalna historie amerykanskiej
autorki. Delia Owens - zapamietajcie to nazwisko. Chapeau
bas!

Marta Czeremurzyriska
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Rodzinna gra planszowa

Gry planszowe sa $wietng rozrywka rodzinng, |
sprzyjaja zaciesnianiu wiezi rodzinnych, ucza
zdrowej rywalizacji, radzenia sobie z porazka,
a takze rozwijajg wiele pozytecznych umie-
jetnosci, m.in. spostrzegawczo$¢, myslenie |
logiczne, zdolnos¢ analizy. .. h
W czasie, gdy placéwki edukacyjne sa za- _-- —— t Ay
mkniete z wiadomych przyczyn, proponuje- \‘-\\ ' - >
my naszym Czytelnikom konkurs narodzinna |

gre planszowa. Opiszcie tez swoje wrazenia

podczas tworzenia gry, kto byt odpowiedzial-

ny za poszczegodlne etapy jej powstawania, moze zataczycie zdjecia, jak wspdlnie gracie.

Gra powinna posiada¢ plansze, instrukcije gry, w ktorej okreslony bedzie jej cel i przebieg rozgrywki, informa-
cje o liczbie graczy. Prace mozna wykona¢ dowolna technika plastyczna, ale im wiecej samodzielnego wysitku

wiozycie, tym jej warto$¢ konkursowa bedzie wieksza.

Prace mozna wykona¢ dowolna technika. Zgtoszenia przyjmujemy droga elektroniczna (nok@noknasielsk.pl)

do 8.05.2020r.

Historyjka komiksowa

Komiks jest dos¢ mtoda forma opowiadania historii, ktora po raz pierwszy pojawita sie w XIX —wiecznej pra-
sie jako opowiadanie krétkich historyjek obrazkowych ukazywanych w odcinkach. Jednak swoja popularno$¢

zawdziecza tworcom z wydawnictw: Marvel Comics
oraz DC Comics zatozonych w latach trzydziestych
XX wieku, ktore obecnie sa potega na rynku prze-
mystu rozrywkowego.

Kiedy Amerykanie przyttoczeni byli wielkim kryzy-
sem lat trzydziestych, ku pokrzepieniu serc Jerry Sie-
gel i Joe Shuster z DC Comics stworzyli pierwszego
komiksowego superbohatera — Supermana. Nastep-
nie pojawili si¢ znani wszystkim Batman, Wonder Wo-
man, Green Lantern, Flash itp.

Komiksy zawdzieczaja swoja popularnos¢ przede
wszystkim tatwosci w odbiorze: czes¢ historii opo-
wiada ilustracja, a tekst w ,dymkach” jest dopetnie-

zona podsuneta mu nazwe Nasielsk.

Proponujemy konkurs na komiks. Konkurs skierowany jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat i bedzie po-

dzielony na kilka kategorii. Liczy sie przede wszyst-

Bge

&)

niem obrazu. Ciekawostka jest, ze w jednym z zeszytéw o Wonder Woman (2009+) pojawia sie nazwa naszego
miasteczka. Autor odcinka, Bill Messner Loebl, potrzebowat prawdziwej nazwy polskiej miejscowosci, a jego

ﬁ'

kim pomystowos¢ i samodzielnos¢ w wykonaniu.
Tematyka jest dowolna: mozna wymysli¢ super-
bohatera, opowiedzie¢ swoja prawdziwa przygo-
de lub stworzy¢ wlasny fantastyczny $wiat. Praca
nie moze przekraczac 10 stron AS.

Zapraszamy dzieci i mtodziez z gminy Nasielsk do
wziecia udziatu w konkursie na stworzenie komik-
su. Zgtoszenia przyjmujemy droga elektroniczng
(nok@noknasielsk.pl )do 8.05.2020 .

Wiecej szczegdtow na temat konkurséw na stronie:
www.noknasielsk.pl

(red.)
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KREATYWNIE Z NOK

Ozdoby
wielkanocne

Przedstawiamy propozycie zaje¢ plastycznych, ktére mozna wykonac
z dzie¢miw domu. Wiasnorecznie wykonane ozdoby wielkanocne
na pewno beda wspaniale prezentowac sie w waszych domach. Wy-
starczy tylko kolorowy papier, farby, klej, nozyczki, piérka, ewentualnie
miekkie kolorowe gabki dostepne w sklepach biurowych iz pewnoscia
powstana wspaniate prace.

(@ )N

Baner z kroliczk

Potrzebne sa: kolorowy pa-
pier, klej, biate pompony,
sznurek/tasiemka.

w

Wycinamy wzor pierwszego |
kroliczka na kolorowym pa-
pierze, a nastepnie takie same
kroliczki wycinamy na kolej-
nych kolorowych kartkach. Na kuperkach
kroliczkéw naklejamy pomponiki, ktére
beda ich ogonkami. Przyklejamy krolicz-
ki do sznurka i baner gotowy. Mozna takze
zrobi¢ podobny baner z pisankami.

Duza pisanka

Potrzebne sa: farby plakatowe, duzy pom- 8
ponik, spinacz od bielizny, biate badz kolo-  §
rowe kartki, talerz papierowy.

Z talerzyka robimy palete do farb, a spina-
czem przytrzymujemy pomponik, ktéry
maczamy w farbie. Nastepnie wzor pom-
ponika odciskamy na kartce, na ktore;
wczesniej odrysowaliSmy ogromne jajo.
Z kolorowych stempli stworzymy piekna
wzorzysta pisanke. Takie stempelki o do-
wolnych wzorach mozemy tez wykona¢
z ziemniakow.

Swiateczny
wieniec
Potrzebne sa: kolorowe kartki,

wstazki, klej, nozyczki, talerzyk
papierowy.

Z talerzyka wycinamy obrecz,
na ktérej bedziemy przykleja¢ |
powycinane z kolorowych pa-
pieréw pisanki. Na samej gorze |
przyklejamy wstazke. Wieniec

mozna przyozdobi¢ takze piérkami badz cekinami.

Kurczak z patyczkow

Potrzebne sa: 3 drewniane patyczki, farby plakatowe, zotty, czerwony,
pomaraniczowy papier, przyklejane oczka, klej.

Trzy patyczki malujemy na zétto i sklejamy je w taki sposob, aby two-
rzyty tréjkat. Brzuszek wypetniamy zottym papierem. Odrysowuije-
my swoje raczki i wycinamy na zottej kartce. Przyklejamy je tworzac
skrzydetka. Z czerwonej i pomaraficzowej kartki wycinamy grzeby-
czek, nézkii dziubek — przyklejamy. Ostatnim elementem sa oczka.

(j9)
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Z GMINY
Koronawirus a samorzad

Na nasze pytania dotyczace kilku kwestii istotnych w trudnych czasach
epidemii COVID — 19 odpowiada Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska.

Jakie podjeto dziatania w kwestii zabezpieczenia mieszkaricow gminy
Nasielsk przed panujaca w kraju epidemia koronawirusa?

— Dziatania, jakie sg podejmowane w celu zabezpieczenia mieszkaricow:

— zakupiono 255 zestawdw ochronnych dla: jednostek OSP. Samodzielne-
go Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnejw Nasielsku, Migjskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej;

— zakupiono srodki dezynfekcyjne oraz 1300 sztuk rekawic nitrylowych dia:
Urzedu Miejskiego, jednostek OSPi Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej:

— zakupiono 30 sztuk kocow;

—w biurze podawczym zamontowano szybe oddzielajgcg interesanta od
pracownika;

—wydano zarzgdzenie Burmistrza Nasielska nr 40/20 z dnia 13 marca 2020
roku w sprawie czasowego zamkniecia targowiska przy ul. Lipoweji ul. Tylnej
w Nasielsku,

— wydano zarzgdzenie Nr 41/2020 Burmistrza Nasielska z dnia 12 marca
2020r. w sprawie ustalenia i wprowadzenia w zycie ,Procedury udzielania
szczegdinych form pomocy przez Gming Nasielsk mieszkaricom, w tym od-
bywajgcym kwarantanne domowg’”.

Ponadto w zwigzku z rosngcym zagrozeniem epidemiologicznym korona-
wirusem COVID-19 na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz majgc na
wzgledzie zagrozenie dla mieszkaricw Gminy Nasielsk, z dniem 16 marca
2020 r. budynek stanowigcy siedzibe Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznejw Nasielsku od dnia 16 marca 2020
1. do odwotania pozostaje zamkniety dla obywatel

Sprawy urzedowe w Urzedzie Miejskim w Nasielsku pozostajg mozliwe do
zatatwienia: drogg korespondencyjng (Docztg tradycyjng): drogg telefonicz-
ng; drogq elektroniczng:

alza posrednictwem poczty elektronicznej: Urzgd Miejski w Nasielsku —um@
nasielsk.pl, Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Nasielsku — sekretariat@
mopsnasielsk.pl,

b) za posrednictwem platformy ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Ad-
ministracji Publicznej) — adres skrytki:/umnasielsk/Skrytka lub /umnasielsk/
SkrytkaESP.

Obstuga obywateliw siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spofecznejw Nasielsku ogranicza sie wylgcznie do spraw
niecierpigcych zwioki, wymagajgcych osobistego stawiennictwa (p. wysta-
wienie aktu zgonu, ztozenie lub odbiér dowodu osobistego) — po wczesniej-
szym telefonicznym uzgodnieniu sprawy z konkretnym pracownikiermn.

Czy gmina posiada lokale, ktore s3 dzierzawione pod dziatalnos¢ gospodar-
czg? Jesli tak, to czy planowane s3 jakies ulgi dla dzierzawcow?

— Tak, gmina jest w posiadaniu lokal;, ktcre sq dzierzawione pod dziatalnosc
gospodarczq. O przyznaniu ulg decyduje Rada Miejska, wiec w kwestii plano-
wanych ulg pytania nalezy kierowac do Przewodniczgcego Rady. Ponadio,
by ulga zostata przyznana, powinna by¢ poprzedzona wczeshiejszym wnio-
skiem o jej przyznanie, a takie wnioski w chwili obecnej nie wptynely do Urze-
du Miejskiego.

Ulgi w sptacie na wniosek dzierzawcdw Burmisirz moze umorzy¢, roztozy¢
na raty badz odroczy<¢ zaptate w przypadku udokumentowanych strat oraz
lej sytuacji finansowej firmy, na chwile obecng nie ma uregulowari prawnych
na szczeblu rzgdowym, aby Burmistrz bez zadnych dokumentdw i automa-
tycznie zawiesitbgdz umorzyt zalegtosci. Kazda sytuacja firm bedzie rozpatry-
wana indywidualnie i na gruncie obowigzujgcych przepisow prawnych w tym
zakresie.

Czy w sytuacji epidemii i zamknietych targowisk czy planowane jest,
na poziomie gminy, jakies wsparcie dla lokalnych producentéw zywnosci,
rolnikow?

—Jedyng pomocg, jakg moze Burmistrz zaproponowac, jest umorzenie po-
datkow. Z pewnoscig bedg to jednak indywidualnie rozpatrywane wnioski.
Zalezy to réwniez od czasu, na jaki bedzie obowigzywato zamkniecie tar-
gowisk. Produkty sprzedawane przez nasielskich rolnikéw na terenie targo-
wisk, to w wigkszosci nie sq produkty szybko psujgce sie. W naszej gminie nie
ma obecnie produkcji zywnosci, ktora sprzedawana bytaby na targowiskach,
w duzej skall.

Czy w zwigzku z apelem Nowodworskiego Centrum Medycznego
o wsparcie finansowe dla szpitala powiatowego, gmina Nasielsk przeznaczy
na ten cel jakies srodki? Jesli tak to jakie?

—Aby wspoméec NCM samorzgd ma tylko jedna droge prawng w tym za-
kresie, czyli przekazanie dotacji celowej. W tej chwili nie ma zabezpieczonych
srodkow na ten cel, aby takie srodki znalazty sie w budzecie musi odbyc sie
sesja Rady Miejskiej w Nasielsku, aby podjac stosowng uchwate w sprawie
zmian w budzecie, a na ten moment nie jest to mozliwe z uwagi na odwotanie
sesji w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznych. Gmina Nasielsk wspo-
maga co roku dotacjg NCM, na pewno po opanowaniu epidemnii gdy tylko
bedzie mozliwe zwotanie sesji Rady Miejskiej Burmistrz rozwazy pomoc dla
NCM.

NASZE SPRAWY

Sprawiedliwi z gminy Nasielsk

Sprawiedliwy Wséréd Narodow
Swiata to izraelski Medal przyzna-
wany przez Instytut Yad Vashem
w Jerozolimie osobom niezydow-
skiego pochodzenia, ktore w latach
llwojny $wiatowej bezinteresownie
pomagaty Zydom. Bardzo czesto
czynili to z narazeniem zycia swo-
jego i bliskich.

W tym roku bylismy $wiadkami
uroczystego przekazania przez
ambasadora Izraela tych zaszczyt-
nych odznaczen dla $p. Anny
i Lucjana Gasiorowskich z Nuny na
rece ich potomnych: Marioli Wy-
szynskiej i Eustachiusza Gasiorow-
skiego.

Przed czterema laty, w 2016 r.,
odznaczeniem tym posmiert-
nie zostali uhonorowani miesz-
kancy nasielskiej gminy panstwo:
Helena Jagodzinska i Stanistaw
Pachnik. Wtedy w uroczystosci
wreczenia odznaczen uczestniczy-
ta prawnuczka Heleny Jagodzinskiej
Martyna Dutkiewicz.

Wczesniej, bo w roku 1993 to za-
szczytne wyrdznienie zostato przy-
znane mieszkajacej przez wiele lat
przy ul. Krupka, pani Romualdzie
Pontkowskiej — Kurpiewskiej, ktdra
w czasie wojny mieszkata w Lele-
wie i tam opiekowata sie zydow-
skim chtopcem.

A w roku 1997, Medale dla Spra-
wiedliwych otrzymali panstwo
Krzyczkowscy — (Eugenia, Czestaw
i Barbara) z Krzyczek Pieniazkow.
Odebrat je pan Czestaw Krzyczkow-
ski. Mama Eugenia i siostra Barbara
juz w tym czasie nie zyty.

W okresie holocaustu Zydzi, zaréw-
no na $wiecie jak i w Polsce, napo-
tkali wielu wspaniatych ludzi, ktorzy
czesto z narazeniem wiasnego zycia
nie tylko okazywali im zyczli-
wos¢, ale stuzyli konkretna po-
moca. Dzisiaj podzickowaniem
za to jest Medal Sprawiedliwy
Wsréd Narodéw Swiata i Dy-
plom oraz wyrycie nazwiska
uhonorowanej osoby na pa-
miatkowej tablicy w Ogrodzie
Sprawiedliwych Yad Vashem
w Jerozolimie. Do niedawna
jeszcze te utytulowane oso-
by mogty zasadzi¢ drzewko
w Alei Sprawiedliwych w Jero-
zolimie. Aktualnie juz tego za-
niechano, poniewaz zabrakto
miejsca przeznaczonego na
sadzenie drzew.

W Nasielsku mieszkato do Il wojny
$wiatowej wyjatkowo duzo Zydow.

Byty nawet lata, ze byto ich nawet
wiecej niz ludnosci polskiej, nie-
mieckiej czy olenderskiej razem
wzietych. Ale wszystko zmienito sie
w dniach 3i 4 grudnia 1939 roku,
kiedy to Zydzi zostali z Nasielska
brutalnie usunieci — wywiezieni.
Nie wszyscy, poniewaz niektdrzy
ukryli sie w pobliskich gospodar-
stwach. A blisko$¢ granicy z Gene-
ralnym Gubernatorstwem sprawiata,
ze przedostawali sie tu Zydzi z gett
organizowanych w wiekszych mia-
stach, np. z Legionowa czy Warsza-

wy.

Tak byto np. w wy-
padku wspomnia-
nych powyzej oséb.
To gtownie zydow-
skie dzieci znalazty
sobie miejsce pobytu
w Nasielsku lub oko-
licznych wioskach
m.in. u wspomnia-
nych, odznaczonych
obecnie, ich opieku-
now. Za ukrywanie
osoby pochodzenia
zydowskiego grozita $mierc.

Takie niebezpieczenstwo zawisto
pewnego wieczoru nad rodzing
panstwa Tomasinskich, rodzicow
Honorowego Obywatela Nasielska
ks. Tadeusza Tomasinskiego. Miesz-
kali wtedy przy ul. Koscielnej w lo-
kalu wskazanym przez Niemcow,
ktorzy zajeli ich bardzo tadny dom
przy ul. Kilinskiego. W swym ,.oku-
pacyjnym” domu Tomasinscy
przechowywali mtodego cztowie-
ka narodowosci zydowskiej, Mie-
czystawa Trejstera. Ten caty dzien
przebywat na poddaszu, a do miesz-
kania gospodarzy schodzit wieczo-
rem. Ich okupacyjny ,gos¢” uczyt
dzieci panstwa Tomasinskich i ich
znajomych. Zachowato sie zdjecie
z takiego ,kompletu”. Tego wieczo-
ru do mieszkania wbiegt niemiecki
policjant. Prawdopodobnie powo-
dem tego wejscia byto nie dos¢
doktadnie zastoniete okno, a istniat
obowiazek zaciemnienia. Policjant
zaczat krzyczed i grozi¢ rozstrze-
laniem. W pewnym momencie
Niemiec przerwat krzyki i zwré-
cit sie do Mieczystawa, aby ten sie
natychmiast wynosit i zeby on tu
w Nasielsku wiecej go nie widziat.
Ten natychmiast spetnit jego rozkaz.

Irzeczywiscie pan Mietek znikt To-

masinskim z oczu. Pozostawato py-
tanie, czy przezytwojne. Wspominat
o tym przez wiele lat ksigdz Tadeusz
Tomasinski. To pytanie bardzo go
dreczyto, az wreszcie udato sie tra-
fi¢ na jego trop. Okazato sie, ze Mie-
tek przezyt wojne, ozenit si¢ i miat
trzy corki. Do spotkania z Mietkiem
juz nie doszto, ale Ksiadz spotkat sie
trzy lata temu ze wszystkimi trzema
cérkami pana Trejstera. Przy oka-
zji rodzi sie pytanie, czy panstwu
Tomasinskim nie nalezy sie Medal
Sprawiedliwych. Do tej pory nie
byto to mozliwe, poniewaz rodzi-
na Trejsteréw dwa pokolenia weze-
$niej przeszta na wiare katolicka, co
wykluczato ich ze spotecznosci zy-
dowskiej. Ostatnio jednak co$ sie
w tej materii zmienia.

oiagd

[ tak jak Polak bez wzgledu na przy-
nalezno$¢ religijna jest Polakiem, tak
i Zyd za inna przynaleznos¢ religijna
nie musi by¢ wykluczany ze spo-
tecznosci zydowskiej. Istnieje wiec
szansa, ze umotywowany wniosek
moze zostac przyjety przez Instytut
Pamieci Meczennikéw i Bohateréw
Holocaustu Yad Vaschem. Warto
wspomniec jeszcze jedno nazwi-
sko. To rodzina panstwa Bienkow,
ktora uczestniczyta w poszukiwa-
niu miejsc, gdzie mogliby znalez¢
schronienie zagrozeni Zydzi. Waz-
ne byty tutaj kontakty organisty,
Jana Bienka z mieszkancami dwdch
»zydowskich” miasteczek Nasielska
i Ploriska.

Tuz po opuszczeni Nasielska przez
Niemcéw ujawnit sie przy ul. Fol-
wark chtopiec, ktéremu ,mat-
kowata” pani Zbikowska. Byt dla
owczesnych dzieciakéw kolega
szkolnym. Nalezat tez do kotka mi-
nistranckiego, stuzyt do mszy $w.
Wszyscy wiedzieli, ze jest Zydem.
Pani Zbikowska opiekowata sie nim
przez prawie cala wojne. Widzieli-
$my jej rozpacz, gdy tuz po wojnie
po jej przybranego syna zglosita sie
jego rodzina. Ze fzami w oczach
zegnali go tez koledzy ze szkoty
i kotka ministranckiego. Moim zda-
niem pani Zbikowska z Folwarku,

chociaz juz nie zyje, tez zastuzyta
na Medal Sprawiedliwych.

Mysle, ze na terenie naszej gminy
znalezliby$my jeszcze wiele po-
dobnych sytuaciji. Warto, aby ode-
zwaty sie osoby, ktore z opowiadan
bab¢ i dziadkow styszaty o podob-
nych przypadkach. Bohaterstwo,
w tym wzgledzie, winno zostac
upamietnione, chociazby w posta-
ci kronikarskich zapiséw.

Z przekazow ustnych wiemy, ze za-
nim jeszcze ustanowiono Medal dla
Sprawiedliwych rodziny ocalonych
w rézny sposob dziekowaty swoim
polskim dobroczyfncom. Nieste-
ty, o tym tez sie obecnie raczej nie
wspomina.

andrzejzawadzki
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Sottys musi doradzi¢ i wystuchac

Haling Kamifiskg, softys Chlebiotek, o tym, jak wyglada praca sottysa na co dzien.

Jak dtugo petni pani funkcje sot-
tysa? Dlaczego zdecydowata sie
Pani zosta¢ softysem?

— W latach osiemdziesigtych
miejscowosci Chlebiotki i Ko-
nary miaty wspdlnego softysa,
ktry byt z Konar. Z dwczesnych
funduszy kupowane byty rézne
wspdlne sprzety, ktére jednak
trafiaty do tamtej miejscowosci,
a mieszkaricy Chlebiotek czu-
Ii sie pokrzywdzeni i postanowili
zrobié¢ odrebne sofectwo. Z ini-
cjatywg wyszty dwie panie. Jed-
na z nich Zyje, druga juz niestety
nie. Poszty do dwczesnego bur-
mistrza (I{acze/nika), a réwno-
czesnie bardzo namawiaty mnie,
jako mfodg i operatywng osobe,
widzgc mnie w roli softysa, a ja
wyrazitam zgode. Byto to 32 lata
temu. Wybory soteckie odbyty
sie wtedy w trakcie kadencji. P6z-
niej byty kolejne wybory, kolej-
na kadencja, kolejna, az do dzis
i musze przyznac, ze nigdy nie
wystawiono mi kontrkandyda-
ta. Zawsze miatam mieszkancow
zadowolonych i popierajgcych
mnie jednogtosnie. Chce pod-
kreslic, ze bardzo dobrze mi sie
z mieszkaricami wspdipracuje.
Zawsze mogtam na nich liczyc,
a oni na mnie. Byty sytuacje, ze
wozitam na porodéwke sgsiadke,
zapraszano mnie na chrzciny, ko-
munie i inne uroczystosci.

Jakie trzeba mie¢ predyspozycje,
aby petni¢ te funkcje?

— Przede wszystkim nie mozna
by¢ osobgq, ktéra lubi przenosic¢
plotki. Ludzie rézne rzeczy mo-
wig i czasem skarzq sie na siebie.
Softys natomiast musi cos$ do-
radzié, wystucha¢ lub po pro-
stu powiedzie¢, ze z czasem si¢
wszystko ufozy. Wiadomo, trze-
ba by¢ pomocnym w zatatwie-
niu jakiejs sprawy. Trzeba by tez
sobq i by¢ skromnym. Ludzie lu-
big takie osoby. Poza tym trzeba
by¢ kontaktowym i poswiecac
czas na rozmowy. Po prostu trze-
ba by¢ spofecznikiem, lubic ludzi
i miec tez czas.

Czy bycie softysem to tylko wy-
zwania i obowigzki? Czy s jakie$
dobre strony tej dziatalnosci?

— Kazdy sottys ma swéj pomyst
na siebie. Ja staram sie odwiedzac
swoich mieszkancdow, zwtasz-
cza przed swietami z Zyczeniami,
czasem z jakims upominkiem,
a gdy jest potrzeba to i z paczkg
zZywnosciowq. Mieszkaricy za-
wsze mnie przyjmujqg. Poza tym,
gdy prowadzitam sklep, to byto
to miejsce spotkar mieszkaricéw,
mozna bytfo utrzymywac na bie-
zgco kontakt. Przyjemnoscig sg
tez wyjazdy integracyjne dla sot-
tyséw organizowane przez pana
Burmistrza, gdzie sq i szkolenia,
a przy okazji i zwiedzanie. Sottys
powinien chodzi¢ na sesje. Przy-
znam jednak, ze kiedys bardziej
lubitam, kazdy mégt powiedziec,

co uwazat lecz byto bardziej
zgodnie. Teraz jest niestety mniej.
Nie lubie ktotni i dokuczliwosci.

Jest Pani bardzo aktywna spo-
fecznie. Udziela sie Pani na wielu
ptaszczyznach m.in. od wielu lat
jest w Akcji Katolickiej. Prosze
powiedzie¢, skad Pani czerpie
sity do takiej aktywnosci?

— W Akcji Katolickiej dziatam juz
od 25 lat. Natomiast, jesli wszyst-
ko idzie po mysli, mieszkarcy sq
zadowoleni, to daje motywacje
do dalszej pracy. Mam wspiera-
jacego mnie meza. Wszystko to
z Bozg pomocg.

W latach 90-tych byta Pani rad-
na. Jak wtedy wygladata praca
w Radzie?

— Radng bytam tylko jedng ka-
dencje w latach 1994-1998. Byto
nas wtedy 24 radnych, nie tak jak
teraz. Aby przekonac do swojego
problemu, czy pomystu, naleza-
fo rozmawiac i wspétpracowac
ze sobg. Udato mi sie wtedy
przekonac radnych do popar-
cia budowy wodociggu w Chle-
biotkach. Duze wsparcie miatam
od éwczesnego wiceburmistrza
pana Stanistawa Tyca. Kiedy zo-
statam radng, nie miatam obycia
z wtadzg, a on mi podpowiadat.
Mieszkaricy na pewno pamietajg,
jak skfadalismy sie na plany geo-
dezyjne, ktére ztozylismy u Bur-
mistrza Ostrowskiego. Pomocny
byt tez nam Burmistrz Mucha.
Zawsze podstawq byta rozmowa.
Moge tez powiedziec, ze wspdt-
praca z obecnym Burmistrzem
panem Bogdanem Ruszkowskim
i Radg Miejskg uktada sie dobrze.

Prosze przyblizy¢ swoje sotec-
two mieszkaricom naszej gminy,
co je wyroznia na tle innych? Jak
sie zyje w Chlebiotkach?

— Wies jest mata i niektStli-
wa, w ktdrej mieszka okofo 100
0s6b. Mieszkaricy naprawde zyjg
w zgodzie. Uwazam, ze jak rodzi-
ce sq spokojni, to i mtodziez jest
dobrze wychowana. Nie majg
problemdéw z prawem. Zawsze
moge liczy¢ na mieszkancdw,
jak poprosze o pomoc, to po-
magajq. Poza tym wies jest czy-
sta i malownicza. Ubolewam, ze
przejezdni zabrudzajg nam rowy
Smieciami. Obecnie jest to wies
juz mato rolnicza, kiedys byto
wiecej rolnikéw. Teraz z tego
czfowiek sie nie utrzyma. Kiedys
rolnictwo tez integrowato miesz-
karicéw. Nie byto maszyn, wiec
pomagali sobie nawzajem. Dzis
prace zastepujg maszyny. Mfo-
dziez wyjezdza za pracg do wiek-
szych miast.

Z jakimi problemami boryka sie
to sotectwo, czy mieszkancy
zgtaszaja duzo probleméw?

— Gdy zostatam softysem, to
nic nie mielismy. Nie byto ani
oswietlenia, ani wody, ani drogi.
Mieszkaricy na pewno pamieta-

ja, jak sktadalismy sie na plany
geodezyjne, ktdre ztozylismy
u Burmistrza Ostrowskiego. Po-
mocny byt tez nam Burmistrz
Mucha, za czaséw ktdérego wiele
inwestycji udafo sie zrobic¢. Ba-
fam sie o budowe ,schetynéw-
ki”, kiedy byta zmiana wfadzy.
Jednak moje obawy byty bez-
podstawne, a po jej wyswiece-
niu w moim mieszkaniu odbyt
sie obiad na 40 osdb, w orga-
nizacji ktdrego pomogty mi sq-
siadki. Byta to dla nas wazna
uroczystosc. Dzis zgtaszane sg
uwagi odnosnie zakrzaczen do
wyciecia lub nieswiecgca lam-
pa. Czasem zgtoszenia dotyczg
wyrzuconych smieci. Tego nie
jestesmy w stanie upilnowad,
bo ktos zatrzyma sie, wyrzuci
w olszynach i odjedzie. Nie ro-
zumiem tego zachowania, bo
przeciez kazdy ptaci za Smieci.

Brakuje nam swietlicy, ale jeste-
smy zbyt matqg wsig i nie mamy
wfasnego terenu, gdzie moz-
na by jg wybudowac. Zebrania
odbywajg sie w moim domu,
a na zebrania przychodzg po 2-3
osoby z kazdego domu. Poza
tym teraz chcielibysmy zgazyfi-
kowac wies.

Na jakie cele przeznacza-
li mieszkancy fundusz sotecki?
Jakie inwestycje udato si¢ zreali-
zowac w ostatnich latach?

— Kiedy udafo si¢ zrobic drogi,
to fundusz zaczelismy przezna-
czac na o$wietlenie. Ostatnio
dotozylismy sie tez na budowe
parkingu przy kosciele w Starych
Piescirogach, o co poprosit nas
dyrektor tamtejszej szkoly pod-
stawowej. Osobiscie bytam za,
cho¢ podkresiatam, ze nie bede
korzystata, bo dzieci ani wnuki
tam do szkoty nie chodzq, lecz
bedzie to stuzyto innym miesz-
karicom z naszej miejscowosci
réwniez. W tym roku pienigdze
przeznaczylismy na lampe sola-
rowgq.

Czy mieszkancy chetnie anga-
Zuja sie w dziatalnos¢ spotecz-
na? Jedli tak, to w jaki sposob?

— Zachecam mieszkaricéw na
wiosne do sprzgtania wkoto
swoich posesji i rowéw. Staram
sie dawa¢ przyktad. Namawiam
mieszkaricéw, abysmy ubiega-
li sie o tytuf najtadniejszego so-
fectwa. Kiedys pomalowalismy
barierki na moscie w Chlebiot-
kach. We wsi duzo rzeczy jest juz
zrobione, wiec i mieszkaricy nie
majq sie gdzie wykazac.

Niedawno obchodziliimy Dzien
Sottysa. Czego trzeba zyczy¢
osobom petniagcym te funkcje?
— Przede wszystkim zdrowia, sify
i pogody ducha oraz zZeby sie nie
zrazac niepowodzeniami.

Dziekuje za rozmowe
Michat Brodowski

Wielkanocny
Pacierz

Chodzite$ po ziemi,
nauczate$ uzdrawiates,
cuda czynites.

Lecz ludzie Ci¢ nie poznali,
zatwe Jezu dobre czyny,
ukrzyzowac Cie kazal,
popychali, drwili, rézgami bili.

Na ramiona krzyz wtozyli,

na Golgote Jezusa prowadzili.
Bardzo cierpiates, trzy razy upadates, |
ale zawsze powstawates. .. '

Jezusa ukrzyzowali i na $mierc skazali.
1 dzi¢ lezysz martwy w grobie,
w cichy kwietniowy poranek.
Odkupiciel $wiata - niewinny Baranek.

W niedziele rano

skata grobu pekfa.

Wistat Pan Jezus zywy,

po okrutnej, krwawej mece.

Radosny iszczesliwy, choragiew trzymat w rece.

O Jezu, jak sie ciesza serca nasze ,
ze juz nie jestes w grobie,

lecz my dzi$, jestesmy przy Tobie.
Z radoscia wotamy,

Chrystus Zmartwychwstat!
Prawdziwie Zmartwychwstal!

Niech ta prawda bedzie Zrodiem
Wiary, Nadziei, Radosci i Mitosci.
Niech uwalnia Nas wszystkich
od lekéw i niepewnosci.
Niech daje nam Site, Moc i Odwage
dnia codziennego,
bysmy podazali prosta droga do Niego.
Halina Kamirniska
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Ciecie réz

Wspaniata ozdoba ogro-
du moga by¢ roze. Czesto
i chetnie sadzone zwane sa |
krélowymi ogrodu. Whasci- 2
wemu rozwojowi krzewow
réz sprzyjaja m.in. stonecz-
ne stanowisko, odpowied- %
ni termin ciecia, podlewania [
i nawozenia oraz prawidto- 4

we zabezpieczenia krzewow ¥
przed niskimi temperaturami. |
Jednym z podstawowych za-
biegow pielegnacyjnych jest
ich przycinanie.

Kazda grupa réz wymaga jed-
nak specyficznego sposobu ciecia. Wszystkie ich odmiany mozna zaliczy¢ do réznych grup. Sa to roze rabatowe, par-
kowe, wielkokwiatowe, wielokwiatowe, miniaturowe, a takze szczepione na pniu, czy tez réze dzikie.

Wiszystkie gatunki réz nalezy co roku przycina¢ w celu pobudzenia krzewu do rozrastania sie i obfitego kwitnienia. Do
kwitnienia krzewdw réz pobudza tez regularne usuwanie zwiedtych kwiatéw i kwiatostandw. Zawsze nalezy usuwac
wszystkie pedy martwe, chore, pedy uszkodzone i nadmarzniete. Wycina sie tez pedy krzyzujace sie, nadmiernie za-
geszcezajace krzew, najstarsze i stabe, zostawiajgc 3-7 najsilniejszych pedéw. Wazne, by zabieg ciecia wykonac ostrym
sekatorem, ktéry nie zmiazdzy pedéw. Zaleca sie ciecie lekko skosnie, ok 5-10 mm zawsze nad pakiem skierowanym
na zewnatrz korony krzewu. Pozostawienie zbyt dtugiej czesci pedu nad pakiem powoduije powstawanie zaschnietych
kikutéw. Zbyt mata spowoduije zamieranie paka. Po przycieciu przekréj zdrowego pedu powinien by¢ jasny, ped zielo-
ny, arana gladka i réwna.

Przycinanie pedéw réz najlepiejwykona¢ pod koniec marca lub na poczatku kwietnia, po ustapieniu silniejszych mrozéw
i przymrozkéw, gdy rodliny budza sie do zycia i zaczng nabrzmiewac u nich pakilisciowe. Ciecie nalezy przeprowadzac
przy sfoneczneji deszczowej pogodzie.

Wysokie krzewy mozna przycia¢ czesciowo pozna jesienia, co zapobiegnie obruszeniu korzeni w glebie i utatwi za-
bezpieczenie ich na zime.

Roze wielkokwiatowe i rabatowe mozna ciac na kilka sposobéw. Ciecie silne ma na celu odmtodzenie krzewu. Ciecie
stabe polega na przycieciu pedow o 1/3ich dtugosci. Przycinajac umiarkowanie krzew, skraca sie pedy do potowy. Po-
lega ono na przycieciu wszystkich pedéw na wysokosci ok. 30 cm nad 3-4 oczkiem od podstawy krzewu.

Réze szczepione na pniu tnie sic mocniej, w celu nadania tadnego regularnego ksztattu koronie drzewka rézanego.

Roze rabatowe {wielokwiatowe), karfowe i wielkokwiatowe, w tym te zaszczepione na pniu powinny by¢ regularnie
przycinane. Zabieg ten wptywa na bujniejsze rozrastanie sie i utrzymanie fadnego pokroju rosliny. Wptywa tez na zawia-
zywanie wiekszej liczby pakdw i pdzniejsze bujne kwitnienie. Roze rabatowe, podobnie jak réze wielkokwiatowe, kwitna
na pedach jednorocznych. Nadmierne zageszczenie krzyzujacych sie ze sobg pedéw powoduje wyrastanie z korzeni
odrostéw. Zaleca sie odrywanie tych odrostéw od korzeni, a nie ich wycinanie, przycinanie pedéw réz jw. do 20-30
cmw tymréz kartowych do 10-15cm.

Roze wielkokwiatowe moga by¢ prowadzone w formie krzewu lub drzewka. Od wysokosci, na jakiej krzew zostanie
przyciety, zalezy liczba nowych pedéw. Silniejsze ciecie spowoduie, ze mniej pedéw wyroshie, ale beda one grubsze,
akwiaty wieksze. Silne pedy zaleca sie przyciac nawys ok. 20-40 cm nad 3-5wyksztalconym dobrze pakiem, a krze-
wy silniej rosnace o grubych pedach na wys. 40-60 cm nad 5-8 pakiem. Po cieciu powinno pozosta¢ 3-7 pedow.

Scinajac réze do wazonu zaleca sie $cinanie nie wiecej niz 1/3 kwitngcego pedu.

Réze miniaturowe s3 odmianami nisko rosnacymi [do40cm wysokosici). Podobnie jak roze wielkokwiatowe i rabatowe
mozna je cia¢ dos¢ silnie, a odwdziecza sie tadnymi kwiatkami. Zaleca sie przyciecie do wysokosci ok. 15 cm od ziemi.
Kwitna na pedach jednorocznych. Powtarzaja kwitnienie przez wiekszos¢ sezonu. Réze miniaturowe tadnie wygladaja
posadzone w pojemnikach, czy tez na brzegu rozanej rabatki, stanowiac jej obwédke. Polecane sa na tarasy, balkony
i do bardzo matych ogrodow.

Réze parkowe sg krzewami silnie rosnacymi. Dorastaja nawet do 2,5 m wysokosci. Kwitna bardzo obficie, gdy jesienia
zostang im przyciete wierzchotki pedéw, co pobudzi wyrastanie pedéw bocznych, na ktérych w nastepnym roku roz-
wing sie kwiaty. Pedy stare wycina sie u podstawy. Chcac nadac rézy parkowejzwarty pokrdj, zalecane jest przycinanie
peddw o 1/3do 2/3ich dtugosci.

Roze pnace sa krzewami sadzonymi w celu ozdoby ogrodzenia pergoli, $ciany. Bardzo cenne s3 réze pnace powtarza-
jace kwitnienie i pachngce. Wiosna nie nalezy przycina¢ mtodych przyrostéw u gatunkéw powtarzajacych kwitnienie.
Pedy réz pnacych przycina sie dos¢ oszczednie, skracajac ich pedy o ok. 1/3 do 2/3 dhugosci. Pierwsze ciecie najlepiej
przeprowadzi¢ w trzecim roku po posadzeniu. Przyginanie pedéw pod katem 60 stopni, a nawet poziomo przypinanie
do pergoli spowoduije wypuszczanie wiecej miodych odrostéw na cafej diugosci pedu, ktdre zakwitna w danym roku.
Pedy stabe i starsze niz 6 lat lepiej jest wycia¢ catkowicie.

Roze okrywowe stanowig grupe roz fatwych w uprawie, nisko $cielacych sie krzewéw o diugich pedach. Wysokos¢
tych krzewow zalezy od odmiany. Roze okrywowe sa atrakcyine ze wzgledu na odpornos¢ na choroby i powtarzanie
kwitnienia. Chcac ograniczy¢ rozrastanie sie krzewu ptozacego, nalezy ciecia wykonac za pakiem skierowanym do géry.
Co 3-5lat wskazane jest tez ciecie odmtadzajace, polegajace na przycieciu pedow na wysokosci 5-30 cm. Zabieg ten
stuzy pobudzeniu wzrostu krzewu i polepszeniu kwitnienia.

Wybierajac réze do swojego ogrodu, nalezy zwrdcic uwage na cechy danego gatunku i odmiany. Poszczegdlne od-
miany réz réznia sie barwa, ksztattem pakéw i kwiatdw, ulistnieniem, sita wzrostu, pokrojem, wysokoécia, odpornoscia
na choroby lisci, a takze zapachem. Sadzac réze w ogrodzie warto dobrac im towarzystwo innych roglin np. lawendy,
zurawki, szatwii, rozwaru, przywrotnika ostroklapowego, przetacznika klosowego, czy dzwonkéw brzoskwiniolistnych.
Dzieki takim zestawieniom rabaty rézane beda wygladaty interesujaco i kolorowo nawet wtedy, gdy réze nie sa jeszcze
w okresie kwitnienia. Rabata taka bedzie wygladata atrakcyjnie przez caty sezon.

Elzbieta K.

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK
Problemy zdrowotne
naszych pupili

Fojotok jest zaburzeniem, ktdrego istota jest nadprodukcja foju wytwarzanego
przez gruczotfojowy w mieszku wiosowym. Z punktu widzenia klinicznego
tojotok mozemy podzieli¢ nafojotok suchy i oleisty.

Eojotok suchy objawia sie silnym ztuszczaniem matych, cieniutkich, suchych
tusek przypominajgcych swoim wygladem drobiny wosku. Whosy zwierzecia
dotknietego tym typem fojotoku sprawiaja wrazenie matowych, zakurzonych,
sa delikatne, suche ifatwo tamia sie. Jesli sprobuijesz poglaskac takiego zwierza-
ka, bedziesz mie¢ wrazenie, ze twoje rece pokryte zostaty wiasnie woskiem.

Fojotok oleisty sprawia natomiast, ze siers¢ psa wydaje sie wilgotna, tusta, po-
zlepiana w kosmyki.

Leczenie tojotoku powinno polegac, jesli to mozliwe, na eliminacii jego bez-
posredniej przyczyny. Jedli podejrzewamy, ze przyczyna tkwi w dysfunkcii
hormonalnej, mozna okresli¢ poziom hormondw tarczycowych w surowi-
cy krwiiwdrozy¢ leczenie endokrynologiczne. Trzeba zapewni¢ zwierzeciu
petnowartosciows, dobrze zbilansowana diete. W przypadku fojotoku wtérne-
go konieczne jest opanowanie stanu chorobowego samej skory. Niezbedne
jest wykonanie badan parazytologicznych, mikrobiologicznych i mykologicz-
nych skéry, a po ustaleniu czynnika chorobotworczego wyeliminowanie go.
Konieczna jest takze wspomniana petnowartosciowa dieta, mikro i makro-
elementy, witaminy, i wielonienasycone kwasy ttuszczowe. W leczeniu tojo-
toku niezbedna jest staranna pielegnacja okrywy wiosowej. Lekarz weterynarii
moze zleci¢ kgpiele lecznicze z zastosowaniem specjalistycznych, keratoli-
tycznych szampondw przeciwtojotokowych.

Niedowtady. Podstawowe przyczyny niedowtadu koriczyn tylnych u psow to
dyskopatia i spondyloza kregostupa. Na dyskopatie, czyli wypadniecie jadra
miazdzystego, szczegdlnie narazone sa psy miedzy 3 a 8 rokiem zycia, a jesli
chodzi o rasy — jamniki, dobermany, spaniele czy buldogi francuskie. Cho-
roba ta objawia sie problemami z poruszaniem tylnymi tapamii ostra reakcja
podczas prob dotykania grzbietu (moze wystapié tzw. przeczulica grzbietul.
Na skutek silnego bolu kregostup jest wygiety, a miesnie brzucha mocno na-
piete. Na skutek zaburzen przewodzenia nerwowego na terenie rdzenia kre-
gowego dochodzi do paralizu konczyn tylnych. Szczegdlnie zte rokowania
sa wtedy, gdy pies wlecze tylne tapy za soba (tzw. porazenie wiotkie). Nieco
wicksze szanse ma zwierze, ktore ciagnie je pod brzuchem (tzw. porazenie
spastyczne). Leczenie zalezy od stopnia uszkodzenia tkanki nerwowej rdzenia
kregowego. Przy nieznacznych niedowtadach podaje sie srodki przeciwza-
palne, przeciwbdlowe, uspokajajace, witaminy z grupy B. Niekiedy potrzebna
jest operacja. Z kolei spondyloza polega na znieksztatceniu trzondw krego-
wych pojawiaja sie na nich dzioby, ktére trac o siebie, powoduijg bol. Zdarza
si¢, ze uciskajg one gatazki nerwowe, a nawet rdzen kregowy, co prowadzi do
niedowfadéw. Leczenie polega na podawaniu niesterydowych lekéw prze-
ciwzapalnych i przeciwbdlowych, witaminy B, chondroityny i glukozaminy.
W obydwu przypadkach bardzo pomocna jest fizykoterapia np. z pomoca
laseroterpii czy leczenia bodzcami pradu statego oraz ptywanie potaczone
z hydroterapia. Rozstrzygajacym badaniem diagnostycznym zaréwno w dys-
kopatii jak i spondylozie jest RTG.

Zrédto: Poradnik po adopdji schroniska na Paluchu.

DO ADOPCIJI
Szukamy domu
dla rocznego Figaro

Figaro wazy niespetna 10 kg, jest szorstkowtosy. W tym kudtatym ciatku
miesci sic wesoty, energiczny i bardzo przyjacielski pies. Figaro mieszka
w domu tymczasowym w Warszawie. Jest pod opieka Stowarzyszenie
Na Rzecz Ochrony Zwierzat Nasielsk. Potrafi chodzi¢ na smyczy, zacho-
wuje czystos¢ w domu. Jest chetny do nauki, zna podstawowe komen-
dy. Akceptuje towarzystwo innych pséw i kotéw.

Szczegoty adopcii: tel. 570 512 956.
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ROZMAITOSCI

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Nasielsk 1 Nasielsk 5
Obstugiwane adresy: Pianowo, Gtodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dgbrowa, Obstugiwane adresy: Torui, Migkoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce
Pniewo, Chrcynno Odoad
Miesiac Resztkowe Popiot Bio - paty segre-gowane
o » . Odpady segregowane Plastik Papier Szkto
Miesiac Resztkowe Popiét Bio - -
Plastik Papier Szkto Kwiecier 3,17 - 10 8 - 1
Kwiecief 7.21 - 18 6 6 - Maj 8,22 - 15 13 13 -
Maj 519 - 1 4 - 5 Czerwiec 5,19 - 12 10 - 3
Czerwiec 2,16 - 8 1 1 -
Nasielsk 2.1 Nasielsk 6
Obstugiwane adresy: Paulinowo, Modzianowo, Lorcin Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny, Cieksyn,
L. - . Odpady segregowane Wiktorowo
Miesigc Resztkowe Popiét Bio - - Odoadv segregowane
Plastik Papier Szklo Miesiac Resztkowe Popiot Bio - paty see .g
Kwiecief 7.21 - 18 1 1 - Plastik Papier Szkto
Maj 5'19 - 1" 6 - 5 Kwiecief 18,27 - 28 21 - -
Czerwiec 2,16 - 8 3 3 - Maj .25 - 26 19 19 6
Czerwiec 8,22 - 23 16 - -
Nasielsk 2.2 Nasielsk 7
Obstugiwane adresy: Popowo, Zabiczyn, Chechnéwka, Jaskétowo Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki
Odpady segregowane - . . Odpady segregowane
Miesiac Resztkowe | Popiot Bio : pacy see -g Miesiac Resztkowe |  Popi6t Bio - .
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwiecief 1,15 - 14 1 1 7 Kwiecief 6,20 - 22 15 - 18
Maj 6,20 - 12 6 - - Maj 4,18 - 27 20 20 -
Czerwiec 3,17 - 9 3 3 2 Czerwiec 115 - 24 17 - 8
Nasielsk 3 Nasielsk 8
Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna, Krogule, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin, Lubominek,
Psucin Jackowo
L. . . Odpady segregowane Miesiac Resztkowe | Popitt Bio Odpady segregowane
Miesiac Resztkowe Popiot Bio Plastik Papier szkto
Plastik Papier Szkto
Kwiecieri 9,23 - 23 28 28 -
KW|eC|en 1,15 = 14 7 7 7 Maj 14,28 - 28 26 - 11
Maj 6.20 - 2 > - - Czerwiec 13,25 - 25 23 23 -
Czerwiec 3,17 - 9 2 2 2
Nasielsk 4 Nasielsk 9
Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
Miesiac Resztkowe Popiot Bio - Odpady segre.gowane Miesigc Resztkowe | Popict Bio - Odpady seg.regowane
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwiecier 2,16 - 27 14 - - Kwiecief 2,16 - 14 22 - 6
Maj 7.2 - 25 12 12 4 Maj 7.2 - 12 27 27 -
Czerwiec 4,18 - 22 9 - - Czerwiec 4,18 - 9 24 - 1

Nasielsk ulice 1

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa, Brzozowa, Oliwkowa, Starzyrniskiego, Waska, Rynek,
Mtynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,
Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa, Gwiazdzista,
Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo

Nasielsk ulice 3

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszyriskiego, Armii Krajowej, POW, 11 listopada,
Podmiejska, Nowa Wies, takowa, Piaskowa, Graniczna, Kraiicowa, Krupki, Anny Ja-
giellonki, Jagietty, Dgbrowki, Polna, Traugutta, Staszica, , Tuwima , Poniatowskiego,
Osinskiego, Batorego, Dtuga, Wiejska, Szkolna, Jasminowa, Chrobrego, Garbarska,
Krélowej Jadwigi, Krélowej Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dgbrowskiego,
tokietka, Waryriskiego,

Miesiac Resztkowe Popiot Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwieciefi 6,20 - 3 1 - -
Maj 4,18 - 6 13 7
Czerwiec 1,15 - 3 - -

Miesigc Resztkowe | Popidt Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwiecief 115 - 10 15 - -
Maj 6,20 - 15 20 28 21
Czerwiec 317 - 12 17 - -

Nasielsk ulice 2

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Lesna, Grabowa, Gajowa, Malinowa
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa, Wielokwiatowa,
Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa, Rostkowskiej,

Nasielsk ulice 4

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspdina, Debowa, Klonowa,
Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ptofiska, Przemystowa, Cicha, Kilifiskiego, Kosciuszki,
Spokojna, Kasztanowa, Mieszkal, Kazimierza Wielkiego, Krétka, Orzechowa, Siennica

Miesiac Resztkowe Popiot Bio . Odpady segre.gowane Miesiac Resztkowe | Popist Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwieciefi 18,27 - 17 9 8 2 Kwiecien 8,22 - 24 23 22 16
Maj 1,25 - 22 14 - - Maj 13,27 - 29 28 - -
Czerwiec 8,22 - 19 13(za11) 10 4 Czerwiec 10,24 - 26 25 24 18

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostanq odebrane.
Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy zgtaszac do Urzedu Migjskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru




ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA
W KIERUNKU KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLACII

W WARUNKACH DOMOWYCH
NA PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA
I PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ NA DZIEN 22.03.2020R.

Celem izolagji domowejjest odosobnienie chorego. ktéry. po zbadaniu przez lekarza, nie
wymaga hospitalizagji ze wzgledu na stan zdrowia. Izolagja domowa jest stosowana
upagentow, ktérzy majg dodatniwynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2
i nie majg objawdw choroby lub wykazujq fagodne, umiarkowane objawy choroby
COVID-19 (np. stan podgorgczkowy, kaszel, bél gardfa, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym majq najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia
dochodzi drogq kropelkowq podczas méwienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk
skazonych przedmiotow.

W sytuagii pogorszenia stanu zdrowia naleZy niezwfocznie wezwac karetke pogo-
towia informujgc o rozpoznaniu COVI D-19 i izolagii w warunkach domowych celem
przewiezienia do szpitala.

Na pogorszenie mogq wskazywac uporczywa gorqczka powyzej 39 stopni, dusznosc,
bole w klatce piersiowej, krwawienia z nosa, wybroczyny na skdrze.

PODCZAS IZOLACJI DOMOWEJ OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra
plynéw dziennie, przyjmuj 3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (catg dobe) w jednym pokoju, w ktérym nie mieszkajq/ nie przebywajq
inni domownicy.

Starajsie komunikowac z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc
inne osoby na kontakt.

Inni domownicy NIE powinni zblizaé sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

NIE powinienes miec kontaktu ze zwierzetami domowymi— mogq przenies¢ wirusa na
osoby zdrowe, na siersci, ktorej dotykasz.

Jesliinna osobawchodzido pokoju wktdrym przebywasz, powinna zatozy¢ maseczke na
ustainos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzqazona z tkaniny albo recznik).
NIE wynos rzeczy z pokoju, z ktérego korzystasz.

NIE wehod? do innych pomieszczer zwiaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

Jezeliw mieszkaniu jest wspéina toaleta,/fazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej
Jako ostatni zdomownikéw, myj po sobie urzgdzenia z ktrych korzystasz, zdezynfekuj
W(C dostepnymidla gospodarstw domowych Srodkami, przed wyjsciem umyj dokfadnie
rece. Uzywaj wytgcznie whasnych recznikéw, powies je w innym miejscu niz reczniki
pozostatych domownikéw. Trzymayj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebéw
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

Czesto otwieraj okno, wietrz pokdj. Jesl musisz wyjs¢ z pokoju, np do fazienki, zatoz
maske na usta i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzqdzona z tkaniny
albo recznik).

NIE korzystaj z wentylatoréw, klimatyzagji, ani oczyszczaczy powietrza.

Zmieniaj posciel i pizame co 2 dni, a reczniki codziennie.

Zuzytq posciel, reczniki i brudne ubrania wkfadaj do worka plastikowego w pokoju,
a kiedy sie zapetni, wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogfa zrobic pranie.
Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia pustego worka na
klamce), a kiedy sie zapeftni, wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wy-
rzucié do smietnika.

Uzywaj oddzielnych sztuécow, talerzy, kubkéw, szklanek. Powinny by¢ oddzielne tylko
dla ciebie.

Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolagji, popros, aby podano
cije pod drzwi.

Brudne naczynia wystawiaj za drzwipokoju, aby inna osoba umyfaje w zmywarce w temp.
minimum 60°C z uzyciem detergentu lub recznie srodkiem myjgcym do naczyn i pod
gorgcq wodg. Po zmywaniu, osoba myjgca naczynia musi umyé rece wodgq z mydfem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOIE

CHORYCH), A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi srod-

kiem dezynfekcyjnym:

klamki do drzwi, blaty stoféw, uchwyt lodéwki, szafek, rqczka czajnika, armatura

fazienkowa, toalety iuchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety,

stoliki nocne, wigczniki Swiatta,

dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka

dezynfekcyjnego z powierzchni.

Pranie ubra, poscieli:

* pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubrari innych domownikéw,

* wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

«ubrania i posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin,
ale nie nizszej niz 60 stopni C, z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

* uzywaj ubran, ktére mozna pra¢ w temperaturze 60°C,

* po zatadunku pralki umyj lub zdezynfekuj rece.

NIE wysytaj rzeczy do praini.

Wyrzucanie Smieci

osoba wyrzucajgca Smieci z twojego domu, mieszkania odbiera worek spod drzwi

pokoju w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do Smietnika.

Po zdjeciu rekawic wyrzuca je, myje lub dezynfekuije rece.

WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES
IZOLACJI ORAZ 14 DNI OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONEJ ZA ZDROWA.
OSOBY TE:

NIE mogq opuszczaé domu, robi¢ zakupéw.

Poruszajq sie w obrebie pomieszczen, w ktdrych nie jest izolowany chory lub wiasnym
przydomowym ogrodzie bez kontaktu z chorym ani sgsiadami.

Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzing, przyjaciot, lub MOPS) o pomoc, osoba
dostarczajgcq potrzebne produkty ma zostawiac je pod drzwiami Twojego domu,/
mieszkaniaizawiadamia¢ w ustalony sposéb, tak by nie kontaktowac sie bezposrednio.

ROZMAITOSCI

Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)

Trzydziesci lat mineto.

Petne rocznice zawsze skfaniaja do
wspomnien, refleksji i snucia pla-
néw na przyszios¢. Nasza poradnia
w sierpniu skorczyta 30 lat. To okazja
do przywotania historiii opowiedzenia
»jak byto.”

1989 - 1992 r. - Rejonowa
Poradnia Wychowawczo-Zawo-
dowa w Nasielsku, Dyrektor mgr
Jadwiga Swigoniak

Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Nasielsku zostata utwo-
rzona na mocy decyzji nr 26/89
wydanej przez wojewode ciecha-
nowskiego w 15 czerwca 1989 r.
Woéwczas nosita nazwe Rejonowe;j
Poradni Wychowawczo-Zawodo-
wej. Swoja dziatalno$¢ rozpoczeta 16
sierpnia 1989 r. w lokalu przy ulicy
Warszawskiej 52. Byta wtedy placow-
ka samodzielna. Swoim dziataniem
obejmowata miasto i gmine Nasielsk,
gmine Winnica i Swiercze.

Kurator Oswiaty i Wychowania
w Ciechanowie przewidziat dla nowo
utworzonej placéwki: 5 etatow peda-
gogicznych, | etat pracownika admi-
nistracji, 1/2 etatu pracownika obstugi,
1/4 etatu lekarza.

Poradnia zajmowata niewielki lokal
o powierzchni 48 m? ktéry byt po-
dzielony na trzy niewielkie gabinety
i pozbawiony $wiatla dziennego kory-
tarz petniacy funkcije sekretariatu i po-
czekalni dla rodzicow. Dyrektorem
placéwki byta mgr Jadwiga Swigoniak,
ktora te funkcije petnita do konca roku
szkolnego 1993/94. Poczatki dzia-
talnosci poradni to gtéwnie diagno-
za psychologiczna i pedagogiczna
wyznaczona potrzebami $rodowiska
lokalnego oraz diagnoza i terapia lo-
gopedyczna. Do czasu utworzenia
poradni w Nasielsku dziecii mtodziez
korzystaty z Rejonowej Poradni Wy~
chowawczo-Zawodowejw Puttusku.
Poradnia byta tworem nowym na
terenie gminy Nasielsk, dla zaintere-
sowanych mato znanym. W pierw-
szych latach dominowaty zgfoszenia
ze szkot, przedszkoli i innych placé-
wek od$wiatowo-wychowawczych.
Na zgfoszenia samych zainteresowa-
nych, czylirodzicow, dziecii mtodzie-
zy, na zyskanie ich zaufania i dobre;j
opinii pracownicy poradni musieli za-
pracowac swoim profesjonalizmem,
troskg o dobro dziecka i zyczliwo-
$cia w kontaktach z klientami. Z roku
na rok systematycznie zwickszata sie
liczba oséb korzystajacych z pomocy,
poszerzat sie tez jej zakres, zwlaszcza
jezeli chodzi o prace terapeutyczna.

1.09.1992 r. — 1994 r. Kurator
Oswiaty w Ciechanowie prze-
ksztatcit Rejonowa Poradnie
Wychowawczo-Zawodowa

w Nasielsku w Filie Rejonowej
Poradni Wychowawczo-Zawo-
dowej w Puttusku. Dyrektorem
obu placowek byta mgr Halina
Gryc, kierownikiem Filii mgr
Jadwiga Swigoniak.

Nie ulegta zmianie ilo$¢ etatéw me-
rytorycznych, administracji i obstugi,
jak rowniez zasieg dziatania poradni.
Nasielska Poradnia w dalszym ciagu
realizowata zadania w zakresie dia-
gnozy oraz terapii (glownie logope-
dycznej).

109.1994 1. ulega zmianie na-
zwa Poradni na Poradnie Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w Puttusku Filia w Nasielsku.
Kierownikiem Filii w Nasielsku
zostaje mgr Elzbieta Rakow-
ska.

0d 1999 r. - Filia Poradni
Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Nowym Dworze
Mazowieckim, kierowni-
kiem Filii do 5.05.2001r.
(do dnia nagtej Smierci)
pozostaje mgr Elzbieta
Rakowska, potem do 2006
r. mgr Jadwiga Swigoniak.
Data 1.01.1999 1. to wprowa-
dzenie nowego podziatu ad-
ministracyjnego kraju. Miasto
i gmina Nasielsk zostaja wia-
czone do powiatu nowo-
dworskiego, gmina Winnicai Swiercze
do powiatu puttuskiego. Dotychcza-
sowy rejon dziatania Filii w Nasielsku
zostaje podzielony miedzy dwa sta-
rostwa powiatowe. Pociagneto to za
soba konieczno$¢ reorganizacii Filii,
ktéra znalazta sie teraz w strukturach
Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nejw Nowym Dworze Mazowieckim.
Porozumienie zawarte 20.01.1999
. miedzy Zarzadem Starostwa Po-
wiatowego w Nowym Dworze Ma-
zowieckim a Zarzadem Starostwa
Powiatowego w Puttusku w sprawie
pracownikéw Filii w Nasielsku przewi-
dywato przekazanie: 3 etatéw peda-
gogicznych z dotychczasowych 5);
I etatu dla pracownika administracii;
/4 etatu pracownika obstugi.

Zmniejszono tez rejon dziatania Filii
do miasta i gminy Nasielsk. Zmiany
te, zwlaszcza tak duze, zmniejsze-
nie etatéw merytorycznych, po-
waznie zaburzyty organizacje pracy
poradni i pod znakiem zapytania po-
stawity realizowanie przez nig zadan
statutowych. Okazato sie bowiem, ze
zabrakio $rodkéw na finansowanie lo-
gopedy. Z pomoca przyszty wéwczas
wiadze Nasielska, ktére w okresie od
103.1999.do 31.08.1999 . pokryty
koszty zwigzane z zatrudnieniem lo-
gopedy.

0d 1.09.1999 r. organ prowa-
dzacy - Starostwo Powiatowe

w Nowym Dworze Mazowieckim
przydziela 1i1/4 etatu z prze-
znaczeniem na diagnoze i tera-
pie logopedyczng oraz na terapie
pedagogiczna. Daje to w sumie 4
i 1/4 etatu merytorycznego.

W 2006 r. na emeryture odchodzi
pani Jadwiga Swigoniak. Od marca
2006 r. do wrzesnia 2019 r. funkcje
kierownika Filii petni psycholog po-
radni mgr Ewa Szatkowska. Zmiany
w zyciu ekonomiczno-spotecznym
$3 przyczyna wzrostu zainteresowa-
nia réznymi formami pomocy $wiad-
czonymi przez poradni¢. Poradnia
prowadzi:

—diagnoze psychologiczno-pedago-
giczna dzieciz uogdlnionymiispecy-
ficznymi trudnosciami w uczeniu sie;
— terapie psychologiczna dla dzieci
i mtodziezy z nieprawidtowosciami
w rozwoju emocjonalno-spotecz-
nym;

—terapii pedagogicznej ukierunkowa-
nejna pomoc dzieciom ze specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu sie;

—opieki terapeutycznejdla oséb uza-
leznionychiich rodzin;

—diagnozy i terapii matych dzieci ze
sprzezong niepetnosprawnoscig;
—badan zawodoznawczychidoradz-
twa zawodowego.

Dzieki zaangazowaniu wiadz Starostwa
Powiatowego w Nowym Dworze
Mazowieckim, Miasta Nasielsk i dy-
rektora Biblioteki Miejskiejw Nasielsku
poradnia zostafa przeniesiona na
Il pietro budynku Biblioteki Miejskiej
na ulice Pitsudskiego 6, gdzie ma do
dyspozycii 4 gabinety, widny sekreta-
riat, gabinet kierownika, poczekalnie
dlaklientow i pokdjsocjalny.

A jak jest teraz?
W 2019 r. kierownikiem zostaje
mgr Bogustawa Stoma.

Poradnia dysponuije: | etatem admi-
nistracji; 1/2 etatu pracownika obstugi;
2i 1/2 etatu psychologa; 1 etatem lo-
gopedy; 1i 1/2 etatu pedagoga.

Oferta poradni poszerza si¢ o dyzury
psychologéw w szkofach i tworzy sie
Grupa Wsparcia dla Psychologdw i Pe-
dagogdw Gminy Nasielsk. Wciaz jed-
nak brakuje czasu na konsultacje dla
rodzicéw, dzieci i mtodziezy z psy-
chologiem. Mimo naszej duzej otwar-
tosci i zaangazowania w prace nie
jestesmy w stanie sprosta¢ wszystkim
potrzebom $rodowiska. Coraz wiccej
dziecii mtodziezy jest zgtaszana lub
tez osobicie prosi o wsparcie w roz-
wigzaniu problemdw emocjonalnych.
Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy
sa media, ale i czesto rodziny, w kto-
rych nie ma czasu dla siebie wzajem-
nie. Ani Internet, ani telewizja, ani
centra handlowe nie zaspokoja po-
trzeby bliskoéci z drugg osoba, wspot-
przezywania z nig rzeczywisto$ci. Po
prostu z drugim czlowiekiem Izej sie
jest smuci¢ czy bac¢. Prawdziwa bli-
skos¢ powoli staje sie ,towarem defi-
cytowym”. W zwiazku z tym pojawia
sie smutek, poczucie osamotnienia,
czesto odrzucenia. Czasami warto sie
troche posmuci¢, bo smutek skfania
do refleksji nad soba. Nie wolno jed-
nak dopuscic, aby ten stan trwat zbyt
dtugo, bo zacznie to nas niszczyc.
Moze sie pojawi¢ depresja. Ale o tym
szerzej nastepnym razem. ..
Bogustawa Sfoma
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Ciocia Grazynka na wiz;ji

Niezwykta historia zdarzyta si¢ kilka dni q
temu Grazynie Rosiak z Nasielska, kto-

ra na co dzien jest animatorka zabaw dla

dzieci. Zostata zaproszona do programu

»Dziert Dobry TVN”.

— W poniedziatek, 23 marca, odebra- l!
fam telefon z propozycjg wystgpienia na
Zywo w porannym programie. Byfo to
dla mnie zaskoczenie, ale postanowitam
podjgc to wyzwanie i skorzystatam z za- 1
proszenia —mowi Grazyna Rosiak, kto- i
ra prawie od dwéch lat prowadzi swojg
firme Magia Usmiechu, a jej aktywno$¢
dostrzegta ostatnio stacja TVN.

e
|-

[ g

— Od razu oméwilismy szczeqgdty scenariusza. Tematem wystepu miaty byc kreatywne pomysty zabaw dla
dzieci w okresie kwarantanny, gdyz czasami zwykte zabawki mogq sie naszym najmfodszym po prostu znu-

dzi¢ —dodaje.

We wtorek, 24 marca, do studia panig Grazyne przywidzt kierowca z TVN. Animatorka musiata tylko we wiasnym
zakresie umalowac sie, gdyz ze wzgledu na panujace zagrozenie koronawirusem make up nie jest stosowany
wobec gosci, ktorych obecnie w programach $niadaniowych jest ograniczona ilos¢.

Od 12 marca dzieci musza uczy¢ sie zdalnie, aw domach towarzysza im rodzice, ktérzy, jesli moga, takze pracuja
zdalnie. Dzieci bywaja jednak wymagajace i potrzebuja kreatywnych zabaw, aby odreagowac i zdoby¢ checido
dalszej nauki. Okazuie sie, ze dzieki przedmiotom, ktére mamy w domu mozemy bawi¢ i uczy¢, a to zapewni

rozrywke catej rodzinie.

Dziecieca animatorka z Nasielska pokazata zabawe z magicznymi stomkami, ktére mozna wykorzysta¢ do or-
ganizacji wyscigu cukierkdw. Kolejna opcija byto uktadanie wiez i roznych ksztattow z nakretek od butelek, co
moze by¢ tez nauka kolorow. Duze zainteresowanie wzbudzita proekologiczna zabawa w sprzatanie oceanu.
W programie uzyto do tego szklanego naczynia, w ktérym umieszczono nakretki, plastikowy kubek, klocki, ka-
myczki, muszelki, zielenine, sztuczne rybkitp., a zadaniem dziecka (w tej roli wystapit prezenter Marcin Prokop)
byto wyjecie $mieci i oczyszczenie oceanu. — Dzieci uwielbiajg zabawy zwigzane z wodg, wiec chetnie podej-
mujg sie tego typu zadar — powiedziata naszej redakciji animatorka. Cho¢ ciocia Grazynka miata przygotowanych
jeszcze kilka atrakciji, w czasie antenowym zdazyta zaprezentowac jeszcze tylko kregle z puszek z zywnoscia.
Mozna z nich zbudowa¢ wieze, a nastepnie celowa¢ w nia mata piteczka.

— To byto bardzo niezwykfe doswiadczenie. Miatam okazje poznac panig Dorote Wellman, ktdra jest przesym-
patyczng osobg i pana Marcina Prokopa, ktdry jest bardzo dowcipny. Oboje tworzg bardzo sympatyczng pare
prowadzgcych— podsumowuje wizyte w Dziernt Dobry TVN pani Grazyna.

RO KO

Baran 21.03-20.04
Twoja bezposdrednio$¢ nie bedzie dobrze
widziana. Nie wyczujesz granicy pomie-
dzy zartem, a ztodliwoscig i znajomi straca
do Ciebie cierpliwos¢. Nadszedt doskona-
ty moment na rozpoczecie diety.

Byk 21.04-20.05
Nagty zwrot w karierze moze zmusi¢ Cie
do reorganizacji zycia rodzinnego. Mo-
zesz odczuwac spadek nastroju. Przypad-
kowo spotkana osoba podsunie Ci pomyst
na rozwiazanie powaznego problemu.

Bliznigta 21.05-21.06
Ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich
wyijdzie Ci na dobre, masz szanse w tym
czasie wzmocni¢ organizm i zadba¢ o
siebie. Zastanow sie, na co niepotrzebnie
marnujesz swoj czas i energie.

Rak 22.06-22.07
Nie zdotasz unikna¢ ktétni, a kazde starcie
z partnerem konczy¢ sie bedzie awan-
turg. Spadnie na Ciebie mnéstwo obo-
wiazkow. Najblizszy czas sprzyjac¢ bedzie
intensywnej pracy fizycznej.

Lew 23.07-23.08
Zaufaj swojej intuicji, moze w koncu uwol-
nisz sie od toksycznych ludzi lub sytuacij.
Masz szanse zawrze¢ nowe przyjaznie lub
powroci¢ do dawno zapomnianych pasji.
Zadbaj o swoj kregostup.

Panna 24.08-22.09
Zwiazki, w ktorych od dawna nie dzieje sie
najlepiej, wtasnie teraz moga rozpas¢ sie
z hukiem. Oderwij sie od niezdrowych my-
$li i zajmij sie czyms konstruktywnym. Nie
wykrecaj sie od spotkan z rodzina.

(red.)

Woaga 23.09-23.10

Nie zaogniaj dyskusji z bliskimi, zwtasz-
n cza jesli roznice zdan dotycza bfahostek.
e Czckaja Cie teraz finansowe ograniczenia.

Wykorzystaj nadchodzacy czas na inten-
sywna prace zawodowa.

Skorpion 24.10-22.11
Optymizm i wiara w siebie pomoga Ci osia-
gnac kazdy cel. Towarzyszyc Ci teraz beda
ogromne emocije zwiazane ze zdrowiem
wiasnym lub domownikow. Moga pojawic¢
sie u Ciebie pierwsze objawy alergii.

Strzelec 23.11-21.12
Poczujesz sie samotny, pozbawiony
wsparcia najblizszych, ale nie poddawaj sie
negatywnym nastrojom. Zaczniesz znow
wydawac zbyt wiele na niepotrzebne rze-
czy. Unikaj wiekszych zakupow w sieci.

Koziorozec 22.12-20.01
Okazesz wielkie serce potrzebujacym
i bezdomnym zwierzetom. W Two-
im domu moze si¢ pojawi¢ pies lub kot
przygarniety z ulicy. Zmianie ulegna Two-
je plany zwiazane z podrézami i nauka.

Wodnik 21.01-19.02
Staniecie sie teraz zdecydowanie
bardziej aktywni na portalach spo-
tecznosciowych. Ze wzgledu na chaos in-
formacyjny, trudno Ci bedzie si¢ rozezna¢
w planach oraz intencjach innych oséb.

Ryby 20.02-20.03
Jakie$ nieporozumienie moze doprowa-
dzi¢ do konfliktu w rodzinie, na jaw wyjda
sprawy od dawna ,zamiatane pod dywan”.
Kto$ zaskoczy Cie pozytywnie swoim nie-
codziennym zachowaniem.

Z GMINY

Zakupy u sasiadéw

W naszej, typowo rolniczej gminie, wielu rolnikéw produkuije i sprzedaje
swoje towary klientom bezposrednio na targowiskach. Obecnie, w sytuacii
epidemii, kiedy zamkniete zostaty place handlowe wielu producentéw ma
problem ze zbyciem.

Jak informuje Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich nasiel-
skiego magistratu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym
Dworze Mazowieckim nie wyraza zgody na otwarcie nasielskich targo-
wisk, nie ma bowiem mozliwosci spetnienia bardzo rygorystycznych wy-
mogdw sanitarnych, ktore obecnie obowiazuija.

W celu ufatwienia mieszkannicom mozliwosci bezposredniego zakupu
produktéw od rolnikéw i przedsiebiorcow Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich przygotowat liste osob zainteresowanych taka forma
sprzedazy.

Warto dodac, ze lista jest otwarta i kazdy, kto chciatby sie na niej znalez¢
i sprzedac swoje produkty bezpodrednio proszony jest o kontakt z Wy-
dziatem Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich - /23/ 69 33 077,
/23/ 69 33 108, e-mail: srodowisko@nasielsk.pl

(red.) za:www.nasielsk.pl

Imie i nazwisko Adres Nr Telefonu Asortyment
Gospodarstwo )
Rolne Koliber” | PP PO | 5o7.511-348 | Kwiaty
Andrzej Charzyiski
Warzywa, mleko
Grazynai Ryszard Nasielsk, 601-482-907 kozie, mleko
Gotuccy ul. Jesionowa 8 krowie, mieso
wotowe
Agnieszka Nasielsk
i Stawomir ul. Warszawska | 514-781-522 kwiaty
Kaczyiscy 100
Hanna Kowalska Mieso wie-
Gospodarstwo przowe (rasy
Produkcyjno Winniki1s | 605-067-107 | Ziotnickiei)
Handlowo oleje: Iniany,
Ustugowe rzepakowy
.Kowalski” i inne, pszenica
Mieso wieprzo-
. . . Mazewo e we (migso suro-
Dariusz Krajewski Wioscianskie 5 503-652-447 we z wlasnego
gospodarstwa)
Ziemniaki
Cegielni jadalne, zboza:
Tomasz Marciniak Peg'e na 697-647-827 | pszenica, pszen-
sucka 75 . . A
2yto, jeczmieny,
proso, itp.
Ziemniaki
jadalne, kapusta
Bogdan Olbrys Wagrodno 41 | 784-656-722 | kiszona, ogorki
kiszone,
warzywa
Warzywa,
Zbigniew Budy 08 owoce, kiszona
Romanowski Siennickie36 | 000-298-634 kapusta, kiszone
ogorki
MarekRozalski | B2 | 513-578-166 | Zboze, ziemniaki
Sklep , Kietbaska® Popowo :Il.\ll::odvl\Ilrt:)?crznvl\?asr(i
m{iﬁg}: ;V{ ::I?ae Borowe 154a 691-539-162 tek-piatek od
4 10:00 do 19:00)
Ziemniaki
jadalne (mozli-
Gospodarstwo Co wos¢ dostawy
Rolne Budy S'Seznn'Ck'e 698-806-326 | w wiekszych
Tomasz Tomczyk ilosciach), zboza:
jeczmien, owies,
rzepak, pszenica
Stawomir Ziemniaki jadal-
Wojciechowski Nowa Wrona 14 | 696-696-063 ne ..Oberon”
Anna i Jacek Kqtmeds | 664-687-139 | k& warzywa,
Wysoccy ziemniaki




MIESZALNIK FARB | TYNKOW

PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

Oferujemy:

°

<" mapydocelow projektowych

« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

. tyczenle budynkow.i urzqdzen |nfrastruktury Gt

| \,
ul. Kilinskiego 6

Lo, 05-190 Na5|elsk
ertyflkaty energetyczne{ P “"I_“ ‘:B' o'c zyﬁh"‘“’ﬁm e

. gotuwe pru]ekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

DROBNE
Firma KAM-POL w Nasielsku za-
trudninaumowe o prace: pracowni-
kéw produkgji, operatorow wozkow
widtowych, elektryka-automatyka,
mechanika przemystowego. Tel. 784
902 549.

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
» z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

Pranie dywanéw i tapicerek.
Tel. 513 556 774.

Sprzedam maszyny stolarskie.

- Tel. 692 476 791.
Auto-BRS s.c Paulinowo °

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamdwienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
autobrs@wp.pl.

Mycie, malowanie dachéw, elewadji
i kostki brukowej. Tel. 507 567 910.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Siennicy k. Nasielska zatrud-
ni opiekunki do oséb starszych.
Tel. 603 555 624.

Kupie mieszkanie w Nasielsku.

Tel. 606 805 265.

Przekaz mi 1% podatku
Agata Kosewska

Dziatka budowlana 679m?
w Nasielsku, przy ul. Kodciuszki 61.
Tel. 2369312 09,723 133 617.

Sprzedam inkubator pétautomat
56 jaj. Tel. 607 784 929.

Sprzedam dziatke budowlang
ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.

Kupie mieszkanie w Nasielsku na
osiedlu Warszawska. Tel.503 920
305.

Dotacje PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Mate Gospodarstwa (601ys.)

Numer KRS 0000396361

Cel szczegotowy 1% 0061895 Agata
Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie internetowej: siepomaga.pl/agata

réwniez dla oséb nie bedacych
w KRUS, Mtody Rolnik - 150 tys.,
Rozpoczecie dziatalnosci gospo-
darczej przez rolnikoéw (od 150 do
250 tys.). Wypetnianie wnioskow,
dojazd dorolnikw. Tel. 795 931529.

Skup roweréw Nasielsk i okolice
— z nami btyskawicznie sprzedasz
swoj stary rower i uzyskasz najlep-
sz3 cene .www.skuprowerowy.pl.
Tel.534 527 233.

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pigtro

Auto-BRS s.c Paulinowo - Naprawy
Blacharsko-Lakiernicze sprzedaz
uzywanych czescisamochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na
zamdwienie. Tel.602 229 787,608
632 142 email: autobrspwp.pl

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

gazeta@noknasielsk.pl

Wynajme kawalerke w Nasielsku
od maja. Tel. 601187 504.

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 22 i trwa do godziny 7° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

30.03.-5.04.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.,
6.04.-12.04.2020 r. Apteka Dbam o zdrowie, ul. Morawicza 2a, Nowy Dwér Maz.,
13.04.-19.04.2020 r. Apteka Dbam o zdrowie, ul. Spacerowa 2, Nowy Dwoér Maz.,
20.04.-26.04.2020 r. Apteka z Usmiechem, ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dwér Maz.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 21 listopada 2019 .




ROZMAITOSCI
Z Urzedu Miejskiego

Ostatni odbiér popiotu
Przedstawiamy harmonogramy odbioru popiotu w kwietniu br. i przypominamy, ze kolejny odbiér odbedzie sie dopiero w listopadzie.

Odbiér popiotu odbywat sie bedzie z pojemnikéw plastikowych lub metalowych o pojemnosci od 120 litrow lub 240 litréw oraz z workéw. Przypominamy, ze worki 120 litréw (zape}nione
w 100%) nie beda odbierane, poniewaz dwoch pracownikéw obstugi nie jest w stanie ich wrzucié do zasypu $mieciarki. Popiotu w worku moze by¢ maksymalnie ok. 50 litréw. Przypomi-
namy réwniez, ze popidt moze by¢ wytacznie zimny. W Regulaminie utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie Gminy Nasielsk (Uchwata NR XI/106/19 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia
30 pazdziernika 2019 roku) odbior popiotu i zuzla z palenisk domowych zostat ustalony w okresie od listopada do kwietnia z czestotliwoscia 1x w miesiacu. Jezeli kto§ wytwarza ten odpad
w innym okresie np. latem do podgrzewania wody to bedzie musiat go gromadzi¢ do listopada.

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Ve BLYSKbis HARMONOGRAM 2020 & PBLYSKbjs HARMONOGRAM 2020

$.100

POPIOL Z PALENISK DOMOWYCH Miesigc POPIOL Z PALENISK DOMOWYCH Miesiac
Obstugiwane adresy: Kwiecien
. Miejscowosci Kwiecien
Broninek, Pniewska Gorka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa, Ananasowa,
Nhynareka, Topolowa, Nowa, Daialkowa, Slonecsna. Fonark. Zwirki Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dabrows,
v . ] v 1 ’ v 1 H . . .

Wigury, Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, 30 Pniewo, Chrcynno, Paulinowo, Miodzianowo, Lorcin 17
Wierzbowa, Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Popowo, Zabiczyn, Chechnowka, Jaskdlowo, Wagrodno
Sktadowa, Mogowo ! ' . L L T

9 2 | Nuna, Krogule, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Psucin 22
Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Krajowej, POW, 11 listopada, i __ _ i _ _
Podmiejska, Nowa Wie$, tgkowa, Piaskowa, Graniczna, Krancowa, Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki, Torun,
Krupki, Anny Jagiellonki, Jagietty, Dabréwki, Polna, Traugutta , 3 | Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce 23
Staszica, Tuwima, Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska, Szkolna,
Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Jadwigi, Krolowej Bony, 30 Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny, Cieksyn,
Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, tokietka, 4 | Wiktorowo 29
Warynskiego,
Jaworowa, Chmielna, Figowa, Le$na, Grabowa, Gajowa, Malinowa 5 nl;lionary. "3\?_‘07-}“? gpd:t:in, Kol_se;vo, _Chlfb;mki_' Kstne, K
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa, 29 azewo, Winniki, Stustowo, Lubomin, Lubominek, Jackowo 28
Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska,

Cisowa, Rostkowskiej,

Kolejowa, Sezamkowa, t gczna, Wspdlna, Debowa, Klonowa, Sportowa, Przypominamy, ze odpady muszg by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano
Lipowa, Prosta, Kreta, Ptonska, Przemystowa, Cicha, Kilinskiego, 29

Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,

Krotka, Orzechowa, Siennica Reklamacje dotyczace nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy

zgtaszaé do Urzedu Miejskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajacym po

Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe 29 terminie odbioru.

Przypominamy, ze odpady muszg by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidtowo posegregowane, nie zostang odebrane.

Blysk-Bis Sp. 2 0.0.
ul. Moniuszki 108 e
. . . . = Lot = Y Y
Reklamacje dotyczgce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy B30 ke :'?“h%

zgtaszac do Urzedu Miejskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po e-mal oty s
terminie odbioru.

ZPORADNI
Wsparcie dla oséb w kryzysie ¢

P Y INFORMACJA DLA WEASCICIEL
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim informuije, ze zorganizowata wsparcie
psychologiczne dla chorych iich rodzin, a takze dla oséb przezywajacych kryzys psychiczny. DZIALEK LETNISKOWYCH
Wyznaczony specialista: Grazyna Cichocka-Domaiska, Zgoanie z Uchwatg NR XI,/107/19 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 30 pazdziernika
Telefon 601 500 614 2019r.: w zabudowie letniskowej fub innej wykorzystywanej na cele rekreacyjno - wy-
Godziny dyzuru pod telefonem pn — pt godz. 10.00-14.00 chgéfgzgyve, wykorzystywanej jedynie przez czes¢ roku odbiér odpadow odbywac
Mozna réwniez zgtosic takg potrzebe w sekretariacie, wyznaczony przez dyrektora lub kierownika Filiiw Nasielsku | Odpady komunalne zmieszane (niesegregowane):
pracownik skontaktuije sie z ta osoba i najszybciej jak tylko bedzie to mozliwe, przeprowadzi rozmowe wspiera- — wokresie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika - 2 razy w miesigcu
jaca zdalnie tj. przez telefon. - w okresie od 1 fistopada do 31 marca - 1 raz w miesigcu
— kontakt telefoniczny do PP-P Nowy Dwor Mazowiecki odpady komunalne zbierane w sposob selektywny:
22 775 20 13 godz. 9.00-13.00 — tworzywa sztuczne, metale | opakowania wielomateriafowe — 1raz w miesigcu,

_ kontakt telefoniczny do Fili w Nasielsku — szkfo opakowaniowe (butelki i stoiki), papier i tektura — 1raz na 2 miesigce
23 691 26 47 dyzur w godz. 9.00-13.00 Zgodniez Uchwatg Nr X1/106,/19 Radly Miigjskigjw Nasielsku z dnia 30 pazdziernika 2019r.:
w przypadku gdy na terenie nieruchomosci zlokalizowana jest altana smietnikowa
Z bezposrednim udostepnieniem wejscia od strony ulicy, odbiér odpadéw moze by¢
realizowany z tej altany.

Kontakt jest rowniez mozliwy za posrednictwem fanpage poradni https://www.facebook.com/Poradnia-
Psychologiczno-Pedagogiczna-w-Nowym-Dworze-Mazowieckim-363445663795763/ lub fanpage Filii w Nasielsku
https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-Pedagogiczna-w-Nasielsku-105246970945339/

Zgodnie z Uchwatg Nr Xill /122 /19 Radly Migjskiej w Nasielsku z dnia 13 grudnia 20191

HARMONOGRAM WYWOZU ODP AD()W w przypadku nieruchomosci, na ktorej znajduje sie domek letniskowy, lub innej
nieruchomosci wykorzystywanej na cele rekreacyjno — wypoczynkowe ustala sie
Z DZIALEK LETNISKOWYCH rocznq zryczaftowanq stawke optaty jezeli odpady sq zbierane i odbierane w sposéb
selektywny, w wysokosci 169,00 zt.
L. Odpady segregowane W przypadku braku ztozenia deklaragji z urzedu decyzjg administracyjng zostanie
Miesiac Resztkowe Plastik Papier Szkto nafozona optata w wysokosci 338,00 zt.
Kwiedier 1827 20 20 _ Opfaty nalezy skfadac bez wezwania na indywidualny rachunek bankowy w terminie
wieden ! do 15 listopada kazdego roku, za dany rok kalendarzowy.
Maj 11,25 18 - 18
Czerwiec 8,22 15 15 -
o S _ , Kontakt w sprawie optat tel.: 23 69 33 103
Przypommamy, ze odpady muszq by’c wystawione przed posesie do godziny 7.00 rano. Wydziat $rodowiska i Ro zwoju Obszarow Wiejskich
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostang odebrane. Tel, 23 69 33 077, mail: srodowisko@nasielsk.pl

Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpaddw zgodnie zharmonogramem nalezy zgtaszaé do Urzedu Migjskiego najpdZzniej w drugim
dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru
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Osiggniecia Mtodziezowego Klubu Sportowego

W dzisiejszych czasach coraz wick-
sz3 wage przywiazuije sic do wygla-
du i sprawnodci fizycznej. Najlepiej,
gdy ida one w parze z inteligen-
cja. Z tego powodu dzieci coraz
wczesdniej rozpoczynaja edukacije
szkolng. W jaki sposéb potaczy¢
wiaéciwy rozwoj fizyczny i emo-
cjonalny? Naukowcy sg w tym
temacie zgodni — nalezy grac w te-
nisa stotfowego!

W zwigzku z duzym zainteresowa-
niem ta dyscypling sportu powstat
Mtodziezowy Klub Sportowy;, ktory
dziata od wrzednia 2019 roku przy
naszej szkole w Popowie Boro-
wym. MKS Nasielsk zrzesza dzieci
i mtodziez z gminy Nasielsk, kto-
ra chetnie uczeszcza na treningi
z tenisa stofowego. Oprécz zajec

PILKA NOZNA

doskonalacych technike gry oraz
szeroko pojeta sprawnosc fizycz-
na, odbywaija sie spotkania - warsz-
taty z psychologiem i dietetykiem.

Tenis stotowy jest jedna z ulu-
bionych dyscyplin sportowych
w Szkole Podstawowej w Popo-
wie Borowym. Nasi uczniowie
osiagaja wysokie wyniki w ry-
walizacji miedzy szkolnej w dru-
zynowym tenisie stotowym. Od
kilku lat dziewczeta w swoich
kategoriach zdobywaja tytu-
ty Mistrzyn Gminy Nasielsk oraz
Powiatu Nowodworskiego. Pod-
czas tegorocznych zawodow
gminnych, kolejny raz zdobyli-
$my tytut Mistrzyn Gminy w ka-
tegoriach dziewczat z klas [V-VI,
dziewczat z klas VII-VIIl oraz tytut
Mistrza Gminy chtopcow
z klas VII-VIIl i drugie miej-
sce w kategorii chtopow
klas IV-VI.

Uczniowie SP w Popowie
Borowym reprezentowali
gmine Nasielsk w powia-
towym etapie zawodow
w druzynowym teni-
| sie stofowym. Rozgrywki
~ na tym etapie odbyty sie
28.02.2020 roku w hali
sportowej NOSIiR w No-
- wym Dworze Mazowiec-
kim.

Dziewczeta urodzone w la-
tach 2005/2006, w skta-

dzie: Natalia Zbikowska, Julia

Trejber, Joanna Otoska zdo- |

byty tytut Mistrzyn Powiatu
Nowodworskiego. Dziewcze-
ta z rocznikow: 2007/2008 |
w sktadzie: Oliwia Mikuc-
ka, Kamila Mikulska, zdobyty .
réwniez Mistrzostwo Powiatu
Nowodworskiego w swojej ka-
tegorii wiekowej. Jednoczesnie
chtopcy urodzeni w latach:
2005/2006 w sktadzie: Da-
wid Zaremba, Adrian Mikucki,
Bartosz Zochowski zajeli trze-
cie miejsce w powiecie.

Dziewczeta, ktére zdo-
byty tytuty mistrzowskie
w powiatowych zawodach,
reprezentowaty powiat nowo-
dworski na zawodach miedzy-
powiatowych w Serocku, ktére
odbyty sie w dniach 9i 11 marca
2020 roku.

W zawodach wziety udziat druzy-
ny reprezentujace powiaty: legio-
nowski, nowodworski, otwocki,
piaseczynski, wotominski. Roz-
grywki odbywaty sie systemem
kazdy z kazdym. Jako pierwsze
przystapity do rywalizacji dziew-
czeta z rocznika 2007/2008
Oliwia Mikucka i Kamila Mikul-
ska. Dziewczeta dzielnie walczyty
z przeciwniczkami, mimo zme-
czenia oraz stresu. Dzieki silnej woli
walki udato sie pokonac prawie
wszystkie druzyny. Na drodze do

Koronawirus blokuje pitke

Departament Rozgrywek Kra-
jowych Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej 20 marca br. podiat kolej-
na decyzje o przedtuzeniu zawie-
szenia wszelkich rozgrywek do 26
kwietnia. Do tego czasu druzyny
na kazdym szczeblu rozgrywek nie
rozegraja zadnego meczu, a tym
samym kibice nie zasiadg na try-
bunach. Jednak o tym, czy pod ko-
niec kwietnia zobaczymy pitkarzy
w akaciji, przekonamy sie dopiero
za kilka tygodni.

Jak wiadomo, runda rewanzo-
wa w naszej lidze ciechanowsko-
-ostrofeckiej miata rozpocza¢ sie
14 marca. Do tego jednak nie do-
szto, gdyz kilka dni wczesniej roz-
grywki zostaty zawieszone. Jakie
beda scenariusze tego sezonu?
Gdyby nie komplikacje zwiazane
z odwotaniem rozgrywek i wpro-
wadzeniem stanu epidemicznego,
po 26 kwietnia rozgrywana bytaby
juz 7. kolejka spotkan rundy wio-
sennej. Czy straty uda sie odro-
bi¢, by zakonczy¢ batalie do konca
czerwca?

PZPN ustalit na razie, ze na ko-
niec bedzie liczy¢ sie kolejnosé¢
po ostatniej petnej rozegranej ko-
lejce, czyliw przypadku ,naszej”
okregdéwki awans do czwartej ligi
wywalczytaby Narew Ostrote-
ka, a w barazach zagratby KS CK
Troszyn. Czy bytaby to zmarno-

wana okazja do awansu dla Zbika
Nasielsk, ktory po rundzie jesien-
nej znalazt sie na trzecim miejscu?

Pojawity sie takze pomysty,
w optymistycznej wersji, gdy roz-
grywki wznowione zostatyby po
26 kwietnia, aby podzieli¢ tabe-
le na dwie grupy. Rywalizacja to-
czytaby sie juz tylko w jej obrebie
z zachowaniem obecnego dorob-
ku punktowego. Poza reprezenta-
cja Ostroteki, Troszyna i Nasielska,
a pierwszej 6semce znalazty sie
takze Mfawa Mtawianka, MKS Cie-
chanoéw, Ostrovia Ostrow Mazo-
wiecka, Tecza Ojrzen i Wkra Biezun.

Ciekawostki

Inng ewentualnoscia jest przedtu-
zenie rozgrywek tak, aby zakon-
czyc¢ je w lipcu. Te kwestie moze
uregulowac specjalna ustawa.
Wszystko zalezy od wiadz PZPN.

Jak na razie Mazowiecki Zwigzek
Pitki Noznej zapowiada, ze o ewen-
tualnych decyzjach w zakresie
wznowienia rozgrywek przed
uptywem okreslonego terminu,
ustalenia nowego terminarza roz-
grywek lub koniecznosci odwota-
nia kolejnych spotkan poinformuje
niezwtocznie po ich podieciu.
Michat B.

pierwszego miejsca stanety dziew-
czeta z Lesznowoli, z ktérymi nie-
stety przegralismy. Ostatecznie
zdobylismy tytut Wicemistrzyn.

Dwa dni pdzniej do rywaliza-
cji przystapita druzyna dziewczat
zrocznika 2005/2006. Dziewcze-
ta podbudowane sukcesem mtod-
szych kolezanek od razu zaczety
rywalizacje od gtadkiej wygrane;.
W kolejnych grach trafialimy na
bardziej wymagajacych rywali i to-
czylimy zaciete pojedynki. Dziew-
czeta byty mocno zmotywowane
i skoncentrowane, dzieki temu po-
jedynki konczyty sie nasza wygra-
na. Niestety przegrali$my swoja
ostatnia gre i zdobylismy drugi ty-
tut Wicemistrzyn.

NASIELSK BASZTA TEAM

Sport

— -

Dzieki zdobyciu drugich miejsc
obie druzyny dziewczat zakwalifi-
kowaty sie po raz kolejny do Finatu
Mazowieckich Igrzysk Dziecii Mto-
dziezy.

To ogromny sukces dla tak matej
spotecznodci szkolnej, a zarazem
dowdd na to, iz talenty mozna zna-
lez¢ wszedzie, nawet tam, gdzie
nie zawsze byta odpowiednia baza
szkoleniowa oraz fundusze na reali-
zacje zainteresowan dzieci i mfo-
dziezy. Tym wiekszy szacunek dla
ciezkiej pracy mistrzyn, ich na-
uczyciela, trenera, dyrekgji szko-
ty oraz rodzicéw, ktdrzy wspieraja
zainteresowania sportowe swoich
dzieci.

Artur Ggsecki

w czasach zarazy

O zawieszenie rozgrywek juz w pierwszej potowie marca apelowat re-
prezentant Polski i kapitan Wisty Krakow Jakub Bfaszczykowski, ktory
wyrazat swoja oficjalna opini¢ po przeprowadzaniu licznych rozmow
z innymi zawodnikami i osobami zwigzanymi z pitka nozna.

Kiedy w catej Europie odwotano wszelkie rozgrywki ligowe, to do tej
pory nie uczynita tego Biatorus. Derby w stolicy kraju, Minsku, ogladato
ponad 3 tysiace kibicow. Na meczu wprowadzono $rodki ostroznosci
w postaci badania temperatury kazdemu kibicowi, a na trybunach miaty
by¢ zachowane odstepy, jednak w praktyce kibice nie stosowali sie do
tych zalecen.

U naszych zachodnich sasiadéw Niemiecka Liga Pitkarska DFL przedtu-
zyta termin zawieszenia rozgrywek do 30 kwietnia. Pierwotne zawiesze-
nie okreslono do 3 kwietnia.

Michat B.

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywrdcita nasze zycie do gory noga-
mi. Dotyczy to réwniez biegaczy, kijkarzy, ptywakow i rowerzystow. Odwotano
mndstwo imprez biegowych, a wielu z nas zadaje sobie pytania, czy w obecnej
sytuacji mozna bezpiecznie trenowac¢. Osobami o najwickszym ryzyku zara-
zenia i zachorowania sg osoby starsze, cierpiace na choroby przewlekte oraz
o ostabionej odpornosci.

Osoby, ktore regularnie trenuja, zwykle nie musza sie martwic bardziej niz prze-
cietna osoba, ale ci, ktérzy whasnie ukoniczyli diugi, meczacy bieg - taki jak pot-
maraton lub maraton - s3 bardziej narazeni na ryzyko infekcji. W przypadku oséb
realizujgcych program treningowy, ktdry nie prowadzi do przetrenowania, po-
prawia sie zdolnos¢ uktadu odpornosciowego do wykrywania patogendw ira-
dzenia sobie z nimi. Dzigki temu biegacze rzadziej choruja na infekcje gornych
drég oddechowych, réwniez te wywotywane przez koronawirusy. Najlepszy
plan na trening teraz to wychodzenie i sport w pojedynke, ze zdrowym kum-
plem lubw matej grupie i cieszenie sie aktywnoscia fizyczng na zewnatrz.

Majac na uwadze zdrowie i bezpieczeristwo naszych mieszkancéw, Stowarzy-
szenie Nasielsk Baszta Team do czasu uspokojenia sie sytuacji odwotuje wszyst-
kie wspdlne treningi wyijazdy i zawody. Trzymajcie si¢ ciepto ¢wiczcie forme
sami w zaciszu domowym lub na samotnych treningach, a po wszystkim wra-
camy ze zdwojona moca.
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