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W SKROCIE
Epidemia sie rozkreca

Za nami juz ponad miesiac funkcjonowania w cieniu koronawirusa. Dzieci
i mlodziez nadal ksztatca sie zdalnie —na razie szkoty pozostaja zamkniete do
niedzieli 26 kwietnia. Wiadomo juz, ze matury i egzamin koriczacy podsta-
wowke zostana przetozone. Odbeda sie one najwezesniej pod koniec czerwca.
MEN zapewnia, ze uczniowie maja dowiedzie¢ sie o nich z trzytygodniowym
wyprzedzeniem. Jesli jednak sytuacja epidemiczna sie nie poprawi, by¢ moze
zostang one przetozone na jesien albo na przyszty rok.

Jak informuie ks. Marek Wilczewski, dyrektor Wydziatu Katechetycznego
Kurii Plockiej, podjeto decyzje o tym, ze uroczystosci Pierwszej Komunii
Swietej oraz Odnowienia Przyrzeczen Chrztu Swietego zostaty przeniesione
na okres powakacyiny, gdy przywrécone zostanie normalne funkcjonowanie
szkoti parafii.

Od czwartku, 16 kwietnia br., wprowadzony zostaje obowigzek zastaniania
ust i nosa maseczkg, chustkg, szalikiem w miejscu publicznym. Dotyczy on
wszystkich, ktérzy znajduja sie na ulicach, w urzedach, sklepach czy miejscach
$wiadczenia ustug oraz zaktadach pracy.

(. . Do niedzieli 19 kwietnia obowiazuja nadal m.in.: ograniczenia w przemiesz-
1Y Gty "8 TP - czaniu sig; zakaz wychodzenia na ulice nieletnich bez opieki dorostego;
- : £ % ; ' - ograniczenia w wydarzeniach o charakterze religijnych fw kosciotach moze
N . o przebywac¢ maksymalnie 5 os6b), ograniczenia dotyczace liczby osobw skle-
2 M A .=. . , : pach; ograniczenia w dziafalnosci instytucii kultury. A takze zawieszenie dzia-
STA= "1 . ; =t T | el talnosci zaktaddw fryzjerskich, kosmetycznych; zamkniecie restauracii oraz
i By A5 N zakaz korzystania z parkéw i laséw. Do niedzieli 26 kwietnia, poza zamknie-
o wValy o o ‘E;’ S~ ciem plac()?//vek os’;wiztowych, obowigzuje nadal zamkniecie paiaierskiego rz-
rzy SZ a WI o S n a chu lotniczego i miedzynarodowego ruchu kolejowego. Do niedzieli 3 maja
! obowigzuje nadal zamkniecie granic oraz obowiazkowa kwarantanna dla oséb

Na kilka dni przed Swigtami Wielkanocnymi wyczyszczone zostaty ulice w naszym miescie, a na rabatach pojawity  przekraczajacych granice z Polska.
sie kolorowe bratki. Jednym sfowem do Nasielska przyszta wiosna. Jak wyjasnia Lidia Rutkowska, dyrektor Zarzadu
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej, zamiatarka nalezaca do ZGKiM sprzatata z nagromadzonego po zimie
piachu tylko drogi gminne w obrebie miasta. — Pierwsze sprzqtanie drdg po zimie wykonuje zarzgdca danej drogi.
Drogi wojewddzkie bedq sprzqtane przez ZGKiM w ramach porozumienia Urzedu Miasta z zarzgdcg drég wo-
Jjewddzkich zawartg w 2019 1. na 10 lat. Na rok 2020 nie zawarto do tej pory porozumienia dotyczgcego drdg

powiatowych—wyjasnia dyrektor ZGKiM.
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Z oficjalnych doniesien ministerstwa zdrowia wynika, ze w naszym kraju jest
aktualnle{S I5 kwietnia br.) 7408 os6b zarazonych koronawirusem, zmarto 268
0s6b, a ozdrowiato — 668. Z informacji nowodworskiego sanepidu (15 kwiet-
nia, godz. 13.00) wynika, e w naszym powiecie mamy 13 0s6bz potwierdzo-
nym laboratoryjnie wynikiem dodatnim na COVID — 19, 6 0s6b jest aktualnie
hospitalizowanych z powodu podejrzenia zakazenia koronawirusem, a 1 osoba
Na rabatach i w donicach pracownicy ZGKiM, mimo epidemii, zasadzili 810 bratkow. Na razie to wszystko. —  ozdrowiata. W kwarantannie domowej przebywa obecnie 280 oséb fw tym
W kwietniu nie przewiduje si¢ sadzenia innych kwiatéw. Prawdopodobnie w czerwcu bratki zastgpig nowe na- 11z ostatniej doby) nadzorem epidemiologicznym objetych jest 127 oséb.
sadzenia. Pojawig sie réwniez duze donice kaskadowe przy , Baszcie”, wiszgce donice na barierkach przy ul. - Naterenie gminy Nasielsk na kwarantannie przebywa tacznie 68 osob.

Kilinskiego oraz nasadzenia na skrzyzowaniu ul. Mynarskiej z Koscielng — méwi L. Rutkowska. . (red.)

(red.) ’
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul, Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko—Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
Z Urzedu Miejskiego
ARiIMR 2020
— Oswiadczenie o braku zmian

Burmistrz Nasielska informuije, ze mozna ztozy¢ o$wiadczenie potwierdzajace
brak zmian w 2020 roku w odniesieniu do wniosku o przyznanie pfatnosci zto-
zonego w roku 2019. Zgodnie z zapisami ustawy COVID-19, ze wzgledu na za-
wieszenie terminu, podpisane o$wiadczenie potwierdzajace brak zmian bedzie
mozna ztozy¢ w terminie 15 dni kalendarzowych po odwotaniu stanu zagroze-
nia epidemicznego (epidemil, ale nie pozniej niz do ostatniego dnia sktadania
whnioskéw o przyznanie ptatnosci.

Oswiadczenie moze zosta¢ ztozone osobiscie przez rolnika, przez osobe trzecia
lub za posrednictwem poczty, w tym przypadku za date wptywu do ARIMR
uznaje sie date stempla pocztowego. O$wiadczenie mozna ztozy¢ takze po-
przez elektroniczna skrzynke podawcza (ePUAP): epuap.gov.pl/wps/portal
w przypadku, gdy rolnik posiada Profil Zaufany lub podpis elektroniczny. Rolni-
cy uprawnieni do ztozenia O$wiadczenia moga takze zalogowac sie do aplikacii
eWhniosekPlus i wypetni¢ wniosek przez Internet, do czego zachecamy!!

Oswiadczenie moze byc¢ sktadane przez rolnikéw, ktorzy:

w 2019 r. ubiegali sie wytacznie o: jednolita ptatnos¢ obszarowa, ptatnosc za
zazielenienie, pfatnos¢ dodatkowg, ptatnos¢ zwiazana do powierzchni uprawy
chmielu, ptatnos¢ do owiec, ptatno$¢ do kdz, ptatno$¢ niezwiazana do tytoniu,
ptatnosci dla obszardw z ograniczeniami naturalnymi lub innymi szczegdlnymi
ograniczeniami (p’fatnos’c’ ONW) (PROW 2014-2020), wypfate pomocy na zale-
sianie (PROW 2007-2013), premie pielegnacyijna i premie zalesieniowa (PROW
2014-2020),

w 2019 1. nie ubiegali sie o przyznanie:

— ptatnosci dla mitodych rolnikéw, ptatnosci do powierzchni upraw roslin stracz-
kowych na ziarno, ptatnosci do powierzchni upraw roglin pastewnych, ptatnosci
do powierzchni uprawy burakéw cukrowych, ptatnosci do powierzchni uprawy
ziemniakdw skrobiowych, ptatnoéci do powierzchni uprawy truskawek, ptatno-
$ci do powierzchni uprawy pomidoréw, platnosci do powierzchni uprawy Inu,
— ptatnosci do powierzchni uprawy konopi widknistych, ptatnosci do bydta,
ptatnosci do kréw,

— ptatnosci rolno-srodowiskowo-klimatycznej (PROW 2014-2020),

— ptatnosci ekologicznej PROW 2014-2020),

—zadeklarowali we wniosku ztozonym w 2019 . powierzchnie gruntéw omych
mniejsza niz 10 ha,

— potwierdzaja brak zmian w odniesieniu do wniosku o przyznanie ptatnosci
zlozonegow 2019 roku,

—chca ubiegac sic w 2020 roku o te same pfatnosci co we wniosku o przyzna-
nie ptatnosciw 2019 roku.

Wiecej informacji:www.nasielsk.p!
APEL DYREKTORA MOPS
Przemoc domowa
W czasie pandemii

Izolacja w mieszkaniach spotegowata problem przemocy domowej. Mimo
utrudnionego kontaktu ze stuzbami, osoby, ktdre boja sie o bezpieczenstwo
swoje i bliskich, nie sa same. Pamietajmy, ze istnieja telefony zaufania, gdzie
dyzuruja psycholodzy i prawnicy specjalizujacy sie w pomaganiu osobom
dotknietym przemoca domowa.

Apeluje do wszystkich $wiadkow przemocy — na przyktad sasiadéw, ktdrzy
podejrzewaja, ze obok za $ciana moze dochodzi¢ do aktow przemocy. Jesli
styszysz wrzaski, wyzwiska, ptacz — nie badz obojetny, bo przemoc karmi sie
milczeniem! Kazdy swiadek przemocy moze anonimowo zadzwonic na info-
linie Niebieskiej Linii nr 0800120002, gdzie przeszkolony konsultant pomoze
w tej konkretnej sytuacii.

Catodobowy ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie Niebieska
Linia 800 120 002 Codziennie miedzy godz. 1200 a 18.00 moznatez sko-
rzysta¢ z pomocy pod numerem Niebieskiej Linii 22-668-70-00. Mozna
takze skorzysta¢ z pomocy, wysytajac e-mail na adres: niebieskalinia@nie-
bieskalinia.info.

W gminie Nasielsk z porady psychologicznej mozna skorzysta¢ w kazda $rode
w godz. 8.00-11.00 tel. 236930250

porady prawne udzielane sa: pon. 13.00 — 17.00, wt. 12.00 - 16.00,
$r. 12.00 - 16.00, Czw. 12.00 — 16.00, pt. 11.00 — 15.00; telefon
786905592; mail: npo_nowodworski@fundacjaepb.pl

Od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 — 15.00 mozna dzwoni¢
takze cztonkéw Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie: MOPS tel. 236933004; dyrektor MOPS Monika
Nojbert tel. 604171105

DBAJMY O SIEBIE NAWZAJEM!
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Z Urzedu Miejskiego
Szanowni Panstwo,

w zwiazku z ograniczeniami dostepu do Urzedu Miejskiego, zwiazanymi
ze $rodkami ostroznosci podejmowanymi w trosce o zdrowie zaréwno
mieszkancow Nasielska, jak i pracownikow urzedu z powodu zagroze-
nia epidemia koronawirusa, 16 marca uruchomilismy dodatkowa forme
kontaktu w postaci specjalnych urn na pisma. Prosimy o umieszczanie
w nich dokumentéw w kopercie opisanejimieniem, nazwiskiem i nume-
rem telefonu kontaktowego oraz zaznaczeniem wydziatu, do ktérego
jest adresowana.

Wazna uwaga —w tym czasie dokumenty beda przyjmowane bez po-
twierdzenia odbioru.

Oddzielne urny dla Urzedu Miejskiego oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej znajduja sie w wejsciu do Urzedu Miejskiego w Nasielsku
przy ul. Elektronowej 3.

W celu pobrania i wydrukowania odpowiedniego wniosku lub formula-
rza, prosimy o skorzystanie ze strony internetowej http://umnasielsk.bip.
org.pl/index//id/2340.

Telefony do poszczegolnych wydziatéw znajduija sie na stronie interne-
towej Urzedu, w zaktadce: kontakt https://nasielsk.pl/kontakt.

Spis Telefoniczny Urzedu Miejskiego w NASIELSKU

SEKRETARIAT 23 69-33-000
WYDZIAt ADMINISTRACII i NADZORU
pokdj nr 101 (wew:. 150) Kierownik 23 69-33-050
pokdjnr102 (wew. 151) 23 69-33-051
pokdj nr 102 (wew. 155) 23 69-33-055
Biuro Obstugi Klienta (wew.121) 23 69-33-021
pokdj nr 111 (wew. 162) Biuro Rady 23 69-33-062
pokdj nr 203 (wew. 202) Dziatalnos¢ gospodarcza 23 69-33-102
pokdjnr203 (wew. 202) Informatyk 23 69-33-102
pokdj nr 107 (wew. 223) Referat Promocji Gminy 23 69-33-123

WYDZIAL INWESTYCJI, ZAMOWIEN PUBLICZNYCH i PROGRAMOW
STRUKTURALNYCH
pokdj nr 108 (wew.158) Kierownik 23 69-33-058
pokdj nr 109 (wew. 160) 23 69-33-060
pokdj nr 117 (wew. 168) 23 69-33-068
pokaj nr 109 (wew. 159) Referat Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych 23-69-33-059

WYDZIAL SRODOWISKA i ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
pokdj nr 205 (wew. 208) Kierownik 23 69-33-108
pokdj nr 206 (wew. 201) Decyzje Srodowiskowe, Drzewa i Krzewy 23 69-33-101
pokdj nr 201 (wew. 177) Odpady, Rolnictwo 23 69-33-077

WYDZIAL ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO i NIERUCHOMOSCI
pokdj nr 215 (wew. 215) Kierownik 23 69-33-115
pokaj nr 214 (wew. 214) 23 69-33-027
pokdj nr 210 (wew.127) 23 69-33-027

WYDZIAL BUDZETU | FINANSOW
pokdj nr 216 (wew. 126) Kierownik 23 69-33-026
pokdj nr 206a (wew. 101) Dochody Ksiegowo3¢ 23 69-33-001
pokdj nr 207 (wew. 205) Wydatki ksiegowos¢ 23 69-33-105
pokdj nr 207a (wew. 124) Windykacja 23 69-33-024
pokdj nr 209 (wew:. 152) Kadry i Place 23 69-33-052

URZAD STANU CYWILNEGO i WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
pokdj nr 213 (wew. 212) Kierownik 23 69-33-112
pokdj nr 211 (wew. 210) Zastepca Kierownika 23 69-33-110
pokdj nr 212 (wew. 211) Dowody Osobiste 23 69-33-111

WYDZIAt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO,
SPRAW WOJSKOWYCH | OBRONY CYWILNE)
pokdj nr 204 (wew. 221)Kierownik 23 69-33-121
pokdj nr 204 (wew. 221) 23 69-33-121
WYDZIAt PODATKOW | OPLAT
pokdj nr 12 (wew. 113) Kierownik 23 69-33-013
pokadj nr 12 (wew. 113) 23 69-33 -013
pokdj nr 11 (wew. 203) 23 69-33-103
pokdj nr 14 (wew. 176) 23 69 33-076
STRAZ MIEJSKA W NASIELSKU
pokdj nr 204 (wew. 221) Komendant 23 69-33-121/735-036-199

Materiatow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.
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Czasem cos$ smierdzi

— Co pewien czas w oko-
licach Nowej Wsi unosi sie
nieprzyjemny zapach. Nie
wiem co si¢ dzieje, czy to
jakas awaria oczyszczalni,
czy gdzies w poblizu wyle-
wane sq scieki? A moze to
znowu z wiatrem docho-
dzg do nas smrody znad
terenu po bytym wysypisku
w Kosewie? — pytajg miesz-
kancy.

Zwrocilismy sie do Zarzadu
Gospodarki Komunalnej &
i Mieszkaniowej z prosba 1.
o wyjasnienie watpliwosci
naten temat.

Jak sie jednak okazuije, nie-
przyjemne zapachy pojawiajace si¢ raz na jakis czas zwigzane sa ze zbieraniem osadéw w potozonej nieopodal
oczyszczalni $ciekdw.

— Zarzqd Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej informuje, Ze oczyszczalnia Sciekdw przy ul. Komunalnej
pracuje prawidlowo od chwili uruchomienia, tj. od 2006 roku. Scieki oczyszczone odprowadzane do srodo-
wiska oraz wytwarzany osad $ciekowy, ktdry wpisany jest w cykl technologiczny oczyszczania kazdej oczysz-
czalni, tak jak i naszej sq badane przez certyfikowane osrodki badajgce i wyniki sq utrzymywane w wymaganych
normach —wyijas$nia Lidia Rutkowska dyrektor ZGKiM. — Sytuacje ucigzliwosci w postaci nieprzyjemnego za-
pachu, mogq pojawic sie w momencie samego odbioru osadu Sciekowego przez firme uprawniong do od-
bioru i przerdbki osadu w specjalnie przystosowanych do tego instalacjach. Taka sytuacja mogfa miec¢ miejsce
ostatnio, tj. 7 kwietnia br., co przy niesprzyjajgcym silnym wietrze, jaki si¢ pojawit mogfo by¢ to tak odczuwalne
w najblizszej okolicy. Rozumiemy okresowe utrudnienia dla mieszkaricéw, zwigzane z samym odbiorem osa-
du sciekowego, nie mniej jednak zapewniamy, Ze wszystko wykonywane jest zgodnie z zalecanymi procedu-
rami—dodaje.

Okazuie sie, ze nieprzyjemny zapach, ktéry moze pojawiac sie przy bezwietrznej pogodzie w najblizszych oko-
licach oczyszczalni, gdzie kumuluje si¢ na niewielkim obszarze, zwiazany jest z procesem technologicznym

pracy nasielskiej oczyszczalni sciekow.

Z RADY

Testy zdalnej se

20 15,2051

Stan zagrozenia epidemiczne-
go w naszym kraju spowodowat,
ze w catym kraju odwotywano
i przekfadano sesje Rad Miast i Gmin.

Samorzadowcy zastanawiali sig, czy
ewentualne przeprowadzenie zdal-
nego posiedzenia rady i podjete
na nim uchwaty beda miaty moc
prawna. Wojewodowie wielu woje-
wodztw informowali jednak, ze nie
zamierzaja kwestionowac przyje-
tych uchwat w ten nietypowy spo-
sob. Z koncem marca parlament
uchwalit takg mozliwos¢, a urze-
dujacy prezydent podpisat ustawe
umozliwiajaca zdalne przeprowa-
dzanie sesji.

X

7 ','Z:": g
Wszystko wskazuje na to, ze w dru-
giej potowie kwietnia sesja nasiel-
skiej Rady Miejskiej odbedzie sie
zdalnie. Tuz przed Swietami Wielka-
nocnymi radni testowali takg mozli-
wos¢ obradowania.

Do przeprowadzenia takiej sesji po-
trzebny jest komputer podtaczony
do Internetu z wbudowana kamer-
ka, stuchawki i mikrofon.

Niektore samorzady w Polsce orga-
nizowaty sesje zdalne jeszcze przed
wprowadzeniem stosownych prze-
piséw, z tym, ze wtedy odbywaty sie
glosowania imienne np. w gminie
Siechnice w wojewddztwie dolno-
$laskim i w gminie Skata w woje-

(red.)

.

wodztwie ma%opolskim). Kazdy
okreslattam, czy glosuije za, przeciw,
czy wstrzymuie sie od gtosu.

W naszej gminie radni otrzymali naj-
pierw informacie, iz 8 kwietnia be-
dzie przeprowadzona proba zdalnej
sesji. Kazdy radny otrzymat dane do
dwdch systemow. Pierwszy do wi-
deokonferenciji, a drugi do glosowa-
nia on-line.

Proby przebiegty sprawnie. System
zdalnego gtosowania takze przebie-
gat bez zarzutéw. Po kazdym préb-
nym gtosowaniu wyniki wyswietlaty
sie przez 30 sekund uczestnikom
na monitorach.

(red.)

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Pomoc przedsiebiorcom
— ,,Nasielska Tarcza

dla Przedsiebiorcow™

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk!
Szanowni Przedsigbiorcy!

Majgc na wzgledzie zapytania pojawiajgce sie w kontekscie lokalnych
przedsiebiorcow, ktdrzy znaleZli sie w trudnej sytuacji w zwigzku z epi-
demig koronawirusa oraz ograniczeniami w prowadzeniu niektorych
form dziatalnosci gospodarczej, chciatbym poinformowac Paristwa,
iz Gmina Nasielsk jest przygotowana do pomocy tymze przedsiebior-
com. Zgodnie z przepisami ustawy — Ordynacja podatkowa Burmistrz
Nasielska moze umorzy¢, roztozy¢ na raty badZ przesungc termin za-
ptaty zobowigzania na indywidualny wniosek podatnika. Te dziatania
mogq by¢ i sq podejmowane na biezgco pizez caty czas — oczywiscie
na podstawie wniosku ztoZonego przez podatnika.

Ponadto z mojej inicjatywy przygotowywany jest projekt stosownej
uchwaty Rady Miejskiej w Nasielsku zgodny z uchwalong przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej ,tarczg antykryzysowq”. Bedzie on zaktadac
zwolnienie na 3 miesigce z podatku od nieruchomosci dla oséb prowa-
dzgcych dzialalnosc gospodarczg, ktorych dziatalnosé zostata zamknig-
ta. Z uwagi na korygowanie przez Rade Ministréw i Sejm RP kolejnych
zmian w ,tarczy antykryzysowej” chcemy, aby ,Nasielska Tarcza dla
Przedsigbiorcéw” byta jak najlepsza i doprecyzowana, stqd tez czeka-
my jeszcze, aby przepisy ustaw zostaly ostatecznie uchwalone w pet-
nym zakresie.

Gorgco wierze, iz zaproponowane przez nas formy wsparcia pomo-
gq naszym lokalnym przedsiebiorcom przetrwac trudny dla nich okres
do czasu rozluZnienia obostrzen i ograniczeri.

Zycze Panstwu réwniez wytrwatosci i wielu sit potrzebnych w tym czasie,
a jednoczesnie prosze o wyrozumiatosc i zrozumienie, iz to, co robimy,
robimy dla Waszego dobra.

Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

Z Urzedu Miejskiego
Drodzy Mieszkaricy gminy Nasielsk!

Minister Zdrowia tukasz Szumowski poinformowat, iz od 16 kwietnia
2020 1. (czwartek) bedzie obowigzywat nakaz zastaniania ust i nosa
w miejscach publicznych.

Majgc na wzgledzie bezpieczeristwo naszych mieszkaricow, zakupilismy
blisko 20 tysiecy maseczek, ktdre bedg dystrybuowane wsréd miesz-
karicéw miasta i gminy Nasielsk.

Mamy w naszej gminie naprawde wielu mieszkaricéw, dlatego tez pro-
simy o cierpliwos¢ i zrozumienie. Maseczki dotrg do nas pod koniec
przysztego tygodnia i bedg sukcesywnie dystrybuowane. Nasze zdro-
wie w czasie epidemii jest najwazniejsze, dlatego pamietajcie Paristwo,
Ze mimo pieknej pogody, mimo zaopatrzenia sic w maseczke musimy
zosta¢ w domu. W tym miejscu pragne wyrazic zadowolenie i podzie-
kowania dla osdb, ktdre pilnie przestrzegajq restrykcji. Wszyscy chcie-
libysmy, by ten ciezki czas juz sie zakoriczyt, jednak musimy wspdinie
wytrwac. Wierze, Ze nasi mieszkaricy bedg nadal tak rozsgdnie podcho-
dzi¢ do sprawy i nie dopuszczac, by zachorowat ktokolwiek z naszych
bliskich. Dzigkuje Paristwu za kazdg mqdrg decyzje.

Na uwage i pochwate zastugujg akcje szycia i dystrybucji maseczek,
ktdre funkcjonujg w naszej gminie od korica marca. Dzigki tym akcjom,
liczone juz w tysigcach maseczki trafity do sfuzb mundurowych, me-
dycznych, pracownikéw marketdw, domdw opieki, MOPS-u i wielu in-
nych. To jeszcze nie koniec, bo nasi mieszkaricy szyjg dalej!

Jestem pefen podziwu dla postawy naszych mieszkanicéw. Wierze,
Ze nasza gmina bedzie przyktadem solidarnosci i wyrazem troski o nas
i nasze zdrowie.

Przypominamy, ze jestesmy do Panstwa dyspozycji pod
nr tel. /23/6933000 lub e-mail: um@nasielsk.pl, na stronie internetowe;j
www.nasielsk.pl w zakladce Kontakty moga Paristwo znalez¢ numery te-
lefonéw do interesujacych Panstwa dziatow. Staramy sie wszystkie spra-
wy prowadzi¢ bezzwlocznie.

Z powazaniem,
Bogdan Ruszkowski

Burmistrz Nasielska




APEL

W zwiazku z ogtoszonym przez rzad RP ,,stanem epidemii”
funkcjonariusze Komisariatu Policji w Nasielsku
w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie
mieszkancow gminy apelujg o pozostanie w domach,
nie grupowanie si¢ w miejscach publicznych,
przemieszczanie si¢ tylko w waznych przypadkach
i zgodnie z okreslonymi wytycznymi w tym zakresie
oraz stosowanie sie do zalecen wtadz.

Z GMINY

Covid — 19 a seniorzy

Jak w czasie epidemii Covid — 19 zorganizowano w naszej gminie pomoc
osobom starszym i potrzebujacym, w tym przebywajacym na kwaran-
tannie?

Seniorzy to osoby najbardziej narazone na zakazenie koronawirusem,
dlatego tez zaleca sie, by unikali przebywania w miejscach publicznych.
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku — Monika
Nojbert juz na poczatku marca br. zwracata sie z prosba do wszystkich do-
brze funkcjonujacych, sprawnych mieszkancéw gminy Nasielsk o pomoc
w robieniu podstawowych zakupéw osobom samotnym, w podesztym
wieku, niesamodzielnym i niepetnosprawnym mieszkajagcym w sasiedz-
twie. Dotyczy to takze wyprowadzania pséw. Te dziatania musza opiera¢
sie na sasiedzkich relacjach i wzajemnym zaufaniu.

Seniorzy, ktorzy nie moga liczy¢ na pomoc rodziny i sasiadow zgtaszaja
swoje potrzeby do MOPS w Nasielsku. Po otrzymaniu takiego zgtosze-
nia, dyrektor lub pracownicy MOPS dokonuja oczekiwanych zakupow,
a nastepnie dostarczaja je pod wiasciwy adres. W tych dziataniach MOPS
wspiera rowniez Pogotowie Harcerzy i Harcerek Okregu Mazowieckiego
ZHR, ktorego przedstawicielem na terenie gminy Nasielsk jest phm. Ewa
Kaminska HR.

Swoje potrzeby zgtaszajg do MOPS takze osoby na kwarantannie. W ta-
kich przypadkach dyrektor MOPS koordynuije dziatania w ten sposob,
aby zywnos¢ dostarczona zostata przez Komendanta Strazy Miejskiej
w Nasielsku lub OSP w Nasielsku. Wszystkie osoby, dostarczajac produkty,
zwlaszcza rodzinom na kwarantannie, sa wyposazone przez Urzad Miejski
lub Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku w srodki ochrony
indywidualnej. np. maseczki, rekawiczki, ptyny do dezynfekgii rak. W tym
miejscu dyrektor MOPS Monika Nojbert sktada serdeczne podzieckowania
osobom, ktdre zaangazowaty sie w akcje szycia maseczek.

Potrzeby nalezy zgtasza¢ do MOPS w Nasielsku od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-16.00 pod numer tel. 236933006. Dyrektor MOPS Moni-
ka Nojbert kazdego dnia od 16.00 do 19.30 petni dyzur telefoniczny pod
numerem 2369330006.

Z kazdym dniem przybywa oséb, ktére oczekuja pomocy w zwiazku
z epidemia. Mieszkancy zgtaszaja potrzeby zakupu zywnosci dla siebie
lub swoich zwierzat, $rodkéw higienicznych, lekarstw itp., dlatego Monika
Nojbert ponownie zwraca si¢ z pro$bg o zaangazowane w pomoc sasiedz-
ka. Dbajmy o siebie nawzajem!

(red.)

Apel do osob
wzywajacych stuzby

Jesli bedziecie potrzebowac Painstwo pomocy ktérej-
kolwiek ze stuzb, a:

- przebywacie na kwarantannie,

- posiadacie (badz osoba, ktérej dotyczy zgtoszenie)

objawy zarazenia COVID-19,
- podejrzewacie zarazenie COVID-19.
KAZDORAZOWO INFORMUICIE O TYM
PRZYJMUJACEGO ZGtOSZENIE

Pozwala to kazdej stuzbie na wdrozenie srodkow
ochrony indywidualnej funkcjonariuszy, czy ratowni-
kow. W obecnej sytuacji, zdrowie oséb odpowiedzial-
nych za nasze bezpieczefistwo jest kluczowe.

AKTUALNOSCI
Z GMINY

Do lasu
zawsze blize;j...

Worki po karmie dla zwierzat petne odpadéw, gruz, puszki, plastikowe
obudowy roznych sprzetéw, czesci zabawek, puszki, ubrania, butelki pla-
stikowe i szklane oraz... oczywiscie czesci mebli. Krétko moéwiac: gabary-
ty, budowlanka i odpady komunalne, wszystko to, mimo epidemii i zakazu
chodzenia do lasu, trafia do przydroznych rowdw, krzakéw i zagajnikdw.
Niestety, jak wida¢ koronawirus moze i poprawi nasze umiejetnosci higie-
niczne (mycie rzgk), ale z pewnoscia nie oduczy nas §miecenia, po prostu
mamy tu taki mentalny klimat. Nie wiem, co trzeba mie¢ zamiast mézgu,
zeby specijalnie do lasu tarabanic si¢ z resztkami paneli, puszek po farbie
czy zdezelowang wersalka lub tez plastikowymi workami petnymi $mieci,
skoro te odpady mozna po prostu wynies¢ przed posesie lub odwiez¢ na
PSZOK. Czy taki ograniczony typ — $mieciarz wyobraza sobie, ze las po-
chtonie i strawi wszystko? Czy moze po prostu wystarczy, ze wywiezie od-
pady kilka metréw od swojego domu la czasem podrzuci sqsiadowi) —to
tez i nie bedzie ich widziat — ot, on ma problem z gtowy, niech sie inni mar-
twia?! Wszystkie regulaminy i ustawy dotyczace porzadku i czystosci, czy
opfaty za $Smieci mozna sobie w buty wsadzi¢ —w lasach nadal pojawiaja
sie Smieci. Dopoki nie bedzie w naszym miescie sensownie rozlokowane-
go monitoringu, konkretnych, czyli dotkliwych kar za wyrzucanie $mieci
i systematycznie dziatajacych ekopatroli (moze warto pomysle¢ o rozbu-
dowaniu sktadu nasielskiej Strazy Mie]skie]?), nic sie nie zmieni.

Oto przyktadowe efekty zachowan ,dzikich” uzytkownikdw przyrody
z potozonej kilkaset metréw od centrum Nasielska ulicy Teczowej{w po-
bliskich zagajnikach réwniez jest petno $mieci) oraz widok krzakow —z ka-
napami w tle {jeszcze je widac, zaraz zastonia je liscie) - przy ulicy Koziej.
Wiedza z podstawdwki wystarczy, zeby mie¢ pewno$¢, ze przyroda, z ta-
kim ,prezentem” sobie szybko nie poradzi. A juz tak na marginesie, czy
naprawde nie wstydzicie si¢, ze w naszym miescie i catej gminie nadal
mamy problem z odpadami? Poczawszy od wyrzuconej na ulice czy
trawnik puszki po wywalanie do lasu workéw z odpadami....

(i)

STOP
POZAROM
TRAW

KRONIKA

POLICYJNA

7 kwietnia br. w Nasielsku,
na ul. Rynek, doszto do wy-
padku drogowego 41-latki
z gminy Nasielsk. Wykonujac
manewr skretu w lewo pojaz-
dem VW, nie ustapita pierw-
szenstwa przejazdu i uderzyta
w prawidtowo jadacy moto-
cykl Aprilla. Kierujacy nim
21-latek z Nasielska zostat
$migtowcem LPR zabrany do
szpitala.

8 kwietnia br. w Nasielsku,
na ul. Kolejowej, doszto do
pozaru budynku gospo-
darczego. W wyniku zda-
rzenia, znajdujacy sie we
wnetrzu pomieszczenia 59-latek
z Nasielska, zostat Smigtow-
cem LPR zabrany do szpitala.

8 kwietnia br. prokuratura
rejonowa w Puttusku zasto-
sowata dozor oraz $rodki za-
pobiegawcze wobec 40-latka
z Nuny, ktéry znecat sie nad
swoimi rodzicami. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Il kwietnia br. nasielscy poli-
cjanci, w Mazewie Dworskim,
zatrzymali 40-latka, ktéry byt
poszukiwany, celem odbycia
kary I miesigcai I3 dni po-
zbawienia wolnosci.

Kronika OSP

8 kwietnia przy ulicy Kolejowej

doszto do pozaru pomieszcze-
nia gospodarczego w wyniku

zwarcia instalaciji elektryczne;.

B
™=

- fot. OSP Nasie
W akcji uczestniczyty zastepy
z OSP Nasielsk, OSP Psucin i PSP

Nowy Dwor Mazowiecki.

14 kwietnia pozar krzakow
i drzew w miejscowoséci Mo-
krzyce Dworskie. Do akcji za-
dysponowano OSP Cieksyn
i OSP Nasielsk.

18 kwietnia pozar lasu w miej-
scowos$ci Popowo Borowe.
W akgji uczestniczyty zastepy
z PSP Nowy Dwor Mazowiecki,

OSP Nuna i OSP Jaskétowo.




Z GMINY

AKTUALNOSCI

Nasielsk szyje maseczki

Coraz wiecej 0séb dobrej
woli przytacza sie do akgiji
szycia maseczek, ktére maja
chroni¢ przed koronawiru-
sem. Do tej pory maseczek
uzywali przede wszystkim
medycy oraz osoby cho-
re. Jednak od czwartku,
16 kwietnia br., obowiaz-
kowo wszyscy, ktorzy
przebywaja w miejscach
publicznych zobowiazani sa
do zakrywania twarzy.

O szczegodtach akcji
»Nasielsk szyje maseczki”
rozmawiamy z Angeling
Petrykowska, mieszkanka
naszej gminy, ktéra ja zaini-
cjowata.

Kiedy ruszyta akcja szycia mase-
czek dla Nasielska?

— Akcja rozpoczefa sie 26 mar-
ca, od momentu kiedy na jednej
z nasielskich grup FB wystawitam
post o poszukiwaniu osdb, ktdre
chciatyby przytgczy¢ sie do szy-
cia maseczek dla naszego mia-
sta. Wezesniej szytam je w ramach
akcji prowadzonej przez harcerzy
z Nowego Dworu Mazowieckiego.

Jak duzo oso6b przytfaczyto sie
do akciji?

— Osdéb zaangazowanych w ak-
cje jest sporo: sq super krawcowe,
bez ktérych nie bytoby maseczek,
sponsorzy, ktérzy wptacajg datki
na konto stowarzyszenia Aktyw-
ny i Czysty Nasielsk lub dostarczajg
materiat osobiscie. Sg osoby dzie-
lgce materiat na mniejsze paczki
i kierowcy, ktdrzy rozwozg materiat
i odbierajg uszyte maseczki; sq tez
osoby wspierajgce nas merytorycz-
nie. Obecnie do akcji przytgczyto sie
ponad 30 osdb, wcigz tez zgfasza-
ja sie kolejne, chetne do pomocy.
Sq to mieszkaricy Nasielska oraz
okolic (m.in. z Mazewa Dworskie-
go, Nowych Piescirogdw, Siennicy,
Morg, Zabiczyna, Paulinowa, Jac-
kowa Wiosciarskiego, Pniewa, Stu-
dzianek, Konar, Kosewa, Gawfowa,
Cieksyna, Chrcynna), jak réwniez
Stowarzyszenie Aktywny i Czysty
Nasielsk, panie ze Stowarzyszenia
Skafander z Cieksyna i panie z KGW
Wiejskie Sprawy Kobiet z Cieksyna.

lle maseczek udato si¢ uszy¢?

— W obecnej chwili udato nam
sie uszy¢ ponad 2 tysigce mase-
czek. Czes¢ z nich czeka jeszcze
na przyszycie gumek. Z dnia na
dzieri liczba uszytych maseczek
sie zwieksza.

Gdzie i w jakiej ilosci zostaty one
rozdane? Kto si¢ zajmuije ich dys-
trybucja?

— Maseczki trafity do: Przy-
chodni na ul. Sportowej, Caritasu
w Nasielsku, MOPS w Nasielsku,
Szkoty Podstawowej nr |
w Nasielsku, Szkoty Podstawowej
w Budach Siennickich, Samo-
rzgdowego Przedszkola i Ztob-
ka Miejskiego w Nasielsku, DPS
w Nasielsku, Poradni Terapii Uza-
leznieri, Schroniska dla bezdom-
nych w Janowie, OSP w Cieksynie,

Spotdzielni Socjalnej Nasielszcza-
nie, Domu opieki w Siennicy, Sta-
cji paliw w Pniewie, Borkowie oraz
Nasielsku. £gcznie rozdalismy oko-
fo 1100 maseczek.

W najblizszym czasie bedq réwniez
zawiezione do szpitala w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz kolej-
nych placéwek w Nasielsku .

Dostarczane sg osobiscie prze-
ze mnie lub pana Marcina ze Sto-
warzyszenia Czysty i Aktywny
Nasielsk.

Skad biora panstwo materiaty
na maseczki?

— Najwiekszg ilos¢ materiatu
otrzymalismy od firmy EcoWi-
pes z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego oraz Nowodworskiego
Centrum Medycznego. Rdwniez
Caritas i Przychodnia na ul. Spor-
towej przekazata nam materiaf na
uszycie maseczek dla nich. Poza
tym Urzgd Miejski w Nasielsku
i sponsorzy przekazali nam gum-
ki oraz wktad do maseczek. Lu-
dzie caty czas wptacajg pienigdze
na konto stowarzyszenia Aktywny
i Czysty Nasielsk, za ktére pdzniej
kupujemy gumki czy inne potrzeb-
ne rzeczy do maseczek.

Czy w ramach pomocy w walce
z koronawirusem zorganizowali
Panstwo inne akcje charytatyw-
ne, czy przede wszystkim skupili
sie panistwo na szyciu maseczek?
Jezeli zostaty podjete inne kroki,

to jakie? Z jakim efektem udato sie
je przeprowadzi¢?

— W obecnej chwili prowadzo-
na jest tylko akcja , Nasielsk szyje
maseczki”. Jak wida¢ potrzebna
jest bardzo w naszej gminie. Naj-
wazniejsze, zeby pomoc w po-
staci gotowych maseczek trafita
do 0sob, ktére ich potrzebujg lub
ktére w codziennej pracy narazo-
ne sqg na kontakt z koronawirusem.
Do o0s6b, ktére ciezko pracujg dla
nas wszystkich — do lekarzy, pie-
legniarek, policjantéw, straza-
kéw, pracownikow socjalnych,
pracownikdw sklepéw czy aptek.
Stowarzyszenie Aktywny i Czysty
Nasielsk z kolei wspiera uczniow
z problemami komputerowymi.

Czy nasielski Urzad Miejski wig-
czyt sie w akcje?

— Do nasielskiego Urzedu Miejskie-
go zgtositam sie z propozycjg zorga-
nizowania akcji. Jestesmy w stafym
kontakcie z Urzedem Miejskim.
Otrzymujemy tez od nich informa-
gje, gdzie maseczkiw obecnej chwili
moggq sie przydac. Przekazaliréwniez
nam gume i materiat na maseczki.

Jednak najwicksze podziekowania
i brawa nalezq sie mieszkaricom
gminy Nasielsk, za ich zaangazowa-
nie jest niesamowite. Widac, ze po-
trafig sie zjednoczy¢ w stusznym celu
—w tymwypadku w walce z korona-
wirusem.

Dziekuje za rozmowe
JG.

Z GMINY

Beda pojemniki

— Dlaczego mieszkaricy miasta dostali plastikowe pojemniki na szkfo ina od-
pady biodegradowalne, a my nie. Czy pojemnikdéw zabrakto, czy dla miesz-
karicéw wsiich po prostu nie bedzie?—z taki pytaniem zwrdcita sie do nas pani
Agnieszka, mieszkanka Cieksyna.

Jak wyjasnia Jadwiga Szymariska kierownik Wydziatu Srodowiska i Obszaréw
Rolnych nasielskiego magistratu, pojemniki na szkto oraz na BIO beda sukce-
sywnie trafia¢ do whascicieli nieruchomosci w naszej gminie.

— Pojemniki dostarczane sq nieodpfatnie iz uwagi na obecng sytuacje epide-
miczng bez potwierdzenia odbioru. Dia wszystkich wiascicieli nieruchomosci
sg pojemniki na szkfo, natomiast pojemniki na odpady biodegradowalne nie
powinny otrzymac osoby, ktdre zadeklarowaty zagospodarowywanie odpa-
déw BIO we wiasnym zakresie (t/'. majg kompostownik) iptacq z tego tytutu
nizszg stawke—informuije Jadwiga Szymanska. — Prosimy o kontakt z naszym
wydziafem te osoby, ktdre w ogdle nie otrzymaty pojemnikdw. A takze,
gdy ktos otrzymat pojemnik na odpady BIO, cho¢ nie powinien, bo zadekla-
rowat posiadanie kompostownika— dodaje.

Kontakt z Wydziatem Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich tel. 23 69 33
077 lub mail: srodowisko@nasielsk.pl
(red.)

ZDROWIE
Boli zab — i co teraz?

W czasie epidemii przychodnie zdrowia udzielaja przede wszystkim porad
telefonicznych. W ten sposdb mozemy opowiedzie¢ lekarzowi o obja-
wach swojej choroby, otrzyma¢ porade i recepte na leki, a takze zwol-
nienie lekarskie. Co zrobi¢, kiedy zacznie bole¢ nas zab? Wtedy porada
telefoniczna moze by¢ niewystarczajaca. Gdzie w Nasielsku szukac po-
mocy, gdy epidemia Covid — 19 sparalizowata nasze zycie?

Wiele gabinetéw stomatologicznych zawiesito swoja dziatalnos¢, ograni-
czajac ja do naprawde niezbednych wizyt, zgodnie z zaleceniami Komisji
Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej.

Catkowicie swoja dziatalno$¢ zamknat Sympatik Nasielsk Osrodek Zdro-
wia i nie ma w tej chwili mozliwo$ci umdwienia sie tam n wizyte do den-
tysty. Gabinet Stomatologiczny Ewy Konerberger jest takze nieczynny,
ale stomatolog przyjmuje w nagtych przypadkach (tel. 23 693 12 17).
Specijalistyczny Gabinet Stomatologiczny Prodentis, w ktorym przyjmuje
lek. den. Bozena Czerniakowska-Lewandowska jest nieczynny do odwo-
tania. Pacjenci leczeni w gabinecie, z ostrym stanem bdlowym proszeni
sa o kontakt telefoniczny (698 693 445), zas pacjenci ortodontyczni
w przypadkach wymagajacych pilnej interwencii, proszeni sa takze o kon-
takt telefoniczny éO() 0751380). Ale w nasielskim gabinecie pacjenci nie
beda przyjmowani. Mozliwe s3 jedynie teleporady i ewentualnie wysta-
wienie recepty.

Dentysta w nasielskiej przychodni przy ul. Sportowej przyjmuje
w poniedziatki i $rody (tel. 504 992 741) oraz we wtorki, czwartki, piatki
(503 336 363).

W poszukiwaniu doraznej pomocy dentystycznej mozna udac sie do War-
szawy, gdzie mozna ja uzyskac w ramach kontraktu z NFZ (za darmo) takze
w nocy i w weekendy. Pacjentéw z bélem zeba przyjma placowki np. War-
szawskie Centrum Zdrowia przy ulicy Nowogrodzkiej 76, Centrum Me-
dyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ulicy Emilii Plater
21, gabinet stomatologiczny na Mokotowie przy ulicy Stefana Bryty 6.
J.G. (i)
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Cena od 3850 zt za m?

tel. 516-563-316
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Parler 70 m* + ogrodek 50 m?
Piglro 78 m* + ogrddek 70 m?
Osobne wejscia do kazdeoo mieszkania

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodkami
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NASZE SPAWY

KULTURA

Sacrosong bedzie za rok

Organizacja Sacrosongu, czyli fe-
stiwalu muzyki sakralnej, w kto-
rym biora udziat najlepsze chory,
schole i zespoty muzyczne z catej
diecezji ptockiej to wielkie wyroz-
nienie dla parafii, ktérej powierza-
ne jest to zadanie. W tym roku ten
zaszczyt miat spotkac nasielska pa-
rafie pw. $w. Wojciecha. Konkurs
zaplanowano na 23 maja br.

Niestety, juz wiemy, ze nie odbe-
dzie sie on w tym roku. Na portalu
duszpasterski.pl pojawita sie infor-
macja, iz ze wzgledu na panujaca

KACIK POETYCKI

epidemie koronawirusa Diece-
zjalny Finat 25. Sacrosongu zostat
przeniesiony na wiosne przyszte-
go roku.

— Miejsce pozostaje to samo: Pa-
rafia sw. Wojciecha w Nasielsku,
natomiast termin zostanie prze-
kazany jesienig —informuje ksiadz
Jarostaw Kaminski Dyrektor Wy-
dziatu Duszpasterskiego Kurii
Diezcezjalne;.

Epidemia koronawirusa i obostrze-
nia zwiazane z zapobieganiem
jej rozprzestrzenianiu si¢ pojawi-

ty sie w momencie
przeprowadzania kon-
kursowych eliminacji
parafialnych. — Schole

Wiosna

Stoneczko swieci radosnie,
wrobel swe pidrka rozgrzewa,
wszyscy juz wiedzq o wioshie,
ludzie i ptaki, i drzewa.

Skowronek buja wysoko,
cieniutkim gtosem znak daje
i leci, az ku obtokom,

hen, ponad lasy i kraje.

A dzieri jest diuzszy wyraZnie,
wiecej tez sify w cztowieku,
idziesz na spacer odwaznie,

Trawa si¢ Zdzbfami zieleni,
pies lezy pod sciang domu,
amy, juz zimg zmeczeni,

Ptaszcz dzis rozpiety szeroko,
chwytasz powietrze ptucami,
radosne serce i oko,

bo piekna wiosna w cziowieku.

chcemy swe sify czyms wspomdc.

juz wiosne masz pod stopami.
Stanisfawa Wisniewska

dzieciece, mfodzie-
Zowe zespoly i chéry
pardfialne, ktdre za-
kwalifikowaty sie do
finatu diecezjalnego
nie muszg bra¢ udzia-
fu w eliminacjach re-
jonowych. Zasw tych
rejonach, w ktérych
ze wzgledu na pan-

demie koronawirusa nie udafo si¢
zorganizowac eliminacji, nalezy je
przeprowadzic w dogodnym ter-
minie po ustaniu epidemii — thu-
maczy ksiadz Jarostaw Kaminski
na portalu Duszpasterski Ptock.

Sacrosong to festiwal, w ktérym
udziat biora schole dzieciece,
mtodziezowe zespoty muzycz-
ne oraz chéry parafialne, a od-
bywa sie on raz na 3 lata. Grupy
te musza dziatac¢ przy parafiach
diecezji ptockiej i bra¢ aktywny
i systematyczny udziat w liturgii.

fot. M. Stamirowski
Liczne sukcesy od lat w tym die-
cezjalnym konkursie ma nasiel-
ski Chor Lira pod dyrygentura
Joanny Ostaszewskiej, prowa-
dzony przez nia od 1997 roku,
gdy objeta ona funkcje organi-
sty w kosciele pw. sw. Wojcie-
cha. W 2011 roku w Serocku zajat
drugie miejsce, aw 2014 roku
w Puttusku-Poptawach i w 2017
roku w Gostyninie zajat pierwsze
miejsce.

Michat B.

Z Urzedu Miejskiego

Komunikat

Jako cztonkowie Komitetu Honorowego obchoddw
30-lecia samorzgdu terytorialnego Gminy Nasielsk, ktdre
planowane byty na 8 maja 2020 roku, informujemy, iz czas
epidemii w ktérym si¢ znajdujemy, nie pozwala bezpiecz-
nie zorganizowac takiej uroczystosci. Dlatego tez, majgc
na wzgledzie zdrowie nas wszystkich, informujemy,
Ze uroczystosc zostata przetozona na listopad 2020.

Z wyrazami szacunku

Bogdan Ruszkowski
— Przewodniczgcy Komitetu Honorowego

Tadeusz Modzelewski
Michat Wojciak
Wojciech Ostrowski
Katarzyna Rusek
Bernard Dariusz Mucha
Wojciech Andrzej Krdlak
Dariusz Leszczyniski
Katarzyna Swiderska
Jerzy Lubieniecki

WARTO PRZECZYTAC

Z humorem pisane

Wiersze ksiedza Jana Twar-
dowskiego sa wyjatkowe.
Wiedza o tym wszyscy, kté-
rzy mieli okazje przeczytaé,
choc¢ kilka z nich. Zapadaja
w pamie¢, ze wzgledu na for- &
me, jak i podejmowana tema- 3
tyke. Zmuszaja do refleksji,
za pomoca zaskakujaco zesta
wionych $rodkoéw stylistycz-
nych buduja swoisty, peten
paradokséw $wiat poetycki.
Ich szczegdInymi znakami
rozpoznawczymi s przepet-
niajaca je zyczliwo$¢ do ludzi
i $wiata przyrody, franciszkan-
ska pokora, poczucie humoru &
oraz btyskotliwa puenta. Ale
nie o utworach poetyckich
tego uznanego przedstawi-
ciela wspotczesnej liryki religijnej chciatam napisaé, a o ,notatkach”, ktére
znalazty sie w niewielkich rozmiaréw ksiazeczce pt. Niecodziennik wydanej
po raz pierwszy w 1991roku.
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Dostatam taki wspaniaty prezent w czasach, kiedy zdobycie dobrych ksia-
zek, w tym tych autorstwa ks. Jana, graniczyto z cudem i do dzi§ uwazam go
za szczegdlnie cenny. W zebranych tu zapiskach, ktore mozna okresli¢ po
prostu jako krotkie formy literackie nacechowane humorem sytuacyjnym,
odnalez¢ mozna zrodio sukcesu catej twérczosci Twardowskiego — dosko-
naty zmyst obserwacii. A ze swoje notatki —anegdoty prowadzit juz jako
duchowny wiele z nich dotyczy stanu kapfaniskiego. Oto klika przyktadow
historyjek z Niecodziennika:

ekt

Styszatem, ze pewien ksiadz poszedt jako kapelan wiezienny porozmawia¢
z mordercg, ktory zabit ojca, matke, a dziadka zarznat. Psycholog poradzit
mu, zeby rozmawiat z wiezniem jak z dzieckiem, bo wtedy bedzie zrozu-
miaty i nie urazi.... Kiedy zobaczyt morderce powiedziat: — Cio to, cio to,
bec mamusie, bec tatusia, a dziadula dylu dylu?

ook

Przyszedt do mnie pewien mtody cztowiek, ktérego porzucita dziewczy-
na. Przyniést mi napisany w rozpaczy wiersz, ktory konczyt sie w taki spo-
sob: , Porzucita$ mnie, matpo, zakochata$ sie w innym i nie bedziesz juz leze¢
ze mna w grobie rodzinnym”.

ek

Kiedy przebywalem na swojej pierwszej parafii w Zbikowie, widzialem co pe-
wien czas jedna ze starszych pan lezaca krzyzem. Poczatkowo nie $miafem
pytac¢, wreszcie zapytatam: —W jakiej intencji sie pani modli?

Odpowiedziata: —Modle sie w intencii kierowniczki zaktadu spokojnej sta-
rosci, zeby zdechta.

ekt

Styszatem o takim zdarzeniu: do pana, ktéry nosit baldachim w czasie proce-
sji zblizyt sie wojujacy ateusz, ktory miat do niego osobiste pretensje, i walnat
go w twarz. Uderzony spokojnie nadstawit drugi policzek. Dostat drugi raz.
Zebratsie tum, niektdrzy sie usmiechali. Tymczasem pobity odczekat chwil-
ke i powiedziat: —Dotad byta Ewangelia, teraz bede ja —i trzepnat napastnika.

ook

O wicedyrektorze Seminarium Duchownego powtarzaja takg anegdote.
Kiedy przychodzono do niego z problemami, odpowiadat chetnie, lecz ni-
gdy nie byt pewien swojego zdania i do kazdej odpowiedzi wtracat stowa:
»Z jednej strony tak, z drugiej strony nie.” Przed wakacjami zapytat go kle-
ryk, czy moze na dworcu witajac sie z mtoda ciotka pocatowac ja. Ustyszat
odpowiedz: — Z jednej strony tak, z drugiej strony nie.

ekt

Pewien ksiadz pouczat, jak zrobi¢ rachunek sumienia: — Nie mow, ze trze-
pates kozuch, jezeli w tym kozuchu byt wujek. Nie méw, ze przejechates
butelke, jezeli ta butelka byta w kieszeni przechodnia. Nie moéw, ze ukradtes
sznurek, jezeli do tego sznurka byt przywiazany kon.

Polecam wszystkim zapoznanie sie z zabawnymi historiami opisanymi przez
ks. Jana w Niecodzienniku, a takze — dla zachowania higieny psychicznej
w tych trudnych czasach epidemii — regularne czytanie jego wierszy. Bar-
dziej dociekliwych zachecam do lektury biografii tego poety autorstwa
Magdaleny Grzebatkowski pt. Ksiadz paradoks. Biografia Jana Twardowskie-

0.
Iwona Pecherzewska
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Gry, ktére ucza

Ostatnie tygodnie zmusity nasze
spoteczenstwo do zmiany sty-
lu zycia. Przebywanie przez cafa
dobe z domownikami, czesto bez
szansy na chwile pobycia sam na
sam ze soba, do tego praca i edu-
kacja zdalna, obowigzki domowe,
rezygnacija z wielu aktywnosci,
to wszystko moze rodzi¢ wiele
nieprzyjemnych sytuacii, niepo-
rozumien, emocji...

»Emocje” — taka nazwe nosi gra
planszowa przeznaczona dla oséb
od siédmego roku zycia wzwyz
i moze przydac sie w sytuacjach
kryzysowych, poniewaz sprzy-
ja budowaniu pozytywnych rela-
cji miedzyludzkich. Pod pozorem
klasycznego wyscigu od pola
start do mety, uczestnicy, przesu-
wajac pionki zgodnie z wynikiem
na kostce, poszerzajg swoja wiedze
na temat ludzkich emocji. Na plan-
szy zfozonej z osmiu puzzli znajdu-
ja sie dwa rodzaje pdl specjalnych,
ktére sa odnosnikami do kart emocii
oraz zadan. Pierwsze z nich podzie-
lone s3 na cztery kategorie: smutek,
Zlod¢, strach i rados¢, ktdre zawiera-
ja pytania lub zadania dotyczace po-
szczegolnego uczucia. Zielone karty
opatrzone znakiem zapytania od-
nosza sie do zetondw z wizerunka-
mi oséb wyrazajacych réznorodne
stany emocjonalne. Gra jest okazja
do poszerzenia wiedzy na temat

d‘:"‘w‘" "M’f A
?Em s @ .?I
; % Gi o % @:

;r*_-g_

€mocji, uczy empatii poprzez re-
fleksje nad odczuciami drugiego
cztowieka, sktania do poszukiwania
rozwigzan sytuacii konfliktowych
w sposob niekrzywdzacy, a takze
pozwala wejrze¢ w gtab samego
siebie. Oczywiscie wygrywa gracz,
ktéry dotrze do mety jako pierwszy,
ale to nie wygrana wyscigu jest naj-
wazniejsza w catej zabawie, a praca
nad rozwojem kompetenciji inter-
personalnych.

Jesli juz uporamy sie z emocjami,
mozemy spokojnie przej$¢ do pra-
cy nad wlasnym intelektem. Pamie-
tacie kultowa animacije z konca lat
80-tych ,Byto sobie zycie”? Gra
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Edukacyjna gra planszowa na
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planszowa pod tym samym ty-
tutem dla rodzicéw jest podroza
sentymentalna do czaséw dziecin-
stwa, a dla dziecii modziezy okazja
do poszerzenia wiedzy o budowie
i funkcjonowaniu ciata ludzkiego
poprzez zabawe. Gracze wybieraja
sobie pionek przypisany do jedne-
go z czterech obszaréw, gdzie roz-
poczyna ssi¢ ich przygoda.

Po drodze czeka ich wiele zadan do
rozwigzania — gracz ma mozliwo$¢
wyboru fatwego lub trudnego py-
tania, sprawdzajacego jego wiedze
na temat organizmu ludzkiego i za-
gadnien zwiazanych ze zdrowiem.
Pytania bywaja banalne (np. gdzie
znajduje sie mc’)zg?), sg i takie, kto-
re wymagaja do$¢ szczegodtowej
wiedzy z biologii (np. lle $rednio
wazy mozg cztowieka?), ale przede
wszystkim napisane s3 z humorem,
dzieki czemu uczestnicy nie nudza
sie i z tatwoscia przyswajaja wie-
dze. Czasem dostaja szanse, kto-
ra bywa nagroda lub maja pecha;
moga zdoby¢ karty mistrza lub
wirusa, umozliwiajace pojedynki
miedzy graczami. Waluta w grze
sa leukocyty oraz lekarstwa, kto-
re chronig przed atakiem bakterii i
wirusow. Mozna je wymieniac¢ na
zetony Globinka, te wymieniamy
na zetony Hemo — najwazniejsze w
rozgrywce. Bo celem gry jest zdo-
bycie 7 zetonéw Hemo, co nie jest
takie proste. Polecam te gre. Cieszy
sie ona ogromnym powodzeniem
na rynku, a przy tym jest bardzo
wartoéciowa i solidnie wykonana.
0.1
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SPRAWDZE, PROGNOZE,
POGODY W TELEWIZT...

TYLKO SPRAWDZAT NA 31 KANALE
TAM ZAWSZE ZAPOWIADATA
NATBARDZIET SEONECZNA

Z NOK. Kreatywnie

Na kolejne dni, ktore nasze dzieci spedza w mieszkaniach, mamy kilka
sprawdzonych sposobdw na nude. Oto przepisy na kreatywne zajecia,
ktore dzieci moga wykonywac samodzielnie lub z pomoca swoich ro-
dzicow.

Rosnace farby
Dzieci bardzo czesto lu-
bia malowa¢. Jednak
zwykle farby nie zawsze
moga okaza¢ sie wy-
starczajaco ciekawym
pomystem na spedzanie
wolnego czasu. Jedna
z alternatyw sa rosngce i-._

farby. Ich zrobienie jest

bardzo proste. Nalezy

przygotowac ok. pot szklanki maki, pot szklanki wody i pét szklanki soli.

Skfadniki trzeba pofaczy¢ ze soba i wymieszac, aby powstata gtadka masa.
Kolorujemy ja barwnikami spozywczymi badz kreda albo farbami. Tak
przygotowujemy kilka pojemniczkéw z réznymi kolorami i za pomoca
pedzelkéw malujemy na kartce wszystko co tylko przyjdzie nam do gto-
wy. Gotowe prace wktadamy do mikrofaléwki ustawiamy ok. 30 sek. moc
800W. W tym czasie nasze farby rosna, a obrazek wysycha i twardnieje.

Mozaika z papieru

Przygotowujemy biafg kartke, klej, nozyczki i
kolorowe papiery, z ktérych wycinamy jak naj-
wiecej kwadracikéw o boku ok. 1 cm. Na biatej
kartce szkicujemy wybrany przez nas wzor, moga
to by¢ kwiaty, drzewa, zwierzatka. Nastepnie za-
czynamy wykleja¢ obrazek i zaczynamy od kra-
wedzi. Pomiedzy kwadracikami pozostawiamy sy
mate przestrzenie i staramy sie wyklei¢ catg stro-

ne.

Wiosenne drzewo

Do wykonania tej pracy potrzebne sa: sznurek, bibuta w réznych kolorach,
farby italerzyk papierowy. Na talerzyku malujemy niebo i ziemie. Klejem
szkolnym przyklejamy sznurek, w taki sposéb, aby utworzy¢ gruby pien
drzewa i gatazki. Do gatazek przyklejamy kwiatki z bibuty. Nalezy wycina¢
mate kwadraty z bibuty i je zwija¢ wedle naszej fantazji, aby utworzyc¢ réz-
ne kwiatki. Drzewo moze by¢ réznokolorowe.

Wiszace dekoracje

Przygotowujemy kilka rolek po papierze toaletowym. Malujemy je na zie-
lono itaczymy — najlepiej przykleic tasma bezbarwna tworzac dtuga rurke.
Do niej przywiazujemy kilka dtugich sznurkéw jutowych w odstepach ok.
5cm. Z kolorowych kartek wycinamy kwiatki i przyklejamy na sznurkach
jutowych tak, aby utworzy¢ wiszaca girlande wiosenna.

(j9.)

Burmistrz Nasielska informuje,
ze dysponuje wolnymi miejscami
w Samorzadowym Przedszkolu w Starych Piescirogach
(druki do pobrania na stronie
Samorzadowego Przedszkola w Nasielsku)

oraz w oddziatach przedszkolnych
przy Szkotach Podstawowych:

w Budach Siennickich i Debinkach.

Godziny funkcjonowania oddziatéw przedszkolnych
beda dostosowane do potrzeb rodzicow.
Chetnych zapraszamy do pobrania wnioskow
ze strony danej placowki.

Dane kontaktowe: S.P. Budy Siennickie tel. 668 391289
mail: sekretariat@budysiennickie.pl,

S.P. Debinki tel. 22/794 34 06 kom. 502 098 374,
Samorzadowe Przedszkole
w Starych Piescirogach 517 609 929.
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Groby Panskie
w naszych kosciotach

Tegoroczne Swieta Wielkanocne obchodzilismy inaczej niz zwykle.
W uroczystosciach $wigtecznych zwiazanych z Triduum Paschalnym

wierni uczestniczyli za posrednictwem medidw.

Zwyczajowo w Wielka Sobote przy okazji Swiecenia pokarméw
w naszych ko$ciofach odwiedzane sg Groby Panskie.

W tym roku, z racji licznych ograniczen wynikajacych z panujace;j

epidemii, parafianie zmuszeni byli zrezygnowac z wizyt w $wiaty-

niach.

Nasielsk Nuna

Parafie wyszty jednak naprzeciw oczekiwaniom wiernych i transmito-
waty w Internecie obrzedy liturgiczne, a takze zaprezentowaty zdje-
cia Grobdéw Panskich na swoich stronach na portalu Facebook.

Tak kochg -
Ylko B¢

Piescirogi

Zauwazy¢ mozna, ze we wszystkich $wiatyniach parafialnych znajdu-

jacych sie na terenie gminy Nasielsk (w Nasielsku, Starych Piesciro-
gach, Cieksynie i Nunie) Groby Panskie sa skromniejsze, niz w latach

ubiegtych.

Symboliczne groby, w ktérych umieszczono figury Chrystusa oto-

czone zostaty kwiatami i $wiecami. W znaczacy sposéb umieszczono
tam monstrancje z Najswietszym Sakramentem.

Michat B.

(zdj. FB pardfii Nasielsk, Cieksyn, Stare Piescirogi i Nuna)

WYBORY PREZYDENCKIE RP 2020

Koronawirus namieszat
w wyborach?

5 lutego br. marszatek Sejmu RP Elz-
bieta Witek ogtosita, iz wybory prezy-
denckie 2020 odbeda sie w niedziele,
10 maja br. Od tego momentu rozpo-
czety sie przygotowania do ich prze-
prowadzenia. Zgodnie z kalendarzem
wyborczymdo 10 kwietnia br. mozna
byto zglasza¢ kandydatéw do skiadow
obwodowych komisji wyborczych.

Jak informowat w poprzednim nu-
merze ZN B. Ruszkowski burmistrz
Nasielska, najpierw do pracy w komi-
sjach wyborczych zglosito sie ponad
50 oséb, a pdzniej, w zwiazku z epi-
demia COVID — 19, wiekszo$¢ z niej
zrezygnowato. W zwiazku z tym 14
kwietnia br., Joanna Oliwa komisarz
wyborczy w Warszawie lll, poinfor-

Wybory Prezydenta
ﬁ Rzeczypospolite] Poiskiej

Wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 2020 1

o$wiadczylo, iz nie ma mozliwosci
bezpiecznego zorganizowania i prze-
prowadzenia wyboréw prezydenc-
kich 2020.

Panstwowa Komisja Wyborcza ogfo-
sita, Ze w wyborach prezydenckich
2020 wystartuje 10 kandydatéw,
ktérzy zebrali co najmniej 100 tys.
podpiséw poparcia. Na najwyzszy
urzad w panstwie kandydowac beda:
Andrzej Duda (z poparciem PiS), Mat-
gorzata Kidawa — Blonska (Koalicja
Obywatelska), Wiadystaw Kosiniak —
Kamysz (PSL, Krzysztof Bosak (Kon-
federacia), Robert Biedron (Lewica),
Szymon Hotownia (kandydat bez-
party]ny), Marek Jakubiak {Federacja
dla Rzeczpospolite), Stanistaw Zottek

2020

BT

daty wyboréw i przesuniecie ich na
p&zniejszy termin. Jej zdaniem jedyna
mozliwoscig przetozenia wyboréw
jest wprowadzenie w naszym kraju
stanu nadzwyczajnego. Nie zgadza-
ja sie na to rzadzacy. W poniedziatek,
6 kwietnia br., Sejm uchwalit ustawe,
zgodnie z ktéra wybory prezydenc-
kie 2020 zostang przeprowadzone
droga korespondencyina. Przepi-
Sy zawarte tam p mowig, ze w stanie
epidemii marszatek Sejmu moze za-
rzadzi¢ zmiane termindéw wyboréw,
okreslonego wczesniej w postano-
wieniu. Wedtug nowych przepiséw
termin wyboréw mégtby by¢ prze-
suniety o tydzien.

Aktualnie ustawa dotyczaca gtoso-

mowala, ze do 16 kwietnia br. pet-
nomocnicy komitetéw wyborczych
moga dokona¢ dodatkowych zgfo-
szen kandydatéw do pracy w ob-
wodowych komisjach wyborczych
w gminie Nasielsk. W sumie do
16 obwodowych komisjiwyborczych
moze zglosi¢ sie jeszcze 95 oséb.

Wiele jednostek samorzadu tery-
torialnego, w tym gmina Nasielsk,

ZUM

(Kongres Nowej Prawicy), Mirostaw
Piotrowski (Ruchu Prawdziwa Europal,
PawetTanajno (kandydat bezparty]ny).

Ze wzgledu na niedopetnienie formal-
nosci PKW odmowita rejestracii kilku
komitetdw. Komisja poinformowata,
ze dziewieciu kandydatow nie ztozy-
to wymaganych 100 000 podpiséw.

W zwiazku z trwajaca pandemig koro-
nawirusa opozycja apeluje o zmiang

Twéj parasol
— aplikacja mobilna

Izolacja w mieszkaniach zwiazana z obec-
nie panujacym stanem epidemii i zasadami
dotyczacymi ograniczen w przemiesz-
czaniu si¢, moze by¢ niezwykle trudna dla
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie.
Dlatego tez powstata bezptatna aplika-
cja mobilna ,Twoj Parasol”, ktora stanowi
praktyczne i skuteczne narzedzie umozli-
wiajace uzyskanie wsparcia i niezbednych
informacji osobom do$wiadczajacym
przemocy w rodzinie (https://twojparasol.

com/).

Aplikacja umozliwia m.in. dyskretny kon-
takt z wczesdniej skonfigurowanym adresem e-mail, a takze mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu alarmo-
wego w nagtych przypadkach, jak rowniez zawiera informacje np. z zakresu prawa, ktére moga by¢ pomocne

osobom krzywdzonym.

wania korespondencyjnego znaj-
duje sie w Senacie, ktéry ma 30
dni na jej rozpatrzenie, czyli do 5
maja br.

Weciaz wiec nie wiadomo czy wy-
bory prezydenckie zostana prze-
prowadzone w planowanym
terminie i w jaki sposéb beda sie
one odbywac¢.

(red.)

Aplikacja moze by¢ szczegdlnie przydatna w obecnym czasie, zwtaszcza w kontekscie utrudnionej komunikacji
ze stuzbami i konieczno$ci zachowania dyskreciji w sprawach przemocy.
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Na pomoc zwierzetom

Aldona Sucharzewska i Anna Zieliiska ze Stowarzyszenia na rzecz Ochrony Zwierzat — Nasielsk o tym, :
jak zatrzymac bezdomnosc zwierzat i przekonac mieszkancow, ze nalezy o nie dbac.

Z jakiego powodu, kiedy i w ja-
kich okoliczno$ciach powstato
Stowarzyszenie na rzecz Ochrony
Zwierzat — Nasielsk? Kto byt po-
mystodawca tej dziatalnoséci? Ilu
cztonkéw liczy obecnie Stowa-
rzyszenie?

— Oficjalnie stowarzyszenie po-
wstato w lutym 2018 roku, cho¢
swojqg dziatalnos¢ na rzecz zwie-
rzqt w gminie Nasielsk zaczety-
smy juz na poczgtku 2017 roku.
Dlatego, Ze nasza dziatalnos¢ za-
czeta zataczac coraz wieksze kre-
gi, stwierdzitysmy, ze czas chyba
sie zrzeszy¢ i wystepowac jako
stowarzyszenie zarejestrowane,
majgce osobowosc¢ prawng, a nie
tylko tzw. panie od pieskdw. Po-
mystodawcg byta Aldona. W tej
chwili w naszym stowarzyszeniu
sg 4 osoby. Ale tak naprawde
czynnie dziatajg 2 osoby, czy-
Ii my. Jestesmy stowarzyszeniem
zwyktym i dziatamy tylko na za-
sadzie wolontariatu. Naszg dzia-
talnos¢ wspierajg osoby, ktorym
zalezy na poprawie losu zwierzqgt
domowych.

W swoim statucie macie mno-

Jak wyglada codzienna praca
cztonkéw Stowarzyszenia? Prze-
ciez to nie jest tylko odbieranie
telefonéw... Skad bierzecie srod-
ki na dziatalnos¢ Stowarzyszenia?

— Nasza praca odbywa sie gtow-
nie w terenie. Aby odpowiedziec¢
i odpowiednio zareagowa¢ na
wszystkie zgtoszenia mieszkari-
cow, miesiecznie musimy przeje-
chaé okoto 3,5 tys. km. Poza tym
musimy codziennie opiekowac
sie 20 psami bedgcymi bezpo-
srednio pod naszg opiekg, czy-
Ii nakarmic, napoic, posprzgtac,
chwile poby¢ i pospacerowac
z nimi, zawieZ¢ do lekarza, zrobic
zdjecia do ogtoszeri itd. Musimy
réwniez odwiedzac i zaopatry-
wac w karme domy tymczasowe,
potem jest jeszcze do zrobienia
ogrom prac biurowych tj. ksiego-
wos¢, sprawozdania, ogfoszenia
zwierzgt do adopcji, same pro-
cesy adopcyjne. A jestesmy tyl-
ko dwie i pracujemy w ramach
wolontariatu. Naszg dziatalnosc¢
mozemy prowadzi¢ dzieki oso-
bom, firmom, fundacjom, ktdre
szanujq zwierzeta i przejmujq sie
ich losem. To oni wspierajg na-
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stwo zadan na rzecz zapewnienia
opieki bezdomnym zwierzetom
z naszej gminy. Ktore z nich sg
w tym momencie najwazniejsze?

— Tak, statut to cata lista bardzo
istotnych punktdw, ktdre staramy
sie wdrazac i wykonywac. Naj-
wazniejszym jednak punktem jest
ograniczenie liczby bezdomnych
zwierzgt. ,Nadprodukcja” pséw
i kotéw jest Zrédtem catej pato-
logii. To jest temat rzeka, cho-
dzi oczywiscie o kwestie etyczne
i ekonomiczne. Waznym elemen-
tem jest tez znakowanie pséw
witascicielskich, tzw. czipowanie.
Jest to wszczepianie pod skdre
psom i kotom mikroczipu, wiel-
kosci 2 mm, do ktdrego przypi-
sany jest numer, natomiast kazdy
numer wprowadzamy do ogdl-
noeuropejskiej bazy danych safe
animal z danymi wiasciciela zwie-
rzecia.

084106 @RZ

sze dziatania finansowo i rzeczo-
wo. Dzieki tym srodkom mozemy
leczy¢, dokarmiac, wyposazac
w budy zwierzeta wtascicielskie,
ktére nie majq, z réznych po-
woddw, zapewnionej wlasciwej
opieki. Oczywiscie pracujemy
w porozumieniu z naszg Gming,
ktéra zapewnia srodki na opieke
weterynaryjng zwierzgt bezdom-
nych, w tym przede wszystkim
z Wydziatem Srodowiska i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich.

Z kim i w jakim zakresie wasze
Stowarzyszenie wspOtpracuije?

— Na co dzieri $cisle wspdipracu-
jemy z nasielskimi lekarzami we-
terynarii: tukaszem Paczewskim
i Adamem Rosforiskim. Oni na-
prawde poswiecajg naszym pod-
opiecznym bardzo duzo czasu
i srodkéw, ich pomoc i zaangazo-
wanie jest po prostu nieocenione.

Wspdtdziatamy tez z innymi or-
ganizacjami, np. z Fundacjg
Wspomagania Wsi. W ramach
ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej
uczestniczymy w projekcie ,Ka-
strujemy bezdomnos¢”. Wspdt-
pracujemy tez z fundacjq Zwierz.
To dzieki jej wsparciu mamy moz-
liwos¢ dojezdzania do mieszkari-
céw gminy Nasielsk i ich zwierzqt,
poniewaz ufundowata nam sa-
mochdd stuzbowy. Oczywiscie
mamy tez wsparcie ze strony rad-
nych nasielskiej Rady Miejskiej,
w tym szczegdlnie Jerzego Lu-
bienieckiego przewodniczgce-
go Rady Miejskiej, ktdry rozumie
potrzebe czipowania zwierzgt.
Warto dodaé, ze rozpoczelismy
wspotprace z nasielskim klubem
sportowym Zbik i jestesmy juz po
pierwszym spotkaniu z jego pre-
zesem Markiem Prusinowskim.
Regularnie publikujemy réwniez
teksty i informacje na temat zwie-
rzgt do adopcji w Zyciu Nasielska.

Podajcie konkretne liczby, dla ilu
zwierzat Stowarzyszenie znalazto
domy, ile zwierzat dzieki waszym
akcjom zostato wykastrowanych,
a ile zaczipowanych?

— Rocznie srednio liczgc za-
bezpieczmy okoto 100 — 150
zwierzqt, nie wliczajgc w to szcze-
niakéw. Wszystkie psy zabezpie-
czamy, tj. dajemy im schronienie,
w punkcie adopcyjnym, hoteli-
kach lub w domach tymczaso-
wych, ktére w naszej sytuacji sq
na wage zfota. Wszystkie psy sq
w kolejnosci kastrowane, szcze-
pione i czipowane, potem dopie-
ro wydajemy do adopcji. Jezeli
wydajemy szczeniaki, to w umo-
wie adopcyjnej mamy specjal-
ny punkt méwigcy o obowigzku
kastracji adoptowanego od nas
zwierzecia, oczywiscie w wie-
ku pozwalajgcym na ten zabieg,
czyli pod koniec pierwszego roku
Zycia. Jezeli pomnozymy to przez
trzy lata dziafalnosci, bedzie oko-
fo 300 zwierzgt dorostych, ktére
dzieki nam znalazty domy. Poza
tym prowadzimy akcje kastra-
cja i czipowianie zwierzqt wiasci-

cielskich. Tutaj koszty zabiegdw
$g po stronie stowarzyszenia
i w tej chwili mozemy mowic |
juz o okoto 150 suk i okoto 50
samcow.

Kastracja, czipowanie to podsta-
wa, ale wazne jest takze miej-
sce dla znalezionych zwierzat.
Kojce na terenie ZGKiM to prze-
ciez wyjscie awaryjne, czy jest
szansa na znalezienie jakiegos in-
nego rozwigzania?

— Tak, miejsce jest bardzo waz-
ne, wrecz kluczowe, aby dobrze
przygotowywac psy do adop-
cji i zapewnic im nalezytqg opieke.
Chcemy stworzy¢ profesjonal-
ny punkt adopcyjny. Miejsce bez-
pieczne i przyjazne dla zwierzqt, jak
réwniez spetniajgce podstawowe
warunki dla sprawowania opie-
ki nad nimi. PSZOK jest miejscem
tymczasowym, zorganizowanym
przy pomocy gminy, ale nieste-
ty bardzo prowizorycznym. W tej
chwili, po dfuzszych rozmowach
z Burmistrzem Nasielska i Radg
Gminy mamy pewien pomyst,
ktéry mamy nadzieje zaowocuje
zorganizowaniem punktu adop-
cyjnego z prawdziwego zdarzenia.
Mamy uzyczong prywatng dziatke,
a dzieki deklaracji pomocy naszej
gminy w zaopatrzeniu w przytgcze
wody bedziemy mogly zaczgc or-
ganizowac bezpieczng przystari dla
zwierzgt.

Mieszkancy Nasielska widza juz
zdecydowana zmiane na plus.
Kilka lat temu po miescie btaka-
fo si¢, szczegdlnie w dni targowe,
wiele zwierzat. A jakie macie pla-
ny na przysztosc¢?

— Plany na przysztosc to wlasnie
punkt adopcyjny, dalej akcje ka-
stracja i czipowanie , jak réwniez
szeroko rozumiana edukacja. Juz
wida¢ w naszym spofeczenstwie,
jak na przestrzeni tych trzech lat
zmienito sie podejscie do same-
go zabiequ kastracji. Oczywiscie
bardzo na plus. Coraz wiecej oséb
rozumie potrzebe kontroli roz-
mnaZzania zwierzgt, to jest budu-
jgce i motywujgce.

Wiem, ze waszg dziatalnoscig in-
teresuja sie okoliczne samorzady,
ktére nie potrafig poradzi¢ sobie
z bezdomnoscig zwierzat na swo-
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im terenie. W jaki sposéb im po-
magacie?

— Staramy sie pomagac samorzg-
dom zainteresowanym, powstat
pomyst przeprowadzenia akcji ka-
stracja i czipowanie w osciennych
gminach. Mamy lekarza wetery-
narii, ktory oferuje swoje ustugi
w ramach wolontariatu, my opfa-
cimy potrzebne akcesoria i leki, na-
tomiast gmina przygotuje miejsce
spetniajgce wymogi konieczne do
przeprowadzania zabiegdéw. Akcja
miata sie rozpoczgc juz w marcu,
niestety ze wzgledu na ogding sytu-
acje w kraju musiatysmy przetozyc
akcje na koniec wakacji — jesien.
Chcemy zainteresowac tym wszyst-
kie sgsiadujgce z nami gminy,
poniewaz ma to bezposrednie prze-
fozenie na ilos¢ bezdomnych zwie-
rzqt znajdowanych w naszej gminie.

Na poczatku swojej dziatalnosci
czesto okreslano was nieco zto-
Sliwie jako ,te panie od pieskow”
czy to sie zmienito? Jak dziatacie
w czasach koronawirusa?

— Tak, mysle, ze coraz wieksza licz-
ba 0s6b zaczyna dostrzegac naszg
prace i jej efekty. Gros oséb zda-
je sobie sprawe, ze dziatamy non
profit i to szanuje, chetnie w miare
swoich moZzliwosci stara sie pomdc.
Czes¢ niestety tego jeszcze nie jest
w stanie pojgc, czesto uwaza nas
za pracownikdw gminy i ma wobec
nas bardzo roszczeniowe postawy.
Oczywiscie sq tez tacy, ktdrzy nadal
uwazajg nas za ,nawiedzone” panie
od pieskow.

Caty czas jednak chcemy w to wie-
1zy¢, Ze jest ibedzie coraz wigcej osob
swiadomych koniecznosci dbania
o zwierzeta, a takze Zyczliwych nam
iwspierajgcych nasze dziafania.

W czasach koronawirusa pracuje-
my na petnych obrotach, bo nie-
stety ciggle na naszym terenie sq
zwierzeta potrzebujgce pomocy.

Dziekuje za rozmowe
Iwona Pecherzewska

Sktadamy serdeczne podziekowania

Fundacji Zwierz
za ufundowanie nam auta stuzbowego,
dzieki ktoremu mozemy
bezpiecznie przewozic zwierzeta.
Mamy teraz mozliwos¢ dotrzec
do odlegtych zakatkéw gminy Nasielsk

Stowarzyszenie na rzecz Ochrony Zwierzqt - Nasielsk
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Uprawa warzyw w kwietniu

Kwiecien to czas sadzenia i siewéw wie-
lu warzyw. Najbardziej smakuja te z wiasnego
ogrodu. Osoby posiadajace chociaz kawatek |
ogrédka sa w komfortowej sytuaciji. Na swoj
mini ogrédek mozna tez wykorzystac skrzynie
postawione na balkonie. Wybierajac stanowisko
dla ogrédka warzywnego warto zastanowic sie,
czy przez wiekszo$¢ dnia dociera do tego miej-
sca sforice. Promienie stoneczne maja korzyst- = ¢
ny wptyw nie tylko na kietkowanie, ale takze na =
prawidtowy wzrost i wyglad roslin. ?

Warto tez zwrdci¢ uwage na kwasowosc gleby. s
Nawet, gdy rosliny sa nawozone prawidfowo,
a podioze jest zbyt kwasne, to rosliny nie ro-
sna dobrze, gdyz nie przyswajaja sktadnikéw pokarmowych niezbednych do jej prawidtowego wzrostu. Wigkszos¢
warzyw toleruje glebe lekko kwasna do obojetnej. Miedzy innymi koper, pomidor, pietruszka korzeniowa preferuja
glebe lekko kwasna (ph 5,5 — 6,5). Burak ¢wiktowy, cebula, groch, kalarepa, kalafior, marchew, ogorek, satata, seler,
szpinak preferufg glebe od lekko kwasnej do obojetnej (ph 6,0- 6,8).

Mimo ze przed potowa maja moga jeszcze wystapic przymrozki, to i tak warto wysia¢ juz na poczatku kwietnia wiele
warzyw, ktore kietkuja przy nizszych temperaturach i sa wytrzymate na zimno. Zaleca sie oczywiscie w przypadku
zapowiadanych przymrozkéw przykryé rabate warzywna agrowtokning , co zabezpieczy mtode siewki przed zmar-
znieciem.

W kwietniu wprost do gruntu mozna wysia¢ groch, bob cebule, pietruszke korzeniowa i naciowa, szpinak, koper.
Od potowy kwietnia burak ¢wiktowy i lisciowy (boéwinq), por, koper ogrodowy;, pietruszke naciowa, rzodkiewke
wczesng, Srednio-wczesng marchew, rabarbar, szczaw, satate (zwlaszcza wytrzymata na mréz do - 6 stopni odmia-
ny o kedzierzawych lidciach Lollo Rossa i Lollo Bionda, a takze satate mastowa czy dqbolistnq). Mozna tez wsadzi¢
sadzonki selera i pora.

Do gruntu w kwietniu mozna tez wysiac ziota jednoroczne np. rumianek pospolity, kminek, majeranek, kolendre
siewna oraz wieloletnie np. lubczyk ogrodowy, miete, szatwie lekarska. Obecnosé zidt na rabacie warzywnej wptywa
pozytywnie na plonowanie i lepszy wzrost roslin warzywnych. Ochronne dziatanie posiada tez bazylia, ktéra znacz-
nie zmniejsza wystepowanie maczniaka na ogérkach. Bazylia, podobnie jak koper, pietruszka i seler, dobrze wptywa
na rosnace obok pomidory, wzmacniajac ich smak i aromat. Pozytywne dziatanie na pomidory ma tez tymianek,
ktory przyspiesza dojrzewanie owocoéw pomidorow.

Przystepujac do zaktadania warzywniaka, czesto tez zadajemy sobie pytanie, jakie rosliny posadzi¢ obok siebie,
aby chronity sie wzajemnie przed szkodnikami, zeby nie trzeba byto wykorzystywac srodkéw do ochrony roglin.

Warto tez tak zaplanowac ogrod warzywny, zeby sasiadujace ze soba warzywa oddziatywaty na siebie korzystnie.

Substancje wydzielane przez liscie, fodyge i korzenie czesto wptywaja na wzrost, kietkowanie czy jako$¢ plonowania,
ale moga tez dziata¢ negatywnie np. hamowac wzrost innych roglin, czego przyktadem sa posadzone obok siebie
grochifasola czy czesto sadzone obok siebie pietruszka i satata. Toksycznie dziataja na siebie nawzajem posadzone
obok siebie satata i ogorki.

W poblizu grzadek z warzywami korzeniowymi np. marchewka czy pietruszka warto jest posia¢ aksamitki i nagietki,
ktére nie tylko ozdobia nasz ogrédek warzywny, ale odstrasza mszyce i maczlika szklarniowego. Ochronia takze wa-
rzywa korzeniowe, poniewaz wabig tez nicienie, ktore wchodza do srodka ich korzeni i tam pozostaja.

Marchew kietkuje 10-20 dni. Posiana na jednej rabacie z porami czy cebula, korzystnie na siebie oddziatuja.
Marchew odstrasza szkodnika $mietke cebulanke, a cebula i pory odstraszaja potysnice marchwianke uszka-
dzajaca korzenie marchwi, przy czym marchew, zwlaszcza pézna, niestety hamuje wzrost cebuli. Natomiast
marchew posadzona obok poréw pobudza je do wzrostu i poprawia ich smak. Pory, podobnie jak cebula, od-
straszajg poty$nice marchwianke, wiec lepszym potfaczeniem bedzie posianie marchwi na przemian z porami.
Szkodniki marchwi odstraszaja tez czosnek, skorzonera, kolendra.

Pomidory nalezy wysia¢ na rozsadniku w ogrzewanym tunelu/ szklarni w domowych warunkach do doni-
czek. Nasiona pomidoréw kietkuja 5-10 dniw temp od 20 stopni C. Gdy sadzonki pomidoréw maja za zimno,
to tracg mozliwos¢ pobierania z gleby fosforu, a ich fodygi staja sie fioletowe. Siewki pomidoréw przed po-
sadzeniem do gruntu nalezy pikowac¢ do doniczek pojedynczo, ale glebiej niz rosty poprzednio, co wptywa
na lepsze ukorzenienie sadzonek. Do gruntu najlepiej wysadzi¢ po 15 maja, kiedy minie niebezpieczenstwo
przymrozkéw. Sadzonki pomidoréw potrzebuja duzo stonca. Posadzone obok pomidoréw pietruszka, koper
poprawiaja ich smak i aromat.

Sadzac kapuste warto obok posadzi¢ pomidory, szatwie, miete, posia¢ koper. Szkodniki kapusty nie odnajdu-
ja jej wérod innych rodlin, gdyz sa zdezorientowane dzieki zapachom rodlin, ktérych nie lubia. Miete warto tez
posadzi¢ przy fasoli, grochu, kalarepy i brokutéw. Z doswiadczenia wiem, ze sadzac miete warto ograniczyc jej
teren rozrostu korzeni, np. sadzac ja w donicy bez dna wkopanej na rabacie. Kapuste i pory mozna ochroni¢
przed wciornastkami, wysiewajac w ich poblizu marchewki. Dziatanie ochronne posiada réwniez seler. Rabata
z kapusta obsadzona selerami tadnie tez wyglada. Ponadto rabate z kapusta dobrze jest obsadzi¢ na brzegach
ziotami odstraszajacymi bielinka kapustnika. Ziota, ktére wydzielaja zapach odstraszajacy owady to np. szatwia
lekarska, lawenda, rozmaryn, tymianek, majeranek czy bazylia. Kapusta nie lubi jednak niektérych rodlin posa-
dzonych w sgsiedztwie, np. oregano, szczypiorku, czosnku.

Czosnek wytwarza substancije lotne, ktére chronia przed bakteriami, chorobami grzybowymii szara plesnia po-
wodujaca gnicie owocdw. Warto wiec posadzi¢ go przy rabacie truskawek czy w poblizu krzewéw porzeczek,
gdyz skutecznie odstrasza szkodnika, jakim jest wielopagkowiec. Posadzony natomiast pod brzoskwinig chroni
iej liscie przed kedzierzawoscia i mszycami. Skutecznie tez odstrasza nornice i inne szkodniki, dlatego dobrze
jest, gdy rosnie w poblizu lilii, tulipanéw i réz. W kwietniu mozna tez sadzi¢ cebule dymke wysiewa¢ cebule
siedmiolatke (wieloletniag, odporna na mroz). Gdy mamy mozliwos¢ zrobienia rozsadnika, to w kwietniu mozna
wysia¢ brokuty, wczesna kalarepe, Srednio-p6zna kapuste, pozne safaty, chrzan, rabarbar.

Chcac mie¢ warzywa z wiasnego ogrodu, warto dotozy¢ staran i tak dobra¢ odmiany warzyw, by dobrze na
siebie oddziatywaty, by zbedne byto stosowanie chemicznych srodkéw ochrony roslin. Bysmy mieli pewnosc,
ze ich jedzenie wptywa pozytywnie na nasze zdrowie.

Elzbieta K.

STOWARZYSZENIE ZWIERZAT NASIELSK

Choroby
naszych pupili

Odmrozenia

Jesli zaobserwujemy u psa oznaki wyziebienia, czyli spadek temperatury,
dreszcze, ptytki oddech, stabe tetno, nalezy go rozgrzewac stopniowo.
Przykrywamy zwierze kocem, przenosimy do cieplejszego, ale nie gora-
cego! — pomieszczenia i masujemy. Trzeba to robic¢ ostroznie, aby nie spo-
wodowa¢ dodatkowych urazéw mechanicznych odmrozonych miejsc.

Przy powaznych odmrozeniach np. uszu, ogona, opuszek palcowych,
palcéw, konieczna jest amputacija tkanek objetych martwica. Jesli jednak
nie doszto jeszcze do tak duzych zmian, miejsca te ogrzewamy powo-
li, najpierw w zimnej wodzie, stopniowo podwyzszajac jej temperature
do pokojowej. Unikamy gwattownego ogrzewania np. przy piecyku elek-

trycznym, za pomocg dmuchawy itp. —w ten sposob raczej psu zaszko-
dzimy niz pomozemy.

Kiedy sytuacja zostanie wstepnie opanowana (zanik dreszczy, normalny
oddech i powrét do normalnej temperatury) zabieramy zwierze do leka-
rza weterynarii. Konieczna bedzie dokfadna dezynfekcija i opatrzenie ran
oraz kuracja antybiotykowa.

Oparzenia

Weekendowe wieczorne ogniska czy letnie grillowanie to niebezpieczne
sytuacje dla naszego psa. Zdarza sie, ze rozbawiony czworonog z impe-
tem przewraca grill, ktérego wrzaca zawarto$¢ wraz z rozzarzonymi bry-
kietami wysypuje si¢ na zwierzaka. Najwazniejsze jest natychmiastowe
obnizenie temperatury. Jezeli pies wpadt do ogniska i pali si¢ na nim siers¢,
nalezy zdusi¢ ogien, narzucajac na niego koc. Poparzone miejsca trzeba
natychmiast przemy¢ i ochtodzi¢ zimna woda, a najlepiej obtozy¢ tez lo-
dem. Jesli to mozliwe, na tak ochtodzone partie ciata z obrazeniami na-
nosimy specjalna ttusta mas¢ przeciwoparzeniowa dostepna bez recepty.

Jesli poparzenie jest niewielkie, na tym powinna sie zakonczy¢ przykra przy-
goda, bez konieczno$ci podawania srodkéw przeciwbdlowych. Jezeli jednak
dotyczy wiekszej powierzchni lub jest ono dotkliwe, gdy poza zaczerwie-
nieniem pojawiaja sie pecherze, a w skrajnych przypadkach nawet zwegle-
nia, konieczna bedzie natychmiastowa pomoc lekarza weterynarii, ktéry
poda kropléwki, antybiotyk, srodki przeciwbodlowe, przeciwwstrzasowe,
przeciwobrzekowe i fachowo opatrzy rany. W ciezkich przypadkach moze
nawet zaj$¢ potrzeba chirurgicznego usuniecia martwej tkanki.

Zrédfto: Poradnik po adopdji schroniska na Paluchu.

DO ADOPCII
Romek
szuka domu

Piesek Romek ma okoto 2-3 lat. Ma bar- |
dzo dobry charakter, jest przyjacielski
i umie chodzi¢ na smyczy. Nie jestem
duzy, moze trafi¢ do mieszkania. Moze
kto$ zechce go adoptowac? Wiecej infor-
macji pod numerem telefonu 570 512 956.
Mozna réwniez napisa¢ wiadomos¢ SMS,
ze chodzi o Romka.




ROZMAITOSCI

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Nasielsk 1 Nasielsk 5
Obstugiwane adresy: Pianowo, Gtodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dgbrowa, Obstugiwane adresy: Torui, Migkoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce
Pniewo, Chrcynno Odoad
Miesiac Resztkowe Popiot Bio - paty segre-gowane
o » . Odpady segregowane Plastik Papier Szkto
Miesiac Resztkowe Popiét Bio - -
Plastik Papier Szkto Kwiecier 3,17 - 10 8 - 1
Kwiecief 7.21 - 18 6 6 - Maj 8,22 - 15 13 13 -
Maj 519 - 1 4 - 5 Czerwiec 5,19 - 12 10 - 3
Czerwiec 2,16 - 8 1 1 -
Nasielsk 2.1 Nasielsk 6
Obstugiwane adresy: Paulinowo, Modzianowo, Lorcin Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny, Cieksyn,
L. - . Odpady segregowane Wiktorowo
Miesigc Resztkowe Popiét Bio - - Odoadv segregowane
Plastik Papier Szklo Miesiac Resztkowe Popiot Bio - paty see .g
Kwiecief 7.21 - 18 1 1 - Plastik Papier Szkto
Maj 5'19 - 1" 6 - 5 Kwiecief 18,27 - 28 21 - -
Czerwiec 2,16 - 8 3 3 - Maj .25 - 26 19 19 6
Czerwiec 8,22 - 23 16 - -
Nasielsk 2.2 Nasielsk 7
Obstugiwane adresy: Popowo, Zabiczyn, Chechnéwka, Jaskétowo Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki
Odpady segregowane - . . Odpady segregowane
Miesiac Resztkowe | Popiot Bio : pacy see -g Miesiac Resztkowe |  Popi6t Bio - .
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwiecief 1,15 - 14 1 1 7 Kwiecief 6,20 - 22 15 - 18
Maj 6,20 - 12 6 - - Maj 4,18 - 27 20 20 -
Czerwiec 3,17 - 9 3 3 2 Czerwiec 115 - 24 17 - 8
Nasielsk 3 Nasielsk 8
Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna, Krogule, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin, Lubominek,
Psucin Jackowo
L. . . Odpady segregowane Miesiac Resztkowe | Popitt Bio Odpady segregowane
Miesiac Resztkowe Popiot Bio Plastik Papier szkto
Plastik Papier Szkto
Kwiecieri 9,23 - 23 28 28 -
KW|eC|en 1,15 = 14 7 7 7 Maj 14,28 - 28 26 - 11
Maj 6.20 - 2 > - - Czerwiec 13,25 - 25 23 23 -
Czerwiec 3,17 - 9 2 2 2
Nasielsk 4 Nasielsk 9
Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
Miesiac Resztkowe Popiot Bio - Odpady segre.gowane Miesigc Resztkowe | Popict Bio - Odpady seg.regowane
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwiecier 2,16 - 27 14 - - Kwiecief 2,16 - 14 22 - 6
Maj 7.2 - 25 12 12 4 Maj 7.2 - 12 27 27 -
Czerwiec 4,18 - 22 9 - - Czerwiec 4,18 - 9 24 - 1

Nasielsk ulice 1

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa, Brzozowa, Oliwkowa, Starzyrniskiego, Waska, Rynek,
Mtynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,
Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa, Gwiazdzista,
Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo

Nasielsk ulice 3

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszyriskiego, Armii Krajowej, POW, 11 listopada,
Podmiejska, Nowa Wies, takowa, Piaskowa, Graniczna, Kraiicowa, Krupki, Anny Ja-
giellonki, Jagietty, Dgbrowki, Polna, Traugutta, Staszica, , Tuwima , Poniatowskiego,
Osinskiego, Batorego, Dtuga, Wiejska, Szkolna, Jasminowa, Chrobrego, Garbarska,
Krélowej Jadwigi, Krélowej Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dgbrowskiego,
tokietka, Waryriskiego,

Miesiac Resztkowe Popiot Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwieciefi 6,20 - 3 1 - -
Maj 4,18 - 6 13 7
Czerwiec 1,15 - 3 - -

Miesigc Resztkowe | Popidt Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwiecief 115 - 10 15 - -
Maj 6,20 - 15 20 28 21
Czerwiec 317 - 12 17 - -

Nasielsk ulice 2

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Lesna, Grabowa, Gajowa, Malinowa
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa, Wielokwiatowa,
Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa, Rostkowskiej,

Nasielsk ulice 4

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspdina, Debowa, Klonowa,
Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ptofiska, Przemystowa, Cicha, Kilifiskiego, Kosciuszki,
Spokojna, Kasztanowa, Mieszkal, Kazimierza Wielkiego, Krétka, Orzechowa, Siennica

Miesiac Resztkowe Popiot Bio . Odpady segre.gowane Miesiac Resztkowe | Popist Bio Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto Plastik Papier Szkto
Kwieciefi 18,27 - 17 9 8 2 Kwiecien 8,22 - 24 23 22 16
Maj 1,25 - 22 14 - - Maj 13,27 - 29 28 - -
Czerwiec 8,22 - 19 13(za11) 10 4 Czerwiec 10,24 - 26 25 24 18

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostanq odebrane.
Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy zgtaszac do Urzedu Migjskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru




ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA
W KIERUNKU KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLACII

W WARUNKACH DOMOWYCH
NA PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA
I PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ NA DZIEN 22.03.2020R.

Celem izolagji domowejjest odosobnienie chorego. ktéry. po zbadaniu przez lekarza, nie
wymaga hospitalizagji ze wzgledu na stan zdrowia. Izolagja domowa jest stosowana
upagentow, ktérzy majg dodatniwynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2
i nie majg objawdw choroby lub wykazujq fagodne, umiarkowane objawy choroby
COVID-19 (np. stan podgorgczkowy, kaszel, bél gardfa, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym majq najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia
dochodzi drogq kropelkowq podczas méwienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk
skazonych przedmiotow.

W sytuagii pogorszenia stanu zdrowia naleZy niezwfocznie wezwac karetke pogo-
towia informujgc o rozpoznaniu COVI D-19 i izolagii w warunkach domowych celem
przewiezienia do szpitala.

Na pogorszenie mogq wskazywac uporczywa gorqczka powyzej 39 stopni, dusznosc,
bole w klatce piersiowej, krwawienia z nosa, wybroczyny na skdrze.

PODCZAS IZOLACJI DOMOWEJ OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra
plynéw dziennie, przyjmuj 3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (catg dobe) w jednym pokoju, w ktérym nie mieszkajq/ nie przebywajq
inni domownicy.

Starajsie komunikowac z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc
inne osoby na kontakt.

Inni domownicy NIE powinni zblizaé sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

NIE powinienes miec kontaktu ze zwierzetami domowymi— mogq przenies¢ wirusa na
osoby zdrowe, na siersci, ktorej dotykasz.

Jesliinna osobawchodzido pokoju wktdrym przebywasz, powinna zatozy¢ maseczke na
ustainos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzqazona z tkaniny albo recznik).
NIE wynos rzeczy z pokoju, z ktérego korzystasz.

NIE wehod? do innych pomieszczer zwiaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

Jezeliw mieszkaniu jest wspéina toaleta,/fazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej
Jako ostatni zdomownikéw, myj po sobie urzgdzenia z ktrych korzystasz, zdezynfekuj
W(C dostepnymidla gospodarstw domowych Srodkami, przed wyjsciem umyj dokfadnie
rece. Uzywaj wytgcznie whasnych recznikéw, powies je w innym miejscu niz reczniki
pozostatych domownikéw. Trzymayj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebéw
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

Czesto otwieraj okno, wietrz pokdj. Jesl musisz wyjs¢ z pokoju, np do fazienki, zatoz
maske na usta i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzqdzona z tkaniny
albo recznik).

NIE korzystaj z wentylatoréw, klimatyzagji, ani oczyszczaczy powietrza.

Zmieniaj posciel i pizame co 2 dni, a reczniki codziennie.

Zuzytq posciel, reczniki i brudne ubrania wkfadaj do worka plastikowego w pokoju,
a kiedy sie zapetni, wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogfa zrobic pranie.
Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia pustego worka na
klamce), a kiedy sie zapeftni, wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wy-
rzucié do smietnika.

Uzywaj oddzielnych sztuécow, talerzy, kubkéw, szklanek. Powinny by¢ oddzielne tylko
dla ciebie.

Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolagji, popros, aby podano
cije pod drzwi.

Brudne naczynia wystawiaj za drzwipokoju, aby inna osoba umyfaje w zmywarce w temp.
minimum 60°C z uzyciem detergentu lub recznie srodkiem myjgcym do naczyn i pod
gorgcq wodg. Po zmywaniu, osoba myjgca naczynia musi umyé rece wodgq z mydfem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOIE

CHORYCH), A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi srod-

kiem dezynfekcyjnym:

klamki do drzwi, blaty stoféw, uchwyt lodéwki, szafek, raczka czajnika, armatura

fazienkowa, toalety iuchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety,

stoliki nocne, wigczniki Swiatta,

dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka

dezynfekcyjnego z powierzchni.

Pranie ubra, poscieli:

* pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubrari innych domownikéw,

* wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

«ubrania i posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin,
ale nie nizszej niz 60 stopni C, z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

* uzywaj ubran, ktére mozna pra¢ w temperaturze 60°C,

* po zatadunku pralki umyj lub zdezynfekuj rece.

NIE wysytaj rzeczy do praini.

Wyrzucanie Smieci

osoba wyrzucajgca Smieci z twojego domu, mieszkania odbiera worek spod drzwi

pokoju w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do Smietnika.

Po zdjeciu rekawic wyrzuca je, myje lub dezynfekuije rece.

WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES
IZOLACJI ORAZ 14 DNI OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONEJ ZA ZDROWA.
OSOBY TE:

NIE mogq opuszczaé domu, robi¢ zakupéw.

Poruszajq sie w obrebie pomieszczen, w ktdrych nie jest izolowany chory lub wiasnym
przydomowym ogrodzie bez kontaktu z chorym ani sgsiadami.

Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzing, przyjaciot, lub MOPS) o pomoc, osoba
dostarczajgcq potrzebne produkty ma zostawiac je pod drzwiami Twojego domu,/
mieszkaniaizawiadamia¢ w ustalony sposéb, tak by nie kontaktowac sie bezposrednio.

ROZMAITOSCI
NASZE SPRAWY

W/irus - niewidzialne zagrozenie

Od kilku tygodni nasze zycie na
catym $wiecie zmienito si¢ diame-
tralnie. Z dnia na dzien ludzie mu-
sieli zmieni¢ swoje dotychczasowe
zachowania. Wiele osob pracuja-
cych m.in. w handlu, turystyce, ga-
stronomii zmuszonych zostato do
zaprzestania wykonywania swo-
ich obowiazkéw. Przedstawiciele
innych zawodow, zwtaszcza stuzb
ratowniczych i medycznych, a tak-
ze pracownikow marketdw sa naj-
bardziej narazeni na zachorowanie
na COVID — 19, maja tez znacznie
wiecej obowiazkow i zyja w niewy-
obrazalnym stresie.

Powrét z zagranicy
Niemniejszy stres przezywaty tez
osoby, ktore przyjezdzaty z za-
granicy i musiaty na dzien dobry
poddac¢ sic domowej kwarantan-
nie. — Ze wzgledu na ogromne
kolejki na granicach, zaraz po za-
mknieciu granic, nie udato mi sie
z Niemiec wjechac do Polski przed
potnocg w nocy z 14 na 15 marca
—mowi Sebastian, 26-latek pracu-
jacy w Niemczech w magazynie.
- Magazyny zostaty pozamykane,
a nam kazano opuscic zakwate-
rowanie na czas epidemii — opo-
wiada. Na granicach tworzyty sie
wielokilometrowe korki, ktore
spowodowane byty wprowadzany-
mi kontrolami. Kazda osoba wijez-
dzajaca do Polski musiata wypetni¢
karte lokalizacyjna, przekazac ja
funkcjonariuszom strazy granicznej.
Kazdemu tez sprawdzano tempe-
rature ciata.

- Jako osoba wjezdzajgca do Pol-
ski 15 marca zostatem zarejestro-
wany, przebadany i skierowany na
obowigzkowg 14-dniowg kwaran-
tanne domowg. Co ciekawe kwa-
rantanng nie zostali jednak objeci
cztonkowie rodziny, z ktérg miesz-
kam. Aby unikng¢ plotek i stygma-
tyzacji przez sgsiadéw oni takze nie
wychodzili z domu, nawet na po-
dwdrko. Sgsiedzi sq rézni — ttuma-
czy Sebastian.

Kazdy obywatel wjezdzajacy do
Polski, miat tez zainstalowa¢ na
swoim telefonie odpowiednig apli-
kacje do kontroli wywiagzywania
sie z kwarantanny, jednak przez kil-

ka dni nie dziatata ona prawidtowo.
— Przez prawie tydzien nie mogfem
sie na nig zalogowac, gdyz okazy-
wato sie, Zze nie ma mnie w bazie
—opowiada Sebastian. Dostep do
aplikacji uzyskiwaty jedynie osoby,
ktore wypetniaty na granicy karte
lokalizacyjna od 15 marca.

Cho¢ kwarantanna Sebastiana mia-
ta trwac 14 dni, zostata przedtuzona
do 21. Dlaczego?

— NiewprowadZzanie na biezgco do
systemu osob przekraczajgcych
granice kontrole pobytu w domu
rozpoczely sie faktycznie po sied-
miu dniach.

Faktycznie, policja pojawiata sie
codziennie przez kolejne 14 dni,
czyli méj pobyt w domu trwat od
15 marca do 5 kwietnia. Ponad-
to instytucje takie jak sanepid,
zarzgdzanie kryzysowe czy po-
licja nie potrafity stwierdzié, czy
winni mi wydac jakies zaswiad-
czenie o zakoriczonej kwarantan-
nie, abym mdgt rozpoczgc prace
w markecie — podsumowuje Se-
bastian.

Na froncie

Na ogromny stres narazeni s3 pra-
cownicy stuzby zdrowia. W szpi-
talach wprowadzono rézne $rodki
ochronne, cho¢ poczatki byty spo-
kojne i nic nie zapowiadato proble-
mow.

- Na poczgtku nie byto paniki, az
do czasu wprowadzenia przez rzgd
rozporzgdzeri o ograniczeniach
w dziataniu placéwek medycz-
nych wszystko funkcjonowato nor-
malnie. Dopiero po wprowadzeniu
restrykcji dafto sie wyczuc niepokdj
—mowi Patryk, pracownik nieme-
dyczny jednego ze szpitali.

Zmienit sie znaczaco sposéb pra-
cy. — Nie ma wyjs¢ ze szpitala
w trakcie pracy jak to byfo do-
tychczas. Dodatkowo dla pracow-
nikéw wydzielono jedno wejscie.
Na poczgtku byta dezynfekcja,
lecz zelu antybakteryjnego szyb-
ko zaczeto brakowac — ttumaczy
Patryk.

W szybkim tempie okazato sie
tez, ze btyskawicznie konczy sie

Ja si¢ nie zamykam!

Ja sig otwieram...

.« ma: ambitnych, clekawych

fud=i = pasja,
passq

satitteresowanyeh nauka
w motch goscinmych murach.

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. JARDSLA IWASZKIEWICZA W NAS

odziez ochronna typu rekawiczki,
fartuchy, czy maseczki. — Jeszcze
zanim pojawit sie pierwszy przy-
padek koronawirusa, zaczety nam
pomagac osoby prywatne, ktdre
szyty maseczki bawetniane. To
jest ogromna pomoc. Rekawicz-
ki gumowe, cho¢ sq zawsze obo-
wigzkowe, teraz tez zaczety byc
towarem deficytowym — méwi
pracownik szpitala.

Zmienity sie takze procedury de-
zynfekgji ubran stuzbowych. — Do
tej pory moglismy zabiera¢ je do
domu i pra¢ we wlasnym zakresie.
Teraz nalezy je zostawiac w spe-
cjalnych pojemnikach. Stqd trafia-
ja do pralni —zdradza rozmoéwca.

Kiedy wykryto koronawirusa
u pierwszej osoby, wszyscy pra-
cownicy i pacjenci szpitala byli
przerazeni — Trafifo na jednego
z ratownikdw. Wtedy przestato
by¢ spokojnie, gdyz niestety testy
wdwczas przeprowadzono tylko
osobom, ktdre miaty bezposred-
nig stycznos¢ z zarazonym CO-
VID — 19 —opowiada pracownik
szpitala.

Liczne obostrzenia wprowadzo-
ne do placowek stuzby zdrowia
ograniczyty takze przychodzenie
do przychodni i szpitali z btahymi
sprawami.

— Lubimy swojq prace, zaréw-
no pracownicy medyczni, jak
i niemedyczni, dlatego bardzo li-
czymy na to, zZe pacjenci bedg
z nami wspdtpracowali informu-
jac o wszystkich swoich podejrze-
niach, wyjazdach zagranicznych
i ewentualnych kontaktach z oso-
bami zarazonymi. My tez mamy
rodziny i nie chcemy ich narazac
— podsumowuie Patryk.

Koronawirus to niewidzialne za-
grozenie. | choc¢ rzad wprowadza
liczne restrykcje, ograniczajace
mozliwo$¢ jego rozprzestrzeniania
sie, to czy dziataja one w 100%?
Z pewnoscia nie. Chodzimy na
zakupy i do pracy, ale wszyscy ci,
ktérzy nie musza sie przemiesz-
czac bez waznej potrzeby powinni
zosta¢ w domach, dla zdrowia nas
wszystkich.

Michat B.

w roku szkolnym 2020/2021 oferuje nauke na kierunkach:

HUMANISTYCZNYM
przedmioty rozszerzone:

= jezyk polski

» wiedza o spoteczenstwie

« jezyk angielski

przedmioty rozszerzone: ,'E
« matematyka

» geografia

« jezyk angielski



PO GODZINACH

Zespol Szkol Zawodowych
Nasielsk, ul. Lipowa 10

JESTESMY DUMNI ZE SWOJE] SZKOLY

Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Mikotaja Kopernika

Klasa DZIENNIKARSKO-LINGWISTYCZNA

Technikum
im. Mikolaja Kopernika
Technik EKONOMISTA

Technik LOGISTYK
Technik INFORMATYK

Branzowa Szkola I Stopnia
im. Mikolaja Kopernika
Klasa WIELOZAWODOWA

§lusarz, fryzjer, cukiernik, sprzedawca, kucharz, piekarz,
elekryk, stolarz, mechanik pojazdéw samochodowych,
elektromechanik pojadéow samochodowych,

monter sieci i instalacji sanitarnych

Baran 21.03-20.04

Nie boj sie zmian, bo zyskasz na nich wie-
cejniz inni. Masz site i wiare w siebie, dlatego
lepiej skoncentrowac sie na naprawde waz-
nych sprawach. Wyspij sie, poczytaj ksiazke
itroche zregenerujsity.

Byk 21.04-20.05

To bardzo dobry czas dla samotnych Bykéw,
ktore wreszcie uporaja sie ze wspomnienia-
mi i zamkna za soba drzwi do przesztosci.
Nic nie powinno Ci teraz dolega¢, ale mo-
zesz by¢ bardziej senny i drazliwy.

Bliznigta 21.05-21.06

Nie zostawiaj niedopowiedzen, uparcie draz
trudne tematy i dokfadnie czytaj umowy;, ja-
kie podpisujesz. Uda Cisie zrobic to, co sobie
wezesniej zaplanowates. Regenerujsity, unikaj
nadmiernego wysitku!

Rak 22.06-22.07

W kazdym wydarzeniu dostrzezesz co$ do-
bregoiinspirujacego. Mimo chaosu dookofa
Ty znajdziesz spokdjiréwnowage. Nie obie-
cuj szefowi zbyt wiele, bo na widok obo-
wiazkéw ogarnia¢ Cie bedzie sennosé.

Lew 23.07-23.08

Bedziesz mogt rozwijac swoje intelektualne
pasje i teraz beda mogty przynies¢ Ci przetom
w sprawach zawodowych. Dzieki zelaznej dys-
cyplinie uda Gi sie doprowadzi¢ do porzadku
wszystkie katy w domu.

Panna 24.08-22.09

Unikaj kfétni, nie daj sie sprowokowac do zad-
nej awantury. Jedli czujesz, ze w swojej dzie-
dzinie nie mozesz sie realizowac, to zamiast
narzekac, zacznijrozgladac sie za innymi moz-
liwosciami.

.%

H X

o)
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Waga 23.09-23.10

Pilnuj swoich spraw zawodowych i dotrzy-
ﬂ muj obietnic, jakie komus ztozytes. Czas
s SPIZYja Nadrabianiu zalegiosciw pracy, nauce

iroznych czasochtonnych zajeciach. Zadbaj
o siebie i badz optymista!

Skorpion 24.10-22.11
Z nadejsciem wiosny poczujesz wielki przy-
ptyw zawodowych ambicji. Zadania, jakie
otrzymasz teraz w pracy, beda nowe i cieka-
we. Pomagajtym, ktorzy sa bardziej podatni na
panike od Ciebie.

Strzelec 23.11-21.12
Zamiast rozpraszac sie na dziesiatki réznych
planéw, skoncentruj sie na tych, ktére za-
pewnig Ci szanse na rozwdj i pieniadze. Badz
dobrej myfli i nie daj popsu¢ sobie humoru
przez rézne plotki.

Koziorozec 22.12-20.01
To, co wazne, postaraj sic zafatwi¢ sam, a naj-
lepiej na tym wyjdziesz. Szczescie Cisprzyja,
ale moze by¢ wokét Giebie troche zamiesza-
nia. Wiecej ruchu pomoze Ci roztadowac na-
piecie iemocje.

Wodnik 21.01-19.02
Badz ostrozny, bo nie wszystkie ryzykow-
neinteresy i decyzje podiete teraz wyjda G
nadobre. W tych trudnych czasach mozesz
miec sktonnosci do brawury i ryzyka. Be-
dzie mozna na Ciebie liczy¢.

Ryby 20.02-20.03
Jedli prowadzisz whasny biznes, to dziataji szukaj
nowych rynkéw. Mozesz by¢ bardziej nerwo-
wy i drazliwy. Unikniesz zagrozen, jesli be-
dziesz zachowywac sie rozsadnie i zgodnie
z procedurami.

Z GMINY

Zakupy u sgsiadow

Imie i nazwisko Adres Nr Telefonu Asortyment
Ireneusz Adamski | Wagrodno9 | 600-738-024 Sadzonki warzyw
(rozsada)
Urszula ul. Brzozowa 11B, 510-195-864 | Wity rabatowe jed-
Anuszewska Nasielsk noroczne
Marzena Popowo 663-804-794 Rzod!(lewka: czerwona,
Czarnecka Borowe 33 biato-czerwona
Warzywa, mleko kozie,
L . mleko krowie, migso
G'azé";l"?yszard y J'::f;l;tva g |601-482-907| wotowe (czwartek
Y : 02.04.2020 z whasne-
go gospodarstwa)
Zoigniew lorn69  |660-527-035| 2002 kukurydza,
Grzymkowski pszenica, sorgo i inne
Agnieszka .
. . Nasielsk .
i S’raw?mlr ul. Warszawska 100 514-781-522 kwiaty
Kaczyfiscy
Hanna Kowalska
Gospodarstwo Migso wieprzowe (rasy
Produkcyjno Winniki 18 605-067-107 zfotnickiej), olejg Inia-
Handlowo ny, rzepakowy i inne,
Ustugowe pszenica
Kowalski"
Mieso wieprzowe (mie-
Dariusz Krajewski IV!a.z ewo 503-652-447 | so surowe z wiasne-
Whosciariskie 5
go gospodarstwa)
Ziemniaki jadalne, zbo-
Tomasz Marciniak | Cegielnia Psucka 75 | 697-647-827 | za: pszenica, pszenzyto,
jeczmieny, proso, itp.
Katarzyna POW16/18  |725-268-345| \VArZYWa.ziemniak,
Modzelewska jajka wiejskie
Zboza, ziemniaki, jajka,
Krzysztof Mazewo Dworskie 518-605-510 lowiaty: brar';kl:,":;cokrotkl,
Mozdzyfiski Ad4 prymud,
sadzonki: warzyw,
poziomek, truskawek
Ziemniaki jadalne,
Bogdan Olbrys Wagrodno 41 | 784-656-722 | kapusta kiszona, ogorki
kiszone, warzywa
Pigtkowska Janina PO.W 139 669-753-122 |  Kwiaty i sadzonki
Gospodarstwo
Ogrodnicze Popowo Borowe a0 .
Elzbieta i Tomasz 123 505-413-868 Kwiaty
Pichalscy
. Warzywa, owoce, ki-
Zbigniew . . Bl.ldY 600-298-634 | szona kapusta, kiszone
Romanowski Siennickie 36 P
ogorki
_.1: | CegielniaPsucka s
Marek Rézalski 272 513-578-166 Zboze, ziemniaki
Adol” Tradycyjne . .
wedliny Sielczak | Miekoszynek 26a | 603-907-178 trad.yT(y(]jne wgc!lmy
Marek jak dawniej
Sklep , Kietbaska” Popowo Borowe Wedliny, migso surowe
wyroby wiasne P 154a 691-539-162 | (czwartek-piatek od
Michat Raczka 10:00 do 19:00)
S2kétka Roslin K::zz‘ill"’: zi?;)f)t;:e Drzewai krze
—Krzewy escirogl (000X | 604-757-975 wy
wiaduktu kolejo- ozdobne
Ozdobne
wego)
Ziemniaki jadalne:
JIrga”, ,Catania”,
Jgnacy” (mozliwosc
Gospodarstwo .
Budy ConAL dostawy w wiek-
Ro.lrne Tomasz Siennickie 52 698-806-326 szych ilosciach);
omczyk .

Zboza:
jeczmien, owies,
rzepak, pszenica

Halinai Andrzej | Jackowo Dworskie .
Witostaw 194 692-142-462| Pszenica paszowa
Stawomit | yoyaWronat4 |696-606-063|  Ziemniakijadalne
Wojciechowski .Oberon
AnnaiJacek Katne 49 664-687-139 Jajka, warzywa, ziem-
Wysoccy niaki
Rzodkiewki, jabtka,
Mariusz Popowo eon ziemniaki, jajka wiej-
Zochowski Borowe 98 781-624-702 skie, warzywa,
Po 15 maja truskawki




MIESZALNIK FARB | TYNKOW

s
PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE

® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

° Ah
<" mapydocelow projektowych
< pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne
«- tyczenie budynkow iurzadzen, infrastruktury..

“Ncertyfikaty energetyczne’ §' . » M S Bijrolczynne: 8 2s 162

J
ul. Kilinskiego 6
. 05-190.Nasielsk

¥ e A b

» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtansze oplaty za rachunki
Tylko 1,99

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamdwienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
autobrs@wp.pl.

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko - Wtasnosciowej w Nasielsku
ul. Warszawska 21

ogtasza przetarg

na sprzedaz lokalu mieszkalnego,
dla ktérego zostanie ustanowiona odrebng wiasnos¢ w Nasielsku,
przy ul. Warszawskiej 51/53 A m. 23
o powierzchni uzytkowej 61,00 m*
Cena wywotawcza: 110 200,00 zt.

Opis: lokal miesci sie na pierwszym pietrze budynku wielorodzinnego,
powstalego w 1991 roku. Mieszkanie posiada 3 pokoje, kuchnie, tazienke,
wc i przedpokdj. Do lokalu przynalezna jest piwnica nr 23. W budynku
znajduja sie instalacje: c.0., wod.- kan, prad, TV, Internet $wiattowodowy.

Przetarg ustny odbedzie sie
w siedzibie Zarzadu Spétdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21
w dniu 28 kwietnia 2020 roku o godzinie 11.00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej na konto bankowe Spotdzielni nr

52 10201592 0000 240200124461

Dowod wptaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia
28 kwietnia 2020 roku do godz. 10.00 w sekretariacie Spotdzielni
w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21 (sekretariat czynny jest w godzi-
nach: pon. - pt. 700 - 12.00).

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu bez podania
przyczyny w kazdej fazie przetargu.

Wszelkich informacii na temat mieszkania oraz przetargu mozna uzyskac¢
pod numerem tel. 23 691-24-35.

OGLOSZENIA
DROBNE

Firma KAM-POL w Nasielsku za-
trudni na umowe o prace: pracowni-
kéw produkdji, operatordw wozkow
widtowych, elektryka-automatyka,
mechanika przemystowego. Tel. 784

902 549.

Mycie, malowanie dachéw, elewadji

i kostki brukowej. Tel. 507 567 910.

Dotacje PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Mate Gospodarstwa (601ys.)
réwniez dla oséb nie bedacych
w KRUS, Mtody Rolnik - 150 tys.,
Rozpoczecie dziatalnodci gospo-
darczej przez rolnikéw (od 150 do
250 tys.). Wypetnianie wnioskdw,

dojazd dorolnikéw. Tel. 795 931529.

Auto-BRS s.c Paulinowo - Naprawy
Blacharsko-Lakiernicze sprzedaz
uzywanych czescisamochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na
zamdbwienie. Tel.602 229 787,608

632 142 email: autobrspwp.pl

Kupie mate mieszkanie w Nasielsku.

Tel. 668 039 796.

Skup rowerdw Nasielsk i okolice
- z nami btyskawicznie sprzedasz
swoj stary rower i uzyskasz najlep-
szg cene .www.skuprowerowy.pl

Tel. 534 527 233.

Sprzedam dziatke budowlang

ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 22 i trwa do godziny 7° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

13.04.-19.04.2020 r. Apteka Dbam o zdrowie, ul. Spacerowa 2, Nowy Dwér Maz.,
20.04.-26.04.2020 r. Apteka z Usmiechem, ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dwér Maz.
27.04.-3.05.2020 r. Apteka Syrenka, ul. Paderewskiego 7, Nowy Dwér Maz.
4.05.-10.05.2020 r. Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 21 listopada 2019 .




ROZMAITOSCI
Z Urzedu Miejskiego

Ostatni odbiér popiotu
Przedstawiamy harmonogramy odbioru popiotu w kwietniu br. i przypominamy, ze kolejny odbiér odbedzie sie dopiero w listopadzie.

Odbiér popiotu odbywat sie bedzie z pojemnikéw plastikowych lub metalowych o pojemnosci od 120 litrow lub 240 litréw oraz z workéw. Przypominamy, ze worki 120 litréw (zape}nione
w 100%) nie beda odbierane, poniewaz dwoch pracownikéw obstugi nie jest w stanie ich wrzucié do zasypu $mieciarki. Popiotu w worku moze by¢ maksymalnie ok. 50 litréw. Przypomi-
namy réwniez, ze popidt moze by¢ wytacznie zimny. W Regulaminie utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie Gminy Nasielsk (Uchwata NR XI/106/19 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia
30 pazdziernika 2019 roku) odbior popiotu i zuzla z palenisk domowych zostat ustalony w okresie od listopada do kwietnia z czestotliwoscia 1x w miesiacu. Jezeli kto§ wytwarza ten odpad
w innym okresie np. latem do podgrzewania wody to bedzie musiat go gromadzi¢ do listopada.

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Ve BLYSKbis HARMONOGRAM 2020 & PBLYSKbjs HARMONOGRAM 2020

$.100

POPIOL Z PALENISK DOMOWYCH Miesigc POPIOL Z PALENISK DOMOWYCH Miesiac
Obstugiwane adresy: Kwiecien
. Miejscowosci Kwiecien

Broninek, Pniewska Gorka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa, Ananasowa,
Kokosowa Brzozowa, Oliwkowa, Starzynskiego, Waska, Rynek, Pianowo, Gtodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dabrowa,
Mtynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i 1 ; ; ; :
Wigury, Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, 30 Pniewo, Chrcynno, Paulinowo, Miodzianowo, Lorcin 17
Wierzbowa, Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Popowo, Zabiczyn, Chechnowka, Jaskolowo, Wagrodno
Sktadowa, Mogowo ; ' Atidnad vt '

9 2 | Nuna, Krogule, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Psucin 22
Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Krajowej, POW, 11 listopada, i __ _ i _ _
Podmiejska, Nowa Wies, t.gkowa, Piaskowa, Graniczna, Krancowa, Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki, Torun,
Krupki, Anny Jagiellonki, Jagietty, Dabréwki, Polna, Traugutta , 3 | Migkoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce 23
Staszica, Tuwima, Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska, Szkolna,
Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Jadwigi, Krolowej Bony, 30 Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny, Cieksyn,
Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, tokietka, 4 | Wiktorowo 29
Warynskiego,
Jaworowa, Chmielna, Figowa, Le$na, Grabowa, Gajowa, Malinowa 5 n:(onary. "cr‘j'_'cz}‘kf,h g*nd?in, Kol_se;vo, _Chlfb;mki_' KEtere, K
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitlsudskiego, Owocowa, Wisniowa, 29 azewo, WINnikl, srustowo, Lubomin, LUubominek, Jackowo 28
Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska,

Cisowa, Rostkowskiej,

Kolejowa, Sezamkowa, t gczna, Wspdlna, Debowa, Klonowa, Sportowa, Przypominamy, ze odpady muszg by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano
Lipowa, Prosta, Kreta, Ptonska, Przemystowa, Cicha, Kilinskiego, 29

Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,

Krotka, Orzechowa, Siennica Reklamacje dotyczace nieodebrania odpaddw zgodnie z harmonogramem nalezy

zgtaszaé do Urzedu Miejskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajacym po

Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe 29 terminie odbioru.

Przypominamy, ze odpady muszg by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidtowo posegregowane, nie zostang odebrane.

Biysk-Bis Sp. 2 0.0.
ul. Moniuszki 108 e
. . . . = Lo A i = __§
Reklamacje dotyczgce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy 2200 e ;;a;ﬂ$

zgtaszac do Urzedu Miejskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po el urobiricbis
terminie odbioru.

ZPORADNI
Wsparcie dla oséb w kryzysie ¢

P Y INFORMACJA DLA WEASCICIEL
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim informuije, ze zorganizowata wsparcie
psychologiczne dla chorych iich rodzin, a takze dla oséb przezywajacych kryzys psychiczny. DZIALEK LETNISKOWYCH
Wyznaczony specialista: Grazyna Cichocka-Domaiska, Zgoanie z Uchwatg NR XI,/107/19 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 30 pazdziernika
Telefon 601 500 614 2019r.: w zabudowie letniskowej fub innej wykorzystywanej na cele rekreacyjno - wy-
Godziny dyzuru pod telefonem pn — pt godz. 10.00-14.00 chgéfgzgyve, wykorzystywanej jedynie przez czes¢ roku odbiér odpadow odbywac
Mozna réwniez zgtosic takg potrzebe w sekretariacie, wyznaczony przez dyrektora lub kierownika Filiiw Nasielsku | Odpady komunalne zmieszane (niesegregowane):
pracownik skontaktuije sie z ta osoba i najszybciej jak tylko bedzie to mozliwe, przeprowadzi rozmowe wspiera- — wokresie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika - 2 razy w miesigcu
jaca zdalnie tj. przez telefon. - w okresie od 1 fistopada do 31 marca - 1 raz w miesigcu
— kontakt telefoniczny do PP-P Nowy Dwor Mazowiecki odpady komunalne zbierane w sposob selektywny:
22 775 20 13 godz. 9.00-13.00 — tworzywa sztuczne, metale | opakowania wielomateriafowe — 1raz w miesigcu,

_ kontakt telefoniczny do Fili w Nasielsku — szkfo opakowaniowe (butelki i stoiki), papier i tektura — 1raz na 2 miesigce
23 691 26 47 dyzur w godz. 9.00-13.00 Zgodniez Uchwatg Nr X1/106,/19 Radly Miigjskigjw Nasielsku z dnia 30 pazdziernika 2019r.:
w przypadku gdy na terenie nieruchomosci zlokalizowana jest altana smietnikowa
Z bezposrednim udostepnieniem wejscia od strony ulicy, odbiér odpadéw moze by¢
realizowany z tej altany.

Kontakt jest rowniez mozliwy za posrednictwem fanpage poradni https://www.facebook.com/Poradnia-
Psychologiczno-Pedagogiczna-w-Nowym-Dworze-Mazowieckim-363445663795763/ lub fanpage Filii w Nasielsku
https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-Pedagogiczna-w-Nasielsku-105246970945339/

Zgodnie z Uchwatg Nr Xill /122 /19 Radly Migjskiej w Nasielsku z dnia 13 grudnia 20191

HARMONOGRAM WYWOZU ODP AD()W w przypadku nieruchomosci, na ktorej znajduje sie domek letniskowy, lub innej
nieruchomosci wykorzystywanej na cele rekreacyjno — wypoczynkowe ustala sie
Z DZIALEK LETNISKOWYCH rocznq zryczaftowanq stawke optaty jezeli odpady sq zbierane i odbierane w sposéb
selektywny, w wysokosci 169,00 zt.
L. Odpady segregowane W przypadku braku ztozenia deklaragji z urzedu decyzjg administracyjng zostanie
Miesiac Resztkowe Plastik Papier Szkto nafozona optata w wysokosci 338,00 zt.
Kwiedier 1827 20 20 _ Opfaty nalezy skfadac bez wezwania na indywidualny rachunek bankowy w terminie
wieden ! do 15 listopada kazdego roku, za dany rok kalendarzowy.
Maj 11,25 18 - 18
Czerwiec 8,22 15 15 -
o S _ , Kontakt w sprawie optat tel.: 23 69 33 103
Przypommamy, ze odpady muszq by’c wystawione przed posesie do godziny 7.00 rano. Wydziat $rodowiska i Ro zwoju Obszarow Wiejskich
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostang odebrane. Tel, 23 69 33 077, mail: srodowisko@nasielsk.pl

Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpaddw zgodnie zharmonogramem nalezy zgtaszaé do Urzedu Migjskiego najpdZzniej w drugim
dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru
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NASIELSK BASZTA TEAM

Baszta na kwarantannie...

Obecnie w Polsce panuje narodo-
wa kwarantanna, a wszyscy, kto-
rzy nie musza wychodzi¢ z domu,
powinni w nim pozosta¢. Co wiec
zrobi¢ z treningami, bez ktorych
wiekszo$¢ z nas nie wyobraza sobie
funkcjonowania, czy bezpiecznie
jest cwiczyc? Aktywnosc fizyczna
jest jednym z lepszych sposobéw
na poprawe naszej odpornosci,
dzieki czemu zmniejszamy ryzyko
wystapienia wielu choréb, nie tylko
tych wirusowych, ale réwniez bak-
teryjnych. Jest to tez $wietna pre-
wencja chordéb cywilizacyjnych,
takich jak nadciénienie czy cukrzy-
ca. Tylko jak to robic, kiedy wycho-
dzenie z domu jest nie wskazane?

Wielu sportowcdw, w tym réwniez
cztonkéw Stowarzyszenia Nasielsk
Baszta Team, catg zime szyku-
je forme do wiosennego sezonu
sportowego. To wiasnie ten okres
jest idealnym czasem na popra-
we swoich osiagniec¢ i poczynie-
nie odpowiednich staran, by wzia¢

udziat w wymarzonych zawodach.
Niestety wszystkie przygotowa-
nia w tym roku okazaty sie mato
owocne. Wiekszos¢ imprez spor-
towych zostata odwotana. Wiele
cykli takich jak korona maratonéw
i potmaratonéw zostata nieodwo-
talnie przerwana. Burzy to nie tylko
plany treningowe i wyjazdowe, ale
réwniez odpowiednia motywacie.
Jeden z najwiekszych zali pozostaje
jednak po odwotanych Igrzyskach
Olimpijskich. Mimo ze wielu spor-
towcow to amatorzy, to jednak dla
0sob uprawiajacych sport zawodo-
wo to prawdziwa tragedia.

Trudnodci, jakie stawia przed
sportowcami obecna sytuacija,
nie zabijaja jednak ducha walki
i czesto pomystowosci. Jednym
z ciekawszych pomystow jest bieg
PidzamaRun. To wydarzenie o cha-
rakterze ogdlnoswiatowym pole-
ga na aktywnosci fizycznej z rana
w pidzamie. Uczestnicy moga po-
chwali¢ sie pdzniej nietypowymi

zdjeciami na Facebooku. Ciekawa
propozycja byt réwniez lokalny Bie-
gNaChacie majacy wesprze¢ No-
wodworskie Centrum Medyczne.
Wpisowe za bieg przeznaczone byto
na wsparcie tego Centrum, w kto-
rym lekarze narazaja sie dla nas
wszystkich na co
dzien. 13 kwietnia
uczestnicy mieli roz-
pocza¢ aktywno$é
trwajaca od 20 do
30 min, mogta to by¢
bieznia lub bieg po
salonie. Za przesta-
nie do organizatora
udokumentowane-
go treningu kazdy
z uczestnikdw otrzy- s
ma poczta pamigtko-

wy medal.

Zorganizowane akcje
to nie jedyne pomy-
sty wielu cztonkéw
stowarzyszenia biega
wokot wiasnego po-
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dworka, po wiasnym mieszkaniu,
a nawet wokot stotu. Niektérzy na-
wet niosgc zakupy robia dodatko-
we metry.

Wszyscy musimy radzi¢ sobie
w tych trudnych czasach, by za-

formie zdecydowanie w tym po-
maga, dlatego ¢wiczmy, ruszajmy
sie, wymyslajmy nowe pomysty
i zabawy. Mam nadzieje ze juz nie-
bawem spotkamy si¢ na wspdlnych
treningach.

JKR

chowa¢ zdrowie, sport w kazdej

fot. Archiwum
-

NA SPORTOWO

Biegali na chacie

Blisko szes¢dziesiat 0séb z powiatu nowo-
dworskiego, w tym takze z gminy Nasielsk,
ale i z okolicznych powiatéw, wzieto udziat
w ,,Biegu na chacie”. Organizatorem tej akcji
byta Fundacja Nasz Szpital.

Celem tej nietypowej akcji byto wsparcie no-
wodworskiego szpitala, a zasadg byt bieg na
biezni, w miejscu badz w pokoju.

- Naszym gtéwnym celem jest pomoc, czy-
li dziatanie charytatywne, bowiem srodki
z zapisow przekazane zostang przez Funda-
cje Nowodworskiemu Centrum Medyczne-
mu — powiedziat w Kurierze Mazowieckim
w TVP3 pomystodawca akcji Kamil Janczarek
prezes Fundaciji Nasz Szpital.

Chetni, ktérzy chcieli aktywnie, nie wychodzac z domu, wesprzec szpital
w Nowym Dworze Mazowieckim, musieli zapisac si¢ najpierw poprzez
strone internetowa dostartu.pl oraz wpfaci¢ minimum 35 zt optaty star-
towej.

Finat zabawy odbytsie 13 kwietnia br.,, w drugi dzien Swiat Wielkanocnych.
Pogoda tego dnia nie sprzyjata aktywnosci sportowej na Swiezym po-
wietrzu, jednak dobra zabawa nie opuszczata uczestnikdw akciji. Nie byto
zadnych ograniczen wiekowych. Bieg kazdego uczestnika musiat trwac
minimum 30 minut i nalezato go udokumentowac za pomoca aplikacii
do uprawiania sportéw, ale takze za pomoca zdjg¢ lub filméw, ktére nale-
zato wysta¢ do organizatoréw.

Dla kazdego uczestnika przewidziano pamigtkowy medal, ktéry zostanie
wystany do nich za posrednictwem tradycyjnej poczty.

Wsréd wielu uczestnikéw ,Biegu na chacie” byli m.in. radni Rady Miejskiej
Michat Brodowski, Tomasz Pietras i Marcin Szarszewski, a takze Marek Ma-
luchnik sekretarz Nasielska i Krzysztof Miller kierownik Wydziatu Admini-
stracji nasielskiego UM.
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