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W SKROCIE

W walce
Z koronawirusem

Podobnie jak w marcu, caty kwiecien br. borykalismy sie z korona-
wirusem. Zachowujemy higiene, nosimy rekawiczki i maseczki. Fir-
my, ktére ucierpiaty na skutek pandemii COVID — 19 moga korzystac
z szeregu ulg i zwolnien w ramach Tarczy Antykryzysowej, w tym
oferowanej za posrednictwem urzedéw pracy pozyczki dla mikro-
przedsiebiorcow. Réznego rodzaju ulgi wprowadzaja réwniez samo-
rzady. Od 20 kwietnia br. wiecej oséb moze przebywac w sklepach
i kosciotach.

Jak zapowiedziat w $rode, 29 kwietnia br., M. Morawiecki premier RP
od poniedziatku 4 maja br. otwarte zostana: instytucje kultury (mu-
zea, bibliotekil, galerie handlowe, hotele i miejsca noclegowe, a takze
wznowione zostana zabiegi rehabilitacyjne. Natomiast od 6 maja br.
moga by¢ otwarte ztobki i przedszkola, ale decydowa¢ o tym beda
organy je prowadzace.

We wszystkich placowkach opiekunczych, kulturalnych i rehabilita-
cyjnych obowigzywac¢ beda wyzsze standardy sanitarne.

Z oficjalnych informacji ministerstwa zdrowia wynika, ze aktualnie
(29.04.br.) w naszym kraju jest 12 640 oséb zarazonych koronawiru-
sem, a zmarto z tego powodu 624 osoby.

Sanepid w Nowym Dworze Maz. podaje (stan danych godz. 13.00,
29.04.2020 1), ze w powiecie nowodworskim jest 18 oséb z po-
twierdzonym laboratoryjnie wynikiem dodatnim na COVID — 19, ho-
spitalizowanych z powodu podejrzenia zakazenia koronawirusem sa
4 osoby, a 6 0s6b ozdrowiato. W kwarantannie domowej przebywa
obecnie 71 0s6b (w tym | z ostatniej doby) nadzorem epidemio-
logicznym objetych sg 42 osoby, odnotowano 3 zgony zwigzane
z COVID — 19. W gminie Nasielsk na kwarantannie przebywa tacznie
17 0s6b.

Nadal nie wiemy czy 10 maja br. odbeda sie wybory Prezydenta RP
i w jaki sposéb beda one przebiegad.
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Wycinka wierzby

W poniedziatek, 27 kwietnia br., ze skwerku
przy baszcie wycieta zostata wierzba pta-
czaca, charakterystyczna dla tego miejsca.
W akgji usuniecia drzewa uczestniczyli stra-
zacy z OSP Nasielsk, PSP w Nowym Dwo-
rze Maz. oraz pracownicy ZGKiM.

Jak méwi Jadwiga Szymanska, kierownik £
Wydziatu Srodowiska i Rozwoju Obszarow
Wiejskich nasielskiego UM, od dawna po-
dejmowano préby ratowania wierzby.

— Pient wierzby byt popekany i, jak sie
okazato, bardzo spréchniaty. Probowali-
$smy wczesniej uratowac to piekne drze-
wo, betonowalismy spréchnialy pien. Ale
teraz okazato sie, zZe pekniecia sq potez-
ne, a prochnica objeta pieri w tak duzym
stopniu, Ze nie byto mozliwosci jego po-
zostawienia —mowi |. Szymanska. — Drze-
wo nabierajgc sokow i ciezaru pochylito
sie w takim stopniu, ze absolutnie utraci-
fo swojq statycznosc, w kazdej chwili mo- -
gto sie przewrdcic na jezdnie i chodnik lub E
skwer. Do Urzedu Miejskiego wptynetfo |
zgtoszenie od kierownika ZGKiM, ze wierz-
ba przy baszcie w kazdej chwili moze ru-
ngc. Dlatego natychmiast nalezato usungc
drzewo, gdyz stwarzato realne zagrozenie
dla Zycia i zdrowia ludzi. Ustawa o ochro-
nie przyrody daje takg mozliwos¢ natych-
miastowego usuniecia, bez stosownych zezwoleri —dodaje.

O wycieciu drzewa zostato powiadomione nowodworskie starostwo powiatowe oraz Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Warszawie.

— Wierzba byfa bardzo charakterystycznym elementem krajobrazu przy nasielskiej baszcie, dlatego niebawem
zostanie tam posadzona réwniez wierzba ptaczgca — zapewnia kierownik Wydziatu Srodowiska.

(red.)
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Komisariat Policji,
tel, 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul, Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko—Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
ZUM

Odbiér odpadoéow
wielkogabarytowych

Informujemy, ze odbiér odpadow wielkogabarytowych ze Spotdziel-
ni Mieszkaniowych oraz zabudowy wielolokalowej odbedzie sie 7 maja
2020r.

Termin odbioru odpadéw wielkogabarytowych z zabudowy jednoro-
dzinnej zostanie ustalony i podany do publicznejinformacii na przetomie
czerwcailipca.

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

KOMUNIKAT

STRAZ MIEJSKA

— numer porzadkowy posesji

W $wietle obecnej pandemii Urzad Miasta w Nasielsku prowadzi dystrybucje
maseczek ochronnych zgodnie z obowiazujacym od dnia 16.04.2020 roku
nakazem zastaniania nosai ust.

Osoby roznoszace maseczki doswiadczyty utrudnien w dotarciu pod wskazany
adres z powodu nierealizowania przez wielu wiascicieli i uzytkownikéw nieru-
chomodci obowigzku umieszczania w odpowiednim miejscu albo utrzymania
w nalezytym stanie tabliczki z numerem porzadkowym nieruchomodci.

W ramach dziatania od maja 2020 roku na biezaco beda prowadzone kon-
trole dotyczace prawidtowego oznaczenia posesiji. Celem dziatania bedzie
eliminowanie nieprawidtowosci. Niedopetnienie obowiazku umieszczania
w odpowiednim miejscu i utrzymania w nalezytym stanie tabliczki z numerem
porzadkowym nieruchomodci naraza wiasciciela lub uzytkownika na sankcje
stypizowane w tresci art. 64 § 1i 2kodeku wykroczen.

Kto, bedac wiascicielem, administratorem, dozorca lub uzytkownikiem nieru-
chomodci, nie dopetnia obowigzku umieszczenia w odpowiednim miejscu albo
utrzymania w nalezytym stanie tabliczki z numerem porzadkowym nierucho-
modci, nazwa ulicy lub placu albo miejscowosci, podlega karze grzywny do 250
zlotych albo karze nagany. Tej samej karze podlega, kto nie dopetnia obowiazku
oéwietlenia tabliczki z numerem porzadkowym nieruchomosci.”

Zwracam si€ z uprzejma prosba do mieszkancéw catej gminy o prawidtowe
oznaczenie posesji.
Komendant Strazy Miejskiej

APEL DYREKTORA MOPS
Przemoc domowa
W czasie pandemii

Izolacja w mieszkaniach spotegowata problem przemocy domowej. Mimo
utrudnionego kontaktu ze stuzbami, osoby, ktdre boja sie o bezpieczenstwo
swoje i bliskich, nie sa same. Pamietajmy, ze istnieja telefony zaufania, gdzie
dyzuruja psycholodzy i prawnicy specjalizujacy sie w pomaganiu osobom
dotknietym przemoca domowa.

Apeluje do wszystkich $wiadkow przemocy — na przyktad sasiadéw, ktdrzy
podejrzewaja, ze obok za $ciana moze dochodzi¢ do aktow przemocy. Jesli
styszysz wrzaski, wyzwiska, ptacz — nie badz obojetny, bo przemoc karmi sie
milczeniem! Kazdy swiadek przemocy moze anonimowo zadzwonic na info-
linie Niebieskiej Linii nr 0800120002, gdzie przeszkolony konsultant pomoze
w tej konkretnej sytuacii.

Catodobowy ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie Niebieska
Linia 800 120 002 Codziennie miedzy godz. 1200 a 18.00 moznatez sko-
rzysta¢ z pomocy pod numerem Niebieskiej Linii 22-668-70-00. Mozna
takze skorzysta¢ z pomocy, wysytajac e-mail na adres: niebieskalinia@nie-
bieskalinia.info.

W gminie Nasielsk z porady psychologicznej mozna skorzysta¢ w kazda $rode
w godz. 8.00-11.00 tel. 236930250

porady prawne udzielane sa: pon. 13.00 — 17.00, wt. 12.00 - 16.00,
$r. 12.00 - 16.00, Czw. 12.00 — 16.00, pt. 11.00 — 15.00; telefon
786905592; mail: npo_nowodworski@fundacjaepb.pl

Od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 — 15.00 mozna dzwoni¢
takze cztonkéw Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie: MOPS tel. 236933004; dyrektor MOPS Monika
Nojbert tel. 604171105

DBAJMY O SIEBIE NAWZAJEM!
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Z Urzedu Miejskiego
Szanowni Panstwo,

w zwiazku z ograniczeniami dostepu do Urzedu Miejskiego, zwiazanymi
ze $rodkami ostroznosci podejmowanymi w trosce o zdrowie zaréwno
mieszkancow Nasielska, jak i pracownikow urzedu z powodu zagroze-
nia epidemia koronawirusa, 16 marca uruchomilismy dodatkowa forme
kontaktu w postaci specjalnych urn na pisma. Prosimy o umieszczanie
w nich dokumentéw w kopercie opisanejimieniem, nazwiskiem i nume-
rem telefonu kontaktowego oraz zaznaczeniem wydziatu, do ktérego
jest adresowana.

Wazna uwaga —w tym czasie dokumenty beda przyjmowane bez po-
twierdzenia odbioru.

Oddzielne urny dla Urzedu Miejskiego oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej znajduja sie w wejsciu do Urzedu Miejskiego w Nasielsku
przy ul. Elektronowej 3.

W celu pobrania i wydrukowania odpowiedniego wniosku lub formula-
rza, prosimy o skorzystanie ze strony internetowej http://umnasielsk.bip.
org.pl/index//id/2340.

Telefony do poszczegolnych wydziatéw znajduija sie na stronie interne-
towej Urzedu, w zaktadce: kontakt https://nasielsk.pl/kontakt.

Spis Telefoniczny Urzedu Miejskiego w NASIELSKU

SEKRETARIAT 23 69-33-000
WYDZIAt ADMINISTRACII i NADZORU
pokdj nr 101 (wew:. 150) Kierownik 23 69-33-050
pokdjnr102 (wew. 151) 23 69-33-051
pokdj nr 102 (wew. 155) 23 69-33-055
Biuro Obstugi Klienta (wew.121) 23 69-33-021
pokdj nr 111 (wew. 162) Biuro Rady 23 69-33-062
pokdj nr 203 (wew. 202) Dziatalnos¢ gospodarcza 23 69-33-102
pokdjnr203 (wew. 202) Informatyk 23 69-33-102
pokdj nr 107 (wew. 223) Referat Promocji Gminy 23 69-33-123

WYDZIAL INWESTYCJI, ZAMOWIEN PUBLICZNYCH i PROGRAMOW
STRUKTURALNYCH
pokdj nr 108 (wew.158) Kierownik 23 69-33-058
pokdj nr 109 (wew. 160) 23 69-33-060
pokdj nr 117 (wew. 168) 23 69-33-068
pokaj nr 109 (wew. 159) Referat Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych 23-69-33-059

WYDZIAL SRODOWISKA i ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
pokdj nr 205 (wew. 208) Kierownik 23 69-33-108
pokdj nr 206 (wew. 201) Decyzje Srodowiskowe, Drzewa i Krzewy 23 69-33-101
pokdj nr 201 (wew. 177) Odpady, Rolnictwo 23 69-33-077

WYDZIAL ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO i NIERUCHOMOSCI
pokdj nr 215 (wew. 215) Kierownik 23 69-33-115
pokaj nr 214 (wew. 214) 23 69-33-027
pokdj nr 210 (wew.127) 23 69-33-027

WYDZIAL BUDZETU | FINANSOW
pokdj nr 216 (wew. 126) Kierownik 23 69-33-026
pokdj nr 206a (wew. 101) Dochody Ksiegowo3¢ 23 69-33-001
pokdj nr 207 (wew. 205) Wydatki ksiegowos¢ 23 69-33-105
pokdj nr 207a (wew. 124) Windykacja 23 69-33-024
pokdj nr 209 (wew:. 152) Kadry i Place 23 69-33-052

URZAD STANU CYWILNEGO i WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
pokdj nr 213 (wew. 212) Kierownik 23 69-33-112
pokdj nr 211 (wew. 210) Zastepca Kierownika 23 69-33-110
pokdj nr 212 (wew. 211) Dowody Osobiste 23 69-33-111

WYDZIAt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO,
SPRAW WOJSKOWYCH | OBRONY CYWILNE)
pokdj nr 204 (wew. 221)Kierownik 23 69-33-121
pokdj nr 204 (wew. 221) 23 69-33-121
WYDZIAt PODATKOW | OPLAT
pokdj nr 12 (wew. 113) Kierownik 23 69-33-013
pokadj nr 12 (wew. 113) 23 69-33 -013
pokdj nr 11 (wew. 203) 23 69-33-103
pokdj nr 14 (wew. 176) 23 69 33-076
STRAZ MIEJSKA W NASIELSKU
pokdj nr 204 (wew. 221) Komendant 23 69-33-121/735-036-199

Materiatow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.
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Z SAMORZADU

Internetowa sesja

W zwiazku z panujgca pandemia
samorzad nasielski podjat decyzje
o mozliwosci organizacji zdalnej
sesji Rady Miejskiej. Odbyta sie ona
w srode, 22 kwietnia br. W wyni-
ku problemow technicznych sktad
0s0b uczestniczacych w XVII sesji
zmieniat sie na biezgco. Radni za po-
moca komunikatora internetowego
widzieli si¢ w matych okienkach na
swoim komputerach i w wiekszosci
taczyli sic ze swoich domow. W sesii
uczestniczyli rowniez Bogdan Rusz-
kowski, burmistrz Nasielska, Rafat
Adamski, skarbnik oraz Jacek Nie-
$cior radca prawny.

Po stwierdzeniu prawomocnosci
obrad przewodniczacy RM Jerzy
Lubieniecki przedstawit porzadek
obrad. Po czym rozpoczat prezen-
towanie projektow uchwat. Przed
kazdym projektem uchwaty odczy-
tywat dotyczace jej pytania radnych
oraz odpowiedziami udzielonymi
przez burmistrza Nasielska.

Finanse gminy

Pierwszy projekt uchwaty dotyczyt
zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy Nasielsk. Radny
Rodryg Czyz pytat o plany burmi-
strza w sprawie natozenia podwyz-
ki podatkéw od nieruchomosci,
o planowane pozyczki i inne for-
my zadtuzenia gminy Nasielsk
oraz o skutki koronawirusa. W od-
powiedzi udzielonej przez burmi-
strza, a odczytanej przez Jerzego
Lubienieckiego ustyszat, ze w kwe-
stii podniesienia podatkdw decyzje
podejmowane s3 w listopadzie. Na-
tomiast wszelkie sposoby ewentual-
nego zadtuzania gminy s3 rozpisane
w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej. Co do pytania odnosnie CO-
VID-19 i jego oddziatywania na
gospodarke, burmistrz poinformo-
wat, ze nikt nie jest w stanie podac
konkretnych wyliczen, ale gmina
spodziewa sie z tego powodu du-
zych ubytkéw w dochodach.

Radny Tomasz Pietras pytat o roz-
bieznosci w planie budzetu na ten
rok 2020 i jego obecnym projek-
cie. Chciat zna¢ przyczyne usunie-
cia z WPF inwestyciji w Nunie. Jak
podat przewodniczacy RM, roznica
spowodowana jest wprowadzeniem
wolnych $rodkéw w postaci ponad
13 tys. zt jako przychodu, zadanie
za$w Nunie nie byto zamieszczane
w WPE. Inwestycje z WPF intereso-
waty takze radnego Dawida Doma-
te m.in. stan realizacji budowy placu
zabaw oraz rewitalizacje skweru Jana
Pawta II. W odpowiedzi ustyszat, ze
trwaja prace projektowe oraz podej-
mowana jest decyzja lokalizaciji celu
publicznego w sprawie miejskiego
placu zabaw. Natomiast co do par-
ku, w zwigzku z licznymi ustaleniami,
prowadzonymi np. z Energa, reali-
zacja inwestycji moze ulec przesu-
nieciu z roku 2020, na rok 2021.
Ostatecznie przy 12 glosach ,za” i 2
wstrzymujacych sie radni pozytyw-
nie zaopiniowali uchwate w sprawie
zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy Nasielsk.

Jako kolejny rozpatrywany
byt projekt uchwaty dotycza-
cy zmiany uchwaty budzeto-
wej Gminy Nasielsk na 2020
r. Radny D. Domata dopytywat
o kwote 300 tys. zt z dziatu
transport i fagcznos¢ przezna-
czong na budowe i remont
chodnikow. Chciat wiedzie¢
czy w planach jest remont
chodnika przy ul. Tylnej. Bur-
mistrz poinformowat, ze nie
sa jeszcze ustalone konkretne
chodniki, ale wykonane zosta-
na te najbardziej zniszczone.

Radny R. Czyz pytat m.in.
o remont biblioteki, o chod-
nik przy ul. Traugutta, budowe
boiska w Budach Siennickich,
pomnik w Borkowie, a takze
o kwestie pozyskania przez
MOPS dofinansowania na wy-
konanie inwestyciji w Nunie tj.
domu dziennej opieki. O te
sprawe pytat takze radny Mirostaw
Swiderski. Burmistrza zapewniat, ze
wysoko$¢ promesy nie byta znana
i nie zostata ona przyznana. Gmi-
na natomiast zostata zaproszona
na spotkanie w celu analizy inwe-
stycji w Nunie, jednak jej roczny
koszt, jaki gmina musiataby pono-
si¢ przez minimum 5 lat wynositby
od 700 tys. zt do I min zt rocznie.
W konsekwencji gmina nie pod-
jeta sie realizacji wniosku. Rad-
ni Czyz i Pietras zwrocili sie takze
z pytaniami o faktyczna potrzebe
instalacji klimatyzacji w Urzedzie
Miejskim w dobie pandemii. Bur-
mistrz poinformowat radnych, ze
inwestycja od wielu lat byta od-
ktadana, jest to jej drugi etap i jest
ona konieczna w zwiazku z wyso-
kimi temperaturami, jakie latem
sa w pokojach urzednikéw (do
40 stopni C). Radny T. Pietras in-
teresowat sie planowana $ciezka
rowerowa, ktéra ma ona powstac
od ronda w Pniewie do dworca
kolejowego w Mogowie. Interwe-
niowat takze, aby gmina zakupita
pojazd rowniez dla Straznika Miej-
skiego, skoro zdecydowata sie ku-
pi¢ samochdd dla policji. Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska,
wyijasnit, ze Straznik Miejski posia-
da juz stuzbowe auto. Ostatecznie
podczas gtosowania 13 radnych
opowiedziato sie ,za” przyjeciem
uchwaty w 1 radny wstrzymat sie
i 2 radnych nie oddato gtosu.

Nastepny projekt uchwaty doty-
czyt zwolnienia z podatku od nie-
ruchomosdci. Radni: D. Domata
i R. Czyz dopytywali o mozliwoé¢
pomocy réznym przedsiebior-
com, ktdrzy wynajmuja swoje lo-
kale, a nie odprowadzaja od nich
podatkéw. Burmistrz wyjasnit, ze
tarcza antykryzysowa w $wie-
tle prawa ich nie obejmuje i jasno
mowi o osobach odprowadzaja-
cych podatki od nieruchomosci.
Radny Andrzej Pacocha pyty-
wat takze o liste przedsiebior-
céw, ktérg udostepniata gmina,
a ktére w $wietle prawa powin-
na by¢ obecnie zamknieta. Bur-
mistrz wyjasnit, ze zaklady te sa

pozamykane, a poprzez kontakt
z tymi firmami mozna np. wcze-
$niej zarezerwowac dang ustuge
i np. wpfaci¢ zaliczke na jej poczet.
Co takze wspiera przedsiebior-
cow. Wiceprzewodniczacy Dariusz
Kordowski apelowat o pomoc dla
rolnikow i otwarcie nasielskich
targowisk, co czynig juz inne sa-
morzady. Burmistrz podat do wia-
domosdci, ze najprawdopodobnie;j
nasielskie targowice zaczna znowu
funkcjonowac od 4 maja br. Osta-
tecznie projekt uchwat zostat pod-
jety jednogtosnie przy 15 gtosach
,za”. Pozytywnie takze 14 radnych
opowiedziato si¢ za projektem
zmieniajacym uchwate w sprawie
opfaty prolongacyijnej, 1 gtos zo-
stat nie oddany.

Bezpanskie zwierzeta

i lokale gminne

Projekt uchwaty dotyczacej
przyjecia Programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat na terenie Gminy Nasielsk
w 2020 roku wzbudzit duze zain-
teresowanie wérod radnych. Sze-
reg pytan zglosit radny D. Domata,
ktory takze apelowat o pomoc dla
Stowarzyszenia na rzecz ochrony
zwierzat Nasielsk, ktére aktyw-
nie dziata na rzecz zwierzat i nie-
sie duza pomoc dla naszej gminy.
Burmistrz podzickowat paniom ze
Stowarzyszenia i przyznat, ze gmi-
na ponosi koszty kastracij, stery-
lizaciji itd., ale nie ponosi zadnych
optat za prace, jaka one wykonu-
ja. Méwit tez o planach dalszej po-
mocy Stowarzyszeniu. Glos w tej
sprawie zabrat tez radny Pietras,
ktory zauwazyt, ze umowy doty-
czace zapobieganiu bezdomnosci
zwierzat juz sa podpisane na Biu-
letynie Informacji Publicznej na
rok 2020. Burmistrz ttumaczyt,
ze co roku gmina podpisuje umo-
wy caty narok, ale podejmowana
uchwata nie jest z tymi umowami
spojna. Radny Mirostaw Swider-
ski zwrdcit uwage na to, ze gmina
powinna czipowac¢ wszystkie zna-
lezione i przekazywane do adop-
cji psy. Burmistrz potwierdzit, ze
zostanie zakupiony sprzet i zwie-

rzeta beda czipowane. W wyniku
glosowania uchwata uzyskata po-
parcie 11 glosow, 2 wstrzymaty sie
od glosu, 1 osoba byta przeciw i |
glos nie zostat oddany.

Do projektu uchwaty ,Planu go-
spodarki niskoemisyjnej dla Gmi-
ny Nasielsk na lata 2019-2025”
pytania zgtosit radny R. Czyz. Do-
tyczyty one m.in. w jaki sposéb
burmistrz chce zacheci¢ i zmobi-
lizowa¢ mieszkancéw do wymia-
ny piecéw na nowe zrodta ciepta.
Ostatecznie uchwata zostata przy-
jeta przy 13 gtosach ,za” i 2 gto-
sach nie oddano.

Uchwate w sprawie wyraze-
nia zgody na zawarcie kolejnych
umoéw dzierzawy z dotychczaso-
wymi dzierzawcami podijeto jed-
nogtosdnie.

Kolejny projekt uchwaty doty-
czyt zasad wynajmowania loka-
li mieszkalnych wchodzacych
w sktad mieszkaniowego zaso-
bu gminy Nasielsk. Watpliwosci
w tej sprawie zgtosit radny Dawid
Domata, ktory zauwazyt, ze by¢
moze osoby, dla ktérych prze-
widziana jest ta uchwata nie beda
w stanie spetni¢ wymagan gminy.
Zauwazyt, ze nie odbyta sie komi-
sja podczas ktorej mozna by wy-
jasni¢ doktadnie wszystkie punkty.
W zwiazku z czym prosit o przeto-
zenie glosowania nad tym projek-
tem uchwaty. Do sprawy odniost
sie radny Mirostaw Swiderski, ktory
takze uwazat, ze kaucja dotyczaca
szesciokrotnosci czynszu jest dos¢
wysoka. Sytuacje prawna wyijasnit
mecenas, ktéry zauwazyl, ze takiej
wysokosci kaucji wymaga ustawa.
Ostatecznie w wyniku glosowania
przy poparciu 10 radnych, 4 gto-
sach wstrzymujacych sie i | nie-
oddanym projekt uchwaty zostat
przyjety-

Waznym dla radnych byt kolejny
projekt uchwaty zmieniajacy ze-
sztoroczng uchwate z 28 listopada
2019 . w sprawie uchwalenia wie-
loletniego programu gospodaro-
wania mieszkaniowym zasobem
Gminy Nasielsk na lata 2020-
2024, ktdra przewiduje podwyz-

ke czynszu w lokalach gminnych.
Do sprawy odniost sie radny Mi-
rostaw Swiderski, ktéry podkre-
$lit, ze inicjatorem tej uchwaty jest
grupa radnych, a nie burmistrz.
Zauwazyt, ze radni rozumiejg pro-
ces racjonalizacji czynszow, ale
nie w sposob wczesniej narzu-
cony. Sprawe komentowat takze
radny Dariusz Kordowski, ktory
zauwazyt, ze mieszkancy dbali o te
mieszkania komunalne, inwesto-
wali w nie, a chciano ich jeszcze za
to ukara¢. Radni podieli te uchwate
jednogtosnie.

Kolejny projekt uchwaty doty-
czytwyrazenia zgody na sprzedaz
w drodze bezprzetargowej lokali
mieszkalnych oraz zasad udziela-
nia bonifikaty przy sprzedazy tych
lokali w budynkach stanowigcych
wspotwiasnos¢ gminy Nasielsk na
rzecz dotychczasowych najem-
cow. Radny T. Czyz, zapytat, ile
lokali z bonifikata gmina sprzeda-
ta w zesztym roku. Jak wyjasnit J.
Lubieniecki, w roku 2019 zostato
sprzedanych 16 lokali z bonifikata.
Uchwate przyijeto 11 glosami ,za”,
przy 4 osobach wstrzymujacych
sie od gtosu.

Podczas sesji powotano tez ze-
spot do spraw zaopiniowania kan-
dydatéw na tawnikéw. W jego
skfad weszli radni: D. Kordowski,
M. Brodowski, J. Lewandowski i R.
Czyz. Ostatnim punktem spotka-
nia radnych byto zajecia stanowi-
ska w sprawie wniosku o nadanie
nazwy rondu Pniewo. Mieszka-
niec Artur Nojbert skierowat do
Rady pismo z lista poparcia przez
wielu mieszkancow i instytucii dla
nazwania ronda im. Kapitana Cze-
stawa Grombczewskiego, pseu-
donim Jurand. W tej sprawie gtos
zabrali radni: A. Pacocha, D. Kor-
dowski, T. Czyz, M. Brodowski i M.
Swiderski. Ustalenia ostatecznej
formuty projektu uchwaty i dys-
kusja nad ztozonymi w tej sprawie
trzema wnioskami odbedzie sie na
komisji infrastruktury przed kolej-
ng majowa sesja. W wyniku wy-
czerpania obrad przewodniczacy
RM zakonczyt zdalne obrady.

J.G.



Z GMINY

Szczeniaki w rowie

— Prosze przyjechac po mate psiaki, bo siedzg w rowie przy drodze
w Chrcynnie — taka informacija kilka dni temu od mieszkanki naszej gmi-
ny do nasielskiego magistratu. Na interwencje pojechata pani Aldona ze
Stowarzyszenia na rzecz Ochrony Zwierzat Nasielsk i rzeczywiscie w ro-
wie przy drodze wojewddzkiej, a wiec ruchliwej trasie z Nasielsk — Debe
znalazta pie¢ szczeniakdw.

— Zapakowalam te wlochate kulki do pojemnika i natychmiast zaczefam
sie zastanawiac, gdzie je umiescimy, bo przeciez to nie sq pieski, choc wy-
gladajg bardzo podobnie, to malutkie liski— moéwi pani Aldona.

Jak mate, lisie szczenieta trafity do przydroznego rowu? Jedno jest pew-

ne same z lisiej nory nie wyszty i nie wpadty do rowu. Kto$ musiat je tu
przyniesc i zostawi¢ na pewna $mier¢. Co trzeba mie¢ w gtowie zamiast

e

mozgu, zeby wyciggac z nory dzikie, bezbronne zwierzeta i zostawiac je
na pastwe losu? Ludzie, co sie dzieje, myslenie nie boli i odrobina empatii
do zywych istot, by sie przydata. Cate szczescie, ze kto$ sie zwierzaka-
mi zainteresowat i zadzwonit po pomoc, a Stowarzyszenie natychmiast
zareagowato. Lisie szczenicta trafity pod opieke do osrodka dla dzikich
zwierzat prowadzonego przez Fundacje Wzajemnie Pomocni w Bledowie.

Warto wiedzie¢, ze, jak informuje Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska,
lokalny samorzad posiada rozbudowane kompetencije w zakresie ochro-
ny przyrody, a takze odpowiada za porzadek publiczny i bezpieczenstwo.
Dlatego w przypadku znalezienia zwierzecia wymagajacego opieki wete-
rynaryjnej lub pomocy osrodka rehabilitacii dzikich zwierzat to po stronie
= gminy lezy w pierwszej
kolejnosci zorganizo-
wanie akcji ratunkowej
" lub pomoc w zapewnie-
" niu transportu do takiego
. miejsca. Dopiero w przy-
- padku koniecznosci dtuz-
! szego przetrzymywania
~ zwierzecia przez leka-
“ rza weterynarii koniecz-
ne jest uzyskanie decyzji
wiasciwego regionalnego
y dyrektora ochrony srodo-
wiska.

Pamietajmy! Nie wolno
4 dotykac, zabierac i prze-
4 nosi¢ potomstwa dzikich
zwierzat i ptakdw.

(red.)

KOMUNIKAT ZGKiM

Z uwagi na bardzo duzy rozbiér wody w okresie suszy
zwracamy sie z prosba o oszczedne korzystanie z wody.
Prosimy nie podlewac dziatek, nie my¢ samochodéw,
nie sptukiwac chodnikéw, nie napetnia¢ basendw.

Szanujmy wode, aby byta dostepna
dla wszystkich mieszkancow gminy
réowniez w miejscowosciach bardziej oddalonych
od Stacji Uzdatniania Wody.

Prosimy o zrozumienie powyzszej sytuacj.

AKTUALNOSCI
Z MIASTA

Parkuja
hieprzepisowo

Przeniesienie siedziby nasielskiego oddziatu Banku PKO BP S.A. z ulicy
Kosciuszki do centrum miasta (ul. Kiliﬁskiego) ufatwito klientom placéwki
korzystanie z jego ustug.

Niestety nie wszyscy klienci korzystajacy z bankomatu stosuja sic do zasad
i przepisow kodeksu drogowego. Mieszkancy sygnalizujg naszej redakcii,
ze kierowcy parkuja na powierzchni wytaczonej z ruchu, a nawet cze-
$ciowo na przejéciu dla pieszych. W ten sposdb ograniczajac i narazajgc
na niebezpieczenstwo innych uzytkownikéw ruchu.

Dostalismy zdjecie od jednego z kierowcow z kamerki samochodowej,

ktéry poprosit nas o interwencije w tej sprawie. Wida¢ na nim oryginalnie
zaparkowanego SUV-a, ktory wystaje niemal do pofowy pasa ruchu.

" 2020/04/24 13:02:24

Czy takie parkowanie pod samymi drzwiami banku $wiadczy o lenistwie
niektérych klientéw? Na to pytanie niech kazdy odpowie sobie sam. Po-
staramy sie skontaktowac z Mazowieckim Zarzadem Drog Wojewddzkich
i ustali¢ ich stanowisko w sprawie rozwiazania tego problemu.

Michat B.

DZIEN STRAZAKA 2020

Z okazji ,Dnia Strazaka” wszystkim tym, ktdrzy spotecznie
i zawodowo petnig zaszczytng, humanitarng stuzbe pozar-
niczq dla dobra Rzeczypospolitej Polskiej oraz obywateli,
przekazuje moje najwyzsze uznanie i podzickowania.

Dziekuje za codzienng gotowosc do niesienia pomocy be-
dgcym w potizebie, za zaangazowanie i ofiarnos¢ podczas
akcji ratowniczo-gasniczych, za podnoszenie umiejetno-
scii skutecznosci dziafar ratowniczych, mimo coraz wiek-
szych wyzwari i zagrozen.

Niech satysfakcja i duma z dotychczasowych dokonari
oraz stale wzrastajgce spoteczne uznanie towarzyszy Wam
w dalszej dziatalnosci ratowniczej.

Stowa te kieruje takze do senioréw pozarnictwa, mtodzie-
Zy strazackiej, Waszych rodzin oraz do wszystkich oséb
i Srodowisk czynnie wspierajgcych ochrone przeciwpo-
zarowg.

Z wyrazami szacunku

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
w Nasielsku — Jerzy Lubieniecki

Burmistrz Nasielska — Bogdan Ruszkowski

Zastepca Burmistrza Nasielska — Andrzej Kordulewski

Kronika OSP

17 kwietnia pozar traw i krzakow
w miejscowosci Stare Piesciro-
gi. W akcji uczestniczyty dwa za-
stepy z OSP Nasielsk.

21 kwietnia pozar traw w miej-
scowosci Miekoszyn. Do ak-
cji zadysponowano OSP Psucin
i WSP Pomiechowek.

23 kwietnia pozar traw w miej-
scowosci Debinki. Do akcji za-
dysponowano zastepy z OSP
Psucin, OSP Nasielsk i OSP Ciek-
syn.

23 kwietnia pozar podda-
sza budynku mieszkalnego
w miejscowosci Katne. W ak-
cji uczestniczyty zastepy z OSP
Nasielsk, OSP Jackowo, OSP
Cieksyn i PSP Nowy Dwér Ma-
zowiecki

23 kwietnia zderzenie samo-
chodu osobowego z sarna
w miejscowosci Malczyn.

W akcji uczestniczyty zastepy
z OSP Cieksyn, OSP Nasielsk
i PSP Nowy Dwér Mazowiecki.

Apel do os6b
wzywajacych
stuzby

Jesli bedziecie potrzebowac
Painstwo pomocy ktorejkol-
wiek ze stuzb, a:

- przebywacie na kwaran-
tannie,

- posiadacie (badz osoba,
ktorej dotyczy zgtoszenie)

objawy zarazenia COVID-19,
- podejrzewacie zarazenie
COVID-19.

KAZDORAZOWO
INFORMUICIE O TYM
PRZYJMUJACEGO
ZGLOSZENIE

Pozwala to kazdej stuzbie na
wdrozenie Srodkow ochrony
indywidualnej funkcjona-
riuszy, czy ratownikow.

W obecnej sytuacji, zdrowie
0s6b odpowiedzialnych za
nasze bezpieczefstwo jest
kluczowe.




AKTUALNOSCI

OSWIATA

kaczenie klas

— Nasza sprawa nadaje sie dla
»Uwagi” albo ,Sprawy dla repor-
tera”. O tym, ze klasy bedg potg-
czone dowiedziatam sie 5 marca
br.,, zadzwonita do mnie wycho-
wawczyni klasy. Odbyto sie jed-
no spotkanie z dyrektorem szkoty.
Méwit nam, ze pomoze rozwigzac
te sytuacje, ale nic z tego nie wy-
szto — méwi mama jednego z pig-
toklasistow ze Szkoty Podstawowe;
w Starych Piescirogach. — O decyzji
o potgczeniu klas wielu rodzicéw
nie wiedziato. Wszystko jest zata-
twione za naszymi plecami. Zbie-
ralismy podpisy pod petycjq, ale
nawet nie dostaliSmy odpowiedzi
—dodaje.

Rodzice uczniéw klasy 5b z Szko-
ty Podstawowej w Starych Piesciro-
gach skierowali w marcu br. pismo
do Burmistrza Nasielska, w ktérym
wyrazili swoja opini¢ na temat pla-
nowanych zmian organizacyjnych:

Nie zgadzamy sie z decyzjg utwo-
rzenia dwdch klas 5-tych z dotych-
czasowych trzech klas. Efektem
potgczenia klas bedzie zwiek-
szenie liczby uczniéw w klasach
o okoto 40% i stfoczenie okoto
30 uczniéw w jednej klasie. Taka
zmiana organizacyjna moze wpty-
ngc negatywnie na ciggtosc¢ dzia-
fari wychowawczych, stosowane
metody pracy z uczniami i sposéb
realizacji podstawy programowej
w poszczegdinych klasach. Organ
prowadzqcy szkofe, planujgc i za-
twierdzajgc liczbe uczniéw w kla-
sie, powinien zapewnic¢ uczniom
jak najlepsze warunki nauki oraz
wysokg jakos¢ ksztatcenia. Decy-
zja o potgczeniu klas i zwiekszenie
liczebnosci ucznidw pogorszy wa-
runki ksztafcenia.

Ponadto, Rada Pedagogiczna tej
placowki w pismie do Burmistrza
Nasielska podniosta dodatkowo
argument faczenia klas z réznych
rocznikéw oraz braku odpo-

wiednich warunkéw lokalowych:
28 0s6b rozpoczeto nauke
w pierwszej klasie w wieku sze-
sciu lat (rocznik 2009), za$ pozo-
state 30 (rocznik 2008) w wieku
siedmiu lat. Tak wigc nasi wycho-
wankowie sg na réznych etapach
rozwoju emocjonalnego, nie tylko
ze wzgledu na osobowos¢! Inna
grupa klasowa, inni wychowawcy,
inni nauczyciele jezyka polskiego
i matematyki to, jak na jedenasto-
latka i dwunastolatka, zbyt duzo
jednorazowych zmian.

Z informacji przekazanych na-
szej redakciji przez Hanne Pietrzak
z Centrum Ustug Wspolnych wyni-

ka, ze zgodnie z § 7 Rozporzadze-
nia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 kwietnia 2019 r. w spra-
wie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkot (Dz.U.2019
r., poz. 639) zostata okreslona licz-
ba oddziatéw w podziale na gru-
py dla palcéwek oswiatowych, dla
ktérych organem prowadzacym

jest gmina Nasielsk na rok szkolny
2020/2021.

— Stosowny dokument dotyczgcy
organizacji placéwek oswiatowych
na nowy rok szkolny zostanie pod-
pisany w maju br. i bedzie obo-
wigzywac od | wrzesnia 2020
r. Obecnie do klas V w szkole
w Starych Piescirogach uczeszcza
58 uczniéw, nowo powstate kla-
sy liczytyby po 29 ucznidéw lub
28 i 30 uczniéw — méwi Hanna
Pietrzak.

Jak podaje dyrektor CUW, koszt
jednego oddziatu za okres roku
szkolnego wynosi od 100 do 150
tys. zt. w zaleznosci, w jakim stopniu
awansu zawodowego jest nauczy-
ciel prowadzacy zajecia (stazysta,
kontraktowy, mianowany dyplo-
mowany) oraz dodatkowe wyna-
grodzenia wynikajace ze stosunku
pracy \nagrody jubileuszowe oraz
odprawy).

— Placéwka w Starych Piesciro-
gach dysponuje salami lekcyjny-
mi dla zaplanowanych klas, ma
przygotowang baze dydaktyczng
i lokalowg — wyjasnia H. Pietrzak.
— kgczenie klas dotyczy takze in-
nych placéwek oswiatowych pro-
wadzonych przez gmine Nasielsk,
m.in. Szkoly Podstawowej w Bu-
dach Siennickich— dodaje.

Czy i w jakim zakresie zostana
uwzglednione prosby rodzicow
i nauczycieli dowiemy sie zapew-
ne juz niebawem.

(i)

Z URZEDU MIEJSKIEGO
.Nasielska Tarcza dla Przedsiebiorcow”

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk!

Szanowni Przedsiebiorcy!

W dniu 27 kwietnia 2020 r. zostata opublikowana w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewdédztwa Mazowieckiego i zaczeta obowigzywac Uchwata nr
XVI/138/20 Rady Miejskiej w Nasielsku w sprawie zwolnienia z podatku
od nieruchomosci dla przedsigbiorstw z terenu Gminy Nasielsk. Przedsie-
biorstwa, ktére mogq ubiegac sie o wsparcie, wymienione sq w §l ust. 2
powyzszej uchwaty. W przypadku ubiegania sie o zwolnienie, przedsie-
biorca powinien ztozy¢ informacje badz korekte deklaracji na podatek od
nieruchomosci oraz ,Formularz informacji przedstawianych przy ubie-
ganiu sie 0 pomoc rekompensujgcg negatywne konsekwencje ekono-
miczne z powodu COVID-19". Wszelkich informacji na temat zwolnienia
udziela Wydziat Podatkéw i Optat pod numerem telefonu 23 69 33 O13.

Gorgco wierze, iz zaproponowane przez nas formy wsparcia pomogg
naszym lokalnym przedsiebiorcom przetrwac trudny dla nich okres do
czasu rozluznienia obostrzeri i ograniczen. Zycze Paristwu réwniez wy-
trwafosci i wielu sit potrzebnych w tym czasie, jednoczesnie proszgc o
wyrozumiafosc i zrozumienie, Ze przy podejmowanych przez nas dzia-
faniach kierujemy sie dobrem mieszkaricw cafej Gminy.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

KOMUNIKAT

Dostepnosc Urzedu Miejskiego w Nasielsku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nasielsku

Przypominamy, ze Urzad Miejski w Nasielsku oraz Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznejw Nasielsku — pomimo ograniczonej bezposredniej dostepnosci
dla obywateli — przez caty czas na biezaco realizuja swoje zadania.

Wszystkie sprawy pozostaja mozliwe do zafatwienia:
droga korespondencyijng [poczta tradycyjnal,

droga telefoniczna,

droga elektroniczna:

za po$rednictwem poczty elektronicznej: Urzad Miejski w Nasielsku —um@
nasielsk.pl, Miejski Osrodek Pomocy Spofecznejw Nasielsku — sekretariat@
mopsnasielsk.pl;

za posrednictwem platformy ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Admi-
nistracji Publicznej) — adres skrytki: /umnasielsk /Skrytka lub /umnasielsk /
SkrytkaESP.

Przy wejsciu do budynku Urzedu znajduja sie specjaine urny na korespon-
dencje, oddzielnie dla Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku.

W celu pobrania i wydrukowania odpowiedniego wniosku lub formularza,
prosimy o skorzystanie ze strony internetowej http://umnasielsk.bip.org.pl/
index//id/2340

Telefony do poszczegdlnych wydziatdw znajduia sie na stronie internetowej
Urzedu, w zakfadce kontakt * https://nasielsk.pl/kontakt, a takze w wejsciu
do budynku Urzedu.

Mozliwe jest rowniez osobiste stawiennictwo w Urzedzie, wytacznie po
wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu z konkretnym pracownikiem,
oile dana sprawa wymaga takiej obecnosci.

Wszystkie te ograniczenia wynikaja z troski o wszystkich interesantow
oraz osoby pracujace w budynku Urzedu. Prosimy o wyrozumiatos¢ dla

sytuaciji, w ktorej sie wszyscy znajdujemy, a na ktéra nie mamy wptywu.

A

Cena od 3850 zt za m?

tel. 516-563-316

-PRAPARTAMENTS sp. 2 0.0.

Parler 70 m* + ogrodek 50 m*
Piglro 78 m* + ogrddek 70 m?
Dsobne wejscia do kazdeoo mieszkania

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodiami
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Z NOK. Planszowki i nie tylko

Madre gry

»Cortex” jest rodzinna gra
karciang, sktadajaca sie z kart
testow, wyzwan oraz kart fak-
tur do ,odczytywania” obra-
zéw przy pomocy zmystu
dotyku. W grze moze uczest-
niczy¢ od dwéch do szesciu
graczy, jest przeznaczona
dla osob powyzej szdste-
go roku zycia i dostata kilka
waznych wyrdznien, m.in.
»Labawka roku 2017” czy
»Mensa Youth Game 2016”.
Rozgrywka trwa okoto piet-
nastu minut, a rywalizacja
polega na rozwiazywaniu
o$miu rodzajow zadan testowych,
ktére rozwijaja rozne obszary mo-
zgu. Gracze kolejno odkrywaija
karty ze stosu gtéwnego i probuja
jak najszybciej udzieli¢ poprawne;
odpowiedzi, a w nagrode zabiera-
ja karte. Gracz moze mie¢ przed
soba tylko cztery karty trofea — je-
$li uzbierat dwie o takim samym re-
wersie, moze je wymienic¢ na jedna
czg$¢ mozgu. Wygrywa ten, kto
jako pierwszy uzbiera cztery czedci
mozgu. Niby proste, ale nie tak ta-
two ,ztozy¢” swoj mozg, poniewaz

zadania wymagaja wykorzystania
wielu umiejetnosci, przede wszyst-
kim liczy sie refleks, spostrzegaw-
czo$¢, dobra pamie¢, umiejetnode
szybkiej analizy, myslenie logicz-
ne, wyobraznia przestrzenna i do-
brze rozwiniety zmyst dotyku. Gra
nie jest testem na iloraz inteligencjj,
ale rozwija obie pdtkule mézgo-
we w sposob przyjemny - poprzez
zabawe i jest $wietna rozrywka dla
catej rodziny. Wydawnictwo Re-
bel oferuje cafa serie gier ,Cortex”
o réznym stopniu trudnosci. Dzie-
ciom i poczatkujacym proponuije

KACIK POETYCKI

cze$¢ oznaczona kolorem fioleto-
wym ,Cortex. Wyzwania”.
Inng madra, rodzinna gra
jest z pewnoscig ,Pierw-

Chmurki

Chmurki bfekitne sung po niebie,

nie mogq nigdy dogonic siebie,

przepowiadajg co dzier pogode.

mozna na spacer iS¢ oczywiscie,

Lubie czasami lezec na fgce,

podziwiam wtedy pickne widoki,

ktdre wcigz tworzg sine obfoki.

Biore wigc pedzel i papier szary,
by naszkicowac chmurek opary,
trudne ich ksztafty reka maluje,

czlowiek przyrode tak odgaduje.

cho¢ nie sq stare, lecz bardzo mfode,

Gdy stonko przez nie swieci ztociscie,

gdy ciemne chmurki biegng nad nami,

najlepiej siedzie¢ w domu, u mamy.

w gore spoglgdac, w niebo, na sforice,

Stanistawa Wisniewska

sza pomoc. Rodzinna gra
planszowa” przeznaczona
dla oséb od 6smego roku
zycia. Zabawka wyszta spod
skrzydet wydawnictwa Hi-
pokampus, ktére wyda-
to gry z serii ,Byto sobie

o B8DE
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zycie”. Schemat planszy i zasady
przypominaja t¢ o uroczych Hemo
i Globince. Celem gry jest zebra-
nie czterech zetonow zwyciestwa
zwanych kancuchem Przezycia:
Wezwanie pomocy, Resuscytacija,
Defibrylacja, Pomoc stuzb ratunko-
wych z hospitalizacja (kompletowa-
nie kancucha Przezycia odbywa sie
zawsze w tej kole]noéci). Przez calg
rozgrywke gracze utrwalajg sobie
zasady prawidtowego udzielania
pierwszej pomocy, odpowiadajac,
podczas wedréwki po planszy, na
pytania dotyczace budowy i dzia-
tania ludzkiego organizmu, higie-
ny, a takze sposobu zachowania
sie w sytuacjach zagrozenia zycia.
Przyznam, ze gra wymaga sporej
wiedzy, a niektdre pytania sa jesz-
cze trudniejsze niz w ,Byto sobie
zycie”, jednak spetnia ona swoj
gtéwny cel, czyli edukuije z zakre-
su udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i zawiera spora
dawke humoru. Praktycznym do-
datkiem jest ,Maty samouczek”,
czyli ilustrowana broszura zawiera-
jaca jasne instrukcije udzielania po-
mocy poszkodowanym. Zabawka
jest polecana przez Fundacje Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
i powstata w oparciu o program
edukacyijny ,Ratujemy i uczymy
ratowac”. W ramach programu
Fundacja WOSP szkoli nauczycie-
li edukacji wczesnoszkolnej oraz
bezptatnie przekazuje materiaty
dydaktyczne potrzebne do prowa-
dzenia zaje¢ z pierwszej pomocy.
ol

WARTO PRZECZYTAC

Nie ma niebieskich
tulipanow

Autor zbioru reportazy pt.
Nie ma — Mariusz Szczygiet
—otrzymatw 2019 roku za
te ksigzke Literacka Nagro-
de Nike. Mariusz Szczygiet
jest dziennikarzem, repor-
tazysta, zdobywca wielu na-
gréd, aw 2009 roku zostat
laureatem Europejskiej Na-
grody Ksiazkowej. Wéréd
jego ksiazek — reportazy
mozna znalez¢ tytuty takie
jak: Niedziela, ktéra zdarzy-
fa sie w Srode, Gottland czy Zréb sobie raj.

MARIUSZ SZCZYGIEL

NIE MA

=Ell

Szczygiet w swojej najnowszej ksiazce o prostym, ale wiele méwiacym
tytule — Nie ma prowadzi pogtebione studium na temat nieobecnosci
i braku. W tym celu wykorzystuje rozmowy; historie opowiedziane przez
wielu réznych ludzi, ktérych nie ma. Pojawia sie wiec mato znana poetka
Wiola Fischerowa, polski rzezbiarz — Tomasz Gérecki, albanski malarz,
ukrainiski zotnierz, czy polska ksiegowa.

W tym zbiorze reportazy odnajdujemy takze niezwykle realistyczny ob-
raz chtopca maltretowanego i zabitego przez swoja macoche:

Sedzia: — A rane zablizniong na gtowie ode czego miat? Ewa T.: — Rozbi-
fam mu talerz na glowie, bo Zle go umyt. Tylko postawit pod kran i chciat
odstawic.

Maltretowane dziecko umiera, a sadystyczna macocha po odbyciu kary
nadal pracuje — uczy dzieci w szkole. Mariusz Szczygiet jeden z repor-
tazy pt. Jerzy Szczygiet w Pradze po$wiecit swemu ojcu. Byt on réwniez
zafascynowany czeska kultura i ludzmi. Czesi sg bardzo weseli, ale do-
piero jak kogos poznajq blizej. Dia siebie sq weseli, a swiat okoliczny im
w ogdle nie jest potrzebny, moze byc im ukradziony.

Opisuje w nim historie kiedy jego ojciec byt w teatrze, przezywat tak
mocno spektakl, ze stracit poczucie rzeczywistosci i ogarnat go strach
przed $miercig i piektem. Te reportaze sa o zyciu, siegaja do tematéw
tabu —waznych, mniej waznych, ale prawdziwych. Hanna Krall data naj-
krétszy wyktad o Nie ma: Wszystko musi miec swojg forme, swéj rytm,
panie Mariuszu. Zwiaszcza nieobecnosc.

A sam autor reportazy pisat: Nie ma kogos. Nie ma czegos. Nie ma prze-
sztosci. Mnie ma ojca. Nie ma pamieci. Nie ma niebieskich tulipandw.

Najnowszy utwor Mariusza Szczygta to przede wszystkim doskonate re-
portaze oparte na niezwyktych wydarzeniach, napisane zostaty prostym,
zrozumiatym jezykiem. Ukazuja ludzi, zdarzenia, historie i $wiat. Sa do
bolu prawdziwe.

Barbara Modzelewska

Z NOK

Nasielskiego Osrodka Kultu

filmowych, aw czasach pan

29 kwietnia br. Juz niebawem
wia sie krotkie filmy wideo -

Po dtugim okresie oczekiwania w koncu dotart do

do streamingu (transmisji na zywo w internecie). Be-
dzie on stuzyt m.in. do przeprowadzania transmisji
zwydarzen, ktére odbywaja sie w NOK-u, warsztatéw

dzenia zaje¢ on-line, czy przygotowywania filmow
promocyjnych. Zakupiono m.in. specjalistyczne
oswietlenie, dobrej klasy kamery, mikser wizyjny,
statywy i okablowanie. W ramach ustugi wraz z za-
kupem sprzetu otrzymano bezptatne szkolenie z ob-
stugi aparatury. Zajecia szkoleniowe dla pracownikéw
Nasielskiego Osrodka Kultury odbyty sie w $rode,

ry profesjonalny sprzet

demii, takze do prowa-

na profilu FB NOK poja-
testy juz trawja.

(red.)

Kulturalne transmisje

Pandemia wymusza na instytucjach kultury wpro-
wadzanie nowych form dziatalnosci.




ROZMAITOSCI
NOK. Zrob to sam

Kreatywne maluchy

Przedstawiamy cztery pomysty na kreatywne sposoby spedzania czasu ze swoim matym, kilkuletnim dzieckiem.
Pamietajmy, by nie pozostawia¢ go w obecnej sytuacji samego przed telewizorem. Wykorzystajmy ten czas spe-
dzany w domu najlepiej jak umiemy i postarajmy sie, by nasze dziecko miato okazje popracowac samodzielnie
i wykazac si¢ inwencja tworcza.

Moja rodzinka

Do przygotowania wizualizaciji naszej rodzinki bedzie potrzebna biata kartka, nozyczkii kredki. Kartke sktadamy
na trzy czeéci w ten sposob, aby sktadata sie do srodka. Nalezy pamieta¢, ze srodek musi by¢ najszerszy, a pra-
we i lewe skrzydto kartki musza sie tadnie faczy¢ ze soba. Na powstatych skrzydtach malujemy dach domku
i przycinamy go w taki sposob, aby wizualnie géra przypominata dach (najlepiej, jezeli sa to dwa trojkaty u gory,
ktore sie facza). Na srodku tych skrzydet przecinamy karte, tworzac otwierajace sie okno. Z okna wygladac be-
dzie namalowana na $rodkowej kartce posta¢ dziecka. W $rodku domku dziecko musi namalowac¢ wszystkich
cztonkéw swojej rodziny. [

Latajace dinozaury
Potrzebujemy kolorowe balony, sznurek, kolorowe kartki i klej. Z kartek wyci-
namy rece, nogi, glowy i ogony dinozauréw. Pompujemy balony, zawiazujemy |
je sznurkiem badz wstazka. Beda one stanowity tutéw dinozauréw. Nastepnie
za pomoca kleju przyklejamy wszystkie przygotowane papierowe czesci ciata
dinozaura.

Domowe pitkarzyki
Do przygotowania gry potrzebujemy kartonik, 22 drewniane spinacze i 8 kolo-
rowych stomek oraz nozyczkii dwa rodzaje kolorowych papieréw. Potrzebna
bedzie takze mata piteczka. Spinacze dzielimy po 12 zawodnikéw i oznaczamy
je dwoma kolorami. W otwartym kartoniku z jednej i drugiej strony robimy na
tej samej wysokosci 8 dziurek, tak aby przetozy¢ przez nie stomki. Do kazdej
stomki przypinamy zawodnikéw, czyli spinacze. Od nas moze zaleze¢ rozto-
zenie zawodnikow. W klasycznych pitkarzykach na pierwszej stomce powinien
by¢ bramkarz, na kolejnej stomce dwdch zawodnikéw w kolorze bramkarza.
Na nastepnej trzech przeciwnikéw. Na kolejnej stomce 5 zawodnikéw w kolo-
rze bramkarza. Cztery pozostate stomki maja takie same utozenie zawodnikéw
podane od strony drugiego bramkarza. Nie nalezy tez zapominac o wycieciu
w kartoniku dwéch bramek. Potem tylko trzeba wzia¢ piteczke i mozemy grac.

Domek dla lalek z kartonu

Do stworzenia domku potrzebne beda kartony, nozyczki, klej i ko-
lorowe materiaty oraz wycinanki. Od nas samych zalezy, czy domek
bedzie pietrowy, czy parterowy. To my projektujemy ilos¢ pomiesz-
czen, ktore oddzielamy $ciankami z kartonu. Zaczac jednak nalezy
od samej bryty domu, nie mozna zapomnie¢ o dachu. Potem trzeba
przejs¢ do podzielenia wnetrza $ciankami, aby rozplanowac wnetrze m
domu. Nastepnie nalezy za pomoca przygotowanych materiatow =

i wycinanek zabrac sie za dekorowanie $cian, sufitéw i podtog. Na |
samym koncu bierzemy sie za mebelki, ktére takze mozna wyko-
nac z kartonu. Ogranicznikiem jest tylko i wytacznie nasza wyobraz-
nia. Tak stworzony domek na pewno bedzie niepowtarzalny. Réwnie
dobrze to my mozemy zrobic¢ takze balkony, schody i parapety
z kwiatkami w domku. Od samego poczatku do samego korca to
my jeste$my projektantami naszego domku.

Fot. Pinterest
J.G.
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NOK. Konkursy
Przypominamy
o naszych konkursach

Jeszcze w marcu br. Nasielski Osrodek Kultury ogtosit dwa konkursy skie-
rowane do catych rodzin, a takze dzieci i mtodziezy: na gre planszowa
oraz historyjke komiksowa.

= e
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Kenkurs na stworzenie gry.
_p_E._rﬁ:hwe-j_

PSts DONTLANTY

Proponujemy naszym Czytelnikom konkurs na rodzinna gre planszowa
(albo miodszym dzieciom wykonanie gry planszowe]). Opiszcie swoje
wrazenia podczas tworzenia gry, kto byt odpowiedzialny za poszczegél-
ne etapy jej powstawania, moze zataczycie zdjecia, jak wspdlnie gracie.

Gra powinna posiadac plansze, instrukcije gry, w ktérej okreslony bedzie
jej cel i przebieg rozgrywki, informacje o liczbie graczy. Prace mozna wy-
kona¢ dowolng technika plastyczna, ale im wiecej samodzielnego wysitku
wiozycie, tym jej warto$¢ konkursowa bedzie wieksza.

Prace mozna wykona¢ dowolna technika.

Natomiast konkurs na komiks skierowany jest do dziecii mtodziezy w wie-
ku 5- 17 lat i bedzie podzielony na kilka kategorii. Liczy si¢ przede wszyst-
kim pomystowo$¢ i samodzielno$¢ w wykonaniu. Tematyka jest dowolna:
mozna wymysli¢ superbohatera, opowiedziec¢ swoja prawdziwa przygo-
de lub stworzy¢ wiasny fantastyczny $wiat. Praca nie moze przekraczac
10 stron AS.

Zapraszamy do wziecia udziatu w naszych konkursach.

Zgtoszenia przyjmujemy do 8 maja 2020 r. droga elektroniczna (nok@
noknasielsk.pl

Wiecej szczegdtdw na temat konkurséw na stronie: www.noknasielsk.pl

(red.)

OSWIATA
Matury i egzaminy
6smoklasisty przetozone!

Na poczatku kwietnia br. rzad zapowiadat prawdopodobne przetozenie
termindw tegorocznych matur oraz egzamindw ésmoklasisty, ktére miaty
odby¢ sie w kwietniu i w maju. W piatek, 24 kwietnia br., uczniowie poznali
konkretny harmonogram egzaminéw.

— Zgodnie z zapowiedziq z wyprzedzeniem informujemy o terminach
egzaminéw. Od samego poczgtku zalezato nam na tym, by je przepro-
wadzic tak, aby nikt nie czut sie pokrzywdzony w tej sprawie, a z drugiej
strony, by przeprowadzic je maksymalnie bezpiecznie. Wierze, Ze ten do-
datkowy czas, ktdry bedq mieli uczniowie na przygotowanie sie do egza-
minéw przetoZy sie na ich dobre wyniki. Ten wyjgtkowy czas, w ktdrym
wszyscy jestesmy dowiddt, ze zdaliscie egzamin z dojrzatosci i wytrwa-
fosci. Juz dzis zycze wszystkim powodzenia na egzaminach — powiedziat
Dariusz Piontkowski, Minister Edukaciji Narodowej, podczas konferenci
prasowej w piatek 24 kwietnia br.

Jak podat do wiadomosci premier RP Mateusz Morawiecki, egzamin
osmoklasisty bedzie przeprowadzony od 16 do 18 czerwca br. Termin
dodatkowy odbedzie sie od 7 do 9 lipca. Wyniki egzaminu ésmoklasisci
poznaja do 31lipca. Egzaminy pisemne maturalne rozpoczna sie 8 czerw-
ca i potrwaja do 29 czerwca. Termin dodatkowy egzaminu maturalnego
jest zaplanowany od 8 do 14 lipca br. Wyniki egzaminu w terminie gtow-
nym i dodatkowym beda znane do 11 sierpnia br. Egzamin poprawkowy
odbedzie sic 8 wrzesnia, a jego wyniki poznamy do 30 wrzednia. W tym
roku nie bedzie ustnych egzaminéw maturalnych. Egzamin potwierdza-
jacy kwalifikacje w zawodzie potrwa od 22 czerwca do 9 lipca. Natomiast
egzamin zawodowy zaplanowany jest od 17 do 28 sierpnia.

Dodatkowo podczas konferencii poinformowano o przedtuzeniu przerwy
w nauczaniu stacjonarnym do 24 maja br. Jak na razie dalej nauka bedzie
odbywata sie na odleglosc.

J.G.
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NASZE SPRAWY. Wyjazd studyjny
Teksas — inna skala, inne realia

Warto z zaangazowaniem praco-
wac w swoim gospodarstwie i war-
to bra¢ udziat w konkursach. Juz
po raz kolejny przekonat sie o tym
Krzysztof Kowalski z Winnik (GPHU
,Kowalski”), ktory przed piecioma
laty odwiedzit Chiny, a teraz, tuz
przed wybuchem epidemii — USA.
Tym razem dwa tygodnie spedzit
w Teksasie wraz z grupa rolnikow
z catej Polski, naukowcami z SGGW
oraz pracownikami instytucji zwia-
zanych ze wsparciem dla rolnictwa
(KWR, CDR). W wyijezdzie studyj-
nym zorganizowany m.in. przez
Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie od 26 lutego do 9
marca br. udziat wzieto 25 osob.
Krzysztof Kowalski znalazt sie
wsrdd nich jako lau-
reat nagrody Rolnik
Roku regionu Morza
Battyckiego 2018.
Takie wyjazdy na za-
proszenie i we wspot-
pracy z Texas A&M
AgrilLife Extension
oraz Texas A&M
University organi-
zowane sa cyklicz-
nie od 2011 r.

Zasadniczym celem
tej dwutygodniowej
wyprawy byto przede
wszystkim zdoby-
cie wiedzy na temat
amerykanskiego rolnictwa i polityki
rolnej, w tym zapoznanie si¢ z do-
brymi praktykami, innowacyjnymi
badaniami i nowymi technologia-
mi, ktore sa tam stosowane.

Uczestnicy wyjazdu studyjne-
go mieli okazje szeroko zapozna¢
sie z rolnictwem w Teksasie, po-
czawszy od produkciji rolnej, po-
przez zwiazany z nig przemyst, az
do konsumenta. Wizyty u rolnikéw
stosujacych zréznicowane spo-
soby nawadniania i posiadajgcych
uprawy roslinne, np. pszenica, ku-
kurydza, bawetna, sorgo, ryz, czy
tez u hodowcéw roznych ras bydta
miesnego i mlecznego.

— Program naszego wyjazdu byt
bardzo napiety. Byto duzo wykfa-
dow, zwiedzalisSmy ogromne far-
my i przedsiebiorstwa przetworcze.
Teksas jest bardzo réznorodny. To
najbogatszy stan w USA. Znajduje
sie tam duzo pél roponosnych i jest

wielu bardzo bogatych ludzi. Far-
merzy, u ktorych bylismy z wizytq,
majg po 30 — 50 tys. sztuk by-
dia, to najwieksze hodowle w tym
kraju, znajdujg sie pdtnocy stanu.
Ogladalismy pola bawetny i ryzu.
Wizytowalismy firmy produkujgce

suszong wotowine — relacjonuje K.
Kowalski. — Mozna byto podpa-
trzec, jak funkcjonuje tam sposdb
nawadniania pdl: stosujg ogromne
deszczownice. Tyle, ze tam woda
jest za darmo, nie da sie u nas za-
stosowac wszystkich pomystow, to
zupetnie inna skala, inne realia i nie
ma takiej biurokracji, jak u nas —
dodaje.

Bardzo ciekawe byty spotkania
z przedstawicielami wtadz stano-
wych, ktérzy mowili o sposobie
dziatania obowigzujacej ustawy rol-
nej i finansowania rolnictwa w Tek-
sasie, za$ naukowcy Uniwersytetu
Texas A&M dzielili sie swoja wiedza
na temat m.in. systemu doradz-
twa rolniczego, rodzajéow hodow-
li, stref klimatycznych,
rodzaju gleb, ukazywa-
li przekrdj upraw na te-
renie Teksasu (kto’rego
powierzchnia jest dwa
razy wieksza niz Polska
przy jedynie 29 milio-
nach mieszkancow),
przedstawiali sposoby
nawozenia i stosowa-
nia srodkéw ochrony
roslin, uprawe paso-
wa oraz wiele innych
przyktadéw dziatalno-
Scirolne;j.

— Wspaniafe wraze-
nia przyniosta tez wizyta w NASA,
zwiedzanie Koloseum, widzieli-
smy tez rodeo — pokaz ujezdzania
koni. Bardzo ciekawe i wzruszajgce
byly spotkania z Polonig. Poznatem
wiele 0oséb, w tym nieocenionego
Jima Mazurkiewicza, ktory wykfa-

da na amerykariskiej uczelni rolni-
czej i byt naszym przewodnikiem
po Teksasie — mowi pan Krzysztof.
— To byt dla mnie bardzo poucza-
jacy wyjazd, bo miatem zupetnie
inne wyobrazenie o Ameryce. Za-
uwazytem, zZe wszedzie tam, gdzie
bylismy, wazng role odgrywa Bi-
blia i modlitwa. Wszedzie jest czy-
sto, schludnie, ale skromnie, domy
drewniane bez ogrodzen i duze sa-
mochody terenowe, bo ropa jest

tania. Bardzo pikantne jedzenie
meksykariskie niezbyt przypadfo
mi do gustu. £Egczy nas to, Ze tam
tez trzeba ciezko pracowac, Zeby
cos osiggngcé — podsumowuije.

Pan Krzysztof zjezdzit caty Teksas
i, jak zapewnia, wszedzie tam, gdzie
byt promowat nasza gmine, takze
z pomoca gadzetdw otrzymanych
z nasielskiego magistratu.

(i)

SzanowniPacjenci SPZOZ w Nasielsku, Przychodni w Starych Piescirogach, Filii w Cieksynie,

w zwigzku z obowigzujgcym nadal wprowadzonym przez Ministra Zdrowia stanem wyjgtkowego zagrozenia epidemicznego w Polsce, w trosce o zdrowie Naszych Pacjentow
od 04.05.2020 r. do odwotania nadal funkcjonuje zamiana organizadji przyje¢ pacjentéw SPZOZ w Nasielsku.

Pacjenci zgtaszajacy sie osobiscie do Przychodni z uwagi na koniecznosc zachowania bezpiecznej odlegtosci sa wpuszczani do rejestracji pojedynczo.

Przed wejsciem do Przychodni nalezy zdezynfekowa¢ dtonie przy pomocy srodkéw umieszczonych w dozownikach przy wejsciu.

Nadal funkgjonuje mozliwos¢ skorzystania z PORADY TELEFONICZNEJ zaréwno Lekarza Rodzinnego jak i lekarzy z Poradni Specjalistycznych — ocena wynikéw badan,
konsultagje schorzeri przewlektych, konsultacje pagentéw z objawami infekgji, kontynuacja recept na leki stafe. Na Porade Telefoniczng pacjent zapisuje sie dzwonigc do
rejestracji wszystkich naszych przychodni. Pracownicy Rejestracji poinformujq o terminie, w jakim oddzwoni do pacjenta lekarz (data i godzina). Lekarz w trakcie rozmowy
telefonicznej oceni na podstawie wywiadu stan chorego oraz ewentualng koniecznos¢ zgfoszenia sie chorego osobiscie do Przychodni.

Laboratorium w SPZOZ w Nasielsku od 04.05.2020r. wznawia wykonywanie badari laboratoryjnych (pagjenci ze skierowaniem od lekarzy SPZOZ w Nasielsku oraz pagjenci
komercyjni). Laboratorium nadal pracuje we wzmozonym rezimie sanitarnym. Pacjenci po przeprowadzeniu wywiadu epidemiologicznego, pomiarze temperatury i dezynfekdji
rgk wchodzq na teren przychodni pojedynczo (wejsciem od strony ul. Sportowey).
Pracownia USG nadal wykonuje badania w trybie CITO — tryb ustalony przez lekarza.
Poradnia Terapii Uzaleznieh nadal realizuje PORADY TELEFONICZNE. Od 04.05.2020r. sq udzielane réwniez sesje psychoterapii indywidualnej we wzmozonym rezimie sani-
tarnym. Terapie grupowe pozostajq zawieszone.
Z kazdym pacjentem Rejestratorki lub Pielegniarki nadal przeprowadzajg wstepny wywiad epidemiologiczny dotyczqcy mozliwosci narazania na zakazenie KORONAWIRUSEM.
Kazdy pacjent przed wejsciem na teren przychodni ma wykonywany pomiar temperatury.
Pracownicy podczas kontaktu osobistego z pacjentem nadal profilaktycznie sq zaopatrzeni w Srodki ochrony osobistej.
Profilaktyka (szczepienia dzieci i mtodziezy) odbywaija sie zgodnie z harmonogramem. Realizowane sq réwniez patronaze u dzieci nowonaroazonych. Bilanse natomiast
sa nadal zawieszone.
Pielegniarki Srodowiskowe pobierajg krew do badania laboratoryjnego oraz wykonujq zabiegi pielegniarskie i zlecenia lekarskie w domu pacjenta we wzmozonym rezimie
sanitarnym.
Dyzury Infekcyjne pozostajg nadal zawieszone. Pacjenci infekcyjni sq przyjmowani po uprzedniej teleporadzie przez zespét lekarsko-pielegniarski w izolatce SPZOZ zgodnie z
obowigzujgca procedurq Postepowania pracownikow SPZOZ w Nasielsku w kontakcie z pacjentem z objawami infekgji ukfadu oddechowego (,pacient infekcyjny” zwany dalej
pacjentem) w zwigzku ze stwierdzeniem transmisji lokalnej SARS-CoV2 w Polsce.
Od 04.05.2020r. wznowione sq przyjecia Poradni Medycyny Pracy we wzmozonym rezimie sanitarnym.
Nadal zachecam do korzystania z Porady Telefoniczney. Dla Parstwa bezpieczeristwa warto tylko w stanach nagtych decydowac sie na kontakt bezposredni w przychodni, zmniej-
szajgc tym samym ryzyko kontaktu z chorq osobg. W tej trudnej dla Nas Wszystkich sytuagji licze na Parstwa wyrozumiatos¢ i rozwage.

29.04.2020r. Maria Michalczyk Dyrektor SPZOZ w Nasielsku.
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Zdalna sesja Rady Powiatu

W czwartek, 23 kwietnia br., zdalnie
obradowali radni powiatu nowo-
dworskiego. Byto to XVI posiedze-
nie Rady Powiatu. Poprzednie miato
miejsce 27 lutego br.

W sesji wzieli udziat wszyscy rad-
ni oraz Jacek Kacperski dyrektor
Nowodworskiego Centrum Me-
dycznego, Leokadia Janik dyrektor
sanepidu oraz Marek Raczka dyrek-
tor PCPR.

Porzadek obrad zostat przyjety jed-
nogtosnie, a protokot z poprzedniej
sesji zostat przyjety bez uwag.

Przed podijeciem uchwaty w spra-
wie zmian w wieloletniej pro-
gnozie finansowej, radna Anna
Maliszewska pogratulowata pozy-
skania srodkéw w kwocie 1,3 min
zt w projekcie wdrazania nowo-
czesnych ustug dla powiatu oraz
na doposazenie sal informatycz-
nejw ZSZ w Nasielsku na kwote
69 tys. zt, na ponadnarodowa
mobilno$¢ uczniéw ponad 170
tys. zt i ponad 79 tys. zt na pro-
jekt zdalna szkota (wszystkie w ZSZ
w Nasielsku). Starosta Krzysztof Ka-
pusta powiedziat, ze jest to wynik
pracy wydziatu finansowego. Zmia-
na Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej przyjeta zostata jednogtosnie.

W punkcie dotyczacym zmian bu-
dzetowych radny Marcin Manowski
(wtérowat mu radny Mariusz Ziot-
kowski) podziekowat za przychylne
rozpatrzenie przez zarzad i staroste
whniosku grupy radnych o przesu-
niecie ponad 17 tys. zt ze rodkow
zabezpieczonych na diety rad-
nych na pokrycie kosztow zakupu
materiatéw niezbednych do wal-
kiz COVID-19. Zapytat takze, kiedy
zakupione komputery w ramach
»Ldalnej szkoty” trafia do uczniéw.

Z wypowiedzi Sekretarz powia-
tu Magdaleny Kaminskiej wynika,
ze 53 juz przygotowane oferty na
zakup sprzetu, jednak najpierw mu-
szg podpisac jeszcze umowe na
otrzymanie $rodkéw, aby urucho-
mi¢ procedure.

Wsréd zmian budzetowych znala-
zly sie takie punkty, jak dofinanso-
wanie modernizacji pomieszczen
Intensywnego Nadzoru Kardiolo-
giczno — Internistycznego w NCM
w Nowym Dworze Maz. w kwo-
cie 30 tys. zt, dofinansowanie
szkolen dla pracownikéw w DPS
w Nasielsku w kwocie ponad
24 tys. zt oraz m.in. zwigkszenie
wydatkow o prawie 93 tys. zt prze-
znaczonych na utrzymanie dzieci
w placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych i rodzinach zastepczych
na terenie naszego powiatu.

Zmiany w budzecie na 2020 rok
zostaty przyjete jednoglosnie. Na-
stepnie radni jednogtosnie przegfo-
sowali uchwate w sprawie okredlenia
zadan z zakresu rehabilitacji osdb
niepetnosprawnych, ktére finanso-
wane beda z zaliczki przekazywa-
nej z Panstwowego Funduszu Oséb
Niepetnosprawnych w roku 2020.
Wartos¢ przekazanej zaliczki na
okredlone zadania wynosi 742 648
zt

W kolejnej uchwale réwniez jedno-
gtosnie radni zdecydowali o zato-
zeniu Branzowej Szkoty Il stopnia i
wiaczeniu jej do Zespotu Szkét Za-
wodowych nr 1w Nowym Dworze
Mazowieckim. Z wnioskiem o za-
tozenie szkoty wystapita dyrektor
owej placowki — Ewa Grzybowska.
Szkota ta bedzie dwuletnia szkota
ponadpodstawowg, ktdra umozli-
wi absolwentom Branzowej Szkoty
I Stopnia uzupetni¢ wyksztatcenie
$rednie, ztozy¢ egzamin maturalny
i uzyskac tytut technika. Zawody, w
ktorych ksztatci¢ beda sie uczniowie
to: technik pojazdéw samochodo-
wychitechnik robét wykonczenio-
wych w budownictwie.

Jednogtosdnie rowniez rada zde-
cydowata sie wnie$¢ skarge na
rozstrzygniecie nadzorcze wo-
jewody mazowieckiego, ktory
stwierdzit niewazno$¢ uchwaty Rady
Powiatu Nowodworskiego z dnia
30 stycznia 2020 roku w sprawie
ustalenia zasad przyznawania diet
oraz podrézy stuzbowych radnych
powiatu.

W kolejnych punktach radni przy-
jeli bezdyskusyjnie sprawozda-
nia z dziatalno$ci PCPR w Nowym
Dworze Maz., z realizacji wspot-
pracy powiatu z organizacjami po-
zarzagdowymi oraz podmiotami
o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariackimi, a takze
informacje dotyczaca zadan realizo-
wanych przez Wydziat Architektury
i Budownictwa, realizacii przetargdw
i z zimowego utrzymania drég po-
wiatowych.

W punkcie obrad dotyczacym in-
terpelacji radna Anna Matecka
ztozyta interpelacje o wdrozenie
systemu e-dziennika w podlegaja-
cych Starostwu dwoch nasielskich
szkotach. Zauwazyta, ze problem
ten sygnalizowat juz w listopadzie
Mariusz Kraszewski wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu. Zauwazy-
ta, ze e-dziennika nie ma rowniez
zespot Placowek Edukacyjnych
w Nowym Dworze i warto wspo-
moc te szkoty, by e-dziennik za-
czat dziata¢ w tych placowkach od
1 wrzesnia. Wiceprzewodniczacy
potwierdzit sytuacje i zaznaczyt,
ze w obecnej sytuaciji firmy, kto-
re obstuguija e-dzienniki w ramach
promociji oferuja rok uzytkowa-
nia w gratisie. Dodat, ze powodem,
dla ktérego szkoty nie korzystaja
z e-dziennikow, jest niewystarczaja-
ca ilo$¢ sprzetu komputerowego w
szkotach.

W sprawach réznych Jacek Kac-
perski dyrektor Nowodworskie-
go Centrum Medycznego oraz
kukasz Tomasik dyrektor NCM
ds. medycznych przedstawili aktual-
na sytuacje placéwki. Poinformowa-
li o prewencyijnie podietej praktyce
wykonywania testéw na COVID-19
kazdemu przyjmowanemu pa-
cjentowi do szpitala, a takze raz w
tygodniu kazdemu pracownikowi
szpitala. Do tej pory wykonano ich
ponad 1000. Dyrektor Kacperski
zauwazyt, ze te dziafania przynosza
efekty, gdyz pomimo wystapienia

przypadkow koronawirusa sy-
tuacja nie wymkneta sie spod
kontroli jak w Radomiu, czy w
szpitalu Brodnowskim.

Dyrekcja szpitala nie ukrywa-
ta, ze okres epidemii moze
znaczgco rozciagnac sie
w czasie i trwa¢ nawet po wa-
kacjach.

Dyrektor Leokadia Janik przybli-
zyta dane statystyczne sanepidu w
aspekcie kwarantanny, oséb hospi-
talizowanych i dziataniach nowo-
dworskiej jednostki.

Radna Katarzyna Krezlewicz za-
pytata o sytuacje nasielskiego
Domu Pomocy Spotecznej. Rad-
na Monika Nojbert odpowiedziata,
ze dyrektor placowki Agata No-
wak panuje obecnie nad sytuacja,
a opieka zorganizowana jest na naj-
wyzszym poziomie, a gdyby byty
jakies potrzeby, to na pewno bedzie
informowata o tym Zarzad na bie-
Z3co.

W sprawach roéznych radna Elzbieta
Kapatka opowiedziata swoj przypa-
dek bycia na kwarantannie, posia-
dania objawéw COVID-19 i finalnie
nie przeprowadzonych testéw na
obecnoé¢ wirusa do dnia sesji Rady
Powiatu, cho¢ na kwarantannie
przebywata od kofica marca i byta

zgtoszona do przeprowadzenia te-
stow. Korzystajac z obecnosci dyr.
sanepidu, zapytata, co w takiej sy-
tuacji powinna zrobi¢. Dyrektor L.
Janik odpowiedziata, ze sanepid ty-
powat osoby do przeprowadzenia
badan, a osoby, ktore przez 2 tygo-
dnie nie miaty objawdw sa traktowa-
ne jako zdrowe. Dodata tez, ze nie
ma przepisdw, ktére wymuszaty-
by, aby wszystkie osoby, ktére sa na
kwarantannie przechodzity test na
koronawirusa. W ocenie radnej Elz-
biety Kapatki nowodworski sanepid
nie dziata we wlasciwy sposdb na tle
okolicznych.

Radny Mariusz Ziétkowski poruszyt
takze temat braku pomocy rzado-
wej dla lotniska w Modlinie. Starosta
Krzysztof Kapusta wyrazit takze ne-
gatywne zdanie o dziafaniach rzadu i
zapewnil, ze zamierza wspierac wia-
dze lotniska i przesyta¢ odpowied-
nie dokumenty do rzadu z prosba o
wsparcie.

Na koniec zdalnego posiedze-
nia Krzysztof Kapusta starosta no-
wodworski podzickowat za ciezka
prace wszystkim pracownikom me-
dycznym i niemedycznym NCM,
pracownikom Domu Pomocy
Spotecznej, Policii, ktorym przeka-
zali rodki do dezynfekcii, Strazy Po-
zarnej i wielu innym pracownikom.
Zauwazyt tez, ze potrzebne jest
wsparcie dla pensjonariuszy Domu
Pomocy Spotecznejw postaci sto-
dyczy, czy srodkéw codziennego
uzytku. Mieszkancy tej placéwki
obecnie nie moga wychodzi¢ do
miasta celem zrobienia sobie ma-
tych zakupow.

Na zakonczenie Zdzistaw Szmyt-
kowski przewodniczacy Rady Po-
wiatu podziekowat wszystkim za
sprawne przygotowanie i poprowa-
dzenie sesji on-line i zapowiedziat,
ze w najblizszym czasie tak bedzie
wygladata praca w Radzie.
Michat B.

NASZE DZIECI
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Akcja ,,Kartka dla Medyka”

Ogolnopolska akcja ,Kartka dla Medyka” zosta- ki
ta zainicjowana przez Zyte Czechowska i Jolante &
Majkowska z Zespotu Szkét Specjalnych w Kowa-
nowku. Celem tej szczytnej inicjatywy byto po-
dziekowanie personelowi medycznemu zaich *
petna poswiecen prace w walce z pandemig koro-
nawirusa. ,Wykorzystajmy ten czas na rozmowy,
debaty, wypowiedzi, rysunki, a nawet wypraco-
wania na temat pracy lekarzy, pielegniarek, ra- k
townikow medycznych i wszystkich pracownikow
stuzby zdrowia” — napisaty pomystodawczynie t
akcji na swoim blogu edukacyjnym www.spe-
cjalni.pl. Poczatkowo kartki mozna byto przesyta¢
na specjalnie w tym celu utworzony padlet, ktory
bardzo szybko zostat zapetniony pracami dzieci
z cafej Polski. Autorki zablokowaty mozliwos¢ do-
dawania nowych podziekowan, gdyz serwer nie byt
w stanie przyjac tak wielu plikow. W zamian zache-
city nauczycieli do tworzenia lokalnych akcji oraz
umieszczania prac w mediach spoteczno$ciowych
we wiasnym zakresie i na stronach internetowych
placéwek oswiatowych. Wiele szkét i przedszko-
li z naszej gminy réwniez przytaczyto sie do tej
pieknej inicjatywy, zachecajac dzieci do tworze-
nia podziekowan, proponujac zajecia poszerzajace
wiedze na temat zawodéw medycznych lub organi-
zujac konkursy. Zdjecia prac opublikowano na stro-

nach internetowych szkét i przedszkoli,
w mediach spotecznosciowych, a takze
przestano do SPZOZ przy ul. Sportowej
w Nasielsku oraz do Nowodworskiego
Centrum Medycznego. W akcji ,Kartka
dla Medyka” wziety udziat nastepujace
£ placowkiz naszej gminy: Samorzagdowe
Przedszkole w Nasielsku, Szkota Podsta-
wowa nr | w Nasielsku, Szkota Podstawo-
wa nr 2w Nasielsku, Szkofa Podstawowa
v w Popowie Borowym, Niepubliczne

- Przedszkole i Szkota Podstawowa ,Pod
4:.; b ‘9&;; Y\:‘ Fiotkami” oraz Niepubliczne Przedszko-

le ,Sakolandia”.
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Cudowny krzew — magnolia
4

Wiosna najpiekniej jest wtedy, gdy e

zaczynaja kwitna¢ m.in. roéliny ce-
bulowe, prymule drzewa i krzewy
owocowe czy ozdobne. Jednym
z krzewow ozdobnych zdobiacych
nasze ogrody sa magnolie, kojarzo-
ne z wiosna. Maja one dekoracyjne
kwiaty pojawiajace sie od marca do
maja w zaleznosci od odmiany. Ich
piekne, kielichowate kwiaty rozwijaja
sie na nagich gateziach wczesniej niz liscie. Ta sama odmiana moze przyja¢ forme drzewka lub krzewu, w za-

leznosci jak bedzie poprowadzona.

Do mniejszych ogrodéw i na tarasy nadaja sie odmiany o powolnym i niskim wzroscie np. odmiana Nigra czy
Soulangiana kwitngca ciemnopurpurowo dosy¢ diugo, przez 4-6 tygodni. Jest to odmiana najbardziej tole-
rancyjna z magnolii. Charakteryzuje sie obfitym kwitnieniem. Dtugo kwitngca (od kwietnia do czerwca) i dos¢
odporna na mréz o pokroju krzaczastym jest odmiana Susan. Charakteryzuje sie ona powolnym wzrostem.

Dorasta do ok. 3m wysokosci.

Inng cenng odmiana jest magnolia gwiazdzista. Najczesciej wystepuije jako krzew, rzadziej drzewko, w czasie
kwitnienia z daleka wyglada jakby obsiadty go motyle. Pachnace kwiaty tej magnolii sktadaja sie z kilku ptatkéw
uktadajacych sie w gwiazde.

Magnolia naga kwitnie od marca do kwietnia. Jej kremowe lub biate, po zewnetrznej stronie lekko rézowe,
kwiaty bardzo fadnie pachna. Dorasta do 4-5 m. Mimo ze jest uwazana za odporng na mroz, to jej pedy potrafia

przemarzac zimg, ale szybko sie regeneruja.

W sprzedazy sa odmiany bardzo odporne na niskie temperatury do minus 34 stopni. Do bardzo odpornych na

mréz sprzedawcy zaliczaja odmiane magnolii Pink Glory.

Magnolia dobrze rosnie na glebie prochniczej, lekko kwasnej zasobnej w sktadniki pokarmowe, $rednio wil-
gotnej, wzbogaconej kwasnym torfem lub roztozonym obornikiem. Najlepiej ro$nie w miejscach nastonecz-
nionych lub potcienistych. Wymaga miejsc zacisznych, ostonietych przed wiatrem i mrozem. Szczegolnie
narazone na przymrozki sg ich kwiaty osadzone na konicach gatazek. Bardzo tadnie prezentuije sie posadzona

na tle domu lub pojedynczo na trawniku.

Przed posadzeniem magnolii warto starannie wybra¢ jej miejsce, gdyz rosliny te Zle znosza przesadzanie. Zaleca
sie kupowanie tych roslin w pojemnikach, gdyz rzadziej wtedy choruja po posadzeniu. Z doswiadczenia wiem,
ze dobrze jest przed posadzeniem wykopac gteboki dotek, wsypac¢ warstwe kory, przykry¢ ziemia z torfem lub
roztozonym obornikiem i dopiero posadzi¢ w to miejsce zakupiona magnolie. Rozkfadajgca sie kora bedzie,

przez dtuzszy czas, zakwaszata lekko glebe pod korzeniami magnolii.

Kupujac magnolie do swojego ogrodu, warto zwréci¢ uwage na mrozoodporno$é. Nie jest catkowicie odporna
na niskie temperatury. Mtode rosliny warto zabezpieczy¢ na zime. Jezeli magnolia bedzie ozdoba tarasu i bedzie
posadzona w donicy, to zaleca sie postawienie jej na styropianie i zabezpieczenie donicy np. folia babelkowa,
umieszczajac donice w innym, wiekszym naczyniu i wypetnienie wolnych przestrzenia miedzy donica a Scian-
ka tego naczynia. Tak zabezpieczona magnolia przetrwa zime i bedzie zdobic taras przez wiele lat. Nalezy tez
pamietac o $cidtkowaniu podtoza wokot magnolii. Zabezpieczy to jej ptytki system korzeniowy przed wysy-

chaniem i przed mrozem w czasie zimy.

Niektére magnolie kwitna po kilku, a nawet kilkunastu latach po posadzeniu. Dlatego warto zastanowic sie
i wybrac taka odmiang, ktéra zakwitnie w mtodszym wieku. Osobiécie kupuje odmiany magnolii, u ktérych

pojedyncze kwiaty pojawity sie na okazie jeszcze w sklepie. Mam wtedy pewnos¢ co do urody jej kwiatow.

Elzbieta K.

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK
Jak postepowac

Z chorym psem?
Udar cieplny

Psy w przeciwienstwie do nas nie wydzielaja potu, a $cidlej rzecz ujmu-
jac — poca sie tylko poduszkamitap. Schtadzaja organizm ziejac — dlatego
tak wazne jest, by zwlaszcza latem nie zaktadac im uniemozliwiajacego te
czynno$¢ kaganca.

Do udaru cieplnego dochodzi najczesciej wtedy, gdy pies zostanie za-
mkniety podczas upatu w samochodzie po kilkunastu minutach tempe-
ratura moze tu dojé¢ do 40-60 st. C! W ciezkich przypadkach zwierze

-
jest nieprzytomne i z trudem oddycha. W Izejszych ma piane na pysku,
wysuniety jezyk, drzenia miesniowe, oczoplas wyglada to, jakby éledzito
wzrokiem przejezdzajace pojazdy), trudnosci z oddychaniem i jest nad-
miernie pobudzone lub apatyczne.

W tej sytuacji trzeba natychmiast ratowac psa, przenoszac w zacienione
miejsce i ochtadzajgc jego ciato. Polewamy zwierze zimna woda i robimy
zimne oktady mokrym recznikiem lub kocem. Jesli po kilku minutach nie
wykazuije znacznej poprawy, nalezy jak najszybciej udac sie do najblizszej
lecznicy. Potrzebne beda leki przeciwwstrzasowe, usprawniajace krazenie
i oddychanie oraz kropléwka. Uwaga! W nastonecznionej budzie tempe-
ratura wewnatrz dochodzi do 50 st. C. Pamictajmy, aby zapewni¢ psu cien
i $wieza wode do picia.

Pogryzienia

Rany odniesione w wyniku pogryzienia przez innego psa moga by¢ groz-
ne, nie mozna wiec zwlekac z ich opatrzeniem. Wazne jest, by zlokali-
zowac wszystkie miejsca skaleczen. Doktadnie ogladamy i obmacujemy
catego psa, zwracajac szczegolna uwage na miejsca, gdzie siers¢ jest po-
sklejana, i takie, ktore pies wylizuje. Wycinamy zakrwawione wtosy wokot
ranek i dezynfekujemy je Rivanolem lub woda utleniona. O dalszym po-
stepowaniu decyduije wielko$¢ i glebokos¢ skaleczen.

Ptytkie i niezbyt rozlegte ranki powinny do$¢ szybko zagoic¢ sie same.
Wieksze i glebsze beda wymagaty interwenciji lekarza: zszycia, zatozenia
saczka, podania antybiotykéw i srodkéw przeciwkrwotocznych.

Szczegdlnie niebezpieczne sa rany na bokach, ktére groza przebiciem
$ciany ptuc, zwtaszcza jedli pies jest szczupty i nie chroni go tkanka thusz-
czowa. Jesli rana jest gleboka, a pies ma objawy dusznosci, nalezy na to
miejsce natozy¢ jatowa gaze oraz mocno obandazowac i niezwtocznie
udac¢ sie do lecznicy, gdyz pozostawienie zwierzaka bez pomocy moze
grozi¢ uduszeniem.

Groznie wygladaja — ze wzgledu na towarzyszace im z reguty obfite krwa-
wienie —rany uszu. W wypadku uszkodzenia tej czesci ciata zanim dotrze-
my do lekarza nalezy zatozy¢ prowizoryczny opatrunek. Na czole psa
uktadamy jatowy gazik, na niego ktadziemy uszkodzone ucho i przykry-
wany kolejnym gazikiem. Teraz bandazujemy wokot catg glowe.

Zrédto: Poradnik po adopciji schroniska na Paluchu.

DO ADOPCII
Figaro szuka domu

Nieduzy, kudfaty, mtody i energiczny - taki
jest Figaro! Ten szorstkowtosy piesek ma
okoto roku i wazy niespetna 10 kg. Obecnie |
przebywa w domu tymczasowym w Warsza-
wie. Potrafi chodzi¢ na smyczy, zachowuje
czysto$¢ w domu. Jest chetny do nauki, zna
podstawowe komendy. Akceptuje towarzy-
stwo innych pséw i kotdw. Lubi podrézowac,
w samochodzie zachowuje si¢ wzorowo.
Kiedy kogo$ pokocha, jest mu oddany ca-
tym sercem!

Figaro znajduie sie pod opieka Stowarzyszenia na rzecz ochrony zwie-
rzat - Nasielsk. Szukamy dla niego domu bez dzieci, najchetniej rodziny,
ktdra miata juz wezedniej psa.

Szczegoty adopcii: tel. 570 512 956.




Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

i

Wydtuzone terminy
naboréw z PROW
2014-2020

Z ARIMR

Wydtuzone terminy

Agencja Restrukturyzaciji i Modernizaciji Rolnictwa, z powodu utrudnien
zwigzanych z pandemia koronawirusa, wydtuzyta terminy naboréw wnio-
skéw o przyznanie pomocy z PROW 2014-2020 na inwestycje chronigce
przed ASF lub powodzig, a takze w nawadnianie gospodarstw.

Do 17 czerwca 2020 . przedtuzony zostat termin na dostarczanie wnio-
skéw w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji w srodki zapobiegaw-
cze, ktérych celem jest ograniczenie skutkéw prawdopodobnych klesk
zywiotowych, niekorzystnych zjawisk klimatycznych i katastrof”. Ta pro-
pozycja pomocy skierowana jest do dwdch grup odbiorcéw.

Pierwsza stanowig rolnicy, ktérzy zajmuja sie chowem lub hodowlag nie
mniej niz 50 sztuk $win i chca zrealizowac inwestycje chroniace ich go-
spodarstwa przed rozprzestrzenianiem sie wirusa ASFE. Na tego typu przed-
siewziecia moga otrzymac maksymalnie 100 tys. zt, przy czym wysokos¢
dofinansowania przyznanego przez ARIMR nie moze przekroczy¢ 80
proc. kosztéw kwalifikowanych zrealizowanej inwestycji. Pomoc mozna
otrzymac¢ m.in. na wykonanie ogrodzenia chlewni, utworzenie lub zmo-
dernizowanie niecki dezynfekcyijnej, wyposazenie gospodarstwa w urza-
dzenie do dezynfekgj.

Druga grupg, do ktorej kierowane jest wsparcie, sa spotki wodne lub zwiaz-
ki spotek wodnych, w ktérych wiekszo$¢ stanowia rolnicy posiadajacy
grunty rolne. Na inwestycje w sprzet do utrzymania urzadzen wodnych
stuzacych zabezpieczeniu gospodarstw rolnych przed zalaniem, podto-
pieniem lub nadmiernym uwilgoceniem spowodowanym przez powodz
lub deszcz nawalny moga one otrzymac maksymalnie 1 min zt. Takze
w tym przypadku limit dofinansowania wynosi 80 proc. kosztéw kwalifi-
kowanych zrealizowanej inwestycii.

Zkolei rolnicy, ktdrzy chea ubiegac sie w Agencii o dotacje na inwestycje
w nawadnianie gospodarstwa, maja teraz na to czas do 20 lipca 2020 r.

O pomoc, ktéra realizowana jest w ramach dziatania ,Modernizacja go-
spodarstw rolnych”, moze wystapic rolnik posiadajacy gospodarstwo
o powierzchni co najmniej 1hai nie wieksze niz 300 ha, prowadzacy dzia-
talno$¢ zarobkowa w ramach produkgji zwierzecej lub roslinnej, o czym
ma $wiadczy¢ wykazany przychod w wysokosci co najmniej 5 tys. zt,
odnotowany w okresie 12 miesiccy poprzedzajacych miesiac ztozenia
wniosku. Konieczna jest takze obecno$¢ w krajowym systemie ewidencii
producentéw, ewidencji gospodarstw rolnych oraz ewidenciji wnioskow
o przyznanie pfatnosci.

Dofinansowaniem z ARIMR moga zostac objete trzy kategorie inwestycii:
ulepszajace juz istniejace instalacje nawadniajace; powickszajace obszar
nawadniania; jednoczesnie powiekszajace obszar nawadniania oraz ulep-
szajgce juz istniejace instalacje. Wsparcie finansowe na jednego benefi-
cjenta i jedno gospodarstwo wynosi maksymalnie 100 tys. zt, przy czym
refundaciji podlega 50 proc. kosztéw poniesionych na realizacje inwestycji
(60 proc. w przypadku mtodego rolnika).

W zwiazku z ogtoszonym w Polsce stanem epidemii, ktora ograniczy-
ta mozliwos$¢ osobistego zatatwiania spraw przez rolnikow w placéwkach
ARiIMR, wnioski w obu naborach mozna przekaza¢ do oddziatéw regio-
nalnych w nastepujacy sposob: w formie dokumentu elektronicznego na
elektroniczna skrzynke podawcza, za posrednictwem platformy ePUAP
lub poczta tradycyijna. Wnioski mozna réwniez dostarczy¢ do specjalnych
wrzutni, ktére ustawione sa w placéwkach terenowych Agencii.

Wiecej informacii: www.arimr.gov.pl

ROZMAITOSCI

Z REDAKCYJNEJ POCZTY
Apel rodzicéw uczniéw SP
w Budach Siennickich

W marcu biezacego roku my, rodzice dzieci klas V ze Szkoty Podstawowej w Budach Siennickich, dowiedzie-
lismy sie o oszczednosciowych planach Pana Burmistrza dotyczacych potaczenia dwéch klas V w jedna grupe
27- osobowg i sttoczenia ich w matych salach lekcyjnych. Ze wzgledu na panujaca epidemie i ograniczenia
w organizaciji spotkan zdecydowalismy sie na skierowanie pisma do Pana Burmistrza, Rady Gminy oraz Komi-
sji Edukaciji z prosba o zmiane decyzji i zlecenie Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu zbadanie warunkéw
do nauki dla dzieci w potaczonych klasach.

Niestety od dnia 23.03.2020 r. do dzi$ nie otrzymaliémy odpowiedzi. Zdecydowaliémy wiec samodzielnie
zwrdécic sie do Sanepidu o dokonanie oceny warunkéw proceséw nauczania i wychowania w naszej szkole,
liczac na opinie tej instytucji, pomimo trudnej sytuaciji zwigzanej z epidemia koronawirusa.

Dzieki uprzejmosci Redakcji Zycia Nasielska przytaczamy petycie skierowana do Pana Burmistrza z nadzieja,
ze wiodarze potraktuja powaznie nasz apel i spojrza na nasze dzieci nie tylko przez pryzmat kosztu budzeto-
wego, ale takze wezma pod uwage ich elementarne potrzeby przestrzeni do naukii pracy oraz zmienia swoja
decyzje.

Szanowny Panie Burmistrzu

Na poziom ksztatcenia uczniow wptywajq nie tylko wiedza i zaangazowanie kadry dydaktycznej oraz motywacja
uczniow, ale takze m.in. odpowiednie warunki higieniczno - zdrowotne w szkole. Higiena procesu nauczania ma za
zadanie ochrone ucznia przed niekorzystnymi warunkami zwigzanymi z naukq oraz zapewnienie mu bezpieczeristwa
i odpowiednich warunkdw sanitarnych.

Stosownie do § 19 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdl-
nych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy na kazdego z pracownikdw jednoczeshie zatrudnionych w pomiesz-
czeniach statej pracy powinno przypadac co najmniej 13 m2 wolnej objetosci pomieszczenia oraz co najmniej 2m2
wolnej powierzchni podiogi niezajetej przez urzgdzenia techniczne, sprzet itp.).

Potrzeby psychoruchowe ucznia sg nie mniej istotne niz dorostego cztowieka. O prawach ucznidw pomysleli nasi
przodkowie i okreslili je. Przepisy dotyczqgce optymalnych warunkdw, w jakich powinni przebywac uczniowie istniejq
od 1954 roku i precyzyjnie okreslajg, jakie powinny by¢ bezpieczne i higieniczne warunki w szkotach i placéwkach
oswiatowych. Wytyczne co do metrazu zawiera instrukcja Ministerstwa Zdrowia nr 44/54 w sprawie stanu sanitarno-
-higienicznego w zakladach nauczania i zaktadach wychowania, Dz. Urz. MZ z 1954r. Nr 20, poz. 102-1,25m2 na
Jednego ucznia w klasach mlodszych i 1,5 mZ2 na jednego ucznia w klasach starszych, z uwagi na koniecznosc za-
pewnienia odpowiedniej flosci tienu. W 1983 roku Departament Inwestyciji i Wyposazenia Szkét Ministerstwa Oswiaty
iWychowania przyjat, iz powierzchnia salilekcyjnej powinna wynosic 60m2 na 24 uczniow, przy czym nalezy dgzyc
do normy od 2 do 2,5m2 powierzchni na ucznia. Wymagana kubatura klas wigze sie z niezbedng iloscig tlenu po-
trzebnego czlowiekowiw ciggu 1godziny 4. 20,25m3 powietiza. Spefniajgc wymogi 3-krotnej w ciggu godziny gra-
witacji powietrza w klasie, objetos¢ powinna wynosic okofo 6,5m3 na jednego ucznia. Przyjmuje si¢ jako rozwigzanie
optymalne minimalng norme higieniczng 1,25m2 na jednego ucznia w klasach mfodszychi ,5mZ2 na jednego ucznia
w klasach starszych. Odleglos¢ pierwszej fawki od tablicy powinna wynosic 2 m. Niedopetnienie tego wymogu, poza
skutkami dydaktycznymi, prowadzi do nadmiermnego zmeczenia ucznia poprzez przymusowq pozycje ciata i glowy.

Roéwniez Rzecznik Praw Obywatelskich w 2006 roku odnidst sie do tego problemu i udzielit nastepujgcej wypowiedzi:
Problem przeludnienia klas powoduje istotne pogorszenie komfortu pracy uczniéw i nauczycieli. Przektada sie to na
przemeczenie uczniow, nadmierne obcigzenie nauczycieli, a w konsekwencji moze wplywac na obnizenie poziomu
ksztatcenia i nie przyczynia si do wyréwnywania szans w zdobywaniu wiedzy.”

Utrzymanie w szkofach bezpiecznych i higienicznych warunkdw nauki, wychowania i opieki jest zagwarantowane
ustawowo (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodoweji Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa
ihigieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (Dz. U.Nr 62 20031, poz. 69).

Pragniemy przypomniec, iz réwniez zgodnie z art. 5 ust.7 ustawy z 7 wizesnia 1991r. o systemie oswiaty samorzgdy
zobowigzane sq do stworzenia bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opiekiw szkofach i przed-
szkolach, za ktére z mocy prawa wziety odpowiedzialnosc.

Catg spotecznosc szkolng zaniepokoita informacja dotyczgca potgczenia ucznidw kias szostych. Dziwinas, Ze ten te-
matkolejny juz raz powraca, skoro w ubieglym roku, podczas spotkania z rodzicarmi, powiedziat Pan, iz rozumie istote
problemu, w zwigzku z tym edukacja kiasy Va i oddziatu integracyjnego (V bl bedzie przebiegata w niezmienionej formie
do korica drugiego etapu szkolnego (Czy/i do kL. VIll): Naszym dzieciom obiecano laptopy, a zabiera sie odpowiednig
przestrzen zyciowg. W lepszej sytuacii niz polscy uczniowie sq wieZniowie, na ktdrych, zgodnie z polskimi przepisami,
przypada 3m2,aw Europie od 5do 12mZ2. Polskie dzieci, niestety nie majg tyle szczescia, upychasie je w klasach jak
szprotkiw puszce albo, jak kto wol, Sledzie w beczce.

System oswiaty powinien dgzy¢ do tego, aby naszym uczniom zapewnic jak najlepsze warunki ksztafcenia, a fgczenie
klas jest temu sprzeczne. Szczegdlnie ma to znaczenie dla miodziezy wchodzgcejw wiek dojrzewania, gdzie w obliczu
trudnosci rozwojowych potizebujg wsparcia i pomocy dorostych. Nie wyobrazamy sobie nauki, przez kolejne tizy lata,
w grupie 27~osobowej, w kidrej znajdzie sig 8 ucznidw posiadajgcych opinie z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
w sprawie specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz jeden uczeri z orzeczeniem o potizebie ksztatcenia specjal-
nego, ktéry wymaga dodatkowego wsparcia ze strony nauczyciela wspomagajgcego, a takiego wbrew przepisom,
ze wzgledéw oszczednosciowych, nie otrzymat nawet w biezgcym roku szkolnym. Poza tym nasi wychowankowie
sq przyzwyczajeni juz do pewnych zasad i requf panujgcych w klasie. Realizacja planu polegajgcego na fgczeniu klas
z pewnoscig obnizy uczniom i nauczycielom dotychczasowy komfort nauczania. W zbyt matych i przeludnionych
salach lekcyjnych trudno jest pracowac i skupic si¢ catej grupie, a co dopiero kontrolowac postepy uczniéw, szcze-
glnie tych z trudnosciami w nauczaniu. Nasze dzieci i uczniowie bedg borykac sie z trudnym okresem nauczania
i dojrzewania, dlatego mniej liczebne klasy pozwolg im uczyc sie w godnych warunkach.

Wzgledy ekonomiczne nie mogg decydowac o wyksztatceniu naszych dzieci i uczniow.

Domagamy sie, aby Organ Prowadzqcy zasiegngt opinii Paristwowej Inspekcji Sanitarnej czy wymiary pomieszczen
w naszej szkole sq wystarczajgce, aby pomiescic tak liczny oddziat klasowy. Jednoczesnie oczekujemy przedfozenia
stronie zainteresowanej pissmnej decyzji Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Liczymy na rozsgdne i pozytywne rozpatizenie naszej petycji.

Z powazaniem
Rodzice dzieci ze Szkoly Podstawowej w Budach Siennickich (dane do wiadomosci redakgji)
Tytut pochodzi od redakgji.




KONKURS
Mazowiecki Konkurs
Fotografii Kulinarnej

Mazowsze.

serce Polski

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego po raz lll organizuje Mazowiec-
ki Konkurs Fotografii Kulinarnej. Wtasnie rozpoczat si¢ nabér zdje¢, ktory
potrwa do 29 maja br.

Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich mito$nikow fotografii, ktérzy
bedac pasjonatami naszej mazowieckiej kuchni potraktuja konkurs jako
zabawe smakiem, $wiattem i kompozycija. Celem konkursu jest bowiem
upowszechnienie mody na fotografie kulinarng jako forme podrézy przez
$wiat pefen smakotykéw kuchni mazowieckiej, kolorow i struktur.

Kategorie, w ktérych mozna nadsytac zdjecia:

1. Kategoria , Lista Produktéw Tradycyjnych” — tematem kategorii jest ha-
sto, ktore stanowi podstawe do dowolnej interpretacii przedstawienia: pro-
duktu, potrawy lub napoju wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych
z regionu Mazowsza;

2. Kategoria ,Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze” — tematem kate-
gorii sa: produkty, potrawy lub napoje posiadajace logotyp Sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego Mazowsze.

Swoje pomysty wraz z wypetnionym formularzem konkursu trzeba prze-
sta¢ mailowo na adres: fotografiakulinarna@mazovia.pl

Szczegdtowe informacje — pod numerem telefonu (22) 59 79 146.

Regulamin konkursu i karte zgtoszen znalez¢ mozna na stronie: www.ma-
zovia.pl/konkursy-szkolenia/konkursy-fotograficzne.
red. za: www.mazovia.pl

Bilety miesieczne
za 1 zt dla medykoéw

Przewoznik kolejowy, POLREGIO postanowit wyrazi¢ swoje podzie-
kowanie dla wszystkich pracownikéw ochrony zdrowia, ktorzy stoja na
pierwszej linii frontu i walcza z koronawirsem. Od soboty, 4 kwietnia br.,
dla ,medycznych superbohateréw” bilet miesieczny w POLREGIO kosz-
tuje 1zt

— Wtym trudnym dla nas wszystkich czasie epidemii jestesmy szczegdl-
nie wdzieczni pracownikom ochrony zdrowia za ich poswigcenie, od-
wage i heroizm w ratowaniu ludzkiego Zycia i przeciwdziafaniu epidemii.
Jako najwiekszy pasazerski przewoznik w Polsce nalezgcy do Grupy ARP,
nadal zapewniamy transport publiczny m.in. dla oséb, ktdre zwlaszcza
teraz odgrywajg nieoceniong role dla spofeczeristwa, jak wspomniani
pracownicy ochrony zdrowia czy osoby utrzymujgce czysto$¢ w szpi-
talach. Chegc w imieniu POLREGIO wyrazi¢ wdziecznos¢ za ich stuzbe,
wprowadzamy oferte specjalng biletdw miesiecznych za symboliczng
ztotdwke —moéwi Anna Lenarczyk, cztonek zarzadu POLREGIO.

Kto doktadnie moze skorzystac z tej ulgi i na jakich warunkach?

— lekarze, pielegniarki, potozne, farmaceuci, diagnosci laboratoryijni — na
podstawie dokumentu potwierdzajacego Prawo Wykonywania Zawodu;

— ratownicy medyczni — na podstawie aktualnej karty przebiegu dosko-
nalenia zawodowego ratownika medycznego;

—dyspozytorzy medyczni — na podstawie aktualnej karty przebiegu do-
skonalenia zawodowego dyspozytora medycznego;

—kierowcy pogotowia ratunkowego —na podstawie prawa jazdy i zezwo-
lenia na prowadzenie pojazdéw uprzywilejowanych;

— opiekunowie medyczni - na podstawie aktualnego zaswiadczenia o za-
trudnieniu zawierajacego nazwe wykonywanego zawodu;

— pracownicy zajmujacy sie utrzymaniem czystoéci w placéwkach ochro-
ny zdrowia — na podstawie identyfikatora stuzbowego.

Bilety miesieczne sa wydawane na konkretny odcinek, na przejazdy ,tam
iz powrotem”. Ich zakupu mozna dokona¢ w kasie biletowej, za posred-
nictwem strony internetowej polregio.pl oraz dzicki aplikacji mobilnej PO-
LREGIO. Bilet mozna naby¢ takze w pociagu u obstugi bez opfaty za jego
wydanie.

J.G.

ROZMAITOSCI

Ja si¢ nie zamykam!
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satiteresowanych nauka
w motch goscinnych murach.

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. JAROSLAWA IWASZKIEWICZA W NASIELSKU
w roku szkolnym 2020/2021 oferuje nauke na kierunkach:

HUMANISTYCZNYM
przedmioty rozszerzone:

= jezyk polski

- wiedza o spoleczenstwie

« jezyk angielski

NASZE SPRAWY

przedmioty rozszerzone: ,‘E
« matematyka

» geografia

« jezyk angielski

Maseczkowy interes

Poczatkowo, gdy nasz kraj zaatako-
wat koronawirus £ukasz Szumow-
ski, minister zdrowia, apelowat, aby
maseczki chroniace twarz stosowali
tylko medycy oraz osoby chore.

Jednak w panice wiele oséb prébo-
wato sie w nie zaopatrzyc¢. Tyle, ze
maseczek nie mozna byto naby¢
ani w aptekach, ani w sklepach in-
ternetowych.

Wtedy wiele stowarzyszen, har-
cerzy, wolontariuszy rozpoczeto
akcje polegajace na zdobyciu od-
powiednich materiatéow i szyciu
maseczek dla szpitali.

Kiedy wirus zaczat
rozprzestrzeniac sie,
rzad nakazat w ra-
mach obostrzen, m.in.
noszenie rekawi-
czek jednorazowych
w sklepach i miejscach
publicznych. To jed-
nak nie ograniczato
rozprzestrzeniania sie
wirusa. Wiele badan
udowadniania, ze na-
wet w ciggu godziny
dotykamy twarzy re-
koma wielokrotnie.
W ten sposob prze-
nosimy wirusy i same
rekawiczki nas nie
ochroniag. W koncu
przed samymi $wie-
tami minister zdrowia
poinformowat o obowiazkowym
od 16 kwietnia br. noszeniu w miej-
scach publicznych maseczek, ma-
sek badz szalikéw zakrywajacych
usta i nos. Ich noszenie ma spowo-
dowac, ze osoby zakazone korona-
wirusem, a przechodzace chorobe
bezobjawowo, nie beda nieswiado-
mie zaraza¢ innych. W tej sprawie
interweniowali takze lekarze Poro-
zumienia Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia (PPOZ), kt6rzy skierowali
do premiera RP, Ministra Zdrowia
oraz Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego.

Pomimo obostrzen, rzad nie po-
dat doktadnych wytycznych, jakie
maseczki powinnismy nosi¢ oraz
nie regulowat ich ceny rynkowe;j,
co pozwolito niektérym na zaro-
bienie pieniedzy w tych trudnych
czasach. Szwalnie rozpoczety szy-

cie. Wiele tez prywatnych
0so6b zakupito materiaty
bawetniane i zaczeto ogta-
sza¢ swoje wyroby. Prze-
$cigano sie tez we wzorach
maseczek, z ktérych stwo-
rzono nowa mode. Na na-
szym lokalnym rynku
takze wiele oséb rozpo-
czeto handel maseczkami.
Ich cena waha sie od 7 zt
do ok. 20/30 zt. Wszystko
zalezy od kroju maseczki,
wzoru, materiatow, z kto-
rych ja wykonano.

Wiele oséb postanowito zrobi¢

CHlC

interes na maseczkach. Z jednej
strony niektorzy angazuija sie bez-
interesownie w szycie maseczek i
ich dystrybucie potrzebujacym. Z
drugiej stronyinni skupuija te towa-
ry, obecnie deficytowe, i sprzedaja
je w cenach znacznie przewyzsza-
jacych ich warto$¢. Zapominaja
réwniez momentami o ich wia-
$ciwos$ciach, a stawiaja przede
wszystkim na wzornictwo i ilo$¢
sprzedanych sztuk. Dopiero co ni-
gdzie nie byto maseczek, a teraz sa
ozdabiane bizuteria, wykonywane
w specjalny sposob tj. réznie kro-
jone itd. Wiele ogtoszen mozna
znalez¢ na FB. Idealnie w tej sytu-
acji odnalezli sie producenci wyro-
bow tekstylnych dla noworodkéw.
Posiadali potrzebne materiaty
i zaoferowali ustugi w odpowie-
dzi na liczne pytania klientow. Pa-
mietajmy jednak, ze nie o mode

w tym wszystkim chodzi, a o §rod-
ki ostroznosci. Maseczki nie sa
elementem, ktéry ma
nas upiekszac, ale przede
wszystkim chroni¢.

Przypominamy, ze z obo-
wigzku noszenia maseczek
sa zwolnione:

— dzieci do ukonczenia 4.
roku zycia;

— osoby, ktére nie moga
zakrywac ust i nosa z po-
wodu stanu zdrowia an.
astmy), catosciowych za-
burzen rozwoju, niepetno-
sprawnosci intelektualne;
w—._Wstopniu umiarkowanym

 albo gtebokim lub niesa-
— -~ modzielnosci;

— osoby wykonuja-

ce czynnosci zawodo-

we, zarobkowe lub stuzbowe

w budynkach, zakfadach, obiektach

i placowkach handlowych oraz na

targowiskach, o ile nie obstuguja

bezposrednio klientéw lub intere-
santow;

—kierowcy $rodkoéw publicznego
transportu, o ile sa oddzieleni od
innych osob tak, ze nie majg z nimi
stycznosci;

—duchowni w trakcie sprawowania
czynnosci i obrzeddw religijnych;

— zotnierze Sit Zbrojnych RP
i wojsk sojuszniczych oraz funk-
cjonariusze Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego i Stuzby Wywiadu
Wojskowego wykonujacy zada-
nia stuzbowe i stosujacy $rodki
ochrony osobistej odpowiednie
do wykonywanych czynnosci.

J.G.



PO GODZINACH

Zespol Szkol Zawodowych
Nasielsk, ul. Lipowa 10

JESTESMY DUMNI ZE SWOJE] SZKOLY

Liceum Ogélnoksztalcace
im. Mikotaja Kopernika

Klasa DZIENNIKARSKO-LINGWISTYCZNA

Technikum
im. Mikolaja Kopernika
Technik EKONOMISTA

Technik LOGISTYK
Technik INFORMATYK

Branzowa Szkola I Stopnia
im. Mikolaja Kopernika
Klasa WIELOZAWODOWA

§lusarz, fryzjer, cukiernik, sprzedawca, kucharz, piekarz,
elekryk, stolarz, mechanik pojazdéw samochodowych,
elektromechanik pojadéow samochodowych,

monter sieci i instalacji sanitarnych

Baran 21.03-20.04

Przed Toba powazne decyzje i przetomo-
we zmiany. Ograniczenie kontaktow ze
znajomymi sprawi, ze bedziesz miat wiecej
wolnego czasu. Wykorzystaj go na sprzata-
nie mieszkania i utozenie dokumentéw.

Byk 21.04-20.05

Postaraj sie nie przenosi¢ do domu zawo-
dowych streséw. W urzedach lub bankach,
mimo kolejek, spotkasz sie z wieksza niz
zwykle zyczliwodcig. W konicu nadrobisz
zalegtodciw czytaniu ksigzek.

Bliznigta 21.05-21.06
W trudnej sytuacijizachowasz rozsadek i znaj-
dziesz pocieszenie w utatwianiu innym zycia
i rozwiazywaniu trudnych spraw. Bedziesz
miat sporo dodatkowej pracy, szczescie be-
dzie Cisprzyjac.

Rak 22.06-22.07

Obnizy sie teraz Twoja zdolnos¢ do koncen-
tracji, dlatego wspdtpraca z innymi moze is¢
opornie. Aktywnoéc fizycznaidobry humor
uchronia Gie przed atakiem zarazkéw. Ogra-
nicz kalorie.

Lew 23.07-23.08

Spadnie na Ciebie teraz mnéstwo dodatko-
wych obowiazkéw zwiazanych z pomoca
blizszym i dalszym krewnym. Poczujesz sie
doceniany i potrzebny. katwo przystosujesz
sie do nowych okolicznosci.

Panna 24.08-22.09

Jestes pracoholikiem i zbyt mocno zaanga-
zujesz sie w spawy zawodowe. Mitos¢ do je-
dzenia jest Twoja staboscig i zguba dla sylwetki.
Pamietaj, ze wokét Ciebie jest wielu zyczliwych
ludzi.
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Waga 23.09-23.10

Nadmiar energii postaraj sie wykorzysta¢
ﬂ w sposob konstruktywny, aby nie zrobic so-
s Di€ alb0 komug krzywdy. Uporzadkuj swoje

sprawy uczuciowe. Uda Ci sic wreszcie zgu-
bi¢ zbedne kilogramy.

Skorpion 24.10-22.11
Nie pozyczaj pieniedzy, bo mozesz popas¢
w tarapaty finansowe. Masz wrazenie, ze znala-
zles$ sie w sytuacii bez wyjscia. Nie miej oporu,
by prosi¢ innych o pomoc. Podchodz ostroz-
nie do nowych znajomosci.

Strzelec 23.11-21.12
Troche pozytywnej energii przyda Ci sie za-
réwno w pracy, jak i w zyciu prywatnym. Za-
cznij wreszcie docenia¢ swojego partnera.

Nie bagatelizuj pierwszych oznak choroby
i zadbaj o swoje zdrowie.

Koziorozec 22.12-20.01

W pracy musisz szybko reagowac na ewen-
tualne zagrozenia, ale tez chwyta¢ nowe
okazje. Uda Gi sie wykonac wszystko, co so-

bie zaplanujesz. Unikaj sytuacji, od ktérych
skacze Ci ci$nienie.

Wodnik 21.01-19.02
W obronie swojego zdania mozesz by¢
wybuchowy. Ktos bedzie zaskoczony, ze
potrafisz by¢ az tak nieprzejednany. Czas
sprzyja nauce i nadrabianiu zalegto$ci, szu-
kajludzi kreatywnych, z pasja.

Ryby 20.02-20.03
Czeka Cie sporo obowiazkdw zawodowych.
Chwilami moze by¢ naprawde stresujaco, ale
poradzisz sobie ze wszystkim wzorowo. Zre-
zygnuij z kofeiny, teraz musisz nabrac sit i sie

wysypiac.

KULINARIA. Powrot do korzeni

Kuchnia w dobie pandemii

Do tej pory wyszukiwalismy wymyslne przepisy na przystawki, obiady,
desery. W czasie ostatnich dwdch miesiecy zauwazy¢ mozna nowy trend
—samodzielne wykonanie pieczywa. Sami pieczemy buteczki $niadanio-
we, chleby, chatki itd.

Domowe buteczki

25 g Swiezych drozdzy,

500 g mgki pszennej,

300 ml cieptej wodly,

2tyzeczki sol,

Wiszystkie skfadniki taczymy i miksujemy ok. 10 minut badz wyrabiamy reka.
Uzywac¢ mozna ewentualnie drewnianej tyzki. Po wyrobieniu ciasta tworzymy
zniego kule, ktdra nakrywamy czysta sciereczka i odstawiamy na 15 minut. Na-
stepnie dzielimy ciasto na ok. 10 porcji. Lepimy z nich kulki i ponownie nakry-
wamy $ciereczkg, zostawiamy na 15 minut. Po tym czasie wszystkie nacinamy
nozem i wkfadamy do piekarnika na 15 minut na 240 stopni C. W zaleznosci
od piekarnika nalezy obserwowac buteczki, by¢ moze u kogos trzeba bedzie
piec do 20 minut. Skérka musi by¢ rumiana i chrupiaca. Upieczone wyjmuje-
my z piekarnika, przekladamy na metalowa kratke-ruszt i zostawiamy do wy-

stygniecia.
Ziarnisty chleb

700 g maki pszennej,
700 mlwody,

150 g siemienia Inianego,
80 g ptatkéw owsianych,
80 g sezamu,

3tyzeczki soli,

Zaczyn drozdzowy (1fyzeczka cukru, 11yzeczka maki, troche ciepfej wody, 25 g Swiezych
drozdzy)

Zaczynamy od zaczynu drozdzowego. Sktadniki zaczynu mieszamy i po-
zostawiamy w kubku do wyrosniecia. Nastepnie wszystkie sktadniki wraz
zwyrosnietym zaczynem wymieszac ze soba w duzej misce drewniana tyz-
ka. Ciasto bedzie raczejluzne i lepkie. Mieszamy okoto 5 minut. Przykrywa-
my i odstawiamy na 20 minut. Ciasto powinno nieco podrosng¢. Nastepnie
przektadamy je do nattuszczonej foremki. Gére smarujemy roztrzepanym
jajkiem. Chleb pieczemy przez 1 godzine w 200 stopniach C.

Chatka

500 g mgki pszennej tortowe,

1szklanka lekko ciepfego mleka - 250 ml,
80 g prawdziwego masta,

7-8 g suchych drozdzy lub 30 g swiezych,
5 ptaskich tyzek cukru,

szczypta soll,

Sktadniki na kruszonke

50 g maki pszennej,

30 g prawdziwego masta,

309 cukry,

Do duzej miski przesiej SO0 graméw maki pszennej tortowej. Bedzie to potowa
standardowego, kilogramowego opakowania maki. Wsyp réwniez do 60 gra-
moéw cukru zwyktego lub drobnego. Bedzie to okoto piec ptaskichtyzek cukru.
Dodajszczypte soliiwsyp 7-8 gramédw drozdzy suszonych. Wymieszaj suche
skiadniki. Do miskiz dobrze wymieszanymi sktadnikami suchymi dodaj szklanke
lekko cieptego mieka (250 ml petnotiustego mieka) oraz troche mniej iz pot
kostki roztopionego i przestudzonego masta. Bedzie to 80 graméw masta. Ca-
tos¢ wymieszajtyzka drewniang lub sylikonowa szpatutka. Miske z ciastem prze-
nies pod mikser z hakami do ciasta drozdzowego. Ciasto wyrabiaj tak minimum
10 minut. Po wyrobieniu powinno by¢ jednolite. Mozesz tez wyrobic je recznie.
Wyrobione ciasto zostaw w tej samej misce lub przenie$ do wiekszej, by miato
miejsce wyrosnac. Przykryj je Sciereczka bawetniang lub folia. Odstaw w ciepte
miejsce do wyrastania na minimum pottorej, nawet do dwdch godzin. Ciasto
powinno bardzo urosnac i potroic¢ objeto$¢. Z wyro$nietego ciasta drozdzowe-
go mozna upiec jedna duza i gruba chatke lub podzieli¢ je i upiec dwie srednie
chatki. Cafe ciasto przetdz zatem z miski na blat i raz jeszcze zagnie¢. Jedna kule
przykryj folia lub éciereczkg, by nie obsychata. Druga kule podziel na trzy réw-
ne kawatki. Kawatki ciasta rozciagnij dtorimi na sznurki dtugosci okoto 40 cm.
Sznurki ciasta umies¢ na kawatku papieru do pieczeniai ztacz ich konce. Zaple¢
chatkii przykryj$ciereczka bawetniana i odtoz w ciepte miejsce na okoto 30
minut. Chatki powinny w tym czasie tadnie wyrosna¢. Mozesz je posmarowac
mlekiem lub jajkiem rozbettanym z miekiem.

Wyrosniete i posmarowane mlekiem chatki posyp kruszonka. Warto przygoto-
wywac ja sobie wezeshiej, np. w trakcie wyrastania ciasta.

Jak zrobi¢ kruszonke

Na czysty i suchy blat, duza deske lub stolnice nalezy przesia¢ make pszenna. Na
nia wysypujemy cukier. Na koniec dodajemy masto. Dla utatwienia mieszania
sktadnikéw mozesz je pokroi¢ w kostke. Sktadniki na kruszonke tacze zazwyczaj
dlorimi. Wyrobiona mase pozostawiamy na kilka godzin w lodéwce.

Blaszke z wyrosnietymi, posmarowanymi mlekiem i posypanymi kruszonka
chatkami umies¢ na srodkowej pdice w piekarniku nagrzanym do 175 stopni
(opc]a pieczenia géra/dé’r). Chatki piecz okoto 25 minut. Upieczone chatki sa
wyrosniete i rumiane. Po upieczeniu mozesz od razu wyjac je z piekarnika.
J.G.



PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

< pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne
«. tyczenie budynkow.iurzadzen infrastruktury..

e \:
ul. Kilinskiego 6
. 05-190,Nasielsk

"ycertyfikaty energetyczne’ §1 | o WS BiuroicZynne: 8 s 162

+ gotowe projekty architektoniczne

e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

|
Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

Iel. 665 208 75!

R’
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Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamdwienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
autobrs@wp.pl.

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 218«

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarmo-bisbe 50,00

kaolor 70,00
2, ogloszenia rodzinne, podzigkowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4. artykul promocyjno-reklamowy 1 sir, + foto 900,00
5 Insort (whiadkowanie) - 1 szt o.10

WiyTeiary popdyrcTog modukl CORERRY powisrpcheicwych wiTiezn 55 mim x 45 mem

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenis powlerzchniows 3 edycje = 10%
ogloszenio powierzchniowe & edycji | wigcej = 25%
ogtoszonie powierzchniows 13 edycji | wigca| do 50%
ogloszenie na stronie redakey|nej + BO%
i1 10 strona +100%
plerwsza strona — [eden modul® 180 2
ostatnia strona +50%

PRACA

BUD-MAR - Partner handlowy OKNOPLAST
zatrudni osoby na stanowisko
montazysta okien

- Umowa o prace e s )
- wynagrodzenie uzaleznione od doswiadczenia

CV prosimy kierowac na adres: budmaragvp.pl
Wiecej informacji pod nr tel. 509 175 901

OGLOSZENIA
DROBNE
Sprzedam sadzonki truskawek
kwitngcych, poziomek, pomido-
réw, ogorkow, papryki, selera, pora
iwszystkie ziota. Nasielsk ul. Krupki

12.Tel. 505 783 819.

Firma KAM-POL w Nasielsku za-
trudninaumowe o prace: pracowni-
kéw produkdji, operatordw wozkow
widtowych, elektryka-automatyka,
mechanika przemystowego.Tel. 784
902 549.

Mycie, malowanie dachéw, elewadji
i kostki brukowej. Tel. 507 567 910.

Dotacje PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Mate Gospodarstwa (601ys.)
réwniez dla oséb nie bedacych
w KRUS, Mfody Rolnik - 150 tys.,
Rozpoczecie dziatalnodci gospo-
darczej przez rolnikéw (od 150 do
250 tys.). Wypetnianie wnioskdw,
dojazd dorolnikéw. Tel. 795 931529.

Auto-BRS s.c Paulinowo - Naprawy
Blacharsko-Lakiernicze sprzedaz
uzywanych czescisamochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na
zamdbwienie. Tel. 602 229 787,608
632 142 email: autobrspwp.pl

Kupie mate mieszkanie w Nasielsku.
Tel. 668 039 796.

Skup rowerdw Nasielsk i okolice
— z nami btyskawicznie sprzedasz
swoj stary rower i uzyskasz najlep-
szg cene .www.skuprowerowy.pl
Tel.534 527 233.

Sprzedam dziatke budowlang
ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.

Sprzedam dziatke budowlang blisko
PKP Studzianki. Tel. 784 528 758.

Cyklinowanie, uktadanie podtog
i tarasow. Tel. 797 272 253.

Sprzedam drewno opatowe.
Tel. 500 138 274.

Sprzedam stome suchg. Tel. 500
138 274.

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 22 i trwa do godziny 7 dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

27.04.-3.05.2020 r. Apteka Syrenka, ul. Paderewskiego 7, Nowy Dwér Maz.
4.05.-10.05.2020 r. Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.
11.05.-17.05.2020 r. Apteka Centrum, ul. Warszawska 36, Nowy Dwoér Maz.
18.05.-24.05.2020 . Apteka, ul. Harcerska 2, Nowy Dwér Maz.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 21 listopada 2019 .




Z PORADNI
Wsparcie dla oséb w kryzysie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowiec-
kim informuije, ze zorganizowata wsparcie psychologiczne dla chorych
jichrodzin, a takze dla oséb przezywajacych kryzys psychiczny.
Wyznaczony specjalista: Grazyna Cichocka-Domariska,

Telefon 601500 614

Godziny dyzuru pod telefonem pn — pt godz. 10.00-14.00

Mozna rowniez zgtosic taka potrzebe w sekretariacie, wyznaczony przez
dyrektora lub kierownika Filii w Nasielsku pracownik skontaktuie sie z ta
osoba i najszybciej jak tylko bedzie to mozliwe, przeprowadzi rozmowe
wspierajaca zdalnie tj. przez telefon.

— kontakt telefoniczny do PP-P Nowy Dwér Mazowiecki
22775 20 13 godz. 9.00-13.00

— kontakt telefoniczny do Filii w Nasielsku

23 69126 47 dyzur w godz. 9.00-13.00

Kontakt jest rowniez mozliwy za posrednictwem fanpage poradni https://
www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-Pedagogiczna-w-Nowym-
Dworze-Mazowieckim-363445663795763/ lub fanpage Filii w Nasielsku
https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-Pedagogiczna-
-w-Nasielsku-105246970945339/

INFORMACJA DLA WEASCICIELI
DZIALEK LETNISKOWYCH

Zgodnie z Uchwatg NR X1/107/19 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 30 paZdziernika
2019r.: w zabudowie letniskowej lub innej wykorzystywanej na cele rekreacyjno — wy-
poczynkowe, wykorzystywanej jedynie przez czes¢ roku odbior odpadéw odbywac
sle bedzie:
Odpady komunalne zmieszane (niesegregowane):

— w okresie od 1kwietnia do 31 pazdziernika - 2 razy w miesigcu

— w okresie od 1listopada do 31 marca — 1 raz w miesigcu

odpady komunalne zbierane w sposéb selektywny:
— tworzywa sztuczne, metale i opakowania wielomateriafowe — 1raz w miesigcu,
— szkfo opakowaniowe (butelki i stoiki), papier i tektura — 1raz na 2 miesigce

Zgodhniez Uchwatq Nr X1,/106,/19 Rady Migjskiej w Nasielsku z dnia 30 pazdziernika 2019r.:
w przypadku gdy na terenie nieruchomosci zlokalizowana jest altana Smietnikowa
z bezposrednim udostepnieniem wejscia od strony ulicy, odbidr odpaddw moze byé
realizowany z tej altany.

Zgodnie z Uchwatq Nr Xlll/122/19 Rady Migjskiej w Nasielsku z dnia 13 grudnia 2019r.:
w przypadku nieruchomosci, na ktérej znajduje sie domek letniskowy, lub innej
nieruchomosci wykorzystywanej na cele rekreacyjno — wypoczynkowe ustala sie
rocznq zryczaftowangq stawke opfaty jezeli odpady sq zbierane i odbierane w sposob
selektywny, w wysokosci 169,00 zt

W przypadku braku zfozenia deklaragji z urzedu decyzjg administracyjng zostanie
natoZona optata w wysokosci 338,00 zt

Opfaty nalezy sktada¢ bez wezwania na indywidualny rachunek bankowy w terminie
do 15 listopada kazdego roku, za dany rok kalendarzowy.

Kontakt w sprawie optat tel.: 23 69 33 103

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Tel. 23 69 33 077, mail: srodowisko@nasielsk.pl

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW
Z DZIALEK LETNISKOWYCH

Miesiac Resztkowe Odpady segregowane
Plastik Papier Szkto
Kwiecief 18,27 20 20 -
Maj 1,25 18 - 18
Czerwiec 8,22 15 15 -

Przypominamy, ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostanq odebrane.
Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy
zgtaszac do Urzedu Miejskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym
po terminie odbioru

ROZMAITOSCI
Z GMINY

Zakupy u sasiadéw

W naszej, typowo rolniczej gminie, wielu rolnikéw produkuie i sprzedaje swoje towary klientom bezposrednio
na targowiskach. Obecnie, w sytuaciji epidemii, kiedy zamkniete zostaty place handlowe wielu producentow
ma problem z ich zbyciem. W celu utatwienia mieszkaricom mozliwosci bezposredniego zakupu produktow
od rolnikéw i przedsiebiorcow Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich przygotowat liste oséb zain-
teresowanych taka forma sprzedazy. Warto doda¢, ze lista jest otwarta i kazdy, kto chciatby sie na niejznalez¢ i
sprzedac swoje produkty bezposrednio proszony jest o kontakt z Wydziatem Srodowiska i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich - /23/ 69 33 077, /23/ 69 33 108, e-mail: srodowisko@nasielsk.pl

Imie i nazwisko Adres Nr Telefonu Asortyment do sprzedania
Ireneusz Adamski Wagrodno 9 600-738-024 Sadzonki warzyw (rozsada)
Urszula Anuszewska ul. Brzozowa 11B, Nasielsk 510-195-864 Kwiaty rabatowe jednoroczne
Marzena Czarnecka Popowo Borowe 33 663-804-794 Rzodl_<|ewka: czerwona,
biato-czerwona
Dariusz Gers ul. Diuga 8 606-784-473 Zboza:
Mogowo pszenica, groch
Warzywa, mleko kozie, mleko
L ul. Jesionowa 8 krowie, migso wotowe (czwartek
Grazyna i Ryszard Gotuccy Nasielsk, 601-482-907 02.04.2020 7 wasnego gospo-
darstwa)
Zbigniew Grzymkowski Lorcin 69 660-527-035 Zboza: kukurydza, pszenica,
sorgoiinne
Agnieszka i Stawomir Kaczyfscy ul Warszgwska 100 514-781-522 kwiaty
Nasielsk
Hanna Kowalska Gospodarstwo Mieso wieprzowe (rasy zfotnic-
Produkcyjno Handlowo Ustugowe Winniki 18 605-067-107 kiej), oleje: Iniany, rzepakowy
Kowalski” iinne, pszenica
Dariusz Krajewski Mazewo Whosciafiskie 5 503-652-447 Migso wieprzowe (mieso surowe
z Whasnego gospodarstwa)
Rozsada:
Jerzy Mankowski ul. Krupki 12, Nasielsk 505-783-819 Truskawka, pomidor, ogorek,
papryka, por, seler, aksamitki
Tomasz Marciniak Cegielnia Psucka 75 697-647-827 Z|emn|ak_| Jadqlne, zbo;a: pszent-
ca, pszenzyto, jeczmief, proso, itp.
Katarzyna Modzelewska ul Pi\% \s/i\t/el1s6k/ 8 725-268-345 Warzywa, ziemniaki, jajka wiejskie
Zboza, ziemniaki, jajka, kwiaty:
Krzysztof Mozdzyrski Mazewo Dworskie A 44 518-605-510 bratki, ftOkrOtkl’ p’y’T”“"‘"
sadzonki: warzyw, poziomek,
truskawek
Bogdan Olbrys Wagrodno 41 784-656-722 Zlemnlakjjadglne, kapusta kiszo-
na, ogorki kiszone, warzywa
Janina Pigtkowska ul P'O'.W 139 669-753-122 Kwiaty i sadzonki
Nasielsk
Gospodqrstwo Ogr_odnlcze Elzbieta Popowo Borowe 123 505-419-868 Kwiaty
iTomasz Pichalscy
Zboza:
; . . ul. Agatowa 6, 508-779-456 pszenzyto, proso, ledZwian
Bogumia Rebecka/Andrzej Rebecki Nowe Piecirogi 505-618-195 Kwiaty, artykuty ogrodnicze,
drewno opafowe
Zbigniew Romanowski Budy Siennickie 36 600-298-634 Warzywa, OWOEE, klsz9nz_a kapu-
sta, kiszone ogdrki
Marek Rézalski Cegielnia Psucka 272 513-578-166 Zboze, ziemniaki
Adol Tradycm]aer:vkedlmy Sielczak Miekoszynek 26a 603-907-178 tradycyjne wedliny jak dawniej
Sklep ,Kietbaska" wyroby wiasne 20, Wedliny, mieso surowe (czwar-
Michat Raczka Popowo Borowe 1>4a 691-539-162 tek-pigtek od 10:00 do 19:00)
ul. Kolejowa 25, Stare
Szkétka Rodlin — Krzewy Ozdobne | Piescirogi (obok wiaduktu 604-257-975 Drzewa i krzewy ozdobne
kolejowego)
Ziemniaki jadalne: ,Irga”,
L,Catania”, ,lgnacy” (mozliwos¢
Gospodarstwo Rolne Tomasz Tomczyk Budy Siennickie 52 698-806-326 dostawy w wiekszych ilosciach);
Zboza:
jeczmien, owies, rzepak, pszenica
Halina i Andrzej Witostaw Jackowo Dworskie 19d 692-142-462 Pszenica paszowa
Stawomir Wojciechowski Nowa Wrona 14 696-696-063 Ziemniaki jadalne ,Oberon”
Anna i Jacek Wysoccy Katne 49 664-687-139 Jajka, warzywa, ziemniaki
Rzodkiewki, jabtka, ziemniaki,
Mariusz Zochowski Popowo Borowe 98 787-624-702 jajka wiejskie, warzywa,
Po 15 maja truskawki
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Odmrazanie sportu
— kiedy rozgrywkl pl’fkarskle'?

fot. Archlwum

Zgodnie z przewidywaniami zawodni-
kow, dziataczy sportowychikibicow,
26 kwietnia br. nie wznowiono roz-
grywek meczowych na zadnym ze
szczebliligowych.

Zawieszenie rozgrywek nastapi-
to w zwiazku z wprowadzonym sta-
nem zagrozenia epidemicznego.
Decyzje te zapadty w pofowie mar-
caimiaty wstepnie obowiazywac do
26 kwietnia. Jak mozna byto przy-
puszczac, wzrost liczby zachorowan
na COVID-19 sprawit przedtuzenie
przerwy w kazdej dziedzinie sportu.
Na przyszty rok przetozono Mistrzo-
stwa Europy oraz Igrzyska Olimpijskie
w Tokio.

25 kwietnia rzad Rzeczpospolitej Pol-
ski przedstawit plan odmrazania sportu
w Polsce w zwiazku z pandemia koro-
nawirusa.

W pierwszym etapie, od 20 kwietnia,
zniesiono zakaz wchodzenia do laséw,
z czego po czedei ucieszyly sie osoby
uprawiajace sport, zwtaszcza bieganie.
Drugi etap ma zacza¢ obowiazywac
od 4 maja. Tego dnia zostana otwarte
boiska, a na nich bedzie mogto prze-
bywa¢ maksymalnie 6 osob.

Podczas konferencii prasowej Mini-
ster sportu Danuta Dmowska-An-
drzejuk podzigkowata wszystkim
sportowcom za zastosowanie si¢ do
zasad bezpieczenstwa. Jednoczednie
wyrazita nadzieje, ze uruchomienie
obiektéw sportowych bedzie ,po-
wodowato stopniowy powrét do nor=
malnosci”.

Wedtug rzadowych zalecen maksy-
malnie na obiektach na otwartej prze-
strzeni bedzie moglo przebywac szes¢
0s6b. Treningi sportowe moga odby-
wac sie bez maseczek, choc te trze-

NASZE SPRAWY

ba bedzie nosic na etapie przyjscia do
obiektu.

Premier Mateusz Morawiecki po-
informowat réwniez o rozpoczeciu
rozgrywek Ekstraklasy na przetomie
majai czerwca. Szczegdtowy harmo-
nogram ma opracowac¢ PZPN i Eks-
traklasa.

Wkrétce, nie wiadomo jednak kie-
dy, rzad ma oglosic¢ trzeci etap od-
mrazania sportu. Ma w nim nastapic¢
przywrocenie zaje¢ sportowych
w salach i halach. Nadal jednak beda
obowigzywac ograniczenia iloécio-
we. W treningach bedzie mogto
bra¢ udziat maksymalnie sze$¢ osob.
Roéwniez wtedy beda mozliwe trenin-
gi grupowe w sportach zawodowych.
Prawdopodobnie wtedy otwarte zo-
stana tez oérodki sportowe dla olimpij-
czykow i zawodowcow.

W czwartym etapie — cho¢ na razie
nie okreslonym w czasie — pozwo-
lenie na uruchomienie bedzie mia-
ta dziatalnos¢ ustugowa zwiazana
poprawa kondyciji fizycznej, a takze
dziatalnos¢ zwiazana ze sportem, roz-
rywkowa i rekreacyijna, polegajaca na
prowadzeniu miejsc spotkar, klubow
muin. tanecznych, fitness, basendw, si-
towni, kregielni, skateparkow iinnych.
Na tym etapie zostanie tez umozliwio-

na organizacjaimprez sportowych do
50 osébw przestrzeni otwartej.

Najbardziej oddalony przyszto$cio-
wo jest etap piaty. Jego zatozeniem
jest organizacja imprez masowych,
w ktorych udziat bedzie brato co
najmniej 1000 oséb. Maja w nim
obowiazywac¢ zupetnie nowe za-
sady sanitarne. Rzad podkresla
jednak, ze jest to odlegta przysztos¢
i nie przedstawiono konkretnych
planéw w kwestii wprowadzania
tego etapu.

Na razie zadnych oficjalnych de-
cyzji o zakonczeniu lub konty-
nuowaniu rozgrywek nie podjat
Mazowiecki Zwiazek Pitki Noznej.
Kluby, w tym takze Zbik Nasielsk,
opracowuija plan treningéw za-
wodnikéw, ktory ogtoszony zosta-
nie w najblizszym czasie.

Pewne jest, ze i kibice, i zawodnicy
tesknia za emocjami zwiazanymi
z pitka nozna. Ogromna przerwa,
ktora dotkneta nie tylko sport, ale
i inne gafezie zycia codziennego,
na pewno nie ugasita zapatu i gfo-
du emociji sportowych — o czym
napisat w specjalnym liscie otwar-
tym prezes Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej Zbigniew Boniek.
Michat B.

Zakaz wstgpudo Iasow

Od 27 kwietnia br. ponow-
nie obowigzuje od odwotania
zakaz wstepu do laséw, kté-
re stanowig wtasnos¢ Skarbu
Panstwa. Tym razem jego po-
wodem jest susza.

Przypomnijmy, ze zaledwie
tydzien weczesdniej, 20 kwiet-
nia br., zniesiono ogranicze-
nia dotyczace wstepu do
laséw i parkéw wprowadzone
w zwiazku z pandemig koro-
nawirusa (zakaz obowiazywat
od 4 do 19 kwietnia br.

W catym kraju panuje susza,
ktéra ma wptyw na poziom
zagrozenia pozarowego w la-

sach. Jak wyglada walka z ogniem na obszarach lesnych widzielismy kiedy strazacy zmagali sie z ogromnym
pozarem w Biebrzanskim Parku Narodowym.

Nadle$nictwo Ptonsk, podobnie jak i Nadlesnictwo Puttusk, wprowadzity okresowy zakaz wstepu do laséw
w zwigzku z duzym zagrozeniem pozarowym. Od wielu tygodni na Mazowszu nie wystapity opady deszczu.

W zwiazku z wprowadzonymi zakazami terenowa stuzba lesna bedzie monitorowata lasy. Osobom, ktére beda
tamac zakaz, moga otrzymac mandaty.

(mi)
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NASIELSK BASZTA TEAM

Dzien Ziemi w Baszcie

W 1969 roku niejaki John McConnell podczas konferencji UNESCO zapropo-
nowat utworzenie miedzynarodowego Dnia Ziemi. Oficjalnie dzien ten zostat
ogloszony poprzez podpisanie proklamaciji Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych 26lutego 1971roku. Niezaleznie od tego wydarzenia w 2009 roku dzien
22 kwietnia zostat ogtoszony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ, jako Mie-
dzynarodowy Dzien Matki Ziemi. Pierwsze obchody odbyty sie w 2010 roku.

SPORT

Idea troski o niebieska planete taczy ludzi niezaleznie od narodowosci, wyzna-
nia, zawodu, wieku czy pogladéw politycznych. Niestety, czasem dzien Zie-
mi moze przybierac forme grzecznej, nudnej akademii organizowanej przez
miejskie wiadze czy dyrekcje szkoty, gdzie padaja jedynie banaty o potrzebie
dokrecania kranu czy nierzucaniu papierkow na trawnik. Swieto to jest wspa-
niatg okazja, by nagfosni¢ globalne problemy Ziemi i domaga¢ sie odpowied-
nich dziafan.

Od kilku lat Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team stara si¢ aktywnie promo-
wac idee dbania o nasz wspdlny dom. Niejednokrotnie organizowano spo-
teczne akcje sprzatania $mieci. Wielokrotnie sprzatano okoliczne lasy, faki
i pola. Nie pominieto rowniez paséw drogowych oraz naszych Nasielskich
uliczek. Uwiericzeniem wielu lat staran i setek kilogramoéw zebranych smieci
byfo ubiegtoroczna akcja sprzatania rzeki Nasielnej. Oprécz mnostwa zalegaja-
cych$mieci, nawet warszawskiej hulajnogi, odkryto wiele ,dzikich podtaczer”
$ciekow wptywajacych wprost do naszej rzeki. Do akcji wiaczyty sie rowniez
sofectwa ochotnicze straze pozarne przedstawiciele samorzadoéw. Jako sto-
warzyszenie liczymy, ze ukazanie skali problemu wptynie na mentalnos¢ ludzi
iwywota chwile refleksji, a wiadzom samorzadowym umozliwi skuteczniejsze
egzekwowanie przepisow.

W tym roku jest nieco inaczej z ograniczeniami spotecznymi, ale dzieki temu
nasza planeta w pewnym stopniu regenerowac si¢ moze sama.

Chcielibysmy zacheci¢ Was do celebrowania tego $wieta w zupetnie inny spo-
sob. Do tego, zebyscie wyszli, wyszli z domu, oczywidcie w miare mozliwosci
i poszli do Przyrody.

Zebyscie poswiecili czas na bycie z Przyroda, na refleksje, jak ona jest dla nas
wazna, ale i jak jest fascynujaca, pickna, ciekawa. Szczegdlnie zasiedziatym
w betonie mieszczuchom chcemy przypomnieé, ze czas spedzony w le-
sie czy natace nie jest czasem zmarnowanym, szczegdlnie jesli damy sobie
mozliwo$¢ faktycznego bycia z Przyroda, a nie tylko w jej otoczeniu. W tym
celu warto wylaczy¢ telefony, schowac ksiazki czy gazety, a nawet przesta¢
na chwile rozmawiac. Warto usias¢ lub potozy¢ w ustronnym miejscu, do-
tknac trawy, zastuchac sie i zapatrze¢. Poobserwowac mréwki, zbadac fakture
lidci, zrobi¢ to, czego zwykle nie robimy nawet podczas niedzielnego space-
ru. Oczywistym jest, ze w dzisiejszym czasie pandemii i szalejacych pozaréw
laséw trudno o mozliwosci swobodnych spaceréw. Jednak przyroda to nie
tylko las itaki widzimy ja w klombach, rabatkach i przydomowych trawnikach.
Cieszmy sie nig, a idac na spacer wezcie ze soba pusty worek i zbierzcie po
drodze cho¢ symboliczna czeé¢ zalegajacych $mieci.
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