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koronawirusa

COVID-19 z dnia na dzien scho-
dzi na dalszy plan. Zachowu-
jemy stosowne odlegtosci,
nosimy maseczki i rekawiczki,
ale juz za kilka dni nasze zycie
sie zmieni. Od 30 maja br. rzad
RP wprowadza kolejny, czwarty
etap znoszenia obostrzen. Nie
bedziemy musieli obowigzko-
wo nosi¢ maseczek w przestrze-
niach otwartych, a w imprezach
plenerowych bedzie mogto bra¢
udziat do 150 oséb, zniesione
zostaja limity oséb w sklepach,
restauracjach i kosciotach. Na-
tomiast od 6 czerwca br. otwar-
te zostaja sitownie kluby fitness,
baseny, salony masazu i tatuazu,
bedzie tez mozna organizowac
targi wystawy i przyjecia wesel-
% do 150 goscn) Moga tez zo-
sta¢ otwarte kina, teatry, opery,
ale bedzie to zaleze¢ od ich wia-
Scicieli. Nasielski Osrodek Kul-
tury planuje uruchomienie kina
,Niwa” pod koniec czerwca.

Zgodnie z danymi minister-
stwa zdrowia w naszym kraju
jest obecnie (27.05.br) 22 473
0s6b zarazonych koronawiru-
sem, zmarfo z tego powodu
1028 os6b.

Nowodworski sanepid podaje
(stan danych godz.13.00, 27.05.
br), ze w powiecie nowodwor-
skim sa 23 osoby z potwierdzo-
nym laboratoryjnie wynikiem
dodatnim na COVID — 19, hospi-
talizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID -19 jest
1 osoba, a 15 ozdrowiato. Kwa-
rantanng domowa objetych sa
364 osoby (w tym 109 z ostat-
niej doby) nadzorem epidemio-
logicznym sa 143 osoby, za§ w
izolacji domowej przebywaja
3 osoby. Odnotowano 4 zgony
zwigzane z COVID — 19.

Jak dotad nie znamy ostatecznej
daty wyboréw Prezydenta RP.

(red.)

'DPS
w czasie pandemii

Z GMINY

SPZOZ juz testuje...

Juz od | czerwca br. w nasielskim
SP ZOZ bedzie mozna wykonac
badania w kierunku odpornoscina
SARS-CoV-2. W nasielskiej przy-
chodni przy ulicy Sportowej jest
juz profesjonalny sprzet do analizy
krwi pod katem odpornosci na wi-
rusy oraz zapas testow. Kazdy po
uprzedniej rejestracji bedzie mogt
z niego skorzystac. Koszt badania
to 80zt

J'

— W zwigzku z panujgcg pande-
mig COVID-19, popyt na przepro- |
wadzanie testéw jest ogromny
w catym kraju. Pacjenci pytali o
takg moZzliwos¢, dlatego w kori-
cu po wielu staraniach, u nas tez
bedzie mozna wykonac badania.
Mamy umowe uzyczenia ana-
lizatora na cztery miesigce. By¢
moze, jesli sie sprawdzi i bedzie
dalej zapotrzebowanie na rynku,
to wtedy go wydzierzawimy —
mowi Maria Michalczyk, dyrektor
SP ZOZ w Nasielsku. — Generalnie
sq dwa najwazniejsze rodzaje te-
stow: metodg RT-CTR (wymaz)l
badari serologicznych (immuno-
logicznych). Badanie RT— CTR polega na pobraniu wymazu z garda i wykonaniu na jego podstawie szczegStowych badari, na podstawie ktorych
mozna stwierdzic obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa SARS — CoV-2. To sq badania niebezpiecznie dla diagnostéw, stosowane sq w grupach
duzego ryzyka, sg dosé drogie (ok. 500 z)i do nich muszq by¢ wskazania. Natomiast badania serologiczne, wykonywane z pobranych z zyly prébek
krwi, ktdre teraz sq bardzo popularne i czesto btednie okreslane jako badania na COVID-19. Stuzg do wykrywania przeciwciat zwalczajgcych korona-
wirusy, stwierdzajq czy dana osoba juz przechorowata i ma odpornosé — wyjasnia. | dodaje: — W naszym laboratorium badac bedziemy dwie klasy
immunoglobulin IgM i IgG, a informacje o kazdym waqtpliwym wyniku bedziemy zgtaszac do sanepidu. Bedziemy przeprowadzac serologiczne testy
ilosciowe okreslajgce ilos¢ immunoglobulin w liczbach. Warto pamietac, ze jest cos takiego, jak okienko serologiczne, wiec badania trzeba bytoby
powtdrzyc po 3 tygodniach. Niestety nie sq to badania refundowane przez NFZ.

f

iy

W nasielskiej Przychodni Zdrowia przy ul. Sportowej pojawia sie juz coraz wie- R E K L A M A
cej pacjentdw, a ich wizyty przebiegaja zgodnie z dotychczasowymi proce-
duramii po wczesniejszej rejestracii.

— Nadal prowadzimy teleporady, ale sq pacjenci, ktérych lekarz musi
zbadac, trzeba zrobic ekg. Zapisujemy pacjentéw do lekarzy specjalistow,
pracuje poradnia dla kobiet, diagnostyka laboratoryjna, laryngologia,
poz, od maja prowadzimy szczepienia dzieci. Pielegniarki dyzurujq przy
drzwiach i weryfikujg pacjentéw przychodzgcych do naszej placéwki. Na
poczatku byfo trudno funkcjonowac, teraz juz nauczylismy sie pracowac
w tej nowej sytuacji— dodaje M. Michalczyk.
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

Odwotanie uroczystosci

ku czci Zotnierzy Nieztomnych
w Popowie Borowym
Szanowni Paristwo!

23 czerwca 2020 roku przypada 70. rocznica tragicznych wydarzen,
jakie miaty miejsce w Popowie Borowym, kiedy to po heroicznej
i nieréwnej walce z zotnierzami i funkcjonariuszami komunistyczne-
go aparatu terroru smieré poniesli Nieztomni Zotnierze Narodowe-
go Zjednoczenia Wojskowego z samodzielnego patrolu nalezgcego
do oddziatu ppor. Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps. ,RSj”: ppor. Wia-
dystaw Grudzinski ps. ,Pilot” — dowddca patrolu, ppor. Kazimierz Chrza-
nowski ps. ,Wilk” i ,Ketling’, ppor. Czestaw Wilski ps. ,Brzoza” i ,Zryw”
oraz ppor. Hieronim Zbikowski ps. ,Gwiazda” i, Twardowski”. Ci Bohate-
rowie Nieztomni zajmujg szczegdlne miejsce w naszych sercach i naszej
pamieci nie tylko z racji idei, o jakie walczylii za jakie gineli — wolnos¢
i niepodlegtosc Polski, ale tez z uwagi na fakt, iz byli oni trwale zwigzani

z Nasielskg Ziemig.

Od kilku lat rocznice ich ostatniej walki upamietniamy w Popowie Bo-
rowym w niedziele przypadajgcg najblizej daty smierci. Tegoroczne
uroczystosci zostaly zaplanowane juz w ubieglym roku na niedziele
2l czerwca. Jednakze sytuacja zwigzana z rozprzestrzenianiem si¢ za-
kazer wirusem SARS-CoV-2 i choroby COVID-19 wywotanej tym wiru-
sem oraz w konsekwencji tego ogfoszonym na terenie kraju i trwajgcym
caly czas stanem epidemii powoduje, iz zostalismy postawieni wobec
koniecznosci zweryfikowania naszych planéw zwigzanych z uroczysto-
scig w Popowie Borowym. Wobec faktu, iz ciggle istnieje realne zagro-
Zenie zakazenia koronawirusem oraz obowigzuje wydany przez Rade
Ministréw w drodze rozporzgdzenia zakaz organizowania i odbywania
zgromadzer ludnosci, jestem zmuszony do podjecia decyzji o odwo-
faniu tegorocznych uroczystosci w Popowie Borowym upamietnia-
jacych naszych Zotnierzy Nieztomnych. Pragne nadmienié, iz nawet
gdyby decyzje na szczeblu rzgdowym odnosnie poluzowania rygoréw
dotyczqgcych zgromadzeri zostaly podjete do korica maja br., nie bedzie
wystarczajgco duzo czasu, aby w sposdb godny i w oparciu o wymo-
gi prawne — zgodnie z zaplanowanym scenariuszem — zorganizowac
te uroczystosci. Bytby to tez zbyt krotki czas, aby zapewnic udziat go-
sci honorowych w tym wydarzeniu. Majgc jednoczesnie na wzgledzie
fakt, iz w opinii specjalistéw z zakresu epidemiologii nie jest mozliwy
do przewidzenia dalszy scenariusz trwajgcego stanu epidemii oraz
rozprzestrzeniania sie wirusa, a takze terminu, w jakim moze nastg-
pic¢ odwotanie zakazow, informuje, iz uroczystosci te przektadamy na
2021 rok (na niedziele 20 czerwca 2021 roku). Dodam tu, iz decyzja
o odwofaniu tegorocznych uroczystoscii przeniesieniu ich na 2021 rok

byta konsultowana z przedstawicielami rodzin wszystkich polegfych.

Nie chcemy jednak, aby tegoroczna rocznica nie zostata w Zaden spo-
s6b uczczona i pozostata pominieta. Dlatego w niedziele, 21 czerwca
br., wraz z Przewodniczgcym Rady Miejskiej w Nasielsku oraz Probosz-
czem Parafii pw. bt ks. Jerzego Popietuszki w Nunie udamy sie pod
krzyz w Popowie Borowym upamietniajgcy polegtych Zotnierzy Nie-
ztomnych, gdzie pomodlimy sie i zlozymy wigzanke kwiatéw w imie-

niu wszystkich mieszkaricéw i wiadz samorzgdowych Gminy Nasielsk.

Jednoczesnie informuje, iz poparfem pomyst, aby organizowany
od 2018 roku w Popowie Borowym przy okazji uroczystosci Bieg
»Tropem Wilczym” odbyt si¢ réwniez w tym roku, jednakze w formie
wirtualnej (tzn. bieg nie odbedzie si¢ w jednym miejscu, w Popowie Bo-
rowym, ale bedzie wykonywany przez uczestnikéw w dowolnym miej-
scu). Wiecej informacji o biegu wkrdtce na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego — www.nasielsk.pl.
Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

Z Urzedu Miejskiego
Szanowni Panstwo,

w zwiazku z ograniczeniami dostepu do Urzedu Miejskiego, zwiazanymi
ze $rodkami ostroznosci podejmowanymi w trosce o zdrowie zaréwno
mieszkancow Nasielska, jak i pracownikow urzedu z powodu zagroze-
nia epidemia koronawirusa, 16 marca uruchomilismy dodatkowa forme
kontaktu w postaci specjalnych urn na pisma. Prosimy o umieszczanie
w nich dokumentéw w kopercie opisanejimieniem, nazwiskiem i nume-
rem telefonu kontaktowego oraz zaznaczeniem wydziatu, do ktérego
jest adresowana.

Wazna uwaga —w tym czasie dokumenty beda przyjmowane bez po-
twierdzenia odbioru.

Oddzielne urny dla Urzedu Miejskiego oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej znajduja sie w wejsciu do Urzedu Miejskiego w Nasielsku
przy ul. Elektronowej 3.

W celu pobrania i wydrukowania odpowiedniego wniosku lub formula-
rza, prosimy o skorzystanie ze strony internetowej http://umnasielsk.bip.
org.pl/index//id/2340.

Telefony do poszczegolnych wydziatéw znajduija sie na stronie interne-
towej Urzedu, w zaktadce: kontakt https://nasielsk.pl/kontakt.

Spis Telefoniczny Urzedu Miejskiego w NASIELSKU

SEKRETARIAT 23 69-33-000
WYDZIAt ADMINISTRACII i NADZORU
pokdj nr 101 (wew:. 150) Kierownik 23 69-33-050
pokdjnr102 (wew. 151) 23 69-33-051
pokdj nr 102 (wew. 155) 23 69-33-055
Biuro Obstugi Klienta (wew.121) 23 69-33-021
pokadj nr 111 (wew. 162) Biuro Rady 23 69-33-062
pokdj nr 203 (wew. 202) Dziatalnos¢ gospodarcza 23 69-33-102
pokdjnr203 (wew. 202) Informatyk 23 69-33-102
pokdj nr 107 (wew. 223) Referat Promocji Gminy 23 69-33-123

WYDZIAL INWESTYCJI, ZAMOWIEN PUBLICZNYCH i PROGRAMOW
STRUKTURALNYCH
pokdj nr 108 (wew.158) Kierownik 23 69-33-058
pokdj nr 109 (wew. 160) 23 69-33-060
pokdj nr 117 (wew. 168) 23 69-33-068
pokaj nr 109 (wew. 159) Referat Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych 23-69-33-059

WYDZIAL SRODOWISKA i ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
pokdj nr 205 (wew. 208) Kierownik 23 69-33-108
pokdj nr 206 (wew. 201) Decyzje Srodowiskowe, Drzewa i Krzewy 23 69-33-101
pokdj nr 201 (wew. 177) Odpady, Rolnictwo 23 69-33-077

WYDZIAL ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO i NIERUCHOMOSCI
pokdj nr 215 (wew. 215) Kierownik 23 69-33-115
pokdj nr 214 (wew. 214) 23 69-33-027
pokdj nr 210 (wew.127) 23 69-33-027

WYDZIAL BUDZETU | FINANSOW
pokdj nr 216 (wew. 126) Kierownik 23 69-33-026
pokdj nr 206a (wew. 101) Dochody Ksiegowo3¢ 23 69-33-001
pokdj nr 207 (wew. 205) Wydatki ksiegowos¢ 23 69-33-105
pokdj nr 207a (wew. 124) Windykacja 23 69-33-024
pokdj nr 209 (wew:. 152) Kadry i Place 23 69-33-052

URZAD STANU CYWILNEGO i WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
pokdj nr 213 (wew. 212) Kierownik 23 69-33-112
pokdj nr 211 (wew. 210) Zastepca Kierownika 23 69-33-110
pokdj nr 212 (wew. 211) Dowody Osobiste 23 69-33-111

WYDZIAt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO,
SPRAW WOJSKOWYCH | OBRONY CYWILNE)
pokdj nr 204 (wew. 221)Kierownik 23 69-33-121
pokdj nr 204 (wew. 221) 23 69-33-121
WYDZIAt PODATKOW | OPLAT
pokdj nr 12 (wew. 113) Kierownik 23 69-33-013
pokadj nr 12 (wew. 113) 23 69-33 -013
pokdj nr 11 (wew. 203) 23 69-33-103
pokdj nr 14 (wew. 176) 23 69 33-076
STRAZ MIEJSKA W NASIELSKU
pokdj nr 204 (wew. 221) Komendant 23 69-33-121/735-036-199
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Z SAMORZADU

,JOdmrazanie” o$wiaty

— Od poniedziatku, 25 maja br.,
w ztobku, przedszkolach i szkotach
podstawowych, po dlugiej prze-
rwie odbywajg sie zajecia. Oczywi-
scie sg one prowadzone w réznym
zakresie, w zaleznosci od rodzaju
placdwki i po spetnieniu wszelkich
zasad rezimu sanitarnego. Najpierw,
przed przyjeciem dzieci, wszystkie
placéwki zostaly zdezynfekowane,
a plany pracy placéwek ustalajg
ich dyrektorzy — méwi Hanna Pie-
trzak dyrektor nasielskiego Centrum
Ustug Wspolnych.

W szkotach podstawowych po pra-
wie trzech miesiacach przerwy
moga odbywac sie: zajecia przed-
szkolne, rewalidacja, zajecia opie-
kuncze dla dzieci z klas I-1ll oraz
konsultacje dla uczniéw klas VIII.
Wszystkie zajecia nie sa obwigzkowe
dla uczniéw. Przypomnijmy, ze jak
dotad zasitek opiekuniczy z ZUS dla
rodzicow dziecido lat 8 przedtuzo-
ny zostatdo 14 czerwca br. Zgodnie
zdanymi z 25 maja br. przekazanymi
przez CUW w zajeciach dla przed-
szkolakéw udziat brato 5 dzieciw SP
w Starych Piescirogach, 1dziecko
w SP w Budach Siennickich oraz
3 dzieci w SP w Popowie Boro-
wym. Z zajec¢ rewalidacyjnych tego
dnia skorzystato: 7 uczniéw w SP nr

I; Suczniéw w SP nr 2; 11 uczniow
w SP w Cieksynie; 5 uczniéw
w SPw Debinkach; 4 uczniéw w SP
w Budach Siennickich, 2 uczniow
w SP w Popowie Borowym.Na-

Z Urzedu Miejskiego

Przymrozki
wiosenne

W zwiazku z wystapieniem

18 kwietnia 2020 . na terenie na-
szej Gminy przymrozkow wio-
sennych, informujemy wszystkich
poszkodowanych Rolnikéw
o mozliwosci sktadania wnioskow
0 oszacowanie strat wywotanych
wystapieniem niekorzystnego
zjawiska atmosferycznego.

Wnioski beda przyjmowane
do dnia 29 maja 2020 .

Prosimy, aby Rolnicy sktadajacy
wnioski pamietali o dotaczeniu
potrzebnych zatacznikéw (wnio-
sek o przyznanie pfatnosci bez-
posrednich na rok biezacy oraz
Kopia zgtoszenia do Systemu
Identyfikaciji i Rejestraciji Zwierzat
(IRZ)/ksiega stada/paszporty).
Formularze wniosku dostepne
sa w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nasielsku oraz na stronie inter-
netowej www.nasielsk.pl

Wiecej informaciji pod numerem
tel.: (23) 69-33-077 lub adresem
e-mail: srodowisko@nasielsk.pl

Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich

tomiast w zajeciach opiekun-
czych dla klas I-1ll uczestniczyto:
3 uczniow w SP nrl; 2 uczniow SP
nr 2; Suczniéw w SPw Starych Pie-
$cirogach, 7 uczniow w SP w Bu-
dach Siennickich oraz 6 uczniow
w SP w Popowie Borowym. Za-
interesowanie konsultacjami dla
klas VIII wygladato nastepujaco:
12 uczniéw w SP nr I; 4 uczniéw
w SPnr 2; 10 uczniow w SP w Ciek-
synie, 11uczniéw w SPw Debinkach;
11 uczniéw w SP w Budach Sienic-
kich; 13 uczniéw w SP w Popowie
Borowym.

W Samorzagdowym Przedszko-
lu w Starych Piescirogach od godz.
7do 17 przebywata 5 osobowa grupa
dzieci, za$ w nasielskim Samorzado-
wym Przedszkolu 23 dzieci podzie-
lone zostato na 3 grupy (grupa liczy¢
moze od 12 do 14 osob). Natomiast
w nasielskim Zfobku w poniedziafek
byto 16 dzieci podzielonych na dwie
grupy.

— Staramy si¢ normalnie funkcjo-
nowac, co nie jest najtatwiejsze
w obecnej sytuacji. Mamy przytbi-
ceirekawiczki. Odbieramy dzieci od
rodzicéw przy wejsciu i po zakori-
czonych zajeciach odprowadzamy
je do drzwi. Wszystkie przedmioty
reqularnie sq dezynfekowane. Sale
sq puste, nie ma dywandw, pluszo-
wych zabawek, zbednych przed-
miotdw, wyniesione zostato z nich
wszystko, co trudno zdezynfeko-
wac —moéwi Agnieszka Pataszewska

INTERWENCIA

dyrektor Ztobka i Samorzadowego
Przedszkola w Nasielsku. — Dzieciom
jest trudno odnaleZ¢ sie w grupach,
poniewaz sg one zorganizowane nie
wedfug wieku, ale godzin ich prze-
bywania w przedszkolu np. od godz.
8do 16. Tesknig za swoimi kolegami
i kolezankami z dawnych grup. Ma-
luchy w Ztobku radzg sobie duzo le-
piej—dodaje.

Jak podkresla dyrektor Pataszew-
ska nauczyciele w obu placéwkach
pracujg rotacyjnie na tzw. tygo-
dniéwki. Samorzadowe Przedszko-
le w Nasielsku bedzie pracowac do
konca czerwca br., zas w lipcu bedzie
planowa przerwa. Jak bedzie wy-
gladata praca ztobkéw i przedszkoli
od wrzesnia na razie trudno przewi-
dzie¢. Jedli zachowane zostang obo-
wiazujgce obecnie rygory moze
by¢ powazny problem z zapewnie-
niem opieki wszystkim dzieciom.
Od wrzesnia br. do nasielskiego sa-
morzadowego przedszkola uczesz-
cza¢ powinno 250 dzieci, a w ztobku
zarezerwowany jest juz komplet 60
miejsc.

Warto dodac, ze od 6 maja br. swoja
dziatalnos¢ odwiesito Niepubliczne
Przedszkole Sakolandia. Natomiast
25 maja br. Niepubliczne Przedszkole
»Pod Fiotkami” rozpoczeto po prze-
rwie swoja stacjonarna dziatalnosc.
Juz od I czerwca br. ruszaja
w szkotach dobrowolne konsultacje
przedmiotowe dla dzieciz klas [V- VIIL.
i

Budowlanka w lesie

— We wtorek, 26 maja br.,, popotudniu podczas spaceru odkrylismy przy
lesnej drodze takie ciekawe znalezisko — swiezutkie odpady budowla-
ne popakowane w plastikowe worki. Wczoraj wieczorem ich tu nie byfo,

wiec ktos musiat je przywiez¢ albo w nocy, albo w ciggu dnia we wtorek
—mowi pani Beata. — Ktos sobie zrobit remont w domu, a potem zwidzt
odpady budowlane do lasu, zamiast dostarczy¢ je do PSZOK. To straszne
chamstwo, bo w okolicach naszego miasta jest naprawde niewiele miejsc
zielonych, gdzie mozna is¢ na spacer — dodaje.

Zeby dostarczy¢ odpady budowlane $mieciarz musiat sie naprawde natrudzic:
jechac najpierw ulica Teczowa, pozniej miedzy polamido lasu. I, co godne uwa-
gi, nie zrzucitich gdzie$ na obrzezach, tylko zawidzt w sam srodek zagajnika.

Teraz trzeba mie¢ nadzieje, ze $mieciarz zostanie namierzony i zaptaci po-
tezny mandat za swoje cwaniactwo.

(i)

Dzien
samorzadu
terytoriainego

Szanowne Kolezanki
i Szanowni Koledzy Samorzgdowcy!

W dniu 27 maja 1990 roku odbyty sic w naszym kraju
pierwsze w petni wolne i demokratyczne wybory do rad
gmin i miast. Zapoczgtkowaty one proces odtwarzania sa-
morzgdnosci w Polsce. Rozpoczgt sie réwnoczesnie w tym
momencie nowy etap polskiego samostanowienia i proces
budowania demokracji najwazniejszej ze wszystkich, czyli
dotyczgcej spraw bedqgcych najblizej zwyklych ludzi. Z per-
spektywy czasu mozna z pewnq stanowczosciq stwierdzic,
iz odrodzenie polskiego samorzgdu na poziomie gmin byfo
i jest najlepszg reformq przeprowadzong po 1990 roku.

Zadne zmiany, jakakolwiek reforma, nie sg mozliwe bez
ludzi. Ludzi, ktdrzy mieli pomyst, idee, koncepcje, jak taki
samorzgd ma funkcjonowad. Osoby takie, jak prof. Jerzy
Regqulski, czy prof. Michat Kulesza, sq dzis nie bez powodu
nazywani ,ojcami polskiego samorzgdu’. Ale samorzgd nie
zaistniatby i nie moze dalej istniec bez osdb, ktére sg w niego
bezposrednio zaangazowane, sq ,w nim’, wsigknety w niego
w pozytywnym znaczeniu. W samorzqgdzie pracujq, Zyjg nim
i pomagajq robic¢ wszystko, co najlepsze dla dobra spofecz-
nosci lokalnych.

W Dniu Pracownika Samorzgdowego, ustanowionym przez
Sejm RPw 2000 roku dla uczczenia 10-lecia samorzgdu
gminnego w Polsce, serdecznie dziekujemy wszystkim na-
szym wspdipracownikom, Kolezankom i Kolegom Samo-
rzgdowcom, za codziennq prace dla dobra mieszkaricéw
Gminy Nasielsk. Sami jako samorzgdowcy z diugoletnim
stazem wiemy i dostrzegamy, jak wiele trudu wymaga Wa-
sza — nasza — stuzba publiczna oraz szanujemy Wasze za-
angazowanie. Dziekujemy Wam za sumienne wykonywanie
swoich codziennych obowigzkéw, za cierpliwosc i wyro-
zumiatos$¢, za empatie okazywang w kontaktach z naszy-
mi mieszkaricami i gosémi. Dziekujemy, ze poza byciem
urzednikami w swojej pracy jestescie po prostu ludZzmi ro-
zumiejgcymi potrzeby i oczekiwania innych osdb. Jednocze-
snie chcemy zyczyc¢, aby sprawowana misja byfa dla Was
ciggtym Zrédtem zawodowej satysfakcji, abyscie z kazde-
go dnia i z kaZdej spotkanej osoby czerpali site do wiasnego
rozwoju. Zyczymy réwniez tak potrzebnych nam w tych nie-
spokojnych czasach zdrowia, spokoju i optymizmu.

Zyczenia sktadamy réwniez Pracownikom Samorzgdowym,
ktdrzy sq mieszkaricami naszej Gminy, ale pracujg w samo-
rzgdach poza Nasielskiem.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Zastepca Burmistrza Nasielska
Andrzej Kordulewski



Z GMINY

Dezynfekcja placéwek
oswiatowych

Druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnejw Nasielsku i Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Psucinie w dniach: 18, 19 i 22 maja br. przeprowadzili dezyn-
fekcje samorzadowych placéwek o$wiatowych, tj. siedmiu szkot podsta-
wowych, dwoch przedszkoli i ztobka.

— W sumie 255 litréw ptynu dezynfekcyjnego przekazat naszym placéw-
kom Wojewoda Mazowiecki— informuje Matgorzata Bombalicka z Wy-
dziatu Zarzadzania Kryzysowego Spraw Wojskowych i Obrony Cywilnej
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Do opryskiwania strazacy wykorzystali zakupiony przez nasielski magistrat
opryskiwacz spalinowy Sthil, ktéry zwykle ufatwia gaszenie pozaréw na
trudnodostepnym terenie.

Dokfadna kwota przeprowadzonej akcji dezynfekcyjnej bedzie znana, gdy
strazacy zfoza wnioski za akcje ratowniczo-gasnicze za maj br.
Michat B.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Nasielsku wraz z pracownikami skfada ser-
deczne podzickowania osobom prywatnym oraz insty-
tucjom za dotychczasowe wsparcie finansowe, rzeczowe
oraz sfowa i gesty uznania. Spotkalismy sie z ogromng
zyczliwoscig i pomocg wielu ludzi dobrej woli, ktdrzy
wsparli nas w tych trudnych chwilach walki z pandemig
koronawirusa.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do:

» Pani Lidii Drabik Sklep ,MONIKA” Artykuty tekstylno-przemysto-
we Ustugi krawieckie za uszycie i przekazanie 100 sztuk wielora-
zowych maseczek ochronnych;

* Pani Anny Jarmut Manufaktura Tkanin ul. Orla 13, 00-143 Warsza-
wa za przekazanie beli bawetnianej tkaniny na uszycie maseczek
ochronnych;

» Pana Jerzego Lubienieckiego za przekazanie wielorazowych ma-
seczek ochronnych;

* Pana Janusza Gersa za zakup i przekazanie medycznych termome-
tréw bezdotykowych i ptynu dezynfekujacego;

* Pana tukasza Paczewskiego za przekazanie przytbic, termometru
i ptynu do dezynfekc;j;

* Mieszkaricow Gminy Nasielsk zaangazowanych w akcje ,,NA-
SIELSK SZYJE MASECZKY’;

* Przedszkolakéw Samorzadowego Przedszkola w Nasielsku za
przygotowanie i przekazanie picknych kartek w ramach Ogolno-
polskiej Akcji ,KARTKA DLA MEDYKA”;

Dziekujemy za bezinteresowng pomoc, otwarte serce i Zyczli-
wosc, ktorg od Paristwa otrzymalismy i nadal otrzymujemy.

Z wyrazami wdziecznosci

Dyrekcja SPZOZ
w Nasielsku wraz z pracownikami

AKTUALNOSCI
Z POLICJI

Pijany z papierosami
bez akcyzy

Policjanci z komisariatu policji w Nasielsku zatrzymali 33-letniego
mezczyzne, ktéry kierowat pojazdem, znajdujac sie w stanie nie-
trzezwosci. W samochodzie przewozit prawie 44 tysiace sztuk pa-
pieroséw bez polskich znakéw skarbowych akcyzy.

Policjanci z komisariatu policji w Nasielsku, 18 maja br., otrzymali
informacje, ze kierujacy fordem transitem, na drodze wojewodzkiej
nr 632 w kierunku od Debego do Nasielska, zjezdza na przeciwlegty
pas ruchu i spycha innych kierujgcych z drogi.

W pewnym momencie mezczyzna skrecit na stacje paliw w Lorcinie,
gdzie zostat zatrzymany przez dzielnicowego oraz funkcjonariusza
CSP Legionowo. Na miejsce przybyli rowniez nasielscy kryminalni.

Od kierujgcego policjanci wyczuli silng won alkoholu. 33-latek z War-
szawy nie chciat jednak poddac¢ sie badaniu na zawartos¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu. Podczas interwenciji byt wulgarny, ubli-
zat funkcjonariuszom stowami uznawanymi za obelzywe. W zwiazku
z tym mundurowi udali sie z mezczyzna do szpitala, gdzie 33-latek

zniewazyt réwniez wykonujacego obowiazki stuzbowe lekarza SOR
i przez caty czas trwania czynnosci byt agresywny. Ponadto w pojez-
dzie, ktérym kierowat Krystian G., policjanci znalezli i zabezpieczy-
li prawie 44 tysiace sztuk papierosow bez polskich znakéw akcyzy
skarbowej. Mezczyzne zatrzymano. Krystianowi G. zostaty przedsta-
wione 4 zarzuty, m.in. kierowania pojazdem, znajdujac sie w stanie
nietrzezwosci, zniewazenia funkcjonariuszy policji, przewozenia pa-
pieroséw bez polskich znakéw skarbowych akcyzy oraz zniewazenia
funkcjonariusza publicznego w osobie lekarza.

Za tego typu przestepstwa grozi mu teraz kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci oraz kara grzywny i utrata prawa jazdy.
za: www.kppnowydwor.poliga.waw.pl

Mata architektura
przed Urzedem

Majac na wzgledzie komfort naszych mieszkaficow oraz to, ze wielu z nich
przyjezdza do Urzedu rowerem, postanowilismy rozbudowac miejsca po-
stojowe dla rowerdw i zmieni¢ mata architekturg przed budynkiem. Poja-
wito si¢ 5 nowych stojakéw, przy ktdrych mozna bezpiecznie postawi¢ do
10 roweréw. Ponadto pojawita sie nowa tawka, kosz oraz donice z drzew-
kami.

Mamy nadzieje, ze te drobne zmiany estetyczne wptyng na poprawe
komfortu i umilg wizyty w urzedzie.
Wydziat Administragji i Nadzoru

KRONIKA

POLICYJNA
W dniu 12.05.2020r. w Nasielsku

funkcjonariusze Zespotu Patrolo-

wo-Interwencyjnego KP Nasielsk
zatrzymali do kontroli drogowe;j
samochod marki Audi, ktérym
kierowat 68-letni mieszkaniec War-
szawy znajdujacy sie w stanie nie-
trzezwosci z wynikami 0,65 mg/|
i 0,64 mg/| alkoholu w wydycha-

nym powietrzu.

W dniu 17.05.2020r. w miejsco-
wosci Nasielsk funkcjonariusze Ze-
spotu Patrolowo-Interwencyjnego
KP Nasielsk podczas interwen-
cji domowej dokonali zatrzyma-
nia 37-letniego mezczyzny, ktdry
znecat sie nad matka. Prokuratura
wobec sprawcy zastosowata srodki
zapobiegawcze w postaci policyj-
nego dozoru, nakazu opuszczenia
zajmowanego lokalu, zakazu zbli-
zania sie do pokrzywdzonejikon-

taktowania si¢ z nia.

W dniu 18.05.2020r.
w miejscowosci Popowo Borowe
funkcjonariusze Zespotu Patrolo-
wo-Interwencyjnego KP Nasielsk
zatrzymali do kontroli drogowej
samochod marki Daewoo, ktérym
kierowat 35-letni mieszkaniec gmi-
ny Nasielsk znajdujacy sie w stanie
nietrzezwosci z wynikami 0,30
mg/1i0,31mg/l alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

Sporz. RW

Kronika OSP

16 maja zdarzenie drogo-
we w Popowie Borowym. Sa-
mochoéd osobowy uderzyt
w latarni¢ i dachowat. Do akgiji
zadysponowano zastepy z OSP
Jaskotowo, OSP Nasielsk i PSP
Nowy Dwor Mazowiecki.

fot. OSP Nasielsk

Od 19 maja strazacy z OSP
Nasielsk rozpoczeli dezynfek-
cje szkoti przedszkoli na terenie
gminy Nasielsk.

fot. OSP Nasielsk




AKTUALNOSCI
Z MIASTA

Nazwa dla nowego ronda

Jesienia ubiegtego roku zakonczyta sie
budowa skrzyzowania o ruchu okrez-
nym w Pniewie. To drugie rondo, ktdre
znajduije sie w ciagu drogi wojewddzkiej
biegnacej przez nasze miasto. Pierwsze,
znajdujace sie przy Domu Pomocy
Spotecznej, po wielu burzliwych dys- &
kusjach radni zdecydowali sie nazwa¢
imieniem ks. pratata Kazimierza Snie-
gockiego.

Do Rady Miejskiej wptynety dwie ofi-
cjalne propozycje w sprawie nazwy
nowego ronda. Klub radnych NSZ za-
proponowat miano ,Bitwy o Nasielsk |
1920 roku”, za$ Artur Nojbert — ,kpt.
Czestawa ,Juranda” Grombczewskiego”.

W poniedziatek, 25 maja br., podczas zdalnych obrad Komisji Infrastruktury i Porzadku Publicznego radni dysku-
towali nad obydwoma propozycjami. Wiekszos¢, tj. 5 radnych — cztonkéw komisji opowiedziata sie za nazwa pro-
ponowana przez A. Nojberta. Jednak ostateczna decyzja dotyczaca nazwy dla nowego ronda zostanie podjeta
28 maja br. na sesji Rady Miejskiej.

red.

Z MIASTA

Serce na korki

Na parkingu przy skwerze im. Jana
Pawta Il w Nasielsku w drugiej potowie

maja br. zainstalowano duzy i nietypo- e

wy pojemnik na korki w ksztatcie serca.

Z inicjatywa jego ustawienia w tym
miejscu wyszedt Marek Prusinowski
prezes MLKS Zbik Nasielsk, a Bogdan
Ruszkowski burmistrz Nasielska, kto-

ry z entuzjazmem odnidst sie do tego .

pomystu.

— Zainspirowaly mnie do wykonania
tego pojemnika podobne akcje, kto-
re dziejq sie w innych miastach. Chcia-
fem, zeby w Nasielsku tez mozna byto
zbiera¢ nakretki na szczytny cel

—moéwi prezes 7bika Nasielsk. Jak
wiadomo ten klub sportowy chet-
nie wiacza sie we wszelkie akcje
charytatywne.

Pojemnik ustawiony zostat w stra-
tegicznym miejscu, fatwo do nie-
go podjechac i wrzucic korki. Jego
popularnos¢ przerosta wszelkie
oczekiwania. Mieszkancy udostep-
niali informacije o sercu na portalu
spotecznosciowym Facebook. Po-
jemnik w ciggu pierwszego tygo-
dnia swojego funkcjonowania byt
oprdzniany dwukrotnie.

Obecnie czerwony pojemnik
w ksztatcie serca ma pomdéc Wik-

Podziekowanie

W imieniu swoim i naszej corki Wiktorii, serdecznie dziekujemy panu
Markowi Prusinowskiemu za realizacje wspaniatego projektu — pojem-
nika w ksztafcie serca na plastikowe korki, ktdry stangf na parkingu przy
skwerze Jana Pawta II.

Dziekujemy za pomyst i jego wykonanie oraz za trwajgce od dawna
wsparcie, jakiego udziela nam caty klub Zbik Nasielsk. Dzieki zbidrce
korkéw mozemy, cho¢ w czesci, sfinansowac rehabilitacje Wiktorii, kté-
ra pragnie samodzielnie chodzic.

Z cafego serca dziekujemy tez wszystkim, ktdrzy bedg wrzucac korki
do tego pojemnika!
Maria i Zbigniew Woltanscy

torii Woltanskiej, ktorej marzeniem

jest samodzielne chodzenie. Zbie-
rane nakretki pozwalaja jej brac¢
udziat w turnusach rehabilitacyj-
nych. Kazdy, kto wrzuci cho¢by
kilka nakretek, bedzie mogt jej po-
moc.

— Serce rosnie, gdy widac wspar-
cie naszych mieszkarcow — mowi
Bogdan Ruszkowski, ktory wrzu-
cit do pojemnika nakretki zebrane
przez pracownikow Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku.

Inicjator pomystu, czyli prezes
Marek Prusinowski, zapowiedziat
w rozmowie z redakcija, ze planuje
postawi¢ podobne pojemniki w in-
nych miejscach w naszej gminie.
Na razie trwajg rozmowy dotycza-
ce kolejnych lokalizacii.

Michat B.

Z Urzedu Miejskiego

Nowy monitoring!

Urzad Miejski w Nasielsku informuie, iz dzieki
staraniom Wydziatu Administraciji i Nadzoru po-
zyskalismy $rodki z funduszu prewencyjnego
TUW Polskiego Zaktadu Ubezpieczen Wzajem-
nych na zakup i montaz kamer do monitoringu
na terenie miasta Nasielsk.

ZUW
Dzieki temu rozbudowano system monitorin- v

gu wizyjnego na sitowni plenerowej przy Szkole

Podstawowej Nr 2im. Stefana Starzyriskiego (ul. Kosciuszki), na skwerze im.
Bohateréow Wojny 1920, na parkingu przy ul. Rynek, na targowicy przy
ul. Lipowej oraz na Stadionie Miejskim przy ul. Debowe;j. Projekt zaktadat
réowniez zakup czterech nadajnikéw kierunkowych, a takze dwéch prze-
noénych fotoputapek.

Koszt inwestydji: 19.737,56 zt (100%)

Warto$¢ dofinansowania: 15.000 zt (76%)

$rodki whasne Gminy: 4.737,56 zt (24%)

Kamery instalowata firma NEW CONNECT Marcin Ciecierski z Nasielska.
Dostep do obrazu z wyzej wymienionych kamer zostat réwniez zainsta-
lowany w Komisariacie Policji w Nasielsku.

W trosce o bezpieczenstwo nas wszystkich, w przysztosci bedziemy stara¢
sie rozbudowywac sie¢ kamer na terenie miasta i gminy Nasielsk.
Wydziatu Administragji i Nadzoru

Z PARAFII
Co z uroczystoscia
Bozego Ciata?
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W tym roku uroczystos¢ Najswietszego Cata i Krwi, czyli Bozego Ciata, przy-
pada w czwartek, 11 czerwca br. Ze wzgledow bezpieczenstwa i licznych
obostrzen zwiazanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie¢ COVID-19
obchody tego $wieta beda wygladaty inaczej niz zazwyczaj. Nie bedzie tra-
dycyjnej procesiji do czterech ottarzy zlokalizowanych na terenie miasta,
w ktorej uczestniczyto kilka tysiecy parafian.

Z komunikatu wydanego 15 maja br. przez Wydziat Duszpasterski Diecezji
Ptockiej wynika, ze tradycyjna procesje ulicami parafii nalezy zastapic trzy-
krotnym obejsciem procesyjnym wokétkoséciota parafialnego. Zamiast czte-
rech, ma zostac przygotowany jeden ottarz wystawienia, przy ktérym beda
odprawione trzy kolejne stacje procesiji. Czwarta stacja ma sie odby¢ we wne-
trzu kosciofa.

Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego zaleca tez, aby ksieza w parafiach za-
checali parafian do uczestnictwa w uroczystosciach Bozego Ciata poprzez
modlitwe w kosciele, ale rowniez przez obecnos¢ na terenie przykoscielnym.
Ponadto sugeruje stworzenie wiernym catodniowej mozliwosci adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu w $wiatyni wraz z mozliwoscia spowiedzi. W zwigzku
z 100. rocznicg urodzin $w. Jana Pawta Il hasto tegorocznych obchodéw Bo-
2ego Ciata brzmi ,Sw. Jan Pawet Il — zarliwy czciciel Eucharysti”.

Michat B. (za: www.diecezjaplocka.pl)
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Parler 70 m* + ogrodek 50 m*
Plelro 78 m* + ogrddek 70 m?
Dsobne wejscia do kazdeoo mieszkania
Cena od 3850 zt za m?

tel. 516-563-316
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NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodkami




Z BIBLIOTEKI

KULTURA

Swiety Jan Pawet |

Jan Pawet I, czyli Karol Wojtyta to cztowiek bar- |
dzo wazny dla naszego narodu i koéciota rzym-
skokatolickiego. Byt to cztowiek, ktéry kochat s
ludzi, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez. Jego
stowa, ktore szczegolnie zapadty nam w pamie-
ci to sentencje: Jeszcze bedzie pieknie, mimo
wszystko. Tylko zatéz wygodne buty, bo masz
do przejscia cafe Zycie. Wiele 0séb odnajduje
nadzieje i pocieszenie w tych stowach w trud-
nych momentach swojego zycia. Inny, bliski
nam cytat Papieza Polaka to: Czfowiek jest wielki
nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest.
Nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli
sie z innymi. Karol Woijtyta urodzit sie 18 maja
1920 roku, zmart 2 kwietnia 2005 roku. W tym
roku obchodzilismy jego setne urodziny. Dlate-
go tez przygotowali$my dla Panstwa specjalng
~potke papieska”, gdzie mozna znalez¢ sze-
reg ksigzek autorstwa Jana Pawta Il oraz ksigzek
o nim. Karol Woijtyta jako poeta zafascynowany
byt Biblia, renesansem i romantyzmem. Uprawiat
liryke refleksyjna, precyzyjna i powsciagliwa sty-
listycznie. Wezesne utwory publikowat od 1950
w prasie katolickiej pod pseudonimami literac-
kimi Andrzej Jawien, A] i Piotr Jasien, a po 1961 —
Stanistaw Andrzej Gruda. Szczegolnie polecamy
z naszych zbioréw Kwiatki Jana Pawta I, a takze
Nowe kwiatki Jana Pawta Il. Zapraszamy do odwiedzenia naszej biblioteki.
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biblioteka

Stereotypy w Bardo

Dyskusyijny Klub Ksiazki dziatajacy przy Miejsko-Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Nasielsku, mimo panujacej pandemii, nie zawiesit swojej dzia-

talnosci.

Ostatniej lektury klubu Agnieszki Szpili Bardo nie udato nam sie oméwic
na wspolnym spotkaniu. Tym razem cztonkowie klubu podzielili si¢ swo-
imi refleksjami za pomoca mediéw spotecznosciowych oraz telefonicznie.

Agnieszka Szpila to wspotczesna autorka ksigzek, ktére, jak w ,krzywym

KACIK POETYCKI

Wieza telewizyjna
w Wilnie

Dwudzieste pietro wileriskiej wiezy
kreci sie wkofo swej wiasnej osi,

a czfowiek okiem horyzont mierzy,
spoglada z géry i dume nosi.

Podziwia Wilno i Wilie kretg,

lasy na wzgdrzach, Wilenke w dole,
tu panoramy wileriskiej piekno,
pozna dzis kazdy, nawet pachole.

A pod wiezq gineli ludzie,

co wolnosc w sercu swoim nosili,
miodziez wileriska, w meczeriskim trudzie,
zgineta tutaj, by inni Zyl.

Krzyze drewniane i zdjecia na nich,
przechodzien staje, tragedie czuje,
mtodzi oddali swe zycie w dani,
swym bohaterom Litwa dzickuje.

Wileriska wieza znana jest wszedzie,

symbol swobody tutaj goruje,

ona na zawsze wcigz moéwic bedzie,

Ze wolnos¢ ciggle drogo kosztuje.
Stanistawa Wisniewska

zwierciadle”, pokazuja polska
mentalno$¢, nasze narodowe
leki, fobie i wreszcie absurdy.
Jednym ksiazka podobata
sie, a innym nie przypadta
do gustu.

Bardo faczy w fabule kilka
splatanych w czasie i prze-
strzeni watkow. Bohatero-
wie poszczegolnych historii
sa ze soba zwiazani wspdlna pielgrzymka do sanktuarium w Bar-
do. Dzieli ich wszystko. Przed czytelnikiem pojawia sie cata galeria
~wykoslawionych” postaci, ktére tworza najprostsze stereotypy
polskiego spoteczenstwa. Takim wnikliwym obserwatorem rze-
czywistosci polsko-maryjno-pielgrzymkowej jest Agnieszka
Szpila. Obnaza bolaczki, gleboko skrywane, ktére tkwia i uwiera-
ja nasze spoteczenstwo. W utworze petno jest absurdéw, a mie-
szanka watkéw, w tym narodowo-katolickich i martyrologicznych
moze prowadzi¢ jedynie do katastrofy. Ta katastrofa jest wypadek
autobusu z pielgrzymami do sanktuarium w $laskim Bardo.

Oile warstwa fabularna jest petna humoru (komiczne postacie iich
zachowanie), o tyle jezyk moze sprawi¢ przecietnemu czytelni-
kowi nieco problemdéw. Jest on bowiem bardzo soczysty, czesto
sprosny, czasem wulgarny, ale zawsze trafny. Pisarka bawi sie sto-
wem, zongluje nim po meandrach wieloznacznosci, dzieki cze-
mu oddaje obraz wszechogarniajacego Polakéw kiczu. Proza
w tym utworze bardzo przypomina styl Doroty Mastowskiej, kto-
ra kilkanascie lat temu obnazyta nasze narodowe fobie. Podobnie
czyni to Agnieszka Szpila bioraca pod lupe narodowo-katolicko-
-maryjna mentalnos$¢ Polakow. Tres¢ ksigzki Szpili nie jest fatwa
do przetkniecia: boli szczeroé¢ pisarki w odkrywaniu zakrytych
i wstydliwych probleméw wspoiczesnej polityki, moralnosci, Ko-
$ciota. Warto zmierzy¢ sie z ta przykra dla niektorych Polakéw
proza. Jeszcze nie wiadomo kiedy spotkamy sie wspolnie, ale juz
dzi$ zapraszamy po odbiér nowej pozyciji klubowej Mario Vargasa
LLosa pt. Dzielnica wystepku.

biblioteka

WARTO PRZECZYTAC

Raz, dwa, trzy,
Znow zginiesz ty

Ciemne, rozpadajace P
sie mury posiadtosci

Blackheath w samym
sercu mrocznego lasu
kryja w sobie zagad-
ke morderstwa. Kaz-

SIEDEM

SMIERCI

EVELYN
HARDCASTLE

dego wieczoru, gdy
zegar wybije jedena-
stg, ginie Evelyn Hard-
castle. Dumna i piekna
corka wtascicieli re-
zydenciji. Evelyn ginie
w nieskonczono$¢, co %
wieczdr powtarzajac "'_‘ 7 |
schemat swojej $mier-

ci. Bedzie tak gina¢ caty czas i niezmiennie, dopoki kto$ nie
rozwikfa zagadki jej Smierci.

W zawieszonym w czasie Blackheath przebywa cata groma-
da gosci, w tym trojka, ktéra walczy o swojg wolnos¢. Maja
osiem dni, osiem szans i osiem wcielen, by dowiedzie¢ sie,
kto zabit Evelyn Hardcastle. Jedli im sie nie uda, juz nigdy nie
opuszcza tego kregu przekletej posiadtosci.

Siedem Smierci Evelyn Hardcastle Stuarta Turtona to nieba-
nalny kryminat, ktéry umyka wszelkim schematom gatunku.
Sam zamyst fabularny jest absolutnie niespotykany i zupetnie
odmienny od tego, do czego przyzwyczaity nas klasyczne
kryminaty. Te powie$¢ mozna nazwac postmodernistycz-
nym kryminalnym eksperymentem. Ksiazka ma w sobie
urok retro opowiesci kryminalnej w duchu Agathy Christie,
ale jednoczesnie czerpie catymi garsciami z opowiesci dys-
topijnych, oscylujacych nawet na granicy science fiction czy
grozy. Turton po prostu bawi si¢ czytelnikiem, rzuca mu wy-
zwanie i zostawia go na pastwe swojej wyrafinowanej wy-
obrazni, a ta rozbiegana jest w wielu kierunkach.

Zagadka stworzona przez autora powiesci wydaje sie by¢
nie do rozwiazania, chyba, ze czytelnik pamieta wszystkie
popkulturowe nawiazania, ktére Stuart Turton wykorzystat
w Siedmiu smierciach Evelyn Hardcastle. Wtedy bedzie to
mozliwe, ale trzeba wyij$¢ poza kryminaty i ztapa¢ wszystkie
mozliwe nawiazania, a pochodza one zaréwno z filmow, jak
i seriali.
Lektura tej ksiazki niesie ze soba wiele wrazen. Dawno nie
czytatam tak ciekawej opowiesci z nieszablonowym i ambit-
nym podejsciem do gatunku, o tak hipnotyzujgcej talemnicy.
Turton roztozyt kryminat na topatki. Dokonat intrygujacej wi-
wisekciji catego gatunku i stworzyt tym samym postmoderni-
styczng wizje, do ktérej wpada sie niczym do krainy czaréw,
w ktérej znajduje sie mroczna rezydencija Blackheath i tajem-
nice gosci. Przeczytajcie Siedem smierci Evelyn Hardcastle
chociazby z czystej ciekawosci, aby zobaczy¢, jak mozna po-
traktowac zbrodnie i ograny juz gatunek literacki, jakim jest
kryminat, jako co$ niezwyktego i nowego. Mitosnicy gatunku
beda zachwyceni.

Marta Czeremurzynska



ZNOK
Wyniki akgji
artystyczno-badawcze;

Nasielski Osrodek Kultury we wspotpracy z Narodowym Centrum Kultury
zaprosit mtodziez z gminy Nasielsk do udziatu w konkursie artystyczno-
-badawczym. Tematyka prac byto pokazanie sposobu $wictowania wspdl-
nie ze znajomymi po zakonczeniu pandemii. Forma prac byta dowolna:
rysunek, kolaz, zdjecie z krotkim wyjasnieniem, nagranie wideo/audio,

ROZMAITOSCI
Z NOK

Nagrody rozdane

Do 8 maja br. dzieci i mtodziez z gminy Nasielsk mogty przesyta¢ prace na dwa konkursy organizowane przez
NOK: stworzenie wiasnej gry planszowej oraz komiksu. Technika wykonania prac byta dowolna, a ich zdjecia na-
lezato przesta¢ droga mailowa na adres Nasielskiego Osrodka Kultury. Po rozstrzygnieciu konkursu pracownicy
NOK dotarli osobiscie do wszystkich wyréznionych osob, by wreczy¢ im pamigtkowe dyplomy i nagrody. Gra-
tulujemy zwyciezcom i jednoczesnie zapraszamy pozostate dzieci i mfodziez z naszej gminy do wziecia udziatu
w kolejnych konkursach, ktére beda organizowane przez NOK.

piosenka, wiersz itp.

Sposréd nadestanych prac najwyzsze noty otrzymali: Aleksandra kaczyn-
ska, Magda Zawadzka, Aleksandra Piecychna i Michat Daniszewski.

Laureaci konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe ufundowane przez NOK.

Akcja artystyczno-badawcza ,Wspdine $wietowanie po zakonczeniu pan-
demii” jest czedcig wiekszego projektu badawczego, ktéry obecnie pro-
wadzi NOK. Badanie dotyczy zainteresowan i potrzeb kulturalnych oséb
w wieku 14-19 lat z gminy Nasielsk. W ramach diagnozy prowadzone sa
takze wywiady telefoniczne i internetowe. o
(ol -

Po zakonczeniu badania diagnostycznego w czerwcu br. Nasielski Osrodek
Maja Goctawska

Kultury zorganizuje nabér wnioskéw na realizacje pomystow mtodych
mieszkancow gminy. Dostaliémy na ten cel dofinansowanie z Narodo-
wego Centrum Kultury w ramach programu Dom Kultury+ w wysokosci

22000 zt. Najwyzej punktowane beda projekty sktadane przez mtodziez #, ;ﬁ 1

w wieku 14-19 lat. Sledzcie nasz3 strone http://noknasielsk.pl/ oraz profil

FB. Szczegoty wkrotce.
(dd)
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Dobnansowane e frodidw Narodowego Centrism Kultury w ramach el =y . .
Szymon Mazurkiewicz

programu Dom Kubtury+ Inicjatywy lokalne 2020,

Z BIBLIOTEKI

Zapraszamy po ksigzki

Z okazjizblizajacego sie wyjatkowego $wieta, jakim jest Miedzynarodowy Dzieni Dziecka, Miejsko — Gminna Biblioteka
Publiczna w Nasielsku pragnie zaprosic¢ swoich matych i tych troche wiekszych mitosnikéw ksiazek. Przygotowalismy
specjalnie dla Was szereg ciekawych pozycii ksiazkowych. W naszej bibliotece najmtodsi odnajda dla siebie ksiazki
z bohaterami bajkowymi, Wasze ulubione serie takie, jak Kicia Kocia, Tupcio Chrupcio, Franklin, Swiat Maksa, Smerfy
iwiele, wiele innych. Na mitosnikéw zwierzat czekaja uzupetione o nowe tytuty ksiazki o naszych milusinskich m. in.
pieskach, kotkach, kaczuszkach z serii Zaopiekuj sic mng, Na pomoc zwierzakom, Magiczni przyjacieleiinne.

Mtodziezy rekomendujemy ksiazke Pawta Zuchniewicza pt. Wujek Karol, ktora $wietnie wpisuje sie w obchodzona
przed kilkoma dniami setna rocznice urodzin Wielkiego Cztowieka, Polaka, naszego papieza —Jana Pawta Il Lektura ta
przywotuije kapfaniskie lata papieza i jest kontynuacja cyklu o zyciu Karola Woijtyty, zapoczatkowanego przez ksiazke
Lolek. Mfode lata Papieza.

Biblioteka posiada réwniez w swojej ofercie bogaty kanon lektur szkolnych. Ubolewamy nad faktem, iz w obecnej sy-
tuacji zwiazanej z pandemia nie istnieje mozliwo$¢ samodzielnego wyboru ksiazek poprzez wolny dostep do pétek.
Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy czytelnik wyszedt z biblioteki usatysfakcjonowany. Zachowujemy wszelkie
zalecenia natozone na nasza placowke odgdrnie. Ksigzki podajemy w rekawiczkach, maseczkach, zamontowane zo-
staty pleksy ochronne, a zwracane egzemplarze poddawane sa dziesieciodniowej kwarantannie.

Prosimy nie obawiajcie sie, przychodzcie do biblioteki i korzystajcie z naszej oferty, jaka specjalnie dla Was przygoto-
walismy. Bo przeciez ksigzka to sama przyjemnosé, to jedno z ,,urzadzen” do umilania czasu, ktére nie wymaga pradu.

Zapraszamy: na parterze budynku biblioteki czekaja na dorostych ksiazki dla mamy i taty. Dla mamy, aby sie zrelakso-

wata i dla taty, aby oderwat sic od pracy. A na pietrze czekaja ksiazki skierowane do dziecii mtodziezy.
bibl.

PYTALEM WE WSZYSTKICH SKEADACH
BUDOWLANYCH....
OPROCZ RECZNYCH MEELI TYLKO
ELEKTRYCZNE | SPALINOWE....

ALE TA CHCIALEM PIEKE,
NOZNA..
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fot.M.Oowski  Magda i Julia Rostaniec

NOK ZAPRASZA
Koncerty on-line

Sytuacija, w jakiej sic wszyscy znalezlismy sprawita, ze dziatania artystycz-
ne zostaty ograniczone do minimum. Jednak, by nie rozstawac si¢ ze
sztukg i muzyka, NOK postanowit zaprosi¢ artystéw do udziatu w kon-
certach transmitowanych w internecie on-line. Tym razem, z powodu
koronawirusa, wykonawcy, ktérzy zagraja na scenie Nasielskiego Osrod-
ka Kultury wystapia bez udziatu publicznosci.

Przez trzy tygodnie (od 5 czerwca) w kazdy piatek o godzinie 19:00
na fanpage’u FB, oraz na kanale www.youtube.com NOK bedzie mozna
obejrze¢ transmisje na zywo z tych wydarzen. Szykujemy dla Panstwa
trzy réznorodne stylistycznie wystepy i juz dzi§ serdecznie zapraszamy
do wspdlnejzabawy. Wystapia dla Panstwa: Wojtek Gesicki (5 czerwea —
poezja épiewana), BumBum Orkestar (12 czerwca — muzyka batkariska),

Raggabarabanda (19 czerwca — rock, reggae).
dd

»Prawdziwa wiedza, prawdziwa mqdrosc,
prawdziwa kultura nie znosi faricuchéw.
Umystu ludzkiego nie da sie skrepowac.”

ks. Jerzy Popietuszko

Z okazji Dnia Dziatacza Kultury
Zyczymy wszystkim twdrcom i animatorom Zycia kulturalnego
duzo zdrowia, sukcesdw, satysfakcji plyngcej z wykonywanej pracy
oraz powodzenia w urzeczywistnianiu wszelkich zamierzen i plandw.

Dziekujemy tym, ktdrzy majg swdj udziat w upowszechnianiu
i ochronie kulturalnych wartosci i dziedzictwa narodowego
za prace na rzecz rozwoju kultury lokalnej
oraz wklad w krzewienie tradycji.

W swiecie gonigcym za materialnymi wartosciami
i namacalnymi osiggnieciami
Wy wecigz poruszacie w ludziach to, co niewidoczne,
pobudzajgc ich do myslenia, pokazujgc inne perspektywy.
Wszystkiego najlepszego!

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Zastegpca Burmistrza Nasielska
Andrzej Waldemar Kordulewski

Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Nasielsku
Jerzy Lubieniecki
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Tarcza
Antykryzysowa

E?&T&ﬁfﬂﬂm i Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim
Zaprasza
Przedsigbiorcow powiatu nowodworskiego mikroprzedsigbiorcow, osoby fizyczne jednoosobowo prowadzace dziatalnosé
gospodarcza, male 1 srednie przedsigbiorstwa oraz organizacje pozarzadowe do skorzystania z pomocy
w ramach Tarczy antykryzysowej COVID-19 w celu utrzymania dziatalnosci firm, miejsc pracy i zatrudnienia:

1. pozyczka na pokrycie biezacych kosztow prowadzenia dzialalnosci gospodarczej dla mikroprzedsigbiorey (art. 15zzd Specustawy COVID-19)

2. dofinansowanic czgsci kosztow prowadzenia dzialalnosci gospodarczej dla przedsigbiorcy bedaccgo osoba fizyezng niczatrudniajacy pracownikow
w przypadku spadku obrotdw gospodarczych w nastepstwie wystepowania COVID-19 (art. 15zzc Specustawy COVID-19)

3. dofinansowanie czgscl kosztow wynagrodzen oraz naleznych od tveh wynagrodzen skladek na ubezpicczenie spoleczne pracownika organizacji pozarzadowgj

(art. 15zz¢ Specustawy COVID-19)
4. dofinansowanic czgscl kosztow wynagrodzen oraz naleznych od tych wynagrodzen skladek na ubezpicczenie spoleczne pracownika mikro, matych i srednich
przedsicbiorstw w przypadku spadku dochodéw gospadarczych w nastepstwie wystepowania COVID-19 (art. 152zb Specustawy COVID-19)

Whioski moina skladaé¢ droga elektroniczna za pomoca platformy:
praca.gov.pl

Szczegolowe informacje:

¢ strona internetowa: ndm.praca.gov.pl
¢ numery telefonu: 533 347 854 oraz 533 347 856
e e-mail: tarcza@ndm.praca.gov.pl

.E Badz na biezaco
Polub nas na Facebooku

BUM

Orkestar

transmisja

LIVE

& ) piatek, 12 czerwca

godz. 19:00

www.noknasielsk.pl

YouRllli[j https://youtu.be/k7-Z-OTTHts
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DPS w czasie pandemii

Agata Nowak dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Nasielsku

Jak duzy wptyw na funkcjonowa-
nie Domu Pomocy Spotecznej
w Nasielsku ma pandemia korona-
wirusa?

— Niestety pandemia COVID-19
diametralnie zmienita Zycie naszych
Mieszkaricéw oraz funkcjonowanie
Placéwki. Dotychczas wypracowane
isprawdzone procedury i zasady sta-
ty sie zdecydowanie niewystarczajg-
ce, brakowato wytycznych, a z tytu
glowy byta ciggle presja czasu w po-
dejmowaniu merytorycznych dzia-
fan.

Jakie procedury bezpieczenistwa
wprowadzono w placowce?

— Juz w pierwszych dniach marca
dokonano dodatkowego zakupu
srodkéw ochrony osobistej: ma-
seczek, fartuchéw jednorazowych
czy ptynéw do dezynfekcjirgk i po-
wierzchni. Zabezpieczylismy zapasy
srodkéw chemicznych oraz czesci
artykutdw spozywczych na okofo
2 miesigce. 10 marca Dom zostat
»zamkniety”. Mieszkaricy nie mogli
wychodzic na zewngtrz, wstrzymano
réwniez odwiedziny. Miedzy innymi
przy wejsciach zamontowane zosta-
fy dozowniki z ptynem do dezynfek-
gjirgk, a ochrona dokonuje pomiaru
temperatury pracownikom tuz po
przyjsciu do pracy. Wprowadzone
zostaty nowe zarzqdzenia poczqw-
szy od catkowitego zakazu odwie-
dzin i samodzielnych wyjs¢ poprzez
wprowadzenie wzmozonego rezi-
mu sanitarnego oraz podjecia do-
datkowych dziatari profilaktycznych
w zwigzku z rosngcym zagrozeniem
zakazenia COVID-19, zarzgdzenie
w sprawie wprowadzenia procedur

postepowania w przypadku podej-
rzenia/stwierdzenia zakazenia ko-
ronawirusem COVID-19, zmiany
organizacji pracy oraz szereq innych
procedur. Pod koniec marca zostafo
stworzone izolatorium na dwadzie-
scia 0séb z zabezpieczeniem Sluzy
dla personelu Dziatu Opiekuriczego.
Dokonalismy zakupu ozonatora do
oczyszczania powietrza. Na wypa-
dek kwarantanny wypozyczylismy
201dzek polowych od Szkoly Pod-
stawowej nr 1im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku, za co serdecznie dzig-
kuje dyrektor Katarzynie Swiderskiej.
Przygotowalismy posciel oraz koce
dla personelu. 6 kwietnia zwrdci-
fam sie do pracownikdéw o ewen-
tualng deklaracje podjecia pracy
w przypadku wystgpienia COVID-19,

by odcigzyé personel pozostajg-
cy w kwarantannie Domu. 27 oséb
dafo swiadectwo wielkiej odwagi,
odpowiedzialnosci i oddania na-
szym Mieszkaricom oraz lojalnosci
isolidarnosci kolezeriskiej, wyrazajgc
wole podjecia pracy w przypadku
wystgpienia takiej niezwykle trud-
nej sytuacji. W zasadzie od pierw-
szych dni pandemii pracownik pralni
i instruktor terapii zajeciowej szyjg
maseczki, buty ochronne i kombi-
nezony. W ostatnich dniach kwietnia
wystosowatam pismo do Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nejw Nowym Dworze Maz. z prosbg
o przeprowadzanie pracownikom
cyklicznych testéw w kierunku zaka-
Zenia COVID-19. Niestety otrzyma-
fam odpowiedZ negatywnq.

Z peing satysfakcjg musze przy-
znac, ze nasze dziatania o kilka dni
wyprzedzaty wytyczne Wojewody
Mazowieckiego oraz Krajowego
Konsultanta w Dziedzinie Chordb
ZakaZnych, a przeciez, jak wszy-
scy wiemy z doniesiert medialnych,
w tego typu placwkach wszelkie za-
bezpieczenia oraz przygotowanie do
dziatar podczas wystgpienia wirusa

odgrywaty ogromng role.
Jak nowe zasady i ograniczenia
przyjeli mieszkaricy?

— Najtrudniejsza dla Mieszkari-
cow jest akceptacja wydtuzajgce-
go sie czasu, kiedy pozbawieni sq
samodzielnych wyjs¢ na zewngtrz,
fizycznego kontaktu z bliskimi czy
moZliwosciwyjazdu na urlop zaréw-
no do rodziny, jak i np. na coroczny
turnus rehabilitacyjny. Od poczqgt-
ku istnienia naszego DPS w pierw-

szej potowie maja grupa okofo 30
0sdb wyjezdzata na turnusy rehabi-
litacyjne, réwniez w tym roku mie-
lismy takie plany. Poza tym tworzgc
izolatorium musielismy przeniesc¢
Mieszkaricéw do innych pokoi, tym
samym pokoje jednoosobowe sta-
ty sie dwuosobowe, a dwuoso-
bowe staly sie trzyosobowymi, co
oznacza, ze zamieszkali oni z zu-
petnie innymi wspdtmieszkaricami.
Z pewnoscig byto to dla nich bardzo
niekomfortowe. Nasi Podopieczni
narzekajg na brak mozliwosci robie-
nia czy to samodzielnie, czy za po-
srednictwem opiekundw czestych
idrobnych zakupow. W pierwszej fa-
zie pandemii zakupy byly ograniczo-
ne do kawy, herbaty, papieroséw,
cukru oraz srodkéw higienicznych,

potem stopniowo rozszerzane o na-
poje, czekolady itp. Ze wzgledu na to,
Ze kazda paczka przekazana przez
kuriera mogfaby stanowi¢ poten-
cjalne Zrédfo zakazenia, prosilismy
rodziny, jak réwniez Mieszkancow,
0 znaczne ograniczenie przesytania
czy zamawiania paczek. Oczywi-
scie terapia gastronomiczna pracuje
ze zdwojongq sitg, serwujgc réznego
rodzaju ciasta, stodkie desery, pizze,
kanapki, satatki czy organizujgc grille.
Poza tym, aby chociaz w czesci zre-
kompensowac Mieszkaricom ogra-
niczenia, kuchnia przygotowuje na
ich prosby positki nawet ze znacznie
wyzszq niz obowigzujgca normaq ka-
loryczng. W tym trudnym czasie bar-
dzo stawiam na terapie i aktywizacje,
moim zdaniem réznorodnos¢ za-
jec powoduje, Ze Mieszkaricy, cho¢
na chwile, przestajg myslec o ota-
czajgcym zagrozeniu. Nasz Dom
jest bardzo przestrzenny, mamy
duzo zieleni poczgwszy od parku
z oczkiem wodnym, a skoriczywszy
na Ogrodzie Terapeutycznym o po-
wierzchni 5000 n?, co daje bardzo
duze moZzliwosci spedzania czasu
na swiezym powietrzu oraz w duzej
przestrzeni, np. spaceréw, cwiczen.
Jednak najczesciej zadawanymi py-
taniami sq: , Kiedy to sie skoriczy?”,
,Kiedy bedziemy mogli wyjs¢ do
sklepu?”, ,Kiedy bedzie mogta przy-
jechac¢ moja mama?”. Chociaz, kie-
dy zaczetam Zartowac, ze pewnie,
jak zostang otwarte kina i teatry albo
w nastepnej kolejnosci, tego rodzaju
pytan jest coraz mniej, a podopiecz-
ni sledzg znoszenie kolejnych ob-
ostrzen. Zaréwno ja osobiscie, jak
i caty personel stara sig bardzo duzo
rozmawia¢ z Mieszkaricami na te-
mat koniecznosci ograniczen, jak
i zagrozen wynikajgcych z trwa-
jacej pandemii. Jestem wdzigczna
naszym Mieszkaricom, Zze mimo
swojej choroby, wiekszos¢ z nich
z wielkg wyrozumiatoscig znosi za-
kazy i ograniczenia.

Czy wéréd mieszkancow DPS —
u sg osoby z tzw. grupy ryzyka za-
kazeniem koronawirusem?

— Oczywiscie, w zasadzie wszy-
scy Mieszkaricy to osoby z grupy

bardzo wysokiego ryzyka. Mimo
sredniej wieku niespetna 59 lat,

Pensjonariusze posiadajg obni-
zong odpornosc oraz choroby
wspdfistniejgce. Naszqg Placdwke
zamieszkuje 100 Podopiecznych,
zas pracuje tu 72 osoby. Liczby wy-
raznie wskazujg, ze stanowimy duze
skupisko ludzi, tym samym jestesmy
narazeni na szybkie rozprzestrzenia-
nie sic COVID-19.

Jak pracownicy DPS radza sobie
z obecna sytuacja?

— Pozwole sobie stwierdzic, ze pra-
cownicy domdw pomocy spolecz-
nej to nastepna po pracownikach
stuzby zdrowia najbardziej nara-
Zona grupa zawodowa. Nie bede
ukrywata, ze najwiekszym hero-
izmem w pierwszych dniach i tygo-
dniach pandemii wykazata si¢ kadra
Dziafu Opiekuriczego, rowniez po-

zostali pracownicy, oczywiscie
z nielicznymi wyjgtkami, starali sie
mimo towarzyszgcego im ogrom-
nego strachu wspierac mnie w dzia-
faniach i zabezpieczac potrzeby
Mieszkaricéw oraz funkcjonowa-
nie Placéwki.

Czy DPS posiada wystarczajaca
ilo$¢ srodkéw ochrony osobistej?

— Tak jak wczedniej wspomnia-
tam, jeszcze przed ogtoszeniem
pandemii zaczeliémy sie zabez-
piecza¢ w srodki ochrony osobi-
stej, wykonujemy je we wiasnym
zakresie, jak rowniez otrzymuje-
my darowizny od instytucji, sto-
warzyszen i oséb prywatnych, z
tego najwicksze darowizny otrzy-
malismy od Wydziatu Polityki Spo-
tecznej Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego oraz Fundacii Bie-
dronki; odsytam do naszej strony
internetowej www.dps.nowodwor-
ski.pl zaktadka , Dzigkujemy naszym
darczyricom’. Korzystajgc z mozli-
wosci, jeszcze raz z cafeqgo serca
w imieniu wszystkich Mieszkaricow,
pracownikéw oraz wiasnym nawet
za najmniejszy odruch serca dzig-
kuje. Bo, jak mawiat nasz swiety Pa-
tron: ,Mitosiernym samarytaninem
jest kazdy cztowiek ,wrazliwy na
cudze cierpienie”, cztowiek, kt6-
ry wzrusza sie nieszczesciem bliz-
niego”. Koniczgc odpowiedz, na
dzien dzisiejszy jestesmy zabezpie-
czeni w te Srodki, niemniej jednak
zuzywamy je na biezgco, w du-
zych ilosciach, dlatego potrzeby sq
ogromne i kazda pomoc w tej kwe-
stii jest mile widziana.

Czy jest potrzebne jakie$ wsparcie
dla mieszkaricow DPS-u? W jaki
sposéb mozna pomoéc pensjona-
riuszom placowki?

— Jesli chodzi o wsparcie dla Miesz-

karicoéw, zawsze cieszg upomin-
ki, stodycze, ksigzki, wnoszq duzo
radosci, nie tylko ze wzgledu na
ich wartos¢ materialng ale przede
wszystkim ze wzgledu na to, Ze nasi
Podopieczni czujg si¢ zauwazeni
idocenieni.

Reasumujgc, pragne podkreslic,
Ze staramy sie¢ by¢ przygotowani na
wypadek zakazenia, ale wszyscy
wiemy, Ze wirus jest niebezpiecz-
ny, dlatego pracujemy z dozq leku
iwielkg pokorg. Mamy nadzieje, ze
nasz patron sw. Jan Pawet Il zwany
Wielkim, ktdrego relikwie od czte-
rech lat sg w naszej kaplicy, wcigz
czuwa i chroni nas.

Jak wyglada obecnie sytuacja
z przeprowadzonymi w DPS, za-
réowno pracownikom, jak i miesz-
karicom, testami na obecno$¢
COVID - 197

— W ramach programu Wojewo-
dy Mazowieckiego dotyczgcego
wszystkich Domdw funkcjonujgcych
na terenie wojewédztwa 14 maja br.
Pracownikom Domu zostaty wyko-
nane badania przesiewowe w kierun-
ku wirusa SARS-CoV-2. Natomiast
16 maja br. otrzymalismy informacje
z Powiatowe; Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznejw Nowym Dworze Ma-
zowieckim, o dwdch pozytywnych
wynikach testu. W pozostatych szesc-
dziesieciu pieciu testach nie stwier-
dzono obecnosci RNA SARS-CoV-2.
W zwigzku z powyzszym tego same-
go dnia zaréwno osoby zakazone,
jak i dziesieciu innych pracownikéw
z tzw. kontaktu bezposredniego zo-
stafy objete przez Stacje Sanitarno
— Epidemiologiczng kwarantanng
domowq. Dwudziestu czterech pra-
cownikdw z kontaktu posredniego
zostato objetych nadzorem epide-
miologicznym. Do Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej oraz Dyrektora Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego — Wydziatu
Polityki Spotecznej zostata wystana
prosba o pilne przeprowadzenie te-
stéw u Mieszkaricdw placéwki oraz
powtdrzenie testow u 0séb z wyni-
kiem pozytywnym. Niestety osobom
z pozytywnym wynikiem nie powto-
rzono w trybie pilnym badania. Za-
réwno osoby zakazone, jak iwszyscy
pozostali pracownicy oraz Pensjo-
nariusze nie mielj i nie majg zadnych
objawdw zakazenia COVID-19. Oso-
by z pozytywnym wynikiem pracujg
w dwoch réznych dziatach, nie mia-
fy ze sobg kontaktu. 26 maja zosta-
fy pobrane wymazy u 96 aktualnie
przebywajgcychw DPS Mieszkaricow.
U 90 os6b testy daty wynik ujemny,
zas 6 oséb musi powtdrzyc badanie,
poniewaz wczeshiej pobrano niewy-
starczajgcg ilos¢ materiatu do badari
diagnostycznych. Testy oséb skiero-
wanych na kwarantanne réwniez po-
twierdzify brak zakazenia COVID-I9.

Z peing odpowiedzialnoscig moge
powiedzie¢: udowodnilismy, ze
nasza praca to stuzba wobec po-
trzebujgcego czfowieka. Dlatego
pragne serdecznie podziekowac
mojemu zespofowi, o ktérym wie-
lokrotnie méwitam, Ze jest ze-
spotem przez ,Duze Z” i po raz
kolejny sie nie zawiodtam. Na-
wet w tak niepewnym i trudnym
czasie, nie postawit potrzeb wia-
snych i rodzinnych nad dobro
naszych Mieszkaricdw i Placéw-
ki. Dajgc dowdd, Ze wypetniamy
przesfanie naszego Patrona, tym
samym stanowimy Zywy pomnik
Sw. Jana Pawta II.

Dziekuje za rozmowe
Michat Brodowski



ROZMAITOSCI
ABC OGRODNICTWA

Rosliny kwitnace w maju

Maj to miesigc, w ktorym w kwitnie
wiele roslin. Kwitng zaréwno rodliny
cebulowe np. narcyzy, tulipany, jak
i drzewa i krzewy owocowe, a tak-
ze ozdobne np. azalie, rézaneczniki, -
ja$minowce, bzy lilaki i bzy czarne,
kaliny koralowe, mahonie, ztotliny,
tawuty wczesne, a takze zarnowce

miotlaste i wiele innych.
Wsréd bylin wieloletnich kwitna-
cych w maju wyrdzniaja sie piwonie |

(peonie). Piwonie w zaleznosci od

odmiany moga by¢ tez krzewami
zrzucajacymi liscie na zime np. pi-

wonia drzewiasta. Chociaz kwitnienie tych roslin jest krétkie, to warto je mie¢ w swoim ogrodzie, gdyz maja
one ozdobne liscie nawet po zakonczeniu kwitnienia. W zaleznosci od odmiany ich kwiaty sg petne, pétpetne
lub pojedyncze w kolorze biatym, czerwonym, zéttym, w réznych odcieniach rézu, czy tez wielobarwne. Na-
brzmiate paki pojawiaja si¢ na smuktych todygach. Zaréwno rozwiniete kwiaty, jak i paki sa wykorzystywane
do przygotowania picknych kompozyciji czy tez bukietéw. Okres kwitnienia piwonii moze si¢ nieco réznic nie

tylko w zaleznosci od odmiany, ale i od pogody.

Piwonie, podobnie jak wiekszos¢ rodlin ozdobnych, najlepiej rosna na stanowisku stonecznym. Lepiej i obfi-
ciej tez kwitna niz w cieniu. Preferuja gleby zyzne i przepuszczalne o ph obojetnym lub lekko kwasne, bogate
w sktadniki pokarmowe. Rabata nastoneczniona w drugiej potowie dnia bedzie dla nich najlepszym miejscem.

Piwonie potrzebuja duzo miejsca, gdyz nie lubia rywalizowac z innymi roslinami.

Piwonie sadzone sa w ogrodach wiejskich, ale tez w rodzinnych ogrodach dziatkowych. kadnie wygladaja
posadzone w towarzystwie czosnkéw ozdobnych, naparstnic, ostrozek, fubindw, szatwii, liliowcéw, kosaccédw
biatych, bodziszkéw, rodgersji. Bardzo tadnie wyglada podsadzona hostami, czy tez przywrotnikiem ostrokla-

powym.

Kwiaty piwonii $cinamy w fazie paka, gdy pierwsze zewnetrzne pfatki zaczynaja sie odchylaé. Piwonie s3 pick-
nymi kwiatami, ale do$¢ wymagajacymi. Nie lubia one czestego przesadzania. Dobrze rosng w tym samym
miejscu wiele lat. Przesadzone moga nie kwitng¢ lub kwitna stabo przez pierwsze 3-4 lata od przesadzenia. War-
to zwrdci¢ uwage przy wykopywaniu, zeby nie potamac korzeni. Zaleca sie wykopywanie kepy, kopigc w od-
legtosci ok 20 cm od niej. Przesadzanie piwonii rozpoczynamy w drugiej potowie sierpnia i pierwszej pofowie
wrzesnia. Zaleca sie przygotowanie wczesniej dotka dla przygotowanej do wsadzenia piwonii i wsypania w ten
dotek warstwy kompostu lub przefermentowanego obornika oraz obfite podlanie. Sadzac piwonie w ziemi

gliniastej warto na dno dotka dodatkowo utozy¢ warstwe zwiru lub keramzytu.

Inna rogling zdobigca nasz ogréd na przetomie maja i czerwca jest kalina koralowa. Jest to krzew, ktéry mozna
przycinac i nawet prowadzi¢ na drzewko. Podobnie jak piwonia, kalina po przekwitnieciu jest ozdobna z lisci,

ktore sa soczysto zielone, przebarwiaj sie jesienia i utrzymuija sie dtugo na rodlinie.

S Ozdobnymi krzewami, ktére kwitna w maju, sa

bzy. Poczynajac od bzu czarnego, ktorego za-
- réwno kwiaty, jak i owoce sg wykorzystywane
: do robienia sokéw i syropéw leczniczych po
__ ozdobne lilaki. Bzy lilaki znane sa chyba wszyst-
««. 1 kim. Zachwycajg uroda swoich pachnacych
$ kwiatéw oraz uroda skérzastych lisci. Godna
polecenia do matych ogrodéw odmiana jest li-
lak Meyera Palbin. Jest miniaturowa odmiana li-
laka. Jest to niski krzew o pojedynczych tadnie
pachnacych kwiatach. I btyszczacych ciemnozielonych lisciach. Jego miododajne kwiaty zwabiaja do naszego
ogrodu motyle i inne owady. Ze wzgledu na przyjemna won wydzielana przez kwiaty tego bzu warto go po-
sadzi¢ przy chodnikach, tarasie, w poblizu furtki, czy okna salonu. Krzew ten tez mozna ksztattowac przycina-
jac po kwitnieniu jego przekwitte kwiatostany i pedy. Nie jest to roslina wymagajaca w uprawie - moze rosnac¢

nawet na gliniastej glebie, chociaz preferuje glebe przepuszczalna.

Fadnie prezentuije sie posadzony zaréwno samodzielnie, jak i w zestawieniu z bylinami np. piwoniami, czy tez
z kaling wonna lub jasminowcem. Warto zaprosi¢ te roéliny do swojego ogrodu, zeby zdobity go przez caty
sezon.

Elzbiet K.

STOWARZYSZENIE ZWIERZAT NASIELSK
Niepokojace objawy

Zaczerwienienie i ropienie oczu

Psy czesto cierpia na zapalenie spojowek, ktore objawia sie $wiatfowstre-
tem, fzawieniem, obrzekiem powiek i ich sklejaniem, silnym swedzeniem
i pieczeniem. Najczesciej powody sa prozaiczne: kurz, piasek, opary wy-
dobywajace sie z réznych urzadzen. Zdarza sie tez jednak, ze do zapalenia
dochodzi na skutek nieprawidtowego ustawienia powiek albo wzrostu rzes
czy tez zakazen bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, chlamydiozo-
wych, a takze alergii, zapylenia, zakurzenia, draznienia dymem, lotnymi
srodkami chemicznymi, moze ono réwniez by¢ nastepstwem zapalenia
grudek trzeciej powieki (stanowia one element ukfadu odpomoéciowego).
Dorazna pomoc polega na przemyciu oka gazikami mocno nasaczony-

mi roztworem kwasu bornego lub kroplami $wietlika (Iepie] nie uzywac
wacikow, ktére moga pozostawia¢ widkienka i powodowac dodatkowe
podrainienie). Nastepnie nalezy udac sie do lecznicy w celu wykonania
gruntownego badania okulistycznego.

Trzepanie uszami

Niepokoj, nadpobudliwos¢, potrzasanie gtowa i przekrzywianie jej, tarcie
nig o przedmioty, bolesno$¢ ucha u podstawy, podwyzszenie jego tem-
peratury, zmiana zapachu wydobywajacego sie ze srodka, zaczerwienie-
nie po wewnetrznej stronie to giéwne objawy wskazujace na zapalenie
zewnetrznego przewodu stuchowego.

Aby postawi¢ trafna diagnoze, trzeba wykonac badania kliniczne i diagno-
styczne juz na samym poczatku choroby. Powodéw zapalenia moze by¢
bowiem wiele. Czasem jest ono wywotane banalna przyczyna np. obec-
noscia w przewodzie stuchowym ciata obcego —kamyka czy zZdzbfa tra-
wy, ktére stale go podraznia. Doktadne zbadanie otoskopem pozwala na
zlokalizowanie ciata obcego, a nastepnie jego usuniecie.

W odréznieniu od kotdw, psy duzo rzadziej cierpig na zapalenie zewnetrz-
nego przewodu stuchowego spowodowane przez pasozyty (np. Swierz-
bowca). Jednak stosunkowo czesto, szczegdlnie w okresie od wiosny do
jesieni, choruja na zapalenie z powodu atopii. Czesto powodem s3 za-
kazenia drozdzakowe lub bakteryjne, dlatego niezbedne jest badanie mi-
krobiologiczne wymaz, posiew bakteriologiczny wraz z antybiogramem
oraz parazytologiczne pobranego wymazu czy zeskrobiny. Dopiero zna-
jac przyczyne zaistniatego stanu, mozna podjac¢ skuteczne leczenie.
Zrédto: Poradnik po adopdji schroniska na Paluchu

DO ADOPCII
Ferdek szuka domu

Pod opieka Stowarzyszenia na Rzecz Ochrony Zwierzat Nasielsk prze-
bywa obecnie maty psiak o imieniu Ferdek. Ma ok. 2 lat i wazy 7 kg.
Ich podopieczny, cho¢ maty, mierzy wysoko — pragnie mie¢ wtasnego
cztowieka, by wraz z nim przezywac wiasne przygody! Za cierpliwosc¢,
opieke i przyjazn na cate psie zycie odwdzieczy sie bezwarunkowa mi-
toscig, towarzystwem oraz wiernoscia. Tel. 570 512 956.




ROZMAITOSCI

Z Urzedu Miejskiego
Odbiér odpadéw
Z nieruchomosci letniskowych

Informujemy, ze wiasciciele nieruchomosdci letniskowych zobowiazani sa do wystawienia odpadéw
w dniu wyznaczonym harmonogramem przed swoje posesje. Odpady nalezy zabezpieczy¢ przed
rozerwaniem przez zwierzeta, np. powiesi¢ na ogrodzeniu lub wyposazyc¢ posesje w altane smietni-
kowa z udostepnionym wejsciem od strony drogi.

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych dostepny jest na stronie Urzedu Miejskiego: https://
nasielsk.pl/, w siedzibie Urzedu Miejskim w Nasielsku oraz na soteckich tablicach ogtoszen.

Zgodnie z §12 iz § 13 Regulaminu o utrzymaniu czystosci i porzadku na terenie Gminy Nasielsk
(Za%qcznik do Uchwaty Nr XI/106/19 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 30 pazdziernika 2019 r)
w zabudowie letniskowej lub innej wykorzystywanej na cele rekreacyjno — wypoczynkowe, wyko-
rzystywanej jedynie przez cze$¢ roku, odbiér odpadéw odbywac sie bedzie:

a) odpady komunalne zmieszane (niesegregowane):

—w okresie od | kwietnia do 31 pazdziernika — 2 razy w miesiacu,

—w okresie od 1listopada do 31 marca — Iraz w miesiacu.

b) odpady komunalne zbierane w sposob selektywny:

—tworzywa sztuczne, metale i opakowania wielomateriatowe — 1raz w miesiacu,

— szkto opakowaniowe (butelki i stoikil, papier i tektura — I raz na 2 miesigce.

Pozostawienie odpadéw w innych miejscach niz przy swojej posesiji bedzie podlegato karze, przypo-
minamy, ze miejsca publiczne posiadaja monitoring i porzucenie odpadow w wiekszosci przypadkow
nie jest bezkarne.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Z Urzedu Miejskiego

Zasady zgtaszania reklamag;ji
dotyczacych nieodebrania odpadéw
komunalnych

Zgodnie z § 8 Uchwaty Nr X1/107/19 Rady Miejskiejw Nasielsku z dnia 30 pazdziernika 2019 r.w spra-
wie okreslania szczegdtowego sposobu i zakresu $wiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadéw
komunalnych od wtascicieli nieruchomosci i zagospodarowywania tych odpadéw, w zamian za uisz-
czong przez wiasciciela nieruchomodci optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi, okresla
sie nastepujacy tryb i sposob zgtaszania przez wiascicieli nieruchomosci przypadkéw niewtasciwego
$wiadczenia ustug przez przedsiebiorce odbierajacego odpady komunalne:

— Niewtasciwe swiadczenie ustug przez przedsiebiorce odbierajacego odpady komunalne od wiasci-
cieli nieruchomodci lub przez prowadzacego punkt selektywnego zbierania odpadéw komunalnych
zglaszane jest w formie pisemnej z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy zgtaszajacego do Urzedu
Miejskiego w Nasielsku, ul. Elektronowa 3; preferujemy dokonanie zgtoszen za pomoca poczty elek-
tronicznej: srodowisko@nasielsk.pl lub telefonicznie: 23 69 33 077.

— Zgloszenie powinno by¢ dokonane niezwlocznie od zaistnienia zdarzenia polegajacego na niewta-
$ciwym $wiadczeniu ustug przez przedsiebiorce odbierajacego odpady komunalne.

— Zgloszenie powinno zawierac opis i date niewtasciwego zachowania (dziatania lub zaniechania)
przedsiebiorcy odbierajagcego odpady komunalne od wiascicieli nieruchomosci lub prowadzacego
punkt selektywnego zbierania odpadéw komunalnych;

—w miare mozliwosci do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ dowody (np. zdjecia, o$wiadczenia innych
$wiadkow zdarzenia) potwierdzajace niewtasciwe $wiadczenie ustug przez przedsiebiorce odbieraja-
cego odpady komunalne od wiascicieli nieruchomosci lub przez prowadzacego punkt selektywnego
zbierania odpadéw komunalnych.

Rozpatrzenie reklamaciji nastapi nie pdzniej niz w ciagu 10 dni od dnia otrzymania zgtoszenia.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Z Urzedu Miejskiego
Pomoc dla przedsiebiorcow
zZ Wojewodzkiego Urzedu Pracy

Szanowni Przedsiebiorcy z terenu Gminy Nasielsk!

Przypominamy, iz jesli chcecie ubiegac si¢ o dofinansowanie wynagrodzeri pracownikéw w okre-
sie przestoju ekonomicznego i obnizonego wymiaru czasu pracy, mozecie ztoZy¢ wniosek przez
strone praca.gov.pl. Pomoc przystuguje tym pracodawcom, ktdrzy odnotowali spadek obrotdw
spowodowany epidemiq. Szczegétowych informacji i wyjasnier dotyczgcych mozliwosci wspar-
cia udzielajg doradcy specjalnie uruchomionej infolinii pod numerem telefonu: (22) 578-45-80,
dziatajgcej w godz. 8.00-16.00 w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Warszawie.

Obstuga interesantéw w budynku Urzedu
od dnia 26 maja br.

Szanowni Paristwo!
Niniejszym informujemy o nowych zasadach obstugi interesantéw w budynku Urzedu
Miejskiego w Nasielsku, ktdre obowigzujg od wtorku 26 maja br.

URZAD MIEJSKI W NASIELSKU
¢ Przez caty czas do odwotania obowigzuje ograniczona bezposrednia dostepnos¢ do pra-
cownikéw Urzedu.
+ Nie ma mozliwosci wstepu przez interesantéw do pomieszczen biurowych w Urzedzie.
*  Dla usprawnienia obsfugi wprowadzamy mozliwos¢ bezposredniej obsfugi na parterze
budynku.
* Przypunkdcie obstugi Urzedu wewngtrz budynku zostajg utworzone 2 stanowiska (wyposazone
w osfony), na ktérych interesanci mogq spotkac sie z pracownikiem danego wydziatu Urzedu.
«  Z pracownikiem wydziatu mozna spotkac sie po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu
terminu i godziny lub — w miare dostepnosci pracownika — bez wczesnigjszego uméwienia sie.
* Po przyjsciu do Urzedu prosimy o poinformowanie pracownikéw punktu obsfugi o tym,
z pracownikiem ktérego wydziatu i w jakiej sprawie interesant chce sie spotkac.
* Po uzyskaniu od interesanta takich informagji pracownik punktu obstugi telefonicznie za-
wiadamia merytorycznego pracownika Urzedu o oczekujgcym interesancie.
«  Wtymczasie interesant oczekuje na przyjscie pracownika przy jednym z 2 stanowisk obsfugi,
o ile jest akurat wolne miejsce. Jesli nie ma wolnego miejsca przy stanowisku obsfugi, interesant
proszony jest o zaczekanie przed wejsciem do Urzedu.
« Jesli na dang godZzine jest uméwiony wczesniej telefonicznie inny interesant, ma on pierw-
szefistwo przed interesantem, ktdry przyszedt bez uméwienia.
* Poza2 stanowiskamido rozmowy z merytorycznymi pracownikami, mozna réwniez skfadac
pisma bezposrednio w punkcie obstugi.
« Wtym samym momencie dokumenty moze skfadac 1 osoba.
* Pracownicy punktu obstugi na zgdanie interesanta skfadajgcego dokumenty osobiscie
potwierdzajq fakt ztozenia dokumentéw.
« Caty czas mozna réwniez pozostawi¢ dokumenty w urnie w przedsionku budynku Urzedu
— bez potwierdzenia ztozenia.
Powyzsze ustalenia oznaczajg, iz rwnoczednie w punkcie obstugi na parterze budyn-
ku, w czedci zapewniajacej obstuge Urzedu Miejskiego, moze przebywac maksymalnie
3interesantow.

FILIA STAROSTWA POWIATOWEGO
* Réwniez Filia Starostwa Powiatowego mieszczgca sie w budynku Urzedu wprowadza
mozliwosé bezposredniej obstugi.
*  Dla 0s6b chcqcych zafatwic sprawy zwigzane z komunikacjq, dostepne jest 1 okienko do
obstugi wWydziale Komunikagji—- moZe przy nim przebywaé rownoczesnie Tinteresant. Obsfuga
odbywa sie w godzinach 9:00 - 12:00 oraz 13:00 - 15:00 wedfug kolejnosci przybycia — bez
koniecznosci wezesnigjszego umdwienia sie telefonicznego.
* Ponadto w dodatkowym stanowisku obstugi znajdujgcym sie przed okienkiem WydZziafu
Komunikadji, interesanci mogq zatatwic sprawy nalezgce do wiasciwosci Wydziatu Architektury
iBudownictwa - réwniez przy tym stanowisku moze przebywac w danym momencie Tinteresant.
*  Sprawy z zakresu wiasciwosci Filii Starostwa mozna zatatwic po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu i godziny lub — w miare dostepnosci pracownika — bez wczesnigjszego
umaéwienia sie.
* Po przyjsciu do budynku Urzedu prosimy o poinformowanie pracownikow punktu obstugi
otym, czyinteresant chce zatatwi¢ sprawe wWydziale Komunikagji, czy w Wydziale Architektury
i Budownictwa.
*  Jesliinteresant chce zafatwi¢ sprawe w Wydziale Komunikagji, a miejsce przy okienku Wydziatu
Komunikagjijest wolne, interesant jest zapraszany do srodka. Jesli przy okienku znajduje sie inna
osoba, interesant oczekuje na swojq kolej przed wejsciem do budynku.
«  Jesli interesant chce zatatwic sprawe w Wydziale Architektury i Budownictwa, zostaje po-
wiadomiony merytoryczny pracownik Fili
«  Wtym czasie interesant oczekuje na przyjscie pracownika przy stanowisku obstugi, o ile jest
akurat wolne migjsce. Jesli nie ma wolnego miejsca przy stanowisku obstugi, interesant proszony
Jjest 0 zaczekanie przed wejsciem do Urzedu
+  Jesli na dang godZzine jest uméwiony wczesniej telefonicznie inny interesant, ma on pierw-
szefistwo przed interesantem, ktdry przyszedt bez uméwienia

Powyzsze ustalenia oznaczajg, iz rownoczesnie na parterze budynku, w czesci zapew-

niajacej obstuge Filii Starostwa, moze przebywac maksymalnie 2 interesantéw.

Wszystkim interesantom, ktérzy beda korzystali z udostepnionych form obstugiw Urze-
dzie przypominamy, iz s zobowigzani do:
*  zakrycia ust i nosa przy pomocy srodkéw ochronnych w postaci maski, maseczki, przytbicy
lub czesci odziezy,
*  zdezynfekowania rgk zelem antybakteryjnym przed wejsciem do budynku - dozownik
znajduje sie w przedsionku po lewej stronie drzwi.
Zaleca sie rowniez zatozenie rekawiczek ochronnych.
Przypominamy réwniez, iz przez caly czas sprawy mozna réwniez zatatwiac:
1) drogq korespondencyjng (pocztq tradycyjng),
2) drogq telefoniczng,
3) drogq elektroniczng:
a) zaposrednictwem poczty elektronicznej: Urzgd Migjskiw Nasielsku — um@nasielsk.pl, Migjski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku — sekretariat@mopsnasielsk.pl;
b) zaposrednictwem platformy ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej)
—adres skrytki: Jumnasielsk /Skrytka lub /umnasielsk /SkrytkaESP
W zwiazku z ograniczona dostepnoscia przez caty czas do odwotania zawieszone jest
przyjmowanie interesantow przez Burmistrza Nasielska w sprawach skarg i wnioskéw
oraz w sprawach réznych, a takze dyzury Przewodniczacego Rady Miejskiejw Nasielsku.
Opisane powyzej zasady obstugi interesantéw stanowia mozliwy w tym momencie
kompromis pomiedzy oczekiwaniamiinteresantéw a troska o zdrowie i bezpieczenistwo
0s6b pracujacych w budynku Urzedu i odwiedzajacych Urzad, w oparciu o obowiazu-
jace przepisy prawa dotyczace ograniczen, nakazéw i zakazdw w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii.




Projekt edukacyjny
~#MojaPamigtka”

Masz swoja ulubiong -
pamigtke z dawnych
lat? Taka, ktdra budzi
Twoje wspomnie-
nia, pod wptywem
ktérej odzywaja
emocie, przychodzi
wzruszenie? Teraz
masz okazje poka-
zac ja, opowiedzie¢
jej historie, przy-
wota¢ zwiazane
z nig wydarzenia. Je-
gli skonczytes/as 60
lat, ta propozycia jest AN

dla Giebie. TWOJA RODZINNA
PAMIATKA? mo=

Muzeum Historii
Polski zaprasza do
udziatu w akcji spo-

tecznej ,#MojaPa- =i Pamigtka

miqtka” i podzielenia o TP ATtk S pl

sie swoja historia. Zaj- £

rzyjcie do szuflad  wm — p— e

— poszukaicie foto-

grafii z dziecinstwa, mtodosci i dorostego zycia, przejrzyicie zachowane pa-
miatki, dokumenty — odkryjcie wspomnienia. Wybierzcie jeden przedmiot,
dokument, moze jedna fotografie czy filmi opiszcie nam historie, ktore sie za
nimi kryja. Kazdy z nas ma swojg opowies¢, w ktdrej osobista i rodzinna historia
spotykasie z historia zbiorowa —narodu, panstwa czy wspdlnoty lokalnej: udziat
w wojnie, strajku, do$wiadczenia z trudnosciami zycia codziennego w okresie
PRL. W tle naszego zycia nieustannie dzieje sic wielka historia. Zapisujermy wspo-
mnienia, utrwalamy wazne chwile na fotografiach, nagrywamy filmy, zachowu-
jemy listy, bilety, przedmioty, by pamietac o tym, co byto dla nas najwazniejsze.

Czasami udaje nam si¢ uchwyci¢ w kadrze moment, ktéry moze by¢ pretek-
stem do niesamowitej opowiesdci o wiasnym zyciu. Rodzinna pamiatka, fotogra-
fia, kadr z amatorskiego filmu, sa $wietnym pretekstem do spisania wspomnien,
ktére pozwola miodym ludziom spojrze¢ na rzeczywisto$¢ znana z filmoéw czy
ksiazek przez pryzmat osobistego doswiadczenia pokoleniaich dziadkéw i pra-
dziadkow.

Prace moga porusza¢ dowolna tematyke np.: moja historia rodzinna w czasie
llwojny $wiatowej, radzenie sobie z trudno$ciami zycia codziennego, zwaszcza
w czasach kryzysu, moje spotkania z Janem Pawtem Il, moja , Solidarnos¢”, moja
dziatalno$¢ w opozyciji antykomunistycznej.

Praca moze by¢ przygotowana w formie:

—albumu/pamietnika zawierajacego opis udokumentowany zrodtami, reko-
mendowana dhugos¢ albumu/pamietnika: do 20 stron A4 (35 tys. znakéw li-
czonych ze spacjamil.

—eseju, rekomendowana dhugosc tekstu do: 16:stron A4 (30 tys. znakéw liczo-
nych ze spacjamil.

—rejestracji wideo, rekomendowana dtugo$¢ nagrania: do 15 minut.

—wpisu lub serii wpiséw na swoim blogu lub kanale w mediach spotecznoscio-
wych [rekomendowanataczna dlugodc tekstu: do 20 tys. znakow)

Prace powinny by¢ przekazane do dnia 30 czerwca 2020 r. do organizatora
W nastepujacy sposob:

— prace opisowe (album i esej) mailem na adres mojapamiatka@muzhp.pl;
—rejestracja wideo mailem (na]lepie] wykorzystac¢ specjalny program taki jak
np. wetransfer.com) na adres mojapamiatka@muzhp.pl;

—wpisy internetowe poprzez zgtoszenie linku na adres mojapamiatka@mu-
zhppl;

—do kazdej pracy powinno by¢ dotaczone oswiadczenie znajdujace sie

na stronie internetowej Organizatora www.mojapamiatka.muzhp.pl w za-
ktadce ,Zasady i harmonogram” w punkcie ,Jak przekazac prace?”;

— prace moga by¢ réwniez dostarczane pod adres Muzeum Historii Polski:
Muzeum Historii Polski, ul. Mokotowska 33/35, 00-560 Warszawa

Prace powinny by¢ opatrzone dopiskiem #MojaPamiatka. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci mozliwy jest kontakt z koordynatorami projek-
tu pod adresem mojapamiatka@muzhp.pl oraz pod numerem telefonu
693 606 368.

Wiecej informacii na stronie www.mojapamiatka.muzhp.pl.

(za: www.mojapamiatka.muzhp.pl oraz ,,Gosciem Niedzielnym”)

ROZMAITOSCI

Z GMINY. KGW w Ruszkowie

LOptymisci z klasg”

pozyskuja srodki

Aktywnie na terenie naszej
gminy dziata Koto Gospodyn
Wiejskich z Ruszkowa ,Opty-
midci z klasg”. Tworza je nie tyl-
ko mieszkancy Ruszkowa, ale
takze okolicznych miejscowo-
$ci. KGW w Ruszkowie powsta-
fo w odpowiedzi na potrzebe
integracji wérod okolicznych
mieszkancow. Dzieki staraniom
cztonkin Kofa, w ciagu zaled-
wie roku od zatozenia, zorgani-
zowano szereg interesujacych
wydarzen, m.n. Dzien Dziecka,
warsztaty rekodziefa czy warsz-
taty motywacyjne skierowane
do wszystkich mieszkancéw
gminy Nasielsk. Od poczatku
swojej dziatalnosci Gospody-
nie wspotpracuja z sottysem
wsi, a jednym z ich wspdinych
dazen jest przywrdcenie $wiet-

nosci $wietlicy wybudowanej
w latach 80-tych XX w. W tym
celu KGW pozyskato fundusze
z programu Fiszka Mazowsze
Lokalnie 2020 Inicjatywa Od-
dolna oraz programu Inicjaty-
wy Lokalne Gminy Nasielsk.
Pieniagdze z drugiego progra-
mu zostana przeznaczone na
zbudowanie altany w poblizu
$wietlicy, a dotacja z pierwsze-
go pozwoli na zakup stotéw
i fawek na wyposazenie tejze
altany, aby mieszkarcy wsi mo-
gli organizowac tam spotkania.
Ponadto, w planach jest posta-
wienie murowanego grilla, ktory
uprzyjemni mieszkaricom czas
tam spedzany oraz wykonanie
nasadzen w celu poprawienia
estetyki otoczenia. W sumie po-
zyskano 5000 74, z czego wkiad
whasny KGW to 1200 2200 2t
wkiad finansowy oraz 1000 zt
wkiad niefinansowy).

Jedna z ostatnich, ciekawych ini-
cjatyw Kofa Gospodynw Rusz-
kowie byfo zorganizowanie
gminnego konkursu plastycz-
nego ,Przydrozne kapliczki
w majowym pejzazu”pod pa-
tronatem Burmistrza Nasielska
oraz Parafii $w. Rocha w Ciek-
synie. Konkurs skierowano do
dzieci w wieku 5-15 lat, a jego
celem byto zwrécenie uwa-
gi na tradycje majowego kultu
Matki Bozej przy przydroznych
kapliczkach. — Przydrozne figur-
ki, ktdre znajdujq sic w kazdej
miejscowosci sg $wiadectwern
Zywejwiary naszych przodkdw.
Jedne sq okazale, dobrze utrzy-
mane i pickne. Inne zapomnia-
ne i zniszczone, ale kazda ma
swojg wyjatkowq historie. Na-
szym obowigzkiem jest uwraz-

liwianie mfodego pokolenia na
zachowanie tradycji oraz pie-
legnowanie pamieci o kaplicz-
kach. Dlatego powstat pomyst,
aby zmotywowac mtodych
ludzi do dostrzezenia tego, co
moZze wydaje im sie juz po-
wszednie bgd? nieatrakcyjne. —
opowiada jedna z zatozycielek
KGW, Aleksandra Ziotek.

Na konkurs wptyneto az
31 zdje¢ prac: 18 w kategorii
wiekowej 5-9 lat oraz 13 prac
miodziezy w wieku 10-15 lat.
Sposrod prac ocenionych naj-
wyzej przez jury wytoniono
laureatéw. Wyniki konkursu
przedstawiaty sie nastepujaco:

kategoria wiekowa 5-9 lat:
I miejsce Tymoteusz Zmy-
stowski (6 pkt), Il miej-
sce: Zofia Kaminska (3 pkt),
Il miejsce: Andzelika Galinska
(2 pke). Wyréznienie: Patrycja
Gajewska (2 pkt).

kategoria wiekowa 10-15 lat:
| miejsce: Kacper Rosinski
(6 pkt), Il miejsce: Oliwia Ci-
chocka (3 pkt), Il miejsce:
Wiktoria Gajewska (3 pkt). Wy-
réznienie: Gabriela Chmie-
lewska (3 pkt).

Dzieki zyczliwosci ksiedza
proboszcza parafii $w. Rocha
w Cieksynie, w kosciele do
| czerwca mozna ogladac
wystawe prac wszystkich
dzieci, ktére wziety udziat
w konkursie.

Cztonkiniom Kota Gospo-
dyn Wiejskich z Ruszkowa
pomystéw na aktywizacje
swojej spofecznosci nie bra-
kuje. Aktualnie Panie czeka-
ja na realizacje ,Sportowych
wakacji”, w ramach ktoérych
zrealizowane zosta-
ng zajecia zumby. Na
sfinansowanie tego
przedsiewziecia Koto
otrzymato dotacje
z otwartego konkur-
su ofert dla organizacji
pozarzadowych oraz
innych podmiotow
wymienionych w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego
i o wolontariacie na re-
alizacje zadan publicz-
nych Gminy Nasielsk
w 2020 r. w zakre-
sie wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej
i sportu. Czekaja rowniez na
mozliwos$¢ przeprowadze-
nia warsztatow rekodzieta
we wspotpracy z Nasielskim
Osrodkiem Kultury, sfinan-
sowane z programu Inicjaty-
wy Lokalne Gminy Nasielsk
2020. Niestety, rezim sanitar-
ny spowodowany pandemia
koronawirusa pokrzyzowat
plany zorganizowania im-
prezy z okazji Dnia Dziecka
w tym roku. Mimo przeszkéd,
gospodynie z KGW w Ruszko-
wie planuja niespodzianke dla
dzieci ze swojej spoteczno-
$ci, ktora z pewnoscig sprawi
wielka rados¢ najmfodszym.
A wszyscy cztonkowie KGW
oraz pozostali mieszkancy
Ruszkowa z niecierpliwoscia
czekaja na mozliwo$¢ spotka-
nia sic w swojej $wietlicy.

JG.



PO GODZINACH

Butat _..E}kudzawy
Jatumlfa-Nnhavicy
Leu rda Cnhena

plqtek 5 czerwca 2020 . godz 19:00
Yi]ll https://youtu.be/JHQvD_VRWSw ::__f‘f?f“

BN,

ORO kKo M

Baran 21.03-20.04
Uwazaj na to, co obiecujesz innym, bo
moze okazac si¢, ze nie mozesz tego zre-
alizowac. Szanuj swdj czas i swoje nerwy.
Nie wdawaj sie w konflikty, pamietaj, ze le-
piej dziata¢ dyplomatycznie.

Byk 21.04-20.05
Mimo dobrej passy, nie zostawiaj waznych
spraw na ostatnia chwile, bo mozesz mie¢
duzo zalegtosci, z ktérymi sobie nie pora-
dzisz. Dbaj o spokaji harmonie w swoim zy-
ciu. Zafunduj sobie oczyszczajaca kuracie.

Bliznigta 21.05-21.06
Twoje zdolnosci do zarzadzania bardzo sie
przydadza. Mozesz zastapic¢ kogos, kto nie
radzi sobie z problemami. katwo przekonasz
bliskich do wprowadzenia zmian w domo-
wym otoczeniu.

Rak 22.06-22.07
W pracy nie odpuszczaj, zachowaj tez dy-
stans do karierowiczéw i intrygantéw. Be-
dziesz miat wiecej okazji do zarobienia
dodatkowych pieniedzy. Zacznij regularnie
¢wiczy¢iprzejdz na diete.

Lew 23.07-23.08
Zapracowanym Lwom zacznie teraz cigzy¢
odpowiedzialnos¢ za wszystkich dookofa.
Czas przestac udawac, ze wszystko jest w po-
rzadku i zmienic nieco domowe zasady. Wie-
cej ¢wicz i zadbaj o urode.

Panna 24.08-22.09
Wazne spotkania i negocjacje pdjda po Two-
jej mysli. Czeka Cie duze przyspieszenie —
zwlaszcza na polu zawodowym. Bedziesz
teraz bardzo energiczny, szybkii pewny sie-
bie. Trzymaj nerwy na wodzy.

Waga 23.09-23.10

Narastajacy stres i emocje w pracy podnio-
ﬂ sa temperature w kontaktach z otoczeniem.
e Z2ChoWaj spokdj, nie walcz i nie podejmuj

zadnych szalonych decyzji, lecz zajmij sie
codziennymi sprawami.

Skorpion 24.10-22.11
Pilnuj swoich zyskéw i nie pozwol, aby wyre-
czat sie toba kto$ leniwy i skapy. Musisz zna-
lez¢ czas na regeneracje organizmu. Zamiast
bra¢ sie za tysiac nowych spraw, porzadnie
sie wyspij.

Strzelec 23.11-21.12

Zwro¢ wieksza uwage na samopoczucie
swoich bliskich, nie badz wobec nich zbyt
wymagajacy. Jesli jeste$ z kim$ w konflikcie,

wyciagnij pierwszy reke nazgode. Panujnad
nerwami.

Koziorozec 22.12-20.01

Nie rozpraszaj si¢ na sprawy mato istotne.
W pracy musisz by¢ lepiej zorganizowany
i bardziej skoncentrowany na swoich obo-

wiazkach. Decyzje, jakie teraz podejmiesz,
wyjda Cina dobre.

Wodnik 21.01-19.02
Zanim zaczniesz dziata¢, przemysl swoja
strategie. Zacznij interesowac sie nowym
hobby, azyskasz motywacje do ambitnych
zadan. Jedli nie masz jeszcze prawa jazdy, to
dobry moment na rozpoczecie kursu.

Ryby 20.02-20.03
Ucz sie na btedach, jakie popetnili inni ludzie
i bacznie obserwuij, co sie dzieje w firmie.
Sprawy, na ktérych Ci zalezy, uda sie pozy-
tywnie zafatwic. Zmien stare przyzwyczaje-
nia, ktére nie wychodza Cina zdrowie.

KULINARNIE
Cos smacznego,
cos lekkiego

Zuparybna
Sktadniki: 2 ptaty dorsza, 300 g tososia, 1,5 szkl. bulionu warzywnego
(1/2 cebuli, marchewka, pietruszka, 0,25 korzenia selera, maty por)

Przyprawy: sél, pieprz, listki laurowe, ziele angielskie, O,5 tyzeczki stod-
kiej papryki, 1/3 tyzeczki ostrej papryki, 1tyzeczka koncentratu pomido-
rowego, |tyzka masta, koperek

Warzywa umy¢. Marchewke, pietruszke i selera obrac¢ i zetrze¢ na tar-
ce o wiekszych oczkach. Pora pokroi¢ wzdtuz na 4 czesci, nastepnie
w poprzek na plasterki. Cebule pokroi¢ w kosteczke. Na patelni zeszkli¢
cebule. Nastepnie dodac pora i smazy¢ dalej co chwile mieszajac przez
ok. 2 minuty. Doda¢ marchewke, pietruszke i selera. Warzywa doprawi¢
solg i pieprzem i smazy¢ przez okoto 3 minuty. Doda¢ przyprawy i wy-
mieszac. Warzywa wlozy¢ do garnka, zala¢ woda i gotowac bulion. Do-
da¢ przecier pomidorowy. Zupe po zagotowaniu przykry¢, zmniejszy¢
ogien i gotowac przez ok. 10 minut do miekkosci warzyw. Rybe optukac,
odciac skore i wyjac osci. Pokroi¢ w kostke i wiozy¢ do bulionu. Zupe
gotowac jeszcze przez ok. 15 minut. Dodac do niej posiekany koperek.
Podawac z pieczywem.

Brownie z soczewicy

il
Sktadniki: 180 g czerwonejsoczewicy (szklanka), 3 jaja, 3tyzki gorzkiego
kakao, 190 g banana, cukier, 1/2tyzeczki sody

Polewa: 3/4 gorzkiej czekolady, 3/4 mlecznej czekolady, ok. 3 tyzek
mleka

Soczewice nalezy umy¢ i ugotowac, a nastepnie pozostawic ja do wy-
stygniecia. Za pomoca blendera miksujemy wszystkie sktadniki (doda-
jac odrobine cukru wedle swojego smaku) przelewamy do keksowki,
wczesniej wytozonej papierem do pieczenia i wysmarowanej margaryna.
Pieczemy w temperaturze 175 stopni C przez okoto 60 minut. Schfo-
dzone ciasto polewamy polewa przygotowana z rozpuszczonego masta,
gorzkieji mlecznej czekolady z odrobina mleka.

Francuskie stofice
Sktadniki: 2 ciasta francu- r’

skie, Smietankowy serek # :
typu almette, $wieze ziota, :

sél, pieprz, 2 opakowania
tososia wedzonego

Ciasta francuskie uktada-
my na sobie i wykrawamy
z nich okrag. Nastepnie
jedna czes¢ smarujemy
serkiem, przyprawiamy
posiekanymi ulubionymi
ziotami i przyprawami. Na
serek wyktadamy fososia i przykrywamy drugim ptatem ciasta. Brzegi de-
likatnie sklejamy, a nastepnie nacinamy ciasto tworzac storce, czyli mate
koto zostawiamy na srodku, a od niego odchodza promienie. Utworzone
promienie dwukrotnie skrecamy. Catos¢ smarujemy roztrzepanym jaj-
kiem. Pieczemy 20 minut w temperaturze 175 stopni C.

Imprezowe paluchy
Sktadniki: opakowanie paluchéw grissini, rukola, serek typu almette, cie-
niutkie plastry wedzonego boczku

Plastry boczku smarujemy serkiem, na nim ukfadamy rukole. Nastepnie
przygotowanym boczkiem owijamy paluchy i gotowe.

J.G.
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk

602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

S

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

° Ah K
*“mapy do celow projektowych i
< pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

«. tyczenie budynkow.iurzadzen infrastruktury..
' At net et b il dagRe T e

[ 1 \S
ul. Kilinskiego 6
S 055190 Nasielsk
iBiurolczynne: 82 16%
e-mail: p.pajak@wp.pl
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+ gotowe projekty architektoniczne

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
# konta osobiste

Najtansze oplaty za rachunki
Tylko 1,99

|

e BES 206 757 |

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pitro

Zarzad Spétdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko — Wtasnosciowej
w Nasielsku ul. Warszawska 21

ogtasza przetarg

na sprzedaz lokalu mieszkalnego,
dla ktérego zostanie ustanowiona odrebng wtasnosc
w Winnicy, przy ul. Wspdlnej 7 m. 2
o powierzchni uzytkowej 72,10 m2,
Cena wywotawcza: 100 00,00 zt.

Opis: lokal miesci sie na parterze budynku wielorodzinnego, powstate-
go w latach 80 — tych. Mieszkanie posiada 3 pokoje, kuchnie, tazienke,
wc i przedpokdj. Do lokalu przynalezna jest piwnica nr 2 o powierzch-
ni 40,29 m? W budynku znajduja si¢ instalacje: c.o., wod. — kan, prad,
TV, Internet.

Przetarg ustny odbedzie si¢ w siedzibie Zarzadu Spétdzielni w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej 21 w dniu 3 czerwca 2020 roku o godzinie 11.00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium w wy-
sokosci 10% ceny wywotawczej na konto bankowe Spotdzielni nr:

52 10201592 0000 240200124461

Dowdéd wptaty wadium na konto bankowe nalezy ztozy¢ do dnia
03 czerwca 2020 roku do godz. 10.00 w sekretariacie Spotdzielni
w Nasielsku przy ul. Warszawskiej 21 (sekretariat czynny jest w godzi-
nach: pon. — pt. 7.00 — 12.00).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odstgpienia od przetargu bez po-
dania przyczyny w kazdej fazie przetargu.

Wszelkich informaciji na temat mieszkania oraz przetargu mozna uzy-
ska¢ pod numerem tel. 23 691-24-35.

OGLOSZENIA
DROBNE

Firma KAM-POL w Nasielsku zatrudni
na umowe o prace: pracownikéw pro-
dukiji, operatoréw wozkdw widtowych,
elektryka-automatyka, mechanika prze-
mystowego. Tel. 784 902 549.

Dotacje PROW 2014-2020. Najblizsze
nabory: Modernizacja Gospodarstw
Rolnych (zakup maszyn), Mate
Gospodarstwa (60 tys.) rowniez dla
0sdb nie bedacych wKRUS, Mtody Rolnik
-150 tys., Rozpoczecie dziatalnosci go-
spodarczej przez rolnikéw (od 150 do
2501tys.). Wypetnianie wnioskow, dojazd
do rolnikéw. Tel. 795 931529.

Sprzedam mieszkanie na parterze na
ul. Warszawskiej w Nasielsku, kawaler-
ka 34,9 m?, po generalnym remoncie,
fazienka kuchniaumeblowana, czynsz
okoto 300 zt, cena 158000, agencjom
z gory dziekuje. Tel. 511767 552.

Kompleksowe ustugi brukarskie. www.
dedebruk.pl. Tel. 509 966 555.

Sprzedam dziatke budowlang blisko PKP
Studzianki. Tel. 784 528 758,

Zatrudnie fryzjerke. Nasielsk. Tel. 889
307122.

Dziatki budowlane w Nasielsku
ul. Owocowa—uzbrojone (woda, prad,
gaz).Tel. 696 468 255.

Sprzedam dziatke budowlang,
ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.

Cyklinowanie, uktadanie podtég i tara-
sow. Tel. 797 272 253.

Dziatka budowlana 679 m?w Nasielsku,
przy ul. Kosciuszki 61.Tel. 23 69312 09,
723133 617.

Do wynajecia kawalerka w Nasielsku.
Tel. 601187 504.

Zamienie namate mieszkanie zdoptatg
dziatke budowlang 1160 m? w Nasielsku
zdomkiem zlat 1940 (50m?2), agencjom
dziekuje. Tel. 511767 552.

Zatrudnie traktorzyste na caty etat lub
chetnie rolnika na pét etatu. Okolice
Nasielska. Tel. 730 731 602.

Sprzedam hektar trawy. Tel. 608 394 281.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie
0 godzinie 22 i trwa do godziny 7 dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

25.05.-31.05.2020 r. Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwér Maz.
1.06.-7.06.2020 r. Apteka, ul. Warszawska 15, Nowy Dwér Maz.
8.06.-14.06.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.
15.06.-21.06.2020 r. Apteka, ul. Kosciuszki 5, Nowy Dwor Maz.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO z dnia 21 listopada 2019 .




Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)
Powrét do przedszkola

Drogi Rodzicu!

Przed powrotem do przedszkola po tak dfugim okresie izolacji, dziecku
moggq towarzyszyc rézne emocje — od ekscytacji, po rozpacz, smutek
i strach. Jesli Twoje dziecko odczuwa smutek i nie chce wracaé albo bar-
dzo mocno na to czeka, ale nie wie, jak to bedzie wyglgdato, pomoc-
na bedzie rozmowa z maluchem na temat radzenia sobie z emocjami,
przestrzegania zasad sanitarnych. Mogg réwniez pomdc bajki terapeu-
tyczne, w ktérych bohaterowie tez, tak jak Paristwa dzieci, wracajg do
przedszkola.

Nalezy sobie zdawac sprawe, Ze nowa rzeczywistosé, z jakg dzieci ze-
tkng sie w placéwee, nie bedzie fatwa do przyjecia dla wielu z nich. Nowe
zasady pobytu dzieci w przedszkolu, odziez ochronna i zabezpieczenia
sanitarne mogq przyczyniac sie do pewnych trudnosci w emocjonalno
— spotecznym funkcjonowaniu maluchdw. Niektre dzieci po diugim
okresie nieobecnosci w przedszkolu mogg miec trudnosci adaptacyjne.
Nauczyciele bedq stwarzac dzieciom takie warunki, by czuty sie w nowej
sytuacji jak najlepiej.

U przedszkolakéw moze pojawic sie duzo pytari o obecng sytuacje: Dia-
czego nie moge wzigc swojej zabawki? Czy moge przytuli¢ sie do swojej
Pani? Jak bawic si¢ z innymi dzie¢mi?

Nalezy pamietac o tym, Ze kazde dziecko jest inne. Jego sposdb radzenia
sobie ze zmiang czy nowq sytuacjq zalezy od wielu czynnikéw — stopnia
dojrzatosci uktadu nerwowego, dojrzatosci emocjonalnej i wielu innych
czynnikow.

W towarzyszeniu dziecku w trudnych emocjach bardzo wazna jest po-
stawa rodzica. Spokojny rodzic to spokojne dziecko. Zastandw sie nad
tym, jakie Tobie towarzyszq uczucia w zwigzku z powrotem dziecka do
przedszkola w obecnej sytuacji. Wazne jest to, abys jako rodzic potrafit je
u siebie zauwazy¢ i zaakceptowac. Jesli nie dopuscisz ich do siebie i nie
bedziesz umiat sobie z nimi radzi¢, dziecko fatwo to wyczuje i moze za-
razi¢ sic emocjami, co dodatkowo utrudni mu powrdt. Dla dziecka po-
mocne bedzie, gdy rodzic podejdzie do sytuacji ze spokojem, w sposéb
pozytywny, dajgc mu poczucie bezpieczeristwa.

P v @

Aby lepiej pomdc swojemu dziecku mozesz:

— Akceptowac i nazywac jego emocje. Niektore dzieci mogq sie smucic,
inne moga si¢ bac lub ztoscic. Prébujgc pomdc dziecku w zrozumieniu
swoich emocji uwaznie go sfuchaj i obserwuj jego zachowanie.

— Odpowiadac na jego pytania dotyczgce sytuacji zwigzanej z wirusem.
Przekaz powinien by¢ dostosowany do jego wieku.

— Informowac je o planie dnia, czasie powrotu z przedszkola. MoZecie
zaplanowad wspding aktywnosc, na ktdrg dziecko bedzie czekato.

Korzystajgc z bajek terapeutycznych nalezy pamietac, ze sqg one tylko
narzedziem, niekoniecznie rozwigzaniem problemu. Sama lektura nie
oznacza, ze dziecko pozbedzie sie trudnosci. Identyfikacja z bohaterem
ma mu tylko pomdc lepiej rozumiec swoje uczucia i da¢ ukojenie, ze
nie tylko jemu towarzyszq trudne emocje. Dziecko dostaje przekaz ,Inne
dzieci majg podobnie, ale udaje im sie to przezwyciezyc’.

Bajke najlepiej przeczytac dziecku, kiedy oboje jestescie zrelaksowani
i czujecie sie spokojni. Tylko wtedy dziecko bedzie w stanie przyjgc jej
tres¢. Nie czytamy bajki terapeutycznej na wieczor przed snem! Dziecko
po czytaniu bajki musi miec czas na ,przepracowanie” emocji, ktore be-
dzie odczuwato, na uspokojenie sie.

Zycze dzieciom powodzenia! Wiem, ze dadzg rade!

Opracowata psycholog: Anna Grédek

ROZMAITOSCI
Z GMINY

Zakupy u sasiadéw

W naszej, typowo rolniczej gminie, wielu rolnikéw produkuie i sprzedaje swoje towary klientom bezposrednio
na targowiskach. Obecnie, w sytuacji epidemii, mimo otwarcia placéw handlowych wielu producentéw nadal
ma problem z ich zbyciem. W celu utatwienia mieszkaicom mozliwosci bezposredniego zakupu produktow
od rolnikéw i przedsiebiorcéw Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich przygotowat liste oséb za-
interesowanych taka forma sprzedazy. Warto dodac, ze lista jest otwarta i kazdy, kto chciatby sie na niej znalez¢
i sprzedac swoje produkty bezposrednio proszony jest o kontakt z Wydziatem Srodowiska i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich - /23/ 69 33 077, /23/ 69 33 108, e-mail: srodowisko@nasielsk.pl

Imie i nazwisko Adres Nr Telefonu Asortyment do sprzedania

Ireneusz Adamski Wagrodno 9 600-738-024 Sadzonki warzyw (rozsada)

ul. Brzozowa 118,

Urszula Anuszewska 510-195-864 Kwiaty rabatowe jednoroczne

Nasielsk
Marzena Czarnecka Popowo Borowe 33 | 663-804-794 Rzodl_<|ewka: czerwona,
biato-czerwona
Dariusz Gers Ul Diuga 8 606-784-473 Zboza:
Mogowo pszenica, groch
Warzywa, mleko kozie, mleko
L ul. Jesionowa 8 krowie, migso wotowe (czwartek
Grazyna i Ryszard Gotuccy Nasielsk, 601-482-907 02.04.2020 2 whasnego gospo-
darstwa)
Zbigniew Grzymkowski Lorcin 69 660-527-035 | ZPozarkukurydza pszenia,
sorgo iinne
Agnieszka i Stawomir Kaczyfscy ul. Warszawska 100 514-781-522 kwiaty

Nasielsk

Mieso wieprzowe (rasy zlotnic-
Winniki 18 605-067-107 kiej), oleje: Iniany, rzepakowy
iinne, pszenica

Hanna Kowalska Gospodarstwo Produkcyjno
Handlowo Ustugowe ,Kowalski”

Dariusz Krajewski Mazewo Wiosdariskie 503-652-447 Mieso wieprzowe (migso surowe
5 z whasnego gospodarstwa)
Rozsada:
Jerzy Mankowski ul. Krupki 12, Nasielsk | 505-783-819 Truskawka, pomidor, ogdrek,

papryka, por, seler, aksamitki

Ziemniaki jadalne, zboza: pszeni-

Tomasz Marciniak Cegielnia Psucka75 | 697-647-827 RS :
ca, pszenzyto, jeczmief, proso, itp.
Katarzyna Modzelewska ul F;\(lja.\\s/i\élli/ 18 725-268-345 | Warzywa, ziemniaki, jajka wiejskie
Zboza, ziemniaki, jajka, kwiaty:
Krzysztof Mozdzyfiski Mazewo Dworskie 518-605-510 bratki, ftokrotkl, prymulkl,
Ad4 sadzonki: warzyw, poziomek,
truskawek
Bogdan Olbrys Wagrodno 41 784-656-722 | Zemniakijadalne, kapusta kiszo-

na, ogdrki kiszone, warzywa

Janina Pigtkowska ul P'O'.W 139 669-753-122 Kwiaty i sadzonki
Nasielsk
Gospodarstwo Ogrodnicze )
Elsbieta i Tomasz Pichalscy Popowo Borowe 123 | 505-419-868 Kwiaty
Zboza:

. . . ul. Agatowa 6, 508-779-456 pszenzyto, proso, ledzwian

Bogumita Rebecka/Andrzej Rebecki Nowe Piescirogi 505-618-195 Kwiaty, artykuty ogrodnicze,
drewno opatowe

Zbigniew Romanowski Budy Siennickie 36 | 600-298-634 Warzywa, OWOGE, kBZ? na kapur-

sta, kiszone ogdrki
Marek Rézalski Cegielnia Psucka 272 | 513-578-166 Zboze, ziemniaki

LAdol" Tradycyjne wedliny Sielczak Marek Miekoszynek 26a 603-907-178 | tradycyjne wedliny jak dawnie]

Wedliny, mieso surowe (czwar-
tek-pigtek od 10:00 do 19:00)

Sklep ,Kietbaska” wyroby wiasne Michat

Popowo Borowe 154a | 691-539-162
Raczka

ul. Kolejowa 25, Stare
Szkétka Roslin — Krzewy Ozdobne Piescirogi (obok wia- | 604-257-975 Drzewa i krzewy ozdobne
duktu kolejowego)

Ziemniaki jadalne: ,Irga”,
,Catania”, ,lgnacy” (mozliwos¢
Gospodarstwo Rolne Tomasz Tomczyk Budy Siennickie 52 | 698-806-326 | dostawy w wiekszych ilosciach);

Zboza:
jeczmien, owies, rzepak, pszenica

Halina i Andrzej Witostaw Jackowo Dworskie 19d | 692-142-462 Pszenica paszowa
Stawomir Wojciechowski Nowa Wrona 14 696-696-063 Ziemniaki jadalne ,Oberon”
Anna i Jacek Wysoccy Katne 49 664-687-139 Jajka, warzywa, ziemniaki

Rzodkiewki, jabtka, ziemniaki,
Mariusz Zochowski Popowo Borowe 98 | 787-624-702 jajka wiejskie, warzywa,
Po 15 maja truskawki
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Szansa na emocje sportowe

We wtorek, 26 maja br., na terenie
MOSIR w Zagbkach obradowat Za-
rzad Mazowieckiego Zwiazku Pit-
ki Noznej. Celem spotkania byto
podjecie kluczowych decyzji do-
tyczacych zakonczenia sezonu
2019/20.

Najwazniejsza decyzja, jaka zapadta
podczas obrad, dotyczy rozgrywek
prowadzonych przez Mazowiecki
Zwiazek Pitki Noznej - zostana one
zakonczone na tym etapie, na ja-
kim zastat je wybuch epidemii ko-
ronawirusa. Podstawa klasyfikaciji
ma by¢ zweryfikowany przez wia-
$ciwa Komisje Gier stan wedtug ta-
bel rozgrywkowych wszystkich lig
i klas po rundzie jesiennej sezonu
2019/2020.

NASZE SPRAWY

Zarzad ostateczne decyzje uza-
leznit jednak od planowanych w
najblizszym czasie rozporzadzen
wtadz panstwowych w kwestii
wznowienia rywalizacji sportowe;j
na boiskach. Jesli zapadtyby takie,
to aktualnie najlepsze cztery zespo-
ty grup czwartoligowychilig okre-
gowych zdaza zagra¢ miedzy soba
zalegte mecze rewanzowe rundy
wiosennej.

Tym samym, do obecnego do-
robku punktowego doliczone
zostatyby punkty zdobyte w ewen-
tualnych meczach. Terminy ewen-
tualnych spotkan wyznaczono na
10, 131 17 czerwca.

W naszej ciechanowsko-ostrotec-
kiej lidze okregowej rozegrane zo-

Oddali krew dla Frani

Zawodnicy oraz sympatycy dru-
zyny Wkra Cieksyn, ktéra wrocita
do gry w ubiegtym roku, a takze
mieszkancy Cieksyna i okolic po-
nownie si¢ zjednoczyli w szczyt-
nym celu.

— Przyjaciele naszego kolegi
z boiska potrzebujq krwi dla swo-
jej chorej na biataczke corki Frani.
W bardzo szybkim czasie udafo si¢
zorganizowac Krwiobus — méwi
Daniel Smigasiewicz organizator
akeji i prezes Wkry Cieksyn.

Krwiobus byt dostepny przy bo-
isku Wkry Cieksyn w niedziele, 24
maja, od godziny 9.00 do 13.00.

— Akcja oddawania krwi przebie-
gafa bardzo sprawnie. Pozytywnie
zaskoczyta nas réwniez frekwen-

PILKA NOZNA

cja mieszkancow [
Cieksyna i okolicznych
miejscowosci, za co
z cafego serca dzie-
kuje — podsumowuije
akcje Daniel Smigasie-

statoby sze$¢ spotkan: CK Troszyn
— Narew Ostroteka, Zbik Nasielsk
— Mfawianka Mtfawa, CK Troszyn
— Mfawianka Mtawa, Zbik Nasielsk
— Narew Ostroteka, Mfawianka
Mtawa — Narew Ostroteka i Zbik
Nasielsk — CK Troszyn. W przypad-
ku, kiedy nie bedzie mozna roze-
gra¢ meczéw, awans przypadnie
Narwi Ostroteka, a w czwartej lidze
znajdzie sie tez CK Troszyn.

Postanowiono takze o braku spad-
kéw w odniesieniu do wszystkich
klas rozrywkowych Mazowiec-
kiego ZPN. Zarzad, jak na razie, nie
potrafi tez okresli¢, kiedy zostanie
otwarty nowy sezon.

Michat B. za: www.mzpn.pl

wicz. — Jak na zaistnia-
fe okolicznosci, udato
sie zebra¢ ponad 7 li-
tréw krwi. W przyszto-
sci na pewno bede
chciat powtérzy¢ jesz-
cze takg akcje odda-
wania krwi— dodaje.

Na przybytych cze-
kat takze poczestunek |
w postaci goracych
napojow i stodkosci.

W akcje organizacyj- :{5:.4--,-1
na zaangazowato sie MR

[
[reningi Zbika
Zawodnicy wszystkich rocznikéw Zbika wrécili juz do systematycznych treningéw. Obecnie, z racji coraz diuzszego
dnia, wszystkie druzyny trenuja na stadionie.
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Koto Gospodyn Wiejskich ,Wiej-
skie Sprawy Kobiet” z prezes Ka-
tarzyna Marszatek, Stowarzyszenie
Artystyczno-Spoteczne Skafander
z prezes Kinga Szczypek, Szkota
Podstawowa im. Mikotaja Koper-
nika z dyrektor placéwki Justyna
Nowacka, radny Janusz Gers i wie-
le innych osob.

Frania Borodzicz-Smolinska ma
5 lat i przebywa w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym WUM. Krew
wszystkich grup mozna takze
oddawac¢ na rzecz dziewczynki
w Warszawie przy ul. Saskiej 63/75.

Michat B.

— Kazdy, kto chce zostaé pitkarzem Zbika, moze przyjsc na trening swojego rocznika—informuije Marek Prusinowski,

prezes klubu.

Seniorzy trenuja przez trzy dniw tygodniu: w poniedziatki, srody i czwartkiod 18.15. W poniedziatkii czwartki o godzi-
nie 1700 trenuje rocznik 2013/2014 oraz rocznik 2007/2008. W poniedziatkii pigtki o godzinie 18.00 trening odby-
warocznik 2009/2010, a rocznik 2011/2012 we wtorkii czwartki o godzinie 18.00.Rocznik 2003/2004 spotykasie
na boisku we wtorkii pigtki o godzinie 18.30. Druzyna kobieca natomiast trenuje we wtorki i czwartki o godzinie 19.00.

Warto zaznaczy¢, ze treningi odbywaja sie przy ograniczonej liczbie oséb — na jednej pofowie boiska moze przeby-

wac 16 0sob.

Michat B.

SPORT SPORT

NASIELSK BASZTA TEAM

Sukcesy sportowe NBT

Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team to grupa entuzjastow sportow i aktyw-
nego spedzania wolnego czasu. Od lat cztonkowie tej grupy trenui, a takze
wspieraja rozwoj sportu w naszej gminie. Wielu z nich bierze udziatw zawodach
ogodlnopolskich oraz miedzynarodowych, niejednokrotnie osiagajac rewe-
lacyjne wyniki i zdobywajac zaszczytne miejsca. W samym tylko 2019 roku
stawali na podium ponad piecdziesiat razy. O dziatalnosci stowarzyszenia roz-
mawiamy z jego prezesem Robertem Sierzputowskim.

SPORT

Panie Robercie co sktonifo Pana do wstapienia w szeregi NBT?

— Przez 20 lat mieszkatem poza moim rodzinnym miastem. Zamifowa-
nie do sportu, frajda i rados¢, jakg przynosi mi jego uprawianie sprawito,
Ze po powrocie do Nasielska, jednym z moich pierwszych postanowieri
byto znalezienie sie w lokalnej grupie entuzjastéw biegania.

Prosze powiedzie¢, dlaczego warto by¢ cztonkiem Baszty?

— Choc bieganie — zwtaszcza dfugodystansowe — to sport dla ,samot-
nych wilkéw’, duzo fatwiej jest biegac, wymieniajgc doswiadczenia
irywalizujgc w grupie. Podczas naszych srodowych czy niedzielnych
treningdw nikt nigdy nie zostaje sam. Zauwazajq to zwtaszcza osoby,
ktére po raz pierwszy przychodzq na trening. Sg mile zaskoczone at-
mosferg oraz entuzjastycznym i cieptym pizyjeciem przez grupe.

Jak ocenia pan miniony rok pod wzgledem sportowym?

— Sukces sportowy to przede wszystkim osiggniecia, a tych nam nie bra-
kowato. W Baszcie mamy kilku zawodnikéw, ktérzy indywidualnie osig-
gajg bardzo dobre wyniki. Rdwniez dosyc imponujgco wyglgdajg nasze
osiggniecia druzynowe. W biegach amatorskich miejsce na podium jest
jednak drugorzedne, poniewaz kazdy z nas na trasie walczy z wiasnymi
stabosciami i kazdy z nas na mecie osigga wtasny sukces. W sporcie za-
wodowym rece w gore podnoszq tylko zwyciezcy, natomiast w sporcie
amatorskim kazdy, kto przekroczy linie mety, jest zwyciezcq i nie ma
znaczenia, ile 0sob juz przed nim przekroczyfo mete.

Jakie sekcje posiada NBT? Czy sa pomysty na kolejne?

— Jednym z pomystow rozwoju NBT jest otwarcie sie na nowe dyscypli-
ny. Rok 2020 rozpoczelisSmy bardzo intensywnie: tworzgc nowg grupe
ptywackg i organizujgc wyjazdy na pfywalnie do Puftuska. Z kolei z kg-
pieli w zimnej wodzie korzysta grupa morsdw, ktdra jest w Baszcie cat-
kiem spora. Kolejng grupg sg mitosnicy MTB i kolarstwa szosowego. Od
wiosny ubiegtego roku duzym zainteresowaniem cieszyly sie pigtkowe
wycieczki rowerowe, ktdrymi rozpoczynalismy weekend. Okres epide-
miczny niestety chwilowo uniemoZzliwit nam kontynuacje tych aktyw-
nosci, podobnie jak zatrzymat nasz nowy pomyst aktywnych wycieczek
w ciekawe miejsca, ktérych w okolicach Nasielska nie brakuje.

Czy zapat cztonkéw jest mniejszy w dobie narodowej kwarantanny?
— Zapatu nie stracilismy, jednak kazdy z nas w sposéb odpowiedzialny do-
stosowuje sie do wytycznych sanitarnych. Wiosenne starty, do ktdrych sie
przygotowywalismy od kilku miesiecy zostaty odwotane, jednak zimowe
bieganie w niesprzyjajgcych warunkach, zahartowafo nie tylko nasze orga-
nizmy, ale i nasze charaktery. Gleboko wierze, Ze niedtugo powrécimy do
normalnosci i bedziemy mogli wreszcie startowac w zawodach.

Co pomaga, a co przeszkadza Stowarzyszeniu?

— Celem NBT jest przede wszystkim sport, ale réwnie wazne jest dla nas
dbanie o przyrode, dlatego od dwdch lat organizujemy akcje sprzqta-
nia, odbywajqgce sie przy wspdtudziale mieszkaricéw. Podobne cele eko-
logiczne ma Stowarzyszenie AiCzN, ktdrego jestem wspolzatozycielem
iz ktdrym jestem przez wiele osob utozsamiany. Jednak gdy zaktadam
sportowe buty i wyruszam na trening, w glowie mam tylko przyjemnosc
z biegania i nikt, kto jest ze mnq na treningu nie ustyszy o polityce lokalnej.

Prosze powiedzie¢, jak ocenia Pan miniony sezon, co udato si¢ zrobic?
— Mija rok, od kiedy kolezankii koledzy powierzyli mi prowadzenie Baszty.
Jestem zadowolony, ze po raz kolejny udato nam sie zorganizowac im-
preze biegowg w lesie chrcyriskim. Cieszy mnie bardzo liczny udziat w tej
imprezie uczniéw z nasielskich szkét Mam nadzieje, Ze mtodziez bedzie
miafa jeszcze nie raz moZzliwos¢ rywalizacji nie tylko w grze na smartfo-
nie, ale réwniez scigania si¢ na sciezce biegowej. Jednak przede wszystkim
jestem dumny z organizacji wyjgtkowego biegu, wpisanego do ogéino-
polskiego kalendarza wydarzer zwigzanych z rocznicg: 80 km dookofa
gminy Nasielsk w 80 rocznice wybuchu Il wojny swiatowej.
Dziekuje za rozmowe

Jarostaw Rucinski
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