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WYBORY 2020

Wybieramy Prezydenta RP

Juz w najblizsza niedziele, 28 czerwca br.,, odbeda sie wybory Prezydenta RP. W zwiazku z pandemia COVID —
przygotowania do tegorocznych wyborow, ktére w pierwszej wersji miaty odby¢ sie 10 maja, podobnie jak cata
kampania wyborcza byty dos¢ nietypowe. Ostatecznie bedziemy wybiera¢ jednego sposréd 11 kandydatdw.

Beda to: ubiegajacy si¢ o reelekcje Andrzej Sebastian Duda, Mirostaw Mariusz Piotrowski, Pawet Jan Tanajno, Sta-
nistaw Jézef Zottek, Krzysztof Bosak, Wadystaw Marcin Kosiniak — Kamysz, Szymon Franciszek Hotownia, Rafat
Kazimierz Trzaskowski, Robert Biedron, Marek Jakubiak i Waldemar Wiodzimierz Witkowski.

Wybory odbeda sie w formie mieszanej — tradycyjnie w lokalach wyborczych oraz korespondencyijnie:
dla chetnych lub oséb przebywajacych na kwarantannie.

Lokale wyborcze otwarte beda w najblizsza niedziele w godzinach od 7.00 do 21.00. Wszyscy wyborcy powinni
pamietac jednak, ze w lokalach wyborczych obowigzywac bedzie rygor sanitarny, dodatkowo bedzie mogto
w nich przebywac jednoczesnie tylko kilka osob.

Jezeli zaden z kandydatow nie otrzyma wiecej niz potowy gtoséw waznych dwa tygodnie pdzniej, czyli 12 lip-
ca odbedzie sie Il tura wyboréw. Wtedy rywalizowac beda dwaj kandydaci, ktérzy otrzymaja najwyzsza liczbe
glosow w pierwszym gtosowaniu.

(red.)
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Pracujemy
intensywnie

Marzenng Boczek dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim na temat
aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Rok szkolny
na finiszu

Jakie zmiany zaszty w funkcjonowaniu urzedu w ostatnich miesigcach
w obliczu zagrozenia zwigzanego z koronawirusem, zardbwno w odniesieniu
do petentdw jak i pracownikow?

— Przez caly okres od momentu ogfoszenia w kraju stanu epidemicznego
do chwili obecnej nowodworski Urzgd Pracy przez caly czas pracuje —anirazu
nie zostata zawieszona dziatalnos¢ w formie catkowitego zamkniecia urzedu.
Wrecz przeciwnie, praca odbywa sie w warunkach znacznie zwigkszonejinten-
sywnosci z uwagi na powierzenie urzedom pracy szczegélnego zadania za-
_ bezpieczenia finansowego lokalnych przedsigbiorcow przed skutkamikryzysu
- | wywolanego epidemig. Wigzato si¢ to z koniecznoscig dokonania tymczaso-

4 wej/doraznej reorganizacji pracy urzedu. Najwazniejszq i zasadniczg zmiang

“ﬂi byto przejscie na zdalng obstuge klienta z ograniczeniem do niezbednego mi-

4 | nimum bezposiedniego/osobistego zatatwiania spraw w urzedzie. Musielismy

! réwniez dokonac zmian w organizacji pracy urzedu poprzez wprowadzenie

jolE pracy zdalnej, szczegdinie dla pracownikéw, bedgcych osobamiw grupie ry-

| zykaoraz tych, ktdrzy, majgc prawo do zasitku opiekuriczego, zdecydowa-

4{ li sie na dalsze, zdalne swiadczenie pracy godzqc jq z opiekg nad dzieckiem.

¢ Dzieki temu caly zespdt, wszyscy pracownicy przez caly czas nieprzerwanie
pracowali. Wigzato sie to jednak z koniecz-

noscig zmiany powierzonych czynnosciiich czvtai na str. -J

Dlaczego pszczoty
sg potrzebne?
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Sprzedaz Ogrodzen
Bramy ¢ Furtki « Przesta

Panele ogrodzeniowe » Ogrodzenia betonowe

Stupki ogrodzeniowe « Siatka ogrodzeniowa
2,5mm-4,0mm (rdine wysnkniti}

Ustugi montazu ogrodzen

ksztal‘tuwmkl, katuwnlkl plasknwnlkl

I_l:_l. :[ mme

I_Sprzedaz stalic— &3,

L (cigcie na wymiar)

Sprzedaz opatu

Eko-Groszek, Orzech, Kostka

BERONUEA

Stupek Fl42mm di. 2150mm -16 zi
Siatka 2,8/1500mm -11zt
Furtka Ogrodzeniowa z ksztattownika - 240 zt

Cieksyn, ul. Spacerowa 13, tel. 695-163-726
www.banaszewski-cieksyn.pl
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A koronawirus krazy

Od 13 czerwca br. mozemy swobodnie przekraczac granice Unii Europejskiej.
Wszystkie przedsiebiorstwa, instytucje i zaktady ustugowe funkcjonujgjuz prawie
normalnie (np. restauracje, baseny, kina, urzedy), cho¢ w tzw. rezimie sanitarnym.

Przyzwyczailismy sie juz do koronawirusa tak bardzo, ze zupefnie zapominamy
0 koniecznosci noszenia maseczek w sklepach. Niebawem zaczng sie wakacje
i dopiero jesieniq okaze sie, czy epidemia zbiera swoje zniwo w najlepsze,
czy odeszta juz w niepamiec.

Obecnie (24 czerwca br.) w naszym kraju jest 32 821 0séb zarazonych koro-
nawirusem. Zmartfo z tego powodu 1396 oséb. Nowodworski sanepid podaje
(stan danych godz. 13.00, 24.06.br. ), ze w powiecie nowodworskim jest 410s6b
z potwierdzonym laboratoryjnie wynikiem dodatnim na COVID- 19, hospitali-
zowanych z powodu podejrzenia zakazenia tym koronawirusem sq 4 osoby,
a 26 ozdrowiato. W kwarantannie domowej przebywaijg 383 (w tym 42 z ostatniej
doby), pod nadzorem epidemiologicznym sq 54 osoby, zas w izolacji domowej
przebywa 7 0séb. Odnotowano 4 zgony zwigzane z COVID - 19.

(red.)
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
Z URZEDU MIEJSKIEGO

Umowa na budowe
przedszkola podpisana

23 czerwca 2020 r. burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski wraz z kie-
rownikiem Wydziatu Inwestycji, Zamodwien Publicznych i Programéw
Strukturalnych Radostawem Kasiakiem podpisali umowe z wytoniona
w przetargu firma NAFIBUD S.A. z Bielska Podlaskiego na projekt i budo-
we nowego budynku przedszkola i ztobka w Starych Piescirogach oraz
projekt rozbidrki starego budynku. Warto$¢ umowy wynosi 5 209 050
z}, a planowanym terminem zakonczenia prac budowlanych jest IV kwar-
tat 2021 roku.

Wydziat Administragji i Nadzoru

Z Urzedu Miejskieg
Czy lato bedzie
dla nas udane?

Epidemia Koronawirusa jeszcze nie zakonczyta sie w Polsce i na Swiecie,
a codzienno$¢ nas znowu zaczeta zaskakiwac. Po zimnym maju przyszty
upalne dni w czerwcu, ktére rozpoczety sie dtugim polskim weekendem.

W zapomnienie poszty zakazy, nakazy i przestrogi. Deptaki nad morzem
oraz staréwki w miastach ,zapchane” po brzegi. Przed restauracjami kolej-
ki, a na drogach ruch pojazdéw, jakiego nie mieliémy od jesieni 2019 roku.
W sklepach kliencii sprzedawcy bez masek, brak zachowanych odlegtosci,
przemieszczanie si¢ w duzych grupach. Czy naprawde zapomnielismy,
€O nam grozi?

Upat to kolejne wyzwanie, a juz nas strasza wiekszymi temperaturami la-
tem. Do chwili obecnej w kraju odnotowano ponad 80 utonie¢, cho¢
okres rekreaciji i odpoczynku zaczat sie o ponad miesiac pdzniej. Jezeli
kapiemy sie, to pamictajmy, aby byto to z gtowa.

Upalne stoneczne dni to kolejne niebezpieczenstwo. Prosze nie zapomi-
najmy o pozostawianych w samochodzie najblizszych i zwierzetach, idac
do sklepu na zakupy. Nie kusmy losu, pozostawione dziecko, osoba star-
sza czy pies lub kot to bardzo duze ryzyko utraty najblizszej osoby lub na-
szego ukochanego czworonoga. Nie stosujmy takich praktyk. W Stanach
Zjednoczonych od lat trwa kampania walki z takim zjawiskiem.

Ku przestrodze kliknij i obejrzyj link oraz udostepniajinnym
https://www.youtube.com/watch?v=dlsqOlkh_ZY
Zycze zdrowia i rozsadku w zyciu codziennym

Komendant Strazy Miejskiej

INFORMACIA

Szanowni Panstwo,

W celu utatwienia kontaktu z Filig Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim, zlokalizowang w budynku Urzedu Miejskiego
w Nasielsku podajemy numery telefonéw:

Wydziat Komunikacji i Transportu /23/ 69 33 016
Wydziat Architektury i Budownictwa /23/69 33 018
Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami /23/ 69 33 022

Wiecej informacji na temat obstugi klientéw w Filii Starostwa Powia-
towego znajdg Paristwo na stronie Starostwa www.nowodworski.pl

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Dofinansowanie na drogi
i straznice w Cieksynie

15 czerwca 2020 r. w Delegaturze Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Piasecznie burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski
wraz ze skarbnikiem Nasielska Rafatern Adamskim w towarzystwie prezesa
OSP Cieksyn druha Marka Jaskiewicza podpisali z Marszatkiem Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adamem Struzikiem umowy:

LIIWALE.

« Mazowsze,

—w ramach programu Mazowieckie Straznice OSP-2020 w wysokosci
5970 zt na elementy stolarskie oraz wyposazenie stotowki w straznicy
OSP Cieksyn;

— o udzielenie dotaciji ze srodkéw finansowych budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego na zadanie z zakresu budowy i modernizaciji drog dojaz-
dowych do gruntéw rolnych w wysokosci 75 000 zt na budowe drogi
gminnej w Winnikach.

Oprécz dwoch powyzszych dofinansowan, na zadanie z terenu gminy
Nasielsk — budowe drogi nr 2424W Nasielsk — Nuna — dofinansowanie
w wysokosci 150 000 zt otrzymat powiat nowodworski, reprezentowany
przez staroste nowodworskiego Krzysztofa Kapuste i wicestaroste Pawta
Calaka.

Wydziat Administracji i Nadzoru

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Spis rolny
w 2020 roku

Obowiazek realizaciji spiséw naktada na panstwa cztonkowskie Unii Eu-
ropejskiej rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, jak réwniez
wynika on z rekomendacji FAO, zawartych w dokumencie , Swiatowy
program spisow rolnych rundy 2020 r.” W panstwach cztonkowskich
ONZ petne badanie realizowane jest raz na 10 lat i obejmuje wszystkie
gospodarstwa rolne.

Poprzedni Powszechny Spis Rolny odbyt sie w Polsce w 2010 r. Naj-
blizszy Powszechny Spis Rolny bedzie prowadzony w catej Polsce od
1 wrzednia do 30 listopada 2020 r., wedtug stanu w dniu 1 czerwca
2020r.

Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. poz. 1728 o powszechnym spisie rolnym
w 2020 r. reguluje zakres, forme i tryb przeprowadzenia przez Preze-
sa Gtéwnego Urzedu Statystycznego powszechnego spisu rolnego
w 2020 r. oraz zakres, forme i tryb prac zwiazanych z przygotowaniem
i opracowaniem wynikow spisu.

Informujemy, ze Zarzadzeniem Nr 82/20 z 8 czerwca 2020 r. Burmistrz

Nasielska jako Gminny Komisarz Spisowy utworzyt Gminne Biuro Spi-

sowe w Nasielsku. Dalsze informacije na temat spisu bedziemy Panstwu
przekazywali na biezaco.

Wydziat Srodowiska

i Rozwoju Obszarow Wiejskich
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Z SAMORZADU
OSWIATA

Rok szkolny na finiszu

Czerwiec dobiega konca, a wraz z nim sesja egzami- 7‘-" | E B LR it
! -

nacyjna maturzystow i uczniéw ostatnich klas szkot —_—
podstawowych. Konczy sie takze dos¢ nietypowy rok
szkolny 2019/2020.

W zwiazku z sytuacja wywotana pandemig koronawi- &
rusa, wszystkie tegoroczne egzaminy odbywaty sie
z uwzglednieniem rezimu sanitarnego.

e

gsf
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— Egzamin ésmoklasistow w naszej szkole przebiegat
spokojnie, nie byto Zadnych zaktécen. Uczestniczyt
w nich réwniez obserwator z Centrum Ustug Wspél-
nych. Do egzaminu nie przystgpily dwie osoby ze
wzgledoéw zdrowotnych i ostatecznie zostaty zwolnio-
ne z jego zdawania. W sumie w naszej szkole egzamin
ten zdawaty 82 osoby, w tym 2w domach —mowi Ka-
tarzyna Swiderska dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1. Wyniki egzaminu 6smoklasistéw dotrg do szkot 31lipca br.

Epidemia COVID-19 sprawita, ze w placéwkach oswiatowych nie bedzie uroczystego, wspolnego dla wszystkich
ucznidw i grona pedagogicznego zakonczenia roku szkolnego 2019/2020.

— W kazdej szkole zakoriczenie roku szkolnego bedzie wyglgdac inaczej. My przygotowalismy dla uczniow

harmonogram, wedfug ktdrego uczniowie kazdej klasy bedg odbiera¢ od wychowawcdw swiadectwa, dyplo-
my i nagrody. Przewidujemy, Ze odbidr $wiadectw potrwa od pigtku, 26 do wtorku 30 czerwca br. — informuje
K. Swiderska. — Takze w pigtek na
internetowej stronie naszej szkoty
pojawi sie krétkie filmowe zakori-
czenie roku dla naszych uczniow.
Znajdzie si¢ w nim przemowie-
. nie dyrektora podsumowujgce
miniony rok, pozegnanie klas
6smych—dodaje.

Czy po wakacjach uczniowie za-
sigda w szkolnych fawkach, czy
tez nadal obowigzywac bedzie
zdalne nauczanie? Na to pytanie
nikt jeszcze nie jest w stanie od-
powiedzie¢. Jedno jest pewne,
wszyscy: nauczyciele, dzieciiro-
dzice bardzo chcieliby, zeby po-
- wrocity tradycyjne lekcje.

(i)

NASZE SPRAWY
Wreczenie tablic
upamietniajgcych Bitwe 1920 r.

W érode, 10 czerwca br., w Sulejow-
ku odbyta sie uroczystos¢ z okaziji
100 — lecia Bitwy Warszawskiej 1920
roku. Wzieli w niej udziat m.in. An-
drzeja Duda Prezydent RP i prof. Piotr
Glinski wicepremier, minister kultury i
dziedzictwa narodowego oraz zapro-
szeni goscie. Wsréd nich znalezli sie
przedstawiciele naszej gminy: Bogdan
Ruszkowski, burmistrz Nasielska, Jerzy
Lubieniecki Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Nasielsku oraz Kamil Krawczyk sotftys 2
Sotectwa Borkowo. Podczas uroczy-
sto$ci Prezydent RP wreczyt osobi-
$cie przedstawicielom samorzaddw,
na terenie ktorych znajduja sie miejsca
zwiazane z bitwa, pamigtkowe tablice

i »Miejsce Pamieci Bitwy Warszawskiej

1920 roku”. Informuja one o znacze-
| niu miejsc zwiazanych ze zwycie-

= 1920 . ska bitwa, a jednoczesnie stanowia
(i s . trwata pamiatke tryumfu polskiego
I MIEJSCE PAMIECI BITWY oreza. Przedstawiciele naszej gminy
i 47 A otrzymali dwie tablice — dla Borkowa
' y i Nasielska. Tego dnia przekazane zo-
= staty 23 pamigtkowe tablice, ale tacz-
i =  WOIRCINGSCIA UPA . nie ma ich by¢ 90.

KFORTY O
Uroczystos¢ odbyta sie w Muzeum
Jézefa Pitsudskiego, ktére nie jest jesz-
cze otwarte dla zwiedzajacych.

(red.) za:nasielsk.pl

UROCZYSTOSCI
70. rocznica smierci
~Nieztomnych”

W niedziele, 21 czerwca br,, w 70. rocznice $mierci Zotnierzy Niezfomnych
wiadze samorzadowe Gminy, przedstawiciele rodzin ,Wykletych” oraz sottys
sotectwa Popowo Borowe spotkali sie przy pomniku w Popowie, aby wspol-
nie ztozy¢ kwiaty i oddac hotd zotnierzom Narodowego Zjednoczenia Woj-
skowego z oddziatu Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps. R&j.

Tegoroczne upamictnienie byto inne, niz dotychczasowe, poniewaz odbyto
sie w sposob kameralny. W uroczysto$ci wziat udziat ks. Waldemar Marciniak,
ktory odméwit modlitwe za polegtych. Tuz po niej zgromadzeni ztozyli kwia-
ty pod pomnikiem, nastepnie udali sie do kosciota w Nunie na msze swieta.
Wydziat Administragji i Nadzoru

Dowéz trafi do sadu?

Od lat w naszej gminie funkcjonuje dowozenie dzieci do szkdt, ktdre jest orga-
nizowane i zabezpieczane przez gmine na caty rok szkolny. Ale przez ostatnie
miesiace szkoty prowadzity zdalne nauczanie, wiec uczniowie nie byli dowo-
zZenina zajecia.

ZapytaliSmy Bogdana Ruszkowskiego, burmistrza Nasielska, jak zostata uregu-
lowana z przewoznikiem kwestia dowozu uczniéw do szkét na terenie naszej
gminy w okresie od marca do czerwca br. Na jaka kwote opiewata umowa
na rok szkolny 2019/2020 i jaka jej cze$¢ zostata zrealizowana? Czy i kie-
dy zostanie ogfoszony przetarg na dowéz dzieci w nowym roku szkolnym
2020/2021?

— W okresie od marca do czerwca br. dowdz uczniéw do szkdt z terenu
Gminy Nasielsk miat by¢ realizowany przez firme Sanimax zgodnie z umowg
nr 217/u/19 z dnia 19 lipca 2019 r. Ustuga miat by¢ swiadczona w oparciu
o bilety miesigczne, ktdrych ilos¢ uzalezniono od liczby dowozonych dzieci
wskazanych przez Gmine.

Umowa na okres 10 miesiecy (od wizesnia 2019 do czerwca 2020) opiewata
na kwote: 331.891,30 zt netto plus nalezny podatek 8% w kwocie 26.551,30
zt, co razem daje kwote brutto 358.442,60 zt. W okresie od wrzesnia
2019r. do marca 2020'r. zostafo wydatkowane 262.179,80zt, w tym za mie-
sigc marzec zostata zaptacona petna faktura na kwote 3745440 4 tj. za 720
biletdw miesiecznych.

W zwigzku ze stanem epidemii rozporzgdzeniem MEN zostaly zawieszone
zajeciaw szkotach poczgwszy od 16.03.2020r. W zwigzku z faktem, Ze dzieci
nie chodziy do szkdt, przewoznik nie wykonywat ustugi dowozenia dzieci.

Uwzgledniajgc powyzszq okolicznosc, przewoznik zostat poinformowany,
Ze poczqwszy od kwietnia br. liczba ,dowozonych” dzieci bedzie wyno-
sita ,0”, a nastepnie zostata mu ztozona propozycja zawieszenia swiad-
czenia ustugi na okres epidemii, przesytajgc jednoczesnie stosowny aneks
do umowy proponujqcy zawieszenie wykonania umowy do czasu ustania
przyczyn uniemoZzliwiajgcych jej realizacje.
Jednoczesnie zaoferowano mu ptatnos¢ czesci wynagrodzenia tzw. ,za go-
towos¢” w okresie zawieszenia w wysokosci 20% za pefny miesigc zawiesze-
nia umowy. Propozycja zawarcia aneksu byfa poprzedzona bezposrednimi
negocjacjamiw siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku z wiascicieler firmy
przewozowej. Do dnia dzisiejszego nie odpowiedzial, wystawiajgc za miesigce
kwiecieri i maj faktury na pefng kwote tak, jakby ustuga byta w peti realizo-
wana. Poprzez fakt, iz w kwietniu i w maju ustugi dowozu nie byty swiadczo-
ne, faktury za wyzej wymienione miesigce zostaly zwrdcone przewoznikow.
Dodam, ze sposdb zatatwienia tego problemu byt na biezgco konsultowany
z pracownikami kancelarii prawnej obstugujacej Urzad. Najprawdopodob-
niej sprawe ostatecznie bedzie rozstrzygat sgd powszechny. Ponadto dowdz
ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego byt swiadczony
przez firme Ustugi Transportowe Tadeusz Wiectawski (Wg. dziennej trasy) od
dnia 16.03.2020r. br. ustuga nie byta swiadczona ze wzgledu na stan epidemii.
Za ten okres nie byly wystawiane faktury przez przewoznika.
Jednoczeshie informuje, ze Gmina zabezpieczyta dowdz ucznidw na egzami-
ny klas VIll. Obecnie trwajq prace analityczne w kwestii uruchorienia ewen-
tualnego przetargu na dowdz uczniéw do szkdtna rok szkolny 2020/2021.
(red.)



Kronika policyjna

W poniedziatek, 8 czerwca br.,
policjanci wydziatu ruchu dro-
gowego zostali zadysponowani
do kolizji drogowej w Lorcinie.
Kierujacy oplem 45-latek z Zabi-
czyna, na prostym odcinku dro-
gi uderzyt w tyt poprzedzajacego
pojazdu marki volkswagen, kté-
rym kierowat 36-latek z Ciecha-
nowa. Na miejscu okazato sie, ze
45-letni sprawca kolizji ma 2,22
promila alkoholu w wydychanym
powietrzu. Teraz grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolnosci.

We wtorek, 9 czerwca br., na-
sielscy funkcjonariusze, na ul.
Warszawskiej zatrzymali do kon-
troli drogowej kierujacego mo-
torowerem yamaha 27 latka
z Chrcynna. Mezczyzna miat 0,78
promila alkoholu w wydychanym
powietrzu. Teraz grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolnosci.

W $rode, 10 czerwca br.,
w Nasielsku na ul. Warszawskiej
doszto do wypadku drogowego.
Kierujacy daewoo 64-latek z po-
wiatu ptoriskiego potracitidacego
droga mezczyzne, ktéry w wyni-
ku odniesionych obrazen trafit do
szpitala. Okolicznoscii przyczyny
wypadku ustala¢ beda policjanci
z Nasielska.

Tego samego dnia, tj. 10 czerwca
br., policjanci z komisariatu poli-
cji w Nasielsku, na ul. Mtynarskiej
zatrzymali kierujacego vw 53-let-
niego mieszkanca gm. Nasielsk,
ktory miat w organizmie 0,7 pro-
mila alkoholu. Mezczyzna chciat
takze wreczy¢ mundurowym
korzys¢ majatkowa w zamian za
odstapienie od czynnosci stuz-
bowych. Grozi mu do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

W $rode, 10 czerwca br., pro-
kuratura rejonowa w Puttusku
zastosowata $rodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policji po-
taczony z zakazem zblizania sie
i kontaktowania oraz nakazem
opuszczenia wspolnie zajmo-
wanego z pokrzywdzona lokalu
mieszkalnego, wobec 25-latka
z Nasielska, podejrzanego o zne-
canie sie nad swoja partnerka.
Grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W poniedziatek, 15 czerwca br.,
prokuratura rejonowa w Puttusku
zastosowata $rodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policji po-
taczony z zakazem zblizania sie
i kontaktowania, wobec 61-latka
z miejscowosci Nowe Piescirogi,
podejrzanego o znecanie sie nad
osobami najblizszymi. Grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

We wtorek, 16 czerwca br., poli-
cjanci nowodworskiego wydzia-
tu kryminalnego, w Lubominie
ujawnili 64- latka, ktéry byt po-
szukiwany celem ustalenia miej-
sca pobytu.

U NAS

AKTUALNOSCI

Pety to tez Smieci

Wszyscy méwig o tym, zeby nie
$mieci¢, nie wyrzucac na ulice
papierkéw, czy butelek po napo-
jach, ale w wielu miejscach nasze-
go miasta ciggle jeszcze je widac.
Cho¢ trzeba przyzna¢, ze po uli-
cach fruwa ich mniej niz przed kil-
koma laty.

— Papierdw, puszek czy butelek pla-
stikowych jest mniej, ale wszedzie
walajg sie niedopatki papierosow.
Jest ich mndstwo na chodnikach,

AN P AR

Z URZEDU MIEJSKIEGO

wokdt drzew, na naszych skwerach
lezg przy tawkach. ,Zdobig” cze-
sto tez wejscia do réznych budyn-
kow, w tym takze tych uzytecznosci
publicznych. I co ciekawe, bywajqg
zbierane i ,dopalane” przez amato-
réw tanich trunkéw wyskokowych—
mowi mieszkanka Nasielska. — Czy
naprawdeg nie da si¢ nic z tym zro-
bi¢?—pyta.

Wydawatoby sie, ze moda na pa-
lenie papieroséw juz mineta. Ale

nadal wiele oséb zapamictale je
popala i pozostate po ich wypale-
niu filtry, czyli tzw. pety wyrzuca,
gdzie popadnie. Jak zmieni¢ ten
mato kulturalny i szkodzacy nasze-
mu $rodowisku zwyczaj? Czy po-
moze rozstawianie popielniczek na
chodnikach i na skwerach? A moze
wystarczy po prostu dobrze ugasi¢
niedopatek papierosa i wyrzucic¢ go
do kosza? | od razu bedzie czysciej
na naszych ulicach...

Michat B. (i)

OSP Cieksyn wiaczony do KSRG

Decyzja nr VI1/238 KSRG Ko-
mendant Gtéwny Panstwo-
wej Strazy Pozarnej wiaczyt do
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego jednostke
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Cieksynie. W poniedziatek,
22 czerwca br., w Urzedzie
Miejskim w Nasielsku nastapi-
to uroczyste przekazanie aktu
wiaczenia jednostki do KSRG.

Na rece Prezesa OSP Cieksyn
druha Marka Jaskiewicza akt
wreczyli: Komendant Powia-
towy PSP w Nowym Dworze
Maz. st. bryg. mgr inz. Rado-
staw Parapura, Zastepca Ko-

_ i
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mendanta Powiatowego PSP w Nowym Dworze Maz. mt. bryg. mgr Mariusz Wyszynski oraz Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski.

Z GMINY

Ulice

doswietlone

W ramach funduszu soteckiego w Nowych
Piescirogach wykonano zadanie dotyczace P
budowy o$wietlenia ulicznego. I cho¢ na ul. &
Onyksowej, kompletnie wczesniej nieoswietlo-
nej, miata stana¢ jedna latarnia, w ramach za-
bezpieczonych na ten cel srodkéw udato sie
zamontowac na istniejacych juz stupach dwie
lampy. Zadanie zostato zrealizowane w $rode, 3
czerwca br,, przez firme Energa Oswietlenie za

kwote 4 300 zt.

Do konica wrzesnia br. w tym rejonie zostanie
zamontowana jeszcze jedna lampa. Stanie ona
na ulicy Kolejowej. Zadanie wykona Enbew
Technika Energetyczna Bogdan Wieczorek za

kwote 9 100 zt.

1.G. (m)

Wydziat Administragji i Nadzoru

KRONIKA

POLICYJNA

W dniu 9.06.2020 r. w Nasielsku
funkcjonariusze Zespotu Patrolo-
wo-Interwencyjnego KP Nasielsk
zatrzymali do kontroli drogowej
motorower marki Yamaha, ktérym
kierowat 26-letni mieszkaniec gmi-
ny Nasielsk znajduijacy sie w stanie
nietrzezwoéci z wynikami 0,39
mg/1i 0,34 mg/| alkoholu w wy-
dychanym powietrzu.

W dniu 10.06.2020r. w Nasielsku
funkcjonariusze Zespotu Patrolo-
wo-Interwencyjnego KP Nasielsk
zatrzymali do kontroli drogowej
samochod marki Volkswagen, kto-
rym kierowat 53-letni mieszka-
niec gminy Nasielsk znajdujacy sie
w stanie nietrzezwosci z wynikami
0,35 mg/1i 0,32 mg/! alkoholu
w wydychanym powietrzu. Po-
nadto podczas interwenciji kieru-
jacy usitowat wreczy¢ policjantom
pieniadze za odstapienie od czyn-
nosci stuzbowych. Sprawca zostat
zatrzymany, a nastepnie za popet-
nione przewinienia przedstawiono
mu zarzuty.

W dniu 12.06.2020r.
w miejscowosci Nowe Piescirogi
funkcjonariusze Zespotu Patrolo-
wo-Interwencyjnego KP Nasielsk
podczas interwencji domowej do-
konali zatrzymania 60-letniego
mezczyzny, ktéry znecat sie nad
rodzing. Prokuratura wobec spraw-
cy zastosowata srodki zapobiegaw-
cze w postaci policyjnego dozoru,
zakazu zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonych i kontaktowania si¢ z nimi.

Sporz. RW

Kronika OSP

10 czerwca na ulicy Warszaw-

skiej samochod osobowy
potracit pieszego. Do akcji za-

dysponowano OSP Nasielsk.

i
fot. OSP Nasielsk
10 czerwca zdarzenie drogowe

na skrzyzowaniu ulic Warszaw-
skiej i Pitsudskiego. Do akcji zo-
stali zadysponowani strazacy
z OSP Nasilsk.

 fot. OSP Nasielsk
21 czerwca strazacy z OSP Ciek-

syn zostali zadysponowani do
Borkowa w celu wydostania psa

z rzeki.
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Pracujemy intensywnie

Marzenng Boczek dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim na temat aktualnej sytuacji na lokal-

nym rynku pracy.
dokoniczenie ze str. 1

poszerzenia o nowe zadania w zwigz-
kuz Tarczg Antykryzysowq.

Z jakich form wsparcia moga korzy-
sta¢ przedsiebiorcy w ramach tzw.
Tarczy antykryzysowej COVID-19
za posrednictwem PUP?

— W ramach Tarczy Antykryzyso-
wej czes¢ przewidzianej specustawg
ogolnokrajowej pomocy dla przed-
siebiorcdw powierzona zostata jako
dodatkowe zadanie urzedom pracy
w cafej Polsce.

Wprowadzone zostaty w Zycie naste-
pujace instrumenty wsparcia:

1. dofinansowanie czescikosztdw wy-

nagrodzeri pracownikéw dla mikro,
matych, srednich przedsiebiorcow
oraz naleznych od tych wynagro-
dzeri sktadek na ubezpieczenia spo-
feczne w przypadku spadku obrotéw
gospodarczych w nastepstwie wystg-
pienia COVID-19, /art. 15zzb/

2. dofinansowanie czesci kosztéw
prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej dla przedsiebiorcy bedgcego
osobq fizyczng niezatrudniajgcego
pracownikéw,/art. 15zzc/

3. dofinansowanie czesci kosztéw
wynagrodzer pracownikéw oraz
sktadek na ubezpieczenia spofeczne
dla organizacji pozarzgdowych oraz
podmiotdw, o ktdrychmowaw art. 3
ust. 3ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego
io wolontariacie (np. koscielne osoby
prawne, kluby sportowe) /art. 15zze/

4. jednorazowa pozyczka dla mi-
kroprzedsiebiorcéw na pokrycie
biezgcych kosztéw prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej /art. 15 zzd/

Czy przedsiebiorcy moga jednocze-
$nie ubiega¢ sie o kilka form pomo-
cy?

— Dofinansowanie, o ktérym mowa
w art. 15zzc moze by¢ przyznane
przedsiebiorcy, ktdry uzyska zwolnie-
nie ze sktadek ZUS, o ktdrym mowa
wart. 3lzo ustawy. Jesli przedsigbiorca
zostatzwolniony ze skfadek ZUS— nie
stanowig one czesci kosztéw pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Jednoczesnie przy dofinansowaniu, to
przedsiebiorca wybiera, na jakg czes¢
prowadzenia dziatalnosci przeznacza
dofinansowanie i nie ma obowigzku
sprawozdawczosci przy tej ustudze.

Uzyskanie zwolnienia w ZUS nie
wyklucza réwniez skorzystania ze
wsparcia w ramach art.15zzb. W sy-
tuaciji, gdy przedsiebiorca skorzystat
ze zwolnienia z oplacania skfadek
odprowadzanych do ZUS, nie moze
otrzymac dofinansowania w czesci
dotyczgcejsktadek na ubezpieczenia
spofeczne. Moze natomiast otrzy-
mac dofinansowanie czesci kosztow
wynagrodzeri pracownikdw. Rowniez
mikroprzedsigbiorca, ktSry skorzysta
zinstrumentu w postaci pozyczki (5
tys.), moze skorzystac z instrumentu
zart.15zzb, pod warunkiem, Ze nie
wykorzysta kwoty pozyczkina finan-
sowanie wynagrodzer i skfadek.

Dopuszczalne jest takze skorzystanie
zaréwno z dofinansowania wynagro-
dzen pracownikéw w ramach instru-
mentu z FGSPiw ramach art. 15zzb,
ale jedynie pod warunkiem, Ze nie
bedzie ono dotyczyto tych samych
pracownikow.

Ustawa umoZzliwia ponadto fgcze-
nie formy wsparcia, o ktérej mowa
wart. 15zzd z formg wskazang w art.
152zb. Pozyczka art. 15zzd) doce-
lowo moze by¢ przeznaczona na
pokrycie biezgcych kosztéw prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej mi-
kroprzedsiebiorcy. Dofinansowanie
w art. 15zzb jest wsparciem z prze-
znaczeniem na czesci kosztéw wy-
nagrodzer pracownikéw. Zatem, o ile
pozyczka nie zostata przeznaczona
na wynagrodzenia dla pracownikow
oraz sktadki, te dwa instrumenty nie
wykluczajg sig.

Ktére z nich cieszg si¢ najwieksza
popularnoscia? lle osob dotad z nich
skorzystato z catego powiatu nowo-
dworskiego, a ile z gminy Nasielsk?

— Najwiekszg popularnoscig cieszg
sie pozyczki ze wzgledu na najmniej-
sze wymagania/najprostsze kryteria
dostepu (zatozenie dziatalnosci go-
spodarczej przed 1 kwietnia 2020r.
i jej prowadzenie na dzieri sktadania
wniosku). Pozostae instrumenty, kt6-
re sq uzaleznione od spadku obrotéw
i czasu prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej powodujq, Ze nie sq one
dostepne dla wszystkich. W sumie:

— fgczna liczba wnioskéw, kté-
re wplynety do Urzedu Pracy do
18 czerwca 2020 r.: — 4480, w tym
zgminy Nasielsk 900;

—wnioskdw rozpatrzonych — 4351;

—{fgczna liczba wnioskdw o pozyczki
— 3796, w tymw gminie Nasielsk 769.

Pomoc wyptacona przez nowo-
dworski PUP na tgczng kwote po-
nad 21 miliondw, w tym na pozyczki
na kwote ponad 15 miliondw.

Jaki jest okres oczekiwania na pie-
nigdze wypfacane przez PUP w No-
wym Dworze Mazowieckim?

— W chwili obecnej ciggle sq dostep-
ne nieograniczone limitami srodki
R

na formy pomocy, ktdre obstugu-
Je urzgd pracy, a sprawnosc realiza-
¢ji zapewnia zaledwie kilkudniowy
okres oczekiwania na wypfate finan-
sowych srodkéw pomocowych.

Whioski sktadane elektronicznie juz
na poziomie ich wypetniania sq we-
ryfikowane przez system, co ufa-
twia i gwarantuje prawidfowosc ich
ztozenia i szybkos¢ realizacji przez
urzqgd pracy. Natomiast wnioski skfa-
dane w formie papierowej zawierajq
duzo bteddw formalnych i meryto-
rycznych, co powoduje, ze proces
weryfikacji znacznie wydfuza czas
otrzymania pieniedzy przez przed-
siebiorcéw.

Jak wyglada obecnie rynek pracy
w naszym powiecie? Czy jest duzo
ofert pracy? Jakiego rodzaju prace
proponuja przedsiebiorcy?

— Sytuacja na nowodworskim rynku
pracy jest raczej stabilna. Nie rejestru-
jemy znaczgcych zmian wywota-
nych epidemiq i jej skutkami. Tak jak
w okresie ostatnich trzech lat, skfada-
ne w urzedzie oferty w wiekszosci
dotyczq zatrudnienia cudzoziemcow
(magazynierzy, pracownicy produk-
Gji, pracownicy sezonowi pirzy zbio-
rach owocow),

W mojej ocenie Tarcza Antykryzyso-
wa raczej spetnita swojg role poprzez
czasowe powstrzymanie ilosci zwol-
nier. Stad niewielkie zapotrzebowa-
nie na nowych pracownikdw, a tym
samym ograniczona liczba naplywa-
jacych ofert pracy. Jednak po okresie
zabezpieczenia finansowego moze
nastgpic fala zwolnieri, na ktdrg na-
lezatoby sie odpowiednio przygo-
fowac.

Czy w ostatnich miesigcach —
od marca do czerwca br. — znacza-
co zwickszyta si¢ liczba osdb bezro-
botnych w naszym powiecie, w tym
w gminie Nasielsk?

— Liczba os6b rejestrujgcych sie
w nowodworskim urzedzie pracy
utrzymuije sie na tym samym pozio-
mie. Niewielki wzrost liczby oséb bez-
robotnych pozostajgcych w ewidenciji
wynika z czasowego odstgpienia —
zgodnie z wytycznymi Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Spofecz-
nej — od obowigzkowego stawien-
nictwa w urzedzie i mniejszej liczby
wydawanych skierowari na formy
subsydiowane i zawieszenia aktywi-
zacjizawodowej osob bezrobotnych.
Analogiczna sytuacja utrzymuje sie
w gminie Nasielsk.

Z jakich form aktywizacji zawodo-
wej proponowanej przez PUP moga
obecnie skorzysta¢ osoby bezrobot-
ne? Czy ciesza sie duzym zaintere-
sowaniem?

—0Od 16 czerweca wznowilismy nabor
wnioskéw na aktywizacje zawodowq
w ramach realizowanych projektéw
unijnych: Program Operacyjny Wie-
dza, Edukacja, Rozwdj [POWER) oraz
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckie-
go [RPO WM) wspdifinansowanych
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego EFS). Srodki, jakimi dysponuje
PUPw Nowym Dworze Mazowiec-
kim w ramach tych projektéw to:

POWER 1730 85393 zL na aktywi-
zacje zawodowg osdb bezrobotnych
do 30 roku zycia;

RPO 1872 076,51 zt na aktywizacje
zawodowg 0séb bezrobotnych po
30 roku zycia.

W ramach tych srodkdw prze-
widziano: staze, szkolenia, jed-
norazowe Srodki na podjecie
dziafalnosci gospodarczej, pra-

ce interwencyjne, wyposazenie
lub doposazenie stanowiska pra-
cy dla skierowanego bezrobot-
nego.

Co jest obecnie najwazniejsze
w pracy PUP?

— Najwazniejszym celem dla
Powiatowego Urzedu Pracy
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim w chwili obecnej zwigzanej
z radzeniem sobie ze skutkami
epidemii COVID-19 jest pozy-
skiwanie i przekazywanie mak-
symalnie dostepnych srodkow
finansowych w ramach Tarczy
Antykryzysowej, ktére wesprg
przedsiebiorcéw nowodworskie-
go rynku pracy. Dlatego apelu-
jemy do przedsiebiorcéw o jak
najszybsze sktadanie wnioskéw
w celu uzyskania pieniedzy, kté-
re umozliwia im przetrwanie kry-
zysu. Szczegdtowe informacje
na stronie Powiatowego Urzedu
Pracy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim: www.ndm.praca.gov.
pl, oraz na naszym Facebooku.
Tel. Tarcza Antykryzysowa: 533
347 854 lub 533 347 856, e-
-mail: tarcza@ndm.praca.gov.pl,
tel. centrala urzedu: (22) 775 92
42,(22) 775 92 43, (22) 775 92 44.

Dziekuje za rozmowe
Iwona Pecherzewska

Cena od 3850 zt za m?

tel. 516-563-316

_PRSAPARTAMENTS $p. Z 0.0.

Parler 70 m* + ogrodek 50 m?
Piglro 78 m* + ogrddek 70 m?
Osobne wejscia do kazdeoo mieszkania

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodkami

..




KULTURA
PLANSZOWKI

Gry kooperacyjne

Wiekszos¢ gier planszowych oparta jest na rywalizacji miedzy uczestnikami. Jednak tym razem chciatabym za-
checi¢ do gier kooperacyjnych, gdzie gracze musza wspotpracowaé, aby wygra¢, oczywiscie wygrywaja lub
przegrywaja wszyscy. Tego typu gry sa doskonatym narzedziem do ksztattowania kompetenciji interpersonal-
nych: nauki wspotdziatania, podejmowania decyzji korzystnych dla catej druzyny, a nie tylko dla siebie. Ucza
rowniez odpowiedzialnosci za siebie oraz innych. Kooperacja to takze rozwijanie technik komunikowania sie,
rozwiazywania konfliktéw, negociacji, wspierania cztonkéw zespotu i motywowania siebie oraz innych. Takie
umiejetnosci sa duzym atutem w zawodach wymagajacych pracy zespotowej lub wspotpracy z ludzmi, a wiec
przydaja sie w zyciu codziennym, dlatego warto ksztattowac te umiejetnosci juz od najmtodszych lat.

WARTO PRZECZYTAC

Duze podréze

Lubie ksiazki podroznicze i wszelkie publikacje o dalekich po-
drézach i réznych zakatkach $wiata. Szczegolnie przypadty
mi do gustu ksiazki, ktore nie sa zwyktymi przewodnikami
turystycznymi, ale zawieraja rézne anegdoty, ciekawostki, le-
gendy czy mity wplecione w fabute. To sprawia, ze publikacja
jest niezwykle ciekawa.

Pierwsza propozycja skierowana jest do dzieci powyzej
czwartego roku zycia. ,Lisek urwisek” to kooperacyj-
na gra detektywistyczna. Ktos ukradt ciasto z wiejskiej
chatki. Wiadomo, ze byt to lisek urwisek, jednak w oko-
licy kreci sie sporo lisow. Ktory lis ukradt smakotyk?
Te zagadke musza rozwigzac gracze — detektywi na
podstawie zdobytych podczas rozgrywki wskazowek.
Oczywicie uczestnicy tworza jeden zespot, ktory pro-
buje rozwikta¢ tajemnice zaginiecia ciasta, zanim pionek
liska dotrze do konca planszy i ukryje sie w norce. Kar-
ty podejrzanych liséw eliminuje si¢ po analizie poszlak
w specjalnym detektorze. Oprocz kompetencii inter- st
personalnych, gra ksztattuje umiejetnosci analityczne.

Mozna z niej dowiedziec¢ sie wielu fascynujacych rzeczy.
Dzieki tego typu ksiazkom mamy sporg wiedze o miejscu,
ktérego nie odwiedzilismy i prawdopodobnie nigdy nie od-
wiedzimy. Przypominaja mi one programy podréznicze,
typu Kobieta na kraricu swiata Martyny Wojciechowskiej czy
Boso przez swiat Wojciecha Cejrowskiego.
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@ Najnowsza publikacja Blondynka na Hawajach, znanej po-
&

drézniczki — Beaty Pawlikowskiej — dziennikarki, autorki wielu
ksiazek oraz propagatorki pozytywnego myslenia, to relacja
z jej podrézy na Hawaje.

Ponadto posiada bardzo ciekawa grafike i do$¢ proste | - £ st ks .
zasady. e Y o P ] u 5 At e Pierwszym punktem w planie jest realizacja nastoletniego ma-
Druga propozycja przeznaczona jest dla oséb od | (_ ' : : ﬁ “ rzenia — wyprawa na szczyt wulkanu Mauna Kea. Nastepnie

10 roku zycia i zawiera powazniejszg, bardziej ztozong
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fabute. Na ,Zakazanej Wyspie” przed wieka-
mi mieszkat tajemniczy lud Archean. Wedtug
podan posiadali oni magiczna moc kontroli
zywiotéw za pomoca czterech magicznych
przedmiotéw: Krysztatu Ognia, Posazka Wia-

autorka opowiada z detalami sen o kotku i brazowych panto-
flach, ktory inspiruje ja do snucia refleksji na temat opieki nad
wiasng dusza, istoty cztowieczenstwa, zyciowej rownowagi
i harmonii, a nawet wedréwki przez pole kapusty (dywagac]e
te zajmuja caty rozdziat). | tak whasnie zbudowana jest ksiazka

— gars$¢ historii, kultury i relacii z kolejnych odcinkéw wypra-
wy wrzucona w ocean wewnetrznej podrézy autorki, petnej
jej przemyslen, przezy¢, zdumien i porad.

tru, Kielicha Oceanu i Kamienia Ziemi. Skarby
te w niepowotanych rekach stanowityby za-
grozenie dla $wiata, dlatego Archeanie ukry-
li je na Zakazanej Wyspie. Legenda gtosi,
ze kto o$mieli sie wtargna¢ na wyspe i zabra¢
z niej skarb, zatonie razem z cata wyspa. Gra-
cze wcielajg sie w zespot poszukiwaczy skar-
bow, ktéry odwazyt sie odnalez¢ legendarne

g 4R B R TR
p i - ij ‘ przedmioty. Druzyna musi zdobyc¢ wszystkie
¢ artefakty i uciec z wyspy, zanim ta zatonie.

e Nalezy pamieta¢, ze grunt zapada si¢ z ko-
lejnym ruchem. Plansza skfada si¢ z kart wy-
spy, ktére rozktada sie losowo, dzieki czemu

.t s ol
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Podrézniczka szczegolnie jest zainteresowana odkrywaniem
magicznej strony Hawajow, duchowej historii tego miejsca,
poznawaniem hawajskiego sposobu myslenia, postrzegania
rzeczywisto$ci, uzdrawiania ciata i duszy.

Znajdziemy tu rowniez opowiesci o wulkanach medytuja-
cych w stoncu, rajskich wyspach, surfingu, krélu ananaséw,
Bogu Odmiornicy, ksiezniczce Berenice, wyspie tredowatych

KACIK POETYCKI rozgrywka za kazdymrazem jest inna. Gracze wybieraja po jednej  czy skaczacej pchle. Ksigzka udekorowana jest charaktery-
z szesciu kart postaci, z kiérych kazda obdarzona jest specjalny = gty 70y mj rysunkami autorki i czarno-biatymi zdjeciami, za-
mi umiejetno$ciami pomocnymi w osiagnieciu celu. Uczestnicy ) ) _ . o

Ko ron aWi rus musza opracowac wspolna strategie dziatania, a ruchy powinny ~ WI€Ta tez wkiadki z kolorowymi fotografiami oraz kody do

zeskanowania, dajace dostep do dodatkowych zdje¢ i filméw.
Pozycja wydana zostata w twardej oprawie, a jej struktura jest
szyta. Polecam te ksigzke sympatykom autorki, a takze mifo-
$nikom dalekich podrozy.

by¢ dobrze przemysdlane.

Gry kooperacyijne stanowig alternatywe dla tradycyjnych plan-
széwek oraz pozytywna odmiane szczegolnie dla osob, ktore nie
lubia rywalizacji lub ciezko znosza porazki.

Koronawirus, to nie papirus
na nim nie piszesz i nie rysujesz

oi

to bardzo grozny, zakazny wirus, Marta Czeremurzynska (b)

gdy Cie dosiegnie, to Zle si¢ czujesz.
Z ARIMR

Kota gospodyn wiejskich
moga sktadac wnioski o pomoc

To kwarantanna i dni czternascie,
stuchaj lekarzy i madrych ludzi,
usigdZ, odpocznij, to szybciej zasniesz,
a ranek sife Ci w sercu zbudzi.

Nie bdj sie maski i rekawiczek,

dbaj sam o siebie i bgdZ uwazny,
one ochronig Twoje oblicze,
myslec o zdrowiu powinien kazdy.

Czytaj, spaceruj, miej radosé w sobie,
obdaruj bliskich swg obecnoscig,
niech kazdy moze uwierzy¢ Tobie,
dziel sie z chorymi mgdrg mifoscig.

Ipomysl o Tych, ktdrzy odeszli,
wspominaj o Nich bardzo serdecznie,
wirus Ich zabrat, nagle, bez sladu,
a nasza pamiec musi trwac wiecznie.

S. Wisniewska

5 czerwca 2020 roku ruszyt juz trzeci z rzedu nabor wnioskow pro-

wadzony przez ARIMR o dotacje na dziatalnos¢ Kot Gospodynh Wiej- ==
skich. Potrwa on do 30 wrzesnia 2020 roku. O dotacje moga sie 3%

ubiegac¢ wszystkie KGW zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich.

Wysoko$¢ pomocy dla kota uzalezniona jest od liczby jego czton-
dla kota do 30 cztonkow, 4 tys. zt —
koto liczy od 31 do 75 cztonkdw i 5 tys. zt — jesli koto ma ponad

kéw. I wynosi: 3 tys. zt — jesli
75 cztonkow. Kota gospodyn wiejskich, ktore chca dziata¢ w opar-
ciu o ustawe nadajaca im osobowo$¢ prawna, umozliwiajaca prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczeji dostep do panstwowych dotacji,
moga powstawac takze w miastach liczacych do 5 tys. mieszkan-
cow, a takze na terenie sotectw potozonych w granicach miast.

(red.) za: www.arimr.gov.pl
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 Rusta pomuc dla KGW
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Z NOK. ,,Mam patent na kulture”

Festiwal pomystow

Po raz drugi Nasielski Osrodek
Kultury otrzymat dofinansowanie
z Narodowego Centrum Kultury
na oddolne inicjatywy mieszkan-
cow. Pierwszym etapem wspotpra-
cy z NCK byto wykonanie diagnozy
dotyczacej zainteresowan i potrzeb
kulturalnych oséb w wieku 14-19 lat
z gminy Nasielsk. Na potrzebe wy-
konania diagnozy prowadzone byty
badania telefoniczne i internetowe
z grupa mtodziezy w tym wieku.
NOK zorganizowat takze konkurs
pt. ,Wspolne swietowanie po zakor-
czeniu pandemii”, ktory byt czescia
badania, a jego wyniki zostaty ujete
w prezentowanej diagnozie.

Drugim etapem jest ogtosze-
nie naboru oddolnych inicjatyw

mieszkancéw gminy Nasielsk.
Kwota, ktdra zostanie przeznaczo-

Kultury

na na wszystkie pomysty wynosi
22 000 zt (maksymalnie 8 000 zt
na jedna inicjatywe). Konkurs jest
skierowany do mieszkancow za-
mieszkujacych w gminie Nasielsk.
Najwyzej oceniane beda projekty
sktadane przez mtodziez w wieku
14-19 lat. Swoje pomysty na inicja-
tywy mozna sktada¢ do 26 lipca
2020r.

Niezalezne jury wybierze od 3 do
8 propozycji i oglosi zwyciezcédw
do 17 sierpnia br. Inicjatywy musza
by¢ realizowane na terenie gminy
Nasielsk w okresie od | wrzesnia
do 30 listopada 2020 r. W czasie
pandemii inicjatywy moga by¢ tak-
ze organizowane zdalnie?on-line).
Wszelkie informacie i dokumenty
do pobrania itp. znajduja sie na stro-

nie www.noknasielsk.pl dd
NARDDOWI 9%

CINTRUM DGM

EuLTuRY KULTURY+

Dofimansowano re Srodidw Narodowego Centrum Kultury w ramach
programa Dom Kultury + Inicjatywy lokalne 2070,
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Laureaci Xl Festiwalu

O ztota nutke”

Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje w kraju i na $wiecie tegoroczny konkurs ,O Ztota Nutke” nie mogt odby¢ sie
w dotychczasowej formie. Dzieci i mtodziez mogty natomiast nagrac swéj wystep za pomoca telefonu, a wideo
przesta¢ na adres mailowy organizatora. Dostarczone w ten sposéb zgloszenia ocenito niezalezne jury, ktdre
wybrato finalistéw w poszczegdinych grupach wiekowych:

fot. M. Orfowski
Kategoria przedszkola i klasy O:

1. miejsce Amelia Ickiewicz w utworze Kazdy ma jakiegos bzika.

2. miejsce Julia Kuczborska w utworze Co nam w duszy gra.

3. miejsce Barbara Jobs w utworze Nikodem.

Kategoria klasy I-IlI:

1. miejsce Amelia Sobczynska w utworze Kocham cie ti amo je t'aime.

2. miejsce Kacper Zawadzki w utworze Na wyspach Bergamutach.

3. miejsce Eliza Zdanowicz w utworze Chce wierzyc snom.

Kategoria klasy IV-VI:

Wyréznienie Zuzanna Kuczborska w utworze Listen to your heart.

Oprocz otrzymania nagréd rzeczowych laureaci zaspiewali na scenie NOK we wtorek, 23 czerwca, aich wy-

stepy byty transmitowane na zywo w internecie. Ci, ktérzy nie ogladali swoich faworytéw, nadal moga obejrze¢
wideo z wystepow. Znajduije sie ono na oficjalnym kanale www.youtube.com Nasielskiego Osrodka Kultury.

Dodatkowa nagroda dla zwyciezcow bedzie nagranie wokali do prezentowanego przez siebie utworu w mini
studio znajdujacym sie w NOK. Z tej sesji nagraniowej takze powstanie krotki materiat wideo.
dd

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Rowerowy Nasielsk
STATYSTYKi

Pomimo sytuaciji epidemicznej oraz
zwiazanych z nig obostrzen na tere-
nie kraju, 15 maja ponownie urucho-

N-M

milismy Nasielskie Rowery Miejskie. =31y
W ciagu pierwszego miesiaca ich uzyt-
kowania:

—wykonano 320 przejazdéw;

a -
" PRIEJAZDOW

— NRM uzywane byty tacznie przez 945 DZENNE 1 ’éf
196 godzin i 23 minuty;

& M Smith

—{ Na wakacje...

”~

HIERONIMIE, W TYM ROKU NA WAKACTE
MUSIMY WYTECHAC DO GRECTI
- NE STAC NAS NA W CZASY

—$rednia predkos$¢ jazdy wyniosta 13,05 km/h;

— $rednia przejechana odlegto$¢ za jednym przejazdem wyniosta ponad
19 km;

— przejechano tacznie 6 120,1km (dla poréwnania, w catym poprzednim
roku byto to ok. 3 620 km).

Po zwiekszeniu liczby stacji rowerowych zgodnie z sugestia mieszkancéw
gminy, Nasielski Rower Miejski cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. Jesli
trend bedzie sie utrzymywat, bedziemy rozwaza¢ wyznaczenie nowych
dodatkowych staciji oraz zwickszenie liczby roweréw z uwzglednieniem
fotelikow dla dzieci, po uprzednich konsultacjach spotecznych.

Wydziat Administragji i Nadzoru
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NASZE SPRAWY

Dlaczego pszczoty s3 nam potrzebne?

Od kilku lat naukowcy alarmujg o wymieraniu pszcz6t m.in. ze wzgledu na trujagce dla nich srodki ochrony roslin, ktére sto-
sowane sg w rolnictwie. Czesto zapominamy o tym, jak bardzo te owady sa dla cztowieka wazne i pozyteczne. Zapylajac

rosliny zapewniaja ciggtos¢ upraw, dajg miod i wytwarzaja produkty o wtasciwosciach leczniczych.

Prowadzenie wtasnych pasiek
stato sie popularne wsréd osob
dysponujacych dziatka, na ktorej
mozna ustawic ule. Jednak jest to
bardzo pracochtonne i wymagaja-
ce cierpliwosci zajecie, najczesciej
traktowane jako hobby. W naszej
gminie jest wielu pasjonatow
pszczelarstwa. Wsrod nich znajdu-
je sie rodzina paristwa Wojciakow
z Nasielska, z seniorem rodu pa-
nem Jerzym, ktory wiele lat temu
zaczat hodowac¢ pszczoty. Pozniej
sWoja pasja zarazit syna Michata
i wnuka Andrzeja. Obecnie wspol-
nie zajmuijg sie pasieka.

O tym, jak wyglada praca ho-
dowcy pszczét, rozmawiamy
z przedstawicielem najmtodszego
pokolenia tej rodziny, Andrzejem
Wojciakiem.

Jak wyglada praca pszczelarza na
co dzien i w zaleznosci od pory
roku?

— Codzienny zakres obowigzkéw
pszczelarza rézni sie w zalezno-
sci od pory roku i kierunku uzZyt-
kowego utrzymywanej hodowli.
W moim przypadku, jako produ-
centa miodu, za poczgtek sezonu
uznaje sie jesien. Jest to okres le-
czenia (gtéwnie profilaktycznego)
pszczoti zaopatrywania ich w po-
karm niezbedny do zimowli (czy-
li przetrwania zimy). Zima to czas,
kiedy nie zaglgda sie do uli, by ich
nie wyziebiac. Wtedy przeprowa-
dza si¢ wszelkie prace remonto-
we uli oraz przygotowuje ramki
dla pszczét na kolejny rok, wyta-
pia sie oraz czysci wosk, czysci sie
i porcjuje kit pszczeli czy nastawia
sie miéd pitny. Wiosng, gdy przy-
roda budzi sie do Zycia, zadaniem
pszczelarza jest wesprzec pszczo-
fy w ich wzroscie, zapewnic wode
oraz systematycznie zwigkszac
miejsce w ulu. Lato to ukorono-
wanie sezonu, czyli miodobranie.
Praca pszczelarza nie jest trud-
nym zajeciem, ale wymagajgcym
skrupulatnosci i doktadnych ob-
serwacji. Najwazniejsze w byciu
pszczelarzem jest prawidfowe zdia-
gnozowanie potrzeb danej rodziny

pszczelej i umoZliwienie zaspoko-
jenia ich. Ponadto pszczelarz musi
potrafi¢ identyfikowac choroby
pszczele juz na samym poczqgtku
ich rozwoju, ale przede wszyst-
kim podejmowac dziatania pro-
Sfilaktyczne, ktére chronig rodziny
przed zachorowaniem.

Jak wyglada Wasza rodzinna
pasieka — ile macie uli, rodzin
pszczelich, pszcz6f? Czy ule stoja
w statym miejscu, czy sg przewo-
Zone i ustawiane w réznych miej-
scach?

— W naszym gospodarstwie znaj-
duje sie 150-170 rodzin produkcyj-
nych oraz 20-40 tzw. odktaddw,
czyli mfodych rodzin, ktdre w da-
nym sezonie nie przyniosq jeszcze
miodu i dopiero w przysztym sta-
ng sie rodzinami produkcyjnymi.
Operujemy na pasiekach stacjo-
narnych, wspdtpracujgc z rolni-
kami majgcymi Swiadomos¢, jak
waznym i korzystnym elemen-
tem gospodarstwa rolnego sq
pszczoty. Opiekg nad pszczo-
tami obecnie zajmujemy sie
gféwnie ja i tata, ale przy miodo-
braniu zawsze potrzebne sq do-
datkowe rece — tu ogromnym
wsparciem jest mJj szwagier,
ktdry réwniez pokochat kontakt
z tymi owadami. Dziadek wcigz
ma styczno$c z pszczotami
i zdarza mu sie nadal towarzy-
S szy¢ miw pasiece, ale z uwagi
na to, ze pdzng wiosng praca
przy ulach jest juz zadaniem
ciezkim fizycznie, wiecej cza-
su spedza utrzymujgc kontakt
z klientami i obstugujgc sprzedaz
miodu. Jest jednak nieodzow-
nym wsparciem i chodzgcg en-
cyklopedig. Gdy napotykam na
jakis problem, zawsze stuzy radg
i propozycjg rozwigzania.

Jakie produkty mozna pozyskac
z pracy pszczo6f? Ktore z nich sg
najpopularniejsze i dlaczego? Jak
powstaje miod? Jakie produkty
mozna u Was naby¢?

— Produkty pszczele mozna po-
dzieli¢ na bezposrednio wytwo-
rzone przez nie /jad pszczeli, wosk
pszczeli czy mleczko pszczele)
lub przetworzone (midd, propolis,
pierzga/. Najpopularniejszym i naj-
bardziej wartosciowym produktem
pszczelim jest jednak — marginali-
zowane w Polsce — zapylanie ro-
slin. To wtasnie zapylanie jest
powodem, przez ktdry uwazamy
pszczoly za niezbedne dla nasze-
go funkcjonowania, poniewaz ma
wymierny wplyw na poprawe plo-
néw wielu rosin.

Sam miéd moze pochodzic z nek-
taréw kwiatowych lub ze spadzi —
czyli cukrowej wydzieliny mszyc.
Jest to zatem wodny roztwdr cu-
kréw, wstepnie przetworzony
w wolach pszczoly, a nastepnie
osuszony z nadmiaru wody. W za-
leznosci od sezonu i kwitngcych
w okolicy roslin mozna u nas po-
zyska¢ miody rzepakowe, mnisz-

kowe, akacjowe, lipowe, faceliowe
i wielokwiatowe. Pojawiajq si¢ jed-
nak czasem réwniez miody gry-
czane lub — jak 2 lata temu, gdy
nie kwitly lipy — chabrowo-koni-
czynowe. W sprzedazy oferujemy
réwniez kit pszczeli i wosk.

Czy pszczoty sg bardzo agresyw-
ne, w jakich sytuacjach atakuja lu-
dzi? Czy uzadlenia tych owadow
moga by¢ korzystne dla naszego
zdrowia?

— Pszczoly w ogdle nie nalezg do
agresywnych stworzeri i nie nalezy
sie ich bac. Pojedyncza pszczota
moze zaatakowac cztowieka wy-
fgcznie w sytuaciji, kiedy czuje sie
smiertelnie zagroZona przez nie-
go. W takich przypadkach moze
uzqdli¢, co jest doswiadczeniem
raczej bolesnym, a w przypadku
silnego uczulenia na jad pszczeli—
niebezpiecznym dla zdrowia. Ro-
dzina pszczela nigdy nie zaatakuje
cztowieka, chyba Ze jest przez nie-
go niepokojona w ulu, gdzie moze
starac sie bronic swoje mfode
oraz zapasy pokarmu. Pszczelarze
muszg oswoic¢ sie z uzgdlenia-
mi pszczdt, to staty element pra-
¢y z pszczotami. Uzgdlenia, o ile
mogq zabolec, o tyle majg zba-
wienny wplyw na zdrowie. Apitok-
synoterapia, czyli leczenie jadem
pszczdt poprzez kontrolowane
uzgdlenia, ma skuteczne zasto-
sowanie w kuracjach chordb reu-
matycznych, oddechowych czy
nerwowych.

Niektore gospodarstwa agrotu-
rystyczne proponuja korzysta-
nie z domkéw do apiterapii — czy
taka ustuga moze sta¢ si¢ popu-
larna? Czy praca przy pszczotach
i korzystanie z ich produktéw ma
dobroczynny wptyw na zdrowie
hodowcow pszczof?

— Tak, apiterapia poprzez przeby-
wanie w atmosferze ula staje sie
coraz bardziej popularna. Sg do
tego wykorzystywane specjalnie
przygotowane drewniane domki,
wyglgdajgce jak sauna, w ktdrych
pod lezakami znajdujg sie za-
mieszkate ule. Od wnetrza domku
oddziela je specjalna siatka, ktéra
uniemozliwia pszczotom przedo-
stanie sie do srodka, ale pozwala
na przenikanie cafej pszczelej at-
mosfery wraz ze wszystkimi za-
pachami ula. Apiterapie w takiej
formie wskazuje sie jako kura-
cje dedykowang przy chorobach
uktadu oddechowego, nerwowe-
go, krgzenia, zapaleniach drég
moczowych, stanach depresyj-
nych, migrenach czy alergiach.
Takiego leczenia doswiadcza kaz-
dy pszczelarz poprzez czeste prze-
bywanie wsrdd pszczdt, a czy ma
to przefozenie na zdrowie? O to
trzeba zapytac mojego 92-letnie-
go dziadka.

Coraz bardziej popularne staja sie
tzw. pasieki miejskie, ule ustawiane
sa na dachach budynkéw w du-

zych miastach, co Pan sadzi o tej
praktyce?

— W ostatnim czasie wsréd ludzi
mozna zaobserwowac zdecydo-
wany wzrost Swiadomosci tego, jak
wazng funkcje petnig pszczoty. Co-
raz wiecej ludzi inspirowanych ak-
cjami ratujgcymi pszczoly zabiera
sie za pszczelarstwo. Niestety, po-
wierzchownosé przekazywanych
informacji sprawia, ze populacja
pszczoty miodnej stale rosnie, ale
odbywa sie to kosztem dzikich za-
pylaczy takich jak trzmiele, murar-
ki, pszczelinki czy lepiarki. Pszczota
miodna jest pod stafg opiekg ludzi,
a ponadto zyje w wielkich kolo-
niach, siegajgcych kilkudziesieciu
osobnikéw, przez co samotni za-
pylacze majg utrudnione zadanie
w konkurowaniu z nig o pokarm.
Obecnos¢ pszczdt miodnych przy
wspotpracy z dzikimi zapylaczami

e

dliwg dla coraz bardziej stabng-
cych dzikich zapylaczy. Mozemy
im pomdc budujgc dla nich proste
hoteliki, sadzgc w ogrédkach lub
na balkonach kwiaty miododajne
czy po prostu rzadziej koszgc przy-
domowe trawniki.

Dlaczego pszczoty sa wazing
czescig ekosystemu? Poprosze
o jakies ciekawostki na temat tych
fascynujgcych owadow.

— Pszczoty dla ekosystemu sg
istotne gtdwnie przez swojg funk-
cje zapylajgcg, czyli pomagajgcg
roslinom w rozmnazaniu si¢ i pod-
noszgcq plony. Ciekawostki? Cate
Zycie pszczdt jest wielkg ciekawost-
kg, ale z takich najprostszych przy-

podnosiplony o 10-40% (w zalez-
nosci od gatunku rosliny), ale zbyt
liczne pasieki na terenach wiej-
skich zmuszajq pszczoly samotni-
ce do migracji do puszcz czy miast,
ktore stajg sie ich ostatnimi rezer-
watami. O ile pasieki zlokalizowa-
ne w terenach rolnych majg swoje
uzasadnienie ekonomiczne, jakim
jest wzrost plonéw, o tyle pasieki
miejskie uwazam za mode szko-

chodzg mi na mysl dwie: pszczofa
w ciggu swojego 42-dniowego
Zycia przynosi fgcznie jedng ty-
Zeczke miodu. Owady te charak-
teryzujg sie wybitnym zapachem
— podobno potrafig wykryé miny
przeciwpiechotne czy nowotwdr
ptuc w wydychanym powietrzu.

Dziekuje za rozmowe
Iwona Pecherzewska

Gatunki miodu i ich wptyw na nasze zdrowie

Miod wielokwiatowy — chroni serce i ukfad krwionosny, warto stosowac go wtedy, gdy
potrzebujemy wzmocnienia organizmu przy wyczerpaniu psychicznymifizycznym, fagodzi
rowniez alergie drog oddechowych, poprawia kondycje wioséw, skory i paznokci.

Miéd gryczany — ochrania przed chorobami ukfadu krqzenia, szczegélnie miazazycq,
odtruwa organizm iwspiera prace watroby, dodatkowo stosowany miejscowo przyspiesza
gojenie sie ran, poleca sie go takze osobom chcgcym poprawic pamiec i koncentragje.
Miéd lipowy - idealny w czasie leczenia przeziebienia lub grypy ze wzgledu na swoje
dziafanie przeciwgorgczkowe, wykrztusne i napotne, leczy choroby ukfadu oddechowego,
wzmacnia serce | ukfad nerwowy, poprawiajgc odpornosc na stres, moze wspomac regu-
lowanie poziomu cukru we krwi i ustabilizowac nasz nastrdj.

Miod rzepakowy - wzmacnia serce, drogi oddechowe, wagtrobe oraz drogi zétciowe,
pomaga w leczeniu przeziebienia, wspomaga regeneracje organizmu i wspiera ukfad
nerwowy, stosowany zewnetrznie przyspiesza gojenie ran po oparzeniach.

Miod akagjowy — pomaga pozbyc sie zgagi, probleméw trawiennych, poprawia prace
uktadu moczowego oraz fagodzi objawy przeziebienia, stabilizuje poziom cukru we krwi.
Miod spadziowy - zaleznie od gatunku drzew, z jakiego jest pozyskiwany - z lisciastych
pomaga przy nerwicach, zaparciach i biegunkach, a z iglastych wspomaga prace uktfadu
moczowego, wqtroby.

Miéd wrzosowy — pomocny w leczeniu prostaty oraz przy usuwaniu stanéw zapalnych
Jamy ustnej i gardfa, zaleca sie go réwniez profilaktycznie w przeciwdziataniu chorobom
uktadu krgzenia i pokarmowego, szeroko stosowany w kosmetyce.

Inne produkty

Pytek kwiatowy — posiada wiasciwosci antybiotyczne, dlatego warto wspomagac sie
nim w czasie przeziebienia, grypy. Osoby cierpigce na niedobory biatka w diecie cenig go
za wysokg zawartosc substangji biatkowych. Warto stosowac go pomocniczo w leczeniu
choroby wrzodowej, dwunastnicy i zotqdka, a nawet w czasie PMS, gdyz wg naukowcow
wykazuje dziatanie fagodzqce jego objawy.

Propolis — na ogét stosuje sie go miejscowo w leczeniu choréb skornych takich jak trqdzik,
grzybica czy przyspieszajgc gojenie ran. Pomaga rowniez przy zapaleniu dzigset Stosowany
doustnie pomoze wstanach zapalnych garafa oraz wrzodow Zofgdka. Stosuje sie go rowniez
przy leczeniu odlezyn, czyrakow, a nawet chordb alergicznych i reumatycznych, jak i oczu,
uszu i ukfadu krgzenia.

Pierzga — wykazuje dziatanie regenerujgce, pomaga w czasie chronicznego zmeczenia,
depresji, wspomaga po duzym wysitku psychicznym. Warto wigczy¢jq do jacffospisu rowniez
wtedly, gdy cierpimy na dolegliwosci ukfadu krgzenia.

Mleczko pszczele - Swietnie dziafa na ukfad nerwowy, dodaje energii, poprawia samo-
poczucie oraz wspiera dziatanie ukfadu krgzenia zapobiegajgc miazazycy czy obnizajgc
ciSnienie tetnicze. Migjscowo uzywa sie go w czasie leczenia odllezyn, odparzeri oraz fojotoku
czy egzem i liszajow.

Jad pszczeli- pomaga wyleczy¢ reumatyzm, gosciec i artretyzm oraz wspomaga leczenie
nadcisnienia, nerwici neuralgii. Wykorzystuje sie go rowniez wieczeniu blizn pooperacyjnych,
Jednak mogq wystqpic powikfania przy stosowaniu.

Apiterapia to dziat medycyny naturalnej wykorzystujqcej do leczenia, a przede wszystkim
do zapobiegania chorobom, produkty wytwarzane przez pszczoty: miod, propolis, pierzge,
Dpylek, mleczko pszczele, wosk, mikroklimat ulowy, czerw trutowy i osyp pszczot.
Apitoksynoterapia - leczenie jadem pszczelim.

(red.)za: www.lyson.com.pl
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Kolejna inicjatywa
zrealizowana

Zinicjatywy mieszkancéw wsi Psucin na terenie tamtejszego placu zabaw zamontowano
stot do tenisa stofowego. Celem pomystu jest promocia aktywnosci fizycznej wérdd lokalnej
spotecznodci oraz poprawa infrastruktury rekreacyjno - sportowej wsi.

Zadanie zrealizowane zostato w ramach inicjatywy lokalnej ze srodkéw Gminy Nasielsk.
Wydziat Administracji i Nadzoru

NASZE SPRAWY

Sztafetowa pielgrzymka

Juz wiadomo, ze epidemia Covid-19 bedzie miata wptyw na przebieg tegorocznej pieszej
pielgrzymki diecezji ptockiej na Jasna Gére. Odbedzie sie ona w zwyczajowo przyjetym
terminie od 6 do 14 sierpnia br., ale jej forma bedzie nieco inna.

Kierujemy sie troskg o bezpieczeristwo i zdrowie ludzkie. Nie chcemy narazac Pielgrzy-
modw goszczgcych Pielgrzymke, a takze wszystkich spotykanych po drodze ludzi. Nie
wiemy tez jeszcze dzisiaj, jak bedzie wyglgdata sytuacja epidemiologiczna w sierpniu br.
— napisat w swoim komunikacie ks. Piotr Libera biskup ptocki. Zapowiadajac jednoczesnie,
ze tegoroczne pielgrzymowanie bedzie sie odbywato pod hastem: ,Stawiam na Maryje”,
arozwazania beda przygotowaniem do beatyfikacji Stugi Bozego Kardynata Stefana Wy-
szynskiego, Prymasa Tysiaclecia.

Jak informuje ks. Jacek Prusinski, Gtéwny Przewodnik 39. Pieszej Pielgrzymki Diecezji Ploc-
kiej na Jasna Gore, tegoroczna Pielgrzymka bedzie miata charakter ,sztafety”. Kazdego dnia
kolejny odcinek trasy pokonywac bedzie inna grupa pod kierunkiem swojego ks. przewod-
nika. W tym roku na trasie nie bedzie zadnych noclegéw. Za organizacje przyjazdu na trase
swojej grupy, a takze jej odjazdu wieczorem odpowiedzialny bedzie ks. przewodnik. Apel
Wieczorny odbedzie sie od razu po dojéciu grupy.

Porzadek wedrowania poszczegdlnych grup bedzie wygladat nastepujaco:

6 sierpnia — grupa Biato-Czerwona (Plock Wschod, Plock Zachad, Bielsk, Bodzanow) —
ks. Piotr Gadomski;

7 sierpnia — grupa Biata (Ciechanéw Wschod, Ciechanéw Zachéd, Strzegowo) —ks. Tomasz
Dec;

8 sierpnia — grupa Zielona (Sierpc, Dobrzyn n/Wista, Tluchowo) i grupa Zétta (Gostynin,
quinﬁ)— ks. Adam Kowalski i ks. Leszek Rutkowski;

9 sierpnia — grupa Granatowa (Ptorisk Potudnie, Plorisk Potnoc, Racigz, Wyszogréd) i grupa
Miedziana (Mtawa Wschod i Mtawa Zachod) — ks. Wojciech Nikodymczuk i ks. Krzysztof
Drzazgowski;

10 sierpnia — grupa Biekitna (Nasielsk, Zakroczym) —ks. Stawomir Ambroziak;
11 sierpnia — grupa Srebrna (Puttusk, Serock) —ks. Krzysztof Stawicki;

12 sierpnia — grupa Bragzowa (Rypin, Dobrzyn n/Drweca, Zuromin) i grupa Pomaranczowa
(saleziaﬁska) —ks. Jakub Kepczynski i Ks. Jarostaw Stasinski SDB;

I3 sierpnia — grupa Ziota (Przasnysz, Makéw, Dzierzgowo) — ks. kukasz Rogowski.

W niedziele, 14 sierpnia 2020 r., w godzinach porannych (7.30-8.15) nastapi wejscie na Ja-
sna Gore z udziatem biskupa Mirostawa Milewskiego, a o godz. 9.00 odbedzie sie msza $w.
konczaca tegoroczna Pielgrzymke.

Chetni do udziatu w Pielgrzymce moga sie na nia zapisa¢ u przewodnika grupy lub oséb przez

niego wskazanych. Ks. Jacek Prusinski podkredla, ze jeszcze moga nastapi¢ zmiany w organi-

zacji Pielgrzymki z uwagi na stale zmieniajaca sie sytuacje epidemiczng w naszym kraju.
(red.) za: www.diecezjaplocka.pl
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BADANIE GENETYCZNE W KIERUNKU WYKRYWANIA COVID-19
SARS-CoV-2 metoda Real Time RT-PCR

Badanie genetyczne w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 wykonywane jest 2 zastosowaniem
metody, Real Time RT-PCR. Materialern wyjsciowym do badania jest wymaz z gardta lub
nosogardzieli, z ktdrego izolowanym jest materiat genetyczny wirusa (RMA SARS-CoV-2).

Materiat do badania pobierany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-10.00, po
wezesniejszym zgloszeniu tego faktu telefonicznie w REJESTRAC) SPZ0Z w Nasielsku.

Czas oczekiwania na wyniki min. 24k
Przygotowanie pacjenta do badania:

1. Wymaz powinien by¢ pobrany rano po przeptukaniu ust przegotowana woda lub po
uptywie okoto 3 godzin od ostatniego positku.

2. Przed pobraniem materialu nie nalely my¢ zebdw, stosowad plyndw do plukania jamy
ustnej, tabletek do ssania na gardto oraz gum do Zucia.

3. Wymaz powinien byc pobrany po zachowaniu co najmniej 2 godzinnego odstepu od
zaaplikowania donosowych Srodkéw  przeciwdrobnoustrojowych  (kropli, masci,
aerozoli).

4. Przed pobraniem materialu nie nalezy przeptukiwac ani wydmuchiwac nosa.

5. Przed pobraniem naleiy wyjac ruchome protezy zebowe.

UWAGA

W przypadku uzyskania wyniku niejednoznacznego konieczne jest powtdrzenie badania z
nowej probki (wiaie sie to z wykonaniem kolejnego badania a tym samym dokonania optaty).
Ze wrgleddw epidemiologicznych do czasu uzyskania wyniku powtdrnego badania zaleca sie
postepowanie jak w przypadku wyniku pozytywnego.

Koszt badania genetycznego w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 metodg RT-PCR wynosi
450,00 ziotych. Platnosci za badanie moina dokonad: gotdwka, kartg lub przelewem na konto
Bank PKO 5.4, = numer:; 03 12405312 1111 0000 5048 3651, W przypadku dokonania platnosci
przelewem nalety, przy pobieraniu materialu do badania, okazaé potwierdzenie dokonania
wptaty.

+5 SP ZOZ NASIELSK

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE)
W NASIELSKU

OD 18 CZERWCA 2020 R.:

TEST SEROLOGICZNY DO
DIAGNOSTYKI PRZECIWCIAL PRZECIWKO
KORONAWIRUSOM.

»  Test wskaZe obecno$é przeciwcial IgG i IgM przeciw koronawirusom.
»  Charakteryzuje sie wysoka wiarygodnoicia oceniong jako czulo$é
i swoistosé:
= lgG czulosé diagnostyczna 100%, swoistosé 99 %
*  IgM czulosc i swoistosc powyie] 90 %.
»  Badanie jest immunochromatograficznym testem do wykrywania
przeciwcial IgM i IgG bedacym pomocg w diagnozowaniu pierwotnych
i wtdrnych zakazein SARS-CoV-2.
Badanie wykonywane jest z krwi, wynik otrzymujemy w dniu badania.
» CENA BADANIA 80 2t.

(dla dwoch kias przeciwciat IgM i IgG).

v

BADANIE GENETYCZNE W KIERUNKU
KORONAWIRUSA SARS-COV-2 METODA

RT-PCR.

»  Badanie wykonywane z wymazu z gardia lub nosogardzieli.
»  Pribka zostanie poddana analizie w laboratorium genetycznym
w Warszawie.

Wynik po 24h.

» CENA ZA BADANIE 450 zt.

Przed zgloszeniem wymagana rejestracja tel. (23) 691 26 06.

¥

v




ABC OGRODNICTWA
Jak ekologicznie zapobiega¢
chorobom roslin?

Rosliny zaatakowane przez szkodniki lub choroby traca swoje walory
uzytkowe i ozdobne. W sprzedazy jest wiele preparatéw chemicznych,
ktore sa wykorzystywane do zwalczania szkodnikéw i zapobiegania
chorobom roélin. Alternatywa dla srodkéw chemicznych sa prepara-
ty naturalne. Mozna je kupi¢ w sklepach ogrodniczych, ale sg drogie.
Dlatego tez warto wykonac je we wiasnym zakresie. Do przygotowania
preparatéw ekologicznych wiasnej produkcji wykorzystuije sie m.in. ziota
i rosliny ozdobne np. aksamitki, bez czarny, cebule, czosnek, gorczyce
biata, krwawnik, mniszek lekarski, rumianek, skrzyp polny, szczaw polny,
pokrzywe, szatwie i wrotycz. Przygotowuie sie z nich gnojowki, wywary,
napary i wyciagi roélinne.

Z czosnku mozna przygotowa¢ wyciag, wywar lub gnojéwke
iwykorzystywac do opryskiwania roslin, w celu odstraszania szkodnikow
np. $mietki cebulanki, mszyc, poty$nicy marchwianki, przedziorkéw
czy wielopgkowca porzeczkowego. Preparaty przygotowane na bazie
czosnku zapobiegaja tez chorobom grzybowym. Warto wiec posadzi¢
czosnek w poblizu rosnacych truskawek, winorosli, a takze roslin ozdob-
nych np. réz czy flokséw wiechowatych.

Inna cenna rosling wykorzystywana nie tylko w ziotolecznictwie, ale
tez do przygotowania preparatow roélinnych we wtasnym zakresie jest
pokrzywa. Gnojowke z pokrzywy rozcienczong mozna wykorzysta¢
jako oprysk np. do zwalczania maczniaka rzekomego na warzywach
i rodlinach ozdobnych, maczniaka jabtoni, mszyc, choréb grzybowych,
przedziorkéw, tarcznikdw, misecznikdw czy kedzierzawosci lisci brzosk-
wini. Pokrzywa zawiera m.in. azot, potas, wapn, zelazo, fosfor i magnez.
W jej lisciach i pedach znajduija sie tez witaminy A, B, C, K, sole mineralne
itp. Gnojowka z pokrzyw dobrze wptywa na wzrost rodlin. Wykorzystuje
sie ja do nawozenia gleby pod uprawe pomidoréw, selerow, ogorkéw,
kalafioréw, kapusty, rabarbaru, bylin, krzewéw i drzew owocowych.
Nie zaleca sie stosowania preparatéw z pokrzywy w uprawie cebuli,
czosnku, grochu i fasoli. Umiarkowanie nawozi si¢ nia rosliny kwasol-
ubne, gdyz moze odkwasza¢ glebe. Pokrzywa przyspiesza tez rozktad
kompostu.

Wywar z pokrzywy zwieksza odporno$é rodlin i zwalcza np. szara plesn,
maczniaka, zaraze ziemniaczana, rdze. Wyciag natomiast wykorzysty-
wany jest m.in. na mszyce i przedziorki.

Mozna przygotowac tez preparaty naturalne z bzu czarnego. Gnojéwke
z bzu czarnego przygotowuije sie, wykorzystujac liscie, pedy i kwiaty.
Gnojéwke taka (bez rozcienczania razem z lisémi) mozna uzywac do za-
lewania nor kretéw i nornic w celu zmuszenia ich do opuszczenia naszej
dziatki. Zabieg ten nalezy powtarzac kilka razy. Wyciag wykorzystuije sie
do zwalczania mszyc, rolnic i bielinka kapustnika.

Inna rosling wykorzystywana do przygotowania, we wasnym zakre-
sie, preparatow roslinnych jest cebula. Wyciagiem z cebuli mozna
opryskiwac rosliny w celu zwalczania szarej plesni, mszyc, przedziorkéw.

Warto nie tylko w ogrodzie ozdobnym, ale i warzywnym posadzic aksa-
mitki, ktére pomagaja w pozbyciu si¢ z gleby nicieni. Wgryzaja sie w ich
korzenie i tam pozostaja. Ich zapach odstrasza bielinki kapustniki, mrow-
ki, mszyce.

Cenna rosling w ogrodzie przyciagajaca wiele owadéw zapylajacych jest
lawenda, ktéra chroni tez przed mszycami. Zapach lawendy odstrasza
m.in. mréwki i potysnice.

Inng niedoceniang rosling, coraz czesciej wykorzystywana tez we flo-
rystyce, jest wrotycz, ktory odstrasza m.in. mrowki, muchy, kleszcze.

Wykorzystywanie opryskéw w ochronie roslin, czy tez nawozenie pre-
paratami ro$linnymi to zachowania ekologiczne. Warto wiec stosowac
je w swoim ogrodezie, czy tez sadzi¢ inne rodliny odstraszajace szkodniki.

Szatwia chroni rodliny kapustne przed szkodnikami. Tymianek i mieta
natomiast chronia przed mréwkami, a przygotowany z tymianku odwar
przed maczlikiem. Nasturcja wabi mszyce, swoim zapachem odstrasza
gryzonie i §limaki. Majeranek odstrasza mréwki i szkodniki marchwi,
cebulii warzyw kapustnych. Hyzop lekarski natomiast niszczy bakterie
glebowe, odstrasza rolnice. Szatwia odstrasza slimaki, mszyce, bielinki
kapustniki a takze rolnice. Nagietki chronia przed maczlikiem zwabiaja
owady zjadajace mszyce. Warto sadzi¢ w ogrodzie rodliny odstraszajace
szkodniki i wykorzystywac naturalne preparaty ochrony roslin. Stosowa-
nie preparatéw chemicznych w ogrodzie powinno by¢ ostatecznoscia.
Zachecam czytelnikéw, zwlaszcza posiadaczy matych przydomowych
ogrodéw, do naturalnych metod ochrony roslin i dbania tym samym
o $rodowisko.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Przeczytaj, zanim adoptujesz!
Kilka stdw o naszej dziatalnosci

Stowarzyszenie Na Rzecz Ochrony Zwierzat — Nasielsk prowadzi swoja dziatalnos¢ cat-
kowicie na zasadzie wolontariatu. JesteSmy kameralng grupa wolontariuszek, ktora po-
faczyta mitos¢ do zwierzat i brak zgody na tamanie ich praw.

Nasze dziatania
W naszym Stowarzyszeniu nie ma czasu na brak pracy. Kazdego dnia ota-
czamy opieka kilkadziesiat bezdomnych pséw i kotdw z terenu Mazowsza.

Wolontariat: opieka nad zwierzetami, spacery, socjalizacja

Jezdzimy na interwencje, prowadzimy akcje darmowej kastraciji, promuije-
my zwierzeta do adopciji, tworzymy materiaty graficzne, zdjecia, prowa-
dzimy adopcje, koordynujemy sie¢ doméw tymczasowych i edukujemy.

Nasza organizacja dziata dzicki darowiznom. Kazda pomoc — rzeczowa
i finansowa — pozwala uratowac kolejne zwierze.

Jesli mozesz dorzuci¢ cegietke, przekaz darowizne na konto nr 08 1020 =
1026 0000 1902 0311 7926, tytutem: darowizna na cele statutowe.

Zwierzeta do adopg;ji
Wszystkie zwierzeta, ktérym aktualnie szukamy doméw, maja utworzone oddzielne albumy na naszym FanPa-
ge'u. Znajdziesz tam zdjecia, opisy oraz kontakty do wolontariuszek prowadzacych adopcie.

Wolontariat: zdjecia, tworzenie materiatow graficznych, komunikacja i promocja
Procedura adopcyjna

Przypominamy, ze w przypadku wszystkich zwierzat, dla ktérych szukamy domaéw, obowiazuje procedura ad-
opcyjna — ankieta, wizyta przedadopcyjna/poadopcyina.

Przy wyborze opiekunéw kierujemy sie nasza wiedza i wieloletnim do$wiadczeniem. Bierzemy pod uwage
potrzeby i charakter psa/kota. Poznajemy motywacije opiekunéw i warunki, w jakich beda zyty. Czesto decyzje
o wyborze domu wspieramy konsultacja behawiorystyczna.

Wolontariat: interwencje, opieka nad chorymi zwierzetami, adopcje

Wszystko po to, by zapewni¢ stabilne warunki zycia naszych podopiecznych i zminimalizowac ryzyko zaniedban
i ponownego cierpienia, jakie czesto maja juz na wiasnym koncie.

Nie prowadzimy ,rezerwaciji” zwierzat. Wypetnienie ankiety przedadopcyijnej nie jest jednoznaczne z ,rezer-
wacja” psa czy kota.

Procedure adopcyjng wdrazamy w przypadku wybranych oséb. Zwierze wydajemy na podstawie podpisanej
umowy adopcyinej, po wezesniejszych wizytach przedadopcyijnych. Warunkiem adopcii jest kastracja/stery-
lizacja.

Prosimy o wyrozumiatos¢ i wsparcie

Zawsze staramy sie na biezagco wszystkim odpisywac —
&i w &b ‘*.h-'_ __3 -:J.

ale zdarza sie, ze w nattoku zaje¢ jakas wiadomo$¢ nam umy-
ka. Jesli nie otrzymate$/a$ odpowiedzi, prosimy o ponowny
kontakt — telefon lub SMS z imieniem zwierzecia. Ze wzgledu
na to, ze kazda z nas poza dziatalno$cig Stowarzyszenia ma tez
inne obowiazki, w tym zawodowe, bardzo prosimy o wyro-
zumiatos¢ i stosowanie sie do podawanych w ogtoszeniach
| godzin, w ktérych dana wolontariuszka jest dostepna.

Wolontariat: spacery z psami, domy tymczasowe

Niestety, czasem zdarza si¢, ze psy trafiaja do nas z powrotem
i ponownie szukamy im kochajacych doméw —z réznych
przyczyn zdarzajg sie zwroty z adopciji, na ktére nie mamy wptywu. W takich wypadkach prosimy o powstrzy-
manie si¢ od agresywnych komentarzy. Szanujemy zaréwno zwierzeta, jak i ludzi. Bardzo prosimy, aby w ko-
munikacji na naszym Fanpage'u kierowa¢ sie wzajemnym szacunkiem i zrozumieniem.

Jesli jestes zainteresowana/y wolontariatem? Cheesz zosta¢ domem tymczasowym, zachecamy do kontaktu
telefonicznego lub SMS:

Aldona— 735084 106
Anna — 570 512956

Pozdrawiamy Was ciepfo, dziekujemy, ze pomagacie nam pomagac!
Wolontariuszki Stowarzyszenia na rzecz ochrony zwierzgt - Nasielsk

DO ADOPCIJI

Luska
potrzebuje domu

Szukamy domu dla miodej, ok. rocznej suczki. Luska wazy zaledwie 7 kg. £
Jest wesotym, energicznym psiakiem, ktory dopiero uczy sie chodzi¢ na §
Smyczy.

Szczegdty adopcii pod tel. 510 516 431.




ROZMAITOSCI

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo,

Obstugiwane adresy: Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dagbrowa,
Pniewo, Chrcynno

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane

Mokrzyce
HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
. Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 3,17 23 10 1 -
Sierpien 7,21 27 14 - 6
Wrzesien 418 24 11 2 -

_— Resztkowe Bio
Miesigc Plastik | Papier| Szkio
Lipiec 7,21 10 - 7
Sierpien 418 14 14 -
Wrzesien 1,15 11 - 1

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.07.2020

27.07.2020
Miesiac
Miejscowosci: Odpady
Lipiec Sierpien Wrzesien
Paulinowo, Resztkowe 7.21 418 1,15
Miodzianowo, Plastik 2 6 3
Lorcin
Papier - 14 -
Szkto 7 - 1
Bio 10 14 1
Miejscowasci: Odpady Lipiec Sierpien Wrzesien
Popowo, Resztkowe 1,15 6,20 3,17
Zabiczyn, X
Chechnowka, Plastik 2 6 3
Jaskotowo Papier - 26 -
Szkio - 4 -
Bio 22 26 23

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

Jaskotowo

Miejscowosci: Paulinowo, Mtodzianowo, Lorcin, Popowo, Zabiczyn, Chechnéwka,

27.07.2020

Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Psucin

HARMONOGRAM 2020

QOdpady segregowane

Miesiac | Resztkowe | Bio Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 1,16 22 - -
Sierpien 5,19 26 26 4
Wrzesien 2,16 23 - -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, male opony samochodowe

28.07.2020

Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
_ Resztkowe Bio
Miesiac Plastik Papier | Szkio
Lipiec 2,16 23 9 23 6
Sierpien 6,20 27 13 - -
Wrzesien 3,17 24 10 24 7

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

28.07.2020

Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny,
Cieksyn, Wiktorowo

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
— Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier Szkio
Lipiec 13,27 24 16 24 2
Sierpien 10,24 28 20 - -
Wrzesien 14,28 25 17 25 3

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.07.2020

Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szklo
Lipiec 6,20 24 10 24 -
Sierpien 3,17 28 14 - 7
Wrzesien 7,21 25 1 25 -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.07.2020

Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin,
Lubominek, Jackowo

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
I Resztkowe | Bio
Miesigc Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 9,23 24 17 - 3
Sierpien 13,27 28 21 19 -
Wrzesien 10,24 25 18 - 4

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.07.2020

Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
_— Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szklo
Lipiec 2,16 10 24 15 -
Sierpien 6,20 14 28 - 3
Wrzesien 3,17 11 25 16 -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

31.07.2020




ROZMAITOSCI

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Nabér kandydatéw
na rachmistrzéw terenowych

Burmistrz Nasielska — Gminny Komisarz Spisowy ogtasza nabor kandydatéw na rachmistrzow terenowych
w powszechnym spisie rolnym w 2020 r.

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 31 lica 2019 roku o powszechnym spisie rolnym w 2020 roku
(Dz. U. poz. 1728) podaije sie do publicznej wiadomosci informacje o naborze kandydatéw na rachmistrzéw
terenowych do spisu rolnego na terenie Gminy Nasielsk. Powszechny spis rolny odbedzie sie w dniach
od I'wrzesnia 2020 r. do 30 listopada 2020 .

Kandydat na rachmistrza terenowego winien spetni¢ nastepujace warunki:

1) by¢ petnoletni,

2) zamieszkiwac na terenie Gminy Nasielsk,

3) posiada¢ co najmniej srednie wyksztatcenie,

4) postugiwac sie jezykiem polskim w mowie i pismie,

5) nie moze by¢ skazany prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub umyélne przestepstwo skar-
bowe.

Dodatkowe umiejetnosci:

6) posiadanie umiejetnosci obstugi komputera i funkcjonowania obstugi GPS,

7) praktyczna umiejetnos¢ korzystania z map cyfrowych,

8) petna sprawnosc fizyczna,

9) komunikatywnos¢ i umiejetnosci interpersonalne (fatwe nawiazywanie kontaktéw, skuteczne komunikowa-
nie sie, asertywnosc),

10) obowiazkowosc, rzetelno$é, starannosé oraz umiejetnosé organizacii whasnej pracy,

]) posiadanie prawo jazdy kat. B.

Informacje wazne dla 0s6b sktadajacych oferty:

) kandydat na rachmistrza musi przej$¢ szkolenie, zakornczone egzaminem testowym,

2) rachmistrz terenowy wykonuje czynnosci w ramach prac spisowych, za ktére otrzymuje wynagrodzenie
zgodnie z art. 21 ust. 3 pkt. 2 ustawy o powszechnym spisie rolnymw 2020 .

TERMIN SKEADANIA OFERT: od 15 czerwca 2020 r. do 8 lipca 2020 .

Wymagane dokumenty:

J Zgloszenie swojej kandydatury z podaniem:

—imienia i nazwiska,

— adresu zamieszkania,

—telefonu,

— adresu email.

2) Oswiadczenie o spefnianiu wymagania pkt. 1-4 kandydata na rachmistrza terenowego skfada pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za skfadanie fatszywych oswiadczen. Oswiadczenie winno zawierac klauzule o tre-

$ci: ,Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia” (o$wiadczenie w za-
’@czeniu).

3) O$wiadczenie o spetnianiu wymogu niekaralnosci, sktadane pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za skta-
danie falszywych oéwiadczen (o$wiadczenie w zataczeniul.

Miejsce skfadania ofert:

Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w punkcie podawczym (parter budynku Urzedu Mie]skiego)
w godzinach pracy Urzedu lub poczta na adres Urzad Miejski w Nasielsku, 05-190 Nasielsk ul. Elektronowa 3,
z dopiskiem: Nabor na rachmistrza terenowego — Powszechny spis rolny 2020r. (decydu]e data faktycznego
wptywu do Urzqdu).

Uwagi: Dokumenty, ktore wptyna po wyzej okreslonym terminie nie beda rozpatrywane.

Zataczniki: Klauzula informacyijna; O$wiadczenie o niekaralnosci; O$wiadczenie o Swiadomosci odpowiedzial-
nosci karnej; Zgtoszenie kandydata

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

HARMONOGRAM
WYWOZU ODPADOW

Gmina Nasielsk dziatki

HARMONOGRAM 2020

HARMONOGRAM
WYWOZIU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Oliwkowa, Starzynskiego, Waska, Rynek,

Ananasowa, Kokosowa Brzozowa,

Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,

Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa,
Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo
HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesiac Plastik Papier Szkito
Lipiec 6,20 3 8 1
Sierpien 3,17 7 - -
Wrzesien 7,21 4 3 9 2
Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, male opony samochodowe
30.06.2020

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Le$na, Grabowa, Gajowa,
Malinowa Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa,
Wielokwiatowa, Czere$niowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa,

Rostkowskiej,

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
. Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkto
Lipiec 13,27 17 9 - -
Sierpien 10,24 21 13 12 5
Wrzesien 14,28 18 10 - -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.06.2020

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszyriskiego, Armii Krajowej, POW, 11
listopada, Podmiejska, Nowa Wies, Lakowa, Piaskowa, Graniczna, Krafncowa,
Krupki, Anny Jagiellonki, Jagietty, Dabréwki, Polna, Traugutta , Staszica, ,
Tuwima , Poniatowskiego, Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska, Szkolna,
Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Jadwigi, Krélowej Bony, Bema,
Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, Lokietka, Warynskiego,

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
_— Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier Szkto
Lipiec 1,15 10 16 22 15
Sierpien 519 14 20 - -
Wrzesien 2,16 1" 17 23 16

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.06.2020

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspdina, Debowa,
Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ploniska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Kroétka, Orzechowa, Siennica

HARMONOGRAM 2020
QOdpady segregowane
_— Resztkowe Bio

Miesiac Plastik | Papier | Szkio

Lipiec 8,22 24 23 - -

Sierpien 12,26 28 27 26 19

Wrzesien 9,23 25 24 - -
Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.06.2020

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, Laczna, Wspélna, Debowa,
Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Plonska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Krétka, Orzechowa, Siennica

Odpady segregowane
Miesiac | Resztkowe | o stk | Papier Szkio
Lipiec 13,27 20 - 20
Sierpien 10,24 17 17 -
Wrzesien 14,28 21 - 20

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane ‘
i Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 8,22 24 23 - -
Sierpien 12,26 28 27 26 19
Wrzesien 9,23 25 24 - -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe |

30.06.2020
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Baran 21.03-20.04
Mozesz straci¢ co$ waznego przez czy-
je$ zaniedbania. Jednak za wszelkg cene
unikaj ktétni. Unikaj tylko dyskusji zwia-
zanych z pieniedzmi. Trzymaj nerwy
na wodzy, nie wyjawiaj tajemnic.

Byk 21.04-20.05
Nie bierz na siebie zbyt duzo, bo jesli nie
odpoczniesz, to stracisz sity i zapat. Pa-
mietaj, ze potaczenie emocji i ambicji
moze skonczy¢ sie konfliktem. Nie prze-
sadzajz porzadkami i wielkimi zakupami.

Bliznigta 21.05-21.06
W pracy nie pozwol, aby w waznej sprawie
ktos decydowat za Ciebie. Dyplomatyczne
zdolnodci beda Ci szczegdlnie potrzebne
w domu. Ktos, komu pomozesz, juz nie-
dtugo odwdzieczy Ci sie z nawiazka.

Rak 22.06-22.07
Wykorzystaj przyptyw energii na zaje-
cia i prace, ktére wymagaja sity i zdecy-
dowania. Najwiecej radoséci dostarcza Ci
spotkania z przyjaciétmi. Warto zdoby-
wa¢ nowe informacje i umiejetnosci.

Lew 23.07-23.08
Usmiechaj sie i stuchaj ludzi, bo dzieki
umiejetnosci wspotpracy zyskasz o wiele
wiecej, niz sie spodziewates. Krewni beda
Cie wspiera¢. Odéwiez dawne znajomosci,
pozwol sobie na wiecej luzu.

Panna 24.08-22.09
Mozesz zabierac sie za ciezka prace, ze
wszystkim dasz sobie rade. Pomdz szcze-
$ciu, porozmawiaj z szefem lub wyslij oferte
do firmy, ktéra szuka pracownikéw. Znajdz
czas narozrywke i dobra zabawe.

INIGATNAWAEMNE@ DZI EZ@ME

T

Woaga 23.09-23.10

Nie podejmuj pochopnych decyzji.
n Mozesz mie¢ nieco wiecej wydatkéw,
e 5ZCzEgOINie zwiazanych z urzadzeniem

mieszkania. Spedzaj wolny czas na spa-
cerach i wycieczkach rowerowych.

Skorpion 24.10-22.11
Zrob plan tego, co musisz zrobic, a nie po-
gubisz si¢ i zdazysz ze wszystkim na czas.
Bedziesz miat sity za dwdch, a cierpliwosci
tez Ci nie zabraknie. Unikaj sporow o dro-
biazgi, a szczescie bedzie Ci sprzyjac.

Strzelec 23.11-21.12
Pod koniec tygodnia pilnuj swoich spraw
finansowych, a nawet zagraj na loterii. Za-
dbaj tez o dobre relacje z kolegami z pra-
cy. Nie martw sie niczym na zapas i $miato
realizuj swoje plany.

Koziorozec 22.12-20.01
Nie bedzie dla Ciebie rzeczy niemozli-
wych. Chetnie zajmiesz si¢ zaleghymi spra-
wami, ale wszystko bedziesz chciat zrobi¢
natychmiast i bez ogladania sie na to, co sg-
dza inni ludzie. Stuchaj swojej intuicii.

Wodnik 21.01-19.02
Mozesz wygra¢ w konkursie lub zdoby¢
uznanie waznej dla Ciebie osoby. Nie
poganiaj kogos, kto Ci pomaga. Zgryz-
liwa uwaga moze Cie kosztowac utrate
czyjej$ sympatii. Zadbaj o wiecej snu.

Ryby 20.02-20.03
Popatrz na swoje problemy z dystansu
i badz dla siebie bardziej wyrozumiaty. Ob-
serwuj swoje otoczenie, a fatwo odréznisz
ukrytych wrogéw od zyczliwych przyja-
ciot. Bedziesz dobrym negocjatorem.

Animagja; USA; Czas trwania: 1godz. 54 min.

Dwéch braci probuje sprowadzi¢ na ziemie druga
potowe ciata swojego ojca, gdyz nieudane czary po-
woduja, ze pojawia sie tylko od pasa w dot.

Kryminat, Akgja; USA; Czas trwania 1godz. 53 min.

Handlarz marihuany postanawia sprzedac narkoty-
kowe imperium i przejs¢ na emeryture. Pozegnanie
z p&tswiatkiem nie bedzie jednak tak tatwe, jak mogto

mu sie wydawac.

Thriller, Sci-Fi; Polska; Czas trwania 1godz. 15 min.

Renata z mgzem Janem i synem Kamilem prowadza
pozornie spokojne zycie z dala od miasta. Rodzinna
sielanke zaktdcajg jednak epizody, w trakcie ktorych
kobieta zachowuije sie w dziwny, niepokojacy sposéb.
W relacje pomiedzy wszystkimi wkrada sie coraz sil-

niejsza nieufnos¢ oraz strach.

Familjiny; Wielka Brytania; Czas trwania 1godz. 50 min.
Alice i David wiasnie zamierzajg wzigc $lub i zabieraja
czworke dzieci na wspolny wyjazd, by im o tym po-
wiedzie¢. Nie bytoby w tym nic niezwyktego, gdyby
nie to, ze dzieci niekoniecznie za soba przepadaja.
Roéza uwielbia czytac a jej mtodszy brat Robert to nie-
co gapowaty wrazliwiec. Oboje woleliby troche spo-

koju, ale. ..

Dramat; Polska; Czas trwania 1godz. 18 min.

W $wiecie regulowanym bezwzglednym, patriar-
chalnym kodeksem dwie miode dziewczyny, w imie
honoru swych rodzin, musza dokonczy¢ krwawa

wendete

Dramat, biograficzny; USA; Czas trwania 2 godz. 16 min.
Film ¢ledzi losy mtodego prawnika Bryana Steven-
sona (w tejroli Jordan)i jego walki o sprawiedliwos¢,
ktora przejdzie do historii. Po ukonczeniu studiéw na

Harvardzie Bryan mogt przebierac w lukratywnych

ofertach pracy. Zamiast tego wolat jednak pojechac

do Alabamy, aby broni¢ niestusznie skazanych

UWAGA!

Mozliwefzmiany\wireperntuarze:
Wizwigzkulzjpandemialkoronawirusa
widzowielbedaizmuszenildojstosowanialsieidoizalecen
GtownegollnspektoralSanitainego
https://mavwigov:pliweby/kultura/wytyczne=dla=kin-w-trakcie=epidemii=
Wilusazsars=coV=2-W=polsce
Rrzypominamy/elkoniecznosciizaknywaniainosaliustjpedczasiseansu:

wwiwv kine!noknasielskipl



AL 5 MIESZALNIK FARB | TYNKOW

PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk

602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

Oferujemy:
o
<" mapydocelow projektowych
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne
. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfrastruktury

1= \:
ul. Kilinskiego 6
055190 Na5|elsk

ertyflkaty energetyczne "T S SR Gro" ﬁiﬁh! 8 6%

+ gotowe prujekty architektoniczne e-mail: p pajak@wp.pl

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
# konta osobiste

Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pitro

Grupa AA ,,Powrét do Zrédet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z o.0.
zaprasza do statej wspotpracy
wykonawcow prac modernizacyjno - remontowych
w budynkach administrowanych
| zarzgdzanych przez NBM Sp. z o.0.

Poszukujemy firm zajmujgcych sie
pracami ogdlnobudowlanymi.

W celu uzyskania szerszej informac;ji
zapraszamy do siedziby firmy
przy ul. Ptonskiej 24B lok. 2 w Nasielsku
badz do kontaktu pod numerem telefonu

(23) 693 0143

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
autobrs@wp.pl.

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22 i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
22.06.-28.06.2020 r. Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwér Maz.
29.06.-19.07.2020 r. Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk.
UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO

z dnia 21 listopada 2019 r.

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z o.0.
poszukuje pracownikow na stanowisko:

1. pracownika gospodarczego
2. konserwatora budynkow
Osoby zainteresowane podjeciem statej pracy prosimy

o kontakt telefoniczny pod nr telefonu 23 693 0143
lub mailowy na adres: nbm@nasielskiebudownictwo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

Firma KAM-POL w Nasielsku zatrudni
na umowe o prace: pracownikéw pro-
dukgji, operatoréw wozkdw widtowych,
elektryka-automatyka, mechanika prze-
mystowego. Tel. 784 902 549.

Sprzedam dziatke budowlang 2700m?
w Cegielni Psuckiej k. Nasielska, 105 000
zt.Tel. 602 443 691.

Dziatkibudowlaneiustugowew Nasielsku
przy ul. Pisudskiego - uzbrojone (woda,
prad, gaz). Tel. 696 468 255.

Dotacje PROW 2014-2020. Obecne
nabory do 30 czerwca: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup maszyn),
Mate Gospodarstwa (60 tys.) rowniez
dla oséb nie bedacych w KRUS. Mtody
Rolnik —150 tys. Rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej przez rolnikéw (od 150 do
2501ys.). Wypetnianie wnioskéw, dojazd
do rolnikéw. Tel. 795 931529.

Kupie mieszkanie w Nasielsku. Tel. 606
805 265.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Sprzedam dziatke budowlang
ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.

Do wynajecia kawalerka w Nasielsku.
Tel. 601187 504.

Sprzedam mieszalnik jednotonowy zsil-
nikiem ssgco-ttoczacym 11kW w zesta-
wie. Tel. 607 056 780.

Sprzedam DOM w Nasielsku 200m?,
dziatka 620m?. Tel. 571375 329.

Kupie stare motocykle typu :WSK,WFM,
KOMAR, JUNAK, SHL itd. oraz czesci
do nich. Pasjonat nie handlarz. Tel. 660
277 900.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku ul. Jaworowa. Tel. 664
206 944.

Sprzedam dziatke budowlang blisko PKP
Studzianki. Tel. 784 528 758.

Sprzedam brone, siewnik Poznaniak,
opryskiwacz 400li rozsiewacz nawozu.
Tel 791839 114.

Sprzedam dziatke w Nasielsku
ul. Ogrodowa, 1164m?. Tel. 504 178 711.

Kawalerka do wynajecia 34m?
w Nasielsku. Tel. 604 327 233.

Sprzedam dom. Tel. 736 537 110.

Sprzedam suchg stome w belach wsiat-
ce, 2019/2020. Tel. 605 956 920.

Sprzedam cyklop nachodzie, cena 1700.
Tel. 605 956 920.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku ul. Cisowa. Tel. 691097 690.

Mielone ziarno kukurydzy, CCM, bigbag.
Tel. 695 371383.

Matzefistwo poszukuje do mieszkanie
wynajecia okoto 40m? w bloku.Tel. 572
237031,

Ocieplenia doméw — remonty. Tel. 667
569 562.

Pielegnacja ogroddw, wycinka drzew,
malowanie dachdw, glazura terakota
— panele, malowanie. Tel. 667 569 562.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku ul. Mtynarska. Tel. 695 119
982.

Kupie siedlisko. Tel. 696 468 255.



Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)
Gdy rodzice sie rozwodza....

Rozwdd to trudny moment dla dorostych, ale najbardziej cierpia dzieci. Czasami rozwodnicy, sami bedacy
w silnych emocjach towarzyszacych rozstaniu, bagatelizuja stan swoich pociech —jest to zdecydowanie bted-
ne postepowanie, poniewaz rozwdd moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych problemdw u najmtodszych.

Rozwdéd rodzicdw to dla dziecka zaburzenie ich catego $wiata, zaburzenie poczucia bezpieczenstwa. Nie
wiedza, jak bedzie wygladato ich zycie, szukaja winnych, czujg sie bezradne i nieszczedliwe. Réznych mozli-
wych nastepstw rozwodu mozna unikna¢ poprzez wiasciwe postepowanie z dzieckiem zaréwno przed, jak
i porozstaniu. Najkorzystniejjest je przygotowac na to, co nadejdzie — nagle znikniecie ojca czy matkizdomu | 2

zazwyczaj nasila smutek i przygnebienie u dziecka.

Skutki rozstania rodzicéw dla dzieci moga by¢ rézne, zalezne od wieku dziecka. Im miodsze dziecko, tym
mniej rozumie, co dzieje sie wokt niego. Wyczuwa ono jednak emocie rodzicéw, ich smutek i napiecie,

co moze sie pozniej przejawiac w jego zachowaniu.

Dzieci bardzo czesto doszukuja sie przyczyn rozstania rodzicéw. Moga miec¢ rézne pomysty nato, dlacze- | s)
go rodzice sie rozwodza. Probuja znalez¢ odpowiedz na pytanie, co takiegio zrobity, ze rodzice sie rozstaja,
czy to moze dlatego, ze byty niegrzeczne? ze maja batagan w pokoju? Niestety wina czesto obarczaja siebie.
Trzeba dziecku wyttumaczy¢, ze rozwdd rodzicdw nie ma nic wspolinego z zachowaniem dzieci, ale dotyczy | ©)

spraw dorostych i to zachowania dorostych sa tego przyczyna.

Po rozwodzie u dziecka pojawiac sic moze specyficzny problem, ktory jest okredlany jako konflikt lojalnosci.
Dochodzi¢ do niego moze w szczegdlnosci wtedy, kiedy rodzice rozstaja sie ze sobg we wrogiej atmosferze.

Dziecko kocha oboje rodzicéw i chee by¢ w porzadku wzgledem obojga z nich.

W wyniku nagromadzonych emociji, z ktérymi dzieci nie umieja sobie poradzi¢, mozna zaaobserwowac
czesto zmiang ich zachowania, np. agresje, buntownicze zachowania, co jest szczegdlnie widoczne u spo-

kojnych dzieci.

Innym sposobem poradzenia sobie dziecka z trudna dla niego sytuacja moze byc¢ zaprzeczanie temu, ze
rodzice si¢ rozstaja. Dziecko nie chce wéwczas przyja¢ do wiadomosci tej strasznej dla siebie informacji. Po-
trzebuje duzo czasu, by uwierzy¢, ze rodzice nie beda juz ze soba. Woli wierzy¢, ze rodzice do siebie wréca.

Wskazowki dla rodzicow:

—Nalezy przygotowac dziecko do nowej sytuaciji —wazne, zeby przeprowadzi¢ rozmowe jeszcze przed

wyprowadzeniem sie rodzica zdomu;

—Nalezy rozmawiac z dzieckiem o rozstaniu dopiero wtedy, gdy dorosli podieli juz decyzje w tej sprawie

(a nie jedynie rozwazana jest taka mozliwosc);

—Oile to mozliwe, nalezy rozmawiac z dzieckiem we dwoje — dostanie
waéwczas spojng informacie o tym, co sie dzieje;

—Trzeba w miare mozliwosci panowa¢ nad emocjami;

—Nalezy powiedzie¢ dziecku o swojej decyzji wprost i uzasadnic krétko
swoja decyzje;

—Trzeba dostosowac rozmowe z dzieckiem i zawarte w niej tresci do wie-
ku dziecka;

—Nalezy przakazac¢ dziecku niezbedne, konkretne informacie, co sie teraz
bedzie dziato, co si¢ zmnieni. ..

—Trzeba powiedzie¢ dziecku wyraznie, ze to Wy sie rozstajecie, ale dla
dziecka zawsze bedziecie rodzicami —ito sie nigdy nie zmnieni, zapewnij-
cie dziecko o waszej mitosci;

— Zapewnijcie, ze wasze rozstanie nie jest jego wina ani skutkiem jego za-
chowania;

—Dofdzcie starar, aby dziecko nie byto obecne w trakcie przeprowadzki
rodzica;

A porozstaniu...

— Zadbajcie o to, by zmninimalizowac ilos¢ zmian w najblizszym czasie —
dziecko ma juz zachwiane poczucie bezpieczenstwa;

—Nie nalezy robi¢ dziecku ztudnych nadziei na ponowne zejicie;
—Trzeba rozmawiac z dzieckiem o tym, co czuje — smutek, zlos¢, wyco-
fanie — przy czym nie nalezy rezygnowac ze stawiania jasnych granic pew-
nym niewtasciwym zachowaniom;

— Nie wolno stawiac¢ dziecka wobec konfliktu lojalnosci — opowiedzenia
sie po czyjejs stronie;

— Nie nalezy utrudnia¢ kontaktéw dziecka z drugim rodzicem i jego ro-
dzing;

—Absolutnie nie wolno uzywac dziecka jako narzedzia walki miedzy sobg;
—Nie wolno czynic z dziecka swojego powiernika, ,przyjaciela”, nawet gdy
wydaje sie ono gotowe do wspierania rodzica;

—Mozna zwrdci¢ uwage na fakt, ze wiele rodzin tez sie rozstato lub prze-
zywa problemy;

—Nalezy wzmacnia¢ poczucie wartosci dziecka;

—Tizeba unika¢ negatywnych sadéw na temat partnera i bezposrednich
kiotni z partnerem przy dziecku;

—Nie nalezy psu¢ radosci dziecka ze spotkania z drugim rodzicem swoimi
komentarzami i zachowaniem;

— Nie wolno postugiwac sie dzieckiem jako ,szpiegiem” i wypytywac
o drugiego rodzica.

Po rozwodszie dziecko nalezy przede wszystkim obserwowac. Jedne po-
ciechy z rozstaniem rodzicéw radza sobie lepiej, inne znacznie gorzej
—moze si¢ okaza¢, ze konieczna bedzie pomoc specjalisty. Przy zauwa-
zeniu nagtych zmian w zachowaniu malucha, takich jak np. wycofanie sie
zkontaktdw spotecznych, utrata wezesniejszych zainteresowan, zachowan
agresywnych czy innych jeszcze probleméw, zdecydowanie nie mana co
czekac —najlepiej udac sie wtedy z pociecha do psychologa.

Psycholog
Anna Grodek

ROZMAITOSCI

2020r.

Browary Regionalne Jakubiak Sp.
dla Rzeczypospolite];

politycznej;

Platformy Obywatelskiej RP;

Unii Pracy;

OBWIESZCZENIE
PANSTWOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ

z dnia 12 czerwca 2020 r.
o kandydatach na Prezydenta Rzeczyy
w wyborach zarzadzonych na dzien 28 czerwca 2020 r.
Na podstawie art. 305 § 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684
i 1504 oraz z 2020 r. poz. 568) Panstwowa Komisja Wyborcza podaje do publicznej wiadomosci dane

kandydatéw na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w wyborach zarzadzonych na dzien 28 czerwca

1) BIEDRON Robert, lat 44, wyksztalcenie wyzsze politologiczne, poset do Parlamentu Europejskiego,

zamieszkaty w Warszawie, cztonek Wiosny Roberta Biedronia;

BOSAK Krzysztof, lat 38, wyksztalcenie srednie, poself na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkaty

w Warszawie, czlonek Konfederacji Wolnos¢ i Niepodleglosc;

3) DUDA Andrzej Sebastian, lat 48, wyksztalcenie wyzsze prawnicze, Prezydent Rzeczypospolite
Polskiej, zamieszkaly w Krakowie, nie nalezy do partii politycznej;

4) HOLOWNIA Szymon Franciszek, lat 43, wyksztalcenie Srednie, wykonujgcy zawod publicysty, miejsce

pracy: wiasna dzialalno$¢ gospodarcza, zamieszkaty w Otwocku, nie nalezy do partii politycznej;

JAKUBIAK Marek, lat 61, wyksztalcenie srednie, wykonujgcy zawod menadzera, miejsce pracy:

z 00,

KOSINIAK-KAMYSZ Wiadystaw Marcin, lat 38, wyksztalcenie wyZsze medyczne, poset na Sejm

Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkaty w Krakowie, czlonek Polskiego Stronnictwa Ludowego;

7) PIOTROWSKI Mirostaw Mariusz, lat 54, wyksztalcenie wyzsze historyczne, wykonujgcy zawod
nauczyciela akademickiego, miejsce pracy: Wyzsza Szkota Kultury Spotecznej i Medialnej, zamieszkaty
w Lublinie, cztonek Ruchu Prawdziwej Europy - Europa Christi;

8) TANAJNO Pawet Jan, lat 44, wyksztalcenie wyzsze w zakresie zarzadzania, wykonujacy zawéd

przedsiebiorcy, miejsce pracy: IAM4U.pl Sp. z o.0., zamieszkaly w Warszawie, nie nalezy do partii

9) TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz, lat 48, wyksztalcenie wyzsze politologiczne, wykonujgcy zawsd
pracownika samorzadowego, migjsce pracy: Urzad m.st. Warszawy, zamieszkaty w Warszawie, czionek

10) WITKOWSKI Waldemar Wiodzimierz, lat 66, wyksztalcenie wyzsze, wykonujacy zawéd zarzadcy,

miejsce pracy: Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Hipolita Cegielskiego, zamieszkaly w Poznaniu, cztonek

11) ZOLTEK Stanistaw Jozef, lat 64, wyksztalcenie Srednie, miejsce pracy: wiasna dziatalnose,
zamieszkaly w Krakowie, czlonek Kongresu Nowej Prawicy oraz Polexitu.

litej Polskiej

zamieszkaly w Warszawie, czlonek Federacji

Przewodniczacy
Panstwowej Komisji Wybaorczej
(-) Sylwester Marciniak

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA NASIELSKA

z dnia 10 czerwca 2020 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborezy (Dz. U. 2 2019 . poz. 654 i 1504 oraz 2 2020 1. poz. 568) w zwigzku zarl. 2usl. 1iart. 3ust. 1pkt1iust. 2
ustawy z dnia 2 czerwca 2020 r. o szezegbinych zasadach organizacji wyborow powszechnych na Prezydenta Rzeczypospelite] Polskie) zarzadzonych w 2020 r. z moZiwoscig
glosowania korespondencyjnego (Dz. U. poz. 979) Burmistrz Nasielska podaje do wiadomoéci wyborcdw informacie o numerach oraz granicach cbwoddw glosowania, wyznaczonych
siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwoéci glosowania korespondencyjnego i przez pelnomecnika w wyborach Prezydenta Rzeczypospolilej Polskie] zarzadzonych

na dzien 28 czerwea 2020 1.

Y ania Granice abwedu goscwania Shedziba chwodows] kombsji wyboreze]
Ziobek Miejski-hol d str la baw,
1 Mlastﬁ N:sialskk— ulice: Jesionowa, Miynarska, Rynek, Starzyniskiego, Tylna, Waska oraz ¢ “;eﬁ;mu“::kw:i;ﬂugs :9:::5“:: zabav
solectwo Bronine Lokel 1 do potrzeb wyborot
Miasto Nasielsk - ulice: Ananasowa, Brzozowa, Cylrusowa, Dolna, Dziatkowa, Kokosowa, Zlobek Miejski-pomieszczenie w wejsciu gmvm od ulicy,
2 Kwialowa, Miglowa, Nowa, Oliwkowa, Swierkowa, Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa ul. Warszawska 39A, 05-190 Nasielsk
oraz sotectwo Priewska Gorka, Lokal d ¥ do potrzeb wyt i E
Miasto Nasielsk - ulice: Chmielna, Cisowa, CzereSniowa, Elektronowa, Gajowa, Grabowa, Jadwigi
3 Rostkowskiej, Jagodowa, Jawoltma.Jodbwa Kilinskiego, Lesna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, Hala Sportowa, ul. Staszica 1, 05190 Naslelsk
Owocowa, Sadowa, Sosnowa, | ka (bez blokow), Wielokwiatowa, Wisnio Lokal dostosowany do potrzsb wybcrcdw réepeinosprawmych
Miasto Nasielsk - ulice: 11 Lislopada, Armii Krajowej, B G , Gen. Wiadysk
Andersa, Generala Jozefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana Tuwima, Kardynala Stefana ) " .
4 Wyszyfiskiego, Ksigcia Jozefa Poniatowskiego, Ludwika Waryfiskiego, Marszatka Jozefa Szhom P:?:&:?:ZT;;_T&E;::&E:"“h'a'
Pitsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Waniiowa, Wiadyslawa ) '
Broniewskiego.
Miasto Masielsk - ulice: Bakaliowa, Blekiina, Cicha, Cmentarna, Debowa, Folwark, Gwiazdzisia, . . . . .
5 Jasna, Kaszlanowa, Klonowa, Koscielna, Kozia, Krefa, Krotka, Lazurowa, Lipowa, Mala, Zespot Szkol Zawut:dfi\wyv:'vl':lml g;?;ﬁ:::;:h gimnastycznej,
Onechowa Plofiska, Prosta, Przemysbowa, Sezamkowa, Skladowa, Sloneczna, Sportowa, Slepa, - Lipo ' &
quecha Tadeusza Kosciuszki (numery parzyste), Teczowa, Jwirki i Wigury Lokal d y do potrzeb wyborcw Inos| -
Miasto Nasnelsk - ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Bolestawa Chrobrego, Dabréwki, . o
Dluga, Gen. Aleksandra Osifiskiego, Graniczna, Jasminowa, Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, Szkota Podstawowa Nr 2 im. Stefana Starzynskiego,
Kraficowa, Krélowej Bony, Klélnwel .Jadmg| Krupk| {ac;fna Lakowa, Mieszka |, Piaskowa, ul. Tad Kosciuszki 21, 05-190 Nasiels)
il Podmigjska, Polskie] Org , Przech kojna, Tadeusza Kodciuszki Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnasprawmych
(numery nieparzyste), Wadawa Sokolmcmego Wiejska, Wladys{awa Jagielly, Wiadysfawa
Lokistka, Wiadyslawa Stanistawa Reymenta, Wspdlna oraz solectwo Nowa Wies.
) e Szkola Podstawowa im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego-swietlica
7 Solectwa: Morgi, Nowe Piescirogi. kolna, Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 65, 05-191 Nasiels|
Szkofa Podstawowa im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego-
8 Solectwa: Chiebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wicciafiskie, Stare Piedcirog. klasa w nowej czesci szkoly, SIare Pieécirogi ul. Kolejowa 65,
05-191 Nasiel
Zespol Szkot Zawodowych-hol w wejsciu do starej czesci szkoly,
9 Solectwa. Glodowo, Jackowo Dworskie, Jackowo Wiodcianskie, Kedzierzawice, Lubomin, pol uI,Lipowaw‘.IYO. 05-190 Nagelsk yeres ol
Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo Whoscianskie, Pianowo, Shustowo, Winniki. Loksl d y o potrzet vyboretw nisp ’
10 Solectwa’ Chechndwka, Chreynno, Dabrowa, Jaskolowo, Krzyezki Szumne, Krzyezki-Pieniazki, Szkola Podstawowa, Popowo Borowe 111, 05- 19“ Nasielsk
Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Popowo Péinoc, Popowo Potudnie. Lokal d do potrzeb wyborcow niepetnosp
Szkota Podst Pi deC b rtii
1 ‘;wnlpf-:ohs:o Aleksandrown, Budy Skennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, sala gi Z y awBuuw:;r;I |e‘rreas; ogu.‘;:l l:laslelsk
R : Lokal do potrzeb wyb:
12 Solectwa: Lorein, Miodzianows, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn Remiza Ochotnicze] Strazy Pmamq, Nuna 1?3 05 -190 Naselsk
Lokal d do patrzeb wyk h
13 Solectwa: Mogowo, Siennica. Osrodek Zdrowia, Stare Piescirogi, ul. Slkorsluegol 05-191 Nasielsk
14 Solectwa: Czajki, Debinki, Lelewo, Migkoszyn, Miekoszynek, Toruf Dworski, Toruf Dworski 2, Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il, Debinki 12, 05-191 Nasielsk
Zaborze Lokal dostosowany do potrzeb oW miepeinosprawn,
Solectwa: Andzin, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, Szkola Pcdajawowa‘: im. Mikolaja Kc?amllta, ul. Marszatka Jozefa
15 Pitsudskiego 43, 05-192 Cieksyn
Nowiny, Ruszkowo, Wiktorowa. X
Lokal dostosowany do pmr.:eb WMUW niepeinosprawnych
16 Dom Pomocy Spoteczne] w Nasielsku_ Dom Pomocy Sp ;‘5_ 190 Naslel ul. Koéciuszki 25,

Glosowac korespondencyjnie moze kazdy wyborca.

Zamiar grosowania korespondencyjnege powinien by zgloszony pfzez wybomg Komisarzowi Wyborczemu w Warszawie |l za posrednictwem Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
Jesli wyborea jest ujety w spisie wyt lel

w Gminie N; ] do dnia 16 czerwca 2020 r.

P

2Zgtosic ten zamiar najpdzniej do dnia 26 czerwea 2020 r.

Gh

¢ przez p

orzeczenie organy rentowego o:

1)
2)
3)
4)
5)

cakowite] niezdoinoéci do pracy i niezdoinosci do samodzielne] egzystencii;
cakowite) niezdolnoécl do pracy;

niezdolnosci do samodzielne] egzystencyi;

0 zaliczeniu do | grupy inwalidow,

o zaliczeniu do || grupy inwalidéw;
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odbywac sie bedzie w dniu 28 czerwca 2020r. od godz. 7% do godz. 21%.

j do dnia 19 czerwca 2020 .

Burmistrz Nasielska
~f Bogdan Ruszkowski
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PILKA NOZNA
Caly sezon w jeden tydzien

Wiadze Mazowieckiego Zwiazku Pit-
ki Noznej podijety decyzje o roze-
graniu rundy wiosennej tylko przez
cztery najlepsze druzyny ligi okrego-
wej i tym samym wytonienie dwoch
druzyn, ktére awansuja do 1V ligi.
Okazuie sie, ze Mazowsze jest zielo-
na wyspa w tym aspekcie. W pozo-
statych wojewddztwach nie mozna
byto rozegra¢ meczéw, a sezon za-
konczony zostat na rundzie jesienne;.
Giechanowsko-ostrofecka okregow-
karozegrata w ten sposdb caty sezon
wiosenny w tydzien.

Zbik Nasielsk, ktéry po rundzie je-
siennej sezonu 2019/20 znalazt sie
na miejscu trzecim z dorobkiem
36 punktow, znalazt sie w tak zwa-
nym ,Final Four” i dostat szanse
awansu. Po kilkumiesiecznej przerwie
w grze, za meczami tesknili zaréwno
pitkarze, dziatacze, ale i kibice.

Zanim rozpoczat sie pierwszy mecz,
strazacy z OSP Nasielsk dokonali de-
zynfekcji szatni i innych pomieszczen
w budynku klubu. MZPN wydato
uchwate, w ktérej znalazto sie sie-
demnascie punktéw wytycznych
bezpiecznej organizacji rozgrywek.
Na stadion mogto wejs¢ jedynie po
35 0s6b z kazdej z druzyn —w tym
pitkarze, trenerzy, cztonkowie zarza-
doéw klubow, media.

Umiejscowienie nasielskiego stadio-
nu jest na tyle komfortowe, ze kibice,
ktorzy nie mogli wejs¢ na trybuny,
ogladali go ,zza ptotu” wzdtuz ulicy
Debowe;j.

Gdyby nie decyzje MZPN awans
w kieszeni miata zapewniona Na-
rew Ostrofeka i dokad nie zapadty
ostateczne decyzje, to cieszyli sie
z awansu. Tymczasem po rozegra-
niu meczy, to ta druzyna moze moé-
wic¢ o najwickszej porazce.

Dla naszej druzyny byta to niespo-
dziewana szansa, bo cho¢ méwiono
0 opcji rozegrania meczy pomiedzy
najlepszymi druzynami, to jednak
mowito sie, ze sezon zakonczo-
ny zostanie na rundzie jesienne;j.
Zbik Nasielsk nie miat nic do strace-
nia, a w dodatku byt gospodarzem
wszystkich trzech spotkan.

Zbik Nasielsk — Narew Ostroteka
Mecz z Narwia Zbik rozegrat
10 czerwca o godzinie 18.00. Tuz
przed meczem przeszta burza, a pit-
karzom przyszto gra¢ na mokrej mu-
rawie. Juz od samego poczatku kazda
zdruzyn probowata zdoby¢ przewa-
ge i zdarzyly sie strzaty zaréwno na
bramke Zbika Nasielsk, jak i strzaty na
bramke Narwi w wykonaniu Marcina
Swiderskiego, Michata Ernesta, czy
Damiana Zatogi. Ten drugi wykorzy-
stat okazje w 30 minucie i celnie trafit
do bramki gosci. Dwie minuty péz-
niej stawke podbit Mateusz Bramo-
wicz, dzieki czemu Zbik prowadzit
2:0, ale tylko do 37 minuty. Wtedy
to zawodnik Narwi (Piotr Strzezysz)
strzelit gola z rzutu wolnego dla swo-
jej druzyny, a dwie minuty pozniejdo
remisu doprowadzit drugi zawodnik
Narwi (Kamil Jastrzebski. Tak w ciagu
niespetna 10 minut druzyny ustality
ostateczny wynik meczu.

W tym spotkaniu nie zabrakto tez
i z6ttych, jak i czerwonych kartek.
W pierwszej potowie zétta zobaczyt
Marcin Chyczewski (Zbik Nasielsk).
W drugiej pofowie otrzymali je row-
niez kolejni nasi zawodnicy Igor
Kaczorek, Jakub Zalewski, Kamil
Tomaszewski, a pod koniec meczu
Mariusz Marczak z Narwi. Pechow-
cem okazat sie by¢ Kevin Karwowski
zdruzyny Narwi, ktéry w 90. minu-
cie meczu po 12 minutach pobytu
na boisku otrzymat czerwona kartke.

W tym samym czasie spotkanie ro-
zegraty druzyny Mtawianki Mfawa
i CK Troszyn. Spotkanie zakonczyto
sie przegrana druzyny CK Troszyn
2:4 przed whasna publicznoscia.

Zbik Nasielsk — Mtawianka Mtawa
Druga kolejka rundy ,Final Four”
rozegrana zostata 13 czerwca o go-
dzinie 18.00 na stadionie przy ulicy
Debowej w Nasielsku. Wyréwnany
mecz Zbik Nasielsk rozegrat z gosc-
miz Miawy.

W pierwszych minutach Mtawia-
nie probowali dyktowac tempo gry
i zdoby¢ przewage, ale zawodni-
cy Zbika szybko wyczuli przeciwni-
kow i szybko zaczeli przechodzi¢ do
kontrofensywy. Zbik Nasielsk miat
tez fart w tym spotkaniu, gdy np. w
19 minucie spotkania pitka mineta
stupek zaledwie o kilka centyme-
trow. Goscie mieli tez kilka szans na
zdobycie bramek w rzutach wolnych.

Byt to tez mecz bezkartkowy. Dru-
ga potowa czasami stawata si¢ mo-
notonna, gdy co chwile zawodnicy
ulegali drobnym kontuzjom lub fa-
paty ich skurcze. Czy byla to gra na
zwloke? Sedzia doliczyt bowiem az
9 minut do regulaminowego czasu
gry-

W tym samym czasie pitkarze CK
Troszyn pokonali Narew Ostroteke,
strzelajac liderom rundy jesiennej
az 4 gole. Pitkarzom Narwi nie udato
zdoby¢ sie zadnej bramki.

Zbik Nasielsk — CK Troszyn

Jako ostatnich Zbik, 17 czerwca, pod-
jat na wiasnym boisku gosciz CK Tro-
szyn, ktorzy graja tak naprawde od
kilku lat. Troszyn to czterotysieczna
gmina koto Ostroteki.

Niestety to spotkanie nie zaczeto
sie dobrze dla naszego Zbika. Juz w
9. minucie Maciej Straszczuk wyko-
rzystat luke w obronie i strzelit pierw-
szego gola. To zdekoncentrowato
zawodnikéw Zbika Nasielsk, ktorzy
probowali odrobi¢ strate, jednak na
boisku wyczuwato sie, ze to goscie
narzucili swoj styl gry. Pokazali to
w 3. minucie, kiedy Jakub Stepnow-

ski zdobyt druga bramke dla Tro-
szyna. Wtedy to trener Zbika, Rafat
Zatoga, zrobit dwie pierwsze zmiany
na boisku, aby wzmocni¢ druzyne.

Druga potowa tez zaczeta sie nie-
fortunnie dla naszej druzyny. W
52. minucie sedzia pokazat zétte
kartki Michatowi Ernestowi i Damia-
nowi Zatodze. Ten pierwszy za pré-
be dyskusji z sedzig otrzymat druga
z0ttg kartke, co bylo réwnoznaczne
Z otrzymaniem czerwonej i opusz-
czeniem boiska. Od tego momentu
Zbik Nasielsk gra¢ musiatw dziesiatke.

Ostabienie druzyny doprowadzito do
zdobycia kolejnych goli przez gosci.
W 58. minucie zdobyt go Jakub La-
ska, a 10 minut pdzniej ponownie
Jakub Stepnowski. W miedzyczasie
w Zbiku doszto do kolejnej zmiany
zawodnikéw — Marcina Swiderskie-
go zastapit Piotr Kamionowski, a po
czwartym golu Mateusz Sliwiriski za-
stapit Kamila Stanczaka.

Nie mozna jednak powiedzie¢,
ze pitkarze Zbika Nasielsk byli bierni.
Kontratakowali i mimo zblizajacego
sie konca meczu prébowali odrobi¢
straty. Wtedy tez trzech zawodnikéw
na boisku wymienit trener z Troszy-
na.

Ostatnie minuty meczu rozgrywane
byty w strugach deszczu. Wtedy tez
sedzia za nieczyste zagrania ukarat
kolejnych zawodnikéw zottymi kart-
kami: Sebastaiana Chmielewskiego ze
Zbika i kilka minut pézniej Przemy-
stawa Modzelewskiego z Troszyna.
Ten drugi za dyskusje z sedzia uka-
rany zostat czerwona kartka i ostatnie
minuty Troszyn rozgrywat takze w
10. W 89. minucie honorowego gola
dla Zbika zdobyt kapitan nasielskiej
druzyny Mateusz Bramowicz, usta-
lajgc ostateczny wynik meczu na 4:1.
Tym samym goscie z Troszyna za-
brali cenne 3 punkty, ktére przypie-
czetowaty im wejécie do [V ligi.

W tym samym czasie Narew Ostro-
teka zagrata z Mtawianka Mtawa
i zostata pokonana, tracac szanse na
awans.

CK Troszyn zakonczyt tym sa-
mym Sezon na pierwszym miej-
scu z 43 punktami. O jeden punkt
mniej zdobyta Mtawianka Mfawa,
co takze zagwarantowato jej wyj-
$cie z ,okregdwki”. Trzecie miejsce
z 40. punktami zajeta Narew Ostro-
teka, ktéra moze mowi¢ o najwick-
szym pechu, a Zbik Nasielsk zajat,
podobnie jak rok temu, czwarte
miejsce z dorobkiem 38. punktow.

Michat B.

PILKA NOZNA
Jeszcze jeden mecz

To nie koniec sportowych emociji. Juz w sobote 27 czerwca br. Zbik
Nasielsk rozegra spotkanie ze Switem Nowy Dwor Mazowiecki. Spotkanie
zostanie rozegrane o godzinie 12.00 na nasielskim stadionie. Po przerwie
zwigzanej takze z panujacg pandemia COVID-19 wracaja mecze okrego-
wego Pucharu Polski.

W ubiegtym sezonie Swit zakoriczyt zmagania ligowe na 4. miejscu
w llllidze grupy 1.
Michat B.

Zbik bez Zatogi

Ze wzgledu na kontuzje, ktérg jakis czas temu odniost trener Zbika
Nasielsk, a zarazem jego zawodnik, Rafat Zatoga musiat zakonczy¢ swoja
przygode z funkcja trenera.

Rafat Zatoga zaczynat gre w druzynie seniorskiej jako nastolatek, a w bar-
wach zielono-czerwonych grat od najmtodszych lat. Dzi$ trudno zliczy¢
wszystkie bramki, ktore zdobyt dla nasielskiej druzyny, wielokrotnie byty
to spektakularne gole, ktorych pozazdrosci¢ by mu mogli zawodowcy.
Czesto to jego interwencje na boisku decydowaty o ostatecznym wyni-
ku meczu.

Jako zawodnik wystepowat w koszulce z numerem 9. Zawsze byt skon-
centrowany i nastawiony na walke do konca. Kibicom zawsze dostarczat
pozytywnych emocji. Po meczu z CK Troszynem, 17 czerwca, na boisku
prezes klubu Zbik Marek Prusinowski wreczyt Rafatowi Zatodze pamiatko-
wa tabliczke z podziekowaniami za catoksztatt zastug dla nasielskiej dru-
zyny. Ze wzgledu na wspomniana wczeséniej kontuzije, Rafat wystapit na
nim tylko w roli trenera. Kto bedzie nowym trenerem Zbika? Prezes klubu
Marek Prusinowski na razie nie zdradza tej informacii.

Michat B.
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