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w nled2|elg, 28 czerwca br., odbyly sie wybory Prezydenta RP. O g’fosy wyborcoéw zabiegato az

11kandydatéw. Po zliczeniu wszystkich gtosow okazato sie, ze bedzie koniecz-

ne kolejne gtosowanie.

Zielone pobocza

Obradowata Rada

Mieszkancy
pPytaj 2 -

Do redakciji Zycia Nasielska miesz-
kaniec naszej gminy zgtosit pro-
blem braku sprawnej komunikacii
miedzy samorzadem a miesz- i qhv‘
karicami. Twierdzi on, ze od kilku

miesiecy gmina unika odpowie-

dzi na wiele pytan, ktore padaty na

sesjach nasielskiej Rady Miejskiej.

A wszystko dlatego, ze burmistrz ”

Nasielska zdecydowat o tym, E:i

ze odpowiedzi na pytania beda [;
udzielane na pismie. --
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— Niestety takie podejscie spo-
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Sprzedaz Ogrodzen
Bramy ¢ Furtki « Przesta

Panele ogrodzeniowe » Ogrodzenia betonowe

Stupki ogrodzeniowe « Siatka ogrodzeniowa
2,5mm-4,0mm (ﬂiim! wysnkniti}

Ustugi montazu ogrodzen

__Sprzedaz stali:-

—1‘ ksztal'tuwmkl, l{qtuwnlkl plaskuwnlkl

CHEETCETTTT (cigeie na wymiar)

I_L_l

Sprzedaz opatu

Eko-Groszek, Orzech, Kostka

BERONUEA

Stupek Fl42mm di. 2150mm -16 zi
Siatka 2,8/1500mm -11zt
Furtka Ogrodzeniowa z ksztattownika - 240 zt

Cieksyn, ul. Spacerowa 13, tel. 695-163-726

www.banaszewski-cieksyn.pl

W SKROCIE

Koronawirus latem

Kampania wyborcza i wyjaz-
dy na wakacyjny wypoczy-
nek sprawity, ze wigkszos¢
z nas zapomniata juz o zagro-
zeniu koronawirusem. Na-
dal w sklepach obowiazuje
konieczno$¢ dezynfekcji
rak i noszenia maseczek, ale
spotykamy sie juz w wiek-
szych grupach. Mamy tez
mozliwo$¢ uczestniczenia

Powiatu w wydarzeniach kulturalnych

i przemieszczania sie $rodka-
mi transportu publicznego.

wodowato ogrom pracy sekretarzowi gminy panu Markowi Maluchni-
kowi, ktdry odpowiadat za przygotowywanie pisemnych odpowiedzi. By¢
moze z nadmiaru obowigzkdw lub nierzetelnie przekazanych materiaféw,

praca ta byfa daleka od zasady zaufania obywateli do g
organdw wiadzy publicznej. _str. 5

il

Jak podaje ministerstwo zdrowia, obecnie (8.07.2020 r.) w Polsce
jest 36 689 oséb zarazonych koronawirusem, a zmarto z tego po-
wodu | 542 osob.

Sanepid w Nowym Dworze Mazowieckim podaie (stan danych
godz. 13.00, 8.07.br.), ze w naszym powiecie jest 47 0s6b z po-
twierdzonym laboratoryjnie wynikiem dodatnim na COVID — 19,
hospitalizowanych z powodu podejrzenia zakazenia COVID — 19
jest 5 0sob, a 34 ozdrowiaty. Kwarantanng domowa objetych jest
241 0s6b (w tym 43 z ostatniej doby), pod nadzorem epidemiolo-
gicznym s3 72 osoby, a w izolacji domowej znajduja sie 4 osoby.
Odnotowano 4 zgony zwigzane z COVID — 19.

(red.)
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul, Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
ZUM

Skorzystaj z nieodptatne;
pomocy prawnej

Osoby w trudnej sytuacji moga znalez¢ nieodptatna, profesjonalna pomoc
w jednym z 1500 punktéw w catej Polsce.

Kto moze otrzymac pomoc?

* Kazda osoba w trudnej sytuaciji zyciowej w kazdej sprawie, w tym mie-
dzy innymi w sprawach majatkowych, socjalnych, mieszkaniowych, kon-
sumenckich, rodzinnych, czy pracowniczych;

+ Osoby samozatrudnione — osoby prowadzace jednoosobowa dzia-
talno$¢ gospodarcza (niezatrudnia]qce pracownikdw przez minimum 12
miesiqcy) moga liczy¢ na pomoc réwniez z wnioskami do ZUS, Urzedu
Skarbowego, Urzedu Pracy.

Co otrzymasz zgtaszajac sie do punktu?

* Profesjonalna pomoc prawnika, wykwalifikowanego doradcy, mediatora;
* Informacije o twoich prawach i obowiazkach w danej sytuacii;

* Wskazanie sposobu rozwigzania twojego problemu prawnego;

* Pomoc w sporzadzeniu pism i wnioskéw.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Przez Internet: na stronie www.np.ms.gov.pl;

* Przez telefon: numer telefonu najblizszego punktu pomocy znajdziesz na
stronie internetowej twojej gminy lub starostwa powiatowego.

Bezptatna pomoc jest skierowana do oséb, ktére nie sa w stanie ponies¢
kosztéw pomocy odptatne;.

Porady prawne w punkcie Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Urzedzie
Miejskim w Nasielsku, odbywaja sie za pomoca $rodkéw porozumiewania
sie na odleglosc tj. telefon oraz e-mail, w petnych godzinach pracy punktu,
tel. 786 905 592, e-mail npo_nowodworski@fundacjaepb.pl.

ZUM

8 lipca 2020 r. Burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski wraz z Kie-
rownikiem Wydziatu Inwestycji, Zaméwien Publicznych i Programoéw
Strukturalnych Radostawem Kasiakiem w obecnosci Radnego Michata
Brodowskiego podpisali z wytoniona w przetargu firma Drogi i Mosty -
Jan Kaczmarczyk z Kacic umowe na budowe drogi asfaltowej na ul. Wiej-
skiej. Warto$¢ umowy wynosi 394 729,94 zt.

INFORMACIA

Szanowni Panstwo,

W celu utatwienia kontaktu z Filig Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim, zlokalizowang w budynku Urzedu Miejskiego
w Nasielsku podajemy numery telefonéw:

Wydziat Komunikacji i Transportu /23/ 69 33 016
Wydziat Architektury i Budownictwa /23/ 69 33 018
Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami /23/ 69 33 022

Wiecej informacji na temat obstugi klientéw w Filii Starostwa Powia-
towego znajdg Paristwo na stronie Starostwa www.nowodworski.pl

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Promocja
Obszaréw Wiejskich

Jest nam bardzo mito poinformowac, ze w gronie 25 laureatow konkur-
su 4/2020 w ramach Planu Operacyjnego na lata 2020-2021 Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich 2014-2020 dla Wojewddztwa Mazowieckiego
na 2020 rok, znalazta sie Gmina Nasielsk. Odpowiedzialnym za przygoto-
wanie wniosku byt Referat Promociji Gminy.

30 czerwca br. Zarzad Wojewoddztwa Mazowieckiego przyjat liste ocenio-
nych operacji Partneréw KSOW. Gmina Nasielsk bedzie realizowac opera-
cje pt. #NasielskaWies - historie wybrane. Celem operacij jest stworzenie
publikacji w postaci albumu opisujacego historie oraz terazniejszo$¢ wy-
branych wsi z terenu Gminy Nasielsk. Kwota rekomendowanego finanso-
wania to 20 240,66 zt O szczegdtach poinformujemy juz wkrotce!
Wydziat Administracji i Nadzoru

{@?

Europejsxi Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Eurcpa inwestuigca w obazary wigjskie™

Woakacyjny
dyzur przedszkoli

Informujemy, ze wakacyijny dyzur dla dzieci przedszkolnych w lipcu
br. bedzie petnito Samorzadowe Przedszkole w Starych Piescirogach,
ul. Kolejowa 65B, tel. 23/6930109, natomiast w sierpniu br. Samorzadowe
Przedszkole w Nasielsku, ul. Warszawska 39A, tel.23/3067666.

Hanna Pietrzak, dyrektor Centrum Ustug Wspélnych

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Spis rolny
w 2020 roku

Obowiazek realizaciji spiséw naktada na panstwa cztonkowskie Unii Eu-
ropejskiej rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, jak rowniez
wynika on z rekomendacji FAO, zawartych w dokumencie , Swiatowy
program spiséw rolnych rundy 2020 r.” W panstwach cztonkowskich
ONZ petne badanie realizowane jest raz na 10 lat i obejmuje wszystkie
gospodarstwa rolne.

Poprzedni Powszechny Spis Rolny odbyt sie w Polsce w 2010 r. Naj-
blizszy Powszechny Spis Rolny bedzie prowadzony w catej Polsce od
I wrzesnia do 30 listopada 2020 r., wedtug stanu w dniu | czerwca
2020r.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-3011.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

@GUS | Il

Ustawa z dnia 31 lipca 2019 . poz. 1728 o powszechnym spisie rolnym
w 2020 r. reguluje zakres, forme i tryb przeprowadzenia przez Preze-
sa Gtownego Urzedu Statystycznego powszechnego spisu rolnego
w 2020 r. oraz zakres, forme i tryb prac zwigzanych z przygotowaniem
i opracowaniem wynikéw spisu.

Informujemy, ze Zarzadzeniem Nr 82/20 z 8 czerwca 2020 1. Burmistrz

Nasielska jako Gminny Komisarz Spisowy utworzyt Gminne Biuro Spi-

sowe w Nasielsku. Dalsze informacije na temat spisu bedziemy Paristwu
przekazywali na biezaco.

Wydziat Srodowiska

i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury
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WYBORY 2020

Z SAMORZADU

Przed nami |l tura

W niedziele, 28 czerw-
ca br,, odbyty sie wy-
bory Prezydenta RP.
O gtosy wyborcow
zabiegato az Il kan-
dydatow. Po zlicze-
niu wszystkich gloséw
okazalo si¢, ze bedzie
konieczne kolejne
glosowanie. W pierw-
szej turze przy 64,51 f{*
procentowe;j frekwen- |
Cji najwyzsze poparcie
uzyskali: Andrzej Duda
(43,5%) i Rafat Trza-
skowski (30,46%). Juz
w najblizsza niedziele,
12 lipca br., odbedzie
sic druga tura wyboréw prezydenc-
kich.

W skali catego kraju poza A. Duda
i R. Trzaskowskim znaczace poparcie
uzyskali takze: Szymon Hotownia
(13,87%), Krzysztof Bosak (6,7%), Wia-
dystaw Kosiniak — Kamysz (2,36%)
i Robert Biedron (2,22%.

Jak gtosowalismy
28 czerwca?

W gminie Nasielsk gtosowalismy
w 16 obwodowych komisjach wy-
borczych, w tym jednej stworzonej
dla mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej. Uprawnionych do gloso-
wania byto 15 545 wyborcow, karty
do gtosowania wydano 9 671 oso-
bom. Frekwencja wyborcza wyniosta
62,52%. W sumie 13 osob gtosowato
przez petnomocnika, za$ 85 wybor-
cow gtosowato na podstawie za-

NASZE SPRAWY

$wiadczenia o prawie do glosowania.
Natomiast do 50 wyborcow wysta-
no pakiety wyborcze. W sumie kart
waznych byto 9 719, w tym gloséw
niewaznych byfo 43, a gloséw waz-
nych 9 676.

Najwyzsza frekwencja, poza DPS
(86,76%), byta w obwodowej komi-
sji nr 2 (Ztobek Miejski - pomiesz-
czenie w wejsciu g%éwnym) —gdzie
zagtosowato 70,78% wyborcow.
A najnizsza w obwodowej komisji nr
9 (Zespot Szkot Zawodowych —hol
w wejsciu do starej czesci szko’fy) -
53,78%.

Najwicksza liczbe gloséw w naszej
gminie w pierwszej turze wybo-
réw uzyskat Andrzej Duda — 5 503
(56,87%), zas Rafat Trzaskowski otrzy~
mat 1981 gloséw poparcia (20,47%).
Kolejni kandydaci otrzymali nastepu-
jaca liczbe gtosow: Szymon Hotow-
nia — 1 173, Krzysztof Bosak — 582,
Wiadystaw Kosiniak — Kamysz — 229,

Robert Biedron — 122, Stanistaw Z6t-
tek — 30, Marek Jakubiak — 17, Wal-
demar Witkowski — 15, Pawet Tanajno
— 13, Mirostaw Piotrowski— 11.

Beda zmiany

W zwigzku z epidemia COVID — 19
zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w niedziele, 12 lipca,
podczas Il wyboréw Prezydenta
RP cztonkowie komisji wyborczych
poza przestrzeganiem zasad bezpie-
czenstwa sanitarnego w lokalu wy-
borczym musza zwraca¢ uwagg na
osoby uprzywilejowane. W pierw-
szej kolejnoséci beda mogty oddac
zaglosowac: osoby powyzej 60 roku
zycia, osoby z dzieckiem do lat 3, ko-
biety w cigzy oraz osoby z niepetno-
Sprawnosciami.

Lokale wyborcze beda czynne

od godz. 700 do 21.00.
(red.)

CPK - raportu jeszcze nie ma

Zapowiadany na koniec czerwca br. raport z konsultacji spotecznych projektu dokumentu Strategicz-
nego Studium Lokalizacyjnego Inwestycji Centralnego Portu Komunikacyjnego nie zostat jeszcze opu-

blikowany.

Oficjalny komunikat Spétki CPK Sp. z o.0. ttumaczy to sytuacja zwigzana z pandemia COVID-19. Jedno-
czesnie zarzad informuje, iz wspomniany raport zostanie opublikowany przed 31 lipca br. Pierwotny ter-
min publikaciji raportu zbiegt sie z przesunietymi wyborami prezydenckimi.

Budowa ewentualnej linii kolejowej przez gming Nasielsk z pominieciem Nowego Dworu Mazowieckie-
go oraz budowa obwodnicy aglomeraciji warszawskiej, ktérej fragment przechodzitby przez potudniowa
czes¢ naszej gminy, wywotaty wsrod mieszkancéw wielkie obawy i protesty.

Co skutkowato zgtoszeniem okoto jednego tysiaca uwag z samej gminy Nasielsk w ramach ogélnopol-
skich konsultaciji Strategicznego Studium Lokalizacyjnego. Przypomnijmy, ze trwaty one od 10 lutego
do 10 marca. Z catej Polski sptyneto ponad 80 tysiecy wnioskow.

Rozwdj epidemii i zwiazane z nig zamrozenie gospodarki zrodzity pytania w mediach i w samorzadach,
czy pomyst ten bedzie w ogdle kontynuowany.

— Wplyw epidemii koronawirusa na gospodarke i bezprecedensowe zatamanie si¢ rynku bedg miaty
powazne konsekwencje, jednak budowa Centralnego Portu Komunikacyjnego to inwestycja dtugoter-
minowa, ktdrej uruchomienie zaplanowane jest na drugg pofowe dekady. Bedzie ona pozytywnym im-
pulsem dla gospodarki i rynku pracy - méwit Polskiej Agenciji Prasowej Mikotaj Wild, prezes CPK.

Obecny rzad nie planuje zaprzestania budowy spektakularnej inwestycji, co podkresdlane jest w trakcie
trwajacej kampanii prezydenckiej. — Przygotowania do budowy trwajg, zaréwno w czesci lotniskowej,
jak tez kolejowej — stwierdza Mikotaj Wild, prezes CPK.

W kolejnych miesiacach spotka CPK ma przedstawia¢ szczegoétowe rozwiazania techniczne, np. przejécia
nowych linii kolejowych przez wytypowane obszary na estakadach lub w tunelach.

Sama budowa Centralnego Portu Komunikacyjnego w Polsce, ktérego konsekwencje moze odczu¢ gmi-
na Nasielsk poprzez budowe kolei szybkich predkosci, podzielita Polakow. Wedtug badania ogoélnopol-
skiego panelu badawczego Ariadna, ktérego wyniki opublikowane zostaty na portalu Money.pl, wynika,
ze budowe mega lotniska popiera 39% badanych, a 33% jest przeciwnych. Natomiast 28% respondentow

nie miato wyrobionego zdania w tej kwestii i odpowiedziato — ,trudno powiedziec”.
Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Dofinansowanie
dla SP w Cieksynie

- MuTewizi
marowize, (SR - - 4 SR LS e =
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L LowsLE,
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29 czerwca 2020 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski podpisat umowe
w ramach programu ,Mazowiecki Program Dofinansowania Pracow-
ni Informatycznych i Jezykowych”, dzieki ktorej Szkota Podstawowa im.
Mikotaja Kopernika w Cieksynie otrzyma 69 912,00 zt na zakup sprzetu
elektronicznego utatwiajacego edukacje. Wniosek o dotacije zostat ztozo-
ny przez Centrum Ustug Wspélnych, a dotacja celowa nie wymaga wktadu
wiasnego.

Wydziat Administragji i Nadzoru

Z MOPS

SWIADCZENIA
RODZINNE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku informuje, ze okres
sktadania wnioskow o ustalenie prawa do zasitku rodzinnego wraz z do-
datkami na okres $wiadczeniowy 2020/2021 w wersji papierowej trwa¢
bedzie od 1.08.2020 . do 30.11.2020 ., natomiast w wersji elektronicz-
nejod 1.07.2020r.do 30.11.2020r.

Whioski nalezy sktadac:

+ droga elektroniczng (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.gov.pl
oraz bankowos¢ elektroniczna) lub

* w wersji papierowej w siedzibie Oérodka, ul. Elektronowa 3, 05-190
Nasielsk

W przypadku wersji papierowej Dyrektor MOPS w Nasielsku zwraca sie
z prosba o zapisywanie si¢ od 1.07.2020 r. telefonicznie pod nr 23 693
30 05. Pozwoli to uniknag¢ wnioskodawcom oczekiwania w wielogo-
dzinnych kolejkach.

W pierwszej kolejnosci beda bowiem obstugiwani wnioskodawcy, ktorzy
posiadaja ustalona date i godzine ztozenia wniosku.

Wskazane jest, aby osoba ubiegajaca sie o zasitek rodzinny wraz
z dodatkami dotaczyta do wniosku dokumenty potwierdzajace okres
zatrudnienia. W przypadku rolnikéw nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie po-
twierdzajace powierzchnie gruntéw rolnych posiadanych w roku 2019.

DOBRY START

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku informuje, ze od
1.07.2020 r. rozpocznie si¢ okres sktadania wnioskéw w ramach pro-
gramu ,Dobry start” (3003 droga elektroniczna (platforma ePUAP, por-
tal empatia.mrpips.gov.pl oraz bankowos¢ elektroniczna).

Natomiast od 1.08.2020 r. wnioski o ustalenie prawa do $wiadczenia
»dobry start” bedzie mozna sktada¢ osobiscie w formie papierowe;
w siedzibie O¢rodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk (skrzynka ko~
respondenciji w wejsciu do MOPS).

Okres sktadania powyzszych wnioskow trwac bedzie do 30.11.2020 .
UWAGA!

W zwiazku z licznymi zapytaniami dotyczacymi sktadania wnioskéw
o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowawczego (500+), przypomi-
namy, ze osoby pobierajagce obecnie 500+ na dzieci w okresie zasit-
kowym 2019/2021, maja przyznane $wiadczenie do dnia 31.05.2021 r.

Termin sktadania wnioskow na kolejny okres zasitkowy, tj. 2021/2022
rozpocznie sie:

+ dla wnioskéw elektronicznych 1.02.2021r.,,

+ dlawnioskéw papierowych 1.04.2021r.



INTERWENCJA

Czy beda siatki?
Zy bedag slatkKi!
— Chciatabym poprosic¢ za Waszym posrednictwem o odpowiedZ na py-
tanie czy w tym roku na Skate Parku bedg zawieszone siatki na boisku do

pitki plazowej i na boisku i do tenisa?— z takim pytaniem zwrdcita sie do
nas pani Wioleta z Piescirogow.

Wakacije trwaja juz w najlepsze i mimo strachu przed koronawirusem
dzieci oraz mtodziez szukaja miejsca, gdzie mozna spotkac sie i wspol-
nie spedzi¢ czas. Takim miejscem jest Skate Park usytuowany przy Szkole
Podstawowej w Starych Piescirogach.

— Mamy siatke, ktra jest rozwieszana na boisku na rézne imprezy. Teraz
réwniez jg rozwiesimy — méwi Cezary Wisniewski dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Starych Piescirogach. — Ale nie wiem jak dfugo ta siatka be-
dzie wisiata, bo niestety, wszystkie urzadzenia na tym terenie sq niszczone.
I nie sq to zniszczenia wynikajgce z normalnego uzytkowania sprzetow,
a systematyczna ich dewastacja — dodaje rozgoryczony. Jak podkresla
pan Cezary Skate Park nie jest zamykany i kazdy moze z niego korzystac.
— Regularnie pozostawiane jest tu duzo Smieci i szkiet z rozbitych bute-
lek. Robimy co mozemy, zeby dbac o ten teren i naprawiac wszystko na
biezgco. A budzet mamy ograniczony — stwierdza dyrektor SP w Piesci-
rogach.

(red.)

FOTOOBSERWATOR

Duze katuze moga ukrywac rozne niespodzianki. Moze to by¢ gtebo-
ki dot albo studzienka kanalizacyjna. Kierowcy musza uwazac¢ pod-
czas parkowania.

U SASIADOW

Ostrzezenie

Uwaga kierowcy! Utrudnienia na drodze powiatowej 2421W taczacej
Nasielsk (ul. Przemysiowa) Gasocin — Ciechanéw, w miejscowosci Go-
tebie w gminie Swiercze. Tuz za granicg z gming Nasielsk, na poczatku
lipca, po ulewnych opadach deszczu zarwat sie asfalt. W drodze powstata
gleboka dziura o $rednicy ponad jednego metra. Teren natychmiast zostat

ogrodzony tasmami. Prace naprawcze rozpoczety sie juz 7 lipca.
Michat B.

AKTUALNOSCI
U NAS

Zlelone pobocza

— Pobocza drogi po-
wiatowej fgczgcej
Nasielsk z Pomiechéw-
kiem zarosty wysokg
trawgq i krzakami. Kiedy
zostang oczyszczone
i nie bedg stwarzac za-
grozenia dla kierowcdw,
rowerzystow czy pie-
szych? — z takim pyta-
niem zwrdcili sie do nas
mieszkancy Nasielska
codziennie dojezdzaja-
cy do pracy w Nowym
Dworze Maz.

Okazato si¢, ze niestety
tak wyglada wiekszos¢
drég powiatowych na
terenie naszej gminy.
Z prosba o interwen-
cje w tej kwestii zwro-
cilismy sie do Moniki
Nojbert, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku i jednoczesnie cztonka
zarzadu powiatu nowodworskiego.

— Wiem jak wyglgdajg pobocza drég w naszej gminie, ktdrych zarzgdcg
jest powiat nowodworski. Sprawe te zgtaszali mi tez nasi mieszkaricy. A ja
wielokrotnie na ten temat rozmawiatam z panem Pawtem Calakiem za-
stepcg starosty nowodworskiego. Obiecat, ze w najblizszych dniach bedg
wykaszane pobocza przy drogach powiatowych na terenie naszej gminy
—zapewnia Monika Nojbert. — W rejonie Gieksyna czes¢ poboczy zostata
wykoszona — dodaje.

We érode, 7 lipca br., rozpoczeto sie oczyszczanie poboczy przy drodze
powiatowejtaczacej Nasielsk z Pomiechéwkiem.
(red.)

~otonecznego”
nie bedzie

Rozczarowani beda wszyscy, ktérzy co roku jezdzili nad morze wakacyj-
nym pociagiem ,Stoneczny” uruchamianym przez Koleje Mazowieckie.
Jak informuje przewoznik na swojej stronie internetowej ze wzgledu na
bezpieczenstwo podréznych z uwagi na panujaca pandemie COVID-19,
popularny pociag po raz pierwszy od 15 lat nie wyjedzie na tory.

»Stoneczny” poczatkowo kursowat na odcinku Warszawa Zachodnia —
Gdynia Gtéwna. W ostatnich latach jego trasa zostata wydtuzona do Ustki.
Zatrzymywat sie na kilkunastu stacjach —w tym w Nasielsku. Zarzad spot-
ki uwaza, ze kontrola sktadu pod wzgledem jego zapetnienia, jak réw-
niez kazdorazowe zliczanie podréznych na kazdej stacji posredniej, sa
po porostu niemozliwe do wykonania. Ponadto, w przeciwienstwie do

przewoznikéw dalekobieznych spotka KM nie ma mozliwosci prowadze-
nia sprzedazy biletow na $cisle okreslone miejsca, tak zwane miejscowki.

Niestety, w tegorocznym rozktadzie PKP nie ma tez zadnego bezposred-
niego pociagu z Nasielska do Tréjmiasta i z powrotem. Pozostaja potacze-
nia z przesiadkami w Ciechanowie, Dziatdowie lub w ltawie.

Michat B.

KRONIKA

POLICYJNA

22.06.2020 r. policjanci wydzia-
tu ruchu drogowego w Nasielsku
zatrzymali do kontroli drogowej
kierujacego rowerem po drodze
publicznej 46-latka z Siennicy.
Mezczyzna miat w organizmie 1,4
promila alkoholu. Zostat ukarany
mandatem w wysokosci 500 zt.

22.06.2020 r. policjanci ruchu
drogowego zatrzymali do kontro-
li drogowej w Nasielsku kierujace-
go rowerem po drodze publicznej
64-latka z miejscowosci Katne.
Mezczyzna miat | promil alkoholu
w organizmie. Zostat ukarany man-
datem w wysokosci 500 zt.

28.06.2020 r. na drodze 2409
W pomiedzy Psucinem a Cegiel-
nia Psucka doszto do wypadku
drogowego. Kierujacy alfa romeo
31-latek z gminy Nasielsk z nie-
wyjasnionych przyczyn uderzyt
w drzewo. Ponidst $mier¢ na miej-
scu. Sledztwo w tej sprawie bedzie
prowadzone pod nadzorem pro-
kuratury rejonowej w Puttusku.

28.06. 2020 r. nasielscy policjanci
w Psucinie zatrzymali 37-letniego
mieszkanca tej miejscowosci, po-
szukiwanego celem odbycia kary
pozbawienia wolnosci. Mezczyzna
trafit do aresztu.

3.07.2020 r. w Nowych Pie-
$cirogach doszto do wypad-
ku drogowego. Kierujgcy oplem
z przyczepka 72-latek z gminy
Nasielsk, wiaczajac sie do ruchu
na ul. Kolejowej, nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu 25-latkowi
z gminy Nasielsk, kierujacemu alfa
romeo. W wyniku zderzenia 72-la-
tek z urazem glowy, nogi, reki i ze-
ber trafit do szpitala.

4.07.2020 r. nasielscy patrolowcy
w Popowie Borowym zatrzymali do
kontroli drogowej 47-latka z Nasielska,
ktéry kierowat rowerem po drodze
publicznej, znajdujac sie w stanie nie-
trzezwosci. Miat w organizmie 0,82
promila alkoholu. Zostat ukarany
mandatem 500 zt

Kronika OSP

2 lipca kolizja dwéch samocho-
déw w miejscowosci Pniewo. Do
akcji zadysponowano zastepy z
OSP Nasielsk, WSP Pomiechowek
i PSP Nowy Dwor Mazowiecki.

3 lipca kolizja dwédch samocho-
dow w miejscowosci Nowe Pie-
$cirogi. W wyniku zderzenie
ucierpiaty dwie osoby ktdre zosta-
ty przetransportowane do szpitala.
W akeji uczestniczyty zastepy z
OSP Nasielsk, WSP Pomiechowek
i PSP Nowy Dwor Mazowiecki.

6 lipca dachowanie samocho-
du w miejscowosci Wagrodno.
Trzy osoby poszkodowane, kto-
re zostaly przetransportowane do
szpitala. Do akcji zadysponowane
zostaty OSP Nasielsk, WSP Po-
miechéwek i PSP Nowy Dwor
Mazowiecki.

fot. OSP Nasielsk




Z GMINY

AKTUALNOSCI

Mieszkancy pytaja ...

Do redakciji Zycia Nasielska miesz-
kaniec naszej gminy zgtosit pro-
blem braku sprawnej komunikaciji
miedzy samorzadem a mieszkan-
cami. Twierdzi on, ze od kilku mie-
siecy gmina unika odpowiedzi na
wiele pytan, ktére padaty na se-
sjach nasielskiej Rady Miejskie;j.
A wszystko dlatego, ze burmistrz
Nasielska zdecydowat o tym, ze
odpowiedzi na pytania beda udzie-
lane na pismie.

— Niestety takie podejscie spowo-
dowato ogrom pracy sekretarzowi
gminy panu Markowi Maluchniko-
wi, ktdry odpowiadaf za przygoto-
wywanie pisemnych odpowiedzi.
Byc¢ mozZe z nadmiaru obowigz-
kéw lub nierzetelnie przekazanych
materiatéw, praca ta byta daleka
od zasady zaufania obywateli do
organdw wiadzy publicznej. Od-
powiedzi, albo byty niepetne lub
nie na temat. Obowigzywata tu za-
sada ,na odczepnego” [nie zawsze
w ustawowym terminie), poniewaz
ani ich tres¢, ani przedstawione
dane nie satysfakcjonowaty py-
tajgcych — o czym méwili na se-
sjach RM zaréwno mieszkaricy, jak
i radni. W Zargonie uczniowskim
bytoby to ,siadaj jedynka’, ale to
sq odpowiedzi od organéw zaufa-
nia publicznego, ktérzy w naszym
imieniu sprawujg wtadze i dyspo-
nujg prawie 100 min budzetem.
Zenujgce —stwierdza mieszkaniec.
Podnosi on takze kwestie pro-
by osobistego spotkania z burmi-
strzem Bogdanem Ruszkowskim.
— Postanowitem sprawdzi¢ jak to
dziata. Dzieri urlopu w pracy. Umd-
wione spotkanie z sekretariatem
burmistrza. Przyszlismy wczesniej
potgodziny i... pan burmistrz wy-
jechat (pilna sprawa), ale za chwile
wrdci — ustyszelismy w odpowiedzi
mity gfos pani z sekretariatu. Cze-
kalismy 1,5 godziny! Bez skutku.
Kontaktu telefonicznego z panem
burmistrzem nie byto — informu-
je mieszkaniec. Ostatecznie jed-
nak tego dnia mieszkaniec spotkat
sie z zastepca burmistrza Andrze-
jem Waldemarem Kordulewskim,
zktérym, jak podkresla, rozmawiat
na temat istotnych spraw dla gminy.

Czy wtadze samorzadowe
Nasielska rzeczywiscie celowo
ignoruja mieszkaficéw wykazujg-
cych sie troska o szeroko pojete
dobro catej gminy?

— Odpowiedzi udzielane przez
pracownikéw Urzedu Miejskiego
sg przygotowywane profesjonal-
nie i sg wyczerpujgce. Rozumiern,
Ze traktowane sq subiektywnie, ale
nie mam wplywu na to, jesli nie sq
satysfakcjonujgce dla zadajgcych
pytania —mowi Bogdan Ruszkow-
ski burmistrz Nasielska. Podkresla
jednoczesnie, ze w ostatnich latach
nasielski magistrat przygotowu-
je odpowiedzi nie tylko na pyta-
nia, ktore padajg podczas sesji, czy
komisji, ale takze jest wrecz zasy-
pywany, przez kilku mieszkancéw
naszej gminy, réznego rodzaju py-
taniami w trybie wnioskow o do-
step do informaciji publiczne;j.

— Do Urzedu Miejskiego
w Nasielsku wnioski o udostepnie-
nie informacji publicznej wpltywaty
od momentu wejscia w Zycie usta-
wy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o do-
stepie informacji publicznej. Ale
na poczqgtku w ciggu cafego roku
byto ich po kilka-kilkanascie, p6z-
niej do kilkudziesieciu, np. w 2017
roku takich wnioskéw wptyneto
70. Ale juz w 2018 roku byfo ich
196, w 2019 roku — 193, zas do
26 czerwca br. — 83. Regularnie
zatem zwigksza si¢ liczba wnio-
skdw o udostepnienie informacji
publicznej— informuje Marek Ma-
luchnik sekretarz Nasielska.

Zgodnie z art. 6l ust.l Konstytucji
RP oraz ustawg o dostepie do infor-
macji publicznej z 2001 roku kazdy
ma prawo wiedzie¢, w jaki sposdb
dziatajg i zarzadzaja majatkiem or-
gany wiadzy publicznej, w tym wia-
$nie m.in. gmin, miast, powiatéw,
wojewodztw.

Przepis art. 3 ust. I ustawy
o dostepie do informaciji publicz-
nej stanowi, iz prawo do infor-
macji publicznej obejmuje m.in.
uprawnienie do uzyskania infor-
macji publicznej, w tym uzyskania
informaciji przetworzonej w takim
zakresie, w jakim jest to szczegol-
nie istotne dla interesu publiczne-
go. W tym kontekécie mozemy
wskaza¢ na istnienie dwdch pojec¢
zwiazanych z informacja publiczna:
informacja publiczna prosta, czy-
li taka, ktora znajduje sie w doku-
mentacji podmiotu publicznego
i nie wymaga poniesienia dodat-
kowych kosztow finansowych czy
tez osobowych do jej przygotowa-
nia oraz informacja publiczna prze-
tworzona, wymagajaca zebrania
danych z réznych dokumentow.
Wymaga ona przeprowadzenia
przez podmiot publiczny czynno-
$ci analitycznych, organizacyjnych
i intelektualnych na podstawie po-
siadanych informaciji prostych.

— Whiosek o dostep do informacji
publicznej weryfikujemy najpierw
pod kgtem tego, czy rzeczywiscie
dotyczy on informacji publicznej.
A wyjasnic nalezy, ze informa-
cja publiczna to jest stan zawarty

R

w dokumentach, a nie stan ducha
albo swiadomosci. Kolejng spra-
wq jakg weryfikujemy jest to, czy
wniosek jest wnioskiem o dostep
do informacji tzw. prostej, czy tez
informaciji przetworzonej. W przy-
padku, gdy mamy do czynienia
z wnioskiem o dostep do infor-
macji przetworzonej mamy prawo
zazgdac od wnioskodawcy wyka-
zania szczegdlnie istotnego inte-
resu publicznego, dla ktérego ma
zostac udostepniona ta informacja.
Warto tez podkreslic, ze organ, do
ktorego kierowane sq wnioski, ma
mozliwosé, jezeli stwierdzi, ze od-
powiedZ na taki wniosek ztoZzony
wymaga pracy wielu ludzi, w go-
dzinach nadliczbowych, a takze
kserowania i anonimizowania wie-
lu dokumentdw czasami o duzej
objetosci, wydtuzenia czasu na
udzielenie odpowiedzi lub zazgda-
nia od wnioskodawcy wniesienia
opfaty za udostepnienie takiej in-
formacji. Ta weryfikacja jest wielo-
torowa — mowi sekretarz Nasielska.
— Podkreslic nalezy, iz zdarzajg sie
whioski o udostepnienie informacji
publicznej wielowgtkowe, wyma-
gajgce zaangazowania nie tylko
dlugiego czasu na przygotowa-
nie odpowiedzi, ale takze udziatu
kilku oséb lub komdrek organiza-
cyjnych Urzedu. Szczegdinie wy-
réznia sig tu wniosek z lipca 2018,
ktdry sktadat sie z 51 pytan. W jego
realizacje i udzielenie odpowiedzi
zaangazowanych byfo 8 wydzia-
fow Urzedu Miejskiego w Nasielsku
oraz 2 jednostki organizacyjne
Gminy Nasielsk. Ostatecznie udzie-
lenie odpowiedzi na ten wniosek
z uwagi na obszernosc¢ tematyki
objetej wnioskiem, iloscig zgroma-
dzonych informacji oraz koniecz-
noscig kopiowania dokumentéw
(po ich wezesniejszej anonimiza-
cjil, a takze trwajgcym okresem
urlopowym, trwato 2 miesigce.
Mielismy réwniez wnioski o udo-
stepnienie informacji publicznej,
w przypadku ktdrych po dokona-
niu analizy tresci okazywafo sie, Ze
zakres informacji, o udostepnienie
ktdrych wnosit wnioskodawca, nie
stanowi informacji publicznej w ro-
zumieniu ustawy z dnia 6 wrzesnia

Whlasielsk pl

2001l r. o dostepie do informacji
publicznej. Przykfadowo jeden z ta-
kich wnioskéw dotyczyt kontaktow
Burmistrza Nasielska z instytucjami
rzgdowymi w sprawie infrastruktu-
ry kolejowej i drogowej zwigzanej
z budowg Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego — dodaje M. Ma-
luchnik.

Przygotowywanie odpowiedzi na
pytania wptywajace do nasielskie-
go Urzedu Miejskiego jako wnioski
o udostepnienie informacii publicz-
nej stato sic w ostatnich miesia-
cach powaznym obcigzeniem
dla pracownikéw magistratu. Tym
bardziej, ze pytania w wielu wypad-
kach uzna¢ nalezy za nieracjonalne.

— Zawsze miatem dobry kontakt
z mieszkaricami naszej gminy.
Swiadczy o tym fakt, ze trzeci raz
z rzedu dzieki ich poparciu zosta-
fem burmistrzem Nasielska. Czuje
wsparcie mieszkaricéw i zamie-
rzam wykonac cele, ktdre sobie
wyznaczytem. Niestety jest grupa
mieszkaricéw, ktérzy uwazajg, zZe
wszystko wiedzq najlepiej i ktérych
celem stato sie destabilizowanie
pracy naszego Urzedu. Pracownicy
muszqg poswiecic mase czasu, zeby
odpowiadac na pytania zamiast
zajmowac sie merytorycznymi
zagadnieniami. Takie zachowanie
odczytujemy, jako brak szacunku
dla wyniku wyborczego, a tym sa-
mym lekcewazenie mieszkaricow,
ktdrzy oddali na nas gtos — stwier-
dza Bogdan Ruszkowski burmistrz

Nasielska. — Podkreslam, Ze na-
szym celem nie jest ograniczenie
dostepu do informacji. Chcemy je-
dynie, Zeby ta informacja byta jak
najbardziej petna i przygotowana
sumiennie. Codziennie na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego
ukazujq sie biezgce informacje, do
tego dochodzi strona Biuletynu In-
formacji Publicznej, gdzie na bie-
zgco wszystkie zdarzenia, ktdre sq
objete przepisami, sg zamieszcza-
ne. Nigdy niczego nie ukrywalismy
i nie ukrywamy, wszystko jest trans-
parentne — dodaje burmistrz.

Jak podkredlajg przedstawiciele na-
sielskich wtadz, problem z korzy-
staniem z mozliwodci, jakie daje
ustawa o dostepie do informacji
publicznej w celu demolowania
pracy samorzadéw, nie dotyczy
tylko naszej gminy, ale takze wie-
lu innych samorzadéw w naszym
kraju.

— Stoimy na stanowisku, ze ten
problem mogq zatatwic jedy-
nie zmiany legislacyjne w ustawie
o samorzgdzie gminnym. Dlatego
przygotowujemy petycje, ktorg
skierujemy do podmiotéw, ktdre
majg moZzliwosé inicjatywy legisla-
cyjnej: Sejmu RP, Kancelarii Prezy-
denta RP, Senatu RP, itp. | bedziemy
chcieli uzasadnic nasze stanowisko
w oparciu o dziatalnos¢ tej grupy
os6b i tres¢ tych wnioskdw, ktore
do nas skierowano w ostatnim cza-
sie —mowi burmistrz Ruszkowski.

(red.)
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Cena od 3850 zt za m?

tel. 516-563-316

Parler 70 m* + ogrodek 50 m?
Piglro 78 m* + ogrddek 70 m?
Osobne wejscia do kazdeoo mieszkania

* i

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Tylko 16 nowoczesnych mieszkan z wiasnymi oorodkami




KULTURA
PLANSZOWKI

Gra na piknik

Piekna, letnia pogoda zacheca do
spedzania czasu na $wiezym po-
wietrzu. Dzieci lubia rozktadac
koce na trawie i organizowac pik-
niki. Kiedy zabawa stanie si¢ nieco
nudna, mozna zaproponowac po-
ciechom ciekawe gry. Do takich
zalicza sie na pewno ,Bee happy”
firmy Chicco. Na planszy nie znaj-
dziemy tradycyjnych pdl, pionkéw
ani kostki do gry, za to przedstawia
ona kolorowa fake, na ktérej znajdu- |
ja sie ule. Wokot uli uktadamy pla-
stikowe modele pszczot. I tu nalezy
zdecydowac, ktora opcje rozgryw-
ki wybra¢, poniewaz mozna grac na
dwa sposoby. Poziom podstawowy
przeznaczony jest dla dzieci juz od
drugiego roku zycia i jest oparty na
kooperaciji uczestnikow.

&’ 5

Farmily ame-s

Sposrod zatgczonych do zestawu

kartonikow z obrazkami wybieramy dwie serie ,fatwe” oraz cztery losowo wybrane kartoniki z pomaraficzowa
obwodka, a nastepnie uktadamy je wokot planszy obrazkami do dotu. Jesli na wylosowanym kartoniku jest jed-
na postaé, trzeba odszukac jg posréd modeli pszczdtek utozonych na planszy i unies¢, nasladujac lot zwierzatka.
Gdy obrazek przedstawia pie¢ pszczétek, gracze maja pecha, bo owady wystraszyty sie i wszystkie odleciaty.
Zaréwno w pierwszym, jak i drugim przypadku, zachowujemy kartoniki, grupujac je w szeregach wedtug koloru
ramek. W ten sposob nawet mate dzieci ucza sie tworzy¢ zbiory, klasyfikowac je wedtug podanego kryterium
oraz faczy¢ obrazki w pary. Uczestnicy wygrywaija, jesli uda im sie utozy¢ szereg szesciu kartonikdw z tej samej
kategorii, na ktérych znajduije sie po jednym obrazku.

Wszyscy przegrywaja, jedli pierwszym utozonym szeregiem bedzie ten z kartonikami przedstawiajacymi pie¢ pszczo-
tek. Mozna zakonczy¢ zabawe lub kontynuowac na poziomie zaawansowanym przeznaczonym dla uczestnikéw po-
wyzej czwartego roku zycia. Ta opcja oparta jest na wspotzawodnictwie, a zadaniem graczy jest wskazac na planszy
pszczote, ktéra odpowiada kryteriom z wylosowanego obrazka, zanim zrobia to pozostali uczestnicy. Osoba, ktérej nie
uda sie podnies¢ odpowiedniego modelu owada, losuje zeton z pajecza siecia. Tym razem, zamiast zbierac kartoniki,
nalezy po prostu odtozy¢ je na bok. Poziom zaawansowany mozna rozegrac na dwa sposoby. Opcja uproszczona
polega na wykorzystaniu wytacznie kartonikéw z jednym obrazkiem, a zadaniem graczy jest odnalezienie pszczoty
pokazanej na obrazku lub, jedli ilustracja przedstawia tylko przedmiot, owada posiadajacego dana rzecz.

Do trudniejszej wersji wybieramy kartoniki z wieloma obrazkami. Zadanie jest o tyle skomplikowane, ze nalezy wskaza¢
pszczote, ktdrej nie ma na obrazku lub w przypadku przedmiotéw — pszczote, ktdra nie posiada przedmiotu z wylo-
sowanej ilustracji. Gra konczy sie, jesli zostang cztery (lub mnie]) zetony z pajeczyna. Wygrywa osoba, ktéra ma naj-
mniej pajakdw. Ta wersja gry wymaga koncentraciji i angazuje wiele proceséw myslowych, uczy réwniez kojarzenia
wizualnego. ,Bee happy” przyciaga fadna grafika i ciekawym wyposazeniem. Zabawka bedzie towarzyszyta dzieciom
przez wiele lat, dzieki mozliwosci wyboru kilku opcji rozgrywek z podziatem na stopnie trudnosci i na pewno dostar-
czy rozrywki catej rodzinie.

o.i.

Stypendia
dla najlepszych

Uczniowie szkét $rednich naszego powiatu moga otrzymac na-

KACIK POETYCKI

Cmentarz
na Rossie

grode w postaci stypendium Starosty za bardzo dobre wyniki

Cmentarz na Rossie, historia Wilna
jest tu pisana grobami zmarfych,
Marie Pitsudskq i serce syna,

kryje na zawsze ten granit czarny.

Serce Marszatka jest w srebrnej urnie,
kazdy tu czyta z ,Beniowskiego” stowa,
bo On, Pitsudski, cho¢ zmarty, rozumie
jak Zy¢ i kochac i jak wojowac.

Cho¢ serce w Wilnie, ciato w Krakowie,
Wawel hotubi swojego wodza,

kazdy przystaje przy Jego grobie,

cichg zdrowaske niesie do Boga.

Rossa przyjeta wielu Polakéw,

poeta, epik i malarz Boski

tutaj spoczywa, tu, wsrod Wilniakdw,

wiecznie zostang na chwale Polski.
Stanistawa Wisniewska

w nauce (érednia ocen powyzej 5,0) lub wyjatkowe osiagnie-
cia edukacyjne. Stosowna rekomendacije dla najlepszego ucznia
szkoty w danym roku szkolnym przedstawia dyrektor placéwki. Na
zakonczenie roku szkolnego 2019/2020 za osiagniecie wysokich
wynikdw w nauce stypendia Starosty Nowodworskiego otrzyma-
to czworo uczniow.

Sa to: Patrycja Perkowska z Liceum Ogolnoksztatcace im. Jarosta-
wa lwaszkiewicza w Nasielsku; Jakub Krzysztof Korycki z Zespotu
Szkdt Zawodowych im. M. Kopernika w Nasielsku; Weronika Bud-
nicka z Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Wojska Polskiego w No-
wym Dworze Mazowieckim; Aleksandra Wojcik z Zespotu Szkot
Zawodowych nr Iw Nowym Dworze Mazowieckim.

W tym roku wyréznieni uczniowie otrzymali jednorazowo sty-
pendium w wysokosci 900 zt.

Przypomnijmy, ze stypendium Starosty Nowodworskiego za
szczegdlne osiagniecia w nauce przyznawane jest uczniom szkét
ponadpodstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
powiat nowodworski od 2008 .

(red.) za:www.nowodworski.pl

WARTO PRZECZYTAC

Sekretne
Zycie zwierzat

Niedawno w tej rubryce opisy-
watem niezwykle interesujaca
ksiazke pt. Sekretne zZycie drzew
autorstwa Petera Wohllebena.
Z duza ciekawoscia zabratem
sie za jego kolejna pozycije, czyli
Duchowe Zycie zwierzqt.

PETER WOHLLEBEN 2%

AUTOR SWIATOWEGD SESTSELLERA
SEKRETNE ZYCIE DRZEW

e O i

Kontynuacja wielkiego hitu
Wohllebena wydawata sie oczy- ||
wisto$cia. Jednak, o ile temat
drzew mogt sie wydawac za-
skakujaco odkrywczy, to czy -
opowiesci o duchowym zyciu
zwierzat beda rownie ciekawe?
Czy autorowi uda si¢ uzyska¢ =
ten sam efekt spojnej opowie-
$ci, a nie tylko zbioru niepu-
blikowanych wczesniej (poza
branzowymi pismami i pracami
naukowymi) ciekawostek?

Na poczatku warto odnotowac, ze Duchowe Zycie zwierzgt jest ksiaz-
ka ciepta i zadziwiajaco osobista. Co prawda i w Sekretnym Zyciu drzew
autor niejednokrotnie wspominat o obserwacjach dokonanych pod-
czas swojej pracy, ale tym razem pozwala on zajrze¢ do swojego domu
i otoczenia. Czesto przytacza historie o swoim psie albo zwierzetach
sasiadéw. Pozwala sobie tez czedciej na wyrazenie swojego zdania.
W poprzednim dziele na kazdym kroku podawane byty dane nauko-
we, eksperymenty itp. Podczas gdy teraz dominuja dykteryijki samego
lesnika-pisarza.

W tym moze tkwic¢ stabo$¢ i sita Duchowego zycia zwierzgt zaleznie od
tego, jak przyijeliémy jego poprzednia ksiazke. Jezeli kto$ byt znudzony
rozbudowanymi opisami i fachowa terminologia dotyczaca zycia drzew,
to ma w reku pozycje o wiele Izejsza. Inne osoby w tym autor recenz]i)
moga jednak czu¢ pewien zawdd, poniewaz pomimo wszystko czuto
sie, ze cata opowies¢ ma solidne podtoze naukowe, co w dobie szar-
latanerii i sensacyjnych historii wyssanych z palca byto mita odmiana.
Nie znaczy to jednak, ze brak tu ,twardych” danych, bo sa i na pewno
niejedna osoba bedzie zaskoczona, ze istnieja chociazby grzyby, ktére
potrafig sie poruszac (1), a do tego umiejg znalez¢ wyjécie z labiryntu (1.

Duchowe zycie zwierzqgt nie zastuguije jednak na nazywanie go szarlata-
neria. To w gruncie rzeczy, wyrazony juz w prologu, manifest na temat
duchowosci zwierzat rozumianej jako bycie istotami nieco bardziej ro-
zumnymi niz to si¢ wydaje na pierwszy rzut oka. Autor wyraznie prosi
czytelnika, by nie patrze¢ na nie jak na ,bioroboty” kierowane tylko pro-
stymi instynktami, a bedace czyms wiecej. Temu ,wiecej” poswiecona
jest cafa ksigzka. Jest wiec troche filozoficznie, troche naukowo, za to
z duza doza ciepta i mitosci do przyrody. Warto przeczytac.

Pawet Kozfowski

ZUM

Putkownik pilot
Jozef Krzyczkowski 1892-1947

W stuzbie panstwu i narodowi

Jest nam niezmiernie mito poinformowacé, iz Gmina Nasielsk wydata opra-
cowanie historyczne pt. ,Putkownik pilot Jézef Krzyczkowski 1892-1947.
W stuzbie panstwu i narodowi” autorstwa Pana Zdzistawa Suwinskiego.
Wydana pozycija trafi do szkét z terenu Gminy Nasielsk. Ponadto dostep-
na bedzie dla mieszkancow w Miejsko - Gminnej Bibliotece Publicznej
w Nasielsku. Zapraszamy do lektury!

Wydziat Administragji i Nadzoru



Z NOK. ,,Mam patent na kulture”

Festiwal pomystow

Po raz drugi Nasielski Osrodek
Kultury otrzymat dofinansowanie
z Narodowego Centrum Kultury
na oddolne inicjatywy mieszkan-
cow. Pierwszym etapem wspotpra-
cy z NCK byto wykonanie diagnozy
dotyczacej zainteresowan i potrzeb
kulturalnych oséb w wieku 14-19 lat
z gminy Nasielsk. Na potrzebe wy-
konania diagnozy prowadzone byty
badania telefoniczne i internetowe
z grupa mtodziezy w tym wieku.
NOK zorganizowat takze konkurs
pt. ,Wspolne swietowanie po zakor-
czeniu pandemii”, ktory byt czescia
badania, a jego wyniki zostaty ujete
w prezentowanej diagnozie.

Drugim etapem jest ogtosze-
nie naboru oddolnych inicjatyw
mieszkancéw gminy Nasielsk.
Kwota, ktdra zostanie przeznaczo-

&

Kultury

HAMILL
1 & B O

I
olK

na na wszystkie pomysty wynosi
22 000 zt (maksymalnie 8 000 zt
na jedna inicjatywe). Konkurs jest
skierowany do mieszkancow za-
mieszkujacych w gminie Nasielsk.
Najwyzej oceniane beda projekty
sktadane przez mtodziez w wieku
14-19 lat. Swoje pomysty na inicja-
tywy mozna sktada¢ do 26 lipca
2020r.

Niezalezne jury wybierze od 3 do
8 propozycji i oglosi zwyciezcéw
do 17 sierpnia br. Inicjatywy musza
by¢ realizowane na terenie gminy
Nasielsk w okresie od | wrzesnia
do 30 listopada 2020 r. W czasie
pandemii inicjatywy moga by¢ tak-
ze organizowane zdalnie?on-line).
Wszelkie informacije i dokumenty
do pobrania itp. znajduja sie na stro-
nie www.noknasielsk.pl dd

I

WARGDOWL it
ComTRUM DoOM
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Dofimansowano re Srodidw Narodowego Centrum Kultury w ramach
programa Dom Kultury + Inicjatywy lokalne 2070,
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ROZMAITOSCI
Z URZEDU MIEJSKIEGO

Informacja Dyrektor
Centrum Ustug Wspélnych

Dyrektor Centrum Ustug Wspol- ~ —
nych informuije, iz przy wspotpracy
z Dyrektorami Placéwek O$wia-
towych z terenu Gminy Nasielsk
w biezagcym roku pozyskano $rod-
ki z rzadowego programu ,Posi- |8
ek w szkole i w domu” 2020 r. © ‘Cent

w kwocie 105.000,00 zt, z czego

80.000,00 zt dla Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku na wyremontowanie kuchni
i stotéwki przy wkiadzie wiasnym 20.000,00 zt, a 25.000,00 zt dla Szkoty Podstawowejim. Pierre’a de Couber-
tinaw Budach Siennickich na wyremontowanie stotéwki przy wktadzie wiasnym 6.250,00 zt.

o J r L=
L ot ™~ 7

Ponadto w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 O$ 1 — Powszechny dostep do
szybkiego internetu Dziatanie 1.1-Wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu do szerokopa-
smowego internetu o wysokich przepustowosciach ,Zdalna szkota+” pozyskano 104 985,00 zk. Srodki prze-
znaczone zostang na zakup laptopow i tabletéw do 7 szkét z terenu Gminy Nasielsk.

Wydziat Administragji i Nadzoru

Z URZEU MIEJSKIEGO

W $rode, 24 czerwca br., o godz. | B
18.00 spod Urzedu Miejskiego j
ruszyt rajd rowerowy zorganizo-
wany przez Nasielsk Baszta Team. [
Trasa przebiegata wzdtuz malowni-
czych terenéw naszej gminy znaj- [
dujacych sie na czarnym szlaku =/
rowerowym. W wydarzeniu wzieli
udziat: burmistrz Nasielska Bogdan
Ruszkowski oraz zastepca burmi-
strza Nasielska Waldemar Kordu-
lewski.

Przypominamy o trwajacym kon-
kursie fotograficznym pt. ,Poznajmy |
czarny szlak”. Zdjecia mozna przesy- FEEE

@ l Immiemlg%lmsnra Smitha

~—{ Na kaprysna pogode...

”

UZYWAMY PODCZAS
DESZCZU...

DLA WSZYSTKICH, KTORZY NE LUBIA SKEADAC
| ROZKEADAC PARASOLA WYNALAZEEM

"DWUSTRONNY PARASOL NA
KAPRYSNA POGODE'

ta¢ do 3l sierpnia 2020 r. na adres e-mail: promocja@nasielsk.pl.

Szczegdty konkursu pod linkiem: https://nasielsk.pl/. . ./konkurs-fotogra-
ficzny-poznajmy-czarny...

A DRUGET- GDY
SWIECI SEONCE 7
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Nauka jest moja pasja,
a propagowanie wiedzy wsréd mtodziezy misja

Justyna Wrzosek, mieszkanka Psucina, ktora zawodowo zajmuje si¢ ochrong srodowiska. A doktadniej bada mozliwosci

zastosowania zeolitow.

Jak wyglada Pani kariera naukowa?

— Rodzice bardzo czesto zartuja, ze
pasj¢ przyrodnika i badacza odkry-
tam w wieku 7 lat, ogladajac pod lupa
mszaki i porosty bytujace na korze
poteznego jesionu, rosngcego nie-
opodal mojego rodzinnego domu.
Zainteresowania naukami przyrod-
niczymi rozwijatam w Kole Mfo-
dych Biologdw przy LO Ruy Barbosa
w Warszawie.

Jestem absolwentka kierunku biolo-
gia Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Na rodzi-
mej uczelni ukonczytam réwniez sta-
cjonarne studia doktoranckie. Prace
doktorska obronitam z wyréznieniem
10 grudnia 2015 r., uzyskujac tytut
doktora nauk rolniczych. Aby méc
efektywniej popularyzowac wiedze
zzakresu ochrony srodowiska, ukor-
czytam réwniez studia podyplomo-
we — Politologie: Europejski Fundusz
Spoteczny a Ekologia.
Czym zajmuije sie Pani zawodowo ?
— Jestem adiunktem w Zaktadzie
Chemii Srodowiska i Oceny Ryzy-
ka Instytutu Ochrony Srodowiska —
Panstwowego Instytutu Badawczego.
Zajmuije sie dziedzing nauki, jaka jest
ochrona powierzchni ziemi, realizu-
jac problemy teoretyczne oraz ba-
dawczo —wdrozeniowe.

W tym zakresie uzyskatam patent za
oryginalng metode zapobiegania ku-
mulaciji pestycydéw w $rodowisku
przy uzyciu specyficznych glino-
krzemiandw — zeolitéw. Opracowana
metoda wylaczania nadmiaru pozo-
statosci wybranych srodkéw ochro-
ny roslin z obiegu biologicznego jest
szczegdlnie istotna z punktu widzenia
ochrony srodowiska i zdrowia czto-
wieka. Wdrozenie innowacyjnego
wynalazku przyczynisie do przeciw-
dziatania degradacji srodowiska natu-
ralnego i zmniejszenia negatywnego
wptywu pestycyddw na organizmy
zywe. Zastosowanie zeolitow do in-
aktywacii pestycydéw mozna zaliczy¢
do nowejtechnologii w ochronie éro-
dowiska —technologii bezodpadowej.
Zeolity mozna zregenerowac i po-
wtérnie wykorzysta¢ do tego celu.
Prowadzone badania maja charakter
interdyscyplinarny, wobec czego re-
zultaty prac badawczych mozna za-
stosowac w réznych obszarach nauki
takich jak: ochrona srodowiska, rol-
nictwo i Zywno$¢, nanotechnologia
w ochronie $rodowiska. Ukazuje to
nowy kierunek wykorzystania tych
mineratéw w celu uzdatniania wody
pitnej, a takze ochrony i odnowy bio-
logicznie czynnej powierzchni ziemi.
Sposéb zapobiegania kumulacji pe-
stycydow w $rodowisku polega na
wprowadzeniu do gleby badz wody
zanieczyszczonej pestycydami na-
turalnych i syntetycznych glinokrze-
miandw w postaci rozdrobnionej lub
w postaci uformowanych elementéw,
np. majacych ksztatt ziemniaka. Wy-
nalazek stuzy uzdatnianiu gleb i wéd
zanieczyszczonych pestycydami,

zwlaszcza w okolicy tzw. mogilnikéw
—dawnych sktadowisk niebezpiecz-
nych substanciji, m.in. przetermino-
wanych srodkéw ochrony roélin
i odpadéw pestycydowych.

Czym sg zeolity i nanozeolity, jak
powstaja i czym si¢ charakteryzujg?
— Zeolity wynalazt jeden z wybitnych
mineralogdw XVIIl wieku — szwedz-
ki uczony Fryderyk Axel Cronstedt.
Naukowiec skonstruowat proste
urzadzenie pozwalajace na stapianie
mineratéw i oznaczanie ich sktadu
pierwiastkowego na podstawie pro-
stych reakcji nazwane dmuchawka
mineralogiczng. Cronstedt zdziwit sie,
ze istnieja mineraty, ktore po ogrzaniu
ptomieniem dmuchawki zachowu-
ja sie w niezwykty sposdb. Fenomen
zjawiska dotyczyt pojawiania sie pe-
cherzykéw podobnych do tych, kto-
re tworza sie na powierzchni wrzacej
wody. Dzisiaj juz wiemy, ze przyczyna
tego zachowania byta utrata przez mi-
nerat wody zeolitowej. Mineraty, kto-
re posiadaty te wlasciwo$¢ nazwano
zeolitami, co w przekiadzie z jezyka
greckiego oznacza ,wrzace kamie-
nie”. Ich podstawowym elementem
struktury wewnetrznej sg czworo-
$ciany krzemowo-tlenowefaczace sie
ze sobg przez wspolne dla sasiednich
czworosciandw atomy tlenu. W wy-
niku specyficznego utozenia czwo-
rodcianow powstaje sie¢ przestrzenna
o strukturze szkieletowej zawieraja-
ca system kanatow i komor o roznej
srednicy.

System kanaléw i komor w sieci prze-
strzennej zeolitdw zawiera czastecz-
ki wody oraz kationy metali jedno
— i dwuwartoéciowych — gtéwnie
wapnia, sodu, potasu i baru. Zeolity
odgrywaja ogromna role we wspot-
czesnym $wiecie. Wiaze sie to przede
wszystkim z ich wyjatkowa struktura!
Mineraty te nazwane sa ,sitami mo-
lekularnymi” wykorzystywanymi
niekiedy do rozdziatu niektérych sub-
stancji badz oczyszczaniu gazu.

Dlaczego obiektem badan staty sie
materiaty, jakim sa nanozeolity? Na-
nozeolity to nowe materiaty, ktére
nie tylko charakteryzuja si¢ zmniej-
szonym rozmiarem krysztatow, lecz
réwniez dobrze zdefiniowang i upo-
rzadkowana siecig poréw. Obecnie
znanych jest zaledwie 24 typow na-
nozeolitdw. Zwiekszenie liczby typdw
nanozeolitdw oraz znalezienie mozli-
wosci ich zastosowania w réznych
sektorach, w tymw celu oczyszcza-
nia srodowiska z niebezpiecznych dla
zdrowia cztowieka zanieczyszczen,
staje sie nowym wyzwaniem dzisiej-
szej nauki.

Jakie osiggniecia naukowe ma Pani na
swoim koncie do tej pory?

— Innowacyjnos¢ tematyki badaw-
czej potwierdzito uzyskanie dwdch
ztotych medali i jednego srebrnego
na Miedzynarodowych Targach Wy~
nalazczosci (Norymberga, Moskwa,
Zagrzeb) w 20141 2015r. Zaprezen-
towany projekt zostat réwniez nagro-

dzony w konkursie ,Innowacia jest
kobieta” organizowanym przez Fun-
dacje Kobiety Nauki.

Podczas pracy w Instytucie Ochro-
ny Srodowiska — Paristwowym Insty-
tucie Badawczym mam mozliwo$¢
wykorzystywania wiedzy w prakty-
ce. Wynikiem dotychczasowej mo-
jej pracy jest sporzadzenie ponad
200 ocen wptywu srodkéw ochro-
ny roélin na $rodowisko w zakresie
ekotoksykologii. Dzieki temu mam
wplyw na bezpieczne wprowadze-
nie do srodowiska produktow, jaki-
mi sa srodki ochrony roslin. Jestem
rowniez ekspertem Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) i uczestnicze w ocenie wpty-
wu wybranych substancji aktywnych
$rodkéw ochrony roglin na srodowi-
sko na poziomie UE. Dodatkowo od
2018 . do 2019 r. bytam wykonaw-
ca w miedzynarodowym projekcie
URBANREC nalezagcym do progra-
mu ramowego HORYZONT 2020.
M¢j dorobek naukowy opiewa na
18 recenzowanych publikacji nauko-
wych, w tym 14z listy filadelfijskiej A.
Dodatkowo jestem wspotautorem
3 monografii naukowych oraz jedne-
go rozdziatu w monografii naukowej
wydanejw jezyku angielskim. Zosta-
tam réwniez laureatka 7 konkursow,
w tym 4 miedzynarodowych.

Ostatnio prowadzita Pani badania we
Francji, nad czym Pani tam praco-
wata?

— Zostatam laureatkg programu dla
miodych naukowcow im. Bekkera,
w ktérym na 519 wnioskéw, stypen-
dia pokrywajace koszty pobytu w re-
nomowanych osrodkach naukowych
zagranicg otrzymato 156 oséb. Dzieki
temu moglam rozpoczac staz nauko-
Wy W uznanej zagranicznej jednostce
naukowej we Francii (Laboratorium
Katalizy i Spektrochemii w Caen) oraz
podja¢ innowacyijne badania.

Celem mojego projektu byfa synte-
za nowych typéw nanozeolitéw, ich
charakterystyka i modyfikacja oraz
ocena ich ekotoksycznosci w sto-
sunku do organizmow. Rezultatami
projektu byta synteza nowych na-
nomaterialow (nanozeolitow), ktére
moga by¢ wykorzystywane do in-
aktywaciji réznych zanieczyszczen
w $rodowisku oraz ich modyfikacja
i charakterystyka, a takze okreslenie
ich ekotoksycznosci w srodowisku.
Projekt realizowany byt w ramach
programu Mieczystawa Bekkera (nr
umowy PPN/BEK/2018/1/00494),
finansowanego przez Narodowa
Agencie Wymiany Akademickiej
(NAWA
Okres realizacji mojego projektu trwat

I ok (3 czerwca 2019 1. - 3 czerwea
20201.). Z dziataniami realizowanymi
w projekcie mozna zapoznac si¢ za

ilcs @rospie

internetowej www.ze-
oenviwebsite.

Dotychczas wyniki ba-
dan byly przedstawiane
na Miedzynarodowej
Konferencji ,Innowa-
cyjne pomysty miodych
naukowcow: Nauka
— Startup — Przemyst
w Krakowie (11-13 maja
2020r.) oraz na Ogol-
nopolskiej Konferencii
Interdyscyplinarnej —
Omnibus czesc 1M (11-12
czerwca 2020 r. — Kra-
kow). Rezultaty projektu
beda prezentowane na zagranicznej
konferenciji GFZ 2020 we Franciji
(LOU CAPITELLE de Vogiié) od 2 do
4listopada 2020r. Bytto bardzo istot-
ny wyjazd w mojej karierze naukowej.
W chwil obecnej pracuje nad opraco-
wywaniem uzyskanych w projekcie
wynikéw badan. Wspdtpraca z Odrod-
kiem naukowym we Francji bedzie
kontynuowana. W przysziosci plano-
wane s3 kolejne wspolne aktywnosci
naukowe, w tym zlozenie wspolnego
nowego projektu miedzynarodowe-
go. Praca naukowa jest dla mnie spo-
sobem na realizowanie pasji badacza.
W jaki sposob prowadzone przez Pa-
nig badania moga by¢ w przysztosci
wykorzystane w przemysle, czy tez
ekologii? Czy moze w jakim zakre-
sie te materiaty sa gdzies stosowane?

— Nanoporowate materiaty sa
podstawa rozwoju wspétczesnych
i przysztosciowych technologii zwia-
zanych miedzy innymi z tworzeniem
nowej generaciji urzadzen, nowych
Zrédet energii oraz nowych tech-
nologii katalitycznych. Moje badania
koncentruja sie gléwnie na wyko-
rzystaniu nanozeolitdw w ochronie
srodowiska do inaktywacji zanie-
czyszczen. Jednak te unikatowe
nowe materiaty mozna wykorzysta¢
w innych dziedzinach nauki m.in.
w zastosowaniach biomedycznych.
Profesor Bilewicz wraz z zespotem
opracowat alternatywng metode ce-
lowanej radioterapii, w ktorej naswie-
tlanie chorej tkanki nastepuje poprzez
nakierowany na nig radioizotop emi-
tujacy niszczace komorki promie-
niowanie. Pomyst zastosowania
nanozeolitdw do zwigzania radu-223
powstatw Polsce, badania za$ s3 reali-
zowane we wspdfpracy z naukowca-
mi z Niemiec oraz Wioch w ramach
akcji COST TDI0O4. Ze wzgledu na
specjalne wlasciwosci adsorpcyjne
zeolity sa rowniez wykorzystywane
do eliminacji metali ciezkich z orga-
nizmu. Ponadto sa one stosowane do
implantaciji kosci ze wzgledu na ich
dziatanie antykorozyjne po osadze-
niu na materiatach metalowych oraz
ich pozytywny wptyw na wzmoc-

NAWA

Project  supported by
financed by Polish National Agency [or Academic
Exchange (NAWA) (PPNBERZOIE1/0MYM) n
with
Protection — National Hesearch Instinute, Poland.

col lnboration

nienie implantéw kostnych. W innej
dziedzinie zwigzanejz medycyna ze-
olity sa stosowane jako srodek kon-
trastowy do obrazowania metoda
rezonansu magnetycznego (MRI).

Prosze napisac co$ o sobie i swoich
zainteresowaniach.

— Jestem mieszkanka Psucina. Wy-
chowatam sie w otoczeniu pieknej
przyrody oraz zwierzat, co zapewne
miato ogromny wptyw na uksztat-
towanie moich zainteresowan i pasiji.
Rodzinne, ekologiczne gospodar-
stwo rolne nauczyto mnie poszano-
wania przyrody i dbatosci o ochrone
$rodowiska. Stad bardzo zalezy mina
tym, aby w naszej gminie mieszkan-
cy dbali o otaczajace nas srodowisko
i angazowali sie we wszelkie inicjaty-
wy, ktére pomoga nam ksztattowac
ekologiczne postawy. Marze o utwo-
rzeniu portalu integrujacego ludzi, dla
ktorych wazne jest dbanie o srodowi-
sko. Aktywnie angazuije sie w popu-
laryzacje wiedzy z zakresu ochrony
srodowiska wsréd studentéw oraz
miodziezy licealnej. Prowadzitam
warsztaty ekologiczne podczas obo-
z6w naukowych dla uczniow szkét
podstawowych i gimnazjéw organi-
zowanych przez Krajowy Fundusz
na Rzecz Dzieci. Nauka jest moja pa-
sja, a propagowanie wiedzy wsrdd
miodziezy misja. Wérod moich zain-
teresowan sa wszelkie sportowe ak-
tywnosci, aw szczegdlinosci jazda na
rolkach i snowboardzie. Uwielbiam
réwniez spacerowac po gorach. Fi-
zyczne zmeczenie wirod pieknych
krajobrazéw gérskich w drodze na
szczyt pozwala mi na gteboki re-
laks i przemyslenie najwazniejszych
spraw. Ostatnio rozpoczetam takze
nauke gry na ukulele. Mimo trud-
nosci w opanowaniu akordéw, daje
mi to ogromna rados¢ i spokdj. Pra-
ca badawcza moze da¢ ogromne
poczucie spetnienia i realizacji. Jed-
nak najwazniejsze to, oprécz pracy
zawodowej, znalez¢ czas na swoje
prywatne pasje. Pozwala to nazacho-
wanie rGwnowagi zyciowe;.
Dziekuje za rozmowe.

Iwona Pecherzewska

the Beckers  scholarship

Institute  of  Environmental
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REPORTAZ

ZPOWIATU

OBRADOWALA RADA

XIX Sesja Rady Powiatu Nowodworskiego odbyta sie zdalnie, 2 lipca br. Prowadzit ja Prze-
wodniczacy Zdzistaw Szmytkowski. W sesji brato udziat 18 radnych.

Radni, po przyjeciu porzadku obrad, zatwierdzili protokét z poprzedniej sesji bez uwag.

Nastepnie radni jednogtosnie przyjeli zmiany w Wieloletniej Prognozy Finansowej po-
wiatu, W drugim punkcie procedowano zmiany w uchwale budzetowej. Dyskusje rozpo-
czeta radna Anna Maliszewska i zaznaczyta, ze jednym z elementéw zmiany w budzecie
jest wprowadzenie subwencji w wysokosci ponad 1,24 min zt. Zapytata, na remonty kté-
rych drég zostanie przeznaczona ta kwota. Wicestarosta Pawet Calak odpowiedziat, ze
w pierwszej kolejno$ci remontowany bedzie most w Trebkach i droga w obrebie tego
mostu. Jesli bedg oszczednosci, to planowane beda kolejne inwestycje. Uchwate radni
przyieli jednogtosnie.

wordanie z pracy Zarzad

Sacla v dinia 19 crerwca 2020 B
Sesia W dniu 19 crerwca 2020 T8

Kolejny punkt dotyczyt informacji funkcjonowania Domu Pomocy Spotecznej
w Nasielsku im. Jana Pawta Il w Nasielsku w 2019 roku. Przewodniczacy zapytat, czy temat
byt omawiany na Komisji Oswiaty i Zdrowia, na co otrzymat potwierdzajaca odpowiedz.
Zapytan na sesji juz nie byto, a tym samym informacja zostata przyjeta.

Radni nie mieli tym razem zadnych uwag do sprawozdania z prac Zarzadu miedzy sesja-
mi. Nie byto takze zadnych interpelaciji od radnych.

W punkcie ,Sprawy rozne” radny Mariusz Zidtkowski podziekowat Zarzadowi za pozy-
tywne ustosunkowanie sie do dziatan przebudowy Morawicza z ulica Mita i Jarzebinowa
w Nowym Dworze Mazowieckim, gdzie wykonana zostanie sygnalizacja swietlna. Po-
dzickowat tez za wykoszenie poboczy na drogach powiatowych w miescie powiatowym,
co polepszyto bezpieczenstwo ruchu.

Radna Elzbieta Kapatka zapytata o termin wykoszen pobocza w gminie Leoncin, gdyz
miato by¢ to robione po 22 czerwca. Wicestarosta Pawet Calak odpowiedziat, ze koszenie
jest realizowane na biezaco. Podkreslit, ze wykonawca jest spoza regionu, ale sprzet jest
na miejscu. Radna Anna Maliszewska zaapelowata o znalezienie srodkéw na drugie ko-
szenie, gdyz trawy bardzo
szybko odrosna.

Radna Anna Matecka tak-
ze zapytata dlaczego ko-
szenie traw rozpoczeto
sie 29 czerwca i bedzie
trwato tylko do 15 lipca. §
Wicestarosta odpowie-
dzial, ze w umowie jest
tylko jednorazowe ko-
szenie, a opoznienia s3
wynikiem z problemami
ze sprzetem. Radna za-
znaczyta takze, ze remont
szatni w Liceum Ogolnoksztatcacym przy ul. Chemikéw w Nowym Dworze Maz. wyko-
nawca zrealizowat nienalezycie, gdyz w budynku przecieka dach. Wicestarosta zaprze-
czyl, ze to nie wykonawca nienalezycie wykonat, a problemy wynikty z tego, ze jest to
polaczenie budynkéw o dwéch kubaturach. Zeby zlokalizowa¢, w ktérym miejscu prze-
cieka dach, nalezatoby go rozebrac. Poza tym dtugi czas odbioru wynikat z faktu, ze Sa-
nepid warszawski miat zastrzezenia do wentylacii.

Radny Marcin Manowski zaproponowat, aby raz w kadenciji Komisja Infrastruktury od-
bywata si¢ takze wyjazdowo, aby radni innych gmin mieli mozliwo$¢ zobaczy¢ stan drog
w innych gminach.

Radna Katarzyna Krezlewicz poprosita o wezedniejsze uzgodnienie terminu objazdowej
komisji infrastruktury z radnymi, gdyz bedzie trzeba na nig poswieci¢ wiecej czasu. Zapro-
ponowata tez, ze jesli sesja absolutoryjna bedzie odbywac sie w trybie stacjonarnym, to
zeby odbyta sie na wickszej sali niz ta w Starostwie Powiatowym. Przewodniczacy Zdzi-
staw Szmytkowski odpowiedzial, ze planuje taka sesje na 27 sierpnia w trybie zdalnym.

Na koniec obrad Starosta Krzysztof Kapusta podzickowat za wszystkie postulaty i obiecat,
ze wszystkie zostang rozpatrzone.

Na tym zakonczyta sie 30-minutowa XIX Sesja Rady Powiatu Nowodworskiego.
Michat B.
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BADANIE GENETYCZNE W KIERUNKU WYKRYWANIA COVID-19
SARS-CoV-2 metoda Real Time RT-PCR

Badanie genetyczne w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 wykonywane jest 2 zastosowaniem
metody, Real Time RT-PCR. Materialern wyjsciowym do badania jest wymaz z gardta lub
nosogardzieli, z ktdrego izolowanym jest materiat genetyczny wirusa (RNA SARS-CoV-2).

Materiat do badania pobierany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-10.00, po
wezesniejszym zgloszeniu tego faktu telefonicznie w REJESTRAC) SPZ0Z w Nasielsku.

Czas oczekiwania na wyniki min. 24k
Przygotowanie pacjenta do badania:

1. Wymaz powinien by¢ pobrany rano po przeptukaniu ust przegotowana woda lub po
uptywie okoto 3 godzin od ostatniego positku.

2. Przed pobraniem materialu nie nalely my¢ zebdw, stosowad plyndw do plukania jamy
ustnej, tabletek do ssania na gardto oraz gum do Zucia.

3. Wymaz powinien byc pobrany po zachowaniu co najmniej 2 godzinnego odstepu od
zaaplikowania donosowych srodkédw przeciwdrobnoustrojowych (kropli, madci,
aerozoli).

4. Przed pobraniem materialu nie nalezy przeptukiwac ani wydmuchiwac nosa.

5. Przed pobraniem naledy wyjac ruchome protezy zebowe.

UWAGA

W przypadku uzyskania wyniku niejednoznacznego konieczne jest powtdrzenie badania 2
nowej probki (wiaie sie to z wykonaniem kolejnego badania a tym samym dokonania optaty).
Ze wrgleddw epidemiologicznych do czasu uzyskania wyniku powtdrnego badania zaleca sie
postepowanie jak w przypadku wyniku pozytywnego.

Koszt badania genetycznego w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 metodg RT-PCR wynosi
450,00 zlotych. Platnodcl za badanie moina dokonad: gotdwka, kartg lub przelewem na konto
Bank PKO 5.4, = numer:; 03 12405312 1111 0000 5048 3651, W przypadku dokonania platnosci
przelewem nalety, przy pobieraniu materialu do badania, okazaé potwierdzenie dokonania
wptaty.
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OD 18 CZERWCA 2020 R.:

TEST SEROLOGICZNY DO
DIAGNOSTYKI PRZECIWCIAL PRZECIWKO

KORONAWIRUSOM.

»  Test wskaZe obecno$é przeciwcial IgG i IgM przeciw koronawirusom.
- Charakteryzuje sie wysoka wiarygodnoscia oceniona jako czulo$é
i swoistosé:
= lgG czulosé diagnostyczna 100%, swoistosé 99 %
*  IgM czulosc i swoistosc powyie] 90 %.
»  Badanie jest immunochromatograficznym testem do wykrywania
przeciwcial IgM i IgG bedacym pomocg w diagnozowaniu pierwotnych
i wtdrnych zakazein SARS-CoV-2.
»  Badanie wykonywane jest z krwi, wynik otrzymujemy w dniu badania.
» CENA BADANIA 80 z¢.

(dla dwoch klas przeciwcial IgM | IgG).

BADANIE GENETYCZNE W KIERUNKU
KORONAWIRUSA SARS-COV-2 METODA

RT-PCR.
»  Badanie wykonywane z wymazu z gardia lub nosogardzieli.

»  Pribka zostanie poddana analizie w laboratorium genetycznym
w Warszawie.

Wynik po 24h.

» CENA ZA BADANIE 450 zt.

Przed zgloszeniem wymagana rejestracja tel. (23) 691 26 06.

¥

v




ABC OGRODNICTWA
Hortensje w ogrodzie

Do roslin efektownie kwitnacych przez diugi czas, od czerwca do jesieni,
naleza hortensje. Ich kwiatostany skfadaja sie z wielu kwiatkéw niewielkich
rozmiaréw, zebranych w sptaszczone, stozkowe lub kuliste kwiatostany, ktére
u wiekszosci z nich nie opadaja, jedynie zmieniaja swoja barwe i nastepnie
zasychaja. Pozostawione na roslinie na zime, przyschniete i oprészone $nie-
giem, staja sie dodatkowa ozdoba ogrodu, w ktérym rosna.

Hortensje uprawiane sa jako krzewy, pnacza lub drzewka szczepione na pniu.
Mato wymagajace sa odmiany bukietowe, drzewiaste i pnace, ktére moga
rosnac tez na stanowisku sfonecznym. Wystarczy im zapewnic¢ zyzne, od-
powiednio kwasne i dostatecznie wilgotne podioze. Te odmiany kwitng na
pedach jednorocznych i sa wystarczajgco odporne na przemarzanie.

Najbardziej odporne na niskie temperatury sa hortensje bukietowe.
W sprzedazy jest wiele odmian tego typu.

Hortensja bukietowa zwana jest tez wiechowata. Kwitnie na pedach jedno-
rocznych. Zachwyca duzymi stozkowatymi kwiatostanami. Warto ja mie¢
w swoim ogrodzie ze wzgledu na pdzne kwitnienie.

Atrakcyijna i czesto wykorzystywana do zastaniania murkéw jest hortensja
pnaca, ktéra doskonale czuie sie na stanowisku zacienionym, dlatego czesto
nazywana jest krolowa cienia.

Bardzo tadnie przebarwiajaca sie jesienia na kolor bordowy jest hortensja
debolistna, ktdra jest ozdobna nie tylko ze wzgledu na kwiaty, ale i liscie. Nie-
stety jest wrazliwa na mrozy.

Do duzych ogrodéw doskonale nadaje sie rosnaca do wysokosci 5 m hor-
tensja kosmata zwana omszona. Ozdoba tego krzewu s nie tylko ptaskie
dwubarwne kwiaty, ale i pokryte szarym nalotem licie.

Atrakcyjnie kwitnaca o pétkulistych kwiatostanach, pokrywajacych caty
krzew, jest hortensja pitkowana. Niestety roliny tej odmiany wymagaja sta-
rannego okrycia na zime, gdyz jest wrazliwsza na niskie temperatury.

Odporna na mroéz i nie wymagajaca okrywania jest hortensja drzewiasta,
zwana tez drzewkowata lub krzewiasta czy krzaczastg, ktora rozrasta sie
w wysokie i szerokie krzewy. U tej odmiany przeprowadza sie wiosna stab-
sze ciecie. Chcac uzyskac dorodniejsze kwiaty i odmtodzic¢ krzew, zaleca sie
przeprowadzenie ciecia nizej nad ziemia.

Popularng, ale wymagajaca i wrazliwa na przymrozki, czesto uprawiana przez
posiadaczy ogrodow rosling jest hortensja ogrodowa.

W sprzedazy jest wiele jej odmian. Posiadacze tego gatunku czesto skarza
sie, ze nie doczekali sie kwiatkéw na swojej rodlinie. Brak kwitnienia spowo-
dowany jest czesto przemarznieciem pakéw. Hortensje ogrodowe kwitng
w wiekszosci na pedach wyrastajacych z pedéw ubiegtorocznych, dlatego
wymagaija zabezpieczenia na zime. Wystarczy usypac kopczyk o wysokosci
30-40 cm u podstawy krzewu np. z kory, czy tez zabezpieczy¢ gatazkami
zrodlin iglastych, ewentualnie owina¢ pedy. Paki tej hortensji nie maja twar-
dychtusek zabezpieczajacych przed mrozem, dlatego fatwiej przemarzaja.
Krzew rozro$nie sie fadnie, ale nie wyda kwiatéw. Odpowiednim miejscem
dla tej odmiany sa rabaty w podicieniu. Kolor hortensji ogrodowej zalezy
bardzo czesto od kwasowosci podtoza. Cheac utrzymac niebieski kolor
kwiatow nalezy przed kwitnieniem podlewac krzewy gotowym nawozem
znajdujagcym sie w sprzedazy lub roztworem siarczanu glinowo-potasowe-
g0 (3-5 g na litr wody). Hortensje ogrodowe niebieskie lubig gleby kwasne
o pH 4,5-5,0, arézowe o pH 5,5. Pozostale odmiany wymagaja gleb lekko
kwasnych o pH 5,5-0.

Projektujac ogréd, warto posadzic te rodliny w grupach na tle ciemnozie-
lonego zywopfotu czy tez pojedynczo, na trawniku. Ladnie sie komponuja
z kartowymi iglakami np. kosodrzewing, strzyzonymi formami z bukszpanu,
ale tez z trawami czy bylinami, np. funkiami, paprociami, zurawkami, kopyt-
nikami, miodunka, pierwiosnkami, barwinkami itp.

Najlepiej jest je przycina¢ wiosng lub pdzna jesienia. Nie zaleca sie przyci-
nania wczesna jesienia, gdyz zabieg ten moze pobudzi¢ pedy do wzrostu,
awowczas nie zdaza one przed zima uodpornic sie na mrozy. Przycinanie
hortensji kwitnacych na pedach jednorocznych nie jest wskazane, gdyz wte-
dy nie zakwitna. Zaleca sie przycinanie jedynie do najwyzszego zdrowego
paka. Wystarczy usung¢ wiosna przekwitte kwiatostany i przemarzniete pedy.
Hortensje bukietowe i drzewkowate zaleca sie natomiast przycinac co roku
wiosna. Ciecie to ma na celu pobudzenie krzewu do wypuszczania nowych,
miodych, silnych pedéw oraz uzyskanie pozadanego ksztattu.

Rozmnazac je mozna przez sadzonki pedowe. Najlepiej od czerwca do
sierpnia. Najlepsze do ukorzenienia sa koncéwki pedow, ktére nie kwitty.
Ukorzeniac je mozna w piasku wymieszanym z kompostemn w zacienionym
miejscu. Skutecznie mozna tez ukorzenic¢ sadzonki hortensji w stoiku z woda.
Po kilku tygodniach pojawia sie na sadzonce korzonki. Osoby, ktére chca
miec atrakcyjny ogréd od lata az do mrozéw powinny wzbogacic swoja ko-
lekcje rodlin wiasnie o hortensje. Ze wzgledu na ciekawe i dtugo utrzymujace
sie na tych roslinach kwiatostany, polecane sg nie tylko do tworzenia rabat
w swoich ogrodach, ale tez do nasadzen w zieleni miejskiej.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Karmienie psa

Postaraj si¢ nie zmieniac nigdy gwattownie diety psa. Moze to spowodowac problemy zotadkowe. W schroni-
sku psy sa karmione raz dziennie rano, w dniu adopcii psiak otrzymat juz wiec positek. Przez kolejne dni mozesz
podawac nieco mniejsze niz wiasciwe dla wagi psa porcje. Miska z jedzeniem dla psa nie powinna by¢ ciagle
dostepna. Nawet jesli pies nie tknie jedzenia, zabierz miske po 15 minutach i badz w tym dziataniu konsekwent-
ny. W ten sposob pies nauczy sie por karmienia i bedziesz mogt/mogta kontrolowad ilos¢ zjadanego pokarmu.
Nie przekarmiaj psa! Otytos¢ jest choroba, ktdra niesie za soba powazne konsekwencije. Jesli pies je fapczywie,
moze doprowadzic to do skretu zotadka, pomysl o zastosowaniu miski spowalniajacej jedzenie lub zabawki in-
teraktywnej, do ktorej wkiada sie positek, a pies musi postarac sie go wydoby¢, uzywajac tap, nosa czy jezyka
(do kupienia w sklepach zoologicznych).

Nawet jesli twdj pies nie ma sklonnosci do tapczywego jedzenia, warto zaopatrzy¢ sic w wyzej wspomniane
akcesoria. Weszenie, gryzienie i zucie to czynnosci nalezace do repertuaru naturalnych zachowan psa, ktére
bardzo angazuja psa poznawczo i wyciszaja. Zapewnienie psu takiej kilkudziesieciominutowej rozrywki potrafi
duzo bardziej zmeczy¢ psa niz intensywna aktywno$¢ fizyczna!

Pamictaj wiec, szczegdlnie jesli masz bardzo energicznego psa, aby zapewni¢ mu atrakcje, w ktére zaangazowane
beda zeby psa oraz jego wech — najwazniejszy zmyst u psal

Poza zabawkami interaktywnymi, ktére mozna kupic¢ w sklepie, mozesz sam/a wymysla¢ dla psa zabawy —
np. chowajac smakotykiw réznych miejscach mieszkania/ domu i zachecajac psa do ich szukania i wydobywania

Pies musi mie¢ caty czas dostep do czystej wody! Wode nalezy wymienia¢ minimum raz dziennie.

Lista produktow, ktorych NIE POWINIEN spozywac pies:

—mocno przyprawione potrawy, zawierajace duzo solii/ lub pieprzu;

—orzechy makadamia;

—czosnek, cebula;

— surowe ziemniaki;

— kakao, czekolada (pot tabliczki czekolady moze $miertelnie zatru¢ duzego psall;
— kasza jeczmienna typu peczak;

— herbata, kawa, alkohol;

— resztki z obiadu kosci (szczeg(')lnie drobiowe i wieprzowe);

—owoce cytrusowe, winogrona, rodzynki.

W przypadku niektorych z tych produktéw zatrucie nie nastepuje od razu, lecz jest to proces powolny. Zawieraja
one substancie, ktorych pies nie jest w stanie strawic i odkfadaja si¢ one w organizmie. Kazde kolejne spozycie
takiego produktu zwieksza zawarto$¢ niestrawnych substancji w organizmie, az do momentu, gdy nie bedzie on
juz sobie w stanie z nimi poradzi¢. Nie daj sie wiec zwies¢ temu, ze objawy zatrucia nie wystapig od razu. Pamie-
taj, ze podajac psu wyzej wymienione produkty, mozesz skréci¢ mu zycie o kilka lat!

Zrédito: Poradnik po adopdji schroniska na Paluchu,

DO ADOPCIJI
Vela i szczeniaki czekajg na dom

Szukamy dobrych domdéw dla miodej suczki Veli i czworki jej szczeniat. Maluchy maja 2 miesigce, gdy doro-
sna beda sredniej wielkosci. Chtopcy: Leo, Virgo, Orion. Sunia: Libra (najwieksza z miotu). Psia rodzina zostata
przejeta pod nasza opieke w wyniku interwencii. Aktualnie przebywaja w Nasielsku. Zachecamy do pozna-
nia i adopcji. Obowiazuje procedura adopcyijna. Wiecej informaciji mozna uzyskac pod nr tel. 735 084 106
i 570 512 956. Prosimy o telefon lub sms, jedli nie odbierzemy, oddzwonimy.
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ROZMAITOSCI

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo,

Obstugiwane adresy: Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Dagbrowa,
Pniewo, Chrcynno

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane

Mokrzyce
HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
. Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 3,17 23 10 1 -
Sierpien 7,21 27 14 - 6
Wrzesien 418 24 11 2 -

_— Resztkowe Bio
Miesigc Plastik | Papier| Szkio
Lipiec 7,21 10 - 7
Sierpien 418 14 14 -
Wrzesien 1,15 11 - 1

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.07.2020

27.07.2020
Miesiac
Miejscowosci: Odpady
Lipiec Sierpien Wrzesien
Paulinowo, Resztkowe 7.21 418 1,15
Miodzianowo, Plastik 2 6 3
Lorcin
Papier - 14 -
Szkto 7 - 1
Bio 10 14 1
Miejscowasci: Odpady Lipiec Sierpien Wrzesien
Popowo, Resztkowe 1,15 6,20 3,17
Zabiczyn, X
Chechnowka, Plastik 2 6 3
Jaskotowo Papier - 26 -
Szkio - 4 -
Bio 22 26 23

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

Jaskotowo

Miejscowosci: Paulinowo, Mtodzianowo, Lorcin, Popowo, Zabiczyn, Chechnéwka,

27.07.2020

Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Psucin

HARMONOGRAM 2020

QOdpady segregowane

Miesiac | Resztkowe | Bio Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 1,16 22 - -
Sierpien 5,19 26 26 4
Wrzesien 2,16 23 - -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, male opony samochodowe

28.07.2020

Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
_ Resztkowe Bio
Miesiac Plastik Papier | Szkio
Lipiec 2,16 23 9 23 6
Sierpien 6,20 27 13 - -
Wrzesien 3,17 24 10 24 7

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

28.07.2020

Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny,
Cieksyn, Wiktorowo

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
— Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier Szkio
Lipiec 13,27 24 16 24 2
Sierpien 10,24 28 20 - -
Wrzesien 14,28 25 17 25 3

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.07.2020

Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szklo
Lipiec 6,20 24 10 24 -
Sierpien 3,17 28 14 - 7
Wrzesien 7,21 25 1 25 -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.07.2020

Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin,
Lubominek, Jackowo

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
I Resztkowe | Bio
Miesigc Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 9,23 24 17 - 3
Sierpien 13,27 28 21 19 -
Wrzesien 10,24 25 18 - 4

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.07.2020

Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane
_— Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szklo
Lipiec 2,16 10 24 15 -
Sierpien 6,20 14 28 - 3
Wrzesien 3,17 11 25 16 -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

31.07.2020




ROZMAITOSCI
NASIELSK NA WAKACJE

Palcem po mapie naszej gminy

Wakacje 2020 na pewno beda roznity sie od tych dotychczasowych. Wiele oséb miato zaplanowane wyjazdy ro-
dzinne —nad morze, w gory czy na Mazury. W zaleznoéci od upodoban i grubosci portfela miaty to by¢ wczasy
spedzone w Polsce czy tez zagranica. Jedni decydowali sie na miejsca ciche, spokojne. Inni wybierali atrakcyjne miej-
scowosci. Co jednak zrobi¢, gdy wezasy za granicg zostaty z powodu pandemii odwotane, a upragnione nadmorskie
plaze czy gorskie szlaki niosa ze sobg zagrozenie zwiazane z mozliwoscia kontaktu z nosicielami koronawirusa? Coraz
wiecej osob rezygnuie z dalekich wojazy na rzecz poznania blizej niedocenianych terendw, ktére zamieszkujemy.
Okazac sie moze, ze w gminie Nasielsk tez mozna poczu¢ klimat wakacii i spedzi¢ mile czas. A zatem wybierzmy sie
w podréz palcem po mapie, by potem wyruszy¢ na piesze, rowerowe badz samochodowe wycieczki, aby dotrze¢
do ciekawych punktéw w Nasielsku i jego okolicach.

Panzer Farm

Tylko w Chrcynnie mozna przyjé¢ i za darmo zwiedzi¢ prywatne Muzeum Zabytkéw Techniki Wojskowej. Spragnieni
wrazen moga tez zasia$¢ za sterami czotgu. Wszystko dzieki istniejacej kolekcji wojskowych pojazddw braci Keszyc-
kich, do ktérej nalezy np. stynny wehikut Pana Samochodzika. Od poczatku lat 90 bracia Stanistaw i Maciej Keszyc-
cy kolekcjonuja pojazdy wojskowe. Poczatkowo gromadzili je w garazu w Warszawie, gdzie mieszkali. Pasja, jak sie
okazuje, nie wzieta sie znikad. Wezesniej ich ojciec réwniez pasjonowat sie motoryzacja i posiadat motor z koszem.
Kiedy zbiory braci nie miescity si¢ juz w dotychczasowym pomieszczeniu, zapadta decyzja o znalezieniu dla nich
nowego lokum. | udato sie, w roku 2004 zakupili w drodze przetargu od gminy Nasielsk tereny po bytej jednostce
rakietowejw Chrcynnie, ktéra wojsko opuscitow 1998r.

Zbiory braci Keszyckich sa bogate. Najwieksza ich cze$¢ pochfaniaja przede wszystkim czotgi z I Il wojny $wiato-
wej. Na terenie muzeum w Chrcynnie mozna jednak nie tylko ogladac zbiory, ale réwniez zasigéc¢ za sterami czotgu.
A wszystko dzieki organizowanym imprezom integracyjnym Military-Extreme. Zainteresowani moga przejechac sie
po poligonie w petni sprawnymi historycznymi pojazdami wojskowymi, takimi jak: czotg T 34, czolg T 55, Willys Jeep,
dodge trzyosiowy z wyciagarka, amfibia gasiennicowa, niemiecki transporter opancerzony, samochdéd ciezarowy,
motocykle z wézkiem bocznym. | cho¢ atrakcje sg do$¢ kosztowne, to amatoréw nie brakuije. Poza jazda czofgiem
mozna tez postrzela¢ z zotnierzami Jednostek Specjalnych ,,Grom”. Z nimi organizowane jest strzelanie z ostrej broni
(Glock) i dhugiej (Katasznikow). Zachecajaca jest réwniez przeprawa przez most linowy oraz $ciane wspinaczkowg czy
zabawa w paintball. Niezapomnianych wrazen dostarczy jazda na quadach i poduszkowcu, udziat w rajdzie samo-
chodami terenowymi lub skok ze spadochronu.

Nosselia Hotel (Krzyczki Szumne 44)

Poza noclegiem, hotel oferuje wiele atrakcji. Na 18 hektarach znajduie sie towisko, tyrolka, tor off road, teren do pa-
intballa, 3 wiaty grillowe, boiska do siatkéwki i pitki noznej, strzelnica, mini zoo. Na terenie Nosseli oferowane s3 moz-
liwosci gry w disc golf czy gry scenariuszowe, przejazd deskami terenowymi. Zwiedzi¢ mozna zabytkowy budynek
starej szkoty zbudowanejw 1926 roku w Debinkach wedtug projektu Stanistawa Witkiewicza na zlecenie Minister-
stwa Edukaciji. Jako zbiorcza szkota gminna funkcjonowata do 1975 roku. Kiedy zbudowano nowoczesny budynek
szkolny, w starym zamieszkali nauczyciele. Objeta zostata ochrona konserwatora zabytkéw i przez 30 lat figurowata
w rejestrze zabytkéw. W 2001 roku w zwigzku z brakiem funduszy na remonty, zapis konserwatorski zostat cofnicty
i szkofa zyskata szanse przetrwania. Przy pomocy specjalistycznej ekipy ciesli pod kierunkiem architekta zostata ro-
zebranai przeniesiona do Krzyczek Szumnych.

Warto takze zobaczy¢ Wiatrak koztowy ,Kozlak”, ktéry jest najstarszym typem wiatraka wystepujacym na ziemiach
polskich. Cecha charakterystyczng kozlakéw jest to, ze caty budynek wraz ze skrzydtami jest obracany wokot pio-
nowego, drewnianego stupa tzw. sztembra. Zostat wzniesiony w drugiej ¢wierci XIX wieku, wedtug pierwotnego
planu konstrukgiji z XV wieku. Szkielet Wiatraka stanowig drewniane belki, zaréwno oryginalne jak i w czesci zrekon-
struowane. Wszystkie oryginalne belki wymagaja konserwacii lub rekonstrukcii. Wiatrak posiada drewniane skrzydta
oraz w petni zachowang pierwotng wewnetrzna konstrukcje, wraz ze znaczna wiekszoscia elementéw napedu oraz
urzadzen przemiatowych.

Szlak kolorowych drzew w Cieksynie

Cieksynw gminie Nasielsk zapisat sie juz w historii réznymi barwnymi imprezami, ktore w wiekszo$ci organizowane
byty przez Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander. Na jego czele stoja Mirostaw i Kinga Szczypek od-
powiedzialni takze za budowe wyjatkowego szlaku kolorowych drzew, czyli ogromnych figur: Drzewa Rézowego,
Drzewa Pomaranczowego, Drzewa Cytrynowego oraz Drzewa Turkusowego. Rzezby wykonane sa z martwych
drzew, starych maszyn rolniczych i réznych znalezionych na Ztomowisku elementéw, ktére dostaty druga szanse. To
oni odpowiedzialni s3 za stworzenie kolorowego mostku ,Amigos” znajdujacego sie w Cieksynie.

Dolina Wkry

Dla oséb, ktére lubig poleniuchowaé na plazy, czekaja pla-
ze w Borkowie, Cieksynie i Lelewie. Mozna tam aktywnie
wypoczywac, grajgc w pitke plazowg, czy tez uczestniczac
w sptywach kajakowych. Obecnie coraz wiecej firm ofe-
ruje sptywy rzeka Wkra na réznych trasach. Koszt takiej -
wyprawy wynosi ok. 60 zt. Walory przyrodniczo-kra-
jobrazowe zachecajg do skorzystania z tej atrakcji. Coraz
lepiej rozwija sie tu takze branza noclegowa. W samym
Borkowie powstaty ostatnio pickne drewniane domki do
wynajecia ,Wiosetko” z mozliwoscia skorzystania z sau-
ny czy bani ruskiej. Liczba takich miejsc coraz bardziej sic
powieksza. Warto skorzystac z goscinnoéci wiascicieli Siel-
skiego Zakatka w Mokrzycach Wiosciariskich.
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fot. www.nasielsk.pl

Lotnisko w Chrcynnie

Ladowisko nalezy do Aeroklubu Warszawskiego, ktory ofe-
ruje rozne nadziemne atrakcje. Strefa spadochronowa Sky-
Dive Warszawa oferuije skokiz wysokos$¢ 4000 m, na ktéra
wywozi samolot Cessna 208B Blackhawk. Oprécz najnow-
szego silnika i ultranowoczesnego $smigfa maszyna posiada
wszelkie niezbedne dopuszczenia i certyfikaty, a opiekuje
sie nia na state wykwalifikowana kadra techniczna. Lotnisko
oferuje ponadto loty motolotnia czy paralotnia. Aeroklub
dysponuije Certyfikatami AOCi AWC, czyli na przewoz pa-
sazerow i ustugi lotnicze, flota samolotéw Cessna 150, 152,
172, 208B, Piper Cub, AT-31szeroka gama szybowcoéw. |

JG.

HARMONOGRAM
WYWOZIU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Oliwkowa, Starzynskiego, Waska, Rynek,
Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,

Ananasowa, Kokosowa Brzozowa,

Figowa,

Kozia,

Lazurowa,

Slepa,

Cmentarna,

Wojciecha,

Wierzbowa,

Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesigc Plastik Papier Szkto
Lipiec 6,20 3 8 1
Sierpien 3,17 7 - -
Wrzesien 7,21 4 3 9 2

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, male opony samochodowe

30.06.2020

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Le$na, Grabowa, Gajowa,
Malinowa Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa,
Wielokwiatowa, Czere$niowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa,

Rostkowskiej,

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkto
Lipiec 13,27 17 9 - -
Sierpien 10,24 21 13 12 5
Wrzesien 14,28 18 10 - -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.06.2020

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszyriskiego, Armii Krajowej, POW, 11
listopada, Podmiejska, Nowa Wies, Lakowa, Piaskowa, Graniczna, Krafncowa,
Krupki, Anny Jagiellonki, Jagietty, Dabréwki, Polna, Traugutta , Staszica, ,
Tuwima , Poniatowskiego, Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska, Szkolna,
Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Jadwigi, Krélowej Bony, Bema,
Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, Lokietka, Warynskiego,

HARMONOGRAM 2020

Odpady segregowane

. Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier Szkto
Lipiec 1,15 10 16 22 15
Sierpien 519 14 20 - -
Wrzesien 2,16 1" 17 23 16

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

29.06.2020

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspdina, Debowa,

Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ploniska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Kroétka, Orzechowa, Siennica

HARMONOGRAM 2020

QOdpady segregowane
_— Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 8,22 24 23 - -
Sierpien 12,26 28 27 26 19
Wrzesien 9,23 25 24 - -

Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.06.2020

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, Laczna, Wspélna, Debowa,
Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Plonska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Krétka, Orzechowa, Siennica

HARMONOGRAM 2020
Odpady segregowane
i Resztkowe Bio

Miesiac Plastik | Papier | Szkio

Lipiec 8,22 24 23 - -

Sierpien 12,26 28 27 26 19

Wrzesien 9,23 25 24 - -
Odpady wielkogabarytowe, elektro-odpady, mate opony samochodowe

30.06.2020
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Baran 21.03-20.04

Postarajsic zapanowac nad chaosem, aby$
potem nie utonatw morzu zalegtosci. Od-
zyskasz dobry humor i pewnos¢ siebie.
Chetnie zajmiesz sie sprawami, ktére wy-
magaja spotkar i rozméw z innymi ludzmi.

%

Byk 21.04-20.05

W sprawach zawodowych mozesz nie
nadazyc¢ za zmieniajaca sie sytuacja. Nie
chwytaj wiec kilku srok za ogon, tylko
skoncentruj sie na najwazniejszych spra-
wach. kap okazje i badz otwarty na zmiany.

X

Bliznigta 21.05-21.06

Przed Toba wazne wydarzenia i mimo
wakacyjnej aury, trzymaj reke na pulsie
i badz gotowy na domowe i rodzinne wy-
zwania. Pewne stare sprawy moga teraz
wroci¢ i trzeba bedzie sie z nimi zmierzy¢.

Rak 22.06-22.07

Usmiechajsie czesciej, bo szczedcie cisprzy-
ja. W sprawach zawodowych czekaja Cie za-
dania, ktore wymagaja delikatnosci. Pokaz
innym, na co cie sta¢ i co potrafisz. Przezna-
czajwigcej czasu na rodzinne sprawy.

Lew 23.07-23.08

Podczas wakacyjnego wyjazdu odpocznij.
Badz dobrej mysli, nie oszczedzaj na site
i nie martw sie na zapas. Bedziesz miat ta-
lent do wynajdowania promocii. katwo be-
dzie Cie teraz wyprowadzi¢ z réwnowagi.

Panna 24.08-22.09
Bedziesz zbyt fatwowierny i otwarty na lu-
dzi, co osoby o nieszczerych intencjach
moga natychmiast wykorzysta¢. Odkry-
jesz sity i powody, aby rozwijac rézne za-
interesowania.

-
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Woaga 23.09-23.10

Bedziesz przedsiebiorczy, przystosujesz
n swoja dziafalnos¢ do internetu lub roz-
s POCZNi€sz catkiem nowy rozdziat zawo-

dowej aktywnosci. Ktos zaproponuije Ci
udziat we wspdlnym przedsiewzieciu.

Skorpion 24.10-22.11
Bedziesz wojowniczo nastawiony do
$wiata i ludzi, nie daj jednak ponies¢ sie
nerwom i emocjom. Nie obawiaj sic odpo-
wiedzialno$ci, bo dzieki niej mozesz awan-
sowac. Nie oceniaj ludzi.

Strzelec 23.11-21.12

Bedziesz optymistyczny i w dobrym hu-
morze. W pracy odwaznie porozmawiasz
o pieniadzach i zakresie swoich obowiaz-

kow. Zregeneruj sity i oddaj sie wakacyj-
nemu lenistwu.

Koziorozec 22.12-20.01

Pilnuj zawodowych spraw i dotrzymuj
ztozonych szefowi obietnic. W ten sposéb
zapracujesz na nagrode, a nawet awans.

Nie réb jednak wszystkiego w pospiechu.
Zajmij sie swoja kondycja.

Wodnik 21.01-19.02
Nie posrednicz w sporach i matzenskich
ktotniach przyjaciot, bo tylko na tym
ucierpisz. Zapowiada sie niespokojny,
ale za to twoérczy czas. Warto teraz za-
bra¢ si¢ za rozne urzedowe sprawy.

Ryby 20.02-20.03
Zamiast Scigac sie z ambitnymi wspStpra-
cownikami, zwolnisz tempa. Uda ci sie
rozsadzi¢ spor i znajdziesz dobre wyjscie
z trudnej towarzyskiej sytuaciji. Omijaj sze-
rokim fukiem internetowych podrywaczy.

Familjny; Niemcy; Czas trwania: 1godz. 31 min.
Nareszcie wakacje! Otto nie moze sie doczekac, aby
spedzi¢ najblizsze tygodnie ze swoim najlepszym
przyjacielem Stoniem Benjaminem w zoo. Jednak
jego dobry humor jest zaktécany przez zmartwienia
dyrektora zoo, ktéry pilnie potrzebuije pieniedzy na
konieczne naprawy. Trzeba zatem zorganizowac lo-
terie z nagrodami! Tymczasem burmistrz Newtown
ogtasza, ze zatrudnit przebiegfa Zore Zack, aby zmo-
dernizowac zoo i uczyni¢ z niego najbardziej pokazo-
wy obiekt w Newtown.

Dramat, Fantasy; Belgia, Chiny, USA, Wielka Brytania;
Czas trwania 1godz. 44 min.

Izolowana i prze§ladowana uczennica, ktéra wszyscy
traktujg jak dziwadfo, skrywa mroczna tajemnice: no-
cami, w lesie, zabija gigantow.

Komedia, Frangja; Czas trwania 1godz. 37 min.
Stéphane, francuski szef kuchni, ma wszelkie powo-
dy, by czu¢ sie spetniony. Dumny z dwéch dorostych
synéw i za pan brat z wyrozumiata eks zong, wiedzie
spokojne zycie mezczyzny w $rednim wieku. Do
chwili, gdy zupetnie przypadkiem, poznaje na Insta-
gramie tajemnicza i pickna Soo z Korei. Ich Instagra-
mowe kontakty nie maja korca. Stéphane opowiada
jej o przepieknych widokach z francuskiej czesci Kra-
ju Baskéw a ona o zyciu w Seulu, miescie kwitngcej
wisni. Pomimo dystansu i barier kulturowych $wietnie
sie rozumieja. Pewnej nocy Stéphane decyduie sie na
spontaniczny i szalony wyjazd do Seulu.

Animagja, komedia; Chiny, Niemcy, Wielka Brytania; Czas
trwania 1godz. 29 min.

W miescie opuszczonym przez ludzi grupa rozpiesz-
czonych, przyzwyczajonych do luksuséw zwierza-
kow domowych z elegancka kotka Bella na czele, nie
bardzo umie radzi¢ sobie bez swoich opiekunow.

Komedia; Polska, towa; Czas trwania 1 godz. 28 min.
Grupa ludzi, niezadowolona z dotychczasowego zy-
cia erotycznego, przekona sie, ze trawa jest zawsze
bardziej zielona po drugiej stronie ptotu.

Horror; Australia, USA; Czas trwania 2 godz. 4 min.

Po zerwaniu toksycznej relacji maz Cecilii, nauko-
wiec-wynalazca popetnia samobojstwo. Od tej pory
zaczynaja ja przesladowac dziwne zdarzenia.

UWAGA!
Mozliwelzmiany\wirepentuarze:

Wizwigzkufzjpandemialkoronawirusa
widzowielbedalzmuszenildolstosowaniaisiedo
zalecen
GtownegollnspektoralSanitainego

Fhasy POTTIM

28 LUTEGD W EIMACH

https://msvwigov:pliweby/kultura/wytyczne=dla=kin-w-trakcie=epidemii=

WilUsazsars=cov=2-W=-polsce

Przypominamy/olkeniecznosciizaknywanialnosalilustjpodczasiseansu:

wwwikine!noknasielskipl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@ USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

° ' 2
<" mapydocelow projektowych ;
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

. tyczenle budynkow i urzqdzen [ rastruktury
ertyflkaty energetyczne "?; ek : "B.
. gutuwe pru]ekty architektoniczne

/- \;-
ul. Kilinskiego 6

0055 ]ﬁgNamelsk

o'czynne: 8225 16
e-mail: p.pajak@wp.pl

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pigtro

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamdwienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
autobrs@wp.pl.

Firma Aviotex KKC SP. Z 0.0. z Legionowa

zatrudni szwaczki,
kontakt pod nr telefonu

790 452 888

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22 i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
29.06.-12.07.2020 r. Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk,
13.07.-19.07.2020 r. Apteka, ul. Mtynarska 3, Nasielsk,
20.07.-26.07.2020 r. Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechéwek.
UCHWALA NR X1/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO

z dnia 21 listopada 2019 r.

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN
ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA

obowigzuje od 1 stycznia 20181,

Ip.  Rodzaj ogioszenia Cena netto zi
 powierzchniowe — modul" -
P | ‘czarno-biate 50,00
kolor 70,00

2. ogloszenia rodzinne, podzigkowania (1 modul) 30,00
3. drobne zaslowo 1,00
4. artykul promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 900,00
5. insert (wkladkowanie) — 1 szt. 0,10

“Wymiary pojedy g0 modulu ogh 1l powier g 98 mm x 45 mm.

Bonifikaty, znizki, doplaty:

ogloszenie powierzchniowe 3 edycje —10%
ogloszenie powierzchniowe 6 edycii i wigcej | ~25%
~ogtoszenie powierzchniowe 13 edycji | wigcej do 50%
nghmnldm ﬂﬂmlﬁ Ndllwﬂl'lil . tm
11§10l strona ' +100%
pierwsza strona — jeden modul* 180z
ostatnia strona +50%

OGLOSZENIA
DROBNE

Firma KAM-POL w Nasielsku zatrudni
na umowe o prace: pracownikéw pro-
dukji, operatoréw wozkdw widtowych,
elektryka-automatyka, mechanika prze-
mystowego Tel. 784 902 549.

Sprzedam dziatke budowlang 2700m?
w Cegielni Psuckiej k. Nasielska, 105 000
, tel. 602 443 691.

Sprzedam DOM w Nasielsku 200m?,
dziatka 620m?. Tel. 504 351323.

Dziatkibudowlaneiustugowew Nasielsku
przy ul. Pitsudskiego - uzbrojone (woda,
prad, gaz). Tel. 696 468 255.

Pranie dywandw i tapicerek. Tel.: 513
556 774.

Do wynajecia kawalerka w Nasielsku.
Tel. 601187 504.

Sprzedam dziatke budowlang blisko PKP
Studzianki. Tel. 784 528 758.

Sprzedam dziatke w Nasielsku,
ul. Ogrodowa , 1164m? tel. 504 178 711.

Sprzedam dom. Tel. 736 537 110.

Mielone ziarno kukurydzy, CCM, bigbag.
Tel. 695 371383.

Matzeristwo poszukuje do wynaje-
cia mieszkania okoto 40m? w bloku.
Tel. 572 237 031.

Ocieplenia doméw -remonty. Tel. 667
569 562.

Pielegnacja ogroddw, wycinka drzew,
malowanie dachéw, glazura terakota

— panele, malowanie . Tel. 667 569 562.

Sprzedam dziatke budowlang
w Nasielsku ul. Mtynarska. Tel. 695 119
982.

Sprzedam biurko pod komputer w sta-
nie dobrym, wymiary: 135x68.Tel. 519
87351.

Ogblne remonty, ptytkowanie, malowa-
nie, gtadzie. Tel. 516 315 490.

Zatrudnimy pracownikéw ochrony
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosdi,
praca w Nasielsku. Tel. 608 641160,
609 665 619.

Kombajn zbozowy CLASS CONSUL 86r.
Silnik mercedes (bardzo oszczedny),
szerokie opony, sieczkarnia, heder 3 m.
Gotowy do zniw, stan b. dobry, Psucin
k. Nasielska. Tel. 605 353 689.



Z PORADNI PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNE)

Moje dziecko si¢ boi
— jak moge mu poméc?

Lek jest czesciq ludzkiej natury, nieodzowngq i potrzebng. Nie jest jednak emocjq
przyjemng. Nie mozna jednak uchronic dzieci przed jego odczuwaniem. Lek stanowi
swoisty bufor bezpieczeristwa oraz pewnego rodzaju hamulec, ktéry chroninas przed
zachowaniami niebezpiecznymi. Zadaniem rodzica nie jest ochrona dziecka przed
lekiem, tylko nauka stawiania mu czota. Dziecko nie nauczy sie radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, jesli nie dowie sie od dorostych, jak moze to robic.

Nalezy wspomniec o istotnym rozréznieniu termindw lek i strach. Strach jest emocjq
wrodzonq, ktéra pojawia sie jako reakcja na bodZzce zagrazajgce, dotyczqce konkretnych
sytuagji i bodzcow realnych, stanowigcych prawdziwe zagrozenie (np. wobec ognia,
burzy). Lek dotyczy natomiast przewidywanego zagrozenia (nie zawsze realnego).
Lek dotyczy sytuadji, ktora nie dzieje sie ,tu i teraz”, jest wyobrazeniem, Ze cos sie
wydarzy. Sami moZemy go sobie stworzy(¢.

Warto wiedziec, Ze istnieje wiele lekow, ktdre dzieci przezywajg w podobnym wieku
(tzw. leki rozwojowe). Do najbardziej typowych lekéw rozwojowych zaliczamy lek
przed ciemnosciq, lek przed zwierzetami, Zywiotami. Pamigtajmy, ze lek moze by¢
podsycany przez media, bajki, gry komputerowe. Nam jako rodzicom nie wolno
lekcewazyé dzieciecych lekéw, chocby wydawaty nam sie Smieszne i irracjonalne.
Wielu rodzicéw patrzqc na dziecko, ktére sie boi, pragnie podjg¢ natychmiastowe
dziatanie, sprawic, zeby przestato odczuwaé lek. Bardzo czesto dziecko styszy ,nie
baoj sie”, ,uspokdj sie”, ,nie ma sie czego bac”. W ten sposéb uniewazniamy to, co
czuje dziecko. Oceniamy sytuacje z wlasnej poerspektywy, nie uwzgledniajgc, Ze dla
naszego dziecka moze stanowic problem. Tego typu komunikaty nie dziatajq. Nie sq
w stanie sprawic, Ze dziecko poczuje sie lepiej. Styszqc je, natomiast, uczy sie, Ze lek
Jest emocjq ztq i nie naleZy jej odczuwac, ze dorosli oczekujg czegos innego.
Wychowujgc, nalezy sobie zdawac sprawe, ze dzieci budujq sobie obraz Swiata na
podstawie tego, co obserwujg w swoim najblizszym otoczeniu. Jesli wizja rzeczy-
wistosSci prezentowana przez rodzicow jest ponura, z ogromnq iloscig czyhajgcych
niebezpieczenstw, wowczas dziecko bedzie interpretowato rozmaite wydarzenia jako
zagrazajgce, a w jego zachowaniu bedzie dominowafa postawa lekowa.

Objawy leku lub strachu:

zaburzenia snu — ktopoty z zasypianiem, bezsenno$¢, budzenie si¢ i niemozno$¢
ponownego usniecia; nocne koszmary —dziecko przezywa we $nie to, co mu sie
najawie nie udato, czego sie obawia; moczenie nocne; odmowa jedzenia; zmiana
zachowania; bole brzucha; podwyzszona temperatura; jgkanie; ptaczliwo$é; przy-
spieszony oddech, gwattowne ruchy gatek ocznych, rozszerzenie Zrenic; biegunka;
wzmozona potliwos¢; zaczerwienienie lub blado$¢ skory; czeste przeziebienia, rozne
objawy choroby — choroby psychogenne — wegetatywna ucieczka w chorobe;
wystepowanie u dziecka nawykéw ruchowych, np. obgryzanie paznokci, ssanie
palca, itp. reakcje przeciwstawne —maskowanie leku pozorng brawurg, btaznowa-
niem lub powaga, niepokéj ruchowy, agresja.

Co robi€? Jakimi metodami ?

* nalezy zrozumiec lek i potrzeby dziecka;

* rozmawiaj, przytul, wez na rece, kolana. Dziecko potrzebuje poczuc sie bezpiecznie.

* dziecko potrzebuje, by nazwacé jego uczucia, powiedz: widze, ze sie boisz.

* méw spokojnie.

Powiedz, czego Ty sie bafas/es w dziecifistwie i ze kazdy sie czegos boi.

« pozwoli¢ pewien czas unikaé tej sytuacji, ktora powoduje lek, zanim zacznie sie je
oswaja¢ matymi krokami.

* mierzcie lek — dziecko moze okreslic lek w skali 1-10, na ile sie boi. Jest to metoda
subiektywna, bo kazdy z nas ma inng wrazliwos¢. Poréwnujcie — wczoraj batam
sle wiecej, dzi§ mniej. Dziecko zyska poczucie sprawstwa i kontroll.

* wazne, zeby dzieli¢ cel na etapy, oswajac dziecko z lekiem matymi krokami.

* mozna poleci¢ dziecku zamkngc¢ potwora w pudetku i, wystaé” w wyobraZni w ko-
smos lub dac¢ mu wymyslone narzedzie do walki, ,zatrudnic supermena”. Wszelkie
stosowane przez rodzicow metody zalezne powinny by¢ od wieku dziecka, jak
réwniez wyobrazni rodzica.

* narysujcie potwora, ubierzcie go w jakies Smieszne ubrania, nadajcie mu Smieszne
cechy — w ten sposob przestanie by¢ taki straszny.

« dobrze leki oswajac poprzez bajki lub zabawe, np. odgrywanie scenek. W ten
sposob fatwiej dociera do dziecka, jak czuje sie ktos, kto sie boi i jak mozna ten
strach przezwyciezy¢.

* przypomnij dziecku sytuacje, w ktorych byto dzielne i pokonato swdj strach.

Czego nie wolno robic, gdy dziecko sie boi?
* wySmiewac sie z jego lekow,
* zawstydzac przed innymi,
« zmuszac do stawiania czofa lekotwarczej sytuadji.
* niecierpliwic sie,
« kara¢ dziecko za to, Ze sig boi,
* uwazac, ze jest w tym cos zfego czy nienormalnego,
* nie wolno méwic, ze jest tchorzem,
* nie poréwnuj go do innych dzieci.
Lek moze by¢ normg, ale moze takze stanowic zaburzenie wymagajqce spegialistycznej
interwendji, np. konsultacji psychiatry dzieciecego. Jednak w wielu przypadkach sami
rodzice mogq byc¢ niezwykle skuteczni i pomocni. Prawidfowe potraktowanie matych
i wielkich lekow, trosk i probleméw dzieci wymaga w réwnym stopniu serca i rozumu
rodzica. W przypadku wqtpliwosci warto poszukac zewnetrznej specjalistycznej opinii
psychologa, np. w rejonowej Poradni Psychologiczno - Pedagogiczney.
Opracowata psycholog
Anna Grodek

ROZMAITOSCI

OBWIESZCZENIE

PANSTWOWE) KOMISJI WYBORCZE)
z dnia 30 czerwca 2020 .
Pahstwowa Komisja Wyborcza informuje, ze w wyborach
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
w ponownym gtosowaniu w dniu 12 lipca 2020 r. kandyduja:

DUDA Andrzej Sebastian
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz

Przewodniczacy
Parstwowej Komisji Wyborczej

(=) Sylwester Marciniak

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA NASIELSKA

Z dnia 10 czerwca 2020 roku

Na podstawie art. 16 & 1 ustawy z dnia & styczria 2011 r. - Kodeks wyborezy (Dz. U. 2 2019, poz. 684 1 1504 oraz z 2020 r. poz. 568) w zwiazku Z art. 2ust. 11art. 3 ust. 1pkt 11 ust. 2
ustawy z dnia 2 czerwca 2020 r. o szezegélnych zasadach organizacji wybordw powszechnych na Prezydenta Rzeczypospolile] Polskiej zarzadzonych w 2020 1. z mozliwosci
glosowania korespondencyjnego (Dz. U. poz. 979) Burmistrz Nasielska podaje do wiadomosci wyboredw nformacie o numerach oraz granicach cbwodbw glosowania, wyznaczonych
siedzibach obwodowych komisjl wyborczych oraz mozlwosci glosowania korespondencyjnego | przez pefnomocnika w wyborach Prezydenta Rzeczypospolite] Polskie] zarzadzonych

na dzien 28 czerwca 2020 1.

ﬂm;:::i: Granico obwodu glosowanka Sledziba obwodowa] konisji wyboreze
2Zlabek Miejski-hol w wejsciu od strony placu zabaw,
1 Moi;stgm N[?sielskk— ulice: Jesionowa, M Rynek, Starzyfisk Tylna, Waska oraz ul. {HarszmkajasA 05190 N:sﬁelsk
sofectwo Broninek. Lokald o potrzed wyborcw nieg
Miasto Nasielsk - ulice: Ananasowa, Brzozowa, Cylrusowa, Dolna, Dziatkowa, Kokosowa, Ztobek Mlqslu-pomleszczenlewwejsclu gtownymod ulicy,
2 Kwiatowa, Migtowa, Nowa, Oliwkowa, Swierkowa, Topolowa, Warszawska (bloki), Wierzbowa ul. War 39A,05-190 N
oraz solectwo Priewska Gorka Lokal d y do potrzeb wyborodw niepsinospravmych E
Miasto Nasielsk - ulice: Chmielna, Cisowa, Czereéniowa, Elekironowa, Gajowa, Grabowa, Jadwigi
3 . Jodiowa, Kilinskiego, Leéna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, Haia Spartowa, ul S_h“_m“ 05190 Nashlak
Owocowa Sadowa Sosnawa Warszal.\.skaibez blokéw), Wislokwiatowa, Wisniowa. Loksld do polrzsh wy
Miasto Masielsk — ulice: 11 Listopada, Ammii Krajowej, Bajk Garbarska, Gen. Wiadyst
Andersa, Generala Jozefa Bema, Henryka Dabrowskiego, Juliana Tuwima, Kgi;dynah Stefana . " .
4 Wyszynskiego, Ksiecia Jozefa Ponialowskiego, Ludwika Waryiskiego, Marszatka Jozefa Szkola Pi?’::;*&?;;:‘g:;::r;:““hﬁ'
PFitsudskiego, Polna, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna, Traugutta, Waniliowa, Wiadyslawa : '
Broniewskiego.
Miasto Nasielsk - ulice: Bakaliowa, Blekitna, Cicha, Cmentama, Debowa, Folwark, Gwiazdzista, R R
5 Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koscielna, Kozia, Kreta, Krotka, Lazurowa, Lipowa, Mala, ZespélSzkoIZaw;dfiwyar:r:zl :;ﬂ:ﬂ'::::'::" gimnastyczne],
Orzechowa, Plofiska, Prosta, Przemysiowa, Sezamkowa, Skiadowa, Stoneczna, Sportowa, Slepa, -Hipo '
Swiglego Wojciecha, Tadeusza Kosciuszki (numery parzyste), Teczowa, Zwirki | Wigury Lokal do potrzeb wyborcd p
Miasto Nasigisk - ulice: Adama Mickiewicza, Anny Jagiellonki, Boleslawa Chrobrago, Dabrawk),
MHuga, Gen. Akeksandra Osifskiego, Graniczna, Jas Kazimieiza Wielkizgo, Kolejowa, Szkola Podslawowa Nr2im. Stefana Stmynskngo
5 Kraficowa, Krolows) Bony, Krblows| Jadwigi, Krupki, Laczna, Lakowa, Mieszka I, Piaskowa, uL. T 21,05-190N
Podmigjska, Polskie] Organizacji Wojskowe], Przechodnia, Spokojna, Tadeusza Kodciuszki Lokal d do potrzeb wybores " h
(numery nlepan:ysw:l Waclawa Sokolmcklego Wiejska, Wiadyslawa Jagiely, Wiadyslawa
Lokietka, R , Wspdina oraz sokectwo Nowa Wies.
) Szkola Podstawowa im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego-swietlica
7 Solectwa: Morgi, Nowe Piedcirogi szholna, Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 85, 05-181 Nasi
Szkola Podstawowa im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego-
8 Solectwa: Chlebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Winécianskie, Stare Piescirogi. klasa w nowe]j czesci szkoly, Stare Piescirogi, ul. Kolejowa 65,
05-191 Naslelsh
N ) _ Zespol Szkot Zawodowych-hol w wejsciu do starej czesci szkoly,
g Solectwa: Glodowo, Jackowe Dworskie, Jackowo Wiodcianskie, Kedzierzawice, Lubomin, ul. Lipowa 10, 05-190 Nasielsk
Lubominek, Mazewo Dworskie, Mazewo WioScianiskie, Pianowo, Stustowa, Winniki. Lokal d y do " "
10 Solectwa: Chechindwka, Chreynno, Daprowa, Jaskdlowo, Krzyczki Szumne, Krzyczki-Pieniazki, Szkota Pudstawowa Popowo Boromﬁi 0&190 Nasielsk
Krzyczki-Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Pepowo Péinoc, Popowo Pofudnie. Lokal d do potrzed
. ) . ) . Szkola Podstawowa im. Pnerre a de Coubertina-
1 ?volec‘i)\dva. Aleksandrowo, Budy Sennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianks, sala gi ty Budy Si 67, 05-190 Nasielsk
ajrodn. Lokal dostosowany do polrzeb wyborcow niepeinasprawnych
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarne Nuna173 0519IJ Nasielsk
12 Solectwa: Lorcin, Miodzianowa, Nuna,PauIin:]m,?zihil:fyn ) ¥ J
Lokal d do potrzeb wybs
13 lectwa: Mogowo, Siennica Osrodek Zdrowia, Stare Piescirogi, ul. Sikorsklagn 1,05-191 »
14 Solectwa: Czajki, Debinki, Lelewo, Migkoszyn, Migkoszynek, Torun Dworski, Torufi Dworski 2, Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il, Debinki 12, 05-181 Nasielsk
Zaborze. Lokal dostosowany do palrzeb wyboredw niepelnosprawnych
_ Szkola Podstawowa im. Mikotaja Kopemika, ul. Marszatka Jozefa
15 2&5;&&?&?&;5&%}:’3&?@”' Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, Pilsudskiego 43, 05-192 Cieksyn
’ i Lokal dostesowany do potrzed wyboroiw rawnych
1§ Dom Po Spotacznej w Nasielsku Dom Pomocy Spotecznej w Nasielsku, ul. Tadeusza Kosciuszki 25,

05-190 N

Glosowac korespondencyjnie moze kazdy wyborca.

Zamiar glosowania korespendencyjnego powinien byt zgloszony przez wyboroe Komisarzowi Wyborczemu w Warszawie Ill za p
Jjesli wyborca jest ujety w spisie wybor

ow w Gminie j do dnia 16 czerwea 2020 .

w dniu g

zglosic ten zamiar najpozniej do dnia 26 czerwea 2020 .

ol

niepenosprawnoscl, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe| | spoleczne] oraz

¢ przez p

orzZeczenie organu rentowego o

1)
2)
3)
4)
5)

a Iakze osoby o stalej albo drugotlwaIeI niezdolnosci do pracy w gospodarstwie mlnym ktor)rm plzysiugup zaswek p|e|¢gnacy] ny.

cakowite] niezdelnoéci do pracy i niezdelnosci do samodzielne] egzystencii;
cakowite] niezdoinosci do pracy,

niezdolnosci do samodzielne] egzystenci;

o zaliczeniu do | grupy inwalidaw,

0 zaliczeniu do Il grupy inwaliddw;

ol

k o sporzadzenie aktu p powinien zostaé zioZony do

jacy i I izolacji lub izolacji w warunkach domowych moie zghosic zamiar gh
na|p62n|ej do dnla 23 czerwca 2020 r. Natormast wybmca ktory rozpocznie podleganie obowiazkowe) kwarantannie, 1zolac) lub zolag) w warunkach domaowych po tym terminie, rnoze

moga wyborcy, kidrzy najpoiniej w dniu glosowania ukoficzg B0 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
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Burmistrz Nasiclska
/ Bogdan Ruszkowski
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PILKA NOZNA
Puchar Polski wznowiony

- Zbik przegrywa

27 czerwca na Stadionie Miejskim w Nasielsku odbyt sie kolejny wazny
mecz w tym roku. Zbik Nasielsk w ramach I rundy Pucharu Polski MZPN
podiat sasiadow grajacych w Il lidze ze Switu Nowy Dwér Mazowiecki.
W sezonie 2019/20 nowodworska druzyna zajeta 4 miejsce w tabeli.

Pierwsi do ataku przystapili pitkarze Switu, tworzac kilka sytuacji podbram-
kowych od pierwszych minut meczu. Juz w 7 minucie goscie byli blisko
strzatu na pustg bramke, lecz sedzia zdazyt ,gwizdna¢” spalonego.

Narzucony styl i tempo gry przez gosci zaowocowat pierwszym golem
dopiero tuz przed gwizdkiem koriczacym pierwsza potowe. Zdobyt ja pod
koniec pierwszej potowy meczu, cho¢ okazji do zdobycia bramek goscie
mieli bardzo duzo, przez co bramkarz Zbika nie miat chwili odpoczynku.

) fot. Wojciech Lewandowski
Na poczatku drugiej potowy zawodnik Switu za krzyk na sedziego li-
niowego otrzymat zotta kartke. Gra toczyta sie dalej, a goscie probowali
zwiekszy¢ przewage bramek. Udato sie to juz w 52. minucie Hubertowi
Michalikowi. W 68. minucie meczu Swit miat okazje podwyzszy¢ swoj
wynik do trzeciego gola za sprawa rzutu karnego, lecz ten strzat bramkarz
Zbika obronit.

W dalszej czesci meczu nowodworscy goscie grali o utrzymanie bramko-
wej przewag, starajac sie prowadzi¢ gre na potowie boiska nalezacej do
Zbika. Mecz zakonczyt sie bez doliczania czasu.

W 1/4 finatu Pucharu Polski MZPN, 4 lipca, Swit Nowy Dwor Maz. pokonat
2:1 KS Mszczonowianka.
Michat B.

PILKA NOZNA

Nowy trener Zbika
Krzysztof Szymanski zostat nowym .
trenerem druzyny seniorskiej Zbika %,! i
Nasielsk. Od wielu lat trenowat pit- p—
karzy w klubach sportowych. Szkolit B8
zawodnikow Teczy Plonsk, Krysztatu
Glinojeck, Btekitnych Racigz, a takze
Zbika Nasielsk. Przez wiele lat praco-
wat z mfodzieza — rowniez jako tre-
ner Reprezentacji Mazowsza, z ktéra
kilkukrotnie zdobywat Mistrzostwo
Polski.

-

W ostatnich latach petnit funkcije tre-
nera i dyrektora PAF Plonsk, ktorego byt zatozycielem. Treningi pod wo-
dza nowego trenera juz sie rozpoczety.

Michat B.

PILKA NOZNA

Nowy sezon

Wyglada na to, ze nowy sezon pitkarski bedzie wygladat normalnie. Mazo-
wiecki Zwiazek Pitki Noznej opublikowat juz terminarz spotkan Ligii Okre-
gowej ciechanowsko-ostroteckiej, a takze pozostatych lig od IV do klasy
B. Pierwszy gwizdek zabrzmi juz |sierpnia, a pierwszy mecz Zbik Nasielsk
rozegra tego dnia na wlasnym boisku, podejmujac gosci z Teczy Ojrzen.
Runda jesienna zakonczy sie w weekend 14-15 listopada.

Wkra Cieksyn natomiast swoj pierwszy mecz zagra 15 sierpnia takze na

wiasnym boisku, a ich przeciwnikami beda goscie z Zaka Szrerisk.
Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Bieg Tropem W|Iczym 2020

Zakoniczyt sie tegoroczny bieg TRO- [
PEM WILCZYM 2020. Bieg ten byt
wyjatkowy, poniewaz w tym roku [§i§
wypada okragta, 70. Rocznica $mier-
ci Bohateréw Nieztomnych. W obec-
nej sytuacji nie moglismy sie spotkac
jak dotychczas, by uczci¢ polegtych §¢
Zotnierzy Nieztomnych z Narodo- f&
wego Zjednoczenia Wojskowego.

To jednak nie zniechecito sym-
patykow wydarzenia i mimo tych
niezwyktych warunkéw, w biegu
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zot-
nierzy Wykletych” wzieto udziat 66
uczestnikow! Dziekujemy Panstwu za
udziat, gratulujemy wynikéw! Publi-
kujemy kilka najlepszych zdje¢ prze-
stanych przez amatoréw zdrowego
stylu zycia i patriotéw! Bieg dotart w rézne miejsca na mapie Polski. JesteSmy dumni z naszych mieszkancow!

Jeszcze raz gratulujemy i do zobaczenia za rok!

Chwata Bohaterom!

NASIELSK BASZTA TEAM
Z wizyta u Basztowiczow

Zycie codzienne ze wzgle-
du na panujaca pandemie
wciaz petne jest niepew-
nosci. Z jednej strony ro-
snaca ilo$¢ zachorowan,
z drugiej znoszenie kolej-
nych obostrzen i zakazow.
Aby nie zostawa¢ w domu
i nie popada¢ w depresije,
warto wyjs¢ i potrenowac.
Trening na $wiezym po-

wietrzu czy to biegowy,

czy rowerowy pozwoli zrzuci¢ zbedny ttuszczyk nagromadzony przez czas kwarantanny.

Cztonkowie stowarzyszenia Nasielsk Baszta Team przywrdcili na nowo srodowe i niedzielne treningi dla bie-
gaczy, w piatki w miare mozliwosci beda odbywac sie wycieczki rowerowe. Warto przyjé¢ porozmawiac,
zaczac sie ruszac. Kazdy na poczqtku ma te same lub podobne obawy: ,nie przyjde, bo oni juz biegajg”, ,mu-

sze najpierw sam potrenowac” (nigdy nie zaczynam), nic bardziej mylnego. Wspolne spotkanie to nie tylko
wspolny trening, ale i wsparcie; ciekawe informacje i pomoc w rozpoczeciu przygody ze sportem. Staramy
sie nie zostawia¢ nikogo w tyle i udziela¢ maksymalnego wsparcia, szczegélnie poczatkujacym sportowcom.

Nasielsk Baszta Team to nie tylko pot ciezkich treningdw, ale i wspdlne spotkania przy grillu, wspdine wypady
na kajaki oraz atmosfera, w ktérej odnajdzie sie najwiekszy indywidualista.

Co wydarzyfo sie w ostatnim czasie w baszcie? Jednym z najbardziej emocjonujacych przedsiewzie¢ byt udziat
w inicjatywie MA RA TH ON zorganizowanej przez NN Running Team we wspétpracy z Maurtenem. Impreza
polegata na stworzeniu czteroosobowej druzyny, ktora w sztafecie przebiegnie dystans maratonu. Mozna byto
$cigac sie z biegaczami z catego $wiata, w tym z samym Eluidem Kipchoge najprawdopodobniej najszybszym
biegaczem dtugodystansowym na $wiecie. W dniach 6-7 czerwca biegacze Nasielsk Baszta Team skorzysta-
li z okazji, aby $cigac sie w tej ekscytujacej inicjatywie. Nasielsk reprezentowali Robert Sierzputowski, Piotr
Smietaniski, Adam Zalewski oraz Amina Bendada. Kazde z nich przebiegto odcinek 10,5 km. Po zsumowaniu
czaséw uzyskali czas w maratonie 3:24:44, osiagneli 763 miejsce w rankingu w kategorii mieszaneji 1589
w kategorii otwartej wsréd tysiecy doswiadczonych biegaczy z catego $wiata. Takie wyniki oraz zaistnienie
na arenie miedzynarodowej to niewatpliwy sukces naszych biegaczy.

Ciezka walka to nie jedyne aktywnosci, jakie odbyty sie w ostatnim czasie. W piatek, 12 czerwca, ruszyty juz
petna para wycieczki rowerowe, ktore cieszyty sie w zesztym roku ogromnym zainteresowaniem. Niestety
pogoda i burze czasem przeszkadzaja, jednak determinacja Basztowiczéw jest duza i mozna liczy¢ na dobra
zabawe. Wspdlne pokonywanie kilometréw na rowerze zakonczyto sie matg biesiada w blasku ognia. Juz
kolejnego dnia, w sobote, grupa $miatkdw z baszty ruszyta zazna¢ troche przyjemnosci przy wiostowaniu
kajakiem. Pokonali trase z Borkowa do Pomiechéwka, po drodze niosac pomoc wywréconym kajakarzom.

Baszta to nie tylko klub zrzeszajacy sportowcéw, to takze wspolne niezapomniane chwile, to wsparcie
w trudnych momentach i po-
moc w codziennym zyciu. Ser- R E K L A M A

decznie zapraszamy wszystkich = =
7 TwojeFinanse

do spedzania wspolnych chwil.
Spotkajmy sie w érode o 20:15
pod Baszta, w pigtek o 18:30 na
rowerach koto Urzedu Miejskie-
go, czy tez na fantastycznych
niedzielnych treningach prowa-
dzonych przez samego prezesa.
Do zobaczenia.

Jarostaw Karol Rucinski
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