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Absolutorium dla burmistrzag

czwartek, 9 lipca br., w Urzedzie Miejskim w NaS|eIsku odby’ra sie XIX sesjaRady R £ K L A M A
Miejskiej. Jej uczestnicy musieli zastosowac sie do rygorow sanitarnych, ktére
wynikajg z ciggle aktualnego zagrozenia koronawirusem.
_str.3

(Drugakadenca | W SKROCIE Sprzedaz Ogrodzen

dla A. Dudy . Bramy ¢ Furtki « Przesta
v Wa kaCYJ ny Panele ngr?dzeninwe * Ogrodzenia he?unuwe

Stupki ogrodzeniowe « Siatka ogrodzeniowa

koronawirus )

Czas urlopdéw i wakacyjnych wyjazdéw sprawit, ze wszyscy juz zapo-
mnieli o niebezpieczenstwach zwigzanych z epidemia koronawirusa.
A liczba oséb chorujacych na COVID — 19 stale wzrasta.

Zgodnie z danymi ministerstwa zdrowia, obecnie (22.07.br.) w Polsce

|;32t44;]OIS6§bc))/soby zarazonych koronawirusem, a zmarto z tego powodu TS gi montazu ogro dzen

Jak podaje Sanepid w Nowym Dworze (stan danych godz. 13.00,

str. 5 21.07.2020 r.) w naszym powiecie jest 49 0s6éb z potwierdzonym la- SPrZEdaZ Sta" ] -. :

- #  boratoryjnie wynikiem dodatnim na COVID — 19, hospitalizowanych & 1 k'sztal‘towmkl. katnwnlkl piasknwnlkl

. - - ~ ) zpowodu podejrzenia zakazenia tym wirusem sa 2 osoby, a ozdrowiato t = ciecie na wymiar
VI Nasielski Rald 4] 0s6b. Kwarantanna domowa objetych jest 313 oséb w tym 50 z ostat- ! [ ? ]
MOtOC)’klOW)’ niej doby) Pod nadzorem epidemiologicznym znajduje sie 21 oséb,

aw izolacji domowej przebywaja 2 osoby. Odnotowano 4 zgodny zwia-
zane z COVID - 19.

Sprzedaz opatu

Eko-Groszek, Orzech, Kostka

PRONMOEA

Stupek Fl42mm di. 2150mm -16 zi
Siatka 2,8/1500mm - 11zt
Furtka Ogrodzeniowa z ksztattownika - 240 zt

Cieksyn, ul. Spacerowa 13, tel. 695-163-726

(red.)

www.banaszewski-cieksyn.pl
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocnai Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NzZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul, Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43

Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

Z NOK

Legenda nasielskiego kina

W lipcu br., po niemal 49 latach pracy, na zastuzona emeryture prze-
szedt Marian Wasierzynski — wieloletni pracownik Nasielskiego Oérodka
Kultury, a przede wszystkim kina Niwa. Pan Marian to niemal legenda.
W nasielskim kinie pracowat od 1982 roku. W latach 90-tych na jego
barkach spoczywat ciezar reaktywacii dziatalno$ci kina po przejeciu tej
placéwki przez nasielski samorzad. Byt réwniez jadna z oséb wchodza-
cychw sklad pierwszej redakciji Zycia Nasielska. Przez wiele lat wspStpra-
cowat z naszym pismem.

Koledze Marianowi, na ,nowej drodze zycia”, zyczymy zdrowia, spet-

niania marzen i planow. Realizacji odkfadanych na pézniej pomystéw
i zamierzen.

Redakcia ZN

i pracownicy Nasielskiego Osrodka Kultury

ZUM
Skorzystaj z nieodptatne;
pomocy prawnej

Osoby w trudnej sytuacji moga znalez¢ nieodptatna, profesjonalna pomoc
w jednym z 1500 punktéw w catej Polsce.

Kto moze otrzymac pomoc?

+ Kazda osoba w trudnej sytuaciji zyciowej w kazdej sprawie, w tym mie-
dzy innymi w sprawach majatkowych, socjalnych, mieszkaniowych, kon-
sumenckich, rodzinnych, czy pracowniczych;

* Osoby samozatrudnione — osoby prowadzace jednoosobowa dzia-
talno$¢ gospodarcza (niezatrudniajace pracownikéw przez minimum 12
miesiecy) moga liczy¢ na pomoc réwniez z wnioskami do ZUS, Urzedu
Skarbowego, Urzedu Pracy.

Co otrzymasz zglaszajac sic do punktu?

* Profesjonalna pomoc prawnika, wykwalifikowanego doradcy, mediatora;
* Informacije o twoich prawach i obowiazkach w danej sytuacii;

* Wskazanie sposobu rozwiazania twojego problemu prawnego;

* Pomoc w sporzadzeniu pism i wnioskow.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Przez Internet: na stronie www.np.ms.gov.pl;

* Przez telefon: numer telefonu najblizszego punktu pomocy znajdziesz na
stronie internetowej twojej gminy lub starostwa powiatowego.

Bezptatna pomoc jest skierowana do osob, ktére nie sa w stanie ponies¢
kosztéw pomocy odptatne;j.

Porady prawne w punkcie Nieodpfatnej Pomocy Prawnej w Urzedzie
Miejskim w Nasielsku, odbywaja sie za pomoca srodkéw porozumiewania
sie na odleglosc tj. telefon oraz e-mail, w petnych godzinach pracy punktu,
tel. 786 905 592, e-mail npo_nowodworski@fundacjaepb.pl.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Szanowni Panstwo,
od poniedziatku, 3 sierpnia 2020 r,, otwarte dla interesantdw zostajg:

— Wydziat Podatkéw i Optat (pokoje 11, 12i 14; uiszczanie podatkéw
oraz optat za $mieci,

— Kasa Banku Spétdzielczego.

Po przyjsciu do Urzedu prosimy o poinformowanie pracownikéw punk-
tu obstugi o tym, z pracownikiem ktérego wydziatu i w jakiej sprawie
interesant chce si¢ spotkac.

Wszystkim interesantom, ktérzy bedq korzystali z udostepnionych form
obstugi w Urzedzie, przypominamy, iz sq zobowigzani do:

» zakrycia ust i nosa przy pomocy srodkéw ochronnych w postaci ma-
ski, maseczki, przytbicy lub czesci odziezy,

» zachowania odstepu min. 1,5m od innych oséb,

» zdezynfekowania rgk zelem antybakteryjnym przed wejsciem do bu-
dynku — dozownik znajduje si¢ w przedsionku po lewej stronie drzwi.

Zaleca sie réwniez zatoZenie rekawiczek ochronnych.

Woakacyjny
dyzur przedszkoli

Informujemy, ze wakacyjny dyzur dla dzieci przedszkolnych w lipcu
br. bedzie petnito Samorzadowe Przedszkole w Starych Piescirogach,
ul. Kolejowa 65B, tel. 23/6930109, natomiast w sierpniu br. Samorzadowe
Przedszkole w Nasielsku, ul. Warszawska 39A, tel.23/3067666.

Hanna Pietrzak, dyrektor Centrum Ustug Wspolnych

INFORMACIA

Szanowni Panstwo,

W celu utatwienia kontaktu z Filig Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim, zlokalizowang w budynku Urzedu Miejskiego
w Nasielsku podajemy numery telefonéw:

Wydziat Komunikacji i Transportu /23/ 69 33 016
Wydziat Architektury i Budownictwa /23/69 33 018
Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami /23/ 69 33 022

Wiecej informacji na temat obstugi klientéw w Filii Starostwa Powia-
towego znajdg Paristwo na stronie Starostwa www.nowodworski.pl

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Spis rolny
w 2020 roku

Obowiazek realizaciji spiséw naktada na panstwa cztonkowskie Unii Eu-
ropejskiej rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, jak rowniez
wynika on z rekomendacji FAO, zawartych w dokumencie , Swiatowy
program spiséw rolnych rundy 2020 r.” W panstwach cztonkowskich
ONZ petne badanie realizowane jest raz na 10 lat i obejmuje wszystkie
gospodarstwa rolne.

Poprzedni Powszechny Spis Rolny odbyt sie w Polsce w 2010 r. Naj-
blizszy Powszechny Spis Rolny bedzie prowadzony w catej Polsce od
I wrzesnia do 30 listopada 2020 r., wedtug stanu w dniu | czerwca
2020r.

POWSZECHNY 5777
SPIS ROLNY £
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

@GUS | .

Ustawa z dnia 31 lipca 2019 . poz. 1728 o powszechnym spisie rolnym
w 2020 r. reguluje zakres, forme i tryb przeprowadzenia przez Preze-
sa Gtownego Urzedu Statystycznego powszechnego spisu rolnego
w 2020 r. oraz zakres, forme i tryb prac zwigzanych z przygotowaniem
i opracowaniem wynikéw spisu.

Informujemy, ze Zarzadzeniem Nr 82/20 z 8 czerwca 2020 1. Burmistrz

Nasielska jako Gminny Komisarz Spisowy utworzyt Gminne Biuro Spi-

sowe w Nasielsku. Dalsze informacije na temat spisu bedziemy Paristwu
przekazywali na biezaco.

Wydziat Srodowiska

i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury
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Z SAMORZADU

Absolutorium dla burmistrza

W czwartek, 9 lipca br., w Urzedzie
Miejskim w Nasielsku odbyta sie
XIX sesja Rady Miejskiej. Jej uczest-
nicy musieli zastosowac sie do ry-
gordéw sanitarnych, ktére wynikaja
z ciggle aktualnego zagrozenia ko-
ronawirusem.

Po otwarciu obrad radni przyjeli
porzadek posiedzenia oraz proto-
kot z poprzedniej sesji. Przewod-
niczacy Rady Jerzy Lubieniecki
wraz z burmistrzem Bogdanem
Ruszkowskim ztozyli takze swoje
sprawozdania z dziatalno$ci mie-
dzy sesjami. Burmistrz w swo-
im wystapieniu wspomniat m.in.
o uczestnictwie w uroczystosciach,
podczas ktérych odebrat dwie ta-
blice ,Miejsce Pamieci Bitwy War-
szawskiej 1920 roku” dla Borkowa
i Nasielska z rak prezydenta RP An-
drzeja Dudy. Uczestniczyt takze
w uroczystosciach upamietniaja-
cych Zotnierzy Niezlomnych.

Debata nad raportem

Nastepnie odbyta sie debata nad
Raportem o stanie Gminy Nasielsk
zarok 2019. Radny Andrzej Paco-
cha zauwazyt, ze gmina Nasielsk
jest porbwnywana z nieodpo-
wiednimi gminami. Jego zdaniem
powinna mie¢ odniesienia np. do
Grodziska, Serocka czy Zakro-
czymia, patrzac na oddalenie tych
miejscowosci od stolicy. Ponadto
stwierdzit, Ze zauwazalna jest dy-

namika wskaznikéw w obszarach
takich, jak demografia czy sytuacja
materialna mieszkancow, na co
tak naprawde gmina nie ma wpty-
wu. Natomiast takie czynniki jak
bezpieczenstwo, ustugi, tad prze-
strzenny itd. nie zmieniaja sie. Rad-
ny Mirostaw Swiderski zauwazyt,
ze istnieje duze zapotrzebowanie
mieszkancéw na mieszkania ko-
munalne i socjalne, a w tej materii
takze nic sie nie zmienito.

Radny Janusz Gers, nawigzujac do
wypowiedzi radnego Pacochy,
zwrocit uwage na znaczaca role
rozwinietego przemystu w Grodzi-
sku, natomiast w Nasielsku, w jego
ocenie, jakikolwiek przemyst jest
notorycznie blokowany.

Gtos w sprawie raportu zabrali tak-
ze mieszkancy gminy. Jarostaw
Rucinski dopytywat o koszt jego
przygotowania, poniewaz jego
zdaniem znaczna jego cze$c zo-

stata skopiowana z poprzedniego
raportu. Mieszkaniec wskazywat,
Ze w naszej gminie nie jest rozwi-
jana turystyka, co jego zdaniem
zachecitoby moze mieszkancow
do zamieszkania tu. Wskazat, ze nie
ma informacjj, ile gmina pozyska-
ta srodkow zewnetrznych. Chciat
wiedzie¢, dlaczego tylko dwu-
krotnie w ubiegtym roku obrado-
wata gminna rada sportu. Zgodzit
sie takze z radnym Pacochg, ze
grupa porownawcza gmin nie jest
odpowiednio dobrana. Natomiast
Adam Mikucki pytat dlaczego tego
raportu nie mogli przygotowac
nasielscy urzednicy. Zauwazyt,
ze w dziale poswieconemu finan-
som nie wspomniano o zadtuzeniu
Nasielskiego Budownictwa Miesz-
kaniowego. Mieszkaniec dopyty-
wat tez o dzikie wysypiska: ile ich
jest, gdzie sie znajduja i czy udato
sie je zlikwidowa¢. Zaznaczyt takze,
ze nie zostata zrealizowana uchwa-
ta dotyczaca przeniesienia pomnika
w Borkowie.

Po zakonczonej debacie radni de-
cydowali o przyznaniu wotum za-
ufania burmistrzowi Bogdanowi
Ruszkowskiemu. 10 radnych za-
glosowato ,za”, za$ 3 byto prze-
ciwnych.

Swoja decyzje ttumaczyt radny
Marcin Szarszewski tym, ze pod-
jat szereg dziatan w celu zmian
w regulaminie udzielania zamo-

wien publicznych dla wartosci nie
przekraczajacych 30 tys. euro net-
to. Brak dziatan w celu zmiany tego
regulaminu, a takze pomijanie jego
rejonu wyborczego podczas mo-
dernizacji gminnych drog sprawity,
ze radny nie popart burmistrza.

Absolutorium dla burmistrza

W dalszej czesci sesji skarbnik Ra-
fat Adamski przedstawit pozytywna
opinie Regionalnej Izby Obrachun-
kowej. Natomiast radni glosowa-
li nad absolutorium dla burmistrza
Nasielska za wykonanie budzetu za
rok 2019.

Ostatecznie Rada udzielita burmi-
strzowi Bogdanowi Ruszkowskie-
mu absolutorium, przy 10 glosach
»za” i 3 przeciw.

Do dtuzszej dyskusji sktonit radnych
projekt uchwaty dotyczacy Wielo-
letniej Prognozy Finansowe;j. Jak

wyjasniat skarbnik gminy, po prze-
prowadzonej analizie, gmina za-
uwazyta, ze skutki COVID-19 beda
dla gminy odczuwalne w latach
2021-25. A zatem, postanowiono,
ze dtug gminy bedzie spfacany od
roku 2026. Radny M. Szarszewski
zauwazyl, ze jeszcze w ubiegtym
roku gmina miata do roku 2030
sptaci¢ swoje zobowigzania finan-
sowe, a po roku okazuje sie juz,
ze przesunicto termin sptaty o ko-
lejne trzy lata. Ostatecznie projekt
uchwaty zostat przegtosowany
pozytywnie, przy 10 gtosach ,za”
i przy 3 przeciwnych. W dalszej
kolejnosci gtosowano nad uchwa-
ta dotyczaca zmian w budzecie na
rok 2020. W tym wypadku radni
jednogtosnie opowiedzieli sie za
projektem tej uchwaty. Kolejnym
punktem obrad byfa emisja obliga-
cji oraz zasad ich zbywania, naby-
wania i wykupu.

W tej kwestii swoje watpliwosci
przedstawili radni: M. Szarszewski
i A. Pacocha. Uchwata zostata przy-
jeta wiekszoscia gtoséw: 10 ,za”,
3, przeciw”.

Blok uchwat
Wiceprzewodniczacy Rady Miej-
skiej Dariusz Kordowski prezen-
towat radnym kolejne projekty
uchwat. Radni pozytywnie opo-
wiedzieli sie za uchwatami dotycza-
cymi sprawozdania finansowego,
raportem ekonomicz-
no-finansowym Samo-
dzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Nasielsku za
2019 rok oraz w spra-
wie wyboréw soteckich
w Krogulach.

Watpliwosci radnych
wzbudzit projekt uchwa-
ty w sprawie zatwier-
dzenia gérnych stawek
opfat za oprdznianie
i transport nieczysto$ci
ptynnych ze zbiornikow
bezodptywowych oraz
osadow z oczyszczalni
przydomowych na te-
renie Gminy Nasielsk.

Dyrektor ZGKiM Lidia Rutkowska
zauwazyta, ze dzieki tej uchwale
oczyszczalnia zbilansuie sie. W prze-
ciwnym razie moze mysle¢ o wy-
cofaniu sie ze $wiadczonych ustug.
Powodem podwyzek maja by¢ m.in.
podwyzki energii, minimalne stawki
zarobkéw pracownikéw. Podwyzka
ma wynosi¢ z 23,76 zt do 37,80 zt
zawywoz Im?®. Radny Tomasz Pie-
tras zwrécit uwage na potrzebe roz-
budowania kanalizacji, a podwyzki
moga skutkowac wiekszym wywo-
zem fekaliéw do rowdw, poniewaz
kwoty za wywdz nieczystosci moga
sie okazac zbyt wysokie. Radny Ja-
nusz Gers dopytywat czy podwyzki
zasila tylko nasielskg oczyszczalnie,
czy by¢ moze takze Winnice, gdzie
podobno przedsiebiorcy takze wy-
woz3 nieczystosci. L. Rutkowska
oznajmita radnym, ze nawet jesli

cigg dalszy na str. 11

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Wsparcie z Urzedu
Marszatkowskiego

13 lipca 2020 r. w Delegaturze Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Piasecznie burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski wraz
ze skarbnikiem Nasielska Rafatem Adamskim podpisali z Marszatkiem Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Adamem Struzikiem umowy:

—w ramach programu Mazowiecki Instrument Aktywizacji Sotectw 2020
na faczna kwote 80 00O zt na wsparcie zadan w 8 sofectwach na terenie
gminy Nasielsk (Mazewo Dworskie A, Miekoszynek, Nowa Wies, Nowe
Piescirogi, Nuna, Pianowo, Stare Piescirogi i Zabiczyn);

—w ramach programu Mazowiecki Instrument Wsparcia Ochrony Po-
wietrza na kwote 150 000 zt na zadanie ,Inwentaryzacja indywidualnych
zrédet ciepta w Gminie Nasielsk”.

taczna kwota wsparcia uzyskanego z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego wynosi 230 000 zt.
Wydziat Administracji i Nadzoru

"

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Deklaracja powotania Samorzadowego
Komitetu na rzecz upamigtnienia

Bitwy Warszawskiej 1920 r.

15 lipca br., w siedzibie Senatu RP, odbyto sie spotkanie w sprawie podpisa-
nia deklaracji powotania Samorzadowego Komitetu na rzecz upamietnie-
nia Bitwy Warszawskiej 1920 r. Komitet utworzyto ponad 20 samorzadéw
lokalnych, a jego gtéwnym obszarem dziatart ma by¢ wspieranie przygo-
towan do uroczystosci rocznicowych, a takze wspieranie inicjatywy bu-
dowy Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 1.

W uroczystodci wzieli udziat m.in.
marszatek izby Tomasz Grodzki, wi-
cemarszatkowie: Gabriela Morawska-
-Stanecka, Michat Kaminski i Bogdan
Borusewicz oraz przedstawiciele jed-
nostek samorzadowych. Nasza gmi-
ne reprezentowat burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski oraz przewodni-
czacy Rady Miejskiej Jerzy Lubieniecki.
Podczas spotkania Burmistrz przybli-
zyt zgromadzonym historie walk, kto-
re toczyty sie w 1920 r. w Nasielsku
i Borkowie oraz opowiedziat o przy-
gotowaniach do upamietnienia 100.
Rocznicy Bitwy Warszawskiej.




Z POLICII

6.07.2020 r. w jednym z miesz-
kan przy ul. Ko$ciuszki doszto do
samobojstwa 50-letniego miesz-
kanca Nasielska. Decyzja put-
tuskiej prokuratury ciato denata
zabezpieczono.

9.07.2020 . nasielscy policjanci,
na ul. Kodciuszki zatrzymali po-
szukiwanego 46-latka z Nasielska.
Mezczyzna miat do odbycia kare
3 lat i 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci. Trafit do aresztu.

11.07.2020 r. nasielscy kryminalni
w Dobrej Woli zatrzymali 36-latka
z Pomiechowa, ktéry byt poszuki-
wany, celem odbycia kary 8 mie-
siecy pozbawienia wolnosci. Trafit
do zaktadu karnego.

12.07.2020 r. kryminalni
z Nasielska w Mogowie zatrzy-
mali mieszkanca Starych Piesci-
rogéw, ktéry posiadat przy sobie
srodki odurzajgce w postaci am-
fetaminy. Grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

12.07.2020 r. nasielscy dziel-
nicowi, zatrzymali mieszkanca
Nasielska poszukiwanego celem
odbycia kary pozbawienia wol-
nosci. Po wptaceniu zastepczej
kary w postaci grzywny mezczy-
zne zwolniono.

15.07.2020 r. nasielscy policjan-
ci, na ul. Warszawskiej zatrzyma-
li do kontroli drogowej 66-latka
z Pniewskiej Gorki, ktory kierowat
po drodze publicznej rowerem,
majac w organizmie 1,28 promila
alkoholu. Zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 500 zt.

16.07.2020 r. prokuratura rejo-
nowa w Puttusku zastosowata
wobec 43-latka z Nasielska dozér
policji oraz $rodki zapobiegawcze
w postaci zakazu zblizania i kon-
taktowania sie oraz nakaz opusz-
czenia wspolnie zajmowanego
z pokrzywdzonymi lokalu miesz-
kalnego. Mezczyzna podejrzany
jest o znecanie sie i grozby ka-
ralne wobec os6b najblizszych.
Grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnodci.

17.07.2020 r. policjanci ruchu
drogowego, w Nunie, zatrzymali
do kontroli drogowej kierujace-
go citroenem 22- latka z powia-
tu mfawskiego. Mezczyzna miat
zakaz kierowania pojazdami me-
chanicznymi. Grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

17.07.2020 r. nasielscy policjan-
ci wspodlnie z SOK, w Mogowie
ujawnili u 16-latka z miejscowosci
Nowe Piescirogi $rodki odurzaja-
ce w postaci amfetaminy. Sprawa
16-latka zajmie sie teraz sad ro-
dzinny.

AKTUALNOSCI

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Kolejna dotacja
na ochrone powietrza

Mito nam poinformowa¢ Panstwa, ze dzieki stara-
niom Wydziatu Srodowiska i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, otrzymalismy kolejna dotacije na ochro-
ne powietrza w Gminie Nasielsk.

W ubiegtych latach pozyskaliémy dotacje na wy-
miang kilkudziesieciu Zrodet ciepta w budynkach
mieszkalnych i naszym mieszkaricom za niewielkie
wkiady wiasne udato sic wymieni¢ piece na gazowe,
czy na biomase oraz otrzymac czujniki CO, (obec-
nie nie ma juz tego programu na dotacje dla IST).
Otrzymali$my dotacje na opracowanie PONE (Pro-
gram Ograniczenia Niskiej Emis]i), dotacje na opra-
cowanie PGN (Plan Gospodarki Niskoemisyjnej
- dokument niezbedny do pozyskiwania funduszy
zewnqtrznych). Dotacje na czujniki jakosci powietrza
rozmieszczone w kilku punktach miasta i gminy oraz

na tablice obrazujaca stan jakosci powietrza w tych punktach umieszczong na budynku Kina Niwa.

fot. D. Domata

Z jakoscia naszego powietrza nie jest dobrze i w obecnym roku ztozylismy w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza MAZOWSZE 2020” wniosek na wykonanie inwentaryzaciji indywidualnych zrodet

ciepfa.

Inwentaryzacja jest objeta pomoca finansowa w formie dotacji i moze wynies¢ do 100 % kosztow kwalifikowanych

zadania i nie moze przekroczy¢ kwoty 200 000 zi.

Z rozpoznania cenowego i ztozonych ofert wynikato, ze w przypadku naszej gminy koszt moze wynies$¢
150 tys. zt. Na taka kwote zostat ztozony wniosek i taka kwota dotacji zostata przyznana.

Wykonanie doktadnejinwentaryzacjiindywidulnych zrodet ciepta bedzie kolejnym krokiem zmierzajagcym do po-

prawy jakosci powietrza.

Przy okazji przypominamy o mozliwosci uzyskania dotacji z programu ,Czyste powietrze”, a takze o tym,
ze obowiazuije nas uchwata Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego Nr 162/17 z 24 pazdziernika 2017 r.w sprawie
wprowadzenia na obszarze wojewddztwa mazowieckiego ograniczen i zakazow w zakresie eksploatacii instalacj,

w ktérych nastepuie spalanie paliw (Dz. Urz. Woj. Maz. 27.10.2017 r. poz. 9600), zgodnie z ktérg muin.:

* od I stycznia 2023 r. nie wolno uzywac kottéw na wegiel lub drewno nie spetniajacych wymogow dla klas 3,4
lub 5wedtug normy PN-EN 303-5:2012, czyli tzw. ,kopciuchow”,

* od 1stycznia 2028 r. nie wolno uzywac kottéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-

5:2012,

» uzytkownicy kotfow klasy 5wg normy PN-EN 303-5:2012 beda mogli z nich korzysta¢ do konca ich zywotnosci,

» posiadacze kominkéw beda musieli wymienic je do konca 2022 roku na takie, ktore spetniaja wymogi ekopro-
jektu, lub wyposazy¢ je w urzadzenie ograniczajace emisje pytu do warto$ci okreslonych w ekoprojekcie.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Informacja o zamknieciu
parkingu i odcinkéw ulicy Rynek

Informujemy, ze w zwiaz-
ku z organizowanym wy-

$cigiem kolarskim Tour

| ZMIANA ORGAMNIE 5%
Bitwa Warszawska 1920 | ; fHSHE SY drfiatsit [ ey
parking przy skwerze Jana | e i / I-f N
Pawta Il bedzie zamknie- oo 14.08 Gooz. 17+ 4] B
ty od piatku 14.08.2020 i - e P
r. [godz. 17:00) do sobo- o
ty 15.08.2020 r. (godz. EAKAZY CEONIAZUIA N IR, RYHEX Ei ] =
PO STROMTE BANKDMATY PERAD 1 “BERTY I
20:00). ¢ ® Py ;..I
Jednoczesdnie informu- _|
jemy, iz w ul. Rynek (po = A B ATT BEuerE I."' /
stronie bankomatu PE- ZAMNSETY 00 PLATKY FE—— .
AKO i ,Berty” oraz po = oo, Somory 15.08 coez. |/ st

stronie sklepu ,,Spinacz")
bedzie obowiazywat za-
kaz wjazdu w dniach:

Od 14.08. godz. 17:00 do
15.08. godz. 19:00

Bardzo prosimy o nie pozostawianie pojazdéw na ww. parkingu, jak rowniez na ww. odcinkach ulicy Rynek tuz

przed zamknieciem.

Szczegoty na zataczonej mapce.

Przewidujemy réwniez utrudnienia w ruchu 15 sierpnia br., w ul. Rynek i Mtynarskiej. Czasowo beda wytaczone
zruchu ulice: POW, Kilinskiego, Kosciuszki w godz. 13:30 — 17:30, w zwigzku z wyscigiem kolarskim.

Prosimy o wyrozumiato$¢ i przepraszamy za utrudnienial

KRONIKA

POLICYJNA

9.07.2020 r. w Nasielsku funkcjo-
nariusze Zespotu Patrolowo-Inter-
wencyjnego KP Nasielsk podczas
interwencji domowej dokonali za-
trzymania 53-letniego mezczy-
zny, ktéry znecat sie nad rodzina.
Prokuratura wobec sprawcy za-
stosowata Srodki zapobiegawcze
w postaci policyjnego dozoru, na-
kazu opuszczenia zajmowanego
lokalu oraz zakazu zblizania si¢ do
pokrzywdzonych i kontaktowania
sie z nimi.

14.07.2020 r. w Nasielsku funkcjo-
nariusze Zespotu Patrolowo-Inter-
wencyjnego KP Nasielsk podczas
interwencji domowej dokonali za-
trzymania 43-letniego mezczyzny,
ktéry znecat sie nad zona. Prokura-
tura wobec sprawcy zastosowata
$rodki zapobiegawcze w postaci
policyjnego dozoru, nakazu opusz-
czenia zajmowanego lokalu oraz
zakazu zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonejikontaktowania si¢ z nia.

15.07.2020 r. w Cieksynie funkcjo-
nariusze Zespotu Patrolowo-Inter-
wencyjnego KP Nasielsk podczas
interwencji domowej dokonali za-
trzymania 45-letniego mezczyzny,
ktory znecat sie nad rodzina. Po-
nadto w trakcie czynnosci sprawca
dokonat uszkodzenia policyjne-
go radiowozu. Prokuratura wobec
mezczyzny zastosowata srodki
zapobiegawcze w postaci policyj-
nego dozoru, nakazu opuszczenia
zajmowanego lokalu oraz zaka-
zu zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej. Ponadto sprawca odpowie za
uszkodzenie policyjnego mienia.

17.07.2020 r. w Nasielsku funk-
cjonariusze KP Nasielsk podczas
interwencii sklepowej dokonali za-
trzymania 28-letniego mezczyzny.
Sprawca kradziezy sklepowej pod-
czas wykonywanych czynnodci,
uzywajac stéw wulgarnych, doko-
nat zniewazenia interweniujgcych
policjantow. Prokuratura wobec
mezczyzny zastosowata $rodek
zapobiegawczy w postaci policyj-
nego dozoru.

17.07.2020 r. Komisariat Policiji
w Nasielsku otrzymat zgtoszenie
dotyczace uporczywego neka-
nia. W tym samym dniu funkcjo-
nariusze dokonali zatrzymania
36-letniego sprawcy. Prokuratu-
ra wobec mezczyzny zastosowa-
ta srodki zapobiegawcze w postaci
policyjnego dozoru oraz zakazu
kontaktowania si¢ z pokrzywdzo-
nym.

Sporz. RW



Z MIASTA

Plac zabaw
czy market?

Teren gminny znaj-
dujacy sie w Nasielsku
przy rondzie im. ks.
Kazimierza Sniegoc-
kiego, u zbiegu ulic Ko~
Sciuszki i Plonskiej stat
sie w ostatnich dniach
przedmiotem deba-
ty nasielskiej spotecz- |
nosci. Dyskutowano
na temat jego prze-
znaczenia nie tylko na
kolejnych dwdch sesjach Rady Miejskiej (XIX i XX), ale takze w mediach spo-
tecznosciowych. Dlaczego? Otéz, po raz kolejny pojawit sie pomystjej sprzeda-
zy. Co wywolafo fale oburzenia wiréd mieszkancow.

Przypomnijmy, ze w maju ubiegtego roku do nasielskiego magistratu wptyneto
pismo od prywatnego inwestora zainteresowanego zakupem tej dziatki lo po-
wierzchni ok. 8 tys. m2)i wybudowaniu na niej supermarketu. Radni dyskuto-
wali wtedy na ten temat na komisji infrastruktury {]24.06.2019 )i VIl sesji RM
(2706.2019 ). Wtedy przeciw sprzedazy dziatki opowiedziato sie 14 radnych,
ajedenradny wstrzymatsie od glosu.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej Dariusz Kordowski zglosit jednoczesnie
whniosek, by na tym terenie stworzy¢ strefe rekreacii dla mieszkarncow gminy,
w tym placu zabaw dla dzieci i parku linowego. Kolejnym krokiem bytwniosek
0 ogloszenie przetargu na wykonanie projektu gminnego placu zabaw. Osta-
tecznie jesienia ubiegtego roku jego przygotowywaniem zajeta sie warszawska
firma Grima Architektura i Krajobraz, a budowa placu zabaw miata by¢ realizo-
wanaw tym roku.

Dlatego ogromnym zaskoczeniem byt projekt uchwaty dotyczacej sprzedazy
tego terenu, ktory pojawit sie w programie XIX sesji nasielskiej Rady Miejskiej
(007br). Rada, po burzliwej dyskusji, wickszoscia gloséw, zaakceptowata uchwa-
te. Co spotkalo sie z krytyka ze strony mieszkancdw, szczegdlnie Nasielska. Sto-
warzyszenia ,Aktywny i Czysty Nasielsk” przygotowato i ztozyto w Urzedzie
Miejskim petycie sprzeciwiajaca sie sprzedazy dziatki, ktéra podpisafo ponad
1500 osob.

Po kilku dniach, na wniosek grupy radnych, odbyfa sie sesja Rady Miejskie; (1707,

br., ki6rej przedmiotem bylo uchylenie uchwaty o sprzedazy dziatki. Wiekszo-
Scig gtosow radni zdecydowali, ze te-

AKTUALNOSCI
WYBORY 2020

Druga kadencja dla A. Dudy

Druga tura wyboréw prezydenckich odbyta sie w niedziele, 12 lipca br. Rywalizowali w niej:

Andrzej Sebastian Duda — aktualnie urzedujacy Prezydent RP i Rafat Kazimierz Trzaskowski — urzedujacy obecnie
Prezydent miasta stolecznego Warszawy.

Jak podaje Panstwowa Komisja Wyborcza, w drugim gtosowaniu frekwencja wyborcza wyniosta 68,18% i byta wyz-
sza niz w | turze wyborow (64,51%). Na A. Dude oddano 10 440 648 gtosow (51,03%), za$ na R. Trzaskowskiego —
10 018 263 gloséw (48,97%). Tym samym przez kolejna, piecioletnia kadencje, Prezydentem RP bedzie Andrzej
Duda.

Frekwencja w gminie Nasielsk wyniosta 67, 85 %. Najwyzsza odnotowano, poza DPS (88,24%), podobnie jak w po-
przednim glosowaniu w obwodowej komisji nr 2 (Ztobek Miejski — pomieszczenie w wejéciu gtdwnym) i wynosita
ona 76,34%. Natomiast najmniej wyborcow wzieto udziat w glosowaniu w obwodowej komisji nr 8 (Szkota Podsta-
wowa im. ks. . Poniatowskiego w Starych Piescirogach, klasa w nowej czesci szkofy) - 61, 53%.

W Il turze wyboréw do gtosowania uprawnionych byto 15 594 wyborcow, karty do gtosowania wydano 10 536
osobom. Przez petnomocnika glosowato 17 0séb, za$ na podstawie zaswiadczenia o prawie do gtosowania 278
0s6b. Za motliwosci glosowania korespondencyinego skorzystato 52 osoby (pakiety wyborcze). Kart waznych
w tym gtosowaniu bylo 10 581, w tym gtoséw nie waznych bylo 109, a gloséw waznych oddano — 10 472.

W naszej gminie zdecydowana wickszoscia gloséw wygrat A. Duda, zdobywajac w sumie 6 874 glosy (65,64%). Na

R. Trzaskowskiego oddato glos 3 598 wyborcow (34,36%).

Wybory Prezydenta RP 2020 odbywaty sie w specjalnym rezimie sanitarnym wynikajacym z epidemii COVID — 19.
(i.)za: www.gov.pl

ren przy rondzie nie zostanie jednak
sprzedany.

INTERWENCIJE

O komentarz dotyczacy sytuacjiwy-
wotanej glosowaniem nad uchwa-
ta dotyczaca sprzedazy dziatki przy
rondzie poprosiliémy burmistrza
Nasielska:

— Uwazam, Ze tenteren nie jest dobrg
lokalizacjg na plac zabaw, co zawsze
podkreslatem, ze wzgledu na nate-
Zenie ruchu samochodowego. Zde-
cydowanie lepsze miejsce jest przy
stadionie, w ramach catego kom-
pleksu sportowego — méwi Bog-
dan Ruszkowski burmistrz Nasielska.
— Sadze, Ze trzeba szukac docho-

dopytuie.

Auto na chodniku

— Od trzech tygodni na chodniku przy mojej posesji stoi auto na gdariskich nu-
merach rejestracyjnych. Tarasuje przejscie i ludzie zwracajq sie do mnie, Zeby cos
z tym zrobic. Tyle, Ze ja nic nie wiem na temat kierowcy, czy ktos je porzucil, czy
ukradt, czy sie popsufto, czy moze kierowcy cos si¢ stato? W kazdym razie sprawe
zgtaszatem nasielskiej policji— méwi mieszkaniec Nuny. — Wiem, ze mundurowi
byli na miejscu i oglgdali auto. Ale kiedy ono zostanie w koricu stgd zabrane? —

Sprawg zajmowata s nasielska policja, ktora ustalita, ze samochod nie zostat skra- |
dziony i ma wiasciciela. Teraz przyczyny pozostawienia w Nunie auta marki Rover |
zajmuije sic komendant nasielskiej Strazy Miejskiej. |

(red.)

doéw, a nie tylko wydatkdw. Epide-
mia koronawirusa sprawita, ze nie

wiadomo, co moze si¢ jeszcze wy-
darzyc. A tym terenem interesowaty
sie rézne podmioty, zeby stworzy¢
tam mafe centrum handlowe. Wiem,
Ze tylko raz mozna cos sprzedac, ale
ten teren bytby zagospodarowany,
a srodki ze sprzedazy mozna byftoby
przeznaczyc na wykonanie placu za-
baw przy stadionie. Bytyby dochody
z podatku i miejsca pracy — podkre-
$la.— W zwigzku z koronawirusem juz
raz przedtuzylismy aneksem termin
wykonania projektu placu zabaw.
Teraz zgodnie z decyzjq radnych zo-
stanie on przygotowany. Ale kiedy
powstanie plac zabaw nie wiadomo,
poniewaz jego wykonanie koszto-
wacé moze od 1,5 do 2 min zi—do-
daje burmistrz.

tel. 516-563-316

(red.)

NOWE KAMERALNE OSIEDLE

Parler 70 m* + ogrodek 50 m*
Plgtro 78 m* + ogrodek 70 m?®
Dsobne wejscia do kaidego mieszkania

Tylko 16 nowoczesnych mieszkai z wiasnymi ogrodiami

‘PR:APARTAMENTS $p. Z 0.0.



ROZ(G)RYWKA

KULTURA

Gry karciane dla dzieci
i dla dorostych

Jesdli lubisz otacza¢ sie pieknymi przedmiotami, a widok [
kamieni szlachetnych sprawia, ze czujesz sie lepiej, ,Splen-
dor” da ci mozliwos¢ wcielenia sie w bogatego szesnasto- |-
wiecznego kupca, ktorego celem jest zdobycie prestizu
poprzez wzbogacanie sie. Zatozenia tej czteroosobowe;j
gry przypominaja ,Century”, poniewaz zadaniem graczy
jest zbieranie zetondw przedstawiajacych kamienie szla-
chetne oraz zakup i wymiana kart, dajacych mozliwos¢
dalszego rozwoju. Im wiecej dobr uczestnik posiada, tym
wicksza przyciaga uwage arystokratow. Wizyta przedsta-
wiciela szlachty podnosi prestiz gracza i wzbudza respekt

u konkurenciji. Wygrywa osoba, ktora jako pierwsza zdo-

bedzie 15 punktow prestizu. Cho¢ ,Splendor” przeznaczony jest dla osob powyzej 10 roku zycia, to schemat gry
jest zrozumiaty rowniez dla dzieci okoto 5roku zycia, a jej tworcy napisali wariant umozliwiajacy udziat w rozgrywce
miodszym graczom, co czyni ja niemalze bez ograniczen wiekowych.

Gra karciang, ktorg polecam szczegdlnie mtodszym graczom jest ,Kotobirynt”. Gra szczegolnie rozwija mysle-

nie logiczne i wyobraznie przestrzenng oraz
umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw. Za-
daniem graczy jest uratowanie kotow, ktod-
re zgubity sie w sieci rurociagéw poprzez
doprowadzenie ich do opiekundw. Na sto-
le nalezy utozy¢ losowo karty obrazujgce
fragmenty rurociagu, a wokot nich karty
dwoch opiekundw i dwoch kotow. W kaz-
dej turze gracze moga obracac fragmenty
rur 0 90 lub 180 stopni oraz umiesci¢ nowa
karte kanatu, przesuwajac wybrany rzad
i tworzac tym samym przejscie w podziem-
nym labiryncie. Rozgrywka konczy sie, gdy
wszystkie kotki znajda swoich opiekundw.
Kazdy zwierzak ma przypisana liczbe punk-
téw, a wygrywa osoba, ktéra zdobedzie ich
najwiecej. Oprocz bardzo przystepnej ceny,
atrakcyjnos¢ gry podnosi mozliwos¢ wybo-
ru wariantu: uproszczony dla dzieci ponizej
szostego roku zycia, kooperacyijny, zespo-
towy, a takze mozliwos$¢ zabawy w poje-
dynke. Dodatkowym atutem zabawy jest
niewielkie, metalowe pudetko, ktére mozna
bez problemu zabrac ze soba w podrdz.
O.l.

KACIK POETYCKI

O swicie

O Swicie szumig drzewa,

o swicie ptaszek Spiewa.
Swiat piekny i radosny,
taki poczgtek wiosny.

O swicie Swiat sie Smieje,
lekki wiaterek wieje,

dzieri piekny, wymarzony,
przytulaj sie do Zony.

O swicie wschodzi sforice
i budzi mate dzworice,
radosna pora, lato,
dziekujmy Panu za to.

O swicie szemrze rzeka
ina flisakow czeka,
bedg omijac szuwary
iwozi¢ cenne towary.

O swicie piejg koguty,
peftne zadziory i buty,

o Swicie czysto wszedzie
i niech tak zawsze bedzie.

Stanistawa Wisniewska

INICJATYWA LOKALNA
Woarsztaty
filcowania

We wtorek, 14 lipca 2020 1., w Nasielskim Osrodku Kultury od-
byty sie pierwsze warsztaty rekodzieta z cyklu ,Optymisci sta-
wiaja na nauke i rozwdj” — warsztaty filcowania. Podczas zaje¢
uczestniczki ozdabiaty bawetniane torby metoda filcowania na
sucho.

Warsztaty poprowadzita firma Justewalia. Wyposazone w odpo-
wiedni sprzet, akcesoria i wetne przystapity to zadania. Uczest-
niczki stwierdzity, ze filcowanie dziata odstresowujaco, dzieki
czemu chociaz na moment mogty zapomnie¢ o codziennosci
i nauczyc sie czego$ nowego.

W zajeciach udziat wzieto 20 mieszkanek gminy Nasielsk. Kazda
znich stworzyfa oryginalna i wyjatkowa torbe.

— Dwugodzinne warsztaty byty czasem, w ktdrym mogtysmy
sie spotkac, porozmawiac, posmiac oraz naby¢ nowe umie-

jetnosci. Z catg pewnoscig byt to bardzo owocny czas. Wszyst-
kie uczestniczki byty bardzo zadowolone z efektu prac oraz
zachwycone cudowng atmosferg — moéwi Aleksandra Zidtek
z KGW ,,Optymisci z klasa” z Ruszkowa.

Juz wkrotce odbeda sie kolejne warsztaty rekodzieta. Tym razem
beda to warsztaty z ceramiki. Zajecia z filcowania byty realizo-
wane jako zadanie publiczne sfinansowane w ramach programu
Inicjatywy Lokalne Gminy Nasielsk 2020.

(r)

WARTO PRZECZYTAC

Las skrywa tejemnice

Harlan Coben znany jest

Harian COBEN

w gtebi lasu

ztego, iz pisze wysokoga-
tunkowe kryminaty. Ak-
cja w jego utworach jest

TYLKD JEDEM CIRCWIER ZNA TAJEMNICE SKRYWANA PRIEZ LAS.

wartka, a bohaterowie nie-
zwykle realni, co uspraw-
nia jakos¢ czytania. Nie
miafam jeszcze okazji, by
zawiesc sie na autorze. Na-
pisat on trzydziesci szes¢
utwordw. Kilka z nich uda-
to mi sie przeczyta¢. Akcja
tych ksiazek jest zagad-

kowa i niebanalna. Teraz,
z okazji premiery serialu
W gtebi lasu, ktéry bardzo cheiatam obejrze¢, przeczytatam
tez ksiazke.

W gfebi lasu to utwor niesamowity. Przenosi nas w prze-
szto$¢ i pokazuje, iz las skrywa niejedna tajemnice. Klimat
jest mroczny i zagadkowy. Bohaterowie powiesci to mtodzi
ludzie, ktdrzy spedzaja wakacje na obozie. Miejsce jest spo-
kojne i klimatyczne. Do pewnego czasu. Do czasu, gdy ginie
czworka obozowiczdw, a dwa ciata zostaja znalezione w lesie.
Co sie stato w tamtym czasie? Co skrywa glebia lasu? Tego
bohaterowie dowiedza sie dopiero za dwadziescia lat.

Jedna z zaginionych jest Camille, siostra prokuratora Paula
Copelanda, ktéry nie moze sie pogodzic z zaistniata sytuacja
i brakiem poszlak w sprawie. Gdzie znajduije sie ciato dwoj-
ga zaginionych obozowiczéw? Przetom w sprawie zaczy-
na sic wtedy, gdy policjanci nie moga zidentyfikowac ciafa
pewnego zastrzelonego mezczyzny. Szybko okazuje sie, iz
owym zamordowanym jest jedna z zaginionych oséb z obo-
zu, uznana dwadziescia lat temu za zmarta. Czemu ta osoba
zostata zamordowana? Czemu pod innym nazwiskiem? Czy
wptyw na to majg wydarzenia sprzed lat? A co z cialem sio-
stry gtéwnego bohatera? Czy Camille zyje? Aby nie zdradzac¢
szczegotdw , odsytam do przeczytania ksiazki, a nastepnie
do obejrzenia fascynujgcego, polskiego serialu produkcii
Netfliks. Jednak wedle zasady: najpierw ksiazka, pdzniej serial.

W gtebi lasu to obyczajowy dreszczowiec z lesna tajemnica
w tle. To historia zbrodni sprzed lat i zaginiecia, ktory wywota-
to wiele pytan, a ktore naznaczyty cafa grupe mtodych ludzi.
Bohaterowie po latach sg juz dorosli, nieco zagubieni, a ich
zycie jest nadal zagmatwane i naznaczone tajemnicg. W do-
datku przeszto$¢ do nich powraca. Tym samym wychodza na
jaw ich brudne sekrety, ale ostatecznie poznaja odpowiedzi
na dreczace ich pytania.

Powies¢ zaskoczyta mnie swoja historig, tajemnica i mrocz-
nym klimatem. Harlan Coben po mistrzowsku buduije nastrdj,
wykreowat takich bohateréw, ktorych nie tatwo jest polubic,
awybory przed ktérymiich postawit, sg trudne. Ksigzke oce-
nitam wysoko, poniewaz ciezko byto mi sie od niej oderwac.
Dla niej zarwatam niejedna noc, ale byto warto. Jednak war-
to pamietad, iz jest to wznowienie klimatycznego bestsellera
sprzed lat. Moze Panstwo juz czytali? Polecam!

Marta Czeremurzynska



INICJATYWY LOKALNE

ROZMAITOSCI

Z GEOWA W CHMURACH
— Warsztaty szczudlarskie

Tym razem mamy swietny projekt
dla naszej mtodziezy (wiek 14 +)
z Gminy Nasielsk.

Warsztaty poprowadzi Wiktor Ma-
linowski aktor, tworca teatru Deli-
kates.

Warsztaty potrwaja 4 dni: od 25.08
do 28.08, w godz.11.00 - 14.00

Miejsce spotkan: Wiejska Scena
Kulturalna ul. J. Pitsudskiego 63
w Cieksynie, (czese teoretyczna)
oraz praktyka w cieksynskich ple-
nerach.

Uczestnicy warsztatow zdobeda .
umiejetnos¢ chodzenia na szczu- g

dtach o wysokosci od 60 cm do
I metra, mierzac od stopy.

Podstawowe elementy warsztatow
to: zasady bezpieczenstwa podczas
chodzenia na szczudtach, zwraca-
nie uwagi na réznorodno$¢ gruntu,
pokonywanie przeszkod, zacho-
wanie bezpieczenstwa w thumie.

Warsztaty polecamy wszystkim za-
interesowanym teatrem ulicznym,
chcacym poczu¢ adrenaling i na-
uczy¢ sie nowej, wyjatkowej umie-
jetnosci.
Oproécz ¢wiczenia rbwnowagi na-
uka obejmuie:

* podstawowe ewolucje akroba-

tyczne

* taniec z muzyka

* choreografie grupowe

* chodzenie w ttumie

— Bez wzgledu na wiek, chodzenie na szczudfach to wyzwanie, ktdre rodzi sie w kazdym, kto choc raz zetknagt si
ztym ,zjawiskiem”. To umiejetnosc, ktéra po oswojeniu sie z wysokoscig i opanowaniu réwnowagi daje nowe
moZzliwosci dziatania... zawsze na wyzszym poziomie. Szczudta pozwalajg ,wznies¢ si¢” ... nad ziemig, i z wyso-
kosci poznac wilasng, najblizszg okolice, zobaczy¢ to, co na co dzien jest poza zasiegiem naszego wzroku. Po-
magajg réwniez poznac samego siebie, ograniczenia naszego ciata i umystu spowodowane lekami, a z drugiej
strony nowe moZzliwosci wyrazania i kreowania siebie... W ten sposob przesuwamy horyzont naszych umiejet-
nosci i sprawnosci.. —mowi Wiktor Malinowski

Zwienczeniem pracy warsztatowej bedzie barwna parada uczestnikéw warsztatéw, ulicami Cieksyna zakonczo-

na ogniskiem.

Parada odbedzie sie 29 sierpnia (sobota) o godz.17.00.

\' \

Warsztaty Szczudlarskie
+Z gtowa w chmurach”

\{ 1/

Zapraszamy na nauke chodzenia na szczudlach

miodziez w wieku 13-21 lat |
25-29. V11,2020 Wiejska Scena Kulturalna
w godz. 11.00-14.00

Tt e rm— Y e ey bs s ey b w

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Zapisy mailem na adres: skafander1313@wp.pl

O udziale w warsztatach decyduije kolejno$¢ zgtoszen.

Zalezy nam na stafej grupie, zdecydowanej na uczestnictwo w catych warsztatach.

EX 9.

Podczas wydarzenia obowiazuija zasady bezpieczenstwa zwiazane z pandemia koronawirusa.

Projekt zrealizowany w ramach inicjatywy lokalnej Gminy Nasielsk.

Zapraszamy

Wczasy na Bali

@ ! Ilumielnmkwm Smitha
r —>

TERAZ REDZEMY

MOGLI OPOWIADAC

~ ZNATOMYM,
ZE SPEDZIISMY
WCZASY

NA BALI...

TO JEST NAWET
WYGODNETSZE OD
ZESZE OROCZNYCH
WCZASOW

NA KRECIES

E—
"dla dociekliwgch: autor jest Swiadomy tego, Ze miejscownik stowa balia to bali (przez dwa 7) a warazu bali’ (przez jedho 1) uzd z premedytacia )

KONKURS FOTOGRAFICZNY
~,Pocztéwka z Cieksyna”

Serdecznie dziekujemy za przestanie Waszych picknych zdje¢. Jury miato
trudny wybdr, ale juz moze zaprezentowac¢ wyniki:

I miejsce — zdjecie Joan-
ny Sterbickiej, zdjecie nr 4
zatytutowane ,Walory kra-
jobrazu widoczne z mostu
kolejowego”;

Il miejsce — zdjecie Natalii
Zawadzkiej, zdjecie nr | za-
tytutowane ,Kolorowy mo-
stek Amigos”;

Il miejsce — zdjecie Micha- E
ta Orfowskiego, zdjecie nr 13 |
zatytutowane ,Tory kolejo- &
we w Cieksynie”.

Stowarzyszenie Skafander
postanowito przyznac¢ drob-
na nagrode Nikoli Bieniek
jako najmtodszej uczestnicz-
ce konkursu.

Nagroda publicznosci, czyli najwiecej polubien, bo az 881, otrzymato
zdjecie Joanny Sterbickiej (nr 4) zatytutowane ,Walory krajobrazu widocz-
ne z mostu kolejowego”.

Zapraszamy wszystkich uczestnikéw na pokaz prac oraz wreczenie na-
grod, ktore odbedzie sie w Wiejskiej Scenie Kulturalnej przy ul. ). Pitsud-
skiego 63 w Cieksynie 7.08.2020, o godz. 18.00.

Dla wszystkich uczestnikéw mamy dyplomy i stodki poczestunek.

Zasady punktaciji: cztonkowie jury przyznawali 10 wybranym zdjeciom
punkty w skali od 1do 10.

Jury obradowato w sktadzie:

Dariusz Wojdalski — zajmuie sie fotografiag od ponad 25 lat, byt cztonkiem
Ruchu Artystycznego Swiat, aktualnie wspottworzy z profesorem Euge-
niuszemn GENO Matkowskim SAS — Swiatowa Akademie Sztuki. Na koncie
ma kilka wystaw zbiorowych i indywidualnych. Wspotpracowat z takimi
gazetami jak Gazeta Wyborcza, Tylko Rock, Brum. Jest autorem zdjec na
ptytach mu.in. takich zespotow jak Oddziat Zamkniety, Big Bit, Bajke Mamo,
Bajke Tato z takimi artystami jak Olga Bonczyk, Jolanta Mrotek, Marysia
Sadowska, Robert Janowski, Jacek Boriczyk iinni.

Marlena Dziedzic-Na-
wrocka, od 12 lat pracuje
w Osrodku Kultury PomPA
w Pomiechowku, od kilku
lat stale wspétpracuije z Po-
wiatowa Instytucja Kultu-
ry w Legionowie, tworzgc
dla niej materiaty graficz-
ne. Fotografuje od szkoty
podstawowej, a od kilku lat
wraz z mezem — fotografem
i operatorem — prowadzi
profil ,Romuald i Spétka”.
Wspottworzyta Pomie-
chowska Grupe Fotogra-
ficzna.

Zaneta Zmuda-Kozina — fo-
tograf rodzinny i dzieciecy,
cztonek Pomiechowskiej
Grupy Fotograficznej. Od lat
zwigzana z regionem, fotografuje dla gazet i instytucii kulturalnych.

Andrzej Skubisz — wiasciciel Osrodka Wypoczynkowego WIOSEL-
KO w CIEKSYNIE, gtéwny sponsor nagrod w konkursie fotograficznym
»Pocztéwka z Cieksyna”.

Magdalena Jaworska — cztonek stowarzyszenia Artystyczno-Spotecznego
SKAFANDER.
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WYDARZENIA

VI Nasielski Rajd

e

W sobote, Il lipca br., z par-
kingu przy Urzedzie Miejskim
w Nasielsku wyruszyta grupa mo-
tocyklistow, aby na zaproszenie
wiadz Wilenskiego Rejonowego
Zwiazku Polakow na Litwie wzig¢
udziat w obchodach 76 roczni-
cy ostatniej bitwy operacji Ostra
Brama w podwilenskich Krawczu-
nach.

13 lipca 1944 roku zotnierze
Armii Krajowej stoczyli ciezka
walke z wycofujacymi sie, do-
borowymi niemieckimi oddzia-
tami dowodzonymi przez gen.
Reinera Stahela. W tym ostat-
nim starciu o Wilno polegto 80
polskich zotnierzy, a wsrodd nich
zwiazany rodzinnie z naszym
miastem, legendarny dowddca
I. Brygady Wilenskiej AK kpt. Cze-
staw Grombczewski ps. ,Jurand”.
Mimo znacznych strat wiasnych,
Polakom udato sie wowczas wy-
taczy¢ z dalszych walk ok. tysigca
zotnierzy Wehrmachtu.

Uroczystos¢, jak co roku, po-
przedzono ztozeniem kwiatéw
pod pomnikiem polegtych zot-
nierzy. Pomimo pandemii, wzie-
to w niej udziat ok. 500 oséb.
Wience ztozyto wiele delegacii
m.in. Wilenskiego Rejonowego
Oddziatu Zwiazku Polakéw na Li-

polskosci i jednocze-

$nie dziekowat zebra-

nym za utrzymanie

jednosci. Zaznaczyt, £

ze organizowany od

25 lat wiec pamig- | =

ci w Krawczunach

stat sie najwieksza °
impreza komba-

tancka na Wilensz-

czyznie. Przywitat
takze wszystkich ze-
branych gosci, ze .

szczegdlnym naci-

skiem na zotnierzy £
Armii Krajowej. Nie &
omieszkal wspo- |
mnie¢ 0 motocy- |
klistach z Nasielska, =

Motocyklowy

ktorzy juz poraz =

czwarty przyby- |
li odda¢ hotd swe- |
mu krajanowi kpt. S8
Czestawowi Gromb- 8

czewskiemu pseu-
donim ,Jurand”.
Na zakoncze-
nie uroczystosci
z programem piesni
patriotycznych wy-
stapit zespot wokal-
ny ,Echo” z Rukojn.
Wybrzmiaty znane
i lubiane piesni m.in.
»Wilenszczyzny

twie na czele z prezesem Walde-
marem Tomaszewskim, Zwiazku
Polakow na Litwie z prezesem
Michatem Mackiewiczem, Am-
basady RP w Wilnie z Marcinem
Zieniewiczem, sejmowej frak-
cji Akcji Wyborczej Polakow na
Litwie z postem Czestawem Ol-
szewskim, samorzadu rejonu
wilenskiego z mer Marig Reks¢,
delegacja weteranow Armii Kra-
jowej, Solecznickiego Oddziatu
Rejonowego Zwiazku Polakéw na
Litwie, delegacja Instytutu Pamie-
ci Narodowej. W imieniu miesz-
kancow Nasielska wieniec ztozyli
réwniez przedstawiciele Nasiel-
skiego Rajdu Motocyklowego.

Tradycyjnie odprawiono polo-
wa Msze $w., celebrowang przez
ksiedza Henryka Naumowicza,
proboszcza parafii pw. $w. Anny
w Duksztach, o ktérej oprawe
zadbat chér ,Balada” z Wojdat.
W imieniu organizatoréw wystapit
Waldemar Tomaszewski. W swym
przemoéwieniu wspominat pole-
gtych bohateréw. Poza historia
poruszyt réwniez sprawy wspot-
czesne. Mowit o zagrozeniach dla

drogi kraj, ,Serce
w plecaku”, czy ,Bia-
ty krzyz”. Wszystkich
uczestnikéw pocze-
stowano zotnierska
kasza i grochowka.

Nasielscy moto-
cyklisci wzorem lat
ubiegtych odwiedzi-
li takze symboliczny
groéb kpt. Czestawa
Grombczewskie-
go Juranda w kwa-
terze zotnierzy AK
na wilenskiej Ros-
sie. Wszyscy spetnili
réwniez swoj oby-
watelski obowia-
zek, oddajac gtos
w wyborach prezy-
denckich w polskim
konsulacie w Wilnie.
We wtorek, 14 lipca,
po przejechaniu po-
nad 1000 kilome-
trow, Nasielski Rajd
Motocyklowy bez-
piecznie powrécit
do domu.

Artur Nojbert
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REPORTAZ

UROCZYSTOSCI
Jubileusz 100-lecia urodzin
ey |

Sobota, 18 lipca br., byta szczegdlnym
dniem dla Pani Sabiny Krawczyk - miesz-
kanki naszej gminy, ktéra obchodzita swo-
je 100. urodziny. Z tej wyjatkowej okazji
w piatek, 17 lipca br., Bogdan Ruszkowski
burmistrz Nasielska oraz Ewa Mikulska kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego odwie- |
dzili Szanowna Jubilatke. Nasza Jubilatka
wraz z symbolicznym prezentem i koszem
kwiatéw otrzymata gratulacje oraz najlep-
sze zyczenia: zdrowia, radosci i wszelkiej
pomyslnosci.

Z MOPS

Pomoc dla Agaty!

#MamyPociagDoPomagania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku zaprasza do zabawy, ktéra ma na celu
pomoc w zbidrce pieniedzy na rzecz Agaty Kosewskiej z miejscowosci Kedzierzawice

w gminie Nasielsk. Wiemy, ze braliscie juz Panstwo udziat w wielu akcjach majacych na
celu wsparcie potrzebujacych, jednak liczymy, ze raz jeszcze zechca Panstwo dotaczyc
swoj wagonik w ksztalcie serca do naszego pociagu i wesprze¢ nas w pomocy na rzecz
NASZE] mieszkanki. Mieszkanki gminy Nasielsk!

Agata zastuguje na normalne zycie, ktére zapewnic jej moze wytacznie bardzo kosztow-
na operacja rekonstrukcji i wydtuzenia konczyny dolnej, petna rekonstrukcja dtoni oraz
usztywnienie kolana.

Akcja polega na utworzeniu pociagu z ludzkich serc. Warunkiem przystapienia jest wpta-
cenie minimum 5 zt za wirtualny bilet na pociag, opublikowanie nagrania z trasy pociagu
w mediach spofeczno$ciowych oraz wytypowanie kolejnych staciji.

Mamy nadzieje, ze trasa pociagu bedzie biegta przez cata Polske. Pociag rownoczesdnie
zatrzymuije sie na minimum trzech stacjach. Przystanki, na ktérych zatrzymuie sie pociag,
wyznacza kierownik poprzedniego pociagu. Z kolejnej stacji pociag powinien wyruszy¢
w ciagu 24h.

Pociag zakonczy swoj kurs na ostatnim przystanku KEDZIERZAWICE w dniu 31.08.2020.
Wierzymy, ze PANSTWO tez ,MAJA POCIAG DO POMAGANIA”

Kolejne stacje, na ktérych zatrzyma sie pociag:
Urzad Miejski w Nasielsku

SPZOZ w Nasielsku

DPS w Nasielsku

OSP Nasielsk

Link do skarbonki utworzonej dla akcji ,Mamy pociag
do pomagania” na rzecz Agaty: https://www.siepo-
maga.pl/mampociagdopomagania

Zapraszamy do udziatu wszystkie osoby o Wielkich
Sercach i prosimy raz jeszcze o wsparcie!

+3 SP ZOZ NASIELSK
N

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W NASIELSKU

BADANIE GENETYCZNE W KIERUNKU WYKRYWANIA COVID-159
SARS-CoV-2 metodg Real Time RT-PCR

Badanie genetyczne w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 wykonywane jest 2 zastosowaniem
metody, Real Time RT-PCR. Materialern wyjsciowym do badania jest wymaz z gardta lub
nosogardziell, z ktdrego izalowanym jest material genetyczny wirusa (RNA SARS-CaV-2).

Material do badania pobierany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-10.00, po
wezesniejszym zgloszeniu tego faktu telefonicznie w REIESTRACH SPZOZ w Nasielsku.

Czas oczekiwania na wyniki min, 24k
Przygotowanie pacjenta do badania:

1. Wymaz powinien by¢ pobrany rano po przeptukaniu ust przegotowana woda lub po
uptywie ckolo 3 godzin od ostatniego posilku.

2. Przed pobraniem materialu nie nalely myc zebdw, stosowad ptynow do plukania jamy
ustnej, tabletek do ssania na gardto oraz gum do Zucia.

3. Wymaz powinien by pobrany po zachowaniu co najmniej 2 godzinnego cdstepu od

zaaplikowania donosowych drodkéw  przeciwdrobnoustrojowych  (kropli, masci,

aerozoli).

Przed pobraniem materialu nie naleiy przeplukiwac ani wydmuchiwac nosa.

Przed pobraniem naleiy wyjac ruchome protezy zebowe.

m e

UWAGA

W przypadku uzyskania wyniku niejednoznacznego konieczne jest powtorzenie badania z
nowej probki (wigie sie to 2 wykonaniem kolejnego badania a tym samym dokonania opfaty).
Ze w2gleddw epidemiologicznych do czasu uzyskania wyniku powtdrnege badania zaleca sie

postepowanie jak w proypadku wyniku pozytywnego.

Koszt badania genetycznego w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 metodg RT-PCR wynosi
450,00 zlotych. Platnoéci za badanie moina dokonad: gotowka, kartg lub przelewem na konto
Bank PKO S.A. = numer:; 03 12405312 1111 0000 5048 3651, W priypadku dokonania platnosci
przelewem nalety, przy pobieraniu materialu do badania, okazaé potwierdzenie dokonania
wplaty.

+5 SP ZOZ NASIELSK

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W NASIELSKU

OD 18 CZERWCA 2020 R.:

TEST SEROLOGICZNY DO
DIAGNOSTYKI PRZECIWCIAL PRZECIWKO
KORONAWIRUSOM.

#  Test wskaie obecno$¢ przeciwcial IgG i IgM przeciw koronawirusom.
- Charakteryzuje sie wysoka wiarygodnodcia oceniong jake czulosé
i swolstos:

+ IgG czulosé diagnostyczna 100%, swoistosé 99 %

*  IgM czutosc | swoistosc powyiej 90 %,
* Badanie jest immunochromatograficznym testem do wykrywania
przeciwcial IgM | IgG bedacym pomoca w diagnozowaniu pierwotnych
i wtornych zakazen SARS-CoV-2.
Badanie wykonywane jest z krwi, wynik otrzymujemy w dniu badania.

» CENA BADANIA 80 2t.
(dla dwdch klas przeciwcial IgM i IgG).

v

BADANIE GENETYCZNE W KIERUNKU
KORONAWIRUSA SARS-COV-2 METODA
RT-PCR.

#  Badanie wykonywane z wymazu z gardia lub nosogardzieli.

# Probka zostanie poddana analizie w laboratorium genetycznym
w Warszawie.

#  Wynik po 24h.

» CENA ZA BADANIE 450 2t.

#»  Przed zgloszeniem wymagana rejestracia tel, (23) 691 26 06.




ABC OGRODNICTWA

Kwiaty ciete

Najpiekniejsza dekoracja wnetrz sa kwiaty ciete. Czesto otrzy-
mujemy je w prezencie i pragniemy, aby jak najdiuzej utrzy-
maty $wiezo$¢, a ich urok i zapach zachwycat nas przez wiele
dni.

Nie wszystkie kwiaty sa tak samo trwate, ale nawet tym utrzy-
mujacym wigor 2-3 dni mozemy wydtuzy¢ trwato$¢ nawet
do 10 dni. Dluzej utrzymuija sie kwiaty, o ktére odpowied-
nio zadbamy. Poczynajac od oczyszczenia fodyg ze zbed-
nych lisci, zwtaszcza tych, ktére mogtyby znalez¢ sie pod
woda, po odpowiednie przyciecie todyg, regularna wymia-
ne wody, czy tez dodanie odzywki do kwiatow cietych, do-
stepnej w kwiaciarniach i sklepach ogrodniczych. Jezeli nie
mamy mozliwosci zastosowania odzywki, to warto sprobo-
wac zatrzymac $wiezo$¢ kwiatéw, dodajac do wody rozkru-
szong aspiryne (0,5 tabletki aspiryny na 1litr wody) lub cukier
z octem jabtkowym (I tyzeczka cukru i octu jabtkowego na
I itr wody). Usuniecie lisci, ktére mogtyby znalez¢ sie pod
wodg, zapobiegnie ich gniciu, rozmnazaniu bakterii i grzybow,
za to wydtuzy zywotnos¢ kwiatow.

Prawidtowe przyciecie todyg nalezy wykonywac ostrym
nozykiem pod katem 45 stopni. Takie przyciecie zwieksza
powierzchnie pobierania wody przez todyge. Kwiaty w to-
dygach zdrewniatych np. réze po przycieciu warto zanurzy¢
na chwile w goracej wodzie.

Kwiaty ciete nie lubia cieptych i bardzo nastonecznionych
miejsc. Nie lubia tez przeciggdw i zimnych wiatréw. Odpo-
wiednie miejsce dla kwiatéw w wazonie powinno by¢ chtod-
ne i zacienione. Do wiedniecia kwiatow przyczynia sie tez
etylen, ktéry wydzielajg dojrzate owoce.

Chcac by kwiaty diuzej cieszyty nasze oczy, lepiej kupowac
je, czy tez zrywac, w fazie paka. Kwiaty o miekkiej fodydze,
np. gerbery, narcyzy, rosliny zielne, kwiaty polne, ogrodo-
we, roze, stoneczniki, bzy, kaliny dtuzej utrzymuja $wiezosc,
gdy koncowki fodyg (2-3 cm) zaparzymy przez ok.10 sek.
we wrzatku.

todygi tulipandw, gerberéw, narcyzéw, iryséw dobrze jest
nakfu¢ igta, zeby usunac z todygi powietrze, ktére blokuje
doptyw wody. Gdy tulipany tracg $wiezo$¢, warto je zawi-
na¢ w papier i przenies¢ w chfodne miejsce. Réze mozna ra-
towac, zanurzajac fodyge wraz z kwiatem w zimnej wodzie
najlepiej w pozyciji lezace;.

Generalnie temperatura otoczenia ma duzy wptyw na prze-
dtuzenie zywotnosci kwiatow. Gdy chcemy przechowac
dtuzej kwiaty pochodzace z naszej szerokosci geograficznej,
umieszczamy je (]eéli to mozliwe) w chfodni w temperaturze
4-5°C. Na sucho, bez wody w chfodni przechowujemy mu.in.
roze, amarylisy, tulipany, piwonie, narcyzy, gerbery, gozdziki.
Natomiast nie umieszczamy w chtodni kwiatow egzotycz-
nych np. orchidei, storczykow tajlandzkich, dendrobium,
cymbidium, anturium, roélin egzotycznych, eukaliptusa. An-
turium przechowujemy w temperaturze 17-25°C.

Niektérzy cheac, zeby zakupione, czy otrzymane w prezen-
cie kwiaty wygladaty $wiezo i fadnie wykorzystuja nabtysz-
czacze. Nie wolno ich jednak stosowac do kwiatow i liéci
eukaliptusa, oliwki, zieleni prowansalskiej, mrozéw, roslin
srebrnych, ktore popryskane preparatem zzielenieja.

Niektére rodliny w fodygach maja mleczko, ktére wyptywa
po przycieciu. Zaleca sie delikatne opalenie koncowki fodygi
nad ptomieniem. Zabieg ten zahamuje wydzielanie mleczka
i powstawanie wodoodpornej warstwy. Do takich roslin na-
leza m.in. astry, maki, czy chryzantemy.

Dbajac odpowiednio o kwiaty ciete, wydtuzymy ich trwato$¢
i beda zdobi¢ wnetrza dtuzej.
Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Jak rozpozna¢ dobra
jakosciowo karme?

Jesli zamierzasz karmic psa sucha karma, zwré¢ uwage na jej sktad. Kupuj karme w sklepach zoologicznych lub przez
internet, gdyz dostepne tam karmy s dobrej jakosci.

Nie kupuj karmy w przypadkowym sklepie spozywczym, najczeéciej bowiem dostepne sa tam mieszanki stabej ja-
kosci —ich podawanie moze negatywnie odbi¢ si¢ na zdrowiu zwierzecia. W sklepie zoologicznym mozna znalez¢
niewiele drozsza karme duzo lepszej jakosci.

Sktadniki karm —jak czytac sktady na opakowaniach.

Zwracajuwage na procentowa obecnos¢ popiotu w karmie —karmy lepszej jakosci to te, ktore zawieraja mniej popio-
tu. Sktadniki na opakowaniach karm podawane sg w kolejnosci od tych, ktorych wagowo jest najwiecej imasa przed
przetworzeniem). Gléwne skfadniki to te znajdujace sie przed pierwszym zrédtem thuszczu (sktadnikiem t’ruszczowym):

« mieso $wieze/suszone/dehydrolizowane:

najwazniejszy i najcenniejszy skladnik karm, powinno go by¢ co najmniej 20% (na]lepie] jedli jest 40% i wiqce]), zrodio
tatwostrawnego biatka.

» produkty uboczne i produkty pochodzenia zwierzecego:

zawierajg skory, siers¢, piora, kopyta, rogi, gtowy, mozgi, jelita, watroby, nerki, krew, wetne (produkty te moga po-
chodzi¢ z martwych zwierzat). Sa Zrédlem gorzej przyswajalnego biatka, lepiej, jesli jest ich mato lub nie ma ich wcale.
* maczki:

wysuszone mieso i produkty zwierzece; maczka z miesa kurczaka/indyka/jagnieciny jest najlepsza i najbardziej od-
Zywcza maczka (wiecej biafka niz swieze mieso); maczka z kurczaka/indyka/ jagnieciny to glownie podroby, skora,
kosci —mniej odzywcza i gorszej jakosci; maczka zwierzeca/miesno-kostna to najgorszej jakosci maczka niewiado-
mego pochodzenia, lepiej unika¢ karmy z jej zawartoscia

* zboza:

sa zrodlem weglowodandw i biatka, ale gorzej przyswajalnego niz biatko zwierzece; nie powinny by¢ giéwnym sktad-
nikiem karmy; te petnowarto$ciowe to owies, jeczmien i brazowy ryz; lepiej unikac kukurydzy, soii pszenicy, maczek
zbozowych oraz glutenu

« thuszcze i oleje:

sa zrédtem energii, rozpuszczalnikiem witamin, korzystnie wptywaja na prace mozgu, skore i siers¢; najczesciej spoty-
kane to thuszcz z kurczaka, olej rybny, olej rzepakowy/ stonecznikowy; lepiej unikac olejow mineralnych.

s warzywa:

sa zrodtem witamin i mineratdw, najczedciej w karmach wystepuja ziemniaki i bataty, ktore zastepuja zboza; inne do-
datki warzywne to m.in. pomidory, ekstrakt z Yucca Schidigera, marchew, pulpa buraczana, dynia, korzen cykorii — sa
warto$ciowym dodatkiem, ale jesli ich nie ma w skfadzie, nie oznacza to, ze karma jest bardzo zta.

» rodliny straczkowe i bobowate:

zrédio biatka i weglowodandw; fasola, groch, bob, soja; nie powinno by¢ ich zbyt duzo w karmie.

* owoce:

zrodto witamin i mineratow; najczesciej spotykane to jabtka, boréwki, zurawina, jagody, gruszki; ich ilos¢ w karmach
jest niewielka, a ich brak w sktadzie nie czyni karmy zlej jakosciowo.

* ziofa:

wptlywaja korzystnie na trawienie, odporno$¢ oraz prace wielu narzadéw; czesto spotykane to ostropest plamisty,
korzen fopianu, korzen prawoslazu lekarskiego, rozmaryn, pietruszka, szatwia, tymianek; ich dodatek podnosi walory
karmy, ale nie jest konieczny.

» dodatki witaminowe i mineralne:
cenny dodatek karm, w tych dobrze zbilansowanych ich ilos¢ pokrywa zapotrzebowanie psa; najlepiej przyswajalne
pierwiastki to te w postaci chelatéw np. chelat zelazowo-aminokwasowy.

Zrédo: Poradnik po adopciji schroniska na Paluchu.

DO ADOPCII
Bruno i Vela

Na dobrych opiekunéw i swoje domy czekaja: Bruno i Vela.

Bruno to kochany, wielki misio, ale mimo swoich gabarytow jest tagodny
i spragniony pieszczot. Ma okoto 10 lat, wazy 45 kg. To bardzo przyjazny,
towarzyski pies o idealnym, zréwnowazonym charakterze. tagodny za-
réwno wobec ludzi, jak i psow.

Teraz przezywa druga mtodos¢. Picknie chodzi na smyczy, nie ciagnie, ©
zachowuije czystos¢, nie niszczy. Zostat zaszczepiony i zaczipowany. Tra-
fit do Stowarzyszenia, przejety od rodziny zmartego wiasciciela. Da sobie
rade w mieszkaniu |na parterze lub z winda - z racji wieku zaczyna mie¢
problemy z tylnymi fapami) przy odpowiedniejilosci spokojnych space-
row. Odnajdzie sie tez w domu z ogrodem. Zachecamy do poznania go
i adopciji. Szczegodty: 735 084 1006, 570 512 956.

Vela to mata - 10 kg, delikatna sunia, dla ktdrej czlowiek jest catym $wia- S8 8
tem. Wiecej informaciji na temat Veli mozna uzyska¢ pod nr tel.: 570 512 F &8¢
956, 508 607 080. Prosimy o telefon lub sms, jesli nie odbierzemy,
oddzwonimy.




OBRADOWALA RADA

ROZMAITOSCI

Absolutorium dla burmistrza

dokoniczenie ze str. 3

nieczystos$ci sg tam wywozone, to
nie wptywa to niekorzystnie na in-
teres nasielskiej oczyszczalni. Jak
zauwazyta ten rodzaj Sciekow jest
bardzo trudny w utylizacji. Nasielska
oczyszczalnia i tak moze przyjac tyl-
ko 10-12% w stosunku do $ciekow
doptywajacych. Mniej $ciekow do-
wozonych, to natomiast mniejszy
koszt dla oczyszczalni. Ostatecznie
uchwata uwzgledniajaca podziat
stref nie zostata przyjeta przez rad-
nych: 7 gloséw ,przeciw”, 2 ,za”
iprzy 3 glosach wstrzymujacych sie
i Inie oddanym.

Pozytywnie natomiast radni opo-
wiedzieli sie za projek-
tem uchwaty dotyczace;
gornych stawek optat za |
oproznianie i transport
nieczystosci ptynnych ze
zbiornikow bezodpty-
wowych oraz osadow

i braku srodkéw na inwestycie. Przy-
chody roczne ze sprzedanej dziatki
miatyby wedtug kalkulacji burmistrza
siega¢ ok. 60 tys. zk. Poza tym cafa
kwota ze sprzedazy zostataby prze-
znaczona na budowe placu zabaw
i sitowni zewnetrznej na terenie obok
stadionu miejskiego. Dzieki temu
powstatby tam kompleks rekre-
acyjno-sportowy dla catych rodzin.
Burmistrz po raz kolejny podkreslat
takze, ze w jego opinii budowa placu
zabaw przy DPS, nie jest racjonalna.
Wptywac¢ miatyby na to bardzo ru-
chliwe ciagi komunikacyjne i spaliny.

Radny Tomasz Pietras zauwazyt,
ze 2mininwestycja [plac zabaw) przy
rocznym budzecie gminy 100 min

z oczyszczalni przydomo- e

wych na terenie Gminy
Nasielsk zaktadajac jeden
wariant z optata. Radni po-
zytywnie takze opowie-
dzieli sie za uchyleniem §
uchwaty nr IX/78/2011
Rady Miejskiej w Nasielsku
z dnia 9 czerwca 2011 r.
w sprawie ustalenia opfat
za przyjmowanie i zago-
spodarowanie nieczystosci
ciektych na oczyszczalni
$ciekdw w Nasielsku. Jed-
noglosnie przyjeto projekt uchwaty
dotyczacy regulaminu wynagradza-
nia nauczycieli zatrudnionych w na-
sielskich szkotach i przedszkolach.
Nasielska Rada decydowata takze
o uzupetnieniu sktadu fawnikow przy
Sadzie Rejonowym w Puttusku na
kadencje 2020-2023. Wybrano kan-
dydature Mirostawa Wichrowskiego.

Uchwata o sprzedazy

Burzliwa dyskusja nastapita podczas
podejmowania uchwaty w sprawie
sprzedazy dziatki potozonej obok
nasielskiego ronda, naprzeciw-
ko Domu Pomocy Spotecznej
w Nasielsku. Gtos w tej sprawie za-
brato wielu radnych. Jako pierwszy
swoje stanowisko w sprawie przed-
stawit wiceprzewodniczacy RM Da-
riusz Kordowski. Zauwazyt, ze to on
kilka miesiecy temu byt wniosko-
dawca przeznaczenia tego terenu
pod plac zabaw, dlatego jest prze-
ciwny sprzedazy. Radny M. Swider-
ski optowat za tym, aby powstat na tej
dziafce plac zabaw dla dzieci z praw-
dziwego zdarzenia. Radny A. Paco-
cha, zauwazyt, ze w wielu sprawach
radni sie roznig, ale tutaj stanowczo
zgadzasie z przedmdwcami, ze teren
ten nie powinien by¢ sprzedany. Rad-
ny M. Szarszewski wprowadzenie tej
uchwaty nazwat skandalem. W jego
opinii to markety powinny by¢ na
obrzezach miast, a place zabaw i te-
reny rekreacji w centrum, a nie od-
wrotnie.

Burmistrz Ruszkowski wyjasnit,
iz przygotowanie tego projekt
uchwaty byto wynikiem zmieniaja-
cejsie sytuacii finansowej samorzadu

7}, to nie sa duze pieniadze. Natomiast
jego zdaniem nie mozna dopuscic¢
do tego, aby rodzice z dzie¢mi mu-
sieli iS¢ przez cate miasto, aby trafi¢
na plac zabaw, gdzie mogliby razem
spedzic czas.

Radny A. Pacocha prosit radnych
spoza miasta, aby w tej sprawie
wstrzymali sie od glosu. Sprawe sko-
mentowat tez radny Rafat Dtutow-
ski, wskazuijac, ze zabrakto faktow,
ile realnie gmina mogtaby zyskac ze
sprzedazy i komu planuije sie dziatke
sprzedac. Ale podkreslit tez ze czuje
nacisk spoteczenstwa w tej kwestii.

Radny Michat Brodowski, zauwazyt,
ze ma dylemat z podjeciem decyzji,
ale radni poza zyczeniami powinni
takze szuka¢ dochodéw dla gminy.
Radny Krzysztof Fronczak méwit, ze
jest przeciw tej lokalizacji placu za-
baw, poniewaz nie jest to bezpieczny
teren, dodatkowo zanieczyszczony
spalinami. Podobna opinie wyrazit
radny Dariusz Sawicki. Przewodni-
czacy RM Jerzy Lubieniecki podkre-
$lat zalety proponowanej nowej
lokalizacii placu zabaw przy stadio-
nie miejskim.

Swoje zdanie w temacie sprzedazy
dziatki zabrat takze Waldemar Kordu-
lewski zastepca burmistrza Nasielska.
Podkredlat, ze burmistrz nie jest prze-
ciwny idei powstania placu zabaw dla
mieszkancéw, tylko proponuije alter-
natywne, lepsze w jego opinii miej-
sce.

Ostatecznie radni wiekszoscia glosow
przyjeli uchwate o sprzedazy dziatki
przy rondzie: 7 gloséw ,za”, 5 prze-
ciwnychi lwstrzymujacym sie.

Sprawy rozne

Rada podejmowata pie¢ uchwat
w sprawie skarg ztozonych na dziata-
nia burmistrza Nasielska. Wiekszoscia
gloséw radni uznalije za bezzasadne.

Nastepnie przedstawione zosta-
ty pisma, jakie wptynety do Rady
Miejskiej. W kolejnym punkcie do-
tyczacym spraw roéznych radny Ja-
nusz Gers odnidst sie do wiadomosci
mailowej skierowanej do niego przez
jednego z czlonkdw Stowarzyszenia
»Aktywny i Czysty Nasielsk”. Zrefe-
rowat podijete przez siebie dziatania
dotyczace ochrony srodowiska na
swoim terenie.

Gtos zabierali takze mieszkancy

gminy. Adam Mikucki w krytycz-
nych stowach odnidst sie do decyzji
radnych w sprawie sprzedazy dziat-
ki. Wspomniat takze o pytaniach ja-
kie kierowat do Rady mieszkaniec
Andrzej Zawadzki — dotyczyty one
nieprzyjemnego zapachu wydoby-
wajacego sie z miejskiej kanalizacji
oraz kwestii grobu nieznanego zot-
nierza znajdujacego si¢ na terenie
nasielskiego cmentarza.

Na temat podijetej przez radnych
uchwale o sprzedazy dziatki mowit
takze Andrzej Wojciak. Mieszkaniec
Nasielska w bardzo emocjonujacy
sposéb odpowiedziat na przytacza-
ne przez radnych argumenty, aby
plac zabaw nie powstat w planowa-
nym miejscu.

Radny A. Pacocha poinformowat
obecnych, ze jako nasielscy przed-
stawiciele PiS oraz klubu Radnych
»Niezalezni Skuteczni Zaangazowa-
ni” zwrdcili sie z pismem do ministra
sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobro,
z wnioskiem, aby Prokuratura Rejo-
nowa dla gminy Nasielsk nie znajdo-
wata sie w Puttusku, ale w Nowym
Dworze Mazowieckim, za$ Prokura-
tura Apelacyjna w Warszawie.

Radny Fronczak pytat o tereny po
waskotoréwce. Kierownik wydziatu
zagospodarowania przestrzennego
i nieruchomosci Bozena Strzelecka
poinformowata, ze 30 czerwca br.
gmina stata si¢ wiascicielem tere-
néw po waskotoréwee w Nasielsku,
Siennicy i Starych Piescirogach.

W wyniku wyczerpania tematow
obrad zamknieto XIX sesje Rady
Miejskiej w Nasielsku.

J.G
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Sprzedazy nie bedzie

W piatek, 17 lipca br., odbyta sie XX, tym razem, zdalna sesja nasielskiej
Rady Miejskiej. Zostata ona zwotana na wniosek grupy radnych. W po-
rzadku obrad znalazt sie wiasciwie jeden punkt: podjecie uchwaty w spra-
wie uchylenia uchwaty nr XVIII/177/20 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia
9 lipca 2020 r. w sprawie sprzedazy nieruchomosci.

Po krotkiej dyskusji radni przyijeli porzadek obrad. Nastepnie przewodni-
czacy Rady Miejskiej Jerzy Lubieniecki odczytat projekt uchwaty przy-
gotowanej przez radnych. Przed glosowaniem radny Marcin Szarszewski
w imieniu prezesa Stowarzyszenia ,Aktywny i Czysty Nasielsk” Marcina
Tracza podziekowat mieszkancom, ktorzy ztozyli swoje podpisy pod pe-
tycja w sprawie cofniecia sprzedazy dziatki.

Radny Michat Brodowski wyjasnit, ze byt jednym z inicjatoréw zwota-
nia sesji i uchylenia uchwaty dotyczacej sprzedazy tej nieruchomosci.
Przyznat, ze nie zauwazyt, iz w Biuletynie Informaciji Publicznej znajduje
sie obwieszczenie odnosnie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji in-
westycji dla budowy placu zabaw. Przyznat, ze popetnit blad i stwierdzit,
ze nalezy uchyli¢ uchwate o sprzedazy dziatki. Radny Dawid Domata
takze podziekowat mieszkancom, ktérzy zareagowali na przygotowany
przez niego materiat filmowy oraz radnym, ktérzy poprzednio zagtoso-
wali przeciw sprzedazy, a takze tym, ktorzy podieliinicjatywe uchylenia
uchwaty o sprzedazy dziatki gminnej.

Radny Janusz Gers poprat gtos radnego Brodowskiego, iz przeoczono
informacje w BIP. Takze radny Jan Lewandowski przychylit sie do opinii
przedmdéwcow. Przyznat, ze byt przekonany, ze alternatywa dla tego pla-
cu zabaw bedzie spetniata oczekiwania mieszkaricow, ale sie mylit. Radny
Lewandowski opowiedziat tez o sytuaciji, ktéra miata miejsce przed ta
sesjg i mimo watpliwosci, uznat, ze nalezy o niej opowiedzie¢.

— W rozmouwie telefonicznej z jednym z radnych, dostatem dos¢ dziw-

ng dwuznaczng propozycje, zeby zmienic swoje zdanie podczas gfo-
sowania w kwestii glosowania w zamian za to, zZe jeden z mieszkaricéw
naszej gminy nie bedzie przez pot roku sktadat skarg do komisji skarg
i wnioskéw. Bytem gteboko zazenowany tqg sytuacjq i uwazam, ze ko-
misja skarg wnioskow i petycji nie powstata po to, aby byfa narzedziem
do nacisku czy szantazu, tylko po to, by rozwigzywac problemy miesz-
karicéw — moéwit radny Lewandowski.

Radny Krzysztof Fronczak wskazat, ze dobrze bytoby pyta¢ mieszkan-
cow o opinie na temat inwestyciji, tak jak byto to, w przypadku przed-
szkola.

Natomiast przewodniczacy RM stwierdzit, ze jego zdaniem, nie do kon-
ca jest tak, ze wszyscy mieszkancy miasta i gminy popieraja inicjatywe
budowy placu zabaw w tym miejscu. Podkreslat, ze na stadionie mamy
kompleks sportowy, jest parking i bedzie bezpiecznie, a btedem jest, ze
spoteczenstwo nie zostato poproszone o opinie w tej sprawie. Zauwazyt
tez, ze na 7 tys. miasto i 20 tysieczng gmine, to 1 500 podpiséw to nie
jest zawrotny wynik, zeby sie nim sugerowac. — Ale skoro mieszkaricy
miasta chcg, niech tak bedzie —mowit]. Lubieniecki.

W glosowaniu radni wiekszoscia gloséw przyijeli uchwate o uchyleniu
uchwaty z 9 lipca br. dotyczacej sprzedazy dziatki przy rondzie: 11 rad-
nych glosowato ,za”, 1 osoba wstrzymata si¢ od gtosu i 3 gtoséw nie od-
dano. Radny R. Czyz poprosit o wpisanie do protokotu, ze glosowat za
przyjeciem uchwaty uchylajacej uchwate o sprzedazy terenu.

(red.)




ROZMAITOSCI

ROCZNICA

15 SIERPNIII

0 BORKOWO I NASIELSK

| Cmentarz Parafialny w Nasielsku
11:15 — Ztozenie kwiatéw na grobie upamietniajacym zohierzy
polskich polegtych w 1920 roku.
11:50 - Przemarsz do kosciota pw. sw. Wojciecha w Nasielsku.

| Kosciot sw. Wojciecha w Nasielsku
12:00 ~ Msza sw. w intencji Ojczyzny oraz Bohaterow polegtych w 1920 roku.

. I Rynek w Nasielsku (parking przy skwerze sw. Jana Pawta Il)

 13:30 - Start IV etapu wyscigu . Tour Bitwa Warszawska 1920” na trasie
Nasielsk — Nowy Dwor Mazowiecki — Nasielsk.

"~ Miasteczko kolarskie, stoiska z rekodzietem i wiele innych atrakiji.

17:30 - Orientacyjny czas zakonczenia wyscigu i ceremonia wreczenia nagrod.

| Skwer Bohaterow Wojny 1920 roku (przy kinie,Niwa”)
14:30 — Odstoniecie i poswiecenie tablicy upamnietniajacej wydarzenia
z sierpnia 1920 roku w Gminie Nasielsk.
— Plenerowa wystawa fotograficzna,,Pamietamy o Bohaterach.
Nasielszczanie w Hotdzie Zotnierzom Bitwy Warszawskiej 1920".

"
| Sala kinowa Nasielskiego Osrodka Kultury

15:00 - Spotkanie autorskie i prezentacja ksigzki,Nasielsk 1920”

autorstwa prof. dr hab. Lecha Wyszczelskiego.

I Rynek w Nasielsku (parking przy skwerze sw. Jana Pawta Il)
20:00 - Film ,,Cud Nad Wista”z 1921 r. - rez, Ryszard Bolestawski

zmuzykana zywu zespolu Czerwie.

ODDAJMY CZESC BOHATEROM

Przedsiewziecie wspétfinansowane
Py - : S0 ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

- IO NS Bazowsze.

Nl WARSZAWSKA serce Polskl




24.07.-6.08.2020; Zycie Nasielska nr 16 (558) PO GODZINACH

SUN© ININZA ZARPRAS 27

31 lipca-2 sierpnia godz. 15:00 2D dubb.
5-6 sierpnia godz. 15:00 2D dubb.

TURU. W POGONI ZA StAWA

IOfA A TALEMT
I bl AR B0 ETE

OD LEGENDY DO WSPOLCZESNOSCI

LEGENDA O SMOKU
WAWELSKIM

W WYKONANIU AKTOROW
TEATRU PRIMA Z WARSZWY

Sobota, 1.08.2020 r. godz. 11:00

79 sierpnia godz. 15:00 2D dubb.
12-13 sierpnia godz. 15:00 2D dubb.

WIKING | MAGICZNY MIECZ

e L e pe———
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Nasielski Osrodek Kultury, kino NIWA ul.

Kosciuszki 12

PO SPEKTAKLU NIESPODZIANKA

oy

Wosieloki
Oivedak

Eultwry

TE ..Tl
Prima

Baran 21.03-20.04

Bedziesz motywowac cafa rodzine dowy-
jazdow, wspolnych zabaw i beztroskiego
spedzania wolnego czasu. Ambicja pchnie
Cie ku nowym wyzwaniom. Whaénie teraz
masz szans¢ na radykalne zmiany.

Byk 21.04-20.05

Pojawia sie wokét Ciebie ludzie, ktorzy Ci
sprzyjaja oraz bardzo korzystne okazje to-
warzyskie i zawodowe. Nie odmawiaj ni-
komu swojej pomocy. Smiechem i mitym
stowem zdobedziesz wielu zwolennikow.

Bliznigta 21.05-21.06

Bedziesz odwaznie i zdecydowanie wal-
czy¢ o swoje. Pozbadz sie uprzedzen, badz
otwarty na wszystkie nowosci. Juz niedtu-
go zwrdci sie podwdijnie pomoc i zyczli-
wos¢ okazana potrzebujacej osobie.

Rak 22.06-22.07

Bedziesz wojowniczy i bardzo zdecydo-
wany. W obronie swojej rodziny bedziesz
w stanie walczyc¢ jak lew. Nie wszczynaj jed-
nak ktétni rodzinnych i postaraj sie wszyst-
kie konflikty rozwiazywac pokojowo.

Lew 23.07-23.08

Nie marnuj czasu na ktétnie z upartym
wspotpracownikiem, ktorego i tak nie
przekonasz. Dbaj o swoje bezpieczenstwo.
Uwazaj podczas prowadzenia samochodu
i korzystania z urzadzen mechanicznych.

Panna 24.08-22.09

Trudne dni juz sie dla Ciebie skonczyty. Za-
czna pojawiac si korzystne okazje, sprzyja-
jacy ludzie i dodatkowe okazje do zarobienia
pieniedzy. Nie leniuchuji z ochotg angazuj
sie w nowe przedsiewziecia.

.%

H X

o)

S

Dofinansowano ze drodkdw
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

«Kultura - Interwencje 2020"

RAlCDOWY
CENTEUM
RULTOEY

Woaga 23.09-23.10

Twoja pozycja zawodowa moze by¢ lek-
ﬂ ko zagrozona. Postaraj sie sumiennie wy-
m—— kONYWac swoje obowiazki, bo kto$ bedzie

patrzyt Ci na rece i rozliczat z tego, czego
nie zrobites. Dbaj o swoje zdrowie.

Skorpion 24.10-22.11
Pokaz wszystkim w swoim otoczeniu, jak
podejmowac szybkie i trafne decyzje, ale
nie rywalizuj z wlasnym szefem i uwazaj na
stowa. Nie bagatelizuj waznych spraw, jakie
pojawig sie w Twoim zyciu.

Strzelec 23.11-21.12
Badz odpowiedzialny za swoje czyny
i stowa. Nie traktuj innych z lekcewaze-
niem, poniewaz odptaca Ci tym samym.
Zadbaj o swoje zdrowie, zacznij uprawia¢
sporty i zmien diete na lzejsza.

Koziorozec 22.12-20.01
To dobry czas, aby sprytnie wyplatac sie
z obietnic, ktore kosztujg Cie zbyt wiele cza-
suienergii. W pracy czeka Cie nowe zadanie,
ktére moze wykraczac poza zakres Twoich
obowigzkéw. Nie przesadz z wydatkami.

Wodnik 21.01-19.02
Badz czujny i nie daj sie tatwo wyprowa-
dzi¢ z réwnowagi. Zanim sie zdenerwujesz
lub kogo$ skrytykujesz, policz do dziesie-
ciu. W ten sposéb zachowasz stanowisko
i zdrowie. Wskazana aktywnosc fizyczna.

Ryby 20.02-20.03
Czeka Cie spokojniejszy czas. Nie zabrak-
nie Ci czasu i pieniedzy na przyjemnosci.
Odswiez znajomos$¢ obcego jezyka, przy-
da sie na pewno podczas zagranicznych
podrézy. Nie unikaj znajomych i przyjaciot.

7-9 sierpnia godz. 17:00 2D nap.
12-13 sierpnia godz. 17:00 2D nap.

JAK BYC DOBRA ZONA

79 sierpnia godz. 19:00 2D nap.
12-13 sierpnia godz. 19:00 2D nap.

COS$ SIE KONCZY, COS ZACZYNA

UWAGA!
Mozliwelzmianyawirepertuarze!
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OGLOSZENIA

OGLOSZENIA
DROBNE

Firma KAM-POL w Nasielsku zatrud-

ni na umowe o prace: pracownikdw

At > MIESZALNIK FARB | TYNKOW

CXX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdwkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtarsze oplaly za rachunki
Tylko 1,99

produkgji, operatoréw wozkow widto-

wych, elektryka-automatyka, mecha-
nika przemystowego. Tel. 784 902 549.

PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 271 988 23 6" 28 ’2 w Cegielni Psuckiej k. Nasielska, 105 000

e-mall:bluro@brysklewicz.pl 2t.Tel. 602 443 691.

OFERUJEMY: Sprzedam DOM w Nasielsku 200m?,
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw giadklch i zbrojeniowych

Sprzedam dziatke budowlang 2700m?

A
Wartmweka 104
1ol 685 296 757 .';,

dziatka 620m2. Tel. 504 351323.

Dziatki budowlane i ustugowe
w Nasielsku przy ul. Pisudskiego -
uzbrojone (woda, prad, gaz). Tel. 696

przyjecia na zapisy tel. 604 500 374 468255
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilifiskiego 2/4 1 pigtro Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
. e 556 774.
—a— Grupa AA ,,Powroét do Zrodet
#USLUGI TRANSPORTOWE zaprasza we wtorki o gOdZ. 19.00 Sprzedam dziatke budowlana,
c E “TR "M Nﬁwozom na mltyng ul. Topolowa. Tel. 733 679 795.
SEERLIOMNY Tel. 573 237 400. Sprzedam dom. Tel. 736 537 110.
W STALEJ SPRZEDAZY Ogolne remonty, ptytkowanie, malo-
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, Auto-BRS s.c Paulinowo wanie, gladzie. Tel. 516 315 490.
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE Naprawy Blacharsko-Lakiernicze | Zzatrudnimy pracownikéw ochrony

WIELOSKLADNIKOWE

Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
praca w Nasielsku. Tel. 608 641160,
609 665 619.

sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
www.bryskiewicz.pl sprowadzamy auta z Niemiec na zamdwienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

Kombajn zbozowy CLASS CONSUL 86r.
Silnik mercedes (bardzo oszczedny),

szerokie opony, sieczkarnia, heder 3 m.

ELEKTROMARKET Firma Aviotex KKC SP. 2 0.0. z Legionowa | Gotovydozniwistanb dobry Psuc
. . k. Nasielska. Tel. 605 353 689.
NESIEI‘Sk' ul. Ptonska 20 ZatrUan SzwaCZkIl Sprzedam mieszkanie 72 m?, Il pietro.

’ . . Tel. 2369120 15.
socwietlenie LED kontakt pod nr telefonu
S 790 452 888 Sprzedam dziatke w Nasielsku,
e plafony i zyrandole Ul Ogrodowa, 1164 Tel 504 78711
* gniazdka i wytaczniki AR AN W NGNS Wirangdom s e
obowigzuje od 1 stycznia 20181, ifazienka. Tel. 501461424.

e elektronarzedzia MAKITA

| Wynajem minikoparki. Tel. 695 163 726.
iEensinetio 2t

M T— : — : | Sprzedaz Pelletu bardzo dobrej jakosci.
CENY HURTOWE * WYSOKIE RABATY | | i o | i
USLUGI GEODEZYINE - . | |
e T P el 2 M“m‘"‘“‘» kowania (1 modul) | 30,00 Sprzefjam dziatke budowlana
tel 6061677643 . 3. | drobre s blows’ e w Nasielsku ul. Stoneczna. Tel. 733
(Oferujemy: = ol ' T ' 733 440.
g /% 4 antykul promocyino-rekiamowy 1 st + foto 900,00
“mapy/do/celow/projektowych ¥ - . . .
pon’:fary powykzn;wcze i ?nwentaryzacyjne ul. K1|"!|5\k?|‘-'ego 6 5. |MWM|°J-1M 0.10 Sprzedaz-Montaz ogrodzen. Tel. 695
s~ tyczenie budynkow.i urzqdzen |nfrastruktury . 05-190 Nas|e|5k B E— - - - k 4 163 726.
certyflkaty energetyczne{ "ilf"' wey ~'- BIlerIO czynr‘:’eﬁ 8% 15’" Py pefScynczago Modull: Agiuessl Howier YL WoS B o X AS .
- gotowe projekiy architektoniczne e=mall:ip:pajak@wp:pl Bonifikaty, znizki, doplaty: ) Sprzedam Furtki, Bramy Ogrodzeniowe
D o '|' k P i -Tanio. Tel. 793 793 333.
yiury apte - .
W dni powszednie, niedziele, dni wigteczne oraz inne dni wolne od pracy ipaisenia pows e : ik Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22 i trwa do godziny 72° dnia nastepnego ogloszenie na stronie redakeyjne] : +50% w dobrym stanie. Tel 501461424
pod numerem telefonu 572 388 046 i eirona: +100%
20.07.-26.07.2020 r. Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechéwek, I mM* e ' '-Hm:c Sprzedam stome z pokosu 50ha.
27.07.-2.08.2020 r. Apteka Przy Stagji, ul. Modlifiska 18, Pomiechéwek, TP - Tel. 515 157 649.
3.08.-9.08.2020 r. Apteka Cefarm, ul. Boh. Modlina 28, Pomiechwek. e _ i
UCHWAEA NR X1/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO | | | Opiekunkg do 100-latka. Tel. 601 581
2 dnia 21 listopada 20191, | | e e el | 743,




ROZMAITOSCI

ZPORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)J

Pozytywna Dyscyplina

Pozytywna Dyscyplina jest klasyczna metoda wychowawcza rozwijana od 30 lat. To skuteczna
metoda oparta na wzajemnym szacunku i empatii wspierajgca rozwdj samodyscypliny, od-
powiedzialnosci i samodzielnosci u dzieci w kazdym wieku. Pozytywna Dyscyplina dostarcza
rodzicom gotowych narzedziitechnik do pracy nad soba i do pracy z dzieckiem. Jest zrédtem
wiedzy dotyczacejwychowywania dzieci, ale i praktycznych przyktadow, jak wspierac po-
ciechy, jak z nimi wspdtpracowad, wyznaczac granice i egzekwowac ustalenia. Ani nadmierna
surowos¢, ani zbytnia pobfazliwosc ze strony rodzicow i nauczycieli nie sprzyjaja ksztattowaniu
odpowiedzialnej postawy u dzieci. Korzystne warunki pojawiaja sic wtedy, kiedy stwarza sic
dzieciom mozliwos¢ do przyswajania wartosciowych kompetencii zyciowych i spotecznych
ksztattujacych charakter, w atmosferze uprzejmosci, stanowczosci oraz szacunku. Pozytywna
Dyscyplina zostata stworzona, aby ksztatci¢ mtodych ludzi do bycia odpowiedzialnymi, pet-
nymi szacunku i zaradnosci cztonkami spoteczeristwa.

Dzieki Pozytywnej Dyscyplinie mozna znalez¢ odpowiedzi na wiele rodzicielskich pytan: Co
mam robi¢, gdy nie moge sie dogadac z dzieckiem? Jak mam moéwic, zeby dziecko mnie
styszato i czesciej stuchato? Jak stworzy¢ warunki do wspdtpracy z dzieckiem? Jak wspiera¢
dziecko bez rozpieszczania? Jak wyznaczac granice, ustalac i egzekwowac umowy i dzieli¢
sie z dzieckiem obowiazkami? Jak pomdc rodzenstwu dogadac sie ze sobg? Jak budowac w
dziecku zdrowe poczucie wiasnej wartoéci? Jak wzmacniac jego zaufanie do siebie? Dlaczego
dzieciréznia sie od siebie w zaleznosci od kolejnosci urodzenia?

Pozytywna Dyscyplina pomaga rodzicom:

— zrozumie¢ swoje dzieci;

—wspierac ich naturalny potenciaf;

—wychowywac¢ je namadrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych;

—SKUTECZNIE radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami, takimi jak ubieranie sie, wychodze-
nie zdomu, sprzatanie, mycie zebéw i tym podobne.

5 fundamentalnych Zasad Postywywnej Dyscypiny:
I. Pomaga dzieciom poczu¢ facznos¢ i przynaleznos¢, pomaga im poczué, ze sa wazne
w rodzinie i spofecznosci.

2. Jest jednoczesnie petna szacunku i wymagajaca: mickka i zdecydowana w tym samym cza-
sie, czyli twarda dla problemu i mickka dla osoby.

3. Jest skuteczna diugofalowo: bierze pod uwage to, co dziecko mysli, czuje, czego sie uczy
i jakie podejmuije decyzje o sobie samym i o swoim $wiecie i jak decyduie sie postepowac
w przysztodci, aby przetrwaciodnosi¢ sukcesy.

4. Uczy waznych umiejetnoéci spotecznych i zyciowych: szacunku, dbania o innych, rozwia-
zywania problemdw, wspotpracy oraz umiejetnoéci wnoszenia wktadu i bycia pozytecznym
w domu, przedszkolu, szkole i wickszej spotecznosci.

5.Zaprasza dzieci do odkrywania, jak bardzo sa zdolne i kompetentne. Zacheca je do konstruk-
tywnego uzywania swojej osobistej sity i autonomii.

Narzedzia i koncepcje, ktore obejmuje Pozytywna Dyscyplina to:

—Wzajemny szacunek. Dorogli modeluja szacunek do swoich potrzeb i wymagan sytuacii,
bedac wymagajacymi wobec dziecka, pozostajac jednoczesnie zyczliwymii petnymi sza-
cunku dla potrzeb dziecka.

—Identyfikacja przekonan stojacych za zachowaniami. Za kazdym zachowaniem dziecka kry-
je sie pewne przekonanie, czesto btedne. Skuteczna reakcja na nieodpowiednie zachowanie
dziecka motzliwa jest whasnie dzieki zrozumieniu powoddw, dla ktérych dzieci robia to, co ro-
bia. Proba zmiany samego zachowania bez zmiany przekonar skazana jest na niepowodzenie.

— Efektywna komunikacja i umiejetnosci rozwiazywania problemaw.
— Dyscyplina, ktéra uczy (i nie jest ani zbyt poblazliwa, ani zbyt kazacal.
—Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu.

— Stosowanie zachecania (zamiast pochwaty). Zachecanie zauwaza wysitek wiozony w dziata-
nie | osigganie postepdw, a nie wylacznie sukcesy. Zacheta buduie trwate poczucie wiasnejwar-
todci i sprawczosci, np. méwiac do dziecka: , Dates z siebie wszystko”, , Wiozytas w to mndstwo
pracy”, ,Widze, ze Ci zalezy” zamiast: ,Ciesze si€, ze zrobites tak jak mowitam”, , Jestes takim
grzecznym chtopcem” stawiamy na pierwszym miejscu dziecko, doceniamy jego wysitek

oraz jego potrzeby.

Poztywna Dyscyplina nie sprawia, ze dzieci staja sie idealne. Jednak wielu rodzicow twierdzi,
ze wprowadzenie w zycie jej zasad i rozwigzan przynosi po prostu wiecej radosci i satysfak-
cji z przebywania razem z dzie¢mi. Waznym jest, aby zjednac sobie dziecko, zamiast wyko-
rzystywac swoja wiadze, by je pokonac. Proces zmiany starych nawykéw wychowawczych
wymaga cierpliwosci w stosunku do siebie i swoich dzieci. Im lepiej rozumie sie podstawowe
zasady pozytywnejdyscypliny, tym fatwiejsze staje sie wprowadzenie ich w zycie. Cierpliwosc,
poczucie humoru, umiejetno$¢ przebaczaniai przyznania sie do biedu wspieraja proces nauki.

Artykut opracowano na podstawie ksigzki ,Pozytywna Dyscyplina” Jane Nelsen.
Serdecznie zachecam Paristwa do lektury.
Opracowata psycholog
Anna Grodek

Podziekowanie po wyborach Prezydenta RP

Szanowni Panstwo,

zakoniczyta sie akcja wyborcza zwigzana z wyborami Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej. Akcja szczegdlna i niespotykana dotychczas w naszym kraju. Po
pierwsze, toczgca sie w stanie epidemii koronawirusa wraz z towarzyszgcymi jej
ograniczeniami i obostrzeniami w zwigzku z trwajgcym zagrozeniem zakazenia-
mi. Po drugie, w czasie szybko powstajgcych i stale zmieniajgcych si¢ przepiséw
prawnych dotyczqgcych wybordw, a co za tym idzie w stanie niepewnosci dla
wszystkich osob zwigzanych z tg akcjg wyborczq, a takze przy wprowadzonych
wielu nowych rozwigzaniach prawnych, np. powszechnym gtosowaniu kore-
spondencyjnym. | wreszcie po trzecie, w ogromnym przyspieszeniu w ostat-
nim miesigcu po ostatecznym ustaleniu terminu wybordw na 28 czerwca br.
Szczegdlna sytuacja, w jakiej sie znaleZlismy, wymagata niejednokrotnie szcze-
golnych rozwigzari oraz szczegdlnego zaangazowania ze strony osob uczestni-
czgcych w réznych formach w tych wyborach.

Dlatego chciatbym bardzo podzickowac wszystkim uczestnikom biorgcym
udziat w przygotowaniu, przebiequ i zabezpieczeniu minionej akcji wyborczej.
Wiem, Ze wszyscy Paristwo daliscie z siebie tyle, ile mozna byto dac, a nawet
jeszcze wiecej, aby te wybory przebiegly zgodnie z przepisami, sprawnie i bez-
piecznie.

Sktadam serdeczne podzickowania za dobrg wspdiprace:

wszystkim osobom zasiadajgcym w Obwodowych Komisjach Wyborczych na terenie Gminy
Nasielsk — Przewodniczqcym, Zastepcom Przewodniczgcych i Cztonkom,

operatorom obstugi informatycznej Obwodowych Komisji Wyborczych,

gospodarzom wszystkich obiektéw, w ktdrych znajdujq sie lokale Obwodowych Komisji Wy~
borczych, w szczegdinosci dyrekcjom i pracownikom tych jednostek,

Dyrektorowi i pracownikom Zarzgdu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasielsku,

przy okazjitych wyboréw po raz pierwszy — Dyrektorowi i pracownikom Nasielskiego Osrod-
ka Kultury, za zorganizowanie i przeprowadzenie transmisji szkolenia online dla Obwodowych
Komisji Wyborczych,

Komendantowi i funkcjonariuszom Komisariatu Policji w Nasielsku,
Komendantowi Strazy Miejskiej w Nasielsku.
Wyrazam réwniez swoje podzickowanie moim najblizszym wspdipracownikom

pracownikom Urzedu Miejskiego w Nasielsku pomagajgcym przed dniem wybordéw oraz
w dniu glosowania, petnigcym dyzur w Urzedzie, szczegdlnie ogromnie zaangazowanemu
w przygotowania Wydziatowi Spraw Obywatelskich w osobach Pana tukasza Gburzyriskiego
i Pani Aliny Zofnierzak,

Pani Katarzynie Osinskiej — petnigcej funkcje Urzednika Wyborczego Gminy Nasielsk,

Pani Katarzynie Bagiriskiej — petnigcej funkcje Pefnomocnika Okregowej Komisji Wyborczej
Nr 21w Warszawie,

Panu Radostawowi Romanowskiemu — Koordynatorowi Gminnemu ds. Informatyki.

Kazdy z Paristwa byt i jest niezwykle waznym trybikiem wielkiej machiny wyborczej. Ale byta
tez osoba, ktora pilnowata i od 17 lat pilnuje, aby przed i w dniu wyboréw wszystko ,grato” jak
w dobrze naoliwionym mechanizmie. Bardzo dziekuje w tym miejscu Sekretarzowi Nasielska —
Panu Markowi Maluchnikowi, ktdry jak zawsze solidnie, z wielkg skrupulatnoscig i sumiennoscig
od samego poczgtku — od dnia zarzgdzenia wybordw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
czyliod 5 lutego br. — uktadat w catos¢ wszystkie elementy sktadajgce sie na wiasciwe przygo-
towanie i przebieg wybordw Prezydenta RP. Dziekuje za ogrom pracy wlozony w te, a takze
wszystkie poprzednie wybory.

Przy okazji pragne réwniez serdecznie podziekowacé wyborcom — mieszkaricom Gmi-
ny Nasielsk za tak liczny udziat w glosowaniu przypomne: 62,52% 28 czerwca oraz 67,85%
12 lipca. Nigdy wczesniej Gmina Nasielsk nie odnotowata tak wysokiej frekwencji wyborczej.
Swiadczy to jednoznacznie, iz wszyscy jako spoleczeristwo i spotecznosé lokalna naszej Gminy
dojrzewamy do demokracjii wierzymy w to, ze kazdy pojedynczy glos ma ogromng wage.

Wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej — choc toczgce sie w cieniu epidemii — poka-
zaty, Ze chcemy mie¢ wplyw na przysztosé Polski, na naszq przysztosé. Dziekujgc raz jeszcze
wszystkim Panistwu, zachecam do brania udziatu w przysztych wyborach.

Z powazaniem
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska
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Juz po raz drugi Mtodziezowy
Klub Sportowy Victoria Nasielsk
byt organizatorem kolonii let-
niej dla dzieci i mtodziezy. Te-
goroczny wypoczynek odbyt
sie w terminie od 4 do 14 lipca

2020 r. w malowniczo potozo- §

nym Osrodku Wypoczynkowym
Bajka w Ostrodzie nad Jeziorem
Drweckim.

Rodzinny klimat naszego wy-
jazdu sprawit, ze kolonisci mie-

li okazje spedzi¢ niezapomniana |
wakacyjng przygode! Bogaty |

program kolonii przewidywat

mnostwo atrakciji, m.in. festiwal g f
koloréw, bitwa balonowa, gry te- | = g

renowe, paintball, rejs Kanatem
Elblaskim, wycieczki rowerowe,
RamboRun — bieg z przeszkoda-
mi, talent show, pitka nozna, rin-
go, streetbasket, badminton, kajaki,
podstawy zeglarstwa i wiele wiecej!
Nie byto czasu na nude! Nad reali-
zacja programu czuwata starannie
dobrana kadra wychowawcéw. Sa
to ludzie z pasja, doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi, odpowiedzialni
i pomystowi.

Poprzez starannie przygotowany
program rozwijaliémy zaintereso-
wania naszych kolonistéw, ich wy-
obraznig, talenty. Podczas obozu
powstata jedna z najwazniejszych
wartoséci w zyciu kazdego czto-
wieka — przyjazn. Wspdlne poko-
nywanie wiasnych staboéci, rado$¢

PILKA NOZNA

- fRge=s = ? ] :
z najdrobniejszych zdobytych
umiejetnosci, wspolny smiech i sa-
tysfakcja z osiagnie¢ zespotu — to
pozostanie w mfodych ludziach na
zawsze, a W naszej pamieci bedzie
trwa¢ jako odzwierciedlenie spet-
nienia naszych celéw i marzen.

Serdeczne podziekowania kieru-
jemy do fundatoréw voucherow
i gadzetéw dla kolonistéw muin.:

— Sklep Guliwer;

— Lodolandia;

— Nasielski Osrodek Kultury;
— Cukiernia Ptys;

— Pizzeria Biesiadowo;

— Fundacja Ogrod Edukacii;
— Pizzeria Habanero;

— Urzad Marszatkowski — Departa-
ment Kultury, Promociji i Turystyki.

To dzieki zaufaniu, ktérym obda-
rzyli nas Rodzice tegorocznych
kolonistow, wspaniatej i unikal-
nej energii dzieci, zaangazowaniu
kadry mozliwa stata sie realiza-
Cja naszej misji — stworzenia wy-
jatkowego wypoczynku, gdzie
wszystko jest podporzadkowane
bezpieczenstwu, rozwojowi i po-
trzebom dzieci.

Wierzymy gleboko, ze zdobyte
wiasnym wysitkiem umiejetnosci
uczynia zycie kolonistow bogat-
szym i ciekawszym. DO ZOBACZE-
NIA ZA ROK!!

P.W.

Seria sparingéw Zbika

Nowy sezon pitkarskiej okregowki
zbliza sie wielkimi krokami. Pitka-
rze nasielskiego Zbika prowadza
do niego intensywne przygotowa-
nia. Poza treningami w ciagu kilku-
nastu dni rozegrali takze az szes¢
sparingow.

Pierwszy mecz kontrolny roze-
grany zostat z Wkra Sochocin na
boisku w Sochocinie. Przez kilka
ostatnich sezonéw druzyna ta gra-
ta w lidze okregowej, lecz w 2019
spadta do A Klasy, w ktérej za-
konczyta sezon na ostatnim, 14.
miejscu. W lipcowym spotkaniu
nasielska druzyna pokonata go-
spodarzy sze$cioma zdobytymi
golami. Rywale nie zdobyli nato-
miast Zadnej bramki.

Drugi sparing rozegrany zostat
8 lipca z druzyna, z ktéra Zbik
Nasielsk spotyka sie w trady-

cyjnych rozgrywkach ligi cie-
chanowsko-ostroteckiej, czyli
z Krysztatem Glinojeck. Zespot
z Glinojecka zakonczyt ostatni se-
zon na miejscu 9. z dwudziestoma
punktami po pietnastu rozegra-
nych meczach. Zwyciezca spo-
tkania zostat Zbik Nasielsk, ktory
pokonat ekipe z Glinojecka I:0.

Trzeci z kolei sparing Zbiki zagra-
ty mecz z druzyna z sasiedniej
»okregowki”, czyli z Bugiem Wy-
szkow, ktory gra w lidze Warszawa
I. Podobnie jak nasielska druzyna,
Bug takze miat szanse, aby wywal-
czy¢ awans do IV ligi. Nie udato
sie to jednak i druzyna zakonczyta
ostatni sezon na trzecim miejscu
w tabeli, majac na koncie 37 punk-
téw zdobytych w 18. spotkaniach.
W spotkaniu z Bugiem, Zbik takze
odniost zwyciestwo 4:0.

15 lipca nasielscy pitkarze zagrali
mecz z innym rywalem z sasied-
niej ,okregowki”. Tym razem byt
to Mazur Radzymin. W minionym
sezonie Mazur zajat 12. miejsce
w tabeli, zdobywajac 14 punktow.
Na IS5 rozegranych meczy wygrali
tylko 4. Ulegli takze Zbikowi 4:0.

W pigtym sparingu Zbik Nasielsk
zmierzyt sie z liderami Klasy
A grupy ciechanowsko-ostrotec-
kiej. Byt to kolejny z serii zwycie-
skich meczy nasielskiej druzyny.
Tym razem rywalom udato sie
zdoby¢ jednego gola, lecz pitka-
rze Zbika zdobyli ich az 5. Mecz
ten rozegrany zostat 18 lipca.

Dobra passa trwa i oby trwata tak-
Z€ pO rozpoCzeCiu NOWELO SEZ0-
nu.

Michat B.

SPORT SPORT

NASIELSK BASZTA TEAM
Sukcesy w Baszcie

Kiedy informacje o pandemii czesto sa sprzeczne i mozna pogubic sie
w zaleceniach oraz ograniczeniach, powoli zaczynaja wracac¢ zawody
sportowe.

SPORT

Przyktadem dobrze zorganizowane;j
imprezy jest bieg ,VIl Makowska Piet-
nastka i | Makowska Piatka”. Bieg od-
byt sie 14 lipca o godzinie dziesiatej,
a wiec w dos¢ trudnych i upalnych
warunkach. Pomimo tego, chetnych
na niedzielne bieganie nie zabrakto.
W tym roku po raz pierwszy organi- g
zatorzy zdecydowali zorganizowaé |
zawody na dystansie pieciu kilome-
trow. Nawierzchnia trasy byta asfal-
towa z nawrotka po 2,5 km z dwoma
nieduzymi podbiegami. Ze wzgledu
na panujace obostrzenia oprawa biegu
byta minimalistyczna bez positku, za to
z duza iloscia owocow, kategorii i pu-
charéw. Nie byt to bieg, o jakim mowi
sie latami, ale solidne zawody, na kto-
re warto jeszcze wroci¢. Na dystansie
5km pobiegto 71biegaczy. Zwyciezyt
zawodnik, ktory osiagnat czas 15:54.
Najszybsza kobieta zameldowata sie na
mecie z czasem 20:56. Niestety bieg
miat rowniez kilka mankamentow, or-
ganizatorzy zapewnili za mato wody na
mecie oraz powstato straszne zamie-
szanie z medalami, przez co nie kazdy
wrocit z pamiatka.

Dystans pieciu kilometrow upodobali sobie nasi biegacze. Na starcie
pojawili sie: Adam Zalewski, Amina Bendada, Agnieszka Jankowska oraz
Krzysztof Kotodziejczyk. Byt to bieg pefen sukceséw. Adam pokonat tra-
se z wynikiem 17:49 i zajat drugie miejsce w kategorii M20. Rewelacyj-
ny kunszt umiejetnosci biegowych pokazata réowniez Amina, zajmujac
pierwsze miejsce w kategorii K20 z czasem 24:08. Pomimo zmagania
sie z zakwasami i zmeczeniem réwniez Agnieszka staneta na podium,
zajmujac drugie miejsce w kategorii K40 z czasem 26:06. Wisienka na
torcie byt wynik Krzysztofa, ktéry pokonat siebie i zrobit ,zycidwke”
z czasem 21:45, zajmujac siédme miejsce w trudnej kategorii M40.

Wszystkim naszym biegaczom serdecznie gratulujemy wynikow i zy-
czymy dalszych sukceséw. Zawody pokazaty, ze nie stracilismy formy
ani ducha walki oraz godnie reprezentujemy nasza gmine.

Nieustannie zapraszamy na wspolne treningi biegowe, tradycyjnie w $ro-
dy o 20:15 pod Baszta oraz trening ogélnorozwojowy w niedziele o 10,
koto figurki w Paulinowie. Caty czas, co piatek, o godzinie 18:30 odby-
waija sie rowniez wycieczki rowerowe spod Urzedu Miasta i Gminy.
J.K.R.
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