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Areszt za usitowanie W SKROCIE

boj .
el Koronawirus

ciggle z nami Sprzedaz Ogrodzen
W oczekiwaniu na poczatek roku szkolnego i powrét dzieci do szkot Bra my o Fu rtki o PI‘Z?S*H

zyjemy w obawie przed koronawirusem. Kolejna fala epidemii zapo- Panele ogrodzeniowe » Ogrodzenia betonowe

wiadana jest wiasnie na jesien. Czy powrdca obostrzenia, ktérymi ob- Stupki ogro dzeniowe « Siatka ogrodze niowa
tozono nas wiosna? Na razie nie wiadomo, jakie kroki w trosce o nasze 2,5mm-4,0mm (rézne wysokosci)
zdrowie podejmie ministerstwo zdrowia, bo wiasnie jego kierownictwo

podato sie do dymisji.

Z danych ministerstwa zdrowia wynika, ze pandemia koronawirusa na-
dal nam towarzyszy. We wtorek, 19.08.2020 r.,, w catym kraju odno-
towano 58 611 0séb zarazonych COVID — 19, azmarto z tego powodu
str.4| 19130s6b.

Nowodworski sanepid podaie (godz. 13.00, 19.08.2020 1), ze w na-

Ustugi montazu ogrodzen

. S szym powiecie jest 67 0s6b z potwierdzonym laboratoryijnie wyni- e
OdSI'OI'IIQCIe tabllcy kiem dodatnim na COVID — 19. Z powodu podejrzenia zakazenia przedaz Sta" TEH [1
w Cieksynie koronawirusem hospitalizowane sa 3 osoby, a ozdrowiencow jest 45. & Ei?taﬂﬂwmkh katuwnlkl pl_a_s_klgwnlkl
W kwarantannie domowej przebywa 331 oséb. Pod nadzorem epide- : _ "—L—i HEEHD [cugcle na wymlar}

miologicznym znajduije si¢ 45 oséb, a w izolacji domowej przebywa
14 0séb. Odnotowano 5 zgondw zwiazanych z COVID — 19.

Sprzedaz opatu

Eko-Groszek, Orzech, Kostka

BERONUEA

Stupek Fl42mm di. 2150mm -16 zi
Siatka 2,8/1500mm -11zt
Furtka Ogrodzeniowa z ksztattownika - 240 zt

Cieksyn, ul. Spacerowa 13, tel. 695-163-726

(red.)

www.banaszewski-cieksyn.pl
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
Z URZEDU MIEJSKIEGO

Dofinansowanie na usuwanie
i unieszkodliwianie azbestu

Burmistrz Nasielska informuje, ze Gmina Nasielsk w 2020 r. w ramach
,Ogdlnopolskiego programu finansowania usuwania wyboréw zawierajg-
cych azbest na terenie wojewddztwa mazowieckiego” z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie otrzy-
mata dotacje na zadanie ,Usuwanie i unieszkodliwianie wyrobéw zawiera-
jacych azbest z terenu Miasta i Gminy”.

Catkowity koszt zadania bedzie wynosit 49 996,35 zt brutto i bedzie
w 100% dofinansowany z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnejw Warszawie. W ramach zadania zostanie usunie-
te i przekazane do unieszkodliwienia ok. 118 Mg wyrobdw zawierajacych
azbest.

ZUM
Skorzystaj z nieodptatne;
pomocy prawnej

Osoby w trudnej sytuacji moga znalez¢ nieodptatna, profesjonalna pomoc
w jednym z 1500 punktéw w catej Polsce.

Kto moze otrzymac pomoc?

+ Kazda osoba w trudnej sytuaciji zyciowej w kazdej sprawie, w tym mie-
dzy innymi w sprawach majatkowych, socjalnych, mieszkaniowych, kon-
sumenckich, rodzinnych, czy pracowniczych;

+ Osoby samozatrudnione — osoby prowadzace jednoosobowa dzia-
falnos¢ gospodarcza (niezatrudniajace pracownikow przez minimum 12
miesiqcy) moga liczy¢ na pomoc réwniez z wnioskami do ZUS, Urzedu
Skarbowego, Urzedu Pracy.

Co otrzymasz zgtaszajac sie do punktu?

* Profesjonalna pomoc prawnika, wykwalifikowanego doradcy, mediatora;
* Informacije o twoich prawach i obowiazkach w danej sytuacii;

* Wskazanie sposobu rozwigzania twojego problemu prawnego;

* Pomoc w sporzadzeniu pism i wnioskéw.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Przez Internet: na stronie www.np.ms.gov.pl;

* Przez telefon: numer telefonu najblizszego punktu pomocy znajdziesz na
stronie internetowej twojej gminy lub starostwa powiatowego.

Bezptatna pomoc jest skierowana do oséb, ktére nie sg w stanie poniese
kosztéw pomocy odptatne;.

Porady prawne w punkcie Nieodptatnej Pomocy Prawnejw Urzedzie
Miejskim w Nasielsku, odbywaja sie za pomoca srodkéw porozumiewania
sie na odleglosc tj. telefon oraz e-mail, w petnych godzinach pracy punktu,
tel. 786 905 592, e-mail npo_nowodworski@fundacjaepb.pl.
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KRUS
Bezpieczenstwo pracy
w gospodarstwie rolnym

Sprawdz swoja wiedze na temat bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie
rolnym bez wychodzenia z domu i wygraj nagrody!

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego zaprasza do wziecia udzia-
tu w ,Ogdlnopolskim konkursie testowym z zakresu bezpiecznej pracy
w gospodarstwie rolnym — bezpieczna obstuga zwierzat gospodarskich”.
Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba petnoletnia, podlegajaca w dniu
rozwiazywania testu ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow.

Aby wzia¢ udziat w konkursie, nalezy zarejestrowac sie na stronie https://
bezpieczenstwo.krus.gov.pli wypetni¢ formularz. Na adres e-mail podany
podczas rejestracji zostanie wystana wiadomo$¢ zawierajgca link do ak-
tywaciji konta oraz informacije na temat testu. Sktada si¢ on z 20 pytan
—za kazda prawidtowg odpowiedz mozna uzyskac 1 pkt.

Sposrod Uczestnikodw, ktdrzy zdobeda najwicksza ilos¢ punktow w naj-
krétszym czasie, zostanie wytonionych stu laureatéw. Otrzymaja oni na-
grody rzeczowe o wartosci ok. 500 zt brutto.

Uwaga! Konkurs trwa do 15.09.2020 r.

Szczegdtowe informacie zawiera regulamin konkursu.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Biurem Prewencij,
tel. (22) 592 64 10, e-mail: bp at)krus.gov.pl

NIE RYZYKUJESZ
GDY ZNASZ | SZANUJESZ

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Szanowni Panstwo,

od poniedziatku, 3 sierpnia 2020 r,, otwarte dla interesantéw zostajg:

— Wydziat Podatkéw i Optat ([pokoje 1, 12 14; uiszczanie podatkéw
oraz opfat za smieci,

— Kasa Banku Spdtdzielczego.

Po przyjsciu do Urzedu prosimy o poinformowanie pracownikéw punk-
tu obstugi o tym, z pracownikiem ktdrego wydziatu i w jakiej sprawie
interesant chce sie spotkac.

Wszystkim interesantom, ktdrzy bedg korzystali z udostepnionych form
obstugi w Urzedzie, przypominamy, iz sg zobowigzani do:

» zakrycia ust i nosa przy pomocy Srodkéw ochronnych w postaci ma-
ski, maseczki, przytbicy lub czesci odziezy,

» zachowania odstepu min. 1,5m od innych oséb,

« zdezynfekowania rgk zelem antybakteryjnym przed wejsciem do bu-
dynku — dozownik znajduje si¢ w przedsionku po lewej stronie drzwi.

Zaleca sie réwniez zatoZenie rekawiczek ochronnych.

INFORMACIA

Szanowni Panstwo,

W celu utatwienia kontaktu z Filig Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim, zlokalizowang w budynku Urzedu Miejskiego
w Nasielsku podajemy numery telefondw:

Wydziat Komunikacji i Transportu /23/ 69 33 016
Wydziat Architektury i Budownictwa /23/ 69 33 018
Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami /23/ 69 33 022

Wiecej informacji na temat obstugi klientéw w Filii Starostwa Powia-
towego znajdq Paristwo na stronie Starostwa www.nowodworski.pl

Materiafow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.



Z SAMORZADU
OSWIATA

Uczniowie wracaja do szkét

Wakacyjny wypoczynek pod znakiem koronawirusa powoli dobiega konica i juz za kilka dni, 1 wrzesnia, rozpocz-
nie sie nowy rok szkolny 2020/2021. Potrwa on do 25 czerwca 2021 r.

W jakiej formie, zdalnej czy stacjonarnej, beda odbywac sie lekcje? Czy gminne placowki oswiatowe sa przygo-
towane do pracy?

— Czekamy na rozpoczecie nowego roku szkolnego. Trwajg ostatnie przygotowania. Bedzie jeszcze narada
z dyrektorami. We wszystkich naszych placéwkach beda sie odbywac tradycyjne, stacjonarne zajecia lekcyjne,
oczywiscie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego — méwi Hanna Pietrzak dyrektor Centrum Ustug Wspol-
nych w Nasielsku. — Wszystkim uczniom gmina zapewni transport do szkét — dodaije.

W sumie w siedmiu gminnych szkotach podstawowych w klasach I-VIIl nauke rozpocznie 1672 uczniéw. W przy-
szkolnych klasach ,0” (szesciolatki oraz dzieci 5, 4i 3-letnie) uczy¢ sie bedzie — 337 dzieci. Do samorzadowych
przedszkoli trafi 340 przedszkolakéw, zas w ztobku — 70 dzieci. Przypomnimy, ze uczniowie wracaja do szkét po
niemal pétrocznej nieobecnosci, bo od marca do czerwca ich nauczanie odbywato sie na odlegtos¢, m.in. za po-
$rednictwem platform internetowych. Z pewnoéciag wiec nie moga sie juz doczekac normalnych lekcji w klasach.

Zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego w zwiazku z nadal istniejaca mozliwoscia zaraze-
nia sie koronawirusem w placéwkach oswiatowych trzeba bedzie stosowac sie do szeregu zasad sanitarnych,
m.in.: mycia rak po wejsciu do szkoty, unikania tworzenia sie duzych skupisk uczniéw, zachowywania dystansu,
czestego wietrzenia sal.

Niestety sytuacja epidemiczna w kazdej chwili moze ulec zmianie i jedli na terenie szkoty pojawi sie ognisko koro-
nawirusa, dyrektorzy szkot wraz z wladzami samorzadowymi w porozumieniu z kuratorem o$wiaty i powiatowa

stacja sanepidu beda musieli zdecydowac o czasowym zamknieciu placowki.

Z MIASTA

(red.)

100 lecie BITWY 1920 r
w Nasielsku

W sobote, 15 sierpnia 2020 .,
$wietowalismy w naszym mie-
$cie 100-lecie Bitwy 1920 r.
Te wyjatkowa rocznice militar-
nych zmagan polskich zotnierzy
rozgrywajacych sie przed laty na
terenie naszej gminy uczcilismy
szeregiem wydarzen, patriotycz-

no — religijnych, kulturalnych = :

i sportowych.

Jak co roku wtadze samorzado-
we oraz mieszkanicy naszej gminy
spotkali sie na nasielskiej neokro-
polii, by oddac¢ hotd zotnierzom
polegtymw 1920 . w walkach ¥

z bolszewikami. Modlono sie

w ich intencji rowniez podczas
mszy $w. w nasielskim kosciele. Nie-
zwykle waznym wydarzeniem tego
dnia byto odstoniecie i poswiecenie
tablicy upamietniajacej wydarzenia z
sierpnia 1920 roku. Zostata ona usy-
tuowana na Skwerze im. Bohaterow
wojny 1920 roku w Nasielsku. Wielu
mitodnikéw historii zgromadzito sie na
spotkaniu z historykiem, prof. Lechem
Wyszczelskim, ktére odbyto sie w sali
Nasielskiego Osrodka Kultury. Pod-
czas spotkania zaprezentowana zosta-
tajego najnowsza ksiazka pt. ,Nasielsk
1920".

Sportowa atrakcija byt wyscig ko-
larski ,Tour Bitwa Warszawska
19207, odbywajacy sie na trasie
Nasielsk — Nowy Dwoér Mazowiec-
ki — Nasielsk. Nasze miasto byto go-
spodarzem IV etapu tego wyscigu,
dlatego w centrum, na parkingu
przy Skwerze im. Jana Pawta I, sta-
neto cate kolarskie miasteczko, a
zmagania kolarzy mozna byto $le-
dzi¢ na telebimie. To sportowe wy-
darzenie, w ktérym uczestniczyto
125 zawodnikéw réznych naro-
dowosci, przywiodto do Nasielska
wielu pasjonatow kolarstwa. Wszy-
scy, ktérzy przyszli kibicowa¢
kolarzom mieli okazje obejrze¢

i > Mol By

wystawe plenerowg pt. ,Pamietaj-
my o bohaterach!” przygotowana
przez Nasielski Osrodek Kultury,
przedstawiajaca zdjecia z uroczy-
stych obchoddéw kolejnych rocznic
Bitwy Warszawskiej 1920, ktore od-
bywaty sie na terenie naszej gminy.
Mogli réwniez zapoznac si¢ z oferta
wystawcow bioracych udziat w jar-
marku rekodzieta i produktéw regio-
nalnych. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie wyroby z drewna, bizu-
teria, czy stodycze. Mitosnicy dobrej
muzykii starego kina w sobotni wie-
czdr uczestniczyliw plenerowym wi-
dowisku. Przy muzyce w wykonaniu
zespotu ,Czerwie” zobaczy¢ mozna
byto obraz pt. ,Cud nad Wista”.

W niedziele, 16 sierpnia br,, w Cieksy-
nie odstonieto tablice upamietniajaca
bohateréw Bitwy nad Wkraz 1920,
aw Nasielsku na sportowo setna rocz-
nice wydarzen 1920 roku uczcito Sto-
warzyszenie Nasielsk Baszta Team.

Ostatnim elementem obchodéw
okragtej rocznicy tych dramatycz-
nych wydarzen bedzie uroczysta ma-
sza swieta przy pomniku w Borkowie.
Odbedzie sie onaw sobote, 22 sierp-
nia, o godz. 17:00.

(red.)

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Platforma
przyschodowa
w Urzedzie

‘ 2

Mito nam poinformowac, iz 11 sierpnia br. Burmistrz Nasielska — Bogdan
Ruszkowski wraz ze Skarbnikiem Nasielska — Rafatem Adamskim podpisali
z Markiem Raczka — dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Nowym Dworze Mazowieckim umowe na instalacje platformy
przyschodowejw budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Umowa dotyczy ztozonego przez Wydziat Administracji i Nadzoru wnio-
sku o dofinansowanie ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacii
Osob Niepetnosprawnych w ramach , Programu wyréwnania rézni¢ mie-
dzy regionami lll” na instalacje ww. platformy. Na realizacje projektu po-
zyskalismy $rodki finansowe PFRON do facznej wysokosci 32 373,90 zt.

Inwestycja zostanie zrealizowana do 31.01.2021 r. Tym samym nasi miesz-
kancy i klienci ze szczegdInymi potrzebami beda mogli aktywnie uczest-
niczy¢ w sesjach rady, slubach i bezposredniej obstudze na I i Il pietrze
Urzedu. Dzieki inwestycii zostanie usunieta bariera architektoniczna bu-
dynku Urzedu i zostanie spetniony obowiazek w zakresie dostepnosci ar-
chitektoniczne;j.

Wydziat Administragji i Nadzoru

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Dotacja w ramach
programu ,,Maluch+”

W czwartek, 13 sierpnia br., Burmistrz Nasielska — Bogdan Ruszkowski
podpisat umowe w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie
z Wojewoda Mazowieckim — Konstantym Radziwittem na realizacje resor-
towego programu rozwoju instytuciji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
»Maluch+” 2020 w kwocie 82 140,00 zt:

— 76 140,00 zt na dofinansowanie funkcjonowania 47 miejsc dla dzieci
z wylgczeniem miejsc dla dzieci niepetnosprawnych lub wymagajacych
szczegolnej opieki,

— 6 000,00 zt na dofinansowanie funkcjonowania 1 miejsca dla dzieci
niepetnosprawnych lub wymagajacych szczegéinej opieki.
Beneficjentem programu jest Ztobek Miejski w Nasielsku. Srodki zostaty
pozyskane przez Centrum Ustug Wspolnych w Nasielsku.

Wydziat Administragji i Nadzoru

/




ZPOLICJI

Wandale
Zatrzymani

Policjanci z nasielskie- i
go komisariatu poli-
cji zatrzymali dwdch
mtodych mezczyzn,
mieszkancow Nasielska,
podejrzanych o umysl-
ne niszczenie mienia.
Obaj ustyszeli juz zarzu-
ty i przyznali sie do ich
popetnienia.

Pierwszy z nich to
19- latek, ktory, jak usta-
lili mundurowi, byt juz
wczesdniej karany za
zniszczenie mienia. Po-
dejrzany jest o to, ze
24 lipca 2020r.,
w Nasielsku przy
ul. Sportowej umyslnie
uszkodzit szlaban wjazdowy na terenie Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnejw Nasielsku poprzez kopanie oraz sitowe wygi-
nanie szlabanu. Straty oceniono na kwote 5.000 zt.

Ten sam mezczyzna wspdlnie ze swoim 18- letnim kolega jeszcze tego
samego dnia przy ul. Lipowej i Sportowej w Nasielsku umysinie zniszczyt
3 mode drzewa oraz 5koszy na szkode gminy Nasielsk, powodujac straty
oszacowane nafaczna sume 7.000 zt.

Ponadto tej samej nocy na ul. Lipowej w Nasielsku dwaj mtodziency
umysinie uszkodzili dwa daszki od stupkéw ogrodzenia oraz konstrukcje
ostaniajaca $mietnik na terenie Zespotu Szkét Zawodowych w Nasielsku,
powodujac tym samym straty na kwote 1.000 zt.

Po zebraniu przez sledczych materiatu dowodowego, dwaj mtodzi mez-
czyzni, ktdrzy sa uczniami jednej z nasielskich szkot srednich, ustyszeli za-
rzuty niszczenia mienia, do ktérych popetnienia si¢ przyznali. Teraz grozi
im kara do 5 lat pozbawienia wolnosci |niszczenie mienia to przestepstwo
zgodnie z art. 288 par. | Kodeksu Karnego).

(red.) za: www. http://kppnowydwor.policja.waw.pl/
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Areszt za usitowanie rozboiju

Nasielscy policjanci zatrzymali cztery osoby podejrzane o usitowanie rozboju na 19-latku. Teraz grozi im kara

do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Czterech mtodych mezczyzn, 1sierpnia br., przyjechato na posesje 19 —latka z gminy Nasielsk. Weszli do jego
domu przez drzwi tarasowe i zazadali pieniedzy. Kiedy ich nie otrzymali, dotkliwie pobili mtodego mezczyzne.
Po catym zajéciu pokrzywdzony udat sie do szpitala. Stwierdzono u niego m. in. ztamanie kosci nosa oraz uraz

glowy i twarzy.

Po otrzymaniu zgtoszenia policjanci z Nasielska dokonali zatrzymania czterech mezczyzn, podejrzewanych
o usitowanie rozboju na 19-latku. Zatrzymani to 21, 20, 191 17-letni mieszkancy gminy Nasielsk. Po wykonaniu
niezbednych czynnosci procesowych sledczy doprowadzili trzech podejrzanych do prokuratury na przestu-
chanie oraz wystapili z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztu. Sad rejonowy w Puttusku zastoso-
wat wobec podejrzanych $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesiecy.
17- latek, po wykonaniu czynnosci, zostat przekazany pod opieke rodzica. O jego dalszym losie zdecyduije te-

raz sad rodzinny. Trzem podejrzanym mtodym ludziom za przestepstwo
rozboju grozi kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

(red.) za: www. http;//kppnowydwor.poliga.waw.pl/

Druga edycja wyscigu Tour Bitwa Warszawska 1920 wzbudzita spore zainteresowanie i wiele emociji wérod mieszkancéw Nasielska i okolic. Szczegolnie

tych rejondw, ktorymi przebiegata jego trasa.

Podczas wyscigu doszto takze do incydentu, ktory na szczescie zakonczyt sie tylko uszkodzeniem mienia. Przy ulicy Piaskowej, jeden z pojazddw ja-

dacych za kolarzami wjechat w brame posesji uszkadzajac ja i odjechat.

Do zdarzenia doszto w miejscu, gdzie ulica Piaskowa ma bardzo ostry zakret.

— Na szczescie, ze nikogo nie byto wtedy w poblizu bramy — méwi pan Tomek, wlasciciel posesii. | dodaje, ze po zakoriczeniu wyscigu kierowca sa-
mochodu wrécit na miejsce, spotkat sie z wascicielem posesji i przekazat mu kontakt do ubezpieczyciela wydarzenia.

W tym samym, feralnym, miejscu doszto takze do kolizji dwdch kolarzy, ktorzy mimo upadku, takze dalej kontynuowali swoj wyscig.

Michat B.

KRONIKA

POLICYJNA

Funkcjonariusze KP Nasielsk w dniu
15 sierpnia 2020 r. zatrzymali
do kontroli drogowej Krzysztofa
D., ktéry kierowat motorowerem
bedac w stanie nietrzezwosci z wy-
nikiem 0,98 mg/| alkoholu w wy-

dychanym powietrzu.

W nocy z 9/10 sierpnia 2020 r.
nieznany sprawca dokonat kra-
dziezy z wlamaniem do plebanii
kosciofa katolickiego w Nunie, skad
zabrat sutanne oraz torbe podrézna
na szkode ksiedza proboszcza.

Kronika OSP

11 sierpnia OSP Psucin i PSP
Nowy Dwor Mazowiecki zosta-
ty zadysponowane do wypadku
drogowego w Starych Piesciro-
gach. Dziatania strazakéw pole-
gaty na zabezpieczeniu pojazdu
i miejsca zdarzenia.

fot. OSP Nasielsk




Z GMINY

AKTUALNOSCI

Winniki maja asfalt

W btyskawicznym tempie, w cig-
gu dwoch tygodni przebudowana
zostata droga gminna nr 24039W
w miejscowosci Winniki.
Aktualnie trwaja jeszcze ostat-
nie prace przy budowie pobo-
czy. Wczesniej, od poczatku
sierpnia, trwato profilowanie ist-
niejacej nawierzchni z wykona-
niem podbudowy z kruszywa
tamanego, a nastepnie przebudowe
nawierzchni jezdni. Ponadto prze-
budowane zostaty zjazdy wraz
z przepustami drogowymi oraz
OCZYyszZCzZONO istniejace rowy.

Do tej pory byta to droga z na-
wierzchnia zwirowa.

— Droga jest wtasciwie gotowa.
Pozostajg do zrealizowania drobne

prace zakoriczeniowe — méwi Ra-
dostaw Kasiak kierownik Wydziatu

Z MIASTA

Inwestycji w nasielskim Urzedzie
Miejskim. Termin realizacji zadania
mija 31 sierpnia br.

Droga przebudowana zostata
na odcinku 1,16 km od skrzy-
zowania z droga wojewddz-
ka do zabudowan mieszkalnych
w miejscowosci Winniki. Zmoder-
nizowana droga polepszy kom-
fort komunikacji mieszkancow
wsi Mazewo Dworskie A i Winniki
z pozostata czescia gminy. Ponadto
zwickszy sie bezpieczenstwo jazdy
autobusu szkolnego dowozacego
dzieci do szkét gminnych.

Przypomnijmy, ze do przetargu
na wykonanie tej inwestycii zgtosito
sie 9 firm. Najtansza oferte o war-
toéci 350 205,60 zt ztozyta firma
»Drogi i Mosty — Jan Kaczmar-
czyk” z Kacic koto Puttuska. Ta zo-

stata jednak odrzucona ze wzgledu
na pominiecie jednej z pozycji
przedmiaru, co nie odpowiada tre-
$ci specyfikacii istotnych warunkéw
zamowienia. Nastepna w kolejnosci
byta oferta firmy INFRASTRUKTU-
RA BUD-59 z Warszawy, za kwo-
te 366 234,22 zt. [ ta firma zostata
wybrana przez komisje przetargo-
wa do realizacji zadania. Najdroz-
sza natomiast nalezata do firmy
TIP-TOP z Sierpca na kwote prawie
751tys. zt

Przed otwarciem ofert Urzad Miej-
ski podat, ze na sfinansowanie za-
mowienia planuje przeznaczy¢ 390
tys. z.

Wkrotce nastapi oficjalny odbior

zmodernizowanej drogi w Winni-
kach.

(red.)

Umowa podpisana

17 sierpnia br. Burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkow-
ski oraz Kierownik Wydziatu Inwestycji Radostaw
Kasiak podpisali z wykonawcg, firmg BAZ-BRUK
z Nasielska umowe na przebudowe chodnika przy

ul. Pitsudskiego.

— Prace powinny zaczqc si¢ na przefomie sierp-
nia i wrzesnia. Nowy chodnik powstanie od strony
Miejsko-Gminnej Biblioteki Publiczn
350m lod stacji paliw do ul. Traugutta/— mowi kie-
rownik Radostaw Kasiak. Warto$¢ inwestycji wynosi

178 334,63 zt.

Budowa chodnika to inwestycja na ktéra 50% srod-

ej na odcinku

kow pochodzi z budzetu nowodworskiego sta-
rostwa powiatowego, a drugie 50% pochodzi ze srodkéw budzetu Gminy Nasielsk. Oba samorzady przeznaczyty
na przebudowe chodnika po 100 tys. zt

Z PKP

(red.)

Zmiany w rozktadzie

Koleje Mazowieckie
informuja o zmianach
w rozktadzie jazdy po-
ciggdw. Nowy rozktad
jazdy obowiazywac
bedzie od niedzieli
30 sierpnia br. Szcze- |
gotowe informacje
znajduija sie na stronie
przewoznika.

Po kilku miesiacach

przerwy w Nasielsku od 30 sierpnia zatrzymywac bedzie sie ponownie pociag InterCity Zeromski relacji Olsz-
tyn Gltéwny — Krakéw Gtéwny. Pocigg na stacji Nasielsk zatrzyma sie o godzinie 15:25i odjedzie minute pozniej.

Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Lokalne Osrodki
Wiedzy i Edukacg;ji

W poniedziatek, 17 sierpnia br., Burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski
podpisat umowe w ramach projektu ,Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukaciji
nowe oblicze edukacji dla dorostych”.

Celem projektu jest aktywizowanie dorostych i spotecznosci lokalnych na
rzecz rozwoju umiejetnosci stanowiacych podstawe dla uczenia sie przez
cate zycie, przydatnych do poruszania sie na rynku pracy, dla rozwoju
osobistego i rozwoju wspdinot.

Grant w wysokosci 175.000,00 zt pozwoli na utworzenie w Szkole Pod-
stawowej w Cieksynie Lokalnego Oérodka Wiedzy i Edukacji dla miesz-
kancéw Gminy Nasielsk. Inicjatorem udziatu w projekcie jest Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Cieksynie. Placéwka ta w partnerstwie ze Szkofg
Podstawowa w Popowie Borowym bedzie organizowac szkolenia i warsz-
taty zgodnie z zapotrzebowaniem spotecznosci lokalnej.

Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacii zostanie utworzony z dniem [ wrze-
$nia 2020 r.
Wydziat Administragji i Nadzoru
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ROZ(G)RYWKA

W dolinie Everdell

Urzekajace grafika pudetko gry Ever-
dell zaprasza do odkrycia basniowe;j
krainy zamieszkatej przez lesne zwie-
rzeta. A w srodku zobaczymy wspa-
niale wykonana przestrzenna plansze
w ksztatcie starego drzewa oraz ota-
czajacy je potok oraz
polane. Do tego staran-
nie wykonane drewnia-
ne znaczniki zwierzat
oraz surowcow (kazd

z innego tworzywa{,
a takze picknie ilustro-
wane karty. Nawet in-
strukcja zwiera ciekawe
dodatki takie jak po-
emat o dolinie Everdell
czy listkronikarza.

Przygode rozpoczy-
namy, wcielajac sie
w lidera grupy zwie-
rzat spragnionych po-
szerzania swojego
terytorium oraz zakta-
dania nowych miast.
Gra jest dynamicz-
na, a zasady przejrzy-
ste. Uczestnicy w swojej turze moga
wykonac jedna z trzech akciji. Przede
wszystkim przydzielaja pracowni-
kow, ktérzy podejmuija czynnosci
sprzyjajace rozwojowi obranej tak-
tyki — pozyskuja surowce niezbedne
do rozbudowy miasta lub umozli-
wiaja pobieranie kart. Zdobyte karty
mozna zagra¢ na rézne sposoby tak,
aby wzmocni¢ i rozbudowac swo-
je miasto. Karty wptywaja na siebie,

CIEKSYN. Zaproszenie

a jesli gracz znajdzie wlasciwe po-
taczenia miedzy nimi, moze uzy-
ska¢ wiele punktéw niskim kosztem.
Trzecia mozliwoscia jest przygoto-
wanie do kolejnego sezonu, bo roz-
grywkatoczy sie wokét czterech por

roku. Rozpoczynamy pdzna zimg,
akonczymy jesienia. Kazdy uczestnik
przechodzi do nastepnej pory roku
w dowolnym momencie, we wiasci-
wym dla siebie tempie, bez wzgledu
na to, czy zrobitw danej rundzie jed-
na akcje czy wiecej, moze kontynu-
owac zabawe. Aby rozpocza¢ nowa
pore roku, nalezy zebra¢ wszystkich
swoich robotnikéw, dobra¢ innych
dostepnych na kolejna pore roku i
skorzystac z odpowiedniego dodatku

KULTURA

(np. wiosng aktywowaé zielone karty
produkcyijne w swoim miescie).

Dodam, ze karty dzielg sie na dwie
kategorie: budynki, ktore zazwyczaj
sa drozsze i stworzenia, ktore moz-
na wystawi¢ w miescie, jesli posiada
il sic odpowiedni budynek.
B Zdolnosci zwierzat odpo-
wiadajg ich charaktorem,
b Co sprzyja spojnosci fabu-
. ty. Cho¢ zasady sa przej-
rzyste, a mechanizm
@8 ptynny, gra przeznaczo-
4 najest dla osob powyzej
dziesiatego roku zycia. By¢
moze dlatego, ze caty czas
|| trzeba planowac swoje
* dziafania, poszukiwac za-
lezno$ci w oddziatywaniu
kart, faczyc ich efekty, aby
uzyskac najlepsze rezulta-
1ty i wyczuwacd najlepszy
® moment na zagranie po-
szczegolnych w celu roz-
budowania swojego miasta
i uzyskania jak najwickszej
liczby punktow —wygry-
wa ten, kto ma najwiecej najwyzej
punktowanych kart.

Niezaprzeczalnie plusem jest wy-
soka regrywalnos¢ Everdell. Jedna
rozgrywka na pewno nie wystar-
czy, aby dostatecznie zanurzyc sie
w fantastyczny klimat gry, ktéra spet-
ni oczekiwania zaréwno poczatkuja-
cych, jak i zaawansowanych fanow
planszéwek.

oi.

Nauka chodzenia na szczudtach

We wtorek, 25 sierpnia
br., odbedzie sie Dzien
Otwarty — Warsztaty
Szczudlarskie.

Kazdy bedzie mogt
przyjsc i sprawdzi¢, jak
to jest chodzi¢ na szczu- |
dfach. Warto sprébo-
wac swoich sit i nauczyc¢
sie czegos nowego. Taka
umiejetno$¢ mozna wy-
korzysta¢ np. pracujac
jako artysta w grupie te-
atralnej.

Na nasz Dzien Otwarty .

zapraszamy wszystkich ~
zainteresowanych. Do B,
dyspozyciji s3 odpowied- .
nie szczudta dla dzieci i
dla dorostych. Tego dnia
odbedzie sie szkolenie
z profesjonalnym instruk-
torem/aktorem Wikto-
rem Malinowskim z teatru
Delikates.

Spotkanie rozpoczyna sie |
o godz. 11.00 w Wiejskiej
Scenie Kulturalnej lul. J.
Pitsudskiego 63 w Cieksy-
nie), a éwiczenia odbywa¢
siec beda przy stawie koto |
boiska klubu sportowego
Wkra Cieksyn.

Zapraszamy.

(red.)

=

0 ﬁlr-'

Warsztaty Szczudlarskie
,Z gtowg w chmurach”

\{ 7/ =

Zapraszamy na nauke chodzenia na szczudlach
mtodziez w wieku 13-21 lat
25-29.VII1.2020 Wiejska Scena Kulturalna

w godz. 11.00-14.00 '
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WARTO PRZECZYTAC

Kryminat na lato

Brytyjska pisarka, Anna Cle-
eves, zastyneta przed laty
seria kryminatéw, ktérych
gtéwna bohaterka jest in-
spektor Vera Stanhope. To
ciekawa alternatywa dla
tych, ktérzy lubig krymi-
nalne powiesci skandynaw- [~
skie, z ich specyficznym
klimatem, stylem literackim £
i charakterystycznymi bo- N§_
haterami. Cleevs w swoich |
utworach rowniez potrafi
stworzy¢ niepowtarzalny na- ¢
str6j, bardzo dbajac przy tym
o tto obyczajowe opowiada- &
nych historii. Mocna strona
jej powiesci sa bohaterowie,
szczegolnie postacie pierw-
szoplanowe, ktérych losy
rozwijajg sie w kolejnych cze-
$ciach serii.

MARTWA
WODA

W ramach letniego wypoczynku na odstresowanie i zresetowanie umy-
stu polecam ksiazke tej pisarki pt. Martwa woda z tzw. serii szetlandzkiej.
Akcja catego cyklu powiesciowego rozgrywa sie na Szetlandach, archi-
pelagu wysp na Oceanie Atlantyckim administracyjnie nalezacych do
Wielkiej Brytanii, a przede wszystkim na jednej z nich - Fair Isle.

Powie$¢ Martwa woda jest juz, co prawda, piatym tomem serii z in-
spektorem policii, Jimim Perezem, w roli gtéwne;j. Jednak nie utrudnia to
w zaden sposéb jej lektury, a raczej zacheca do nadrobienia zaleglosci
i zapoznaniem sie z wczesniejszymi losami bohaterdw.

Zagadkowa $mier¢ londynskiego dziennikarza Jerrego Markhama, kto-
rego ciato znajduje miejscowa pani prokurator nasuwa podejrzenia o tu-
szowanie powaznej afery. Ale w gre wchodzi tez watek zakonczonego
skandalem romansu z mtoda dziewczyna. Dlaczego Markham wrécit
w rodzinne strony, komu zalezato na jego $mierci, to tylko niektére py-
tania, na ktore odpowiedzi bedzie musiata znalez¢ mtoda detektyw Wil-
low. Pomagac jej bedzie Jimmy Perez, ktory wciaz prébuije sie pozbierac
po dramatycznych wydarzeniach sprzed szesciu miesiecy.

Martwa woda to dobrze napisana powies¢, ktdra czyta sie z wielkim za-
interesowaniem. Wiarygodnie przedstawione postacie, opisy przyrody
i ciekawe realia zycia zamknietej, lokalnej spotecznosci, sa atutem opo-
wiesci.

Moim zdaniem ksiazki Clevees stanowia $wietna rozrywke. Dobrze sie
je czyta, podobnie jak bardzo dobrze oglada sie ich filmowe adaptacije.
Brytyjczycy (BBC) zrealizowali juz cyk! filmow z inspektor Verg Stanho-
pe (tytu’r serii Vera), w tej roli wystgpita Brenda Blethyn. Powstaja rowniez
kolejne filmy z serii Shetland, gdzie w roli Jimmiego Pereza wystapit Do-
uglas Henshall. Warto je zobaczy¢. Najpierw jednak trzeba przeczyta¢
historie opowiadane przez Clevees.

Iwona Pecherzewska

Z UM. Konkurs fotograficzny
Poznajmy
czarny szlak

Przypominamy o naszym konkursie fotograficznym ,Poznajmy czarny
szlak”, w ktérym do wygrania sg atrakcyjne nagrody: | miejsce — inte-
ligentny zegarek smartwatch; 2 miejsce — stuchawki bezprzewodowe;
3 miejsce — glosnik bezprzewodowy; nagroda publiczno$ci — power bank.

Kazdy laureat, oprécz wspomnianej nagrody, wygra rowniez zestaw ga-
dzetéw gminy. Jak wzia¢ udziat? Wystarczy ruszyc trasa czarnego szla-
ku rowerowego (szczeg()’fy na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w zakfadce: Dla mieszkancow/ Turystyka/Szlaki turystyczne/Czarny szlak
rowerowy PTTK) oraz zrobi¢ zdjecia: siebie, rodziny, swojego roweru, na-
tury — czegokolwiek przykuwajacego Wasze oko. Wykonane fotografie
(ale maksymalnie 3) nalezy wysta¢ na adres promocja@nasielsk.pl, w ty-
tule wpisujgc ,KONKURS — CZARNY SZLAK”, a w tresci podajac swoje
imie, nazwisko oraz przyblizone miejsce wykonania fotografii.

Konkurs trwa do konca sierpnia, wiec zostaty ostatnie 2 tygodnie!

Wydziat Administracji i Nadzoru
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Z NOK

Inicjatywy
mieszkancéw

Zakonczyty sie prace komisji oceniajacej wnioski, ktére wptynety do nas
na realizacje oddolnych pomystéw mieszkancéw. Projekty te realizowa-
ne beda w ramach projektu ,Mam patent na kulture”. W sumie do NOK
ztozone zostaty 4 wnioski, ktore otrzymaty nastepujaca ocene punktowa
komisj:

1. Stowarzyszenie Szkota w Popowie to MY!,,QultuRowe spotkania w Po-
powie”652 pkt.

2. Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander ,Wies to nie wio-
cha” 540 pkt.

3. Koto Gospodyn Wiejskich Optymisci z klasa w Ruszkowie ,Kreatywna
jesien” 497 pkt.

4. Michat Zidtek ,, Przystanek Ruszkowo” 329 pkt.

Whioski analizowata i oceniata komisja w sktadzie:

Eliza Gryszko (przedstawiciel Narodowego Centrum Kultury)

Andrzej Waldemar Kordulewski (zast(;pca Burmistrza Nasielska)

Dariusz Sawicki (radny Rady Miejskiej w Nasielsku, przewodniczacy komi-
sji kultury, o$wiaty i sportu},

Michat Brodowski (radny Rady Miejskiejw Nasielsku)

Matgorzata Suzuki (aktorka teatralna, nauczyciel dyplomowany teatru)
Krzysztof Macias (nauczyciel, prezes Nasielskiego Towarzystwa Kultury)
Grzegorz Antoniuk (muzyk, organizator wydarzen kulturalnych)

Iwona Pecherzewska (redaktor naczelna ,Zycia Nasielska”)

Wsparcie finansowe otrzymaija trzy wnioski z najwieksza liczba punktow,
czyli: ,QultuRowe spotkania w Popowie”, ,Wies to nie wiocha”, oraz ,Kre-
atywna Jesien”. Serdecznie gratulujemy wnioskodawcom i jednoczesnie
zapraszamy na spotkanie organizacyjne, w $rode, 26 sierpnia br., godz.
17:30 w siedzibie NOK. W spotkaniu wezmie udziat Eliza Gryszko - przed-
stawiciel Narodowego Centrum Kultury. £aczna wartos$¢ dofinansowania,

jakie otrzymamy od Narodowego Centrum Kultury na realizacje pomy-
stéw mieszkancow wyniesie 22 000 zt.
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NASZE SPRAWY
Woarsztaty ceramiczne

Cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich ,Optymisci z klasa” w Ruszkowie wraz z mieszkarncami gminy Nasielsk |

po raz kolejny odkrywali swoje talenty artystyczne. Tym razem rozwijali umiejetnosci manualne podczas warsztatow
ceramicznych, ktére odbyty sie, we wtorek, 11 sierpnia br, w swietlicy wiejskiej w Ruszkowie.

W zajeciach prowadzonych przez Fundacje Artystyczna ,Wylepiarnia” uczestniczyto 20 kobiet. Zadaniem kazdej
uczestniczki byto wyrobienie otrzymanej gliny i uformowanie z niej talerza. Nastepnie nalezato go precyzyjnie wy-
gladzi¢ i udekorowac.

W ozdabianiu glinianego wyrobu duza cze$¢ uczestniczek postawita na motywy rodlinne — liscie, kwiaty. Przygoto-
wane naczynia beda wypalane przez panie instruktorki w ich pracowni w specjalnym piecu w temperaturze 1000°C.
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Byta to pierwsza
cze$¢ warsztatow. Na
kolejnych zajeciach
uczestniczki beda
szlifowac i kolorowac
wypieczone tale-
rze. Glina jest wyjat- |
kowym materiatem
pozwalajacym ksztat-
towac siec za pomocg |
rak lub z minimalnym
uzyciem narzedzi.
Nawet osoba nie majaca nigdy kontaktu z glina lub nie dostrzegajaca u sie-
bie zdolnosci plastycznych jest w stanie wykonac z tego materiatu pickny
przedmiot uzytkowy lub dekoracyjny.

Praca z glina otwiera umyst i pogtebia kreatywnos$¢. Kolejne zajecia odbeda
sie juz 25 sierpnia 2020 roku.
Cykl warsztatow pt. ,Optymisci stawiaja na nauke i rozwdj” finansowany

jest w ramach programu Inicjatyw Lokalnych Gminy Nasielsk 2020.
(al.z.)
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Nagrody za
Pocztéwke z Cieksyna

W piatek, 7 sierpnia br. Zastepca Burmistrza Nasielska — Andrzej Waldemar
Kordulewski — uczestniczyt w uroczystym wreczeniu nagréd uczestni-

kom konkursu fotograficznego pt. ,Pocztéwka z Cieksyna”. Organizato-
rem konkursu byto Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander,
a patronat nad wydarzeniem objat Burmistrz Nasielska.

Wérédd laureatow znalezli sie:

I miejsce Joanna Sterbicka za zdjecie zatytutowane ,Walory krajobrazu
widoczne z mostu kolejowego”;

Il miejsce Natalia Zawadzka za zdjecie zatytutowane ,Kolorowy mostek
Amigos”;

Il miejsce Michat Ortowski za zdjecie zatytutowane ,Tory kolejowe
w Cieksynie”.

Nagroda publiczno$ci za zdobycie najwickszej ilosci lajkow (881) trafita
do Joanny Sterbickiej.

Skafander Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne wyréznito dodatkowo
Nikole Bieniek jako najmtodsza uczestniczke konkursu.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy, a stowarzyszeniu zyczymy kolej-
nych udanych inicjatyw.
WydZziat Administragji i Nadzoru
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Z okazji

50. rocznicy

zawarcia zwigzku matzeriskiego

Kochanym Rodzicom

Danucie i Jozefowi WoZniakom

7 Nasielska

sktadamy serdeczne Zyczenia
zdrowia, szczescia, wiary i usmiechu,
nieustajgcej mitosci, zgody
oraz radosci na kolejne wspdline lata.

Z cafego serca dzickujemy réwniez
za trud wychowania nas, za mitosc, pomoc i wsparcie.

syn Jacek z Ewg,
corka Aneta z Dariuszem
oraz wnuki: Jakub z Karoling,
Karol, Katarzyna, Piotr

Z UM. UROCZYSTOSCI
Odstoniecie tablicy upamietniajace;
wydarzenia z sierpnia 1920 roku

W sobote, 15 sierpnia §
o godz. 14:30 na Skwe- §
rze im. Bohateréw woj- [
ny 1920 roku w Nasielsku,
miato miejsce odstoniecie
i poswiecenie tablicy upa-
mietniajacej wydarzenia 1
z sierpnia 1920 roku. Tabli- =
ca zostata zakupiona przez [
wtadze gminy Nasielsk §
w zwiazku z wyjatkowa,
100. Rocznicg obchodow
Bitwy o Nasielsk i Bitwy
nad Wkra.

Uroczysto$¢ poprowadzit
Sekretarz Nasielska Marek
Maluchnik, witajac na wste-
pie przybytych na wyda-

rzenie gosci oraz dziekujac Harcerzom z 1. Nasielskiej Druzyny
»Blekitna Armia” im. gen. Jézefa Hallera za warte.

W dalszej kolejnosci gtos zabrat Burmistrz Nasielska - Pan Bogdan
Ruszkowski, ktéry wyrazit wielka dume z bycia Polakiem oraz
bohaterstwa zotnierzy z 1920 roku. Wyrazit rowniez nadzieje,
ze zamieszczona na skwerze tablica bedzie przypominata miesz-
kancom naszej gminy nie tylko w dni uroczyste, ale takze na co
dzien o bohaterskich czynach naszych rodakow.

Burmistrz Nasielska szczegdlnie przywitat prof. dr hab. Lecha Wyszczelskiego, autora ksiazki ,Nasielsk 1920” oraz
Waldemara Michalskiego, prokurenta Wydawnictwa ,Bellona”. Profesor Lech Wyszczelski zabrat gtos, powiedziat
o najwazniejszych wydarzeniach zwigzanych z 1920 rokiem, wyrazit uznanie dla pomystodawcéw postawienia
tablicy pamiatkowej, po czym dokonat odstoniecia nasielskiej tablicy.

Modlitwe w intencji polegtych odmoéwit Proboszcz Parafii ks. kan. Tadeusz Peptonski, po czym poswiecit tablice
upamietniajgca wydarzenia
z 1920 roku oraz tablice
przekazana przez Prezyden-
ta RP Andrzeja Dude dla So-
tectwa Stustowo. Tablice na
rece Sottysa przekazat Bur-
mistrz Nasielska.

REKLAMY

Po uroczystosci wszyscy
zebrani udali sie na sale Na-
sielskiego Osrodka Kultury,
gdzie miato miejsce spotka-
nie autorskie z profesorem
Wyszczelskim i prezentacja
ksiazki jego autorstwa.

Uroczysto$¢ swoja obec-
noécia uswietnili: Pro-
I boszcz Parafii Sw. Wojciecha

w Nasielsku ks. kan. Tadeusz Pe-
ptonski, Radna Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Anna
Brzezinska, Cztonek Zarzadu Po-
wiatu Nowodworskiego Moni-
ka Nojbert, Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Nasielsku Jerzy Lu-
bieniecki, Radni Rady Miejskiej
w Nasielsku, Zastepca Burmistrza
Nasielska Andrzej Kordulewski,
Sottys Sotectwa Stustowo Zbigniew
Bucholc, Laureatka Nagrody
»Lew Nasielska” Halina Kamiriska.

Wydziat Administracji i Nadzoru
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UROCZYSTOSCI

Oddali Hotd Bohaterom 1920 roku

W sobote, 15 sierpnia br., o godz.
11:15 na cmentarzu parafialnym
w Nasielsku, odbyta sie uroczystos¢
upamietniajgca zotnierzy Wojska
Polskiego z Grupy Operacyjnej
gen. Aleksandra Osinskiego 5. Ar-
mii dowodzonej przez gen. Wiady-
stawa Sikorskiego.

Po wprowadzeniu posterun-
ku honorowego przez zotnierzy
z 2. Mazowieckiego Putku Sape-
réw z Kazunia Nowego nastapi-
to uroczyste odspiewanie Hymnu
Narodowego.

W dalszej kolejnosci zabrat gtos
Burmistrz Nasielska Bogdan Rusz-
kowskiego, ktéry w swoim wy-

stapieniu podkredlit znaczenie
bohaterstwa zotnierzy z 1920 roku.
Zaznaczyt réwniez, ze wydarzenia
sprzed 100 lat byty znaczace nie
tylko dla Polski, ale rowniez catej
Europy. W tym wszystkim istot-
na role odegraty potyczki z bol-
szewickim najezdzca na ziemiach
Gminy Nasielsk.

Modlitwe w intencji polegtych od-
mowit ks. Mariusz Majczak. Tuz po
tym nastapito ztozenie kwiatow
pod symboliczna mogita. Nastep-

celebrowana przez o. Jacka Kraw-
czyka.

Uroczysto$¢ poprowadzit Sekre-
tarz Nasielska Marek Maluchnik,
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PROGRAM UROCZYSTOSCI:

BORKOWO 22.08.2020 R.

16:45 — Wprowadzenie posterunku honorowego.
Prisvwitanie godei honorowych preer pospodarza
urnczystosci Burmistrzn Masielska.

Msza dw. polowa & homilig = udzialem kompanii
reprezentacyjnej Wojska Polskiego 2 Kazunia Nowego
prey udsale Orkiestry Wojskowe] 2z Deblina,

nie zebrani udali sie do kosciota,
gdzie odbyfta sie Msza $w. w intencii
Ojczyzny oraz Bohaterow 1920 r.

a o oprawe muzyczng zadbata
Nasielska Orkiestra Deta.
Wydziat Administragji i Nadzoru

Z GMINY

Marsz
Brygady Syberyijskie;

W najblizsza sobote, 22 sierpnia br., rusza stukilometrowy marsz poswie-
cony pamieci zotnierzy Brygady Syberyjskiej, ktéraw 1920 roku walczyta
z bolszewikami na Pétnocnym Mazowszu. W marszu wezma udziat czton-
kowie Towarzystwa Historycznego ,Rok 1920” w polskich mundurach
z okresu Bitwy Warszawskiej.

Marsz rozpocznie sie w Borkowie koto Nasielska, gdzie Brygada Syberyj-
ska miata swoj chrzest bojowy, a zakonczy sie w Chorzelach, gdzie jed-
nostka ta stoczyta swoje ostatnie, dramatyczne boje.

Po drodze uczestnicy marszu odwiedza miejsca bitew w okolicach Nowe-
go Miasta, Ciechanowa i Przasnysza. Rekonstruktorzy pokonajg 100-kilo-
metrowy marsz w petnym mundurowaniu i oporzadzeniu wojsk polskich
z okresu wojny polsko — bolszewickiej. Noclegi planowane sa pod gotym
niebem z wykorzystaniem sprzetu biwakowego przenoszonego przez
owczesnych zoftnierzy.

Brygada Syberyjska to polska jednostka Wojskowa utworzona w lip-
cu 1920 roku z pozostatosci wojsk polskich walczacych na Syberii
i ok. 5000 mtodych ochotnikdw, ktérzy zasilili Wojsko Polskie na krot-
ko przed rozpoczeciem walk na Mazowszu. Brygada ta, pomimo bardzo
krétkiego czasu organizacji, odegrata wazng role w walkach na Pétnoc-
nym Mazowszu, wyzwalajac wiele miejscowosci i zadajac nieprzyjacie-
lowi wielkie straty.

Towarzystwo Historyczne ,Rok 1920” to dziatajace na Mazowszu stowa-
rzyszenie kultywujace pamiec o wojnie polsko-bolszewickiej poprzez
udziat w rekonstrukcjach historycznych, odtwarzanie pojazdéw i mun-
duréw z tamtego okresu oraz organizacje wystaw, pokazow i prelekcii
na ten temat. Od ponad 10 lat Towarzystwo organizuje we wspotpracy
z samorzadem z Nasielska inscenizacije historyczne w Borkowie na Wkra.
W marszu wezmie udziat 4 cztonkéw Towarzystwa.

Marsz wyruszy w sobote, 22 sierpnia, bezposrednio po uroczystosciach
przy pamigtkowym kamieniu w Borkowie (ok. godz. 19. 00),a zakonczy
sie w $rode 26 sierpnia rano w Chorzelach.

(red.)



ABC OGRODNICTWA
Pelargonie
nie tylko na balkon

Pelargonie naleza do roslin, ktére chetnie sadzimy. Te dtugo kwitnace ro-
$liny przez cafe lato zdobig balkony i tarasy, a nawet rabaty. atwa w upra-
wie i odporna na upaty i susze jest pelargonia rabatowa, ale ekstremalne
warunki utrzymuijace sie przez dtugi okres, moga spowolnic jej kwitnie-
nie lub spowodowac, ze rosliny te nie beda w ogole zawigzywac pakéw,
a nawet przestang rosnac. Zasychaja im wtedy tez brzegi lisci. Wiekszy
dostep do promieni stonecznych powoduije, ze pelargonie obficiej kwit-
na. Nie sa tez roslinami wymagajacymi, jesli chodzi o podtoze, ale bardzo
dobrze rosna w specjalnej ziemi dla pelargonii lub ziemi kompostowe;.

Jest wiele odmian pelargonii: rabatowe o wzniesionych pedach, stosowa-
ne na balkony i do ogrodéw, bluszczolistne o zwisajacych pedach stoso-
wane gtéwnie do kompozycji pojemnikowych, ktére sprawia, ze nasze
balkony, tarasy czy pojemniki beda wygladaty atrakcyijnie. Ich piekne
rozowe, fioletowe, czerwone, bordowe, koralowe, fososiowe, wieloko-
lorowe lub biate kwiatki (po]edyncze lub pe%ne) zebrane w kuliste kwia-
tostany, zdobia te roliny przez caty sezon do pdznej jesieni. Niektore
okazy w okresie bujnego kwitnienia maja duzo kwiatostanéw, ktére cat-
kowicie zakrywaja liscie.

Niestety, pelargonie nie sa zbyt wytrzymate na niska temperature oto-
czenia, dlatego wymagaja przeniesienia do pomieszczenia na okres od
listopada do maja (na zewnatrz wystawiamy je dopiero po ostatnich
przymrozkach). Przenoszonym do pomieszczen, przed zimowaniem,
roslinom nalezy przycia¢ pedy do potowy lub o 1/3 ich dtugosci i umie-
$ci¢ je w chfodniejszym, jasnym miejscu. Temperatura odpowiednia do
przechowania pelargonii przez zime to 5-10 stopni C. Dopiero w czasie
przedwio$nia nalezy zapewnic¢ tym roslinom temperature otoczenia ok.
20 stopni C, ktéra pozwoli na ich prawidfowy wzrost. W czasie zimy na-
lezy ograniczy¢ ich podlewanie. Oszczedne nawadnianie uchroni prze-
chowywane egzemplarze przed chorobami grzybowymi. Natomiast od
marca zalecane jest zwiekszenie czestotliwosci podlewania oraz zasilanie
(raz na tydzieh) nawozami do pelargonii. W czasie kwitnienia zaleca sie
tez regularne przycinanie przekwittych kwiatostanéw. Roslinki odwdzie-
cza sie nam obfitym kwitnieniem i bujnym wzrostem.

Pelargonie rabatowe nie musza rosnac, jak nazwa wskazuije, na rabacie,
ale moga rosnac tez przez caty rok w domu. Wykazuja sie podwyzszo-
na odpornoscia na susze i przedtuzonym kwitnieniem. W zalezno$ci od
odmiany, osiagaja one wysokos¢ od 20-50 cm.

Pelargonie doskonale sprawdzaja sie do sadzenia w kompozyciji z roli-
nami, ktére maja dekoracyjne liscie i zwisajace pedy np. kocanki, wilec
ziemniaczany czy trzmielina. kadnie wygladaja tez posadzone w wy-
sokich donicach razem z roélinami o zwisajacych pedach i drobnych
kwiatach np. z bakopg, scewola, lobelia. Interesujacym dodatkiem do
pelargonii w kompozycjach pojemnikowych jest wilec ziemniaczany,
zaréwno ten o ciemnych lidciach, jak i ten z limonkowymi listkami.

Wieksze kwiaty i szorstkie, delikatnie pachnace liscie maja dtugo kwit-
nace pelargonie wielkokwiatowe. Odmiana ta dorasta nawet do 70 cm
wysokosci. Pelargonie pachna mniej lub bardziej intensywnie w zalez-
nosci od odmiany. Ziotowo-kwiatowy aromat jest lepiej wyczuwalny
w stoneczne, letnie dni.

Inng odmiang pelargonii, ktéra najlepiej wyglada w wiszacych pojem-
nikach, jest odporna na choroby i szkodniki pelargonia bluszczolistna
o lisciach podobnych do lisci bluszczu i kulistych kwiatostanach skfada-
jacych sie z wydtuzonych ptatkéw kwiatowych. Pedy tej pelargonii sa
kruche i czesto ulegaja uszkodzeniu przez wiatr, dlatego nie jest polecana
na wietrzne tarasy czy balkony. Jest ona tez bardziej odporna na chtod-
niejsze powietrze i wytrzymuije chtody do 2 stopni C.

W okresach od lutego do marca oraz od lipca do wrzesnia mozna samo-
dzielnie rozmnazac pelargonie przez sadzonki wierzchotkowe przygo-
towane z dziesieciocentymetrowych odcinkéw pedéw. Oczyszczone
z lisci dolne czesci pedéw posadzone w ziemi z torfem, po kilku ty-
godniach ukorzenig sie. Wtedy nalezy przesadzi¢ je do ziemi dla rodlin
balkonowych. Nastepnie warto usung¢ wierzchotki pedéw mtodych sa-
dzonek, co spowoduje prawidtowe rozkrzewienie sie. Dzieki mozliwo-
$ci fatwego rozmnazania pelargonii, dtugiego i obfitego kwitnienia oraz
urody ich kwiatéw, te niezawodne roéliny czesto wykorzystywane sa
do kompozycji w pojemnikach i do obsadzania rabat. Balkony zdobia
najczesciej odporne na brak wilgoci pelargonie wielkokwiatowe czy tez
te o dtugich przewieszajacych sie gatazkach pelargonie bluszczolistne.
U wielu odmian pelargonii ptatki same opadaja. Jednak najlepiej na bie-
z3co je usuwac, by nie szpecity naszych okazoéw.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Jaki rozpoznaé¢ dobra karme?

Dobra karma dla psow:
— zawiera mato popiotu,

— zawiera duzo miesa konkret-
nego gatunku (mieso z indyka/
kurczaka/ jagniece); najlepiej na
pierwszych miejscach w skfadzie;
maczki miesne konkretnego ga-
tunku (chzka z miesa kurczaka/
maczka |agcha) mi€so suszo-
ne/dehydrolizowane konkretne-
go gatunku,

— zawiera mato lub nie zawie-
ra wcale produktéw pochodze-
nia zwierzecego i produktow
ubocznych, — zawiera mato zbdz
" najlepiej jesli jest to
ryz, owies, jeczmien;
mato lub nie zawie-
ra wcale kukurydzy,
pszenicy i soi,

— zawiera ttuszcze
konserwowane to-
koferolami i dodatki
olejow rybnych lub
rodlinnych,

— zawiera dodat-
ki warzyw, owocoéw
oraz witamin i mineratéw.

Przyktadowy sktad karmy stabej
jakosci, ktorej nie powinno sie
podawad: zboza, mieso i pro-
dukty pochodzenia zwierzece-
go (w tym 4% drobiu w bezowej
granulce) oleje i ttuszcze (w tym
0,2% oleju stonecznikowego,
w tym 0,25% tranu rybiego),
produkty pochodzenia roélinne-
go (w tym 2% wystodkow bura-
czanych), substancje mineralne,
warzywa (w tym 4% marchewki
w pomaranczowej granulce, 4%
groszku w zielonej granulce).

Przyktadowy sktad
karmy $redniej jako-
$ci, ktora mozna po-
dawac: kurczak (41%), X
kukurydza, pszenica, [&
ryz, ttuszcz z kurczaka
(konserwowany toko-
ferolami), olej z fososia,
drozdze browarniane,
naturalny aromat, su-
szone jabtka, mineraty,
wyciagi z zi6t i owocow
(300 mg/kg), manno-
oligosacharydy (150
mg/kg), fruktooligosa-
charydy (100 mg/kg),
wyciag z Yukki Schidi-
gera (80 mg/kg), miedz
organiczna, cynk orga-
niczny, selen organicz-
ny.

Przyktadowy sktad kar-
my wysokiej jakosci:
kaczka (12,5%), maczka
z kaczki (12,5%), maczka
z kurczaka (12, S‘V? ba-
taty, groch, ziemniaki,
thuszcz z kurczaka (kon-
serwowany mieszaning
tokoferoli), produkty
jajeczne, maczka z ryb
oceanicznych, biatko
ziemniaczane, pieczona
przepiorka (1%), pieczo-
na kaczka (1%), wedzo-
ny indyk (1%), miazga
pomidorowa, mineraty,

suszony korzen cykorii, pomido-
ry, borowka amerykanska, mali-
ny, wyciag z Yucca Schidigera.

Karmy mokre — puszki, paszte-
ty, saszetki

Gtéwne sktadnikami karm mo-
krych sa takie same jak w kar-
mach suchych, tylko w innych
proporcjach ~ w karmach su-
chych sktadniki pochodzenia
zwierzecego stanowia od 20%
do 40% suchej masy karmy.
Reszte stanowia ttuszcze, zbo-
za, warzywa lub inne roéliny, mi-
neraty i witaminy. W karmach

mokrych mieso i produkty po-
chodzenia zwierzecego sa gtow-
nym sktadnikiem i stanowia od
40% do 100%, a sktadniki po-
chodzenia roslinnego wystepuija
w zdecydowanie mniejszej ilo$ci.
Chociaz w sktad karm mokrych
wchodzi duzo wiecej miesa
i ttuszczdw, to zawarto$c biatka
i weglowodandw jest nizsza niz
w suchej karmie, co powoduije,
ze karma mokra ]est mniej ka-
loryczna (w g * 4 razy mniej
energll) 75% zawartos$ci karmy
mokrej to woda, pies musi wiec
zjes¢ jej wiecej niz suchej karmy;

[ EDYCJA DARMOWEJ
AKCJI KASTRACJA

Wtascicieli psow i kotow prosimy o zgtaszanie
swoich zwierzat wysytajac sms

tel. 735 084106 lub 570 512 956

duza wilgotno$¢ wptywa na po-
lepszenie bilansu wodnego w or-
ganizmie psa.

Karmy mokrej réznej jakosci
(bez dodatkow witaminowych
i mineralnych):

Przyktadowy sktad karmy sta-
bej jakosci, ktorej nie powinno
sic podawaé: mieso i produkty

ochodzenia zwierzecego 45%
Fw tym 4% kurczaka, warzywa
(w tym 4% marchewki), oleje
i thuszcze, produkty pochodzenia
roslinnego, substancje mineralne.

Przyktadowy sktad karmy sred-

X

niej jakosci, kto-
ra mozna podawac:
. mieso i zwierzece
-‘! rodukty uboczne
F40% wotowiny, 30%
kurczaka), sktadni-
. ki mineralne, oleje
| i ttuszcze (0,2% oleju
| Inianego).

Przyktadowy sktad
karmy wysokiej jako-
$ci: kaczka (41%)I ba-
zant (26%), jagody (2%), zurawma
(2%), maliny 12%), mmera%y 1%),
olej ztososia (0, I%)

N

Unika¢ w karmach: sztucznych
barwnikéw i konserwantéw ~
BHA, BHT, TBHQ (naturalnyml
sa tokoferole i ziota), antyutlenia-
czy, sorbitolu, glutenu, fruktozy,
glukozy, sacharozy, melasy, sy-
ropu kukurydzianego, mena-
dionu (syntetyczna wit. K) soli,
polepszaczy smaku.

Zrédto: Poradnik po adopcji schro-
niska na Paluchu

W tresci sms prosimy o wpisanie:

imienia i nazwiska wiasciciela, mieisca zamiestkania

oraz gatunku, piei i wieku zwierzecia




UROCZYSTOSCI

Odstoniecie tablicy w Cieksynie

Z okazji setnej rocznicy Bitwy nad
Wkra, 16 sierpnia, przy kosciele
w Cieksynie odbyta sie uroczystos¢
odstoniecia tablicy upamietniajacej
bohateréw z 22.i 201. putku pie-
choty, polegtych w sierpniu 1920r.
na terenie Cieksyna. Impreza od-
byta sie z inicjatywy Janusza Gersa
radnego Rady Miejskiej w Nasielsku
oraz Nasielskiego Rajdu Motocy-
klowego. Inspiracja do uhonoro-
wania bohaterow sprzed 100 lat
byt list, wystany przez dwczesne-
go proboszcza tamtejszej parafii ks.
Adama Murawskiego do redakgiji
Zycia Warszawy. Tres¢ listu zawiera-
jacego m.in. informacje dotyczace
ceremonii pogrzebowej polegtych
zotnierzy po raz pierwszy zaprezen-
towana zostata w zesztym roku na
stronie Dawny Nasielsk. Uroczystos¢
prowadzita Monika Nojbert, cztonek
zarzadu Powiatu Nowodworskiego.
Rozpoczeto od Mszy $w., podczas
ktorej ptomienne, patriotyczne ka-
zanie wygtosit ks. proboszcz Ry-

szard Kolczynski.
Odsfoniecia tablicy,

wykonanej przez

zaktad kamieniarski
Wiestawa Bozyma,
wspdlnie z ks. pro-
boszczem dokonat
burmistrz Nasielska
Bogdan Rusz-
kowski. Po po-
$wieceniu tablicy
kwiaty ztozyli sa-
morzadowcy oraz
delegacja motocy-
klistow. W uroczy-
stodci uczestniczyli

przedstawiciele
lokalnej wiadzy, £ =
dziatajacych na = _

terenie Cieksy-
na stowarzyszen

oraz kilkudziesie- =
ciu motocyklistow
iliczna grupa para- e

fian.

(n) =%

Bitwa Warszawska a Nasielsk

Jasna Goéra przypomnla’fa

Nasielsk byt jednym z waznych
punktow, gdzie toczyty sie w sierp-
niu 1920r. boje, ktére decydowaty
o powstrzymaniu bolszewickich ar-
mii dazacych nie tylko do zniewole-
nia Polski, ale i rozlania idei rewolucii
proletariackiej na cata Europe. Pola-
cy powstrzymali te nawate. Ochronili
nie tylko swa Ojczyzne, ale i Euro-
pe. Za zwyciestwo zaptacilismy wy-
soka cene. Mozna bez przesady
powiedzie¢, ze najwyzsza. Ta ceng
byta, w pierwszym rzedzie, przelana
w bojach krew.

Od tamtej wojny mineto réwne 100

ROZMAITOSCI

Z URZEU MIEJSKIEGO

#NasielskWies
— historie wybrane

W czwartek, 6 sierpnia br, Burmistrz Nasielska — Bogdan Ruszkowski oraz Skarb-
nik Nasielska — Rafat Adamski podpisali umowe na realizacje operacii , #Nasiel-
skaWie$ — historie wybrane”.

g Celemoperaciijest stworzenie publikacjiw postaci albumu opisujgcego historie

iterazniejszo$¢ wybranych wsiz terenu naszej gminy z uwzglednieniem genezy
ich nazw oraz ciekawostek historycznych. Ponadto w publikacji przedstawione

8 zostang konkretne przyktady spoteczno-kulturalnych form zrzeszen (stowarzy-

szenia, kofa gospodyn wiejskich, OSP), ludzi aktywnie dziatajacych na terenach
wiejskich dowodzace, iz wies jest przyszioécia gwarantujaca mozliwosc zréw-
nowazonego rozwoju. Poprzez publikacje chcemy zwickszy¢ zainteresowanie
spofeczenistwa ku podejmowaniu nowych inicjatyw na terenach wiejskich oraz
zachecic¢ do rozwoju gospodarczego.

Kwota rekomendowanego finansowania to 20 240,66zt
Zachecamy do odwiedzenia stron internetowych: www.mazowieckie ksow.pl,

gdzie mozna znalez¢ informacje o biezacych inicjatywach i wsparciu KSOW
oraz www.ksow.pl, gdzie mozna zarejestrowac si¢ jako Partner KSOW.
Wydziat Administracji

Z DIECEZJI PLOCKIE)
Oswiadczenie

1. W zwiazku z licznymi, nierzetelnymi informacjami medialnymi,
ze w diecezji ptockiej istnieje lista tzw. ,zakazanych piosenek”, utworéw,
ktorych wykonywanie jest zabronione podczas Mszy $w. slubnych, in-
formujemy;, ze takiej listy nie ma i nigdy nie byto.

2. W diecezji ptockiej obowiazuije Instrukcja Biskupa Plockiego o przy-
gotowaniu i sprawowaniu sakramentu matzeristwa, zgodnie z ktdra
Diecezjalna Komisja Muzyki Koscielnej opracowuje Materiaty Pomoc-
nicze w uksztaftowaniu muzyki liturgicznej podczas sakramentu mat-
Zenstwa. One réwniez nie wprowadzajg zadnych zakazow, lecz stanowia
pozytywna propozycije dla organistéw, artystéw wykonujacych $pie-
wy liturgiczne i samych narzeczonych, pomagajgcg w godnym prze-
zyciu sakramentu matzenstwa. Miedzy innymi chodzi o to, by podczas
Mszy $w. $lubnych nie wykonywac przypadkowych utworoéw, zwlasz-
cza zaadoptowanych z muzyki popularnej, lecz takie, ktére maja cha-
rakter liturgiczny i odpowiadaja temu, co dzieje sie¢ w danym momencie
na ottarzu.

3. Najwiecej kontrowersji w przekazach medialnych wzbudzita infor-
macja o zakazie wykonywania piesni Ave Maria autorstwa J. S. Bacha
i Ch. Gounoda. Jest to réwniez informacja nieprawdziwa. Utwér ten,
zgodnie z przepisami liturgicznymi i wieloletnia tradycja, mozna wyko-
nywac¢ w kosciele przed rozpoczeciem Mszy $w. Slubnej lub po jej za-
konczeniu.

Ptock, dnia 18 sierpnia 2020 .

Ks. Marcin Sadowski
Diecezjalny referent ds. muzyki koscielnej
i spraw organistowskich w diecezji ptockiej

Z MAZOWSZA. Konkurs fotograficzny
Fotografia kulinarna

Do 30 wrzesnia 2020r.

wydtuzony zostat ter-

min przyjmowania zdje¢ U

w kolejnej edycji Mazo- “zowsz e_’
wieckiego Konkursu Fo- serce Polski
tografii Kulinarnej.

Na konkursowych zdje-

lat. Pieknie czciliémy w tym roku, roku stulecia Bitwy, pamie¢ wszystkich tych, ktérzy przyczynilisie do zwycie-  ciach musz3 sie znalez¢ produkty Zywnosci tradycyjnej (Lista Produktéw
stwa w wojnie. Pamietaliémy zaréwno o znanych, jak i nieznanych bohaterach tych walk. Wielu z nich spoczywa Tradycy]nych) oraz lokalnych (Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze).
na naszym nasielskim cmentarzu w bezimiennej mogile, nazywanej od poczatku Grobem Nieznanego Zotnie-
rza. Zawarte jest to w picknych sfowach umieszczonych przez naszych przodkéw na marmurowej tablicy, ktéra
na szczesdcie nie ulegta zniszczeniu.

Produkty Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze na terenie powiatu no-
wodworskiego to:

— Sad na Zapieckach T Bienkowski;
Jest jeszcze, niestety, wiele niewiadomych dotyczacych tej wojny, ktére dobrze bytoby wyjasni¢ i przekazac ko- acna fapleckach fomasz BIEEoWst!

lejnym pokoleniom nasielszczan, aby byli dumni ze swego miasta i swej nasielskiej ziemi. — Wyroby Migsne — Regionalne Maigorzata Kwiatkowska;

. L, . Lo ) o ) — G.PU.H. Kowalski — olej Iniany.
Jedno z waznych wyjasnien dotarto do Nasielska w samo stulecie bitwy o Nasielsk z miejsca wyjatkowego dla

wszystkich Polakéw. Z samej Jasnej Gory. Bog zapta¢ Ojcze Kapelanie Zotnierzy Niepodlegtosci Eustachy Rako-  Fotografie z kulinariami w roli gtéwnej nadsyta¢ mozna na adres: www.
czy zatelefony do Nasielska z informacia, ze w Apelu Jasnogorskim w dniu 17 sierpnia bedzie wspominany kpt. ~ fotografiakulinarna@mazovia.pl

Artur Wisniewski, ktory polegt przed stu laty w walce o Nasielsk. Wyrazam przekonanie, ze spotecznos¢ ziemi
nasielskiej godnie uczci pamiec tego bohatera. Wspdlinego naszego bohatera — Jasnej Gory i Nasielska. O kpt.
Arturze Wigniewskim szerzej napiszemy w nastepnym numerze ZN.

Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie dwa ujecia jednego
produktu, potrawy lub napoju w danej kategorii. Wiecej informacii, w tym

. . regulamin konkursu, znalez¢ mozna na stronie: www.mazovia.pl
andrzejzawadzki (red.)



WYSCIG KOLARSKI

ROZMAITOSCI

Tour Bitwa Warszawska 1920 — 2020

W sobote, 15 sierpnia 2020 r.,
w dniu 100. rocznicy Bitwy
Warszawskiej 1920 na ulicach
Nasielska goscilismy Il edycje
wyscigu kolarskiego Tour Bi-
twa Warszawska 1920. W tym
roku, nasze miasto byto gospo-
darzem jednego z etapdw: etapu
IV ,Nasielsk — Nowy Dwor Ma-
zowiecki — Nasielsk”. Na parkingu
przy skwerze Jana Pawta Il zlokali-
zowano miasteczko kolarskie, be-
dace centrum catego wydarzenia.
To wtasnie w miasteczku mozna
byto $ledzi¢ na zywo zmagania
zawodnikéw na telebimie oraz do-
pingowac ich przy kolejnych prze-
jazdach przez Rynek.

Wydarzenia byty na biezaco re-
lacjonowane i komentowane.
Przed startem wyscigu gtos za-
brat Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska, witajac jego uczestni-
kéw i godci . Nastepnie w krot-
kich wystapieniach ustyszelismy:
Radostawa Rybickiego Dyrektora
Departamentu Rolnictwa i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego, Krzysztofa Ka-

puste — staroste nowodworskiego
oraz Jacka Kowalskiego burmistrza
Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Po przedstawicielach roznych
szczebli samorzadowych na sce-
nie zaprezentowata sie Nasielska
Orkiestra Deta pod batuta Joanny
Ostaszewskiej, ktora wykonata kil-
ka utworéw muzycznych, wpisu-

jacych sie w motyw historyczny |~

k. )

tego wydarzenia.

O godzinie 13:30 z ulicy Ry-
nek wystartowato 125 kolarzy
z 23 druzyn reprezentujacych
14 panstw. Udali sie oni ulicami

4

Nasielska w kierunku Borkowa, g=x

a nastepnie przez Zakroczym

do Nowego Dworu Mazowiec- 4

kiego, gdzie na odcinku 43 km
mogli zdoby¢ pierwsza premie.
Wywalczyt ja Patryk Stosz, a za-
raz za nim uplasowali sie: Sylwe- _
ster Janiszewski i Maciej Paterski.

Kolejna premia lotna zlokalizo-
wana byta w Nasielsku, na 85.
kilometrze. Tu po raz kolejny
jako pierwszy pojawit sie Patryk
Stosz, a za plecami ponownie
miat dwdch Polakéw — Macie-
ja Paterskiego i Pawta Bernasa.
Ostatnia premia réwniez znaj-
dowata sie w Nasielsku, na 113.
kilometrze. Tym razem najszyb-
si byli Belgowie: Senne Leysen
oraz Ward Vanhoof, a jako trzeci
dojechat Holender Oscar Riese-
beek.

Po powrocie do Nasielska zawod-

ulicami miasta, w tym odcinkami
szutrowymi (ulica Przechodnia),
ktére pod wzgledem technicznym
nalezaty do najciezszych.

Ostatecznie zwyciezca wyscigu
okazat sie Senne Leysen z belgij-
skiej druzyny Alpecin-Fenix, a na
kolejnych miejscach podium zna-
lezli sie: Jarne Van De Paar z LOT-

TO Soudal Development oraz
Mick Van Dijke z JUMBO-VISMA
Development.

Okoto godziny 17:00 na gtéwnej
scenie w miasteczku kolarskim
odbyta sic ceremonia wreczenia

fot. M. Stamirowski
nagréd, w ktorej udziat brali Wie-
staw Raboszuk wicemarszatek Wo-

jewodztwa Mazowieckiego, Anna
Brzezinska radna sejmiku woje-
wodzkiego, Krzysztof Kapusta
starosta nowodworski oraz burmi-
strzowie miast gospodarzy wy-
$cigu — Jacek Kowalski burmistrz
Nowego Dworu Mazowieckiego

oraz Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska. Przed rozpoczeciem
wreczenia nagrod zwyciezcom,
gtos zabrali burmistrz Nasielska
oraz wicemarszatek Wojewodz-
twa Mazowieckiego, ktérzy zwro-

cili uwage, jak waznym aspektem
jest wzmacnianie pamieci o histo-
rii, jedno$¢ i wspolne budowanie
naszego regionu — Mazowsza. Po
ceremonii glos zabrat jeszcze Da-
riusz Banaszek, dyrektor wyscigu,
ktory, dziekujac samorzadowcom
za wsparcie | wspotprace, wyrazit
nadzieje, ze w przysztym roku uda
sie zorganizowac kolejna edycje
Tour Bitwa Warszawska 1920.

W trakcie trwania wyscigu na po-
tudniowej stronie skweru Jana

Pawta Il odbywat si¢ jarmark wy-
robow regionalnych i rzemiesIni-
czych.

Zakonczeniem sobotnich uro-
czystosci byta wieczorna (godz.
20.00) projekcia filmu historycz-

| e,
fot. UM Nasielsk
nego pt. ,Cud nad Wista” z 1921 r.
rezyserii Ryszarda Bolestawskiego
potaczona z koncertem muzy-
ki na zywo w wykonaniu zespotu
»Czerwie”. Widzowie mogli sko-
rzystac z przygotowanych dla nich
lezakoéw badz ogladac film z wia-
snego auta.

Cate przedsiewziecie wspétfinan-

sowano ze srodkéw Samorzadu

Wojewddztwa Mazowieckiego.
(red.) za: www.nasielsk.pl
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Baran 21.03-20.04

Wyznacz jasno swoje granice i nie pozwol
sie wykorzystywac ani w sprawach rodzin-
nych, ani zawodowych. Skoncentruj swoja
uwage na kwestiach finansowych. Zakon-
czysz bardzo trudng sprawe.

Byk 21.04-20.05

Jesli ostatnio gnebity Cie jakies niepokoje,
teraz wiele sie wyjasni. Bedziesz dyspono-
wac duza iloscia energii i motywacija do
dziatania. A przed Toba czas bardzo inten-
sywnej pracy. Znajdz chwile, by odpoczad.

Bliznigta 21.05-21.06

Twoje samopoczucie sie poprawi i spojrzysz
na wszystkie wydarzenia bardziej optymi-
stycznie. Powinienes teraz trzymac¢ wydatki
pod kontrolg i podejmowac sie zadan leza-
cych w granicach Twoich mozliwosci.

%

H X

Rak 22.06-22.07

Unikaj podrézowania i podejmowania waz-
nych, zyciowych decyzji. Sprawy zdrowot-
ne sprawia, ze zmienisz diete. Warto wybra¢
sie do fachowca i wdrozy¢ wiasciwa dla sie-
bie terapie.

Lew 23.07-23.08

W Twoim otoczeniu pojawiaja sie zyczliwe
osoby, dzieki ktérym realizacja planéw oka-
ze sie tatwiejsza. Jesli chcesz wymagac od
innych, najpierw zacznij od siebie. Nikogo
pochopnie nie oceniaj.

Panna 24.08-22.09

W pracy nastaw si¢ na duzy wysitek intelek-
tualny. Sytuacija stata sie nerwowa i zanosi sie
na jakies spiecia ze wspotpracownikami. By¢
moze poddany zostaniesz presji. Staraj sie by¢
asertywny.

o)

S

RO KO

Clazowsze,

Woaga 23.09-23.10

Nie sprzedawaj ani nie kupuj, bo nie masz
n teraz szczesdcia w interesach i tatwo stracisz.
e UWaZaj nNa zdrowie wiasne oraz najblizszych.

Realizuj ambicje, spetniaj pragnienia, ale na
nikim sie nie odgrywaj.

Skorpion 24.10-22.11
Staraj sie panowac nad swoimi emocjami, bo
mozesz powiedzie¢ o jedno sfowo za duzo
i rozpeta¢ awanture. Staniesz sie mniej od-
porny na stres, do wszystkiego podchodzi¢
bedziesz zbyt emocjonalnie.

Strzelec 23.11-21.12
Przed Tobg duze wyzwania zawodowe
i zawirowania w rodzinie. Bedziesz miat po-
czucie, ze zbyt wiele wzigtes na swoje barki.
Odtéz wiec na razie delikatne sprawy i daruj
sobie start z ryzykownym biznesem.

Koziorozec 22.12-20.01
Bedziesz sie musiat zmierzy¢ z konkurencija
albo z osobami o odmiennych pogladach
na jakis temat. Jesli masz zamiar rywalizo-
wac, trzymaj sie zasad fair play. Przyda Ci sie
odpoczynek i regeneraciasi.

Wodnik 21.01-19.02
Pokonasz problemy, ktore utrudniaty Ci
zycie w ostatnich tygodniach. Wokét zro-
bi sie spokojniej i nastroje sprzyjac beda
porozumieniu. Pamietaj — kazdy sam od-
powiada za swoje zycie.

Ryby 20.02-20.03
Niebawem nadarzy sie okazja do przepro-
wadzenia rewoluciji w finansach. Otrzymasz
ciekawa propozycje wspotpracy. Ale pamie-
taj, ze do petnego sukcesu niezbedna Ci jest
takze cierpliwos¢.

KNG INIVAIA ZAPRASZA

Animacja, Komedia, Przygodowy; USA, Czas trwania
1godz. 35 min.
Po setkach dledztw i przygdd, Scooby i jego gang staja

w obliczu najwickszego i najtrudniejszego wyzwania.
Kto$ chce uwolni¢ psa z zaswiatow, Cerbera. Mtodzi
detektywi starajg sie powstrzymac globalng ,,apsoka-

lipse”. Jednoczednie odkrywaja sekrety z przesztosci ﬁ

Scooby’ego i poznajg jego przeznaczenie —wspanial-

sze, niz ktokolwiek sobie wyobrazat.

Dramat, Komedia; Australia, USA; Czas trwania 1 godz.
56 min.

Powaznie chora nastolatka Milla zakochuije sie w Mo-
sesie — chtopaku z problemami. To zmienia ja i jej ro-
dzine. Milla pokazuje rodzicom, Mosesowi i wszystkim

wokotjak zy¢, kiedy nie masz nic do stracenia.

Horror; Australia; Czas trwania 1 godz. 22 min.
Mtoda kobieta zostaje porwana i wbrew swojej woli

staje sie uczestniczka gry, ktérej stawka bedzie jej zycie.

Amatorski kobiecy zespot wspiera sie na co dzien i
w trudnych chwilach, zgodnie z mysla, ze ,piosenka
jest dobra na wszystko”. Na jego czele stoja: zasadnicza
i uzalezniona od telezakupdw Kate (Kristin Scott Tho-
mas) oraz zbuntowanai rozrywkowa Lisa (Sharon Hor-
gan). Obie majg zupetnie rézne pomysty na repertuar

irywalizuja o sympatie $piewajacych kolezanek.

Thriller; USA; Czas trwania 1godz. 31 min.

Stojaca w korku, zniecierpliwiona Rachel, ponagla in-

nego kierowce klaksonem, doprowadzajac go tym sa-

mym do prawdziwej furii.

UWAGA!

Mozliwerzmiany\wirepertuarze:
Wizwiazkulzjpandemialkoronawirusa
widzowielbedaizmuszenifdojstosowanialsieidoizalecen
GtownegollnspektoraiSanitarnego
https://wawwigov:ply/weby/kultura/wytycznesdlazkin=w-=trakcie=epidemii=
WilUsa=sars=cov=2-W-polsce
Rrzypominamy/elkoniecznoscizaknywaniainosaliustjpedczasiseansu:

wwiwv kino!noknasielskipl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

Oferujemy:

° ' 2
<" mapydocelow projektowych :
< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

+- tyczenie budynkow.iurzadzen i_lll'l astruktury..

T AT b= e

ECertyfikaty energetycznel 11 | - WS BiurolcZynAe 816"

/- \;
ul. Kilinskiego 6
05:190,Nasielsk

» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
» z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pigtro

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 2018 T,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powigrzchniowe = modul®:

1. czarmo-bisbe 50,00

kalor 70,00
2. - ogloszenia rodeinne, podzighowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4. artykul promocyjno-reklamowy 1 sir, + foto 900,00
5 Insort (whiadkowanie) - 1 szt o.10

TR popadyTezagn Motk DOREREA POWIIBEhnwWyEh wyrszd 88 mm x 45 mm

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenis powlerzchniows 3 edycje = 10%
ogloszenio powierzchniowe & edycji | wigcej = 25%
ogtoszonie powierzchniows 13 edycji | wigca| do 50%
ogloszenie na stronie redakey|nej + BO%
i1 10 strona +100%
plerwsza strona — [eden modul® 180 2
ostatnia strona +50%

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa do godziny 7° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
17.08.-23.08.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.
24.08.-30.08.2020 r. Apteka Dbam o zdrowie, ul. Morawicza 2a,

Nowy Dwér Maz.
31.08.-6.09.2020 r. Apteka Dbam o zdrowie, ul. Spacerowa 2,

Nowy Dwér Maz.

UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO

z dnia 21listopada 2019 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

Dziatki budowlane i ustugowe
w Nasielsku przy ul. Pitsudskiego —
uzbrojone (woda, prad, gaz). Tel. 696
468 255.

Sprzedam mieszkanie 72 m2, Il pigtro.
Tel. 2369120 15.

Sprzedam dom wykoficzony 180m?.
Dziatka 680m? zagospodarowana,
garaz + pomieszczenie gospodarcze
na osiedlu Krupka. Tel. 571375 329.

Sprzedam dziatke budowlang 679 m?
w Nasielsku ul. Ko3ciuszki 61. Tel. 23
6931209, 723 133 617.

Ustugi hydrauliczne. Tel. 603 905 435.

Sprzedam dziatke budowlanga
ul. Topolowa Tel. 733 679 795.

Sprzedam tunel foliowy o dt.30 m,
szer. 8m. Tel. 505 783 819, Nasielsk
ul. Krupki 12.

Poszukuje skromnego siedliska.
Tel. 736 537 110.

Sprzedam dziatke budowlana
w Nasielsku ul. Jaworowa, 1500 m?.
Tel. 664 206 944.

Sprzedam mieszkanie dwupoko-
jowe 42m? na osiedlu Warszawska
w Nasielsku, pierwsze pietro. Tel. 606
415 326.

Sprzedam dwie dziatki budowlane
w Mazewie Wiosciafiskim i Dworskim
A, koto Nasielska, powierzchnia;
0,16 haoraz 0,6 ha.Tel. 508 724 244.

TO MIEJSCE

CZEKA NA

TWOJA
REKLAME

tel. 236912343



Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)
Jak przygotowac dziecko
do przedszkolnego startu?

Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest trudnym przezyciem zaréwno
dla dzieci trzyletnich, jak i starszych. Trudne momenty przezywajq takze rodzice, szczegoinie
qgdy pojawig sie pierwsze problemy z przystosowaniem do warunkow i wymagar przedszkola.
Dziecirozwijajq sie lepiej, gdy przebywajg w migjscu, w ktérym czujq sie bezpiecznie. Poczgtek,
ktory jest trudny dla dziecka, moze zawazy¢ na dalszym pobycie w przedszkolu - przedfuza
sle wowczas oswajanie z nowq sytuacjq, czesto prowadzqc do zniechecenia.

Trudnosci przystosowawcze dziecka do przedszkola:

- bliska wieZ emogjonalna dziecka z rodzicami,

— brak samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych,

— nadopiekuriczos¢ rodzicow,

- liberalne wychowanie,

— mafe poczucie bezpieczerstwa.

Niezmiernie wazne jest, aby przygotowac dziecko do nowej sytuadji, jakq jest przedszkolny
start, co sprawi, Ze rodzic i dziecko szybko zaakceptujg nowe warunkii adaptacia przebiegnie
bez wigkszych trudnosci.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

- wazne, aby przygotowania do tego dnia roztozy¢ w czasie, najlepiej na kilka miesiecy;

— nie nalezy przekazywacinformagjio przedszkolu zbyt natarczywie, jak i straszyé przedszko-
lem (wywotuje to lek u dziecka), ale nie powinno sie tez kreowad jego bajecznego wizerunku.
Wyzwania przedszkola bedq dla dziecka nowe, ciekawe, ale nie zawsze fatwe do wykonania.
Dziecko musi zmierzy¢ sie z trudnoSciami. Taka postawa idealizowania i kreowania u dziecka
samych pozytywdw wywota u wielu przedszkolakdw rozczarowanie na poczqtku, poniewaz
bedq spodziewaly sie czegos innego. NaleZy przedstawi¢ dziecku przedszkole w sposéb
pozytywny i pefen entuzjazmu, ale zachowujqc przy tym umiar i naturalnosé.

—warto stopniowo przystosowywac rytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w przedszkolu, np.
zblizone pory positkéw, przesuniecie drzemkina godziny odpowiadajgce lezakowaniu w przed-
szkolu. Od czasu do czasu mozna wspomniec, co o danej porze robig dzieci w przedszkolu.

— cenne bedzie oswajanie dziecka z okolicq budynku przedszkola, samym budynkiem
i personelem. Warto uczestniczy¢ z dzieckiem w zajeciach adaptacyjnych i dniach otwartych
w przedszkolu.

— pomocna bedzie zabawa z dzieckiem w przedszkole przy pomocy lalek czy pluszakow. Niech
zabawa wzbudza wiele Smiechu, ktory roztadowuje napiecie i zmniejsza lek.

—wczasle spontanicznych zachowan iwypowiedzi dziecka dotyczqcych przedszkola dowiecie
sle Paristwo czegos o wyobrazeniach dziecka na ten temat, a wrazie potrzeby bedziecie mogli
skorygowac ten obraz.

- o fle to mozliwe, warto pozna¢ smyka z innym dzieckiem, ktdre bedzie w tej samej grupie.
Jesli dzieci pobawig sie wspdlnie, bedq sie znaty, fatwiej poradzq sobie w nowej sytuadji.
—nalezy réwniez zadbac o aktywny udziat maluszka w przygotowaniach do przedszkolnego
startu, kupujgc wspdlnie z dzieckiem pizamke, kapciuszki, wybierajgc przytulanke, ktora bedzie
poczqtkowo dziecku towarzyszy¢. Gdy zakupy odbedq sie bez dziecka, to trzeba w domu
wszystko dziecku pokazac, wyjasnic, zeby byto Swiadome, ze to jego rzeczy. Dia dziecka bedg
to sygnaty, ze abstrakcyjne dotqd przedszkole zmienia sie powoli w rzeczywistosé.

- nalezy uczy¢ maluszka samodzielnosci. Dziecko zalezne od rodzica, bezradne i wyreczane
wréznych sytuacjach nie wyobraza sobie samodzielnego funkgionowania. Usamodzielnianie
dziecka wzmacnia jego poczucie wiasnej wartoscii zwieksza samoocene (,ja sam potrafie”,
Judafo misie”). Trzylatek powinien samodzielnie zjes¢ positek, zgtaszac potrzeby fizjologiczne,
zdjgc wierzchnie ubranie, buty, probowa¢ sie ubrac. Jezeli dziecko jeszcze czegos samo nie
potrafi, ciocie w przedszkolu oczywiscie pomogq. Przedszkole to czas na nauke, ale samo-
dzielnemu maluchowi w grupie jest po prostu fatwiej. Wszystkie czynnosci, ktérych nauczy sie
dziecko samodzielnie wykonywa¢ w domu, pomogq mu poczué sie pewniej w przedszkolu.

— zanim dziecko zacznie sie rozstawac z rodzicem na czas przedszkola, warto, zeby miafo juz
zasobg wczeshigjsze doswiadczenia zostawania zinnymiosoobami. Jest witedy przygotowane,
Ze mama idzie, ale i wraca.

- bardzo wazny jest stosunek rodzica do rozstania z dzieckiem i samego przedszkola. Jezeli
rodzic bedzie smutny, bez usmiechu iradosci, rozpaczony lub zdenerwowany, bedzie zostawiat
dziecko w przedszkolu, sam sie tego bojqc, to dziecko wyczuwa te negatywne emocgje i czuje
podobnie (rodzic przekazuje emogje swojemu dziecku w sposéb niewerbalny. ,Jezeli mama
sie boi, to ja tez"). Nie oczekujmy od dziecka, Ze zachowa sie dojrzale jak osoba dorosta
i przezwyciezy swoje obawy.

- nalezy mozliwie konkretnie powiedzie¢ dziecku, kiedy je Paristwo odbierzecie z przedszkola
(np. po obiedzie, a nie niedtugo, za chwile, péznigj itp.) i koniecznie trzeba dotrzymac objetnicy
i przyjé¢ o czasle.

—nawfasne potrzeby nalezy ustaiic z dzieckiem w miare krétki czas pozegnania przed wejsciem
do salii dofozy¢ wszelkich stran, by niezaleznie od okolicznosci nie trwato ono dfuzej. Nic tak nie
utrwala placzu dziecka jak swiadomosc, Ze za jego pomocg moze ono osiggngc to, na czym
mu zalezy. Dhugie poZeganianie fest trudniejsze i bardziej dramatyczne.

— nie nalezy wprowadza¢ duzych zZyciowych zmian dziecku w jednym czasie. Adaptacja
wprzedszkolumoze okaza¢ sie w wielu przypadkach trudnaistresujgca. Nie nalezy emogionainie
obcigzac dziecka, np. przeprowadzkq, narodzinami rodzerstwa czy dfuzszq nieobecnoscig
rodzicéw itp. Warto takie wydarzenia odfozy¢ w czasie, gdy maluszek przyzwyczai sie juz do
przedszkola.

—wokresie adaptacjiwazne jest okazywanie zrozumienia dla zmeczenia dziecka, niepokojow,
protestow, Zalu, fez, rozdraznienia i innych emodji, ktdre z reguty trudno rodzicom zaakcep-
towaé. Nie sq one kierowane przeciw rodzicow, lecz wynikajg z poczucia osamotnienia,
utraty poczucia bezpieczenstwa, z nadmiaru wrazeri, nowosd, zmian, hatasu oraz z godzin
oczekiwania na przyjscie rodzica do przedszkola. Sq to doznania w pefni uzasadnione imaluch
potrzebuje czasu, by na nowo uporzgdkowac swdj swiat.

Wszystkie te wskazowki sfuzg zminimalizowaniu stresu wynikajgcego z nowosci i rozstania
z rodzicem (,,oswajanie leku” przed nieznanym,).

Zycze Rodzicom i maluszkom powodzenia w przedszkolnym starcie! W przypadku wiekszych

trudnosci adaptacyjnych pomocq bedq stuzy¢ nauczyciele wychowawcy oraz spegialisci

zatrudnieni w przedszkolu (psycholog i pedagog) oraz w rejonowej poradnii psychologiczno
- pedagogiczne.

opracowata psycholog

Anna Grodek

ROZMAITOSCI
POWSZECHNY SPIS ROLNY 2020

Rolniku, wypetnij obowiazek
i wez udziat w spisie!

Po zakoniczeniu zniw rolnicy z catej Polski beda mieli jeszcze jeden bardzo wazny obowiazek do wypetienia. Chodzi

o Powszechny Spis Rolny, ktéry potrwa od 1wrzesnia do 30 listopada br. Nie trzeba czekac na wizyte rachmistrza —
warto spisac sie samemu przez Internet lub umawic sie na spis telefoniczny.

Powszechny Spis Rolny 2020 obejmie wszystkie gospodarstwa rolne w kraju. To najwazniejsze badanie polskiego
rolnictwa — jego ostatnia edycja odbyta sie 10 lat temu. Przygotowania do spisu trwaja w catym kraju, réwniez w nasze;
gminie.

Organizacja spisu w naszej gminie ~ Spis rolny rozpocznie sie we wrzedniu, ale intensywne prace przygotowawcze
trwaja juz od dhuzszego czasu. Oprocz GUS i Urzedu Statystycznego w Warszawie, ktory nadzoruije organizacie spisu
na Mazowszu, do pracy wiaczyt sie samorzad lokalny, w tym réwniez nasza gmina. Utworzone zostato Gminne Biuro
Spisowe, ktdre odpowiada muin. za przeprowadzenie naboru kandydatéw na rachmistrzéw, organizacje gminnego
punktu spisowego oraz popularyzacije spisu w naszej gminie.

Jednym z najwazniejszych zadarn Gminnego Biura Spisowego jest przeprowadzenie rekrutacii rachmistrzow spisowych.
Kandydaci do pracy w naszej gminie maja obowiazek odby¢ odpowiednie szkolenie zakoriczone egzaminem. Osoby,
ktore zdadza egzamin z najlepszymi wynikami w gminie, w pazdzierniku rozpoczna prace w terenie.

Dlaczego TRZEBA i WARTO sie spisa¢?  Udziat w spisie rolnym jest obowiazkowy. Osoby uchylajace sie od tego
obowiazku zgodnie z ustawa o statystyce publicznejmoga podlegac odpowiednim sankcjom. Rolnicy nie maja zreszta
powoddw do unikania spisu: pytania dotycza wytacznie danego gospodarstwa i prowadzonej produkgiji. Nie ma tez
pytan o wysoko$¢ dochoddw rolnika, tylko o ich strukture. Z punktu widzenia kazdego rolnika warto sobie uswiadomié,
ze Powszechny Spis Rolny - jako badanie obejmujace wszystkie gospodarstwa rolne w kraju - jest jedynym zrodtem
informacji pozwalajacym na ocene stanu polskiego rolnictwa. Dzieki niemu mozemy zdiagnozowac biezaca sytuacie,
ale tez zaobserwowac zmiany, jakie zaszty na przestrzeni ostatnich 10 lat w strukturze i dziatalnosci gospodarstw rolnych.

Zebrane podczas spisow rolnych dane sa wykorzystywane przez instytucje rzadowe i samorzadowe —w tym réwniez
przez nasza gmine. Dzieki tym danym mozemy podejmowac dziatania wspierajace naszych rolnikéw na poziomie
lokalnym. Tym samym poprzez udziat w spisie rolnicy posrednio zyskuia realny wptyw na zmiany zachodzace w naj-
blizszym otoczeniu. Nie mozna tez zapominac o korzysciach ptynacych ze spisu w kontekscie unijnej polityki rolnej.
Jak kazde panistwo UE, Polska jest zobowiazana do przeprowadzenia spisu rolnego co 10 latiw podobnym okresie,
coinne panstwa czionkowskie. Chodzi o to, aby zebrane dane byty poréwnywalne dla catej Unii. Jest to wazne przy
ksztattowaniu wspdlnej polityki rolnej, czyli, np. ustalaniu dopfat dla rolnikéw.

Jakie beda pytania? W spisie rolnym beda zbierane dane dotyczace m.in.: potozenia i powierzchni gospodarstwa,
produkcii ekologicznej, rodzaju uzytkowanych gruntéw, upraw, zuzycia nawozéw, poglowia zwierzat gospodarskich,
rodzaju budynkéw gospodarskich, a takze wktadu pracy w gospodarstwo rolne uzytkownika i cztonkéw jego gospo-
darstwa domowego oraz pracownikéw najemnych. Warto zawczasu przygotowac niezbedne dokumenty i miec je
przy sobie podczas wypetniania formularza.

Formularz spisowy ma forme elektroniczna i liczba pytan bedzie zaleze¢ od dziatalnosci gospodarstwa. Jegli dany rol-
nik ogranicza sie do produkcji na wiasne potrzeby i ma niewiele upraw czy inwentarza zywego, to bedzie musiat od-
powiedzie¢ na mniej pytan niz uzytkownik duzego gospodarstwa o zréznicowanej strukturze produkcyjnej. W razie
watpliwosci co do tresci czy zakresu pytan, nalezy sie skontaktowac z infolinia spisowa: 22 279 99 99.

Zachowaj list od Prezesa GUS!  Kazdy uzytkownik gospodarstwa rolnego otrzyma jeszcze przed rozpoczeciem Po-
wszechnego Spisu Rolnego list podpisany przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Oprocz informacii skiero-
wanej do odbiorcy o cigzacym na nim obowiazku spisania sie; list zawiera wazne informacie potrzebne do logowania
sie w aplikacii spisowej. Dlatego pismo Prezesa GUS nalezy zachowac - przynajmniej do momentu pomyélnego za-
koriczenia samospisu internetowego.

Najlepiej przez Internet — w domu lub w naszym Urzedzie ~ Samospis internetowy to kluczowa metoda spisowa
i o niejw pierwszej kolejnosci powinni pomysle¢ rolnicy. Jest to metoda wygodna, poniewaz spisac sie mozna samo-
dzielnie w domu przez komputer lub telefon z dostepem do Internetu, w dogodnym dla siebie momencie. W obec-
nej sytuacji samospis internetowy ma te wielka przewage nad bezposrednia rozmowa z rachmistrzem, ze nie wymaga
kontaktu z osobami z zewnatrz.

Dla rolnikéw, ktorzy nie posiadaja komputera lub telefonu z dostepem do Internetu, planowane jest przygotowanie na
czas spisu Gminnego Punktu Spisowego, w ktérym bedzie mozna sie spisa¢ samodzielnie.

Jedlirolnik z jakichs waznych powoddw nie moze lub nie chee spisa¢ sie przez Internet, powinien zadzwoni¢ na infolinie
spisowa i spisac sie przez telefon.

Rachmistrze w terenie Jesli rolnik nie skorzysta z zadnej z obu wspomnianych opgiji (Internet lub telefon), moze spo-
dziewa¢ sie wizyty rachmistrza terenowego. Rolnicy powinni pamictac, ze w takim przypadku nie beda juz mogli
odmawic udzielenia odpowiedszii przefozy¢ spisu na inny termin. Rachmistrz bedzie miat przy sobie specjalny iden-
tyfikator wydany przez Urzad Statystyczny w Warszawie. W razie watpliwosci mozna zweryfikowac tozsamosc rach-
mistrza dzwoniac na infolinie spisowa: 22 279 99 99.

Dane bedg bezpieczne  Zebrane podczas spisu dane chronione sa tajemnica statystyczng: pod zadnym pozorem,
nawet na wniosek organdw scigania, nie mozna ujawnia¢ jednostkowych danych podanych w trakcie badarn realizo-
wanych na rzecz statystyki publicznej. Obowiazek zachowania tajemnicy jest natozony na wszystkich rachmistrzéw
i pracownikéw statystyki publiczne.

Spis rolny wazny dla nas wszystkich - Spis rolny jest wydarzeniem o duzym znaczeniu, réwniez dla osdb nie maja-
cychz rolnictwem czy wsig wiele wspolnego. Epidemia koronawirusa przypomniata nam, jak wazne jest zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosciowego. To przeciez w giéwnej mierze rola rolnictwa. Warto wiec wspierac spis rolny, nawet
jedli nie jestesmy rolnikami i nie bierzemy udziatu w spisie. Mozna to zrobi¢ chociazby poprzez udostepnianie informacii
o Powszechnym Spisie Rolnym 2020 na swoim profilu w mediach spotecznosciowych.

Do aktywnego wspierania promocii spisu rolnego zachecamy zwlaszcza te osoby, ktdre sa zaangazowane w zycie
naszej spofecznodcilokalneji udzielaja sie w organizacjach, kotach i grupach dziatajacych w naszej gminie. Dzieki swo-
jej aktywnodci i bogatej siatce kontaktéw moga docierac z najwazniejszymi informacjami o spisie rolnym do naszych
rolnikow iich rodzin.

PODSTAWOWE INFORMACIJE O POWSZECHNYM SPISIE ROLNYM 2020

Termin trwania: 1 wrzesnia — 30 listopada 2020 r, dane zbierane wg stanu na 1czerwca 2020,

Metodly spisowe:

1) samospis internetowy, - jesliktos nie posiada odpowiedniego sprzetu lub Internetu, powinien skorzystac z Gminnego Punktu Spisowego
w naszym Urzedzie

2) spis przez telefon,

3)wywiad bezposredni z rachmistrzem terenowym (rachmistrze rozpoczng prace 1 pazdziernika 2020'r.).

Infolinia spisowa: 22279 99 99 Wiecej informagji o Powszechnym Spisie Rolnym 2020: https://spisrolny.gov.pl/
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PILKA NOZNA

Zbik w czotowce

Rozkreca sie okregoéwka ciecha-
nowsko-ostrotecka, a Zbik Nasielsk
po trzech kolejkach ugruntowu-
je sobie wysoka pozycje w tabeli.
Obecnie zajmuije drugie miejsce
z siedmioma punktami, po dwoch
wygranych i jednym zremisowa-
nym meczu.

W sobote, 8 sierpnia br., nasielska
druzyna rozegrata wyjazdowe spo-
tkanie z Iskra Krasne, ktére zakon-
czyto sie remisem 1.

Zbik objat w nim prowadzenie w
22. minucie po bramce w wyko-
naniu Mikotaja Adamskiego, kt(’)-
otrzymat od sqdmego zoftq kart-
ke. Wydawato sie, ze ten wynik be-
dzie ostateczny, zwlaszcza kiedy
spotkanie dobiegato do konca,
a sedzia doliczyt jeszcze dodat-
kowe minuty czasu. Niestety, za-
wodnicy z Krasnego walczyli do
ostatnich minut i w 92. minucie
Sebastian Szmalc zdobyt wyréw-
nujaca bramke, a chwile pdznie;
sedzia zakonczyt spotkanie.

W tym meczu byto duzo zottych
kartek. W pierwszej potowie se-
dzia pokazat je sze$¢ razy, w tym
trzy razy zawodnikom Zbika (poza
Mikotajem Adamskim, otrzyma-
li je Marcin Chyczewski i Michat
Ernest). W drugiej pofowie sedzia
siegnat po zotte kartki jeszcze dwa
razy, ale obie byty skierowane do
zawodnikéw Iskry Krasne.

W trzeciej kolejce przyszto sie
zmierzy¢ naszym zawodnikom
z mocnym rywalem Ostrovia

NA SPORTOWO

Ostréw Mazowiecka, cho¢ ostat-
nie spotkania rozgrywane w ra-
mach ,okregéwki” byty dla naszej
druzyny zwycieskie. Przegrana za-
liczylisSmy jedynie w pazdzierniku
2019 roku w finatowym meczu o
Puchar Polski w lidze ciechanow-
sko-ostroteckiej.

Spotkanie odbyto si¢ na nasielskim
stadionie w sobote, 15 sierpnia. Zbik
Nasielsk objat prowadzenie juz

w piatej minucie meczu, dzieki
golowi Kamila Stanczaka. Zawod-
nik ten miat dobry dzien i minute
pozniej strzelit drugiego gola prze-
ciwnikom. Zwazywszy na pocza-
tek meczu, kibice liczyli na kolejne
bramki, a takze i na hat-tricka w wy-
konaniu Kamila.

W dalszej cze$ci meczu za nieczy-
ste zagrania sedzia pokazat zotte
kartki dwom zawodnikom druzy-
ny Ostrovii. Kiedy zblizat si¢ ko-
niec pierwszej potowy (44. minuta),
szans¢ na zdobycie gola wykorzy-
stat Mateusz Bramowicz, ustalajac

tym samym wynik pierwszej pofo-
wy, jak i calego meczu na 3:0.

Druga potowa réwniez obfitowa-
ta w emocje, cho¢ zadnej ze stron
nie udato sie juz zmieni¢ wyniku
spotkania. Jedynie Marcin Swiderski
otrzymat z6ttg kartke. Tym sposo-
bem 3 punkty zostaty w Nasielsku,
a Zbik Nasielsk, wzmocnit swoja
pozycje w tabeli, cho¢ to dopiero
poczatek sezonu 2020/21i rundy
jesiennej.

Pierwsze miejsce zajmuje obec-
nie Narew Ostroteka z dorobkiem
9 punktow. Drugie miejsce na-
lezy do Zbika Nasielsk, ktéry ma
7 punktow, a podium zamyka
Ostrovia, ktéra ma w swoim do-
robku 6 punktéw.

Najblizsze spotkania Zbik Nasielsk
rozegra 22 sierpnia o godzinie
11:00 na wyjezdzie z Korong Szy-
dtowo, a 29 sierpnia, w ostatni
weekend wakacji, podejmie na wia-
snym boisku Wkre Biezun.
Michat B.

Wakacyjne trenlngl Zbika

Od 3 sierpnia br. przez dwa tygo-
dnie trwaty kolonie integracyjne dla
miodych zawodnikéw Zbika, w ktd-

rych uczestniczyto ok. 50 oséb. [§

Koordynatorem kolonii byt trener
Dariusz Kordowski, a ponadto opie-

kunami grupy byli: Julia Werczyriska, | §

Sandra Chrzanowska i Marek Osiri-
ski. W ciagu dwdch tygodni zaje¢
na mtodych sportowcéw czekato
mndstwo atrakcii i to nie tylko spor-
towych.

Uczestnicy kolonii wybrali sie na
wycieczke do warszawskiego ZOO.

Nawet deszczowa aura nie popsu-

ta dobrych humoréw, a dzieciz za- |

ciekawieniem stuchaty ciekawostek N

o egzotycznych mieszkancach

ogrodu zoologicznego, o ktérych opowiadata pani przewodnik.

Wraz z opiekunami udali si¢ takze do nasielskiego kina, gdzie wspolnie obejrzeli bajke pt. , Turu. W pogoni za stawg”.

Z wielkim zainteresowaniem dzieci zwiedzaty takze Stadion Narodowy w Warszawie. Pani przewodnik nie tylko opro-
wadzita ich po catym obiekcie, ale opowiedziata tez kilka ciekawostek o zwyczajach naszych pitkarzy. Tego dnia wy-
cieczka zawitata na obiad do McDonald'’s. Mtodzi zawodnicy Zbika na jedna z wypraw udali sie do Pomiechéwka,
gdzie spacerujac w koronach drzew, w parku linowym, mogli sprawdzi¢ swoja wytrzymato$¢ i odwage. Poza tym
kazdego dnia opiekunowie dbali o réznorodnos¢ ¢wiczen i zabaw sportowych oraz kreatywnych, ktére dzieci z ra-
doscia wykonywaty. Regularnie odbywaty sie réwniez zajecia z profilaktyki uzaleznien.

Na zakonczenie kolonii wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy za wspdlnie spedzony czas na wakacyijnych treningach

Zbika.

Na organizacije kolonii organizator otrzymat wsparcie finansowe od Burmistrza Nasielska w wysokosci 10 tys. zt
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Zbik/mb

SPORT SPORT
NASIELSK BASZTA TEAM

Bieg upamietniajgcy
100-lecie bitwy o Nasielsk

W 1920 roku, okoto godziny szesnastej, miasto Nasielsk zostato odbite z rak
bolszewickiej nawaty. Do miasta, na czele swoich oddziatéw, wkroczyt generat
Aleksander Osiriski, za swoj wyczyn zostat odznaczony orderem Virtuti Militarii.
Dotychczas w naszej gminie wydarzenie to nie bylo celebrowane ani wspomi-
nane, a skupialiémy sie jedynie na wydarzeniach w Borkowie.

SPORT

Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team postanowito upamietnic te historie w nie-
typowy, sportowy sposob. Zaprosili wszystkich chetnych do dotarcia 16 sierpnia
2020r. na godzine 16.00 do Skweru Bohateréw Wojny 1920 . przy ul. Ko-
Sciuszki.

Sposob dotarcia byt dowolny tak jak i dystans, wystarczyto wykaza¢ sie spor-
towym zacieciemi po prostu checiami. Czeé¢ zawodnikéw dojechata rowera-
mi, cze$¢ przebiegta, inni zrobili solidny spacer. Kazdy zarejestrowany uczestnik
otrzymat wyjatkowy, przepiekny pamiatkowy medal. Na awersie przedstawia
onzotnierzy walczacych pod rozpostartymi skrzydtami orta bialego, na rewersie
order Virtuti Militari. Aby jeszcze bardziej urozmaicic to wspaniale wydarzenie,
NBT przygotowata trzy szczegolne ,starty”.

O godzinie 12 grupa $miatkéw pod wodza Marcina Krzewskiego zmierzyta sie
skutecznie z dystansem 60 km na rowerze. Pomimo skwaru kolejna grupa za-
palonych biegaczy ruszata ok. godziny 14:20 ze Studzianek, pokonujac w upale
dystans 10 km.

Jednak najwicksza grupe smiatkéw zgromadzit bieg na dystan5|e ok.5 km, ktory
odbytsie o godzinie pictnastej. Ten nietypo- === = g
wy biegrozpoczatsie pod ,Baszty”, nastepnie B 12
bez scigania sie wspolnie zawodnicy rozpo-
czeli swoje zmagania z kolejnymi kilometra-
mi chodnikami naszego miasta. Atmosfera
byfa tak wesofta, ze spontanicznie przytaczali
sie do biegu mieszkancy Nasielska. W trakcie = ~4+
biegu nie zapomniano o zotnierskich gro- =
bach na cmentarzu, gdzie zawodnicy uczcili
chwila ciszy ich pamiec. Aby jednak nie popas¢ w marazmi cieszyc sie ze zwy-
ciestwa nad bolszewikami, prowadzacy bieg zorganizowat szybkie wyscigi pod
gorke koto kosciota. Zabawy i mitego zmeczenia byto co nie miara. Pomimo
potwornego upatu, zawodnicy okrazyli jeszcze miasto i w zwartej sporej grupie
wbiegli razem na skwer, gdzie zostali udekorowani medalami. Nie zapomniano
réwniez o najmiodszych, dla ktorych urzadzono bieg wokét skweru. Dodatko-
wo dzieci zostaty nagrodzone voucherami do Cukierni Ptys oraz Klubokawiarni
Babelkowo. Aby dopetnic to patriotyczne wydarzenie, prezes Stowarzyszenia
Robert Sierzputowski wreczytwiadzom miasta ufundowany przez Nasielsk Basz-
ta Team obraz wspomnianego juz generata Aleksandra Osiniskiego, bohatera
Nasielska. Juz dawno zadne wydarzenie biegowe nie zgromadzito w Nasielsku
tak duzej grupy oséb nawet z najdalszych zakatkow Polski.

Juz wiemy, ze to wydarzenie to nie jedyna atrakcja, jaka zaplanowato dla miesz-
kancéw Stowarzyszenie na najblizsze miesiace. Juz niebawem odbedzie sie
kolejny event zwigzany z uczczeniem wydarzer, jakie rozegraty sie w naszej
gminie ponad sto lat temu. Basztowicze planuja duza niespodzianke;, ktéra zo-
stanie na diugo zapamietana. Tymczasem zapraszamy do szlifowania formy na
srodowychiniedzielnych treningach i do uczestnictwa w piatkowych wyciecz-
kach rowerowych.

Warto obserwowac profil na FB Nasielsk Baszta Team serdecznie zapra-
szamy!
Jarostaw Karol Ruciriski
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