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Koronawirus w liczbach
ol & Wszystko wskazuje na to, ze koronawirus zostanie z nami na dfuzej. Regular-

nie zwieksza sie w naszym kraju liczba dobowych zakazert COVID — 19. Nadal

obowigzuje podziat na kolorowe strefy: zielone, ztte i czerwone. W powia-

tach, w ktérych notuie sie najwieksza liczbe zakazen (zo’rtych i czerwonych)

~ obowiazuja dodatkowe obostrzenia dotyczace m.in.: obowigzku noszenia ma-
: seczek, a takze wydarzen sportowychi kulturalnych, gastronomii, sanatoriéw,

"‘ wesel, transportu oraz organizacji targow i kongresow.
y ’ ! : b Jak podaje ministerstwo zdrowia w srode, 30 wrzesnia br,, w naszym kraju byto
19 306 0s6b zarazonych COVID — 19, a zmarto z tego powodu 2 513 0séb.

' Z informacji nowodworskiego sanepidu wynika, ze w naszym powiecie
ZPOWIATU ! (godz 1400, 2909br) jest 113 0séb z potwierdzonym laboratoryjnie wyni-
A ~7 0 . e kiem dodatnim na COVID — 19. Hospitalizowanych z powodu zarazenia ko-
th P I IWO S c I W S P raWI e P rOJ e kt u ronawirusem sa 2 osoby, a ozdrowiato 70 oséb. W kwarantannie domowej
przebywa 313 0séb, pod nadzorem epidemiologicznym jest 90 oséb, aw izo-

lacji domowejjest 36 0séb. Odnotowano 5 zgondw z powodu COVID — 19.
(red.)
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Sciezka rowerowa NA SPRZEDAZ

— to dopiero poczatek Osiedle Sobieski

Zakoriczono pierwszy etap budowy éciezki pieszo-rowerowej, kiory wykonany Il I . s I’ oneczna N o Si e I S k
str. 4 | zostatprzez nasielski Zarzad Gospodarki Komunalneji Mieszkaniowej. Powstata ?

\ J  onanaodcinku od ulicy POW w Nasielsku w kierunku stacji PKP Nasielsk do uli-
7 \ ¢y Ogrodowejw Siennicy. Prace mogty ruszy¢ dopiero po przekazaniu terenu
Jubileusz po dawnejwaskotorowce bedacego wiasnoscia Skarbu Paristwa na rzecz gminy
makzerstwa Nasielsk. W ramach pierwszego etapu prac, ktéry trwat do 25 wrzednia, wyko-

nano karczowanie zakrzaczer, wykaszanie traw, profilowanie $ciezki i watowanie
nawierzchni. Przy skrzyzowaniach z gléwnymi ciggami komunikacyjnymi zain-
stalowano takze stupki, ktére maja zapobiegac wjezdzaniu na nia samochodéw.

W najblizszym czasie majg zapas¢ decyzje o kontynuacji podobnego zakresu
prac od ulicy POW w kierunku do ronda w Pniewie.

— Obecna forma sciezkirowerowej, to rozwigzanie tymczasowe. W pazdzier-
niku br. zlecone zostanie wykonanie projektu sciezki rowerowej—maowi Ra-
dostaw Kasiak z Wydziatu Inwestycji w nasielskim UM. — To bedzie podstawg
do wykonania utwardzonej sciezkii umoZliwi starania o zdobycie funduszy ze-
wnetrznych na takg inwestycje — dodaije.

Obecna forma $ciezki juz zdobyta uznanie wielu mieszkarncow, ktérzy chetnie = s p 0 ko" “ a I 0 ka I I z a CJ a

korzystaja z ,nowego” szlaku. Spotkamy tu rowerzystéw, spacerowiczéw oraz

gy - atrakcyjnacena

Michat B.

Sobieski & SONS sp.zo..

Nie wypetnites formularza online?
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
POWSZECHNY SPIS ROLNY

Wesprzyj nasza gmine
i spisz gospodarstwo rolne!

Rolnicy z naszej gminy liczymy na Was! Jesli wszyscy wezmiecie udziat
w Powszechnym Spisie Rolnym, to mamy ogromna szanse na atrakcyjne
nagrody dla naszych przedszkoli i szkof!

Drodzy Rolnicy,

Wasz udziat w Powszechnym Spisie Rolnym 2020 jest bardzo wazny dla
naszej gminy. Dzieki temu bedziemy wiedziec, ilu Was jest, jaka jest Wasza
sytuacja i jak mozemy Was wspierac. Dlatego bardzo liczymy, ze wszyscy
mozliwie szybko spiszecie swoje gospodarstwa rolne przez samospis in-
ternetowy.

Mamy dla Was dodatkowa motywacje — poprzez liczny udziat w Po-
wszechnym Spisie Rolnym mozecie zapewnic¢ szkotom i przedszkolom
Waszych dzieci atrakcyjne nagrody!

Kazda gmina wojewddztwa mazowieckiego bierze udziat w specjalnym
konkursie Powszechnego Spisu Rolnego 2020. Zwyciezca konkursu zo-
stanie gmina lub miasto z najwickszym odsetkiem oséb, ktore spisaty sie
samodzielnie przez Internet.

Konkurs trwa od 16 wrzednia do 16 listopada 2020 r. Ogtoszenie wynikow
nastapi 20 listopada.

Nagroda dla zwycieskiej gminy bedzie 50 sztuk zestawdw sportowych dla
szkét podstawowych oraz atrakcyjne zestawy edukacyijne dla przedszkoli
i edukacji wezesnoszkolnej.

Rolnicy, bardzo na Was liczymy — wystarczy sie spisa¢! Spetnicie swoj
obowiazek, a przy okazji Wasze dzieci maja szanse na atrakcyjne zestawy
do naukii sportu!

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Rolnik + spisrolny.gov.pl

= SZansa na...

Zestawy sportowe i edukacyjne
dla szkot i przedszkoli
w Twojej gminie!

Z POWIATU. Kadry
Byty burmistrz
Nasielska w Leoncinie

Od 16 wrzesnia br. w Urzedzie |
Gminy Leoncin prace rozpo- |
czat Bernard Dariusz Mucha, |
byty burmistrz Nasielska. Jest
zastepca wojta Leoncina, Ada-
ma Krawczaka. Petni réwniez
obowiazki sekretarza Leonci-
na. Jako doswiadczony samo-
rzadowiec zamierza wspiera¢
rozwaj tej wiejskiej gminy po-
tozonej nad Wista w obrebie
Kampinoskiego Parku Naro-
dowego.

Przypomnijmy, ze Bernard Da-
riusz Mucha byt najpierw sot-
tysem, radnym, a potem przez
trzy kadencje burmistrzem na-
szej gminy (w latach 1998 —
2010%.

W kolejnych latach pracowat

jako: dyrektor Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, dyrektor
Wojewodzkiego Zarzadu Melioracii i Urzadzen Wodnych w Warszawie.
Przez ostatni rok byt kierownikiem Wydziatu Komunikaciji i Transportu
w nowodworskim starostwie powiatowym.

(red.)
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Szkolenie dla organizag;ji

pozarzadowych

Zapraszamy przedstawicieli organizacji pozarzagdowych do udzia-
tu w szkoleniu w zakresie przekazywania i rozliczania dotacji w try-
bie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz
przepisow wykonawczych. Szkolenie odbedzie sie 26 pazdzier-
nika 2020 roku w sali konferencyijnej Urzedu o godzinie 16:00.
Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Z uwagi na panujaca pandemie COVID-19 osoby, ktére beda chciaty
uczestniczy¢ w szkoleniu, proszone s3 o wczesniejsze zapisanie sie pod
nr tel. /23/ 69 33 123 lub droga e-mail: promocja@nasielsk.pl do dnia
23.10.2020r.

Program szkolenia:

1.Procedura otwartego konkursu ofert — ogtoszenie konkursu i elementy
niezbedne i fakultatywne.

2.0mowienie elementdw druku oferty:

—jak przygotowac oferte: opis dziatan, potrzeb i rezultatow, wskazniki
i mierzenie rezultatow,

— zasady konstrukcji budzetu zadania,
3.Umowa realizacji zadania publicznego:

—zasady i terminy ponoszenia wydatkéw, przesuwania miedzy pozycia-
mi/kategoriami kosztorysu,

— przekazywanie srodkéw jednorazowym przelewem i transzami,

— prowadzenie dokumentacji zwiazanej z zadaniem — ksiegowosc,
opis faktur i zasady odpowiedzialnosci za nieprowadzenie ksiegowosci,

—rozliczenie wktadu osobowego i rzeczowego,
— procedura zwrotu dotacj,

—inne wymogi wprowadzone przez umowe,
—zalaczniki do umowy.

4.Sprawozdanie z realizacji zadania:

—elementy sprawozdania,

— sprawozdanie czesciowe i koncowe,
—rozliczenie czesci merytorycznej i finansowe;,
—rozliczenie rezultatéw

— zalaczniki do sprawozdania,

5.0mowienie procedury oraz drukéw oferty i sprawozdania stosowanych
do trybu art. 19 a—matych grantéw.

6.Realizacja i rozliczanie zadan realizowanych w czasie pandemii.

Prowadzacy: Artur Gluzifiski — Pracowat w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej. Wykiadowca akademicki, doswiadczony szkoleniowiec. Au-
tor ksigzki ,Ustawa o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie”.
Powotany przez Ministra Rozwoju Regionalnego na eksperta do oceny
projektéw realizowanych w ramach programéw operacyjnych na lata
2007-2013. Uczestniczy w ocenie projektow sktadanych w ramach Rza-
dowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Specijalista w zakre-
sie wspotpracy administracii publicznej z organizacjami pozarzadowymi.
Stata wspotpraca z organami administracii publicznej: m.in. Ministerstwem
Obrony Narodowej, Pafistwowa Agencija Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych, Regionalng Izba Obrachunkowa w Katowicach i Poznaniu,
Swietokrzyskim Urzedem Wojewddzkim, Slaskim Urzedem Wojewddz-
kim, Urzedami Marszatkowskimi (wo]. lubuskie, zachodniopomorskie,
Slaskie, podkarpackie, opolskie) licznymi urzedami miast (mu.in. Krakéw,
Katowice, Tychy, Chorzéw, Ruda Slaska, Zabrze, Gliwice, Jastrzebie-Zdro),
Bielsko-Biata, Stargard, Swinoujscie, Warszawa, Poznan, Wroctaw, Zielo-
na Gora, Plock, Sopot, Czestochowa, Ruda Slaska, Skarzysko-Kamien-
na, Ktodzko, Zory, Puck, Dabrowa Gérnicza, Tarnéw, Chojnéw, Suwatki,
Ostréw Wikp., Krzyz Wikp., Cieszyn, Watcz, Géra Kalwaria) i gmin oraz
starostwami powiatowymi. Prowadzenie szkolen w zakresie wspotpracy
samorzadu i organizaciji pozarzadowych, udzielanie dotaciji na realizacje
zadan publicznych. Prowadzenie szkolen w tym zakresie od marca 2004
roku. Ponad 1000 dni szkolen.

Wydziat Administracji i Nadzoru

Materiafow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszeri.
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Woatpliwosci w sprawie projektu

Trasa S7 to jedna z najwaz-
niejszych drog w Polsce,
ktora faczy pétnoc z potu-
dniem kraju. Korzysta z niej
takze wielu mieszkancéw
gminy Nasielsk dojezdza-
jac do Warszawy. Wkrotce
kierowcy musza liczy¢ sie
z utrudnieniami, a to przez
zblizajacy sie remont cia-
gu komunikacyjnego na
odcinku od Modlina do
Czosnowa. Kontrakt na
przebudowe tego odcinka
drogi GDDKIiA podpisata
z firma Budimex.

Koncepcija przebudowy
zostata podzielona na lll
odcinki realizacyjne. Trzeci od-
cinek najmocniej zwiazany jest
z powiatem nowodworskim. Ma
on dlugos¢ prawie 10 km od we-
zta Modlin do projektowanego
odrebnym zamowieniem wezta
Czosnéw. W planach jest moder-
nizacja mostu na Wisle w Zakro-
czymiu w zakresie uzupetnienia
o chodnik w kierunku Warszawy
oraz $ciezke rowerowa w kierunku
Gdanska. Droga ekspresowa S7 be-
dzie poszerzona i bedzie miata po
3 pasy ruchu w kazdym kierunku.
Modernizacja ,siédemki” wigzac
sie bedzie z zapewnieniem wiaczen
do ruchu w weztach i potaczen dla
ruchu lokalnego miedzy wezta-
mi, budowa urzadzen stuzacych
ochronie srodowiska i zdrowia lu-
dzi (np. ekranow akustycznych,
tuneli dla pieszych, przejs¢ dla
zwierzat).

Po opublikowaniu projektu prze-
budowy drogi krajowej radni gmin
i powiatu, ale takze lokalne stowa-

Z GMINY

rzyszenia zaczety zglasza¢ uwagi
do proponowanych nowych roz-
wiazan przebudowy wezta ,Blonie”.

Jak zauwazaja przedstawiciele spo-
tecznosci lokalnej, co podkresla-
li m.in. na sierpniowej sesji Rady
Powiatu Nowodworskiego, pro-
blem stanowi wprowadzenie ru-
chu z drég wojewddzkich nr 579
i 575 oraz z drogi krajowej nr 85
na rondo w rejonie wezta , Btonie”.
Proponowane rozwigzania w ich
mniemaniu moga nie sprawdzic sie
w przypadku znacznego natezenia
ruchu na wskazanych drogach, co
zdarza sie czesto. W konsekwencij
ptynnos$¢ ruchu i przepustowosé¢
w rejonie wezta moze okazac sie
utrudniona.

Pod wnioskiem o przeprowa-
dzenie rozmoéw z wiadzami sa-
morzadowymi z terenu powiatu
nowodworskiego w celu wyja-
$nienia watpliwosci zwiazanych
z przyjetymi rozwiazaniami projek-
towymi, ktory wystosowat starosta

nowodworski Krzysztof Kapusta,
a podpisali sie pod nim wicestaro-
sta Pawet Calak oraz burmistrzowie
i wojtowie wszystkich gmin wcho-
dzacych w sktad powiatu nowo-
dworskiego.

W pismie starosta Krzysztof Kapu-
sta zwrdcit sie z prosbg o wprowa-
dzenie zmian, ktére zminimalizuja
negatywne skutki wykorzystania
drog zarzadzanych przez jednostki
samorzadowe. Do pisma dofaczo-
no réwniez alternatywna koncep-
cje rozwiazan w oparciu o dwa
ronda, ktéra zostata przygotowana
przez wspotpracujace z Urzedem
Gminy Czosnéw biuro projektowe.
Proponowane rozwiazania miatyby
sie przyczyni¢ do roztadowania na-
tezenia ruchu.

Umowa o wartosci prawie 600 min
zt zostanie zrealizowana przez fir-
me Budimex w ciagu 36 miesiecy
od daty jej zawarcia. Prace budow-
lane potrwaja az do 2023 roku.
Michat B.

Nowe Piescirogi oznakowane

W ramach inicjatywy lokal-
nej radny Marcin Szarszew-
ski wraz z sottys Bogumita
Rebecka ztozyli w zesztym
roku do nasielskiego ma-
gistratu wniosek o 47 ta-
bliczek z nazwami ulic
w Nowych Piescirogach.

Jak podaja wnioskodaw-
cy, przeprowadzona in-
terwencja wykazata, ze
12 sposrod 28 wystepu- |
jacych w miejscowosci
skrzyzowan ulic nie posiada
oznakowania. Przy czym
cztery ulice w Nowych
Piescirogach (Bursztyno-
wa, Platynowa, Sienkie- |
wicz i Widok) nie posiadaja
oznakowania na zadnym ze
swoich wlotéw. Poza sa-

mym oznakowaniem inicjatywa ma ujednolici¢ system opisu ulic w sotectwie. W chwili obecnej wystepuja co
najmniej trzy rodzaje tabliczek z podanymi nazwami ulic. Roznia je — wielko$¢, styl oraz rézny stan zuzycia.
Od teraz Piescirogi maja by¢ uporzadkowane pod wzgledem ulic. Tym bardziej, ze styna one z pieknych nazw,
jak chociazby Bursztynowa, Szafirowa, Agatowa, Szmaragdowa, Rubinowa itd. Problem dodatkowy polegat jed-
nak na tym, ze sami mieszkancy czesto nie potrafili przejezdnym wskaza¢, gdzie znajduije sie poszukiwana ulica.

Teraz wszystko bedzie jasne. Gmina finansuje 47 tabliczek powieszonych na 30 stupkach przy 28 skrzyzowaniach
zakwote 14 760 zt. Wktadem wiasnym wnioskodawcédw jest koordynacja, przygotowanie zestawien, komunika-
cjaz UM iWykonawca oraz pomoc w montazu.

E.G.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Rowerowy ,,Szlak 100-lecia
Bitwy Warszawskiej”

Niezmiernie mito nam poinformowac, iz Zarzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego rozstrzygnat otwarty konkurs ofert na realizacje w 2020 r.
zadania publicznego Wojewoddztwa Mazowieckiego w obszarze , Tury-
styka i krajoznawstwo” — , Zintegrowany system szlakdw turystycznych
Mazowsza”.

Dofinansowanie w kwocie 100 000,00 zt otrzymat projekt ROWERO-
WY ,SZLAK 100-LECIA BITWY WARSZAWSKIE)” ztozony przez Polskie
Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat ,Mazowsze”. Zato-
zenia do projektu powstaty przy udziale pracownikow Wydziatu Admi-
nistracji i Nadzoru Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Celem projektu jest utworzenie czerwonego szlaku rowerowego
o dtugosci ok. 50 km (bedzie to drugi rowerowy oficjalny szlak PTTK
na terenie naszej Gminy). Przebieg szlaku wyznaczony bedzie posrod
najbardziej urokliwych i malowniczych terenéw gminy i nawigzywat be-
dzie do wydarzen z sierpnia 1920 roku. Trasa czerwonego szlaku sa-
siadowac bedzie z istotnymi weztami komunikacyjnymi, np. stacja PKP
Cieksyn oraz PKP Nasielsk, do ktorej bedzie mozna dojechaé, wyko-
rzystujac tacznikowo szlak czarny rowerowy stworzony przez PTTK O/
Mazowsze wspdlnie z Gmina Nasielsk w 2019 .

Trasa zostanie wyposazona w 6 tablic z mapami i 40 tabliczek informa-
cyjnych z tekstami i zdjeciami dotyczacymi atrakcji krajoznawczych
na szlaku. W ramach projektu zaplanowano utworzenie aplikacji na urza-
dzenia mobilne oraz towarzyszacej strony internetowej. Bedzie wska-
zywac ok. 150 miejsc - ciekawostek z zakresu turystyki, krajoznawstwa
i historii ze szczegdlnym uwzglednieniem Bitwy Warszawskiej 1920.
W ramach aplikacji powstanie funkcjonalnos¢ z mozliwoscia zaznacza-
nia waypointéw w ww. miejscach, ktére stanowi¢ beda dowdd na zdo-
bycie Odznaki Szlaku 100-lecia Bitwy Warszawskiej PTTK w stopniu
brazowym, srebrnym lub ztotym. Bedzie to pierwsza w skali kraju cyfro-
wa odznaka PTTK. Poprzez aplikacje mozliwe bedzie dodawanie przez
jej uzytkownikéw nowych miejsc atrakcyjnych historycznie lub tury-
stycznie, przy czym zgfoszenia beda weryfikowane przez administratora
aplikacji. To niezwykle innowacyijne rozwiazanie sprawi, ze otwarta archi-

Mazowsze,

547 Informacja
z Urzetiu

tektura zacheci uzytkownikéw do rozbudowywania aplikacji i poszuki-
wania na wiasna reke interesujacych miejsc wartych krajoznawczej uwagi.

Pracownicy Wydziatu Administracji i Nadzoru beda przygotowywac
wktad merytoryczny do aplikacji, tablic i $cisle wspotpracowac z PTTK
O/Mazowsze przy realizacji projektu.

Warto podkredli¢, iz internetowe zrédta informacii dla podrézujacych
zostaty okreslone jako niezwykle istotne w raporcie z ,Pilotazowego
badania wielkosci i specyfiki ruchu turystycznego w wojewddztwie ma-
zowieckim” zleconym przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
wspolnie z Mazowiecka Regionalng Organizacja Turystyczna.

Przyszty sezon rowerowy w Gminie Nasielsk zapowiada sie bardzo cie-
kawie. Do zobaczenia na trasie. Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na
Facebooku, gdzie bedziemy informowac o dziataniach projektu.

Warto réwniez dodac, iz Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego docenit
whnioski ztozone przez nasze Stowarzyszenia. Szlak Kolorowych Drzew
- jedyny na Mazowszu, jedyny w Polsce spacer wsréd kolorowych
drzew to projekt, ktory bedzie realizowato Stowarzyszenie Artystycz-
no - Spoteczne Skafander z Cieksyna (przyznana kwota dofinansowania
38 000,00 zt), zas Nasielsk Baszta Team wraz ze Stowarzyszeniem
Rozbiegamy Nowy Dwér Mazowiecki zajma sie odnowieniem,
udroznieniem i uatrakcyjnieniem niebieskiego szlaku turystycznego Po-
miechéwek PKP- Cieksyn PKP (przyznana kwota dotacji 35 000,00 zf).

Wydziat Administragji i Nadzoru



Z URZEDU MIEJSKIEGO

Odblaski przekazane

W piatek, 25 wrzesnia br., Zastepca Burmistrza Nasielska — Andrzej Walde-
mar Kordulewski wraz z aspirantem Radostawem Wasilewskim z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku odwiedzili dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz

uczniow klas 2, 3, 6 ze Szkoty Podstawowejw Popowie Borowym. Pan
policjant przypomniat dzieciom o podstawowych zasadach ruchu drogo-
wego: jak prawidtowo przechodzi¢ przez pasy, jak dziataja sygnalizatory
$wietlne, do czego stuzy policyjny ,lizak”, jak bezpiecznie poruszac sie
rowerem. Omawiano kwestie dotyczyty bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym. W tym wszystkim wazne jest réwniez poruszanie si¢ po zmroku.
Szczegdlnie na terenach nie o$wietlonych istotne jest posiadanie elemen-
tu odblaskowego. Dlatego tez nasi mtodsi uczniowie otrzymali kamizelki
odblaskowe, za$ ci starsi smycze odblaskowe, ktére przekazat Zastepca
Burmistrza Nasielska.

Wydziat Administragji i Nadzoru

AKTUALNOSCI
Z POLICJI

Zabojstwo 3 miesiecznego
dziecka

W ubiegta sobote, 26 wrzesnia br., po godz. 4 rano dyzurny otrzymat
zgloszenie, ze w jednym z mieszkan na terenie Nowego Dworu Mazo-
wieckiego prawdopodobnie doszto do $mierci niemowlecia. Policjanci
natychmiast udali si¢ pod wskazany adres. Na miejscu zastali osoby zgta-
szajace oraz pogotowie ratunkowe, ktdre stwierdzito zgon 3- miesieczne-
go chtopca. W mieszkaniu znajdowata sie matka dziecka i jej konkubent.
Byli nietrzezwi. 39- letnia kobieta i jej 32- letni partner zostali zatrzymani.

Mundurowi pod nadzorem prokuratury rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim natychmiast przystapili do ustalania swiadkéw tego zda-
rzenia i okolicznoéci, w jakich do niego doszto.

Nad sprawa intensywnie pracowali funkcjonariusze nowodworskiej ko-
mendy oraz prokuratorzy. Przeprowadzone liczne czynnosci procesowe,
w tym wizja lokalna oraz sekcja zwtok dziecka, pozwolity na sformutowa-
nie zarzutdw wobec matki niemowlecia i jej konkubenta.

Mezczyzna w prokuraturze ustyszat zarzut zabdjstwa i zngcania si¢ ze
szczegdlnym okrucienstwem, a kobieta zarzut narazenia dziecka na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia oraz nieudzielenia pomocy. Na wniosek
nowodworskiej prokuratury, sad rejonowy w Nowym Dworze Mazowiec-
kim zastosowat wobec podejrzanych najsurowsze srodki zapobiegawcze
w postaci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesiecy.

Za popetnione przestepstwa 32-latkowi grozi kara nawet dozywotniego
pozbawienia wolnosci. 39- letniej kobiecie kara pozbawienia wolnosci do
lat 5. Jednoczesnie nie mozna wykluczyé, ze zarzut wobec matki dziecka
moze ulec zmianie na surowszy.

za:www.kppnowydwor.policia.waw.pl
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Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko. (ks. Jan Twardowski)

Pomnik
juz jest

Nauczycielki emerytki zatozyty Spoteczny Komitet Organizacyjny w celu zbu-
dowania nowego pomnika nagrobnego $.p. pani Zofii Kocieckiej {1906 — 1981)
nauczycielki matematyki, ktora piekna karte swojego zycia zapisata w latach

okupacji prowadzac z narazeniem wiasnego zycia tajne nauczanie na terenie
gminy Nasielsk.

W akcje wigczyli sie nasi mtodzi Pedagodzy — zalezato nam na wiezi pokolenio-
wej. Duze wsparcie otrzymali$my od naszych Kochanych Uczniéw z Nasielska,
a takze tych mieszkajacych w innych miastach, m.in. Warszawie, Toruniu, Gli-
wicach, Pruszkowie.

Wszystkim serdecznie Dziekujemy! Jestesmy z Was dumnil

Jednoczesnie pragniemy poinformowac, ze w srode, 14 pazdziernika br., spo-
tkamy sie o godz. 17.00 na nasielskim cmentarzu parafialnym przy grobie
$.p. Zofii Kocieckiej. Podczas spotkania odbedzie sie: poswiecenie nowego po-
mnika, modlitwa, ztozenie kwiatow oraz wspomnienie biografii pani Zofi.

Nastepnie o godz. 18.00 w kosciele parafialnym w Nasielsku odbedzie sie msza
$w. w intencii $.p. Zofii Kocieckiej. Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotka-
niu modlitewnym na cmentarzu, jak i w nabozenstwie po$wigeconym pamieci
pani Zofii.

Spoteczny Komitet Organizacyjny

KRONIKA

POLICYJNA

1509 br. policjanci ruchu drogowego,

w miejscowosci Pianowo-Daczki za-
trzymali do kontroli drogowej 27-let-
niego rowerzyste z tej miejscowosci.
W wydychanym powietrzu miat 1,78
promila alkoholu. Zostat ukarany man-
datemw kwocie 500 zt

18.09 br. nasielscy kryminalni, w miej-

scowosci Katne zatrzymali 23-latka
z powiatu puttuskiego, ktory posiadat
przy sobie amfetamine. Grozi mu kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

18.09 br. prokuratura rejonowa w Put-

tusku zastosowata dozér policji oraz
$rodki zapobiegawcze w postaci za-
kazu zblizania i kontaktowania sie z po-
krzywdzona, wobec 43~ latka z gminy
Nasielsk, podejrzanego o znecanie sie
nad osoba najblizsza. Grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

18.09 br. prokuratura rejonowa w Put-

tusku zastosowata dozor policjiwobec
4l-latka z gminy Nasielsk, podejrzane-
go oznecanie sie nad osoba najblizsza.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

21.09 br. prokuratura rejonowa w Put-
tusku zastosowata dozér policii oraz
$rodki zapobiegawcze w postaci za-
kazu zblizania i kontaktowania sie
z pokrzywdzonymi, wobec 47- lat-
ka z gminy Nasielsk, podejrzanego
o0 znecanie si¢ nad osobami najbliz-
szymi. Grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

22.09 br. policjanci ruchu drogowe-
go, w miejscowosci Nuna zatrzymali
do kontroli drogowej 65- letniego ro-
werzyste z Nasielska. W wydychanym
powietrzu miat 0,54 promila alkoho-
lu. Zostat ukarany mandatem w kwo-
cie 500zt

26.09 br. policjanci z Nasielska, w No-
wych Piescirogach zatrzymali do kon-
troli drogowej 55-letniego rowerzyste
z gminy Nasielsk. Mezczyzna miat
wydany przez sad zakaz kierowania
wszelkimi pojazdami, a wydychanym
powietrzu 2,44 promila alkoholu.
Ukarany mandatem 500 zt Sporza-
dzono wniosek do sadu.

27.09 br. nowodworski policjant
w czasie wolnym od stuzby, w Ma-
zewie Dworskim A ujat kierujacego
bmw 32-latka z gminy Nasielsk, ktéry
w organizmie miat 1,88 promila alko-
holu. Posiadat réwniez wydane przez
sad dwa zakazy kierowania pojazda-
mi. Grozi mu kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Z POLICJI
Zmiana humerow

Przypominamy, ze zmienity si¢
numery telefonéw do komend
Policji w catym kraju. Od 1wrze-
$nia funkcjonuje tylko wyréznik
MSWIA - 47, wybierany zamiast
dotychczas uzywanych numeréw
kierunkowych. Zmianie nie ulega
numer alarmowy 112. Oznacza
to, ze zamiast dotychczasowych
lokalnych numeréw (np.: 22-
Warszawa, 24 - Plock) pojawi sie
wszedzie resortowe 47. (przyk%a-
dy: Komendant Wojewddzki Po-
licji z siedzibg w Radomiu tel.: 47
701 22 02, Dyzurny Komend

Stotecznej Policii: 47 723-65-55).
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Spoétka CPK
opublikowata raport z konsultacji

Z pewnym opdznieniem spot-
ka Centralny Port Komunikacyjny
opublikowata ponad 200-stro-
nicowy raport z przeprowadza-
nych od 10 lutego do 10 marca
konsultaciji spotecznych w sprawie
projektu dokumentu pod nazwa
»Strategiczne Studium Lokaliza-
cyjne Inwestyciji Centralnego Portu
Komunikacyjnego”.

Jest to opracowanie przedsiewziec¢
zwigzanych z przygotowaniem i re-
alizacja budowy Portu Solidarno$¢
— Centralny Port Komunikacyjny,
ktora obejmuije nie tylko port lot-
niczy, ale i sie¢ transportu kolejo-
wego oraz infrastrukture drogowa.
Studium poddane konsultacjom
zawierato charakter i ramy prze-
strzenne nowych odcinkow li-
nii kolejowych i drog i stanowito
pierwszy etap prac planistycznych,
czyli tzw. korytarze przysztych in-
westycji. Maja one od kilku do kil-
kudziesieciu kilometrow, wewnatrz
ktorych zostana w przysztosci za-
projektowane linie kolejowe i dro-
gowe. Zaproponowane byty takze
orientacyjne warianty przebiegow
szlakéw transportowych, ktére
miaty stanowi¢ podstawe do dys-
kusji i analiz.

W raporcie podkreslana jest infor-
macja, iz projekt Strategicznego
Studium Lokalizacyjnego zostat
poddany na mozliwie wczesnym
etapie prac, aby zidentyfikowac
istotne uwarunkowania spoteczne
i Srodowiskowe, ktére moga wpty-
wac na dalszy proces przygotowy-
wania inwestycji.

Autorzy raportu zauwazajg, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ uwag do SSL
odnosi sie do zaprezentowanych
wstepnych propozycii przebiegow
szlakéw transportowych w obre-
bie korytarzy i zapewniajg, ze ,zo-
stana wziete pod uwage w trakcie
wypracowywania ostatecznych
przebiegdw linii”. W raporcie za-
powiedziany jest takze drugi etap
konsultacji spotecznych, ktory
odbedzie si¢ z udziatem spote-
czenstwa. Po tych konsultacjach
stworzona zostanie ostateczna
wersja dokumentu, w ktorej zawar-
te beda takze wymagane prawem
opnie Generalnego Dyrektora Sro-
dowiska oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Uwagi do SSL zgtasza¢ mozna byto
droga elektroniczna, za pomoca
specjalnie przygotowanego formu-
larza, poczta elektroniczna, poczta
tradycyijna oraz osobiscie w siedzi-
bie CPK w Warszawie.

W ramach przeprowadzonych kon-
sultacji Spotka otrzymata facznie
z catej Polski 146 752 glosy, w tym
32 747 glosow za pomoca formu-
larza elektronicznego, 2 098 gto-
séw droga mailowa, 8 096 glosow
indywidualnych droga papierowa
oraz 103 811 gtoséw zbiorowych.

Sposéréd wszystkich ciaggow ko-
munikacyjnych najwiecej uwag
poprzez formularz elektroniczny
zgtoszono w sprawie ciagu nr 7
(dotyczacego gtownie wojewddz-
twa $laskiego — 40%). W sprawie
ciagu nr 2, ktory zlokalizowany
miatby by¢ takze w gminie Nasielsk,

AKTUALNOSCI

zgtoszono 11,3% wszystkich uwag.
3,8% zgtoszonych uwag w sprawie
ciagu nr 2 przystano poczta elek-
troniczng. W wersji papierowej in-
dywidualnych uwag w sprawie
ciagu nr 2 zgtoszono 14,1%, nato-
miast stanowiska grupowe stano-
wity 14,9%.

W raporcie przedstawiono zbior-
cze zestawienie wnioskdw i uwag,
ktére tematycznie dotyczyty zmian
w zasiegu przestrzennym kory-
tarzy. Wszystkie postulaty zostaty
skumulowane i przedstawiono do
nich stanowisko Spoétki w zakresie
ich uwzglednienia lub nieuwzgled-
nienia.

Skategoryzowane postulaty i sta-
nowisko spotki w sprawie ciagu nr
2 przedstawiono w rozdziale 5.2
raportu. Przychylono sie do ko-
rekty zmiany zachodniej granicy
korytarza, ktéry umozliwi analize
wariantow w mniejszym stopniu
ingerujacych w istniejace zagospo-
darowanie terenu.

Kolejny postulat, brzmiacy jako
»poprowadzenie wzdtuz istnieja-
cej linii do rejonu Janowka Dru-
giego, a dalej z wykorzystaniem
tzw. rezerwy pod ,Trase Olszyn-
ki Grochowskiej”, by omina¢ nie-
normatywny zakret w Nowym
Dworze Mazowieckim” nie zo-
stat przyjety. Wyttumaczono to,
ze ,wykorzystanie tzw. rezerwy
pod Trase Olszynki Grochowskiej
skutkowatoby koniecznoscia za-
stosowania tukéw o niewielkich
promieniach po lewej stronie Wi-
sty, na wiaczeniu w linie nr 9 na po-
tudnie od Pomiechowa
oraz koniecznos¢ prze-
jazdu przez uniemozliwia-
jacy osiagniecie duzych
predkosci przebieg tej linii
w Pomiechowie i Pomie-
choéwku.”

W aspekcie drogowym
wszystkie uwagi skatego-
ryzowano w rozdziale 0.
Uwagi dotyczace prze-
biegu Obwodnicy Aglo-
meracji Warszawskiej
opisano w punkcie pigtym
pod nazwa ,Objecie catej
gminy Nasielsk koryta-
rzem dla inwestycji dro-
gowej OAW” i przyjeto go
jako podstawa do korekty
granic korytarza inwestycji
drogowych. W uzasadnie-
niu wskazano argument,
aby trasowanie drég po-
prowadzono tak, by
w jak najmniejszym stop-
niu ingerowac w istniejgce
skupiska zabudowan i mi-
nimalizowac¢ rozdzielenie
struktur osadniczych po-
szczegdlnych obszaréw
zabudowy. Drugim argu-
mentem byty tez aspekty
przyrodnicze.

W raporcie pojawity sie
takze wyjasnienia licznych
problemow i watpliwosci,

ktore zgtaszane byty przez tysiace
0s0b.

Caty raport z konsultacji spotecz-
nych projektu dokumentu ,Stra-
tegiczne Studium Lokalizacyjne

Inwestycji Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego” mozna znalez¢
na stronie www.cpk.pl w zaktadce
,O inwestycji” wybierajac pozycije
Strategiczne Studium Lokalizacyjne.

Michat B.

Centralny Port Komunikacyijny to planowany wezet przesiadkowy mie-
dzy Warszawa i kodzia, ktdry zintegruje transport lotniczy, kolejowy i
drogowy. W ramach tego projektu w odlegtosci 37 km na zachéd od
Warszawy, na obszarze ok. 3 000 hektaréw zostanie wybudowany Port
Lotniczy ,Solidarnos¢”, ktéry w ramach pierwszego etapu bedzie w sta-
nie obstugiwa¢ 45 min pasazeréw rocznie. Port Lotniczy ,,Solidarno$¢”
ma powsta¢ w miejscowosci Stanistawow w gminie Baranow.

W sktad CPK wejda tez inwestycje kolejowe: wezet w bezposredniej bli-
skosci portu lotniczego i potaczenia na terenie kraju, ktére umozliwia
przejazd miedzy Warszawg a najwiekszymi polskimi miastami w czasie
nie dtuzszym niz 2,5 godz. Przebudowana ma zosta¢ autostrada A2, do-
konczona budowa Autostradowej Obwodnicy Warszawy przewidzianej
w Koncepcii Przestrzennego Zagospodarowania Kraju do 2030 roku.
Wariant minimalny zaktada wykonanie odcinka okoto 65 km, taczace-
go DK 92 (que’f Sochaczew) - wezet CPK na A2 - droge ekspresowa
S8 - droge ekspresowa S7 (que}w Grojcu). Wariant optymalny zapew-
niajgcy swobodny dojazd do CPK i przekierowanie ruchu ciezarowego
wokot Warszawy zaktada wykonanie odcinkéw o facznej dtugosci 248
km taczacej Grojec (S8) - Kotbiel (Wezet $17) - Mirisk Mazowiecki (Wezet
A2) - oraz Sochaczew - Wyszogréd - Zakroczym - Serock - Wyszkéw.

(r.) za:www.gov.pl
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Makramowe torby

Cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Optymisci z klasg”
w Ruszkowie nie proznuja. We
wrze$niu zorganizowali kolej- -
ne warsztaty rekodziefa z cyklu
~Kreatywna jesien”, skierowane |

do miodziezy mieszkajacejna B

terenie gminy Nasielsk. Tym ra-
zem byty to warsztaty tworzenia
toreb metoda makramy. Warsz-
taty zostaty dofinansowane ze
srodkéw Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu
Dom Kultury + Inicjatywy lo-
kalne 2020.

Zajecia poprowadzita utalen-
towana Katarzyna Karpa, czyli
Szkota Makramy SNAGart. Spo-
tkania odbyty sie 101 17 wrzednia
w $wietlicy wiejskiej w Ruszkowie.
W kazdym spotkaniu uczestni-
czyto 8 mtodych oséb. Mtodszej
mtodziezy dzielnie towarzyszyty
mamy i ciocie.

— Duze zainteresowanie warszta-
tami swiadczy o tym, ze mfodziez
mieszkajgca na terenie gminy
Nasielsk chce uczyc¢ sie nowych
rzeczy, nabywac nowych umiejet-
nosci. Duzym plusem warsztatéw
rekodzieta jest to, ze wytworzone
przedmioty sq potem wykorzysty-
wane przez uczestnikow w Zyciu
codziennym. Patrzgc na te wy-

ROZ(G)RYWKA

roby, uczestnicy czujg dume, ze
wykonali je samodzielnie — méwi
Aleksandra Zidtek, koordynatorka
projektu ,Kreatywna jesiert”.

Makrama to znana juz w starozyt-
nosci sztuka platania sznurkow,
w taki sposéb, by powstaty cieka-
we i oryginalne rzeczy, m. in. torby,
bizuteria, kwietniki. Do wykonania
toreb uczestniczki otrzymaty po-
trzebne do pracy narzedzia i akce-
soria.

— Podczas czterogodzinnych
warsztatow dziewczyny w skupie-
niu plotly supetki, tworzgc kolejne

KULTURA

—tT

wzory, a w efekcie wykonaty piek-
ne i wyjgtkowe torby. Z catg pew-
noscig na zajeciach cwiczyty swojg
kreatywnos¢ i cierpliwos¢. Mamy
nadzieje, ze uczestniczki zostaty
zarazone pasjg do makramy i pod-
czas dhugich jesiennych wieczoréw
bedg wykonywac kolejne makra-
mowe dziefa — kontynuuje Alek-
sandra Ziotek.

Juz wkrétce kolejne dziatania w ra-
mach projektu ,Kreatywna jesiery”.
Beda to spotkania planszéwkowe.
Szczegoty niebawem.

(@

Rodzinka wygrywa

»Rodzinka wygrywa” to seria
gier kooperacyjnych od Egmont,
przeznaczona do wspolnej zaba-
wy dzieci z rodzicami. Tym razem
opisze dwie propozycije z serii.
Pierwsza przypomina przygody
Czerwonego Kapturka, a nazywa
sic po prostu ,Wyprawa do bab-
ci”. Mozna domysli¢ sie, ze droga
bedzie prowadzita przez las pe-
ten przeszkod, gdzie trzeba pod-
ja¢ wiele wspolnych decyzji, aby
dotrze¢ do celu. Zanim rozgrywka
sie rozpocznie, nalezy zadecydo-
wac, jak bedzie wygladata plansza.
Mamy cztery mozliwosci, ponie-
waz w pudetku znajdziemy dwu-
stronna podstawe (kazda zawiera
inny rodzaj niebezpieczenstw) oraz
naktadki, ktora daje mozliwos¢ wy-
boru stopnia trudnosci. Jesli wy-
bierzemy tatwiejsza droge, nie
tracimy ekwipunku, w trudniejszej
wersji mozemy pasc ofiara ztodzie-
ja —sroki lub lisa. Gdy juz skomple-
tujemy ekwipunek i umiescimy
pionek na polu startowym, rzuca-
my kostkg, aby rozpocza¢ przygo-
de. Mamy cztery mozliwosci. Jesli
zatrzymamy sie na pustym polu,
nic si¢ nie dzieje; pole z koniczyn-
ka pozwala powickszy¢ ekwipunek,
ktory w trudniejszej wersji moze-
my utraci¢ na polu ze ztodziejem.
Gdy natkniemy sie na przeszkode,
musimy skorzystac z posiadane-
go przedmiotu, aby kontynuowac
droge. I tu zaczyna si¢ prawdziwa
zabawa, poniewaz gracze musza
wymysli¢ i uzasadni¢ zastosowa-
nie ekwipunku w celu pokonania

¢ Wyprawa do|babei
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przeszkody. Kazde rozwigzanie
jest dobre, jesli tylko posiada lo-
giczne uzasadnienie. To wspaniaty
trening wyobrazni i konstruktyw-
nego myslenia. W przypadku, gdy
brakuje nam pomystu na uzycie
przedmiotéw do pokonania prze-
szkody, spadamy w dot na prze-
szkode lezaca bezposrednio pod
ta, na ktérej bylismy. Jeszcze w tej
samej turze musimy wykonac te
same czynnosci, aby przejé¢ przez
przeszkode. Brak rozwiazania ozna-
cza ponowny spadek na pole nizej.
Przegrywamy, gdy spadniemy na
sam dot. Oczywiscie najczesdciej
uczestnikom nie brakuje pomystow
na wykorzystanie przedmiotéw do
pokonania przeszkdd. Wszystko za-
lezy od zasobdw naszej wyobrazni.

Druga propozycija z serii sa ,Mali
detektywi”. Celem gry, opartej na
koncepcji Memory, jest odgadnie-
cie, jakie przedmioty zostaty ukry-
te w skrzyni. Przeszkode stanowia

zegary, ktore odkrywamy w czasie
rozgrywki. Kazdy odkryty zegar to
jedna godzina mniej na rozwiazanie
zagadki, a obrazki zegarow nalezy
wrzuci¢ do zegarowego $mietnika.
Gracze odkrywajg po dwie ilustra-
cje, jesli znajda pare, umieszczaja ja
w specjalnym miejscu na dole plan-
szy. Trafiajac na dwa rozne obrazki,
zakrywaja je z powrotem i staraja
sie zapamietac ich potozenie. Naj-
mniej korzystna sytuacja wyste-
puje, gdy trafimy na dwa zegary,
poniewaz tracimy az dwie godziny
na zegarze znajdujgcym sie w gor-
nej czesci planszy. Ponadto, gra nie
zawiera elementu porazki. Na kon-
cu nalezy jedynie odpowiedzie¢ na
pytanie, ile przedmiotéw graczom
udato sie odnalez¢. Proste zasady,
mechanizm Memory potaczony
z mozliwoscia wcielenia sie w de-
tektywa oraz duza regrywalnosc sa
wielkimi atutami tej kooperacyinej
gry dla catej rodzinki.

o.i.

WARTO PRZECZYTAC

Zostan w domu

Od marca zmagamy sie
z koronawirusem. Z pewnoscia
wszyscy pamictamy lockdown.
Wszystko zamkniete, brak moz-
liwosci wizyty u fryzjera, za-
mkniete galerie handlowe,
mifodziez nie mogaca wycho-
dzi¢ samodzielnie na dwor bez
pefnoletniego opiekuna, man-
daty za brak maseczek. Wszy-
scy bylismy juz tym zmeczeni
i pewnie nadal jestesmy. 0

LOGKDOWN

ROBERT Z!ﬁBINSKI

Wksiazce Roberta Ziebinskiego
Lockdown pandemia jest tylko
punktem wyjscia dla bohateréw i pierwotng przyczyna wszyst-
kich wydarzen. Jednak przestaje mie¢ ona jakiekolwiek zna-
czenie, kiedy rozkreca sie akcja, a bohaterowie wpadaja w wir
wydarzen.

Lockdown to kryminat, opierajacy swe podfoze na pandemii.
Olga Maj miata wielkie plany i inwestycije, z ktérymi wiazaty sie
ogromne pieniadze. Planowata otworzy¢ spektakularng galerie
handlowa ,Eden”. Jest milionerka. Nie ma dla niej takich pienie-
dzy, ktérych nie mogtaby zdoby¢. Az nagle ogaszaja pandemic
ilockdown, poniewaz na $wiecie zaczyna krazy¢ smiertelnie nie-
bezpieczny wirus. Olga teraz nie moze by¢ wszystkiego pewna.
Wiadze wprowadzaja totalne zamkniecie i stan wyjatkowy. War-
szawa pograza sie¢ w chaosie. Za kazde nieuzasadnione wyjécie
z domu mozna zostac zastrzelonym przez wojsko i policje. Gdy
Olga wraca do domu, okazuie sie, iz jej corka, Dominika, zostaje
porwana. Porywacze zadaja okupu — 40 milionéw ztotych. Dla
Olgi nie byfoby problemu, gdyby nie to, ze wszystkie banki zo-
stajg zamkniete i nie jest mozliwe wyptacenie jakichkolwiek pie-
niedzy. Nasza bohaterka, aby uratowac zycie swojej cérki, musi
wejé¢ w kontakty z gangsterami, poniewaz tylko w ten sposéb
uda jej sic zdoby¢ pienigdze. A kazdy sposéb na odzyskanie cor-
ki jest dobry. Oby ta tylko odnalazta sie zywa.

Robert Ziebinski znany jest jako znawca twérczosci Stephena
Kinga. Jednak jest on takze specjalista od popkultury. Jego po-
wies¢ przypomina scenariusz filmowy, w ktérym widac zami-
fowanie do klasycznego kina akcji. Szalenstwo i intensywno$¢
wydarzen jest tu ogromne. Autor dobrze bawi sie w tej powiesci
dobrze znanymi i ogranymi juz schematami znanymi z kina sen-
sacyjnego, jednak robi to po swojemu i, co najwazniejsze, prze-
kfada to na literacka forme. Lockdown prezentuje nam wszelkie
mozliwe zwroty, zakrety i sceny, ktore sa niemozliwe do wy-
konania w prawdziwym zyciu. Jednak ta przerysowana rzeczy-
wistosc literacka jest niezwykle interesujaca, a utwor czyta sie
bardzo szybko i z zaciekawieniem. Wszystko tutaj rozkreca sie
szybko i zmierza do oczywistego finatu. Jednak ta przewidywal-
no$¢ fabuty weale nie dziata na niekorzys¢ Lockdownu. Kazdy
gatunek literacki rzadzi sie swoimi prawami, a Robert Ziebinski
dobrze o tym wie. Ten kryminat wyszedt mu znakomicie. Pole-
cam, bawcie sie dobrze.

Marta Czeremurzynska

Z DKK
Zaproszenie

W sobote, 3 pazdziernika br., o godzinie 11:30 w czytelni Miejsko-Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Nasielsku odbedzie sie spotkanie cztonkow
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki. Rozmawia¢ bedziemy o ksigzce Erica-Em-
manuela Schmitta pt. Tajemnica pani Ming. Zapraszamy wszystkich mi-
tosnikow ksiazek!

(bibl.)
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Skiba w Nasielsku

Krzysztofa Skiby nie trzeba nikomu
przedstawiac. Jest on obecny w pol-
skich mediach od okoto trzydziestu
lat. Posta¢ kontrowersyjna, muzyk
zaangazowany politycznie, areszto-
wany za dziatalno$¢ antypanstwowa
w latach 80-tych XX w. Organizo-
wat wiele happeningéw o$miesza-
jacych wtadze i propagande PRL,
m.in.w 1988 . legendarna Galopu-
jacag Inflacje doktadnie w rocznice
wybuchu Rewolucji Pazdzierniko-
wej, za co zostat pobity oraz zatrzy-
many przez milicje. W 2013 r. zostat
odznaczony Krzyzem Wolnosci
i Solidarnosci za walke z systemem
komunistycznym w czasach PRL.
Jako frontman i autor tekstow pio-
senek rockowego zespotu Big Cyc
ostro komentuje dziatania wladzy,
a takze zjawiska spoteczne na prze-
strzeni wielu lat. Publikowat felietony,
poczatkowo w prasie niezaleznej,
apo 1989 r. m.in. w Tygodniku Li-
terackim, Gazecie Wyborczej, Prze-
kroju, Wprost itp. Skibe znamy
rowniez ze szklanego ekranu, gdzie
prowadzit program muzyczno — sa-
tyryczny Lalamido w TVP2. Wspot-

Z NOK

pracowat ze stacjami radiowymi tj.,
RMF FM, AntyRadio, 1 Program PR
czy Radiu Gdansk. Do jego najstyn-
niejszych skandali nalezato obnaze-
nie posladkéw podczas koncertu
w 1999 1., na ktérym obecny byt
owczesny premier Jerzy Buzek.
Ostatnio zajat sie, tak modnym ak-
tualnie, stand up’em, promuijac przy
okazji swoja ksigzkowa autobiografie
»Skiba ciagle na wolnosci” na trasie
pod tym samym tytutem. W sobote,
19 wrzesnia br,, godcilismy tego arty-
ste na scenie NOKu, gdzie miedzy
pikantne zarty wplatat wspomnie-
nia ze swojego barwnego zycia ar-

ROZMAITOSCI

tystycznego. Obnazyt kulisy pracy
w mediach, teatrze; opowiedziat
o kilku wpadkach podczas krecenia
programow dla dzieci, a takze ukazat
prawde o pewnym, dobrze znanym
w Polsce pasztecie i dlaczego nie
zostat twarzg kampanii reklamowej
tego produktu. Po udanym show,
rzec mozna by w kameralnym gro-
nie (niestety widownia w nasielskim
kinie nie dopisata) Krzysztof Skiba
chetnie pozowat do zdje¢ z widza-
mi, mozna byto zdoby¢ jego auto-
graf lub kupi¢ wspomniana ksiazke
z dedykacja.

0.i.

Malarstwo wspoétczesne

W sobotni wieczér, 26 wrzesnia br., w holu Nasielskiego
Osrodka Kultury odbyt sie wernisaz prac Magdaleny Krol,

malarki mieszkajacej w Nowym Dworze Mazowieckim.

Wystawa pt. ,Dual” skfada sie z dziewieciu obrazow.
W swoich pracach malarkataczy sztuke abstrakcyjngifigu-
ratywna, a baze do ich powstania stanowig emocje autorki
bedace reakcja na otaczajaca ja rzeczywistosc.

— Obrazy, ktdre mozna tu zobaczyc nalezq do jedne- ._wd
go cyklu, ktdry nazywa si¢ ,Zamknieci w kole”. Niemal
we wszystkich przewija sic motyw kofa. Ten cykl jest takg
wewnetrzng rozmowq mnie samej ze sobg. Swoje mysli
iemocje uwydatnitam na pfStnie. Ta seria opowiada o cy-

ol
4

klicznoscizwigzanej z ludzkq egzystencjg oraz z emocjami

od radosnych po negatywne —maowita artystka w NOK na otwarciu wystawy swoich prac, zachecajac goscido ich ogla-
dania. W kilku zdaniach opowiedziata réwniez o wykorzystywanej przez nia technice malarskiej. Pani Magdalena maluje
swoje obrazy farbami akrylowymi, ale chetnie wykorzystuje do ich tworzenia takze inne media, np. piasek kwarcowy.
Duza wage artystka przywiazuje do struktury swoich prac, starannie zaznaczonych detali i tréjwymiarowosci.

Malarka podkreslata, ze bardzo wazne i inspirujace sa dla niej rozmowy z odbiorcami jej sztuki, dlatego wiele czasu po-
$wiecita na rozmowy z gos¢mi wernisazu.

Warto dodac, ze prace, debiutujacejw 2019 . artystki, zbieraja bardzo pozytywne recenzie w $wiecie sztuki i ciesza sie

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszej Kolezanki i Nauczycielki

rani Matgorzaty Bendowskiej

Zawsze bedziemy wspominac jg
jako osobe pogodng, zyczliwg,

pefng optymizmu i pokorng
wobec przezywanego cierpienia.

Cata spotecznosc Szkoty Podstawowej
im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego

w Starych Piescirogach

skfada wyrazy

glebokiego wspdtczucia Rodzinie

Smier¢ tak punktualna,
Ze zawsze nie w pore. ...

(ks. Jan Twardowskd

Z wielkim Zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
S.P. Matgorzaty Bendowskiej

Bedzie nam brakowato
jej pogody ducha, radosci i zyczliwosci

Zegnamy Malgosie
faczqc si¢ w Zatobie z jej Najblizszymi

Uczestnicy i kadra
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Swieszewie

duza popularnoscig wérod odbiorcow.

Obrazy Magdaleny Krol oglada¢ moznaw NOK do 4 pazdziernika br.

Jesienny deszczyk

[@ L pamitnke, o Smithla

ZE KAZDA POGODA
MA SWOT URCK...

Spotkanie autorskie
z Wiolettay Piasecka
i premiera jej
pierwszej ksiazki dla
doroslych
w Miejsko-Gminnej
Bibliotece Publiczne)

w Nasielsku

8 pazdziernika 2020 r. godz. 18.00

£ouwagl ma panujgod svluacy epidemmlogiceng loekba mivjsa jest
agraniciomt. Prosomy o Zapisy pod mumerem Bebefonn 2% 69 12 551
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anlagrain

i

muoklivos

cakupu  ksiazki § uzmyekania

PATRONAT HONOROWY

DK(

digehimgr bbbkl
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Nie jest fatwo by¢ liderka wiejskiej spotecznosci

Aleksandra Zidtek z KGW ,,Optymisci z klasa"” z Ruszkowa o zwyciestwie w konkursie ,,Najaktywniejsza Liderka Wiejska w wo-
jewodztwie mazowieckim" oraz dziatalnosci na rzecz lokalnej spotecznosci.

Wygrata Pani konkurs pt. ,Naj-
aktywniejsza Liderka Wiejska
w wojewodztwie mazowieckim”
organizowany przez Krajowa Sie¢
Obszaréw Wiejskich. Prosze po-
wiedzie¢, w jaki sposob on prze-
biegat?

— Pierwszym etapem konkursu
byfo zgtoszenie kandydatki. We
wspdtpracy z pracownikami Re-
feratu Promocji Gminy Urzedu
Miejskiego powstaf wniosek oraz
dokumentacja potwierdzajgca
mojg aktywnos¢ [zdjecia, publika-
cje prasowe, filmy, rekomendacje/.
Kolejnym etapem byto sprawdze-
nie wiedzy kandydatek na temat
wojewddztwa mazowieckiego
i Unii Europejskiej. Ostatnim eta-
pem konkursu byta rozmowa z ko-
misjg oceniajgcq oraz prezentacja
wlasnej osoby.

]

Prosze powiedzie¢ kilka stow
o swojej dziatalnosci i zrealizowa-
nych projektach? Kiedy i od cze-
go sie ona zaczeta? Co uwaza Pani
za swoj najwickszy sukces?

— Moja dziatalnos¢ spoteczna za-
czeta sie juz kilkanascie lat temu.
Byfam wolontariuszkg w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spofecz-
nej w Nasielsku. Razem z siostrg
pomagatysmy w nauce oraz spe-
dzatysmy czas z dzie¢mi z potrze-
bujgcej rodziny. W zesztym roku
bytam wolontariuszkg Szlachetnej
Paczki oraz Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Od marca 2019
roku aktywnie dziatam w Kole
Gospodyri Wiejskich ,Optymisci
z klasg” w Ruszkowie. Pierwszym
projektem, jaki koordynowatam,
byt projekt ,Naturalnie’, finanso-
wany w ramach konkursu ,Mam
patent na kultur¢” organizowany
przez Nasielski Osrodek Kultury. Byt
to cykl warsztatdw skierowanych
do mieszkanek gminy Nasielsk —
warsztaty Las w stoiku, coachin-
gowe oraz zielarskie. Kolejne
dziatania to konkursy plastyczne
skierowane do dzieci i mfodzie-
Zy mieszkajgcej na terenie gminy
Nasielsk — , Jestem bezpieczny na

drodze’, ktéry zostat uwiericzony
spotkaniem ze strazakami z nasiel-
skiej Ochotniczej Strazy Pozarnej
oraz ,Przydrozne kapliczki w ma-
jowym pejzazu”. Wiosng otrzy-
malismy kolejne dofinansowanie
na zakup mebli ogrodowych do
altany przy swietlicy wiejskiej
w Ruszkowie, wymurowanie gril-
la oraz wykonanie nasadzeri. Pro-
jekt ,Wspdine grillowanie” zostat
dofinansowany w ramach Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich.
Nasze wspdine prace zostaly za-
koriczone grillem dla cztonkéw
Kofa i ich rodzin. W lipcu zreali-
zowatam projekt ,Sportowe wa-
kacje’, czyli zajecia zumby dla
mieszkanek gminy Nasielsk, sfi-
nansowany w ramach otwarte-
go konkursu ofert dla organizacji
pozarzgdowych na realizacje za-

dan publicznych Gminy Nasielsk
w 2020 r. w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fi-
zycznej i sportu. We wspotpracy
z Nasielskim Osrodkiem Kultury
realizujemy kolejny cykl warszta-
tow ,,Optymisci stawiajg na nauke

irozwdj’, ktdry jest finansowany

" serce Polski

w ramach programu Inicjatywy
Lokalne Gminy Nasielsk 2020. Do
tej pory odbyty sie warsztaty z fil-
cowania na sucho oraz warsztaty
ceramiczne. Przed nami grudniowe
warsztaty florystyczne. Koordynuje
réwniez aktualny projekt, czyli cykl
warsztatéw dla dzieci i mfodzie-
Zy mieszkajgcej na terenie gminy
Nasielsk ,Kreatywna jesier”, na
realizacje ktérego otrzymalismy
dofinansowanie z Narodowego
Centrum Kultury w ramach pro-
gramu Dom Kultury +. We wrze-
sniu odbyly sie warsztaty pirografii
oraz wykonywania toreb metodg
makramy, w pazdzierniku orga-
nizuje spotkania planszéwkowe.
Kolejnym moim dziafaniem byto
przygotowanie oferty, dzieki kto-
rej otrzymalismy dofinansowanie
na realizacje projektu w obsza-

rze ,Dziatalnos¢ wspomagajgca
rozwdj wspélnot i spofecznosci
lokalnych”: zadanie 2. Wspiera-
nie rozwoju gospodyri aktywnych
spofecznie. Z otrzymanych fundu-
szy zostanie zakupiony sprzet dla
naszego Kota, m. in. nagtosnie-
nie, projektor oraz dmuchawa do

Wojewddztwo Mazowieckie

swietlicy wiejskiej w Rusz-
kowie. Dotacja przyznana
zostata przez Zarzgd Wo-
jewddztwa Mazowieckie-

go.

Bierzemy réwniez udziat
w réznych konkursach —
zgtositam nasze Kofo do
udziatu w konkursie ,Kota
Gospodyn Wiejskich —
wyjgtkowe miejsca,
wyjgtkowi ludzie” organi-
zowanym przez Krajowg
Siec¢ Obszaréw Wiejskich.
Aktualnie bierzemy udziat
w plebiscycie ,Kalendarza
rolnikéw” dla k6t gospo-
dyn wiejskich, w ktérym
mozemy wygrac sprzet AGD do
swietlicy wiejskiej w Ruszkowie.
Zapraszam do wysyfania smséw
na nasze Koto Gospodyri Wiej-
skich ,Optymisci z klasq” w Rusz-
kowie — KGW.49 na numer 72601
(koszt smsa 2,46z} z Vat),

Ponadto cztonkowie naszego Kota
tworzg rekodzieta wystawiane
na Art Bazarze w Pomiechéwku,
Kiermaszu swigtecznym w Urze-
dzie Miejskim w Nasielsku oraz
Jarmarku z okazji Bitwy Warszaw-
skiej 1920 r. w Nasielsku. Razem
z czfonkami Kofa integrujemy sie
na comiesiecznych zebraniach,
okolicznosciowych spotkaniach,
sptywie kajakowym czy wyjeZdzie
na kabaret.

Za ogromny sukces uwazam to, ze
dzieki swoim dziataniom aktywuje
iintegruje cztonkdw naszego Kota
oraz mieszkaricdw gminy Nasielsk.
Ponadto ciesze si¢, ze w tak krot-
kim czasie udato si¢ pozyskac duzg
sume pieniedzy z réznych Zrodet
na realizacje zadari aktywizujgcych
mieszkaricéw gminy.

Czy trudno jest by¢ liderka
w wiejskiej spotecznosci? Jak uda-
fo sie Pani zorganizowac i zache-
ci¢ innych do wspolnej pracy?

wNajaktywninjiem Liderke Wies \

7.00
Pani Aleksan:

Darowsze,

— Nie jest fatwo by¢ liderkg w wiej-
skiej spotecznosci. Z requty ludzie
cheg, zeby cos sie dziafo, ale sami
nie wiedzg, co by to miato byc. Na
szczescie w naszym Kole sq wspa-
niali ludzie, ktdrzy chceg sie spotykac
i integrowac. Teraz sami proponujg
rézne formy wspdinej aktywnosci.
Dzieki wspdipracy z kolezankami
z zarzgdu udaje nam si¢ zrealizo-
wac wigkszos¢ planéw. Oczywiscie
zdarzajg sie ciezsze chwile, ale dzie-
kiwsparciu rodziny, w szczegolnosci
meza, udaje sie je pokonac iz jesz-
cze wiekszg motywacjg wymyslac
kolejne dziatania.

Skad czerpie Pani pomysty na
swoje réznorodne aktywnosci?
W jaki sposob poszukuje Pani
zrodet ich finansowania i pomocy
w ich realizacji?

— Przy tworzeniu pomystéw na ko-
lejne aktywnosci bardzo pomoc-
na jest rozmowa w gronie zarzgdu
i cztonkdw Kota. M6j mqz jest sof-
tysem Ruszkowa, wiec bardzo cze-
sto rozmawiamy na temat tego, co
mozna jeszcze zrobic dla mieszkari-
cow, by ich zaktywizowac. Uwazam,
Ze bardzo istotne jest poznanie po-
trzeb mieszkaricéw. Wazna jest row-
niez ,burza mozgdw’, podczas ktdrej
nawet najbardziej nierealny pomyst,
moze okazac sie strzatem w dzie-
sigtke. Zrédet finansowania szukam
w Internecie, gtdwnie na stronie
granty.pl oraz witkac.pl.

Prosze powiedzie¢ kilka stow
o sobie, swojej rodzinie, karierze
zawodowej, zainteresowaniach,
itp.?

—Mam 30 lat, me¢za Michata, dzie-
ci Przemystawa i Marianne. Ukori-
czytam studia stacjonarne w Szkole
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie — jestern magistrem in-
Zynierem gospodarki przestrzennej.
Pracuje w firmie ustugowej w No-
wym Dworze Mazowieckim. Inte-
resuje sie sztukg wizazu, kulinariami
oraz od niedawna projektowaniem
mojego ogrodu. Jestem komunika-
tywna, fatwo nawigzuje kontakty in-
terpersonalne, po prostu lubig ludzi.
Zawsze tez szukam rozwigzari kazdej
sytuacji problemowe;.

Dziekuje za rozmowe

Iwona Pecherzewska
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Po 100 latach generatowie znéw patrza na Nasielsk

Zgodnie ze Statutem, gléwnym ce-
lem Stowarzyszenia Nasielsk Baszta
Team oraz jego czfonkow jest krze-
wienie kultury fizyczneji sportu. To,
ze zajelismy sie projektemn pod nazwa
»Murale”, byto poktosiem zorganizo-
wanego przeznasw 100.rocznice bi-
twy o Nasielsk biegu patriotycznego,
ktory odbyt sie dzieki srodkom przy-
znanym z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego. Za
pomoc w ich pozyskaniu serdecznie
dziekujemy pani Magdalenie Biernac-
kiej.

Juz wéwczas, podczas tej sierp-
niowej uroczystosci wiedzielismy,
ze w Nasielsku po 100 latach zagosz-

Lo yNeAsheELs K

cza ponownie generatowie: Wiady-
staw Sikorski i Aleksander Osinski,
poniewaz wniosek ztozony przez
nasze stowarzyszenie na wykonanie
dwdch murali zostat pozytywnie za-
opiniowany przez Ministerstwo Obro-
ny Narodowej.

Pozostata do uzgodnienia forma prze-
kazu, a ta musiata by¢ zaakceptowana
przez MON, wiacznie z takimi szcze-
gotami jak czcionka czy kolorysty-
ka. Zaledwie kilka dni po podpisaniu
umowy, wykonawca Adam Wirski
(pseudonim artystyczny kruK) przy-
stapit do intensywnych prac, ktére
trwaty ponad dwa tygodnie.

Przez caty ten czas zainteresowanie
muralami byto bardzo duze. Do po-
mystodawcy i koordynatora prac,
pana Marcina Szarszewskiego, roz-
dzwonity sie telefony. Dzwonili re-
porterzy z telewizji, radia oraz gazet,
ale i —co nas bardzo cieszy —miesz-
karicy. Wszyscy pytalio murale i sama
bitwe. A tawsréd nasielszczan byta do-
tychczas mafo znana.

Wiktoria polskich zotnierzy w ,Bi-
twie Warszawskiej” nie bytaby moz-
liwa, gdyby nie sukcesy 5. Armii gen.
Wiadystawa Sikorskiego odniesione
w boju nad Wkra i bitwie o Nasielsk.
Smiaty manewr z nad Wieprza, kto-
rym dowodzit osobiscie marsz. Jozef
Pitsudski bylby bez znaczenia, gdyby
nie zwyciestwo 5. Armii (Norman Da-
vies ,Orzet Biaty. Czerwona gwiazda").

—

Szczescie wojskowe, ktére nie omija-
to marsz. Pitsudskiego, réwniez w tym
przypadku mu dopisato. Duzo licz-
niejsza Armia Czerwona po przegra-
nej bitwie o Nasielsk nie parta juz do
przodu ku Warszawie, a rozpoczeta
odwrot.

Dzien 16 sierpnia jest swictem dla
Nasielska. To w tym dniu oddziaty
gen. Aleksandra Osinskiego z 17 DP
po zacietych i krwawych walkach
wyzwolity miasto z rak bolszewikdw,
a sam generat za ten czyn otrzymat
najwyzsze odznaczenie bojowe - or-
der Virtuti Militari. Przez Nasielsk prze-
maszerowaty jeszcze oddziaty 9 DP,
22 DPi putk z Brygady Syberyijskiej,

oyt
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wchodzace w skfad 5. Armii. Tego
samego dnia do Nasielska przybyli
réwniez znamienici goscie i politycy
z Premierem Witosem na czele. To
wreszcie ten dzierh i na pamiatke tych
wydarzen, 68. putk piechoty obrat
jako swoje swieto putkowe, a do dnia
dzisiejszego jedna ze szkdt we Wrze-
$ni wspomnienia z 16 sierpnia 1920r.
w Nasielsku ma wpisane w swoje karty
z historii.

Nasielsk takiego szczescia niestety nie
miat. Bitwa, ktora na przedpolach War-
szawy zgromadzita najwieksza ilos¢
zotnierzy, byta praktycznie nieznana
mieszkancom naszego miasta. Nie
jest to zadna niespodzianka, poniewaz
materiatéw zrodfowych na ten temat
brakowato, a oficjalna strona Urzedu
Miejskiego w Nasielsku jeszcze kilka
miesiecy temu pod wydarzeniami
z sierpnia 1920 r. wspominata tylko
o Borkowie.

Postanowilismy jak najwiecej szcze-
gotdw wydarzen sierpnia 1920r.z te-
rendw naszej gminy przedstawi¢ na
muralach. Udato sie pokaza¢ dwie
wazne bitwy z mysla o tym, ze zain-
spiruja one osoby przechodzace lub
przejezdzajace przez Nasielsk do po-
glebienia wiedzy naten temat.

Taki wydzwiek zostat réwniez prze-
kazany w wystapieniach osob, ktére
20 wrzesnia br,, uroczyécie odstonity
murale. Aktu tego dokonali: profesor
Lech Wyszczelski, radni z klubu Nie-

zalezni Skuteczni Zaangazowani pano-
wie: Marcin Szarszewskii Rodryg Czyz
oraz autor tego reportazu — Robert
Sierzputowski. Uroczystos$¢ odstonie-
cia poprowadzita pani Anna Kotarbin-
ska, a udziat w niej wzieli zaproszeni
goscie oraz liczne grono przybytych
mieszkancow miasta i gminy ok. 150
— 200 0s6b). Swoja obecnoscia za-
szczycitnas réwniez pan Adam ,kruK”
Wirski - twérca murali.

Nasielskie murale docenit Minister
Obrony Narodowej, kierujac do
uczestnikdéw uroczystosci ich od-
stoniecia list, w ktérym napisat m.in.
Ciesze sig, ze przy wsparciu minister-
stwa obrony narodowej, powstato
w przestrzeni miejskiej
Nasielska dzieto be-
dgce ciekawgq for-
mgq upamietnienia
tutejszych wydarzen
sprzed wieku. Wyda-
rzeri, ktore byty ele-
mentem niezwykle
waznego polskiego
zwyciestwa dla wol-
nosci nie tylko nasze-
go kraju, ale i cafej
Europy.

i Uroczysto$¢ zosta-
f 4 '?"E‘ ta poprzedzona za-
L wodami sportowymi
. . w postaci biegow
| sztafetowych, a takze
poprzez zmagania in-
telektualne w ramach
konkursu historycz-
nego. Zaréwno bieg,
jak i konkurs cieszyt
sie duzym zaintere-
sowaniem mifodzie-
zy i mieszkancow,
a kazdy z uczestni-
kéw otrzymat nagro-
de w postaci pamiatkowego medalu
lub nagréd pienieznych iksiazkowych.

W konkursie historycznym z 22 py-
taniami na temat bitwy o Nasielsk naj-
lepiej poradzili sobie uczniowie z LO
w Nasielsku: Stanistaw Budnik oraz
Dawid Suwinski. Obecna na uroczy-
stosci nauczycielka historii, pani Ewa
Tylinska, nie kryta satysfakcji z wyni-
kow swoich podopiecznych, zwlasz-
cza, ze uczniowie mieli bardzo mato
czasu na przygotowanie si¢ do kon-
kursu. Trzecie nagrodzone miejsce
zdobytuczen SP 2 Maksymilian Czyz.

Zaproszenie do biegow w sztafecie
4x300 m organizatorzy wystali do
wszystkich szkotz gminy Nasielsk oraz
druhéw z OSP. Miejsce startu zapetni-
ta dodatkowo spragniona rywalizacji
miodziez, w ostatniej chwili zapisywa-
na przez rodzicdw. Najszybciej, z cza-
sem 3.06 przybiegta druzyna z LO
Komornica (]. Jechalik, B. Rzepkow-
ski, P. Lubiak, B. Saliszewski). Drugie
miejsce z czasem 3.08 miafa druzyna
,Kumple z Klasy” (M. Sierzputowski,
A. Drozd, B. Dygus, B. Konerberger).
Trzecie miejsce zajeta druzynaz Po-
powaz czasem 3.10 (D. Wigniewski, B.
Wiechowicz, A. Mikucki, D. Zaremba)
Na wyroznienie zastuguje réwniez
druzyna z OSP Jackowo, ktéra biegla
w strazackim umundurowaniu oraz
pomagata nam zabezpieczy¢ trase.

Po zakonczonych uroczysto$ciach
cztonkowie Stowarzyszenia NBT za-

prosili zebranych na rodzinny pik- Robert Sierzputowski
nik. Przysmaki z grilla i domowe Prezes Stowarzyszenia
ciasto bylo w ten ciepty, stoneczny Nasielsk Baszta Team

dzien zwieniczeniem wszystkich prac Zdjecie Marcin Tracz.
pod nazwa: ,,100. rocznica bitwy

o Nasielsk i bitwy nad Wkra”.

UROCZYSTOSCI
Jubileusz matzenstwa

W dniach 22-23.09.2020 r. na Sali Slubéw Urzedu Miejskiego
w Nasielsku odbyta sie uroczystos¢ wreczenia medali ,Za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie” parom matzenskim, ktére przed piec¢dziesieciu laty
zawarty zwigzek matzenski.

Uroczystos¢ rozpoczeta Ewa Mikulska kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego, ktora skierowata do Szanownych Jubilatéw stowa podziekowania
za mito$¢, szacunek, przyjazn i codzienne staranie si¢ dla dobra matzen-
stwa i rodziny. Sktadajagc matzonkom gratulacije, podkredlita, ze przezy-
te wspolnie pot wieku to ogromne wyzwanie i odpowiedzialnosé, gdy
los do$wiadcza nie tylko cudownymi chwilami. To takze wspaniaty wzér
madrego zycia i piekny przyktad dla mtodych pokolen, ktére decyduja
sie zawrze¢ matzenstwo.

Nastepnie Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska ztozyt zyczenia
Dostojnym Jubilatom, wyrazajac swoje podzickowanie za ich godne,
wieloletnie pozycie matzenskie i dokonat w imieniu Prezydenta RP uro-
czystego odznaczenia przyznanymi medalami.

Jubilaci otrzymali réwniez dyplomy i bukiety kwiatow. Wzniesiono row-
niez toast za zdrowie Szanownych Jubilatow i skosztowano pysznego
tortu.

Odznaczone pary to:

Andrzeji Lidia Jankowscy, zam. w Nowych Piescirogach

Witold i Leonora Karabin, zam. w Mokrzycach Dworskich

Tadeusz i Krystyna Kobuszewscy, zam. w Malczynie

Waldemar i Hanna Kubajewscy, zam. w Pianowie-Daczkach

Jozef i Dorota Wtodarczyk, zam. w Mogowie

Jozef i Danuta Wozniak, zam. w Nasielsku

Jézef i Zofia Zawadzcy, zam. w Nasielsku

Medalami ,Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie” Prezydent RP Andrzej
Duda wyréznit rowniez Stefana i Krystyne Krysinskich z Nasielska, przy-
znane medale w imieniu swoim oraz matzonki odebrat w terminie wcze-
$niejszym Pan Stefan.

Jeszcze raz sktadamy naszym Ztotym Jubilatom z serca ptynace gratu-
lacje i zyczenia szczescia, zdrowia, pomyslnosci i ludzkiej zyczliwosci.
Ewa Mikulska
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Wrzosy i wrzoscce

Krzewinkami kwitngcymi od potowy lipca do listopada sa wrzosy. Listki
wickszosci ich odmian sa caty rok zielone, u niektérych wrzoséw bru-
natnieja lub brazowieja zima.

Wirzosy preferuja gleby stabe, zakwaszone, lubia rosna¢ na stonecznym,
suchym stanowisku. Nie lubia gleb zbyt wilgotnych, nie lubig ani przesu-
szenia, ani zalania. kadnie wygladaja posadzone w wiekszych grupach.
Zaleca sie sadzenie 10-15 sztuk na jeden metr kwadratowy. Zakupione
w doniczkach, podobnie jak inne rosliny, mozna sadzi¢ przez caty rok.
Stosuje sie je do wypetnien miedzy azaliami, pierisami, kalmiami, ré-
zanecznikami, rzadko posadzonymi zarnowcami, strzyzonymi buksz-
panami czy tez iglakami, np. sosnami gérskimi. Z kolorowych odmian
wrzoséw (cytrynowych, fioletowych, bordowych, bia’rych) mozna robi¢
teczowe kompozycije. Wrzosy tadnie wygladaja posadzone wsréd ka-
mieni w kompozycjach z kostrzewa sing, Inem trwatym, rozchodnikami,
atakze narcyzami. Czesto stanowia dekoracje mieszkan, balkonéw, tara-
séw. Ostatnio chetnie wykorzystywane sa réwniez do dekoraciji nagrob-
kow w zastepstwie chryzantem. Bardzo tadnie wygladaja kompozycije
z wrzoséw, kapusty ozdobneji bluszczu posadzone w duzych, niskich
donicach. Czesto tez zastepuja okolicznosciowe bukiety. Nie nalezy jed-
nak przesadzac z liczba faczonych koloréw. Nie zaleca sie wykorzysty-
wania do jednej kompozycji wiecej niz trzech kolorow.

Wirzosy to krzewinki, ktére osiagaja wysokos¢ od 10 do 40 cm. kadnie
wygladaja posadzone pasami, nieréwnymi smugami lub w barwnych pla-
mach. Posadzone w rozstawie 25-35 cm stworza po 2-3 latach kolorowy
kobierzec. Nalezy jednak pamietac, by po posadzeniu rosliny te regular-
nie podlewac do czasu, gdy dobrze sie zakorzenia. Zaleca sie tez okry-
cie korzeni warstwa kory sosnowej, co zapobiegnie parowaniu wody
i przesuszaniu podfoza. W sprzedazy jest wiele gatunkéw réznigcych sie
kolorem kwiatow. Wrzosy maja kwiaty we wszystkich odcieniach fio-
letu, rézu, rozowo-srebrzyste, tososiowe, biate, pomaranczowe, zétte.
W zaleznosci od odmiany réznia sie tez kolorem pedéw, ktore moga by¢
seledynowe, czy prawie cytrynowe, a takze sposobem przebarwienia,
czy wielkoscig pakow, ktére moga by¢ grube i okazate. Kwiaty petne,
potpetne, paczkowe. Dostepne sa tez odmiany o zottych i pomaran-
czowych lidciach, ktére chetnie kupowane sa do tworzenia wspaniatych
kompozyciji dekoracyjnych. Niektére z odmian wrzoséw przebarwiaja
sie na kolor rudy lub brazowy. Bardzo atrakcyjne sa odmiany paczkowe,
ktorych wybarwione paki nie otwieraja sie, ale pozostaja na pedach az
do wiosny. Dopiero wiosna opadaija. Wrzosy, ktérych pedy zasuszymy,
nie straca tez swojego uroku.

Po kwitnieniu, pézna jesienia lub dopiero wiosna, nalezy rosliny przy-
cigé (sekatorem lub nozycami ogrodniczymi) tuz ponizej przekwittych
kwiatostanéw (nie przy ziemi), co spowoduje ich lepsze rozkrzewienie
i kwitnienie. Jesli po przycieciu prognozowane beda przymrozki, zaleca
sie okrycie przycietych krzewinek agrowtdknina. Prawidfowo przyciete
krzewinki wrzosowe tworza geste kolorowe poduchy zdobiace nasze
rabaty czy tez kompozycje w donicach.

Zaktadajac wrzosowisko, nalezy zadbac, aby odczyn podtoza byt kwasny
(pH 3,5-5,5). Glebe ogrodnicza mozna zakwasi¢ ziemig kompostowa lub
kwasnym torfem. Dobrze jest tez doda¢ zwir i gruboziarnisty piasek i wy-
mieszac na gtebokosci 10-15 cm.

Podobne do wrzoséw sa kwitngce pieknie wrzo$ce. Sa one bardziej ka-
prysne i nie tak odporne na mroéz jak wrzosy, dlatego czesciej traktuje je
sie jako rosliny jednoroczne. Kupujac wrzosy, czesto zastanawiamy sie,
jak je odrézni¢ od wrzoscow. Otdz wrzosy (Calluna) majg tuskowate liscie
ustawione pod katem do todygi. Kwitng od lipca do péznej jesieni. Ich
kwiaty wygladaja jak dzwoneczki skfadajace sie z oddzielnych kwiatkdw.
Wizosce natomiast (Erica) maja igietkowe liscie osadzone prostopadile do
pedu. Kwitna od konca lutego do maja, przy czym wrzosiec Erica gracilis
kwitnie jesienia. Rosliny te warto przed nadejsciem przymrozkéw wy-
sadzi¢ z donic do gruntu, co spowoduie lepsze warunki do przetrwania
zimy. Ewentualnie, jezeli nie chcemy, czy tez nie mamy mozliwosci wy-
sadzenia wrzoséw do ogrodu, warto zabezpieczy¢ donice np. styropia-
nem, co zapobiegnie przemarzaniu ich systemu korzeniowego. Zaleca
sie zabezpieczenie korzeni wrzoséw i wrzoscéw przed duzymi mrozami,
np. gatazkami z iglakéw, czy tez kora sosnowa. Nalezy to zrobi¢ przed
nadejéciem silnych mrozéw. Do okrywania wrzoséw nie nalezy uzywac
stomy, suchych lisci i folii. Wysoka temperatura i wilgo¢ wywotuja bo-
wiem szara plesn, choroby grzybowe, brazowienie i zamieranie pedow.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ZWIERZAT NASIELSK

Pielegnacja siersci

Pamietaj, aby zbyt czesto nie ka-
pac psa. Kazda kapiel usuwa ze
skory psa naturalna powtoke lipi-
dowa (Ipitéra peni funkcje ochron-
nq). Wiekszos¢ psow (poza kilkoma
rasami wymagajacymi czestych
kapieli) nie powinna by¢ kapana
czesciej niz raz na kilka miesiecy.
Jesli planujesz kapiel psa (pamiqta]qc
zawsze, aby woda do kapieli byta
letnia), najlepiej zréb to wieczo-
rem, po ostatnim spacerze — tak,
aby pies zdazyt wyschna¢ do rana.
Podczas kapieli nigdy nie mocz
uszu psa, gdyz sa one zbudowane
w ten sposob, ze gdy dostanie sie
do nich woda, ciezko bedzie si€ jej
wydosta¢, a to moze prowadzi¢
do bardzo bolesnego zapalenia

uszu. Poza wspomniang wcze- B
$niej wodg z octem oraz do- &=

stepnymi na rynku szamponami
suchymi (tych sposobdw kapieli
mozesz uzywac w tak zwanych
sytuacjach awary]nych), w skle-
pach z psimi akcesoriami do-
sta¢ mozna tradycyjne (mokre)
szampony dla psa. Wybér tych
preparatow jest bardzo szeroki,
najlepiej wiec poradz sie sprze-
dawcy w sklepie, ktéry pomoze
ci dobra¢ szampon adekwatny
do sieréci twojego psa.

Nigdy nie kap psa w ludz-
kim szamponie do wtosow lub
w mydle w ptynie, bo moze to
zle odbic sie na zdrowiu zwie-
rzecial

Jesli nie chcesz samodzielnie
kapac psa, obawiajac sie, czy
zrobisz to wtasciwie, mozesz
skorzystac¢ z jednego z wielu sa-
lonéw groomerskich. Oprocz
kapieli pielegnacja siersci psa
polega na jej regularnym wy-
czesywaniu. Jesli pies nie be-
dzie regularnie wyczesywany,
bardzo prawdopodobne jest,
ze zrobia mu sie kottuny, ktére
trzeba bedzie obciac, bo roz-

czesanie ich po czasie nie bedzie
mozliwe. Kottuny robig sie oczy-
widcie gléwnie u pséw z dtuga sier-
$cia (czqsto np. za uszami — warto
wiec temu miejscu poswiecic
szczegdlna uwagq), nawet u psow
krotkowtosych trzeba jednak wy-
czesywac tzw. podszerstek. Do
czesania psa najlepiej nadaja sie
szczotki przypominajace grabki
z gesto utozonymi i tepo zakon-
czonymi ,zabkami”. Jesli masz inny
rodzaj szczotki, to upewnij sie, czy
nie ma ona ostro zakonczonych
»zabkéw” (moze to pokaleczy¢ psa
i sprawi¢, ze w przysztosci bedzie
sie bat czesania. Oprocz pielegnacii

[

|1l EDYCJA DARMOWEJ
AKCJI KASTRAGJA

Wtascicieli psow i kotow prosimy o zgtaszanie
swoich zwierzat wysytajac sms
tel. 735084 106 lub 570 512 956

siersci nalezy zadbac¢ o odpowied-
ni stan pazuréw psa. W wiekszosci
przypadkow psy naturalnie Sciera-
ja sobie pazury podczas chodze-
nia. Czasem jednak — np. gdy pies
jest chory/ ma zwyrodnienia kosci
i nie obciaza podczas chodzenia
ktérejs z konczyn — pazury sg za
dtugie i nalezy je przycia¢. Nigdy
nie réb jednak tego samodzielnie
(chyba ze masz w tym bardzo duzg
wprawel), bardzo tatwo jest bowiem
uszkodzi¢ rdzen pazura, co sprawi
psu ogromny bol. Lepiej poprosic¢
o pomoc lekarza weterynarii.
Zrodto: Poradnik po adopgji
schroniska na Paluchu.
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W tregci sms prosimy o wpisanie:

imienia i narwiska whasciciela, migjsca zamiestkania

oraz gatunku, prci | wieku Twierzgcia

DO ADOPCII

procedura adopcyina.

Psiaki czekajg na dom

Polecamy do adopcii dwa szczeniaki: pieska i suczke. Maja ok. 7 — 8 tygodni, sa odrobaczone. Osoby zainte-
resowana adopcja prosimy o kontakt. Szczegoty: Aldona — 735 084 106, Anna — 570 512 956. Obowiazuje




PILKA NOZNA

Zbik na szczycie

Kolejne mecze nasielskiej dru-
zyny nie zawiodty kibicow. Za-
réwno spotkanie w Nasielsku
z Btekitnymi Raciaz, jak i wyjaz-
dowe z Konopianka Konopki
okazaty sie zwycieskie dla Zbika.

Spotkanie z go$¢mi z Raciaza ro-
zegrano 19 wrzesnia o godzinie
15:00. Pierwszy gol padt niespo-
dziewanie w pierwszej minucie
i byt dzietem nowego zawodnika
Zbika Nasielsk, Macieja Cwiakaty.
Na drugiego gola kibice czekali
niespetna kwadrans. Tym razem
celny strzat do bramki wykonat
Adam Rybka, takze nowy na-
bytek naszej druzyny. Bramko-
wy dorobek Zbika w tym meczu
dopetnit w 26. minucie Mikofaj
Adamski. Wynik 3:0 utrzymat sie
do konca pierwszej potowy.

W drugiej potowie goscie pré-
bowali odrobi¢ straty, jednak

nerwowa gra skutkowata zottymi
kartkami dla dwéch zawodnikdw
Btekitnych oraz jednego ze Zbi-
ka Nasielsk (Damian Zatoga). W
72. minucie jednemu z gosci,
kukaszowi Szelagiewiczowi, uda-
to sie jednak przetamac obrone
i zaskoczy¢ bramkarza Zbika.
Byta to honorowa bramka dla
Raciazan.

Tym samym mecz zakonczyt sie
wynikiem 3:1 dla Zbika Nasielsk
i cenne trzy punkty zostaty do-
pisane na konto nasielskiej dru-
zyny.

Mecz Konopianka Konop-
ki — Zbik Nasielsk rozegrano
26 wrzesnia br. To byto wyjat-
kowe i emocjonujace spotkanie,
poniewaz obie druzyny w tym
sezonie nie przegraty przez
8 rozegranych kolejek ani jedne-
go meczu. Konopianka Konopki

ROZMAITOSCI

to drugi w lidze ciechanowsko-
-ostroteckiej beniaminek, czyli
druzyna, ktora awansowata z Kla-
sy A. Zajmuije wysoka, bo czwar-
ta lokate w tabeli ligowe;.

Pierwsze minuty to préba zdo-
bycia przewagi i wyczucia prze-
ciwnika. Nie zawiédt Mateusz
Bramowicz, ktéry w 27. minucie
jako pierwszy zdobyt bramke dla
Zbika Nasielsk. Zdobycie przewa-
gi zmotywowato nasielska dru-
zyna do dalszej ofensywy. Pod
koniec pierwszej potowy dru-
giego gola dla Zbika zdobyt Ka-
mil Stanczak.

W drugiej potowie zawodnicy
wychodezili na boisko z komfor-
tem psychicznym posiadania
przewagi, ktéra co najmniej mu-
sieli utrzymac. Gospodarze prze-
konali sie, ze goscie z Nasielska
nie s tatwym przeciwnikiem.

Trzeciego gola w meczu strzelit
w 72. minucie Marcin Swiderski.
Kolejne minuty, to nerwowa gra
po stronie gospodarzy i faule,
a to skonczyto zottymi kartkami
dla zawodnika Konopianki, ale
i dla naszego Aleksandra Smie-
tany, a tuz przed konicem meczu
takze dla Krzysztofa Swiatka.

W doliczonym czasie gry ho-
norowego gola dla gospodarzy
spotkania zdobyt Kamil Nosa-
rzewski, ktory ustalit ostateczny
wynik meczu. Spotkanie zakon-
czylo sie wynikiem 3:1 dla Zbika

rantowaty mu pozycje lide-
ra w tabeli. Ponadto Zbik zostat
ostatnia druzyna w lidze bez po-
razki. Oby ta passa trwata jak naj-
dtuze;.

Pierwszy pazdziernikowy mecz
Zbik Nasielsk na wtasnym boisku
rozegra 3 pazdziernika o go-
dzinie 15:00 z MKS Ciechandw,
natomiast 10 pazdziernika na-
sielscy pitkarze wyjada na mecz
do Ostroteki z tamtejsza Narwia.
Beda to wiec mecze z obecnie
najwyzej ulokowanymi konku-
rentami Zbika.

STARDSTWO POWIATOWE
w Nowym Dworze Mazowleckim
ul. lgnacego Paderewskiego 1B
05-100 Nowy Dwér Mazowlecki
*al. 22 765-32-00, fax 22 765-32-01

(12
GNK. 6810.2'63020.AP(4)

Nowy Dwor Mazowiecki, dnia 24.09.2020r.

ZAWIADOMIENIE

o powierzchni 1,10ha

zawiadamia,

nabycia uprawnien do udziatu we wspédlnocie gruntowej.

W mys$l art. 8c ust. 5 ww. ustawy wniosek powinien zawierac:

o terminie skladania wnioskow przez osoby uprawnione do udziatu
we wspolnocie gruntowej wsi Studzianki, w skiad ktdorej wchodzi
nieruchomosé oznaczona jako dziatka nr 152

Starosta Nowodworski, na podstawie art. 8c ust 2 ustawy o zagospodarowaniu wspaélnot
gruntowych z dnia 29 czerwca 1963r. (Dz.U.2016, poz. 703)

o mozliwosci sktadania wnioskéw przez osoby uprawnione do udziatlu we wspdlnocie
gruntowej wsi Studzianki, o ktérych mowa w art. 6a powyzszej ustawy. Uprawnionymi
do udziatlu sa osoby fizyczne lub prawne, ktére posiadaja gospodarstwa rolne

i nieprzerwanie przez okres od 1 stycznia 2006r. do 31 grudnia 2015r. faktycznie

korzystaly ze wspélnoty gruntowej. Wskazana grupa oséb uprawnionych do
udziatu we wspdlnocie moze skiadaé¢ stosowne wnioski wraz z dokumentami,

ktére zgodnie z art. 8c ust 6 pkt. 2, ktére swiadcza o spelnieniu warunkow do

« okreslenie nieruchomosci, ktora stanowi wspolnote gruntowa,

e imie i nazwisko osoby fizycznej albo firme osoby prawnej uprawnionych do udziatu
we wspolnocie gruntowej,

e nazwe miejscowosci, w ktérej potozone jest gospodarstwo rolne uprawnionego do

Nasielsk. Nasz zespot przywidzt Michat B.

kolejne 3 punkty, ktore zagwa-

WSPOMNIENIE
Francuz,
ktéry kochat Nasielsk

Christiana Utzel znato wielu nasielszczan i mieszkancow nasielskiej gmi-
ny. Mieszkat wsrod nas zaledwie 10 lat, a wydawato sie, ze mieszka tu od
zawsze, bo miat tu wielu przyjaciot i znajomych. Wspdlnie z zong lwona
prowadzit pizzerie Salermo na ul. Warszawskiej 18. Urocza pizzerie, po-
tozona w samym $rodku miasta, w dodatku w charakterystycznym dla
Nasielska miejscu tuz przy historycznej Baszcie. Lokal gastronomiczny
panstwa Utzel znajduie sie ponizej poziomu ulicy, czyli niejako w pod-
ziemiu, w miejscu dawnej lodowni, gdzie przez cata zime sktadowano
16d, aby uzywac go przez cate lato.

W tym to miejscu panstwo Utzel urzadzili lokal gastronomiczny jakie-
go nie powstydzitaby sie nawet Warszawa, a moze nawet Paryz. Pan

- m
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udziatu we wspolnocie gruntowej,
s wskazanie adresu do doreczen.

Termin skladania wnioskéw uplywa 4 pazdziernika 2021r.

Otrzymuija:

1. Sofltys wsi Studzianki
Pani Renata Szpregiel

ul. Elektronowa 3

przy ul. Paderewskiego 1b.

Wszelkie informacje zwigzane z powyzsza sprawg mozna uzyskaé w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, Zespot ds. Gospodarki Nieruchomosciami,
tel. 22 765 32 56, natomiast dokumenty mozna przekazaé listownie lub ztozy¢ w skrzynce

podawczej znajdujacej w budynku Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim

AROSTY

Waptiech Legowski
GEODETA POWIATOWY

Zup.

(2 egz. w tym 1 egz. do zwrotu z adnotacja, ze podano do wiadomosci mieszkaricom wsi Studzianki w
sposob zwyczajowo przyjety).
2. Urzad Miejski w Nasielsku

05-190 Nasielsk (3 egz. w tym 1 egz. do zwrotu z adnotacja, ze decyzja byla wywieszona w Urzedzie
Miejskim na okres 14 dni, zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej i prasie lokalnej)

1. 3 x aa (w tym jeden egzemplarz do wywieszenia na tablice informacyjng Starostwa Powiatowego na
14dni | zamieszczenia w Biuletynie Informacji Publicznej)

Christian Utzel pochodzit z Francji. Tam przyszedt na $wiat 3 wrzesnia
1962 . Z wyksztatcenia byt informatykiem, z zamitowania gastronomem.
Byt cztowiekiem ciekawym $wiata. Kochat ludzi, kochat przyrode.

Do Polski przyjechat 30 lat temu i od razu zakochat sie w naszym kraju.
Jak wspomina zona Irena — urzekta go prostota w kontaktach miedzy
ludZmi, polski sposéb bycia, polska goscinnos¢. Od tej pory czesto po-
drézowat miedzy Polska i Francja. 22 lata temu w czasie pobytu w Po-
miechowku u przyjaciela poznat Iwone Stepkowska pochodzaca z okolic
Plonska. Ostatnie 10 lat panistwo Utzel zatrzymali si¢ w Nasielsku, gdzie
realizowali sic zawodowo i gdzie wtasnie pozyskali wielu przyjaciét. Pani
Iwona podkresla w tym wzgledzie zastugi meza. Podkresla jego prostote
bycia i przyjazne podejscie do kazdego cztowieka. Klienci — goscie piz-
zerii byli traktowani przez niego z szacunkiem niezaleznie od ptci, wieku
czy wyznawanych pogladéw. Onrazem z zona i cata zatoga tworzyli tutaj
rodzinng atmosfere.

Dzisiaj z zalem Zegnamy tak wspaniatego, otwartego na innych, cztowie-
ka. Zmartwe Francji 3 wrzesnia 2020 roku w réwna, a pic¢dziesigta bsma
rocznice urodzin. Czes¢ Jego Pamieci.

Andrzej Zawadzki




ZE SZKOL. SP nr 2
Narodowe czytanie —
Juliusz Stowacki ,,Balladyna”

23 wrzesnia 2020 roku, w niezwykle stoneczny pierwszy dzien ka-
lendarzowej jesieni, nasza szkota po raz kolejny wiaczyta sie w akcje
Narodowego Czytania. W tym roku postanowilismy zorganizowac ja
w przepicknej scenerii, na fonie natury, wsrdd brzdz i debdw rosnacych
przy budynku szkoty. CzytaliSmy dramat Juliusza Stowackiego pt. ,Bal-
ladyna”, ktéry zostat wybrany przez organizatoréw tej ogélnopolskiej
akii.

Pierwsza odstona Narodowego |
Czytania w naszej szkole odby-
fa sie dla uczniow o godz. 10.30.
Zaprosilismy klasy VI, VII'i VIII,
wszak utwér ten nalezy do kano- |
nu lektur obowigzkowych. Nasi
podopieczni przeniesli sie w cza-
sy legendarne na tereny potozo-
ne nad jeziorem Gopto. Poznali §
historie okrutnej i ztej Balladyny. ¥
Mogli dostrzec, ze u zZrédta roz- |
grywajacego sie dramatu znajdu-
je sie zadza wiadzy, ktéra opetana ©
jest tytutowa bohaterka. Zadbali-
$my o odpowiednig scenografic §
i piekne kostiumy, aby uatrak-
cyjni¢ naszym widzom to nie-
codzienne spotkanie z literatura
pickna. Nie zabrakfo rowniez muzyki i efektow dzwiekowych odpo-
wiednio dobranych do poszczegolnych scen tej tragedii.

Po potudniu, o godzinie 15.00, w akcji Narodowego Czytania, ktérej
byliSmy organizatorem, wzieli udziat takze zaproszeni goscie. Wsrod
nich nie zabrakto Waldemara Kordulewskiego — zastepcy Burmistrza
Nasielska, Marka Maluchnika, Radostawa Kasiaka, a takze radnych: Ro-
dryga Czyza oraz Marcina Szarszewskiego. W tym miejscu dziekujemy
za przybycie Radnym: Dariuszowi Kordowskiemu, Dawidowi Domale
i Michatowi Brodowskiemu. Nasze podziekowania kierujemy pod ad-
resem wszystkich Panstwa, ktérzy zaszczyciliscie nas swoja obecnoscia.
Byto nam bardzo mito.

Ponizej prezentujemy petna obsade. Cieszymy sie, ze tak wiele osob
wzieto udziat w tegorocznej akcji Narodowego Czytania w Szkole Pod-
stawowej nr 2im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku.

Balladyna — Joanna Czyz/ Anna Falkowska

Alina — Kinga Zabik

Kirkor — Mariusz Kraszewski / Marek Maluchnik
Wdowa — Bozena Koztowska / Justyna Kotakowska
Kanclerz — Waldemar Kordulewski

Poset miejski — Radostaw Kasiak

Skierka — Aneta Czyz - Roszak

Chochlik — Paulina Mosakowska

Goplana — Anna Korycka / Aleksandra Maciatek / Matgorzata Komo-
rowska

Grabiec — Tomasz Czajkowski / Rodryg Czyz
Filon — Krzysztof Macias / Marcin Szarszewski
Pustelnik — Justyna Margiel

Goniec — Krzysztof Margiel

Kostryn — Monika Brzeziriska — Pajak

Scenografie przygotowaty: Aneta Czyz-Roszak, Joanna Czyz oraz Ju-
styna Margiel. Oprawg muzyczna oraz efektami dZwickowymi zajeta sie
Monika Paluszek.

Stowa podziekowania kierujemy takze do naszych Osmoklasistow, ktd-
rzy odczytali akt Ill dramatu. Uwazamy, Ze staneliécie na wysokosci
zadania. Dzickujemy za Wasz wktad pracy, zaangazowanie i trafng in-
terpretacje.

Anna Korycka

ROZMAITOSCI
ZE SZKOL. SP Stare Piescirogi

Slubowanie pierwszakéw

W piatek, 25 wrzesnia,
w Szkole Podstawowe;j
im. Ksiecia Jozefa Po-
niatowskiego w Starych
Piescirogach odbyto sie
$lubowanie uczniow klasy
pierwszej. Pasowanych na
uczniow zostato 21 dzie-

ci, jedna klasa pierwsza. [
Wychowawczynia klasy
jest Hanna Golnik. Pod-
Czas uroczystosci pierw-
szoklasisci zaprezentowali
Swoje artystyczne umie-
jetnosci. Recytowali
i $piewali bez wiekszej tre-
my. Usmiechniete twarze
gtownych bohateréw ubranych w stroje galowe, wywotywaty rado$¢ wszystkich zebranych.

Od tego dnia, jako petnoprawni uczniowie Szkoty Podstawowej, pierwszaki beda miaty nie tylko prawa, ale i obo-
wiazki. | chociaz moze nie zawsze bedzie tatwo, to otworzyfa si¢ przed nimi ,ciekawa ksicga Swiata”. Przewracajac
kolejne jej karty, beda zdobywaty wiedze i rozwijaty swoje zainteresowania.
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CHARYTATYWNIE

Przybij 5 Marcel

Marcel jest przedszkolakiem z Samorzadowego Przedszkola w Nasielsku, urodzit sie hipoplazja obu raczek. Nie
ma paliczkéw i przestrzeni miedzypalcowych. Zycie bez sprawnych rak jest ogromnie trudne, dlatego musze
zrobi¢ wszystko, zeby zapewni¢ mojemu dziecku niezaleznosc. Jedyna szansa na sprawna przyszto$¢ sa skom-
plikowane operacje. Takiego leczenia zgodzili sie podjac specialisci z Paley European Institute. To nasza ostatnia
deska ratunku, tym bardziej boli fakt, ze jest ona bardzo kosztowna... Pierwszy etap czeka nas juz w potowie paz-
dziernika 2020 r. Drugi mamy zaplanowany na grudzien. Trzeci oddzielny w wieku 6-8 lat.

siepo®aga.pl /MARCEL-CZYZEWSKI
n LICYTACJE NA RACZKI MARCELKA CZYZEWSKIECO
[® PrzYBI)SMARCEL

1%PODATKU

32556 CZYZEWSKI MARCEL
FUNDAGJA DZIECIOM ZDAIYC 2 POMOCA KRS 0DOD037304




Bilety w cenie - 10 zi,
dostepne w kasie Kina NIWA,
oraz online na www.noknasielsk.pl

UGS cn | YOODMK NOWODWORSKA
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Baran 21.03-20.04

Badz samodzielny i nie wymagaj od ludzi
za wiele. Trzymaj nerwy na wodzy i nie
dajsie wciggna¢ w zaden konflikt. Intuicja
bedzie Twoim najlepszym drogowska-
zem. Staniesz si¢ bardziej wyrozumiaty.

Byk 21.04-20.05

Nie zto$¢ sie na bliskich, po prostu daj lu-
dziom podejmowac wiasne decyzje. Skup
sie na swoich sprawach, zamiast rzadzi¢
catym $wiatem. Mozesz pozna¢ kogos,
kto pomoze Ciw biznesie.

Bliznigta 21.05-21.06

Bedziesz czujny i ostrozny, dzieki temu
odkryjesz sekret lub zapobiegniesz zawo-
dowym problemom. Odwiedzaj urzedy,
nie boj sie zebran i ocen. Postaraj si¢ do-
trzymywac wszystkich obietnic.

Rak 22.06-22.07

Nie przesadzaj z ambicjami. Pora troche
bardziej zadbac o siebie i swoje interesy. Za-
miast ttumic w sobie emocje, od razu méw
innym, co Cisi¢ nie podoba. Pamictaj, zeby
wysypiac si€ i nie martwi¢ na zapas.

Lew 23.07-23.08

Szanuj swoje pieniadze, a szybko bedziesz
miat ich wiecej. W pracy czekaja na Ciebie
trudne do spetnienia wymagania, ale pora-
dzisz sobie. Przed Toba teraz duzo interesu-
jacych wydarzen.

Panna 24.08-22.09

Przejdziesz bez trudu przez wazne zawodo-
we rozmowy. Nie wstydz sie zapyta¢ o pod-
wyzke lub premie. Zawarte teraz znajomosci
warto pielegnowac i podtrzymywac. Jedz
wiecej warzyw i owocow.
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Woaga 23.09-23.10

Skup sie na pracy, ale nie odmawiaj pomo-
ﬂ cy kolegom. Badz konsekwentny i staraj sie
e POStawi¢ na swoim. Pamietaj, ze podczas

remontéw musisz przypilnowac fachow-
cdw osobidcie.

Skorpion 24.10-22.11
Zapowiada sie wieksze ozywienie w spra-
wach towarzyskich. Przyjaciele znajda dla
Ciebie wiecej czasu i bedziesz w centrumich
uwagi. Korzystaj z zycia, bo nie wiadomo kie-
dy nadarzy si¢ nastepna okazja, by zaszale¢.

Strzelec 23.11-21.12

Staraj sie by¢ bardziej cierpliwym i nie de-
nerwuj sie o byle co. To dobry czas, aby
zapomnie¢ o niepotrzebnych ktétniach

i pogodzic sie z osobami, do ktdrych czu-
jesz zal. Przestrzegaj zasad.

Koziorozec 22.12-20.01

Nie boj sie zmian, bo dobrze na nich wyj-
dziesz. Trzymaj sie z daleka od ludzi, kto-
rych nie lubisz. Najblizszy czas sprzyja

zajeciom zwiazanym z domem i rodzina.
Badz bardziej punktualny.

Wodnik 21.01-19.02
Wyciagnij wnioski ze swoich niepowodzen
i nie daj sie chandrze. Humor poprawi Ci
rozmowa z przyjaciotmi. Nie ufaj pochleb-
comilizusom, ktérzy prébuja wykorzysta¢
Twdj entuzjazm do swoich celow.

Ryby 20.02-20.03
Bedzie mozna na Ciebie liczy¢. Podejmiesz
sie wielu waznych spraw, a nawet kogo$ wy-
reczysz w trudnych obowiazkach. Unikaj
nadmiaru cukru, a bedziesz w doskonatej
kondycii.

[KIN© INIVAIA ZAPRASZA

Familjny, Przygodowy; Polska, Czas trwania 1godz. 27 min.
Kiedy z Muzeum Narodowego w Poznaniu znika perta
kolekcji—,Plaza w Pourville” Claude’a Moneta, a o kra-
dziez zostaje fatszywie oskarzona ciotka Julki — dzieci
muszg odnalez¢ obraz i odkry¢ tozsamos$¢ prawdzi- |
wego zlodzieja. Zgrany duet rozpoczyna sledztwo, ale
na horyzoncie pojawia si¢ Felka, zwariowana 12-latka,
arazemz nig ktopoty. Opowies¢ o zazdrosci i zaufaniu
przeplata si¢ z rozwigzywaniem zagadki kryminalne;.

Fantasy, Przygodowy; USA, Czas trwania 1godz. 55 min.
Kobieta o imieniu Hua Mulan przebrana za mezczyzne
zaciaga sie do cesarskiej armii, aby pomaéc swojemu
schorowanemu ojcu.

Melodramat, USA; Czas trwania 1 godz. 45 min.
Aby zapomnie¢ o Hardinie, Tessa rzuca sie w wir pra-
cy. Chfopak nie zamierza si¢ jednak poddac.

Animagja, Przygodowy; USA; Czas trwania 1godz. 15 min.
Dzielna papugoryba Alex z pomoca przyjaciot rusza
na ratunek, aby powstrzymac wyciek ropy i uchronic¢
ocean przed katastrofa. Alex przez cate zycie marzyt
o0 zostaniu super bohaterem. Niespodziewanie do-
staje swoja szanse, gdy w poblizu jego rafy koralowe;j
pojawia sie tajemnicza czarna substancja. Aleks i jego
dzielni kumple — konik morski Christin i rozdymka Ed
podejmuija decyzje o opuszczeniu rafy by stawi¢ czota
zagrozeniu i ocali¢ swoj dom.

Komedia obycz., Polska; Czas trwania 1godz. 57 min.
Kontrowersyjny program telewizyjny ,Music Race”
poszukuje muzycznych talentéw na terenie catej Pol-
ski. O tym, przed kim otworzg sie wszystkie drzwi,
a komu na gtowie wyladuje kubet zimnej wody, zde-
cyduje wyjatkowe jury: niegdys popularny piosenkarz
Olo (Maciej Zakoscielny), krolowa social mediéw Ewa
(Julia Kamiriska) i grajaca sama siebie pierwsza dama
polskiego jazzu — Urszula Dudziak. Na castingu, ktéry ¢
odbywa sie w rodzinnej miejscowosci Ola, dochodzi
do awantury. Doprowadza do niej Ostra (Katarzyna
Sawczuk) — zbuntowana nastolatka, oburzona arogan-
cja jurora, ktéry lekcewazaco zachowuie sie wobec
matki dziewczyny (Anita Sokotowska). Skandal jest na
reke producentowi (Tomasz Karolak), ktory decydu-
je o zakwalifikowaniu Ostrej do dalszego etapu show.

Animagja, Komedia, USA; Czas trwania 1 godz. 30 min.
Krélowa Poppy i Mruk odkrywaja, ze poza ich wioska
istniejg inne $wiaty zamieszkane przez Trolle, z ktorymi
— by tak rzec —jako$ im nie po drodze. Kiedy niespo-
dziewane niebezpieczenstwo zagrozi cafej popula- §
cji Trolli, Poppy i Mruk oraz ich przyjaciele wyrusza

w wielka podréz przez nowe — niebezpieczne — lady,
by dokona¢ niemozliwego: pogodzic ze soba wszyst-
kie Trolle i potaczyc sie przeciw wrogowi.

UWAGA!
Mozliweizmiany\wirepertuarze:

Wizwiazkulzjpandemialkoronawirusa
widzowielbedaizmuszenifdoistosowanialsieidoizalecen
GtownegollnspektoraiSanitarnego
https://wwwigovipl/weby/kulturaywytyczne=dlazkin=w=trakciezepidemii=
Willisa=sars=cov=2=W-polsce
Przypominamy/olkeniecznosciizaknywanialnosalilustjpodczasiseansu:
wwiv kine!noknasielskipl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

Oferujemy:

° ' 2
<" mapydocelow projektowych :
< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

+- tyczenie budynkow.iurzadzen i_lll'l astruktury..

T AT b= e

ECertyfikaty energetycznel 11 | - WS BiurolcZynAe 816"

/- \;
ul. Kilinskiego 6
05:190,Nasielsk

» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
» z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pigtro

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 2018 T,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powigrzchniowe = modul®:

1. czarmo-bisbe 50,00

kalor 70,00
2. - ogloszenia rodeinne, podzighowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4. artykul promocyjno-reklamowy 1 sir, + foto 900,00
5 Insort (whiadkowanie) - 1 szt o.10

WiyTeiary popdyrcTog modukl CORERRY powisrpcheicwych wiTiezn 55 mim x 45 mem

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenis powlerzchniows 3 edycje = 10%
ogloszenio powierzchniowe & edycji | wigcej = 25%
ogtoszonie powierzchniows 13 edycji | wigca| do 50%
ogloszenie na stronie redakey|nej + BO%
i1 10 strona +100%
plerwsza strona — [eden modul® 180 2
ostatnia strona +50%

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22 i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046

28.09.-4.10.2020 r. Apteka Centrum, ul. Warszawska 36
Nowy Dwér Maz.

5.10.-11.10.2020 r. Apteka Centrum, ul. Warszawska 36, Nowy Dwér Maz.
12.10.-18.10.2020 r. Apteka, ul. Warszawska 15, Nowy Dwér Maz.

UCHWALA NR X1/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO
z dnia 21listopada 2019 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam dziatke w Nasielsku
ul. Ogrodowa 1164 m.Tel. 504 178 711.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Sprzedam mieszkanie w bloku (11 pig-
tro) w Nasielsku (osiedleWarszawska).
Powierzchnia 60m?, po kapitalnym
remoncie. Cena 4700zt/m?. Tel. 512
221616 lub 521881222,

Zakfad krawiecki w Nasielsku zatrudni
brygadzistke oraz szwaczki do przy-
uczenia. Tel. 606 656 545.

Sprzedam samochdd ciezarowy
AVIA A31 turbo, 97 r., tadownos¢ 3t.
taniewski Leszek Popowo Borowe
gmina Nasielsk. Tel. 504383151.

Sprzedam dom w Nasielsku
ul. Wisniowa. Wszystkie media, dziatka
560 m2. Tel. 697 141185.

Do wynajecia lokal o pow. 24m? w ici-
stym centrum Nasielska. Wszystkie
media + prywatny parking. Tel. 531
881222 lub 531881 555.

Sprzedam garaz murowany naosiedlu
Warszawska. Tel.602 426 892.

Ogdlne remonty, tazienki, ptytkowanie.
Tel. 516 315 490.

Sprzedam 5 ton owsaTel. 603136 686.

Dam prace przy zbiorze jabtek.
Tel. 514 023 924.

Sprzedam kuchnie gazowa
Mastercook.Cena 150 zt. Tel. 535
005 451.

TO MIEJSCE

CZEKA NA

TWOJA
REKLAME

tel. 2369123 43



Z PORADNIPSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)J
Pazdziernik miesigcem
mutyzmu wybiérczego!

Niektore dziecisq ciche z natury i tak samo zachowujq sie zaréwno w domu, jak i w szkole.
Nie méwiq zbyt wiele, ale mogq ozywic sie podczas rozmowy o ciekawym dla nich temacie,
ktory rozpala ich wyobraznie. JeZeli radzq sobie w szkole, majg jednego czy dwach dobrych
przyjaciotinie sq przesladowane przez innych, ciche dzieci bardzo dobrze radzq sobie bez
strachu w domu i w szkole. Ich zrelaksowany jezyk ciafa i wyraz twarzy pokazujg, Ze sq
szczeslive, jesli mogq sie przystuchiwa¢ bez koniecznosci odzywania sie, w odréznieniu
do ich bardziej gtosnych kolegéw i kolezanek.
Nie wszystkie ciche dzieci czujq sie komfortowo z ciszq.
Jednak dla niektorych cichych dziecii mfodziezy to wszystko moze wyglgdac inaczej. Mogq
onizmagac sie z zaburzeniem lekowym o nazwie mutyzm wybiérezy (MW) - fobig przed
méwieniem w okreslonych sytuacjach. Te osoby wcale nie chcg byé ciche. Mogg miec wiele
do powiedzenia, ale nie mogq tego swobodnie wypowiedzie¢ — sama mys| o rozmowie
zokreslonymiludZmiwypetnia je wielkim strachem, ogarnia je uczucie panikilub zastygajg
w bezruchu. Zwykle czujq blokade w gardle, poniewaz ich migsnie zaciskajq sie i nie mogq
wydoby( z siebie stowa, zasmiac sie, odkaszing¢ lub czego$ wykrzyczec. Dziecko kojarzy
méwienie zogromnym lekiem i zachowuje milczenie, Zeby ten dyskomfort zniwelowac. To
nie jest wybdr dziecka, ale automatyczna odpowied? jego organizmu na bodziec lekowy,
ktory pojawia sie w okreslonych sytuacjach spotecznych. Dziecko czesto nie jest w stanie
wydac z siebie Zzadnego dzwieku, nawet jego ruchy nie sq swobodne. Czasami, kiedy
dziecko bardziej obawia sie konsekwengii milczenia, moze odezwa¢ sie bardzo cichutko lub
szepczqc na ucho. Najczesciej mozna tez zauwazyé napietq postawe ciafa, ograniczong
mimike twarzy, nerwowe gryzienie rekawa, wktadanie palcow do buzi, odwracanie glowy,
unikanie kontaktu wzrokowego itp.
Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe.
Dziecko lub osoba dorosta z mutyzmem wybidrczym najczesciej swobodnie rozmawia
w domu, ale milczy lub nie rozmawia swobodnie w przedszkolu, szkole czy winnych sytu-
agjach spofecznych. Zaburzenie najczesciejrozpoczyna sie miedzy drugim a pigtym rokiem
zycia i powinno by¢ diagnozowane juz po miesigcu milczenia w danym miejscu. Dziecko
z mutyzmem wybidrczym moze w ogdle nie odzywac sie do nauczyciel, rowiesnikéw lub
méwic tylko do wybranych oséb. Niektore dzieciz mutyzmem wybidrczym majq problemy
Z jedzeniem na terenie przedszkola, szkoty i korzystaniem z toalety. Zazwyczaj nie majg
trudnosci dydaktycznych, a czesto, w sytuagjach, gdy mowa nie jest wymagana, mogq
odnosic sukcesy edukacyjne.
Milczenie dziecka nie wynika z uporu, manipulagi czy osobistej niecheci dziecka do do-
rosfego, ale jest spowodowane silnym lekiem. Kazde dziecko z mutyzmem wybidrczym
pragnie méwic!
Dzieci z mutyzmem wybidrczym pozostawione bez pomocy sq narazone na inne
trudnosci spofeczne w przysztosci. Brak wiasciwej pomocy dziecku moze prowadzi¢
do unikania sytuacji spotecznych, w ktérych dziecko chciatoby wzigé udziat. Méwienie,
a zwlaszcza rozpoczecie rozmowy, jest dla dzieci z MW bardzo trudne, stqd przy braku
zrozumienia i odpowiedniego wsparcia, mogq one unikac kontaktow z innymi ludZmi.
Unikanie sytuagji spofecznych prowadzi do braku umiejetnosci nawigzywania relacji
iutrzymywania przyjazniz kolegamiikolezankami, a w konsekwengjimoze doprowadzi¢
do fobii spofecznej i izolagji spotecznej dziecka, a nawet depresji. Diatego wazne jest
Jak najwczesniejsze wykrycie tego zaburzenia i odpowiednia, systematyczna praca nad
lekiem w miejscu, gdzie on wystepuje.
Z mutyzmu wybiérczego sie nie wyrasta, ale trzeba nad nim pracowad!
Wczesna diagnozaiodpowiednio podjeta terapia mogq przyczynic sie do szybszej poprawy
funkgionowania dziecka. Diatego wazne jest, aby nauczyciele, lekarze rodzinni, rodzice
baczniej przygladali sie dzieciom niesmiafym i mafoméwnym.
Czynniki podtrzymujgce mutyzm wybiérczy:
—negatywne wzmacnianie mutyzmu przez zwiekszong uwageirozczulanie sie nad dzieckiem;
— brak odpowiednigj interwengji;
— pogodzenie sie z mutyzmem dziecka,
- zdolnos¢ do przekazania prawie kazdej informagji niewerbalnie;
— negatywny model komunikagji w rodzinie;
Jak zachowa¢ sie w obecnosci dziecka, ktére mowi mato lub milczy?
— nie zmuszaj dziecka do méwienia i nie zawstydzaj, jesli nie jest w stanie rozmawiaé
w danej chwil;
— traktuj dziecko tak samo jak inne dzieci - nie skupiaj na nim swojej uwagi;
— nie karz dziecka za brak mowy, nie bqd? sfrustrowany, jesli dziecko nie méwi;
— nie zadawaj otwartych pytari, zmien je na pytania zamkniete tak, aby dziecko mogfo
kiwng¢ glowq tak lub nie;
Jesli dziecko sie odezwie — ukryj swoje zdziwienie. Zachowuj sie normalnie,
Pierwsza diagnoza dziecka z podejrzeniem mutyzmu wybidrczego czesto jest stawiana
przez nauczycieli przedszkolnychiszkolnych, ktorzy obserwujq u dziecka trudnosciw wer-
balnym komunikowaniu sie zréwiesnikamii/lub personelem placéwki oswiatowej, a takze
inne charakterystyczne objawy jak sztywnos¢ zachowan, czy tez trudnosci w nawigzaniu
kontaktu wzrokowego. Jesli nauczyciel Twojego dziecka przekaze Ci swoje spostrzeZenia,
nie lekcewaz ich! Nie zawsze jednak inicjatywa w rozpoznawaniu pierwszych objawéw
nalezy do nauczyciel, czesto zdarza sie odwrotnie, czyli rodzice pierwsi widzq u dziecka
niepokojgce objawy zwigzane z lekiem przed méwieniem i szukajg pomocy. Im weczesniej
podejmiemy wiasciwe kroki, tym szybciej osiggniemy pozytywne efekty, a dziecko odzyska
spokdj i rados¢ z obcowania z innymi ludzmi. Terapia polega na wykorzystaniu technik
behawioralnych i stopniowym przepracowaniu lekow dziecka (metoda matych krokéw)
oraz oswajaniu go z trudnymi dla niego sytuacjami w jego wiasnym tempie.
Oficjalng diagnoze mutyzmu wybiérczego stawia lekarz psychiatra dzieciecy.
Pierwsze kroki mozemy skierowa¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej (PPP) lub
innej poradniw ktorej przyjmuje psycholog. Czesto do poradni PPP kieruje dziecko szkota/
przedszkole, pierwsze obserwagie psychologa z PPP tez czasem odbywayq sie na terenie
placéwki Wizyta w Poradnizapewni nam wistepne badanie psycho-pedagogiczne, moggce
by¢ pewnq wskazowkq dla psychiatry.
Opracowata psycholog
Anna Grédek

ROZMAITOSCI

RADNI PISZA

3:2 dla radnych koalicyjnych

Szanowni Paristwo, nazywam sie Rodryg Czyz, jestem Radnym Rady Miejskiej w Nasielsku, prze-
wodniczgcym klubu radnych Niezalezni Skuteczni Zaangazowani (NSZ) oraz cztonkiem Komisji
Rewizyjnej — komisji, ktorej zadaniem na podstawie przepisow ustawy o samorzgdzie gminnym
Jest kontrola dziatalnosci Burmistrza oraz jednostek organizacyjnych i jednostek pomocniczych
Gminy. Dodatkowo Statut Gminy Nasielsk doprecyzowat zakres kontroli, ktory powinien przebiegac
pod wzgledem legalnosci, celowosdi, gospodarnosdi, rzetelnosci oraz zgodnosci dokumentacji ze
stanem faktycznym. Szczegélnym uprawnieniem komisfi jest kontrola gospodarki finansowej,
w tym wykonanie budzetu. Na marginesie jest to jedyny organ Rady Miejskiej, ktory ma tak
szerokie uprawnienia kontrolne.

Obejmujgc mandat radnego, kazdy z nas sktadat uroczyste Slubowanie wypowiadajqc te sfowa:
Slubuje uroczyscie obowigzkiradnego sprawowaé godnie, rzetelnie i uczciwie, majgc na wzgledzie
dobro mojej gminy i jej mieszkaricow.

Tematy, ktorymima zajgc sie Komisja Rewizyjna w tym roku w wigkszosci byly mojego autorstwa.
Zostaty one zaakceptowane przez Rade Miejskq w rocznym planie kontroll

Zagadnienia, ktorymi zajeto sie 25 wrzesnia réwniez byty zgfoszone przeze mnie i dotyczyly: kontroli realizagji inwestygji remontu
Domu Nauczyciela,; kontroli funkcjonowania komérki do pozyskiwania Srodkow zewnetrznych znajdujqcej sie w strukturach Urzedu
Miejskiego w Nasielsku. Trzeci temat dotyczyt analizy procesu wymiany piecow weglowych w gminie Nasielsk.

Informacje o terminie komisji otrzymatem 7 dni wezesniej. Niezwitocznie do kazdego z poruszanych tematéw przygotowafem
pytania (w sumie 38). Za posrednictwem Przewodniczgcego Komisji Rewizyjnej Pana Brodowskiego, przestatem je do Pana
Burmistrza. Uczynifem to, bedgc przekonanym, Ze pytania usprawniq prace komisjii pozwolg osobom z Urzedu Miejskiego odnies¢
sle do nich merytorycznie.

Na dzieri przed komisjq, tj. w czwartek 24.09.2020'r., otrzymatem od pana Burmistrza odpowiedzi na pytania z Komisfi Rewizyjnej,
ktéra odbyta sie 7 lipca. Pomimo kilku interwencgji, czekatem na odpowiedzi 2,5 miesigca, gdy tymczasem termin wynosi 14 dnil W ob-
radach komisfi 7 lipca nie mogtem wzig¢ udziafu i prositem o zmiane terminu — o czym informowatem zaréwno Pana Brodowskiego
i Lubienieckiego — a tematy réwniez byty przeze mnie zgfoszone. Moja prosba o przeniesienie terminu nie zostafa uwzgledniona.
Nie tylko dfugi termin udzielonych odpowiedzi mnie zaskoczyt, co ich treS¢. W odpowiedziach Burmistrza brak byfo konkretéw, odpo-
wiedzi nie byly merytoryczne. Z oczywistych wzgledéw nie mogfem przejs¢ obok tego obojetnie i poprositem Pana Przewodniczgcego
o0 wprowadzenie do porzqdku obrad ,spraw réznych” i zaproszenie na komisfe Pana Burmistrza, po to abySmy my — cata komisja
— uzyskata satysfakgionujgce nas odpowiedzi

Niestety Pan Michat Brodowski, przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej, po zerknieciu na odpowiedzi (dostatje chwile wczesniejiw zwigzku
ztym nie miat moZliwosci sie z nimi zapoznac) stwierdzit, ze pan Burmistrz odpowiedziat ,w sposéb konkretny, krétkii rzeczowy” .
Gtosami radnych: M. Brodowskiego, J. Gersa i J. Lewandowskiego, poddany pod gtosowanie wniosek o rozszerzenie obrad
0 ,,sprawy rozne” nie uzyskat akceptagji. Razem z kolegq Tomaszem Pietrasem, ktéry byt za, stanowimy mniejszos¢. Dodatkowo
okazato sie, ze Pan Burmistrz ma wazniejsze spotkania niz posiedzenie Komisji Rewizyjnej i odpowiadanie na pytania radnych. Pan
Przewodniczqcy Komisji Rewizyjnej planowat jg od dwéch tygodni, a mimo to nie potrafit skutecznie zaprosic na nig Burmistrza
Bogdana Ruszkowskiego i kierownika Radostawa Kasiaka, 0s6b merytorycznie przygotowanych do rozméw na tematy poruszane
podczas jej prac.

W ramach protestu opuscitem obrady Komisji Rewizyjnej. Poprositem przewodniczgcego Brodowskiego, zeby pan Burmistrz
odpowiedziaf pisemnie na moje pytania. Obawiam sie jednak, Ze z tych odpowiedzi bedzie ciezko wyciggng¢ jakiekolwiek wnio-
ski. Standardem sq odpowiedzi, ktore, zamiast rozwia¢ wszelkie wgtpliwosci, nasuwajq kolejne pytania. Na pewno podziele sie
z Paristwem moimi przemysleniami w kolejnym numerze gazety ZN.

Na koniec chciatbym Paristwu przedstawic w skrécie odpowiedzi pana Burmistrza na moje pytania, do tematéw poruszonych na
Komisji Rewizyjnej 7 lipca 2020 r. - tematéw, ktore chciatem poruszy¢ w ,sprawach réznych”.

Komisja w tym dniu zajmowata sie: analizq powstania i eksploatacji instalagji fotowoltaicznej znajdujqcej sie na budynku
Samorzgdowego Przedszkola w Nasielsku i zwigzanych z tym bardzo wysokich rachunkéw za prad oraz weryfikacjg naliczenia
kar za opéznienia i ptatnosci bezposrednie przy realizacji inwestycji budowy sali gimnastycznej w Popowie Borowym.

Budowa sali w Popowie Borowym od lat budzi méj niepokdj i nie tylko z uwagi na ujawnione przeze mnie bfedy w sztuce bu-
dowlanej, ale réwniez z uwagi na rozliczenie cafej inwestycji czy uméw pogwarancyjnych. Z uzyskanych odpowiedzi od Pana
Burmistrza wynika, Ze co najmniej dwoch firm nie byto zgfoszonych do akceptagji projektu umowy o podwykonawstwo. Rodzi to
watpliwosé, czy kary umowne zostaty nalezycie naliczone? Dobudowano fgcznik i sale gimnastyczng w Popowie Borowym, ale
Pan Burmistrz twierdzi, Zze kubatura budynku sie nie zmienita. Nie zmienita? “Czyli koszty energii ciepinej i elektrycznej nie wzrosty?
W 2014 r. Burmistrz Nasielska zrezygnowat z dofinansowania zewnetrznego sali w Popowie Borowym z powodu braku zapew-
nionych w budzecie Srodkéw wiasnych, jednoczesnie pan Ruszkowski rozwazat moZliwosé realizagji sali gimnastycznej w ramach
innego projektu, ktory pozwolitby taniej wykonac te inwestycje. Tak byfo 6 lat temu, ale sala gimnastyczna w Popowie Borowym
miata zosta¢ wybudowana przed wyborami samorzgdowymi w 2018 . Na szczescie w pore bfedy w sztuce budowlanej zostaty
zauwazone. To co zostato wybudowane, zostato rozebrane i prace ruszyty od nowa. Niestety catos¢ kosztéw — ponad 2 min zt -
zostafo pokrytych z naszego budzetu — tego samego, w ktorym kilka lat temu brakowato Srodkéw. Nie otrzymatem odpowiedzina
pytanie dotyczqce rozliczeri finansowych naleznych generalnemu wykonawcy z przeznaczeniem na poczet ewentualnych napraw.
Pytanie to jest o tyle istotne, ze mam informacje od Pani Dyrektor Szkoty w Popowie Borowym o problemach z wyegzekwowaniem
od Wykonawcy napraw usterek po gwarandji.

Koszty, jakie ponosita Gmina z tytutu energiielektrycznej w Przedszkolu Samorzgdowym w Nasielsku, powinny od samego poczqtku
u0s6b majgcych nadzér nad finansami Gminy zapalic czerwone Swiattfo. Niestety przez bardzo dfugi czas koszty energiielektryczney
w nowoczesnym budynku byty wrecz porazajqce. Przypomne Paristwu, Ze przez pierwsze trzy lata uzytkowania obiektu zaptacilismy
prawie milion ztotych za energie elektryczng. W zwigzku z tym zapytafem, kto byt pomystodawcq montazu instalagji fotowoltaiczney
na budynku przedszkola oraz kto odpowiadat za dobér mocy (80kW) tej instalagi? Nie otrzymatem odpowiedzi. Kolejne pytanie:
czy zostaly wyciggniete konsekwencje wzgledem osoby, ktora swojq ztq decyzjq narazita Gmine na znaczne straty finansowe? Nie
otrzymatem odpowiedzi. Na pytanie przyczyn, ktére spowodowaty obnizenie rachunkéw o ok. 150 tys. zt w roku 2019 wzgledem
roku 2017, Pan Burmistrz odpowiedziat, Ze jest to spowodowane takimi czynnikami jak: intensywnos¢ uzytkowania urzqdzen,
cenami energii czy warunkami pogodowymi. Dobrze sie stafo, Ze pfacimy mniej za energie, ale ceny energii w ostatnich latach
raczej drozaty, stgd mam pewne watpliwosci co do prawidfowych wnioskow wyciggnietych przez Pana Burmistrza. Nie otrzymatem
réwniez merytorycznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego firma montujgca panele fotowoltaiczne zostawita instalagie w takim
stanie, ze Gmina musiata wynajq¢ dodatkowo NBM, ktéry za 50 tys. zt musiat dostosowac instalacje do uzytku. Bez odpowiedzi
pozostafo rowniez pytanie o poniesione konsekwencje za odebrang instalacje, ktora nota bene - usfuga,,0szczedzania energii” - nie
dziafata. Bez odpowiedzi pozostafo réwniez moje pytanie dotyczqce przyczyn stabej efektywnosdi instalacji. Nominalna wartos¢
produkgji instalagji o tej mocy powinna wynosic rocznie ok. 100000 kWh, natomiast nasza instalacja na przedszkolu w 2018 roku
wytworzyta zaledwie 30000 kWh. Zapytatem o osobe, ktéra personalnie odpowiada za analize produkdi, efektywnosci instalagji
fotowoltaicznej. Kiedy byty takie analizy prowadzone i z jakim skutkiem. Pan Burmistrz odpowiedziaf, ze nikt nie odpowiada.
Zapewne réwniez nikt nie odpowiada za drugq czes¢ mojego pytania, poniewaz na to pytanie nie uzyskatem odpowiedzi. Ostatnie
moje pytanie dotyczyfo wnioskdw, jakie zostaty przedstawione z przegladu poprawnosci montazu w/w instalagji przez wynajetq
firme zewnetrzngq. Pan Burmistrz w odpowiedzi zapewnit mnie, Ze instalacja dziata prawidfowo. Jednoznacznie bedziemy mogii
to stwierdzic po uzyskaniu od UM danych za rok 2020.

Dalej jednak nie wiemy, dlaczego instalacja fotowoltaiczna wyprodukowata w roku 2018 trzy razy mniej energii niz jej mozliwosdi,
dlaczego o ponad potowe spadty rachunki za prgd i diaczego dalej sq takie wysokie koszty, pomimo wyposazenia przedszkola
w 80kW instalacje fotowoltaiczng. Kto jest winien cafego zamieszania z instalacig na dachu przedszkola i dlaczego nikt tego nie
analizuje i nie kontroluje?

Szanowni Paristwo, mozna sie ze mnq kontaktowac na e-mail: r.czyz@nasielsk.pl lub telefonicznie na numer 695 735 797. Z che-
ciq sie z Paristwem spotkam w sprawie tematow poruszanych przez Komisfe Rewizyjng lub takich, ktére Paristwo uwazacie,
ze powinny by¢ przez te komisje poruszone.

Z wyrazami szacunku

Radny Rodryg Czyz
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PILKA NOZNA

Co stycha¢ w B klasie

Zanami czwartai pigta kolejkaw Bkla-
sie okregu ciechanowskiego, w ktorej
gra Wkra Cieksyni Zbik Il Nasielsk.

W czwartej kolejce Wkra Cieksyn
spotkata sie na wyjezdzie z Jutrzenka
Unieck. Mecz rozegrany byt 5 wrze-
$nia o godzinie 11:00. Prowadze-
nie objeta Wkra Cieksyn w czwartej
minucie, dzieki bramce Sebastiana
Mazurkiewicza. Gospodarze wyréw-
naliw 27. minucie, jednak z remisu nie
cieszyli sie dtugo, gdyz Sebastian Ma-
zurkiewicz drugi raz pitke w bramce
umiescit w 32. minucie. Zawodnicy
Jutrzenki te strate odrobili juz na po-
czatku drugiej potowy, aw 56. mi-
nucie samobdjcza bramka Michat
Smigasiewicz pomdgt rywalom zdo-
by¢ prowadzenie. Pézniej ,posypa-
ty” sie z6tte i czerwone kartki. Zotte
zdobyto trzech zawodnikéw Jutrzen-
ki oraz kukasz Gortat z Wkry Cieksyn.
Czerwone natomiast otrzymat jeden
zawodnik Jutrzenki oraz Kamil kycz-
kowski z Wkry Cieksyn. Kolejnego
gola w 87. minucie zdobyt zawod-
nik Jutrzenki. Kiedy wydawato sie, ze
mecz zakoriczy sie wynikiem 4:2, sa-
mobdjczg bramke strzelit zawodnik
Jutrzenki, a chwile pézniejsedzia oglo-
sit koniec meczu, ktéry zakonczyt sie
wynikiem 4:3 dla Jutrzenki Unieck.

Nastepnego dnia Zbik Il Nasielsk pod-
jat na wiasnym boisku gosciz Wkry |1
Zuromin. Pierwsza potowa nalezata do
gosciz Zuromina, ktérzy ukoronowa-
li ten fakt bramka w 22. minucie. Stra-
te dopiero odrobitw drugiej potowie

PILKA NOZNA

Piotr Jez, umieszczajac pitke w bram-
ce w 75. minucie meczu. Zawodnik
ten bytw dobrejformie, gdyz nie byto
to jego ostatnie stowo w tym meczu
i na kilka minut przed zakonczeniem
spotkania, zdobyt druga bramke, usta-
lajac ostateczny wynik meczu na 2:1
dla Zbika Il Nasielsk. Dwie z6tte kartki,
a pozniej czerwona pod koniec me-
czu, zobaczyt Barttomiej Saliszewski.

W drugiej potowie rywale zaczeli od-
rabiac straty i wyréwnaliwynik meczu
w 58. minucie. W 78. minucie sedzia
ukarat zdobywce gola dla Zbika Seba-
stiana Chmielewskiego zotta, a chwile
pozniej czerwona kartka. Ostabienie
nasielskiej druzyny mogto wptynac¢
na dalszy rozwdj wypadkéw. Rywale
z Dzierzgowa w 85. minucie i w do-
liczonym czasie gry w 92. minucie
zdobyli kolejne dwa gole, ktore za-

W piatej kolejce Wkra Cieksyn miata pewnily im 2wy Ciestwo.

wolne (z racji nieparzystej liczby dru-
zynw gruple) Zbik Il Nasielsk rozegrat
natomiast mecz wyjazdowy z Tamka
Dzierzgowo. Byto to spotkanie prze-
grane dla nasielskiej druzyny i za-
konczyto sie wynikiem 3:1. Cho¢ to
whasnie Sebastian Chmielewski ze Zbi-
ka strzelit pierwszego golaw  17. Mi-
nucie, ustanawiajgc wynik pierwszej

Obecnie w ciechanowskiej B klasie
liderem jest Tamka Dzierzgowo ex
aequo z Jutrzenka Unieck, ktére maja
po 12 punktéw. Wkra Cieksyn zajmu-
je 9. miejsce z czterema punktami,
a przedostatnie miejsce w tabeli zaj-
muje Zbik Il Nasielsk z trzema punk-
tami.

poftowy meczu. Michat B.
Klasa B Keeza 2020/2021, grupa: Ciechanéw

Nazwa M. Pkt. | Z | R.| P | Bramki
1 Tamka Dzierzgowo 7 6 | 511 20-10
2 Jutrzenka Unieck 6 6 |5 7]0 16-10
3. GKS Gumino 6 5 510| 1 24-5
4, Gryf Kownaty Zedowe 6 2 l4]0])| 2 18-8
5. Mrtawianka Il Mfawa 7 9 30| 4 16-12
6. Gladliator Stoszewo 6 9 3101 3 12-22
7 Wkra Il Zuromin 6 9 |3]10]|3 14-15
8 Olimp Giechanéw 7 6 21015 17-24
9. 2Zbik Il Nasielsk 6 6 2|1 0] 4 10-17
10. Wkra Cieksyn 6 4 11 1] 4 18-21
. Zak Szrerisk 7 1 ol 116 11-32

Sona takze ulegta

Dobra passa seniorskiej druzyny
Zbika trwa. W duzej mierze to za-
stuga kapitana druzyny Mateusza
Bramowicza, ktéry w znakomitej
formie, niemal w kazdym meczu,
zdobywa kolejne bramki, pre-
tendujac do tytutu krola strzel-
cow tego sezonu. W spotkaniu z
Sona Nowe Miasto na nasielskim
stadionie pierwszego gola zdobyt
juz w I7. minucie. Z prowadzenia
jednak nasza druzyna i kibice cie-
szyli sie tylko siedem minut. Wy-
rownujaca bramke zdobyt kukasz
Mtudzikowski. Prowadzeniem
udato sie zakonczy¢ pierwsza
potowe spotkania, dzicki akcji za-
konczonej sukcesem przez Miko-
taja Adamskiego.

W drugiej potowie dato si¢ za-
uwazy¢ dominacji gosci z No-
wego Miasta, co jednak nie miato
odzwierciedlenia w zdobywaniu
kolejnych bramek. Na zakoncze-
nie druga bramke w tym meczu,
a 15. w obecnym sezonie, zdobyt
Mateusz Bramowicz, ktéry usta-
nowit ostateczny wynik meczu
rozegrany w ramach siédmej ko-
lejki ligi okregowej, czyli 3:1dla
Zbika Nasielsk.

Michat B.

Klasa okregowa Keeza 2020,/2021, grupa: Ciechanow-Ostroteka

Nazwa M | Pkt |Z |R |P | Bramki

A Zbik Nasielsk 9 |25 8 |1 [0 [35-10
2 Narew 1962 Ostrofeka 9 |4 8 (0 |1 |338

3 MKS Ciechanow 9 |2 7 |0 |2 |26-6
4. Konopianka Konopki 9 |16 4 (4 |1 |[18-14
5. Korona Szyafowo 9 |15 510 [4 |25-20
6. PAF Plorisk 9 5 4 |3 |2 |21-16
7. Sona Nowe Miasto 9 5 4 (3 |2 |T6-21
8 Krysztat Glinojeck 9 |13 4 (1 |4 |2516
9. Ostrovia Ostrow Mazowiecka | 9 | 12 4 (0 |5 |34
10. Wkra Biezun 9 |9 2 |3 |4 |1816
[ KS Wasewo 9 |9 3 |0 |6 |75-33
2 Bfekitni Racigz 9 |8 2 12 |5 |72
13. GKS Pokrzywnica 9 |8 2 |2 |5 |17-28
4. Tecza Ojrzerh 9 |7 2 |1 |6 |1328
15. GKS Strzegowo 9 |5 1 12 |6 |10-29
16. Iskra Krasne 9 |2 012 |7 |92
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NASIELSK BASZTA TEAM
Gdy samo bieganie
to za mato

W ubiegtym tygodniu odbyty si¢ zawody z cyklu Garmin Iron Triathlon
w Plocku. Reprezentantem i jednoczesnie debiutantem na dystansie 1/2
IRONMAN byt cztonek Stowarzyszenia Nasielsk Baszta Team - kukasz
Witkowski. Triathlon jest do$¢ nietypowa i wymagajaca dyscypling spor-
tu, gdyz stanowi kombinacje ptywania, kolarstwa i biegania. Rywalizacja
w tego typu zawodach nie jest fatwa, poszczegdlne etapy dyscyplin na-
stepuja bezposrednio po sobie, a czas koricowy obejmuije takze zmiane
stroju oraz sprzetu sportowego. Zatem liczy sie kazda sekunda.

Nasz debiutant do wymarzonych zawoddéw przygotowywat sie samo-
dzielnie przez 9 miesiecy, stopniowo zwickszajac ilos¢ treningéw z 3 do
8 tygodniowo. Na zaawansowanym etapie przygotowan do Triathlonu tre-
nuje sie nie tylko jedna z dyscyplin dziennie. Trzeba robic zaktadki, czyli
treningi faczace dwie dyscypliny, na przyktad bezposrednio po ptywaniu
wsigé¢ na rower i przejechac jakis dystans, by organizm przywykt do tego
rodzaju wysitku i uznat za co§ normalnego. Innym razem po jezdzie naro-
werze trzeba zmieni¢ buty na biegowe i mimo zesztywniatego ciata ruszyc
wartkim krokiem na kolejne zmagania. Treningi trwaty czasami nawet do
3 godzin! Jedli sie juz do tego przywykto, to start w zawodach Triathlono-
wych nie powinien juz stanowi¢ dla nas problemu.

Zawody w Ptocku byty dla kukasza nie lada wyzwaniem. Szczegodlnie,
ze zawodnicy startujacy w tego typu zawodach to juz ,wyzsza potka”.
»Potowka” IRONMANA to nastepujace po sobie: 1,9 km ptywania, 90 km
jazdy na rowerze i 21 km biegu, a do tego limit czasu wynoszacy tylko
7 godzin. Cato$¢ wymagata odpowiedniego rozplanowania sit, by wyrobic¢
sie w limicie czasu i nie nabawi¢ sie kontuzji, ktéra mogtaby wyeliminowac
z udziatu. kukasz podszedt do zawoddéw z duza rezerwa i na pierwszych
dwoch etapach oszczedzat sity, bo do tej pory nie brat udziatu w zadnych
zawodach ptywackich, ani kolarskich. Z tego powodu poczatkowo upla-
sowat sie na koncu tabeli wynikdw. Przyczyng takiego stanu rzeczy nie
byt tylko debiut. Na trasie ptywania w wodzie byta do$¢ bujna roslinnos¢,
ktora poczatkujacym troche utrudniata poruszanie si¢. Nastepnie odci-
nek z wody do strefy zmiany na rower okazat sie do$¢ meczacy, gdyz
cate 900 m wiodto pod gére. Natomiast na trasie rowerowej byto wie-
le pagorkow, a nasz zawodnik nie trenowat wystarczajaco duzo podjaz-
dow. W rezultacie ostatnig nadzieja na poprawienie koncowego czasu byto
bieganie, w czym kukasz juz czut sie pewniej, takze nie miat problemoéw
z utrzymaniem odpowiedniego tempa i wyprzedzeniem kilku zawod-
nikéw. Ostatecznie uplasowat sie na 179. miejscu na 200 zawodnikdw,
z czasem debiutu 5 godzin 59 mini 1l sekund. Serdecznie gratulujemy!
Tekst tukasz Witkowski
Zdjecie Adam Zalewski
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