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Remont w bibliotece

W SKROCIE
Koronawirus szaleje

I stato sie, liczba zakazonych koronawirusem zwieksza sie w piorunuja-
cym tempie. Juz caty kraj znalazt sic w zottej strefie i musimy obowiazko-
wo nosi¢ maseczki zaréwno w pomieszczeniach zamknietych, srodkach
transportu, jak i na ulicy. Zastania¢ ust i nosa nie trzeba, jesli sami lub z naj-
blizszymi jedziemy autem, a takze w przypadku, gdy stan naszego zdro-
wia na to nie pozwala i jest to potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim lub
dokumentem o niepetnosprawnosci. Nie ma obowiazku zakrywania ust
i nosa na terenie laséw, parkéw i plazy, a takze podczas uprawiania sportu.

W strefie zottej w wydarzeniach kulturalnych odbywajacych sie w prze-
strzeni zamknietej uczestniczy¢ moze 25 proc. publicznoci. Dotyczy to
réwniez widzow w kinach. W plenerowych imprezach kulturalnych oraz
w imprezach rodzinnych udziat wzia¢ moze maksymalnie 100 osob.
Uczestnicy konferencii, targdw oraz osoby odwiedzajace restauracje mu-
sza pamietad, ze wizyta w takich miejscach wymaga zachowania odpo-
wiedniej odlegtosci — 4 m kw. przypadaja na jedna osobe.

Kiedy trafimy do strefy czerwonej, w wielu przypadkach obowiazywac
nas beda dotkliwsze obostrzenia.

Ministerstwo zdrowia podaje, ze w $rode, 14.10.2020 r., w naszym kraju
odnotowano 141 804 oséb zarazonych COVID — 19, azgondw z tego po-
wodu byto 3 2I7.

Sanepid w Nowym Dworze Maz. podaje (godz. 14.00, 13.10.br), ze w na-
szym powiecie jest 185 oséb z potwierdzonym laboratoryjnie wynikiem
dodatnim na COVID — 19. W szpitalu z powodu podejrzenia zarazenia ko-
ronawirusem przebywa 8 oséb. Ozdrowiericéw na naszym terenie jest 95,
za$w kwarantannie domowej przebywa (ostatnia doba) 479/79. Pod nad-
zorem epidemiologicznym znajduije sie 172 osoby, a w izolacji domowej
przebywa 77 oséb. Odnotowano 5 zgonéw zwigzanych z COVID — 19.
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
POWSZECHNY SPIS ROLNY

Wesprzyj nasza gmine
i spisz gospodarstwo rolne!

Rolnicy z naszej gminy liczymy na Was! Jesli wszyscy wezmiecie udziat
w Powszechnym Spisie Rolnym, to mamy ogromna szanse na atrakcyjne
nagrody dla naszych przedszkoli i szkof!

Drodzy Rolnicy,

Wasz udziat w Powszechnym Spisie Rolnym 2020 jest bardzo wazny dla
naszej gminy. Dzieki temu bedziemy wiedziec, ilu Was jest, jaka jest Wasza
sytuacja i jak mozemy Was wspierac. Dlatego bardzo liczymy, ze wszyscy
mozliwie szybko spiszecie swoje gospodarstwa rolne przez samospis in-
ternetowy.

Mamy dla Was dodatkowa motywacije — poprzez liczny udziat w Po-
wszechnym Spisie Rolnym mozecie zapewnic¢ szkotom i przedszkolom
Waszych dzieci atrakcyjne nagrody!

Kazda gmina wojewddztwa mazowieckiego bierze udziat w specjalnym
konkursie Powszechnego Spisu Rolnego 2020. Zwyciezca konkursu zo-
stanie gmina lub miasto z najwickszym odsetkiem oséb, ktore spisaty sie
samodzielnie przez Internet.

Konkurs trwa od 16 wrzednia do 16 listopada 2020 r. Ogtoszenie wynikow
nastapi 20 listopada.

Nagroda dla zwycieskiej gminy bedzie 50 sztuk zestawdw sportowych dla
szkét podstawowych oraz atrakcyjne zestawy edukacyijne dla przedszkoli
i edukacji wezesnoszkolnej.

Rolnicy, bardzo na Was liczymy — wystarczy sie spisa¢! Spetnicie swoj
obowiazek, a przy okazji Wasze dzieci maja szanse na atrakcyjne zestawy
do naukii sportu!

POWSZECHNY / ‘r"

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Rolnik + spisrolny.gov.pl

= SZansa na...

Zestawy sportowe i edukacyjne
dla szkét i przedszkoli
w Twojej gminie!
@GUS Il

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Inwentaryzacja
zZrodet ciepta

Gmina Nasielsk przystapita do Inwentaryzacji indywidualnych Zrodet cie-

pfa wynikajacej z Programu Ochrony Powietrza dla Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. W zwiazku z powyzszym prosimy o wypetnienie ankiety

on-line w terminie do 18.10.2020 r. Po tym terminie pracownicy Krajowej
Agenciji Poszanowania Energii beda odwiedzali Parstwa w domach i wraz
z Panstwem wypetnia ankiete. Bardzo prosimy o udzielanie odpowiedzi
na zadawane przez nich pytania.
https://www.interankiety.pl/a/nasielsk
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Inwentaryzacja
indywidualnych Zrédet ciepta
na terenie Gminy Nasielsk

Inwentaryzacja indywidualnych zrédet ciepta na terenie Gminy
Nasielsk w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony
Powietrza MAZOWSZE 2020.

Jako$¢ powietrza w Polsce, szczegolnie w miesiacach zimowych, na-
lezy do jednych z najgorszych w Europie. Na tak zty stan powietrza
skfada sie wiele czynnikéw, ale najbardziej kluczowym z nich jest emi-
sja zanieczyszczen z sektora mieszkaniowego. Zanieczyszczenia emi-
towane sa czesto z niskosprawnych kotféw i piecow, ktore zasilane sa
ztej jakosci wysokoemisyjnym paliwem, co bezposrednio wptywa na
jakos¢ powietrza w naszym najblizszym otoczeniu. Bardzo istotne jest
to, ze zty stan powietrza odbija si¢ negatywnie nie tylko na zdrowiu po-
siadaczy tzw. ,kopciuchow”, ale réwnie szkodliwy jest dla pozostatych
0s0b mieszkajacych i przebywajacych w najblizszej okolicy. W zwiazku
z powyzszym, w interesie catego spoteczenstwa lokalnego jest zmini-
malizowanie wptywu tzw. ,niskiej emisji”, czyli emisji, ktora pochodzi
ze zrodet o wysokosci ponizej 40 m nad ziemia.

Bardzo waznym krokiem przy podijeciu walki o poprawe stanu po-
wietrza atmosferycznego jest inwentaryzacja aktualnej sytuacii, czyli
zebranie informaciji o stanie technicznym oraz sposobie ogrzewania
wszystkich budynkéw. Zebranie i przeanalizowanie danych umozli-
wi pozyskanie funduszy na przyszte inwestycie, ktére przyczynia sie
do poprawy jakosci powietrza, a tym samym wptynie na jako$¢ zycia
wszystkich mieszkancow.

Przyczyna wykorzystywania tzw. ,.kopciuchdw” jest czesto niska $wia-
domosé¢ spoteczna dotyczaca ich szkodliwosci dla sSrodowiska, a takze
brak srodkéw finansowych posiadaczy nieekologicznych zrédet cie-
pfa, uniemozliwiajacy zainwestowanie w nowocze$niejsze urzadzenia.

Warto zwrdci¢ uwage, ze ograniczenie emisji zanieczyszczen z gospo-
darstw domowych to nie tylko zmiana paliwa, ale takze inne dziatania,
ktdre zmniejszaja zuzycie energii, np. dziatania termomodernizacyijne,
wymiana urzadzen na mniej energochtonne oraz zmiana zachowan
uzytkownikow. Oszczednosci finansowe uzyskane przez wykonanie
kazdego z powyzszych typow dziatan (czasami nawet bezkosztowych
lub bardzo niskonak’radowych), w potaczeniu z dostepnymi dofinanso-
waniami na wymiane zrodet ciepta, moga przynies¢ olbrzymie korzysci
dla $rodowiska naturalnego oraz mieszkancéw gminy.

Gmina Nasielsk w ramach programu ,Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Ochrony Powietrza MAZOWSZE 2020” przygotowuije
obecnie inwentaryzacje indywidualnych zrédet ciepta, ktéra pozwoli
zaplanowa¢ dziatania zmierzajace do ograniczenia niskiej emisji. Po-
wyzszy program ma na celu polepszenie jako$ci zycia mieszkaricow
regionu poprzez poprawe jakosci powietrza, ale takze wsparcie Gmi-
ny w realizacji dziatan wynikajacych z przepiséw prawa miejscowego
(np. programu ochrony powietrza, planu dziatari krétkoterminowych,
uchwaty antysmogowe]).

W zwigzku z powyzszym, bardzo wazne jest zaangazowanie si¢ catego
spofeczenstwa poprzez przekazanie ankieterom informacji o obecnym
stanie budynkoéw oraz potrzebach w zakresie modernizaciji obiektow
mieszkalnych i ustugowych znajdujacych sie na obszarze Gminy.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Zadanie ,Inwentaryzacja indywidualnych Zrédet ciepfa na terenie gmi-
ny Nasielsk” realizowane jest przy pomocy srodkéw z budzetu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza MAZOWSZE 2020".

Mazowsze.

serce Polski

Materiafow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.



Z MIASTA

Remont w bi

Od kilku dni trwaja pra-
ce remontowe w pick-
nej, zabytkowej kamienicy
usytuowanej przy ulicy Pit-
sudskiego, w ktérej swoja
siedzibe ma Miejsko-Gmin-
na Biblioteka Publiczna
w Nasielsku. Okazuije sie, ze
prowadzone s3 prace w ra-
mach zadania ,Przebudowa
budynku gtéwnego Miej-
sko-Gminnej Biblioteki Pu-
blicznejw Nasielsku —etap Il
przeprowadzenie robot bu-
dowlanychimontazowych”.
Umowe z wykonawca,
Przedsiebiorstwem Handlo-
wo-Ustugowym OK-BUD
Piotr Morawski, podpisano
w czwartek, | pazdziernika br.

W pierwszym etapie tego zada-
nia zostata wykonana i dostarczo-
na stolarka okienna zewnetrzna do
catego budynku. Zostata ona za-
projektowana i wykonana zgod-
nie z wytycznymi Mazowieckiego
Konserwatora Zabytkéw. Zgodnie
z przetargiem za realizacje tej czedci
inwestycji odpowiadato Przedsie-
biorstwem Handlowo-Ustugowym
OK-BUD Piotr Morawski. Wartos¢
prac wyniosta 246 tys. zt.

Zakres prac drugiego etapu re-
montu tego zabytkowego obiektu

obejmie m.in.: jego termomoder-
nizacje wraz z remontem elewa-
cji, wymiane zewnetrznej stolarki
okiennej i drzwiowej, wymiang in-
stalacji CW.U i C.O oraz elektrycz-
nej, budowe podjazdu dla oséb
niepetnosprawnych, remont po-
mieszczen wewnetrznych budyn-
ku. Koszt tej czedci inwestyciji to
553 500 z.

Wszystkie prace w budynku biblio-
teki prowadzone sa pod nadzorem
Wojewddzkiego Mazowieckiego
Konserwatora Zabytkow.

Na realizacje tej inwestycji pozy-
skano dofinansowanie w ramach
Narodowego Programu Rozwoju

Z SAMORZADU

bliotece

STRUKTURA BIBLIOTEK 2016~
2020 ze $rodkow finansowych
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z bu-
dzetu panstwa.

— Remont byt dfugo wyczeki-
wang inwestycjqg, zaréwno przez
pracownikdw, jak i czytelnikdw.
Budynek biblioteki jest jedng z naj-
fadniejszych budowli w Nasielsku
i stanowi wizytéwke naszego mia-
sta— mowi Stanistaw Tyc, dyrektor
MGBP w Nasielsku.

W chwili obecnej, pomimo trwa-
jacych prac remontowych, pla-
céwka prowadzi dziatalnos$¢ na

fl | pietrze budynku,

. gdzie z czeidci ksiego-
zbioru moga korzystac¢
dorosli. Pozostaty ksie-

gozbior trafit do maga-
Zynow i powroci na
biblioteczne potki do-
piero po zakoncze-
niu wszystkich robdt
modernizacyjnych
i kompleksowym od-
nowieniu pomieszczen
w obiekcie. Prace po-
trwaja prawdopodob-
nie do konca listopada
2020r.

(red.)

Szanowni Dyrektorzy Szkdt i Przedszkoli, Nauczyciele, Pedagodzy,
Pracownicy Administracji i Obstugi oraz emeryci i rencisci placwek oswiatowych.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej skladamy Paristwu najserdeczniejsze zyczenia.
Dziekujemy za trud i poswigcenie, wykazywane kazdego dnia
w odpowiedzialnej i nietatwej, ale jakze picknej, pracy pedagogicznej.

Zyczymy, aby praca, ktérg Parstwo wykonujecie, byta otaczana szacunkiem,
uznaniem i Zyczliwoscig Paristwa wychowankdw i ich rodzin.
Wszystkim nauczycielom oraz pracownikom oswiaty Zyczymy zdrowia,
zadowolenia i satysfakcji zawodowej, pomysinosci w Zyciu osobistym
oraz samych dobrych dni w catym roku szkolnym 2020/2021.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w Nasielsku

Jerzy Lubieniecki

Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

Nasielsk, 14 pazdziernika 2020 r.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
STANOWISKO KOMITETU HONOROWEGO
OBCHODOW 30-LECIA
SAMORZADU TERYTORIALNEGO
GMINY NASIELSK

Kolezanki i koledzy samorzgdowcy,

Mieszkaricy Gminy Nasielsk

30 lat temu w Senacie RP zostata przygotowana ustawa o samorzg-
dzie terytorialnym, ktdra zmienita polskg rzeczywistosc, przywracajgc
Polakom prawo wspdtdecydowania o swoich lokalnych wspdinotach.

Ustawa zostata uchwalona 8 marca 1990 roku, a wybory odbyty sie
27 maja 1990 r. W ponad dwéch tysigcach gmin wprowadzono sa-
morzgd. Rady narodowe, ktére funkcjonowaty w PRL, zostaty zastg-
pione radami gmin o znacznie wigkszych uprawnieniach. Dzigki temu
wiadza znalazta si¢ blizej ludzi.

Ten czas to niewqtpliwie wiele zmian w naszym najblizszym otoczeniu.
Kazda inwestycja w Gminie zwigzana jest z pracq i zaangazowaniem
wielu ludzi — softyséw, radnych, pracownikéw Urzedu, burmistrzéw
oraz mieszkaricéw.

Proces rozwoju Gminy Nasielsk to wspdine dzieto, ktdrego gtow-
nym zadaniem jest zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkaricéw.
Na przestrzeni tych lat samorzgdowcy musieli dokonywac wybordw,
réwniez tych trudnych. Zawsze jednak w sercu mieli dobro naszych
obywateli. Czesto praca samorzgdowca jest niedoceniania i krytyko-
wana. Jednak musimy pamietac o tym, ze samorzqgd oparty jest o dia-
log i wsparcie. To wspéinie budujemy Gmine, odnosimy sukcesy czy
przezywamy porazki.

Mamy paZzdziernik 2020 roku. Niewgtpliwie trudny czas zwigzany
z pandemig COVID-19, ktéry zaburzyt nasze dotychczasowe Zycie.
Wirus jest przeszkodg, z ktérg wspdinie musimy sie zmierzy<, przeciw-
stawic i zwyciezy¢. Czesto ambitne plany sq weryfikowane i burzone
przez zmieniajgcg sie nieustannie rzeczywistosc, a ta niestety nie po-
zwala nam bezpiecznie zorganizowac obchoddéw 30-lecia samorzg-
du Gminy Nasielsk. Pierwotnie uroczystosci miaty odbyc sie w maju,
lecz ze wzgledu na stan epidemiologiczny przenieslismy je na listopad
zmyslg, Zze spotkamy si¢ wspdlnie, jak rodzina samorzgdowcdw, tak
Jjak miafo to miejsce w 2010 roku w Hali Sportowej w Nasielsku.

Niestety liczba zakazonych na COVID-19 wynosi obecnie kilka tysie-
cy dziennie i nic nie wskazuje na to, aby miata malec, a organizacja
swieta samorzgdu skupitaby bardzo duzg liczbe oséb w jednym miej-
scu. Postanowilismy zatem odwotac oficjalne uroczystosci 30-lecia
samorzgdu Gminy Nasielsk.

Mamy poczucie powagi wydarzenia i czasu, ktSry jest za nami, jak
rowniez przed nami. Diatego tez postanowilismy wydac album oko-
licznosciowy na 30-lecie samorzgdu Gminy Nasielsk, ktory bedzie
stanowit pamigtke dla przysztych pokolert oraz przygotowalismy sym-
boliczne piny z herbem naszej Gminy, ktdre przekazemy drogg pocz-
ty tradycyjnej do naszych radnych, sekretarzy, zastepcéw burmistrza,
burmistrzéw. Publikacja bedzie dostepna réwniez w Nasielskim Osrod-
ku Kultury, Bibliotece w Nasielsku oraz Urzedzie Miejskim w Nasielsku
dla wszystkich zainteresowanych.

Na koniec skfadamy pozdrowienia i Zyczenia zdrowia dla wszystkich
naszych mieszkaricw. Zapewniamy o naszym wsparciu, jestesmy
myslami z Wami wszystkimi. Do zobaczenia w kazdym zakqgtku na-
szej Gminy.

Z wyrazami szacunku

Bogdan Ruszkowski
— Przewodniczgcy Komitetu Honorowego

Tadeusz Modzelewski
Michat Wojciak
Wojciech Ostrowski
Katarzyna Rusek
Wojciech Andrzej Krlak
Dariusz Leszczyriski
Bernard Dariusz Mucha
Katarzyna Swiderska

Jerzy Lubieniecki




Z POLICJI
Zatrzymali trzech
mezczyzn z narkotykami

W ciagu zaledwie dwdéch dni funkcjonariusze z nasielskiego komisariatu za-
trzymali az trzech mezczyzn posiadajacych przy sobie $rodki odurzajace.

| pazdziernika 2020 ., wieczorem, mundurowi z nasielskiego referatu krymi-
nalnego, na ul. Starzyniskiego w Nasielsku wylegitymowali czterech mezczyzn.
Podczas wykonywania przez funkcjonariuszy czynnosci stuzbowych okaza-
to sie, ze dwoch mieszkancédw gminy Winnica posiada przy sobie substancje
psychoaktywne. 23-latek i jego 18- letni kolega zostali zatrzymanii przewie-
zieni do komisariatu policji. Uzyty do badania tester narkotykowy wskazat, ze
ujawniona przy 23- latku substancija to amfetamina, natomiast susz roslinny,
jaki posiadat przy sobie 18- latek, to marihuana.

Sledczy przedstawili mieszkaricom gminy Winnica zarzut posiadania $rod-
kow odurzajacych, do ktérego sie przyznali. Kazdemu z nich grozi teraz
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Nastepnej nocy, po godz. 22.00 poli-
cjanci z nasielskiego komisariatu policiji, w Siennicy podczas kontroli dro-
gowej audi a3, u jednego z pasazerow pojazdu ujawnili torebke foliowa
z zapieciem strunowym, z zawartoscia biatego proszku. 23- latek z powia-
tu nowodworskiego zostat przez funkcjonariuszy zatrzymany i przewie-
ziony do komisariatu policji. Tester narkotykowy wskazat na amfetamine.
Mezczyznie za posiadanie srodkéw odurzajacych grozi kara do 3 lat wie-
zienia.

(red.) za: www.kppnowydwor.policja.waw.pl

UWAGA
Wytudzenia
na COVID

Oszusci siegaja po coraz sprytniejsze sposoby wytudzania pieniedzy. Oka-
zuje sie, ze jedng z nowych metod jest oszustwo na COVID. Cyberprze-
stepcy zdaja sobie sprawe z paniki zwiazanej z pandemia koronawirusa
i zeruja na ludzkim leku. Wykorzystuja granie na emocjach, aby przekonac
swoja ofiare o realnosciach swoich grozb. Jak to robia?

Sytuacije opisat nam jeden z mieszkancdw naszej gminy, ktéry otrzymat
e-mail zaskakujacej tresci.

Autor wiadomosci poinformowat naszego rozmoéwce, ze w wyniku pan-
demii stracit prace. Teraz, zeby zy¢ i mie¢ na przystowiowy chleb, radzi
sobie w ten sposob, tj. wytudza pieniadze. Przekonywat, ze przez ztosli-
we oprogramowanie $ledzi jego aktywno$c online oraz, ze nagrat filmy
z domu ofiary, ktore go skompromituja, a nawet zniszcza jego zycie. Je-
zeli w odpowiednim czasie nie wysle danej kwoty, to je upubliczni. Tego
rodzaje maile sa wysytane do tysiecy ludzi, jednak sa one tak skonstru-
owane, aby odbiorcy poczuli, ze faktycznie mowa jest o nichi o ich czu-
tym punkcie. O tego rodzaju przestepczosci pisze chociazby asp. Rafat
Skoczylas z Komendy Miejskiej Policji Koszalin, gdzie zglosit sie mieszka-
niec szantazowany e-mailowo. Jak podaje do wiadomosci funkcjonariusz
z Koszalina, szantazysta nie posiada informaciji o swoich ofiarach, ale tak
konstruuje e-maile, aby miaty przekonaé, ze ma on na nich ,haka”. Stawka
za milczenie ma by¢ od 200 do 1000 zt ptacone w bitcoinach. Szantazy-
sta jest na tyle ,uprzejmy”, ze podaje dokfadnie informacije, w jaki sposob
dokonac wpfaty na wirtualne portfele bitcointowe.

W takich przypadkach kategorycznie nie nalezy wchodzi¢ w interakcje
z szantazysta i absolutnie nie nalezy wykonywac zadnych przelewow. Wia-
domo$¢ nalezy zignorowac.

Jak informuije st. asp. Joanna Wielocha, rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, na terenie powiatu
nowodworskiego w ostatnim czasie oficjalnie nikt nie zgtosit tego rodza-
ju przestepczosci. Wiemy jednak nieoficjalnie, ze tego rodzaju sytuacje
miaty miejsce, takze ostrzegamy i przestrzegamy, aby by¢ czujnym i nie
nabierac si¢ na tego rodzaju grozby.

EG.

AKTUALNOSCI
FOTOOBSERWATOR

Gryzoni jest wiece;j...

W blokach przy ulicy Pton-
skiej grasuja gryzoniei ...
bezdomni. Mieszkancy juz
zdazyli zauwazy¢ bezdom-
nego, ktory nie dos¢, ze
roztaczat wokot siebie won
przetrawionego alkoholu,
to zwiedzajgc ich budynek
spadt ze schodow. Byt tez
wyjatkowo namolny, bo |
napotkanych mieszkancow -
prosit o finansowe wsparcie |
w kwocie |zt, na wiadomy |
cel. Zarzadca nieruchomo- |
$ci, Nasielskie Budownictwo -
Mieszkaniowe, wykazat si¢ |
btyskawiczna reakcja napo- |
jawiajacy sie kazdej jesieni
problem wydajac stosowny &
komunikat w tej sprawie.
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W zwiazku z niechcianymi go$¢mi postanowiono podja¢ drastyczne dzia-
fania. Teraz wszyscy zgodnie z zaleceniami beda zamykac za soba drzwi
od klatki.

(red.)
Z POLICJI .
Dzielnicowy Kronika OSP
3 pazdziernika OSP Nasielsk
Zatrzy m a‘l' zostata zadysponowana do za-
Poszu kiwanego bezpieczenia lagdowiska dla

Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego.

W érode, 7 pazdziernika br., do Ko-
misariatu Policji w Nasielsku wpty-
neta informacia, ze w Piescirogach
Nowych znajduije sie poszukiwany
mieszkaniec Morgow.

Dzielnicowy udat sie na miejsce,
zeby sprawdzi¢ zgloszenie i za-
uwazyttam 55-latka. Po sprawdze-
niu w systemie potwierdzito sie, ze
mieszkaniec gminy Nasielsk jest
poszukiwany zgodnie z nakazem
doprowadzenia, wydanym przez
puttuski sad.

fot. OSP Nasielsk
5 pazdziernika OSP Nasielsk,

WSP Pomiechéwek i PSP Nowy

Dwor Mazowiecki braty udziat
w ewakuaciji przedszkola w Sta-
rych Piescirogach z uwagi na in-
formacje o podtozeniu w nim
niebezpiecznej substancii.

Dzielnicowy zatrzymat mezczy-
zne. 55- latek trafit do wiezienia,
gdzie odbedzie kare pozbawienia

wolnosci.
(red.) za: www.kppnowydwor.
poliga.waw.pl

KRONIKA

POLICYJNA

2.10 br. policjanci z Nasielska, w Zabi-
czynie dokonali zatrzymania 55-latka
zgminy Nasielsk, poszukiwanego ce-
lem odbycia kary 108 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafit do aresztu.

3.10.2020 r. w zwiazku z przepro-
wadzonym na stadionie miejskim
w Nasielsku meczem pitki noznej
w ramach rozgrywek Ligi Okre-
gowej pomiedzy druzynami Zbik
Nasielsk — MKS Ciechanow pod
stadionem pojawita si¢ grupa ok.
50 kibicéw druzyny przyjezd-
nej tj. MKS-u Ciechandw. Kibi-
ce ci podczas | potowy spotkania
wbrew zakazowi wydanemu przez
organizatora usitowali dosta¢ si¢
na stadion. Nastepnie w przerwie
meczu wiekszo$¢ z nich w nie-
ustalony sposéb dokonata wyrwy
w ogrodzeniu stadionu i wdarta sie
na sektor przeznaczony dla dru-
zyny gosci. Na miejscu wylegity-
mowano 41 oséb, w tym 4 osoby
nieletnie, wobec ktorych zostana
przeprowadzone dalsze czynno-
$ci wyjasniajace w sprawach o wy-
kroczenia za niestosowanie sie do
wymaganych obostrzen w zwiazku
ze stanem epidemii oraz niewyko-
nywanie polecen funkcjonariuszy
Policii.

4.10 br. policjanci ruchu drogowego,
w miejscowosci Katne zatrzymali do
kontroli drogowej 52-latka z Konar,
ktéry kierowat po drodze publicznej
rowerem, majac w organizmie 1,12
promila alkoholu. Na mezczyzne na-
tozono mandat karany w wysokosci
500

8.10 br. policjanci ruchu drogowego,
na ul. Kolejowej w Nasielsku zatrzy-
mali do kontroli drogowej 53-letnie-
go rowerzyste z Kosewa. Mezczyzna
znajdowat sie w stanie po uzyciu alko-
holu. W wydychanym powietrzu miat
0,2 promila alkoholu. Zostat ukarany
mandatem w kwocie 300 zt

8.10 br. kryminalni z Nasielska, na
ul. Nowa Wie$ zatrzymali kierujacego
fordem 36-letniego nasielszczanina.
Mezczyzna miatw wydychanym po-
wietrzu 2,66 promila alkoholu i do-
zywotni zakaz kierowania pojazdami.
W aucie przewozit 20.000 sztuk pa-
pierosow bez polskich znakow skar-
bowych akcyzy. Grozi mu kara do
5 lat wiezienia i odpowiedzialno$¢
z kodeksu karno —skarbowego.

11.10 br.w Dobrej Woli doszto do wy-
padku drogowego. Kierujacy mo-
torowerem romet 71-latek z Nowej
Wrony nie dostosowat predkosci do
warunkéw panujacych na drodze
i uderzytw przydrozna bariere. Ba-
danie wykazato u niego 0,66 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu.
Zostat przewieziony do szpitala. Gro-
zimu kara do 2 lat pozbawienia wol-
NOSC.

W zwiazku z wprowadzonym
na terytorium RP stanem epide-
mii Komisariat Policji w Nasielsku
apeluje do mieszkancéw gminy
Nasielsk o stosowanie sie do obo-
wiazujacych aktualnie obostrzen,
a zwlaszcza do wymogu zakrywa-
nia ust i nosa oraz zachowania dy-
stansu spofecznego w przestrzeni
publiczne;j.



Z MIASTA

AKTUALNOSCI

Budowa chodnikéw

Dobiegaja do konca prace przy budowie
chodnikéw w centrum naszego miasta. Re-
montu doczekat sie chodnik po zachodniej
stronie ulicy Pitsudskiego, czyli od strony
budynku biblioteki, od stacji paliw Orlen
w kierunku Paulinowa.

— Prace rozpoczely sie we wrzesniu. Nowy
chodnik powstaje na odcinku 350 m —
mowi Radostaw Kasiak, kierownik Wydzia-
tu Inwestyciji nasielskiego UM. Wartos¢ tego
zadania wynosi 178 334,63 zt.

Budowa chodnika to inwestycja, na kté-
ra 50% srodkéw przekazato nowodwor-
skie starostwo powiatowe, a drugie 50%
pochodzi ze $rodkéw budzetu Gminy
Nasielsk. Oba samorzady przeznaczyty na
przebudowe chodnika po 100 tys. zt. Taka
wspotpraca przy finansowaniu réznych
przedsiewziec to czesta praktyka w wielu
samorzadach. Réwniez i w powiecie no-
wodworskim inne gminy wspéffinansowa-
ty razem z powiatem inwestycje drogowe.

Na finiszu sa takze prace przy budowie
chodnika wzdtuz ulicy Staszica w Nasielsku
przy Szkole Podstawowejnr 1. Nowy chod-
nik powstaje po jej wschodniej stronie.

— Wykonawcq tej inwestycji jest ZGKiM
za kwote 99 tys. zt. W ramach prac wybu-
dowano nowy chodnik wraz z krawezni-
kami — informuje Radostaw Kasiak z UM
w Nasielsku.

Michat B.

ZPOWIATU

Seria ewakuaciji

Od kilku tygodni w powiecie no-
wodworskim wielokrotnie od-
bywaty sie ewakuacje placowek
o$wiatowych z powodu fatszywych
alarméw bombowych.

Za kazdym razem schemat wyda-
rzen sie powtarzat — szkota otrzy-
mywata maila o podtozonym gazie
Sarin badz tadunku wybuchowym.
Za kazdym razem okazywato sie,
ze informacija byta fatszywa.

Za kazdym razem po otrzymaniu
takiej informaciji dzieci i mfodziez
wraz z nauczycielami oraz pozo-
stali pracownicy szkét musieli opu-
$ci¢ placdwke. Ich dyrektorzy, nie

mogac ryzykowac zdrowia i bez-
pieczenstwa uczniéw, powiada-
miali odpowiednie stuzby i ogtaszali
ewakuacie szkoty.

Najwieksze emocje wzbudzi-
ty fatszywe alarmy w przedszko-
lach, kiedy to mate dzieci musiaty
opuszcza¢ budynki w pospiechu,
bardzo przezywajac cata sytuacie.

Oto zestawienie tych zdarzen.
W piatek, 25 wrzesnia br., na te-
renie powiatu nowodworskiego
ewakuowanych zostato 7 szkét
i przedszkoli oraz Powiatowy Urzad
Pracy w Nowym Dworze Maz.
28 wrzesnia mail o zagrozeniu
dotart do Liceum Ogodlnoksztat-
cacego w Nowym Dworze Maz.
przy ulicy Chemikow. 29 wrze-
$nia ewakuowano Zespotu Szkot
w Modlinie Starym przy ul. Szkol-
nej, a takze Szkote Podstawowa
w Leoncinie, Szkote Podstawo-

wa w Wojszczycach i Przedszko-
le Siéstr Wspomozycielek Dusz
Czy$¢cowych w Zakroczymiu.
30 wrzes$nia miata miejsce ewaku-
acja Przedszkola Gminnego w Za-
kroczymiu przy ulicy Warszawskiej.
2 pazdziernika wiadomo$¢ o pod-
tozonym fadunku wybuchowego
otrzymato Liceum Ogolnoksztat-
cace w Nowym Dworze Maz. przy
ulicy Chemikéw. 5 pazdziernika
ewakuowano pracownikéw Po-
wiatowego Urzedu Pracy przy uli-
cy Stowackiego w Nowym Dworze
Maz. Tego samego dnia odbyta sie
tez ewakuacja Przedszkola w Sta-
rych Piescirogach przy ul. Kolejo-
wej oraz Szkoty przy ul. Chemikéw
Iw Nowym Dworze Maz. 6 paz-
dziernika na skutek maila o fadunku
wybuchowym ewakuowano dzie-
ciz Przedszkola przy ul. Bohaterow
Modlina w Nowym Dworze Maz.

Wedtug statystyk prowadzonych
przez funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Nowym Dworze Maz. od
poczatku tego roku do 30 wrzesnia
do strazy wptynety 103 fatszywe
alarmy bombowe.

Oficer prasowy KPP Nowy Dwor
Mazowiecki, st. asp. Joanna Wielo-
cha, na razie nie chce komentowac
sprawy maili o tadunkach wybu-
chowych.

W zadnym z tych wymienionych
przypadkéw, kiedy to zarzadzono
ewakuacie placéwki, nie znaleziono
na jej terenie niebezpiecznego fa-
dunku. Jednak zartownisiowi, ktéry
dziata od pewnego czasu na terenie
naszego powiatu, udato si¢ juz wie-
lokrotnie sparalizowac prace szkot,
przedszkoli i PUP.

(ei)

Z GMINY
Cmentarz wpisany
do rejestru zabytkéw

Zlokalizowany na tere-
nie Nasielska, niszczejacy [ au8
przez dziesieciolecia zy- [
dowski cmentarz zostat
objety ochrona. Zdecy-
dowat o tym wojewddz-
ki konserwator zabytkdw
prof. Jakub Lewicki.

Przez wiele lat o sa- |
mym cmentarzu mowi- &
to sie niewiele, a wielu
mieszkancéw, zwlaszcza
mtodszych, nie miato
$wiadomosci, jaka tajem-
nice skrywa lasek przy uli-
cy Kwiatowej za osiedlem
blokow przy ul. Warszaw-
skiej. Dziatka, na ktorej
znajduje sie kirkut, zajmu-
je powierzchnie ok. 2 ha.
O jego istnieniu przed Il wojng $wiatowa zaswiadczaja dostepne zrodta
kartograficzne.

fot. https://mwkz.pl

Cmentarz jest $cisle zwiazany z rozwojem spofecznosci wyznania moj-
zeszowego w Nasielsku. Historia gminy zydowskiej siega XVII wieku,
a pierwsze wzmianki o samym cmentarzu pojawity sie w XVIIl wieku
— czytamy na stronie internetowej mazowieckiego konserwatora za-
bytkéw. Podkresla on, ze kirkut jest istotnym sktadnikiem lokalnego dzie-
dzictwa kulturowego: Funkcjonujgca co najmniej dwiescie lat Zydowska
nekropolia jest waznym, trwatym sladem wielowiekowej obecnosci nie-
gdys bardzo licznej spotecznosci zydowskiej w Nasielsku, bedgc zara-
zem istotnym swiadectwem kulturowej réznorodnosci tych terendw.
Choc¢ cmentarz zostat zniszczony i pozbawiony ukfadu przestrzennego,
to przetrwat jako obszar niezabudowany i bez wtérnych form zagospo-
darowania. W opinii konserwatora miejsce to ma duze znaczenie histo-
ryczne i jest trwale zwiazane z dawna ludnoscia zydowska, a wartosci

| o T

fot. https://mwkzpl

niematerialne cmentarza jako miejsca pamieci wspotdecydujqg o za-
bytkowym charakterze przedmiotowego terenu.

Gmina zydowska samodzielno$¢ administracyjna uzyskata w XVIIl wieku.
Wezesdniej podlegata kahatowi w Tykocinie. W XIX wieku liczba ludnosci
zydowskiej w Nasielsku dynamicznie rosta. W 1827 r. na 3 tysiace oséb,
Zydoéw byto 2,2 tys. 0séb, aw 1885 roku na 4,8 tys. mieszkancéw 3,5
tysigca stanowili mieszkaricy wyznania mojzeszowego. U progu wybu-
chu Il wojny $wiatowej siedmiotysieczny Nasielsk zamieszkiwato 3 ty-
siace Zydow. W grudniu 1939 roku nasielscy Zydzi zostali wywiezieni
przez Niemcow, a cmentarz ulegat stopniowej degradacii. Przypuszcza
sie, ze nagrobki zostaty przemieszczone, a sam obszar cmentarza ulegt
naturalnemu zalesieniu.

Dopiero w 2012 roku udokumentowano pojedyncze kamienie nagrob-
ne —miedzy innymi macewe granitowa zidentyfikowana dzieki inskryp-
cji jako nagrobek Awrahama Menachema. W ubiegtym roku przy alei
brzozowej ustawiono gtaz pamiatkowy.

Michat B. (za www.mwkz.pl)




Z DKK
Historia
pewnej Chinki

W sobote, 3 pazdziernika, w czy-
telni Miejsko-Gminnej Bibliote-
ki Publicznej odbyto sie kolejne
spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki. Debatowalismy na nim
o ksiazce Erica Emmanuela
Schmitta pt. Tajemnica pani Ming.

Erick Emmanuel Schmitt nalezy
do najbardziej poczytnych wspot-
czesnych francuskich pisarzy. Au-
tor z wasciwa sobie wrazliwoscia
dotyka najskrytszych tajemnic
ludzkiej duszy, mistrzowsko uka-
zuje emocije, o ktérych najtrud-
niej jest mowic.

W ksiazce Tajemnica pani Ming
poznajemy historie smutng i nie-
samowitg. Pani Ming snuje swa
opowieé¢ o zyciu dziesieciorga
dzieci i ta historia oddaje obraz
zycia spofeczenstwa w Chinach.
Bohaterka opowiada o niespet-
nionych marzeniach, jednocze-
$nie nieco ja zaktamuiac, ale tak
to ubarwia, ze czytelnik zaczyna
wierzy¢ w kazde jej stowo.

Powies¢ jest bogata literacko, ale
jednoczesnie czyta sie ja fatwo.
Wiele sie mozna z niej dowie-
dzie¢ o kulturze wspdtczesnych
Chiniczykéw. Pani Ming prezen-
tuje nam swoje wyimaginowa-
ne dzieci, opowiada o ich zyciu,
osiggnieciach, zainteresowaniach
i pracy. Jest w tym bardzo prze-
konujaca. Warto pozna¢ te piekng
historie zycia.

Na kolejnym spotkaniu Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki bedziemy
rozmawiac o ksiazce Polki, ktdre
zadziwity $wiat Joanny Puchal-
skiej.

(bibl.)
ROZ(G)RYWKA

KULTURA

Z BIBLIOTEKI

Noc Bibliotek

9 pazdziernika Miejsko-
-Gminna Biblioteka Publicz- |
na w Nasielsku po raz drugi [ SRS
przylaczyta sic do VI ogolno- - 48
polskiej Nocy Bibliotek pod
hastem ,Klimat na czytanie”.
Hasto to wyraza dobry czas
na czytanie w czasie ograni-
czonych mozliwosci udzia-
tu w innych formach kultury
i zycia spotecznego, najbar-
dziej dostepna, przyjazna forme udziatu w kulturze, a zarazem szanse na zna-
lezienie w lekturze wsparcia, wytchnienia, pasji, rozrywki. Klimat na czytanie
to takze wypozyczanie i dzielenie sie zasobami —ksiazkami, wiedza, umiejetno-
$ciami w przyjaznej przestrzeni wspolnej, jaka jest biblioteka, a takze sposdb na
dbanie o dobrostan ludzii planety oraz ochrone klimatu.

Noc Bibliotek w nasielskiej placéwce rozpoczelidmy o godzinie 1700.Z uwagi
na trwajaca pandemie w akcji mogfo wzia¢ udziat tylko dwunastu uczestnikow
w wieku od 8 do 12 lat. Po powitaniu i zapoznaniu sie, przystapilismy do spo-
tkania autorskiego z pisarka Wioletta Piasecka. Autorka, jak przystato na Rok Pa-
pieski, przyblizyta dzieciom posta¢ Karola Woijtyty z czaséw jego dziecinstwa,
ktéra opisata w jednejz najnowszych ksigzek pt. ,Karol Wojtyta zanim zostat pa-
piezem”. To przepiekna opowies¢ o chiopcu, ktdry nositw sobie swiatto, dobro,
pokore i pickna dusze. Zaufat Bogu i ani $mier¢ bliskich, ani wojna nie odebra-
ty mu radosci zycia. Marzyt, by zosta¢ pitkarzem albo aktorem. Zycie jednak
przygotowato dla niego zupetnie inny scenariusz. Uczestnikom Nocy Bibliotek
bardzo spodobata sie ta opowies¢, a w niejednym matym oku zakrecita sie 1za.
Nie zabrakto réwniez informacii na temat niebezpieczenstwa wynikajacego ze
stosowania wszelkiego rodzaju uzywek. Potem przyszedt czas na pytania do pi-
sarki oraz nagrody ksiazkowe opatrzone autografem pisarki. Po pierwszej czesci
spotkania nastapit poczestunek w postaci pizzy.

Nastepnie przeszlismy do drugiej czesci spotkania, czyli projekcii filmu pt. ,Jakub,
Mimmi i gadajace psy”, do ktérego link otrzymaliémy od organizatora - Cen-
trum Edukaciji Obywatelskiej. Zostalismy obdarowani takze plakatami, 120 eks-
librisami — naklejkami z alfabetem. Film réwniez przypadt naszym uczestnikom
do gustu, zwlaszcza, ze wickszos¢ z nich to mitosnicy zwierzat, ktdrzy moga po-
chwali¢ sie hodowla réznorodnych gatunkéw zwierzat. , Jakub, Mimmii gadajace
psy” to adaptacja powiesci fotewskiej pisarki Luize Pastore niedostepnejw pol-
skim tumaczeniu. Maty Jakub mieszka w centrum Rygi. Na co dzien pochtania
go rysowanie. Fascynuije go planowanie przestrzeni urbanistycznej, poniewaz
w przyszioéci chee zostac, tak jak jego ojciec, architektem. Pewnego dnia tata
oznajmia mu, ze bedzie musiat spedzic tydzien ze swoja kuzynka Mimmi i wuj-
kiem Eagle na obrzezach miasta zwanego przez tubylcéw Maskachka. Chtopiec
nie jest zadowolony z takiego pomystu. Wkracza w inny, nieznany mu $wiat.
Jakub czuje sie samotny, bo niespecjalnie dogaduie sie ze swoja kuzynka Mim-
mi. Sytuacja zmienia sie, gdy poznaje okoliczne psy z Bossem na czele. Razem
z Mimmi i zaprzyjaznionymi psami, ktére potrafig mowic ludzkim glosem, wal-
czy o zatrzymanie budowy biurowcéw w okolicy. Wspdine dziatanie na rzecz
$rodowiska jednoczy ichi sprawia, ze czas spedzony u rodziny na zawsze zo-
stanie w jego pamieci. Juz nie mozemy doczekac sie kolejnej odstony Nocy Bi-
bliotek! Noc Bibliotek w nasielskiej placowce poprowadzity bibliotekarki Izabela
Mazinska, Jolanta Budziszewska-Rogalska oraz Marta Czeremurzynska.

(bibl,)

Zakodowany zamek

Miedzy 10 a 25 pazdziernika br. ob-
chodzimy Europejski Tydzien Ko-
dowania. Jest to miedzynarodowa
akcja promujaca nauke kodowania
i programowania. Dlatego proponu-
ic gre ,Zakodowany zamek” opartg
na podejéciu STEAM (Science, Tech-
nology, Engineering, Maths), w kté-
rej dzieci nabywaja doswiadczenia
w naukach $écistych. Kodowanie to
nic innego, jak dokladne postepowa-
nie wedtug instrukgji — algorytmu. Juz
w przedszkolu wprowadza si¢ ele-
menty kodowania, aby nastepnie
przejs¢ do nauki programowania
w szkole podstawowej, a potem
srednie;j.

»Lakodowany zamek” jest jedng z za-
bawek przygotowujaca dzieci do tej
waznejw dzisiejszych czasach umie-
jetno$ci budowania $wiata cyfrowe-
go. Gra kooperacyjna, przeznaczona
do zabawy w pojedynke lubw zespo-

le. Plansza jest wzorowana na typowej
macie do kodowania, sktadajacej sie
z kwadratéw rozrysowanych na osi
wspdirzednych. Oczywiscie jest ko-
lorowa i ciekawa graficznie, a wiec
zachecajaca dzieci do zabawy. Gra-
cze wcielaja sie w postac czarodzie-
ja, ktorego nalezy poprowadzic przez
plansze tak, aby zebrat cztery ukryte
skarby, zanim duch wyjdzie z zamko-
wej wiezy. Przebieg rozgrywki polega
na opracowaniu strategii poprzez ukfa-
danie sekwencii kart graficznych o $ci-
Sle okreslonych funkcjach, np. strzafki
w prawo, w lewo itp., dziecko w ten
sposob doskonali orientacje w prze-
strzeni. Uczestnicy nie mogg prze-
chodzi¢ przez pola z duchami, jedli
jednak nie ma mozliwosci skorzysta-
niaz portalu lub ominiecia zjawy, duch
zostaje podniesiony w baszcie. Grajest
obecnie rozchwytywana na rynku,
ajej cena jest bardzo przystepna. Co

jesli nie mamy profesjonalnej maty
do kodowania ani powyzszej zabawki,
achcielibySmy pobawic sie z dzie¢mi
w kodowanie? Wystarczy wyobraz-
nia, szachownica, duzo kwadratowych
karteczek z narysowanymi strzatkami
i obrazki (dowolne, w zaleznosci od
przygody, jaka sobie wymyslimy).
Uktadamy obrazki — cele oraz ob-
razki — przeszkody na szachownicy
i wspolnie uktadamy droge ze strza-
tek, ktéra bedzie prowadzita do celu,
np. prowadzimy zajaczka do nor-
ki, ale po drodze musi ominac wiele
przeszkod, powalone drzewo, wilk, lis
itp. Pamictajmy, ze $ciezka nie moze
prowadzi¢ na skos, zawsze w gore, w
prawo, w lewo lub w dét. Swietna za-
bawa dla catejrodziny niskim kosztem,
adzieci ucza sie koncentracij, graficz-
nego rozrysowywania prostych algo-
rytmow oraz rozwijaja kreatywnosc.

oi

WARTO PRZECZYTAC

Katedre widze swa
ogromna

Sredniowieczne katedry
do dzisiaj moga budzic¢ za-
chwyt i zadziwienie swoim
ogromem i kunsztem. Bu-
dowane latami kryty w so-
bie historie znoju i trudu,
wzlotéw i upadkéw. Byty
przyczynami sporow trwa-
jacych dekadami i wtasnie
o tym opowiada ksigzka pt.
Filary ZiemiKena Folletta.

‘ T ' . =

KEN
FOLLETT

FILARY ZIEMI

Spogladajac na jej obje-
to$¢, trudno nie poczu¢ do
niej podobnego respektu
jak do $redniowiecznych
katedr. Dziefo jest ogrom-
ne, posiada ponad 800
stron, a historia bohateréw zgromadzonych wobec powsta-
wania monumentalnej budowli w opactwie Kingsbridge roz-
pisana zostafa na wiele lat. Mozna wiec stwierdzi¢, ze Filary...
sa jak saga, tylko zebrana do jednej pozycii.

Jak byto wspomniane, punktem kluczowym w ksigzce jest
katedra w Kingsbridge, ktdra jest koscia niezgody pomiedzy
przeorem lokalnego klasztoru Philipem, a ambitnym arcydia-
konem Waleranem Bigodem. Budowa staje sie tez dzietem
zycia niejakiego Toma Budowniczego, ktéry wraz z rodzina
podrézuje po kraju cierpige gtod i niedostatek tylko po to, by
wreszcie moc osias¢ gdzies, gdzie bedzie mogt zabrac sie za
tworzenie wspaniatych i monumentalnych budowli. Do tego
dochodzi cate grono innych postaci ze swoimi osobistymi
motywacjami i wasniami. Wymienienie tego wszystkiego
mogtoby zabra¢ znaczna czes¢ tekstu, wiec niech powyzsze
wystarczy jako przystawka i jednoczesnie apetizer.

Nie tylko liczba stron i mnogos¢ bohateréw i ich historii im-
ponuje w dziele Folletta. Niezwykfe jest to, jak autor oddaje
klimat czaséw, w jakich toczy sie akcja czyli Anglii XII wie-
ku. Swiat opisany jest tak sugestywnie, facznie z drobnost-
kami jak opisy codziennego zycia osad i miast, zwyczajow
i $wiat, Ze pozwala czytelnikowi w zaglebienie sie w tamten
okres historii na catego. W moim przypadku parokrotnie by-
tem zaskoczony pieczotowitoscia pewnych anegdotycznych
momentow, ktére nie miaty wielkiego wptywu na fabute,
a jednak tworzyty klimat. To niewatpliwa zaleta Filaréw Ziemi.

Z drugiej jednak strony, to mimo wszystko, prosta ksiazka, je-
zeli chodzi o bohateréw. Moze jest w tym nawigzanie do $re-
dniowiecznych eposéw, gdzie motywacje bohateréw znane
byty od poczatku, ale jednak czasami chciatoby sie, zeby nie
wiedzie¢ od pierwszego poznania, czego mozna sie spodzie-
wac po danej postaci. Nie znaczy to jednak, ze nie mozna ich
lubi¢. Moim zdaniem bryluje w tym przeor Philip, ktéry faczy
w sobie ogromna pokore i mito$¢ do blizniego z zyciowym
sprytem i swego rodzaju przebiegtoscia, ktdre nieraz ratuje
g0 Z opresji.

Filary Ziemiwciagaja, a jednoczesnie maja w sobie duzy fa-
dunek wiedzy o historii Sredniowiecza, spetniaja wiec wa-
runek bawigc uczy, uczy bawigc, co nie jest przeciez wcale
norma w powiesciach historycznych, dlatego warto dac szan-
se najbardziej znanemu dzietu Kena Folleta. A jak komus sie
spodoba, to spiesze z informacija, ze Filary... doczekaty sie
kilku kontynuaciji, a ostatnio wyszedt nawet prequel tej ksigzki.
Czytania nie zabraknie na dtugie tygodnie.

Pawet Koztowski



Z NOK. Spotkanie z muzyka
Historia Kory i Demeter

Artysci z Filharmonii Narodowej od-
wiedzili Nasielski Osrodek Kultury,
w $rode, 23 wrzesnia br., gdzie wysta-
pili z koncertem pt. ,Rado$¢ i smutek
Demeter”.

Tematem muzycznego spotkania
byto przedstawienie operowe autor-

ROZMAITOSCI

Z NOK
Szkolenie w muzeum

Przez dwa dni, 89 pazdziernika br., w Muzeum Wsi Mazowieckiejw Sierp-
cu odbywato sie szkolenie dla animatoréw kultury, w ktorym Nasielski
Osrodek Kultury reprezentowata Kinga Szczypek. Ich organizatorem byt
Wojewddzki Urzad Marszatkowski. A wzieto w nich udziat ok. 20 oséb
z catego wojewddztwa mazowieckiego.

Animatorzy mieli okazje uczestniczy¢ w grze terenowej pt. ,W zagrodzie,
chatupie i dworze. Tajemnice wiejskiej architektury”, podczas ktérej mu-

stwa Jarostawa Praszczatka, kompozy-
tora i dyrygenta mtodego pokolenia.
»Rado$¢ i smutek Demeter” to ope-
ra — $piewogra, ktorej libretto oparte
zostato na micie greckim o Deme-
ter i Korze. Historia niepostusznej
corki, ktdra postapita wbhrew zale-
ceniom matki, zerwata piekny kwiat
i sprowadzifa nieszczescie na swoich
bliskich, w przystepny sposéb opo-
wiada o mechanizmach rzadzacych
$wiatem. Wartka akcja spektaklu i me-
lodyjna muzyka bardzo spodobaty sie
miodej publiczno$ci — uczniom Szko-
ty Podstawowej nr | w Nasielsku.

sieli pokonac okre$lona trase i odpowiedziec na wiele pyta¢ zwiazanych
z architektura. Poznali takze sztuke ludowych wycinanek z kolorowego pa-
pieru. Waznym elementem szkolenia byty warsztaty dotyczace gier oraz
ich wykorzystania w kontekécie edukacyjnym i animacyjnym. Prowadzit
je Marcin Mitzner, autor wielu gier przestrzennych, symulacyjnych i sys-
temowych.

Wystep muzykow odbyt sie w ramach
organizowanego od kilku lat w NOK
cyklu ,Spotkan z filharmonia”.

(i) |
Z NOK

— Poznalismy wiele typdw gier, dowiedzielismy sie, jakie majg cechy charak-

. o 7 o terystyczne i w jaki sposéb mozna je stosowacé w codziennej pracy anima-

U C I e CZ ka Z P I o r n I ka cyjnej, a takze czym jest proces prototypowania. To byfo naprawde ciekawe

iinspirujgce wydarzenie — méwi Kinga Szczypek z NOK. — Dodatkowo mie-

lismy okazje obejrze¢ w ptockim teatrze zabawny i pouczajgcy spektakl

pt.,Berek, czyli Upiér w Operze”. Za zorganizowanie zajec warsztatowych

w tych trudnych czasach dziekuje szczegdinie Departamentowi Kultury, Pro-
mocjii Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w Warszawie — dodaje.

W sobote, 19 wrzesnia br., na nasielskiej scenie wystapit
teatr Czekoladowy Ston w przedstawieniu pt. ,Uciecz-
ka z piérnika”. Dziecieca widownia poznata historie
przyboréw do pisania, ktére postanowity uciec z pidr-
nika. Pioro bato sie wymiany stalowki, ofowek i kredka
nie chciaty by¢ temperowane, a mazak stresowat sie
tym, ze kto$ go poslini. A po drodze przezywali cie-
kawe i niebezpieczne przygody. Przybory do pisania
musiaty poradzi¢ sobie z psem, odkurzaczem i drzwia-
mi. Wierszowany, zawierajgcy wiele piosenek spektakl
bardzo spodobat sie nasielskiej publicznosci.

(red.)

(i)

+Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokgd pamiecig im sie ptaci”
[Wistawa Szymborskal

Panu
Tomaszowi Pietras

najszczersze i plyngce z gtebi serca wyrazy wspotczu-
cia
z powodu smierci

Mamy

skfadajg
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski
oraz
w imieniu Rady Miejskiej w Nasielsku
Jerzy Lubieniecki
Przewodniczgcy Rady

Jesienny deszczyk

ZE KAZDA POGODA
MA SWOT URCK...

[@ ! pumiemmmm Smitha
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Jubileuszowe spotkanie z Wioletta Piasecka

W czwartek, 8 pazdziernika br.,
o godzinie 18.00 w Miejsko-
-Gminnej Bibliotece Publicznej w
Nasielsku odbyta sie niezwykle mita
uroczysto$¢ zorganizowana pod
patronatem Burmistrza Nasielska
i Dyskusyjnego Klubu Ksiazki.

Okazje do spotkania byty dwie:
dziesieciolecie Dyskusyjnego Klu-
bu Ksiazki oraz spotkanie z pisarka,
Wioletta Piasecka, z ktora nasza bi-
blioteka spotyka sie juz od dzie-
sieciu lat. Autorka napisata facznie
29 ksigzek. Sa to magiczne utwo-
ry dla dzieci, jednak jej marzeniem
byto napisanie ksiazki dla doro-
stych. Udato sie je spetni¢ dzieki
wydawnictwu Szara Godzina. To za
ich sprawa zostata wydana jej de-
biutancka powies¢ dla dorostych
»Przyjdzie pogoda na mito$¢”. Tym
bardziej cieszy nas fakt, ze kilka dni
po premierze udato nam sie go-
$ci¢ pisarke w progach nasielskiej
placéwkiTen utwor Wioletta Pia-
secka pisata jedynie cztery miesia-
ce, doszkalajac swoj kunszt pisarski
poprzez liczne kursy pisania. Ksiaz-

ka jest wazna dla autorki, poniewaz
wlozyta w nia cate serce. Pisarka
pragnie, aby czytelnicy dobrze ba-
wili sie przy jej lekturze. To jest jej
cel pisania. Wioletta Piasecka za-
pewnita nas o tym, iz utwor nie jest
banalny i my, podczas czytania, nie
bedziemy sie nudzic. Pod koniec
spotkania autorka odczytata frag-
ment swojej powiesci, zachecajac
tym wszystkich uczestnikéw do
zdobycia jej powiesci z autografem
i pickna dedykacja. Na licznie przy-
bytych czekat stodki poczestunek
w postaci tortu okolicznosciowe-
go faczacego dwa niezwykle waz-
ne dla nas wydarzenia. Nie zabrakto
réwniez wspélnych zdje¢ oraz au-
tografow. Spotkanie to zaliczamy
do udanych i bardzo inspirujacych.
Liczymy na kolejne i zyczymy
owocnego pisania ksiazek dla do-
rostych.

Dyskusyjny Klub Ksiazki, ktory
$wietowat 10-lecie swojej dziatal-
nosci, powstat 20 listopada 2010
roku. Tworzg go ludzie w réznym
wieku, ktorych taczy pasja czyta-

Z\WTZ

Rehabilitacyjny

nia i potrzeba rozmawiania
o ksiagzkach. Klubowiczem
moze zostac kazdy — nie-
zaleznie od wieku, zain-
teresowan oraz tego, jak
duzo czyta. Nasze spotka-
nia oparte sa na zatozeniu,
ze biblioteka jest miejscem, £
w ktérym mozna rozma-
wia¢ o wspolnie przeczy-
tanych ksiazkach oraz ze
nie trzeba by literaturo-
znawca czy krytykiem,
by czerpa¢ przyjemnosé¢
z dyskutowania o literaturze.
Od samego poczatku mo-
deratorem DKK jest kustosz |+
Izabela Mazinska, w chwi- [
li obecnej wspottworza go
starszy bibliotekarz Jolanta
Budziszewska-Rogalska i bibliote-
karz Marta Czeremurzynska. Przez
te wszystkie lata spotykalismy sie
zawsze W sympatycznej, ozywionej
atmosferze 86 razy, omoéwilismy
wspolnie 91 pozyciji ksiazkowych.
Przekréj przeczytanych ksiazek byt
przerézny. Byty to gtéwnie ksiazki
ambitne, jak i zwykle ,czytadetka”,
reportaze, publikacje podroznicze,
biografie i powiesci. Uczestnicy
dyskutowali na temat przeczyta-
nych ksiazek, analizowali ich tres¢,
dzielili si¢ swoimi odczuciami. Opi-
nie bywaty rozne, niekiedy czyta-
na ksiagzka podobata sie wszystkim

ku osobom. Mita atmosfera, przy
kawie, herbacie i dobrym ciastku,
inspirujagce rozmowy o przeczy-
tanych utworach, inne spojrzenie
oraz mozliwos¢ ustyszenia opinii,
czesto odmiennej od wiasnej, byty
najwazniejszymi atutami spotkar.

Oprocz udziatu w ozywionych
dyskusjach na temat wspdlnie
przeczytanych ksiazek klubowi-
cze mogli uczestniczy¢ w wyjaz-
dach do teatru (nasz ulubiony Teatr
Dramatyczny w Plocku - staramy
sie zorganizowac przynajmnie;j
dwa wyjazdy w ciagu roku) i spo-

Na przestrzeni tych dziewieciu lat
goscilismy m.in. Marie Ulatowska,
Jacka Skowronskiego, Grzegorza
Kasdepke, Pawta Beresewicza, Ewe
Chotomskg, Joanne Olech, Monike
Sawicka, Wiolette Piasecka, Wie-
stawa Drabika, Anne Czachorow-
ska, Justyne Bednarek, Matgorzate
Strekowska-Zarembe, Dorote Gel-
Iner, Natalie Usenko.

Do klubu nalezy obecnie 15 oséb
i liczba ta nadal wzrasta. Nasze spo-
tkania odbywaija sie raz w miesiacu
w sobote. Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy do naszego
grona.

Bibl.

wyjazd nad morze

We wrzesniu br. uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej i Klubu Ab-
solwenta dziatajacych przy Stowarzyszeniu Wsparcia Spotecznego ze
Swieszewa wraz ze swoimi rodzicami i opiekunami brali udziat w tur-
nusie rehabilitacyjnym w Dartéwku. Trwat on od 12 do 25 wrzesnia br.
i odbywat sie¢ w goscinnym Centrum rehabilitacyjno — wypoczyn-
kowym ,Piramida”. W sumie przebywato na nim 75 oséb. Wszystkim
wypoczywajagcym w tym czasie nad Battykiem towarzyszyto mocno
przygrzewajace sfonce i prawdziwie letnia pogoda. Sprzyjata ona wspol-
nym spacerom po plazy i wedréwkach po Dartéwku, kapielom w mo-
rzu oraz opalaniu. Kazdy z uczestnikéw wyjazdu korzystat z zabiegow
leczniczych. Najbardziej wytrwali szlifowali swoja forme fizyczna pod-
czas porannej gimnastyki nad brzegiem morza, korzystali z ¢wiczen na
basenie i zwiedzali blizsza i dalszg okolice na rowerach. Ale nie zabrakfo
tez atrakcji dla 0séb ciekawych $wiata. Najpierw wesoty, pietrowy au-
tobus zawiozt naszych turystéw do Darfowa, gdzie poznali ciekawa hi-
storie tego miasteczka, a kilka dni pozniej na poktadzie statku Krél Eryk
I udali sie oni w rejs po Battyku. Byt to bardzo dobrze wykorzystany czas
na integracijc catej grupy, a takze na nawiazywanie nowych znajomosci.
W kazda niedziele okazja do wspolnej modlitwy byta msza $w., ktéra od-
prawiatks. Zbigniew Dudoj¢, kaptan od kilku lat zaprzyjazniony ze srodo-
wiskiem oséb z niepetnosprawnosciami z WTZ w Swieszewie.

Oczywicie zaréwno na terenie osrodka, jak i poza nim wszyscy stoso-
wali sie do obowigzujacych przepisow sanitarnych.

Po zakonczeniu turnusu jego uczestnicy weseli, wypoczeci, opaleni
i zdecydowanie sprawniejsi bezpiecznie wrocili do domu.
(i)
Bardzo dziekujemy Dyrektorom i Pracownikom PCPR Puftusk, PCPR
Nowy Dwdr Mazowieckii PCPR Plorisk
za dofinansowanie ze srodkéw PFRON
pobytu na turnusie rehabilitacyjnym uczestnikom WTZ
i zajec klubowych oraz ich opiekunom.
Dzieki ich wsparciu w tegorocznym wyjeZdzie
mogfo wzigc udziat tak wiele oséb.

Bogumita Szlaska, kierownik WTZ w Swieszewie

tkaniach autorskich z pisarzami.

WOLONTARIAT

Postukaé w zegarek

»Dziwny jest ten $wiat” pod wieloma wzgledami. Zapatrzeni w przyszto$¢ nagle zobaczylismy, ze zagrozona jest
terazniejszos¢. Jeszcze tak niedawno wyizolowani, zamknieci na czerty spusty w obawie przed niewidzialnym
zagrozeniem, dzisiaj zyjemy zndw tak szybko, ze brakuje czasu. Przecietny ,Kowalski” goni za wszystkim, za
czym sie da, by zy¢ w nowym, lepszym $wiecie. Tak juz jest i tak pewnie bedzie. Tym bardziej mozna docenic¢
kazda chwile, ktéra stuzy tworczemu spotkaniu sie, aby ksztattowac relacje, aby na nowo spojrze¢ na kogos jak
na czlowieka, a nie jak na maszyne do zatatwienia kolejnej sprawy.

Taka niebywata okazja nadarzyta sie we wtorek, 6 pazdziernika br., uczniom dwdch nasielskich szkét, ktorzy pod
opieka swoich nauczycieli: ks. Mariusza Majczaka oraz Izy Kraszewskieji przy pomocy Bogumity Szlaskiej (kie-
rownik WTZ) mieli okazje w ramach wolontariatu pozna¢ $wiat peten usmiechu, otwartosci i mitosci na Warsz-
tatach Terapii Zajeciowej w Swieszewie.

Mtodziez z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jarostawa Iwaszkiewicza oraz ze Szkoty Podstawowejnr 1im. Kon-
stytucji 3 Maja w pracowniach terapeutycznych tworzyfa wierice z kwiatéw, brata udziat w ¢wiczeniach teatral-
nych, robita pamiatkowe kubki, sadzita drzewka, pomagata w pracowni gospodarstwa domowego, a przede
wszystkim spotkata sie z tymi, ktdrzy ,ucza $wiat mitosci”. Tak wiasnie o osobach z niepetnosprawnoscia mowit
$w. Jan Pawet Il Wielki.

Wiele lat temu na praktykach spotkatem pewnego chtopca, ktéry miat zaledwie 12 lat. Méwit, moze ze trzy sto-
wa, byt niezdolny do samodzielnej egzystencii. Jego historia byta smutna, poniewaz samotnie wychowujaca go
mama pozostawita go za ogrodzeniem oérodka i odjechata. Chtopczyk ten kochat zegarki, mogtim sie przy-
gladac godzinami i stukac w szkietko. To byto jego marzenie i jego rado$¢. Niewiele ten mtody cztowiek potrafit
powiedziec i zrobi¢, ale zmieniat kazdego, kto go zobaczyt i ustyszat historie o nim. Warto byto wéwczas przy-
stana¢ i pomyslec.

Dobrze, ze nasza mfodziez nie tylko patrzy w kolorowy ekran ten duzy i maty, ale patrzy gteboko w swe serce
i jest gotowa, by by¢ obok drugiego cztowieka. Brawo wy mtodzi przyjaciele i wy, ktérzy uczycie tak wielu mi-
tosci.

Ks. M. Majczak
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UROCZYSTOSCI
Inauguracja nowego roku

akademickiego

Studenci Nasielskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz wielu gosci po-
jawito sie w pigtek, 2 pazdziernika br., w Nasielskim Osrodku Kultury na
inauguracji roku akademickiego 2020/2021.

Uroczystosc rozpoczeta Teresa Skrzynecka prezes Fundaciji ,Badzmy
Razem” i zatozycielka NUTW, goraco witajac wszystkich studentéw i
gosci. Na widowni pojawili sie przedstawiciele wladz samorzadowych,
w tym: Pawet Calak wicestarosta nowodworski, Bogdan Ruszkowski bur-
mistrz Nasielska i Marek Maluchnik sekretarz Nasielska, radni powiatu no-
wodworskiego i cztonkowie zarzadu: Monika Nojbert — dyrektor MOPS

Nasielsk i Radostaw Kasiak — kierownik Wydziatu Inwestycii nasielskiego
Urzedu Miejskiego. Obecni byli takze radni nasielskiej Rady Miejskiej: Da-
riusz Kordowski wiceprzewodniczacy RM i Michat Brodowski oraz dyrek-
torzy nasielskich jednostek samorzadowych, instytucii i organizacji. Wéréd
gosci byt takze ks. Tadeusz Peptoriski — proboszcz parafii $w. Wojciecha w
Nasielsku.

Ciekawym elementem inauguracji byt wyktad pt. ,100-lecie bitwy
o Nasielsk” przygotowany i wygtoszony przez nasielskiego historyka,
Zdzistawa Suwinskiego. Publiczno$¢ wystuchata go z wielkim zaintereso-
waniem, podobnie jak przedstawionych przez prelegenta ciekawostek do-
tyczacych polskiego lotnictwa z tamtych czasow.

W dalszej czedci uroczystosci goscie obejrzeli program sfowno-muzyczny
pt. ,Od klasyki do rozrywki” przygotowany pod kierownictwem Ryszarda
Nowaczewskiego. Wystapili w nim artysci Teatru Wielkiego Opery Naro-
dowej, Polskiej Opery Krolewskiej, Filharmonii Narodowej w Warszawie,
Teatru Muzycznego w Lublinie i scen warszawskich, prezentujac bogaty
repertuar piesni i piosenek znanych tworcow muzyki klasycznej, operowej
i operetkowej oraz rozrywkowe;j.

Po czesci artystycznej Teresa Skrzynecka podsumowata szes¢ lat istnienia
Nasielskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podzickowata za wsparcie,
ktore otrzymuje od lokalnych wtadz samorzadowych, przedsiebiorcéw
i mieszkancow. Studenci NTUW mieli okazje zapoznac sie z programem
zaje¢ w nowym roku akademickim. Po czym uczestnicy uroczystosci zo-
stali zaproszeni na stodki poczestunek.

Organizatorami uroczystosci byli: Fundacja ,BadZzmy Razem” i Urzad
Miejski w Nasielsku, ktory pozyskat na ten cel srodki w kwocie 10 000 zt
z Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

(red.)

Z NOK. Teatralnie

Bedzie premiera
Juz od dwoch lat na nasielskiej scenie odbywaija sie zajecia teatralne dla dzieci i mtodziezy. Prowadszi je Matgorza-

ta Suzuki, aktorka warszawskiego Teatru ,Baj”, nauczyciel teatru w stotecznych placéwkach kultury i Nasielskim
Osrodku Kultury.

Dzieciz obu nasielskich podstawéwek uczestniczyty w zajeciach teatralnych przez kilkanascie miesiecy. Ucznio-
wie ze SP nr 2 przygotowywali przedstawienie na motywach bajki Otfrieda Preusslera pt. ,Malutka czarownica”.
Natomiast uczniowie z SP nr | pracowali nad rolami w spektaklu pt. ,Wiosenna przygoda”, ktorego scenariusz
powstat w oparciu o utwor Jana Wilkowskiego pt. ,Tymoteusz wsrod ptakow”.

Na poczatku marca br., kiedy jeszcze nic nie zapowiadato
pandemii koronawirusa, a proby do obu przedstawien trwa-
ty w najlepsze, ustalono, ze premiera dzieciecych spektakli
odbedzie sie w koncu kwietnia. Niestety COVID — 19 sprawit,
ze szkolne warsztaty teatralne zawiesity swoja dziatalnos¢.

Natomiast mfodziez pracuje i spotyka sie regularnie, cho¢
zajecia nie odbywaty sie od marca do czerwca, czyliw okre-
sie obowigzywania ograniczen zwiazanych z koronawiru-
sem.

Przypomnijmy, ze grupa mfodych ludzi zainteresowana
i udziatem w zajeciach teatralnych wytonita sie po wstepnych
przestuchaniach, ktére odbyty sie w NOK jesienia 2018 .
Poczatkowo o tej grupie teatralnej méwito sie Teatr Mto-
dziezowy, a po dtugich pertraktacjach, decyzja catego ze-
spotu uznano, ze najlepsza nazwa bedzie TEATR OGNIWA
MARZEN, gdyz zawiera element bedacy nazwa miejsca,
w ktérym powstat i pracuije.

— Teatr tworzg zdolni, mfodzi ludzie: Julia Tyc, Jakub Cha-
rzynski, Jan Biernacki i od niedawna Daria Maraszek oraz
Julia Jaskutowska. Pracujemy nad przedstawieniem opar-
tym na motywach sztuki Martina Baltscheita pt. , Tylko jeden
dzier” w mojej adaptacji, do ktdrej napisatam takze piosen-
ki, a muzyke stworzyt Tomasz Bieliriski. Jest to przypowies¢
o Muszce Majowej i jej przyjaciofach. Spektakl podejmuje
wazny temat wyboru wartosci, ktdrymi kierujemy sie w Zyciu, sytuujgc je w kontekscie smierci. Nasze Zycie, jest
okreslone poprzez konkretne ramy czasowe, ktérych nie mozemy zmienic, ale mamy wplyw na jego jakosc,
na swojg postawe wobec swiata, na to czy widzimy szklanke do pofowy peing, czy do potowy pustg — mowi
Matgorzata Suzuki. — Premiera naszego spektaklu odbedzie sie 27 pazdziernika 2020r. o godzinie 18.30.

Pierwotnie planowalismy, Ze zaprosimy na przedstawienie mfodziez ze szkét srednich i starszych szkdt podsta-

wowych, ale to na razie nie bedzie mozliwe —dodaje.

NASZE DZIECI

(i)

Dzien Przedszkolaka

W tym roku szkolnym nie mogli-
$my zorganizowac tradycyjnego
balu z okazji Swieta Przedszkola-
ka, w zamian zaproponowalismy
dzieciom wiele innych atrakcj,
roztozonych w czasie. Przede
wszystkim Samorzadowe Przed-
szkole w Nasielsku przytaczy-
to sie do Ogodlnopolskiego Dnia
Przedszkolaka organizowanego
przez Polski Komitet Swiatowe;j
Organizacji Wychowania Przed-
szkolnego, a w tym do opisywa-
nej juz we wrzesniowym wydaniu
Zycia Nasielsku akcji ,Swiat wo-
kot nas i nasze zdrowie zalezy
do nas”. W ramach tego wyda-
rzenia przedszkole zaprosito pra-
cownikow Wydziatu Srodowiska
i Obszarow Wiejskich z UM, kto-
rzy opowiedzieli o prostych, co-
dziennych czynnosciach, ktére
mozemy wdrozy¢, aby zmniej-
szy¢ zuzycie wody. Nastepnie
dzieci z Samorzagdowego Przed-
szkola wykonaty plakaty promu-
jace te dziatania. Wystawe prac
mozna obejrze¢ w Nasielskim
Osrodku Kultury, dzieki uprzejmo-
$ci Marka Tyca dyrektora NOKu.
A 28 wrzesénia dzieci $wictowaty
w swoich salach Dzien Przedszko-
laka. Przede wszystkim wcielity
sie w role detektywow, poniewaz
Psotne Chochliki ukryty smakotyki
przygotowne dla przedszkolakéw
z okazji ich $wieta. Na szczeicie

chochliki zostawi-
ty list ze wskazow-
kami, jak odnalez¢
zaginiony skarb. Na-
stepnie kazda grupa |
obejrzata na tabli-
cy multimedialnej
przedstawienie pt.
»Stefek Burczymu-
cha” na podstawie
utworu M. Konop-
nickiej, nagrane kilka
dni wczedniej przez
nauczycielki z na- -
szego przedszkola. ;i
Zabawa zakonczyla «
sie tancem przy we-
sotej muzyce w gro-
nie przedszkolnych
kolegdw i kolezanek.

SPN




ABC OGRODNICTWA
Réze w ogrodzie

Jesien to czas dobry na sadzenie, przesadzanie i odpowiednig pielegnacje
roz. W wiekszosci ogrodéw sadzone sa rozne ich odmiany, np. réze ra-
batowe, parkowe, wielkokwiatowe, wielokwiatowe, miniaturowe, a takze
szczepione na pniu. Wszystkie gatunki nalezy co roku przycina¢ w celu po-
budzenia do rozrastania sie krzewu i obfitego kwitnienia. Jednak najlepiej jest
to zrobi¢ wiosna. Warto przy tym pamictac, ze rany po cieciu potrzebu-
ja ok. 4 tygodni na zaleczenie. Nie nalezy przycinac roz przed zima, gdyz
rany po cieciu nie zdaza sic zagoic. Kazdy gatunek tych kwiatéw wymaga
jednak specyficznego ciecia. Zawsze usuwa sie pedy uszkodzone, nadmar-
zniete i chore. Wycina sie tez pedy krzyzujace sie, nadmiernie zageszczaja-
ce krzew i stabe, uschniete i stare, zostawiajac 3 do 7 najsilniejszych pedow.
Zaleca sie tez usuwanie obumartych lisci. Réze wielkokwiatowe i rabatowe
mozna cigc stabo, srednio lub silnie. Ciecie stabe polega na przycieciu pe-
déw o 1/3ich dugosci. Przycinajac umiarkowanie krzew, skraca sie pedy do
potowy. Ciecie silne ma na celu odmfodzenie krzewu. Polega ono na przy-
cieciu wszystkich pedéw nad 3 lub 4 pakiem od podstawy krzewu na wy-
sokosci ok. 30 cm). Zaleca sie ciecie ukosne pedu ok 5-10 mm nad pakiem
skierowanym na zewnatrz korony krzewu. Réze szczepione na pniu tnie sie
mocniej, w celu nadania fadnego regularnego ksztattu koronie. Przez caty
sezon nalezy usuwac zwiedte kwiaty, co pobudza krzewy réz do kwitnienia.

Roéze wielkokwiatowe maja luzno rozmieszczone na dtugich fodygach,
duze, pojedyncze kwiaty lub osadzone w wsrdd pakdw bocznych. Réze te
kwitna na pedach jednorocznych. Liczba nowych pedéw zalezy od tego,
na jakiej wysokosci krzew zostanie przyciety. Silniejsze ciecie spowoduije, ze
mniej pedow wyrosnie, ale beda one grubsze, a kwiaty wieksze. Zaleca sie
wykonywanie ciecia wiosna, gdy rosliny budza sie do zycia, najlepiej przed
rozwojem lisci ok. 30 cm nad ziemia. Wysokie krzewy mozna przycia¢ cze-
$ciowo pdzng jesienia, co zapobiegnie obruszeniu korzeni w glebie i utatwi
zabezpieczenie ich na zime. Scinajac réze do wazonu, nalezy ciac nie wiecej
niz 1/3kwitnacego pedu.

Roze rabatowe (wielokwiatowe ) majg kwiatostany zebrane w bukiety, skfa-
dajace sie z kilkunastu do kilkudziesieciu kwiatéw na jednejtodydze. Mozna
je przycina¢ do$¢ silnie, réwno na wysokosci ok. 30 cm; podobnie, jak roze
wielkokwiatowe, kwitna na pedach jednorocznych. Nadmierne zageszcze-
nie krzyzujgcych sie ze soba pedéw powoduje wyrastanie z korzeni odro-
stéw, ktorych nie nalezy wycinaé, lecz odrywac od korzeni.

Réze miniaturowe, podobnie jak réze wielkokwiatowe i rabatowe, mozna
cig¢ doé¢ silnie, a odwdziecza sie tadnymi kwiatkami. Zaleca sie przyciecie do
wysokosci ok. 15 cm od ziemi. Kwitna na pedach jednorocznych. Powtarzaja
kwitnienie przez wiekszo$¢ sezonu.

Roéze parkowe sa krzewami silnie rosnacymi. Dorastaja nawet do 2,5 m
wysokosci. Ze wzgledu na swoje rozmiary mozna je posadzi¢ jako poje-
dynczy krzew. Dobrze tez rosna posadzone przy ogrodzeniu, czy w kacie
ogrodu. Kwitng bardzo obficie, gdy jesienia zostang im przyciete wierzchotki
pedoéw, co pobudzi wyrastanie pedéw bocznych, na ktérych w nastepnym
roku rozwing sie kwiaty. Pedy stare wycina sie u podstawy. Chcac nadac rézy
parkowej zwarty pokrdj, zalecane jest przycinanie pedow o 1/3do 2/3ich
dlugosci.

Réze pnace sa krzewami sadzonymi w celu ozdoby pergoli, Sciany, ogro-
dzenia. Cenne sa réze pnace powtarzajace kwitnienie. Wiosna nie nalezy
przycina¢ mtodych przyrostéw u gatunkéw powtarzajgcych kwitnienie.
Pedy réz pnacych przycina sie dos¢ oszczednie. Pierwsze ciecie najlepiej
w trzecim roku po posadzeniu. Przyginanie pedéw pod katem 60 stopni,
anawet poziomo przypinanie do pergoli spowoduje wypuszczanie mfo-
dych odrostéw na catej dtugosci pedu, ktére zakwitna jeszcze w danym
roku. Stabe i starsze niz 6 lat pedy wycina sie catkowicie.

Roéze okrywowe stanowia grupe roz tatwych w uprawie, nisko $cielacych sie
krzewow o diugich pedach. Wysokos¢ zalezy od odmiany. Réze okrywowe
sa atrakcyijne ze wzgledu na odpornos¢ na choroby i powtarzanie kwitnienia.
Chcac ograniczy¢ rozrastanie sie krzewu pfozacego, nalezy przycia¢ go za
pakiem skierowanym do goéry. Co 3-5 lat wskazane jest przyciecie pedow
na wysokosci 30 cm.

Choroby i szkodniki réz. Krzewy roz atakuja niektére choroby, np. macz-
niak, szara plesn, czarna plamisto$¢ lisci, rdza rézy, zamieranie pedow, rak
wgtebny i szkodniki, tj. mszyce, przedziorki. Wystepowaniu chordb u réz
sprzyjaja rowniez duza wilgotnos¢ powietrza w deszczowe dni, niewtasci-
we podlewanie (moczenie lisci réz), mato przewiewne stanowisko, za ge-
sto posadzone rosliny. Susza i wysoka temperatura sprzyjaja wystepowaniu
przedziorkdw i mszyc. Chore czedei rodlin najlepiej jest wyciac i spali¢, a cata
rodline opryskac najlepiej preparatami biologicznymi kupionymi w sklepie
lub preparatami przygotowanymi we wtasnym zakresie z czosnku, cebuli,
pokrzywy, mniszka lekarskiego (tzw. mleczal, czy skrzypu.

Najwieksze jednak szkody w uprawie réz powoduja bezsniezne i mrozne
zimy. Dlatego wazne jest zabezpieczenie korzeni krzewéw przez usypanie
kopczykow, a przed nadejsciem wiekszych mrozéw warto réze dodatkowo
zabezpieczy¢ gatazkami z rodlin iglastych. Taki zabieg spowoduije, ze pedy
nie zmarzna i krzewy odwdziecza sie obfitym kwitnieniem.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Wszystkie zwierzeta to czujace istoty

4 pazdziernika obchodzilismy
Swiatowy Dzieh Zwierzat. Jego
celem jest przeciwdziatanie bez-
domnosci zwierzat, ochrona
zagrozonych gatunkow, zwiek-
szanie $wiadomosci spoteczen-
stwa.

Pomyslcie dzisiaj o swoich zwie-
rzakach, pomiziajcie je od siebie
i od nas, zabierzcie psa na dtugi
spacer — i nie zapominajcie tak-
ze o tych zwierzetach, ktdre mia-
ty w zyciu mniej szczedcia. Moze
jest co$, co mozecie dla nich zro-
bi¢? Przekaza¢ karme, akcesoria
lub darowizne, podpisa¢ petycie,
pomodc w spacerach w schroni-
sku, zosta¢ domem tymczaso-
wym —mozliwosci jest mnéstwol
Zachecamy do aktywnego $wie-
towania Dnia Zwierzat.

A czy wiedzieliscie, ze 2 paz-
dziernika, w dniu urodzin Mahat-
my Gandhiego, obchodzony byt
Swiatowy Dzien Zwierzat Hodow-
lanych?

Czesto zapominamy o tym, ze
zwierzeta hodowane w celu po-
zyskania mi¢sa, jaj czy mleka to
wciaz zywe istoty. Nauczylismy
sie traktowac je przedmiotowo,
nie zauwaza¢ ich cierpienia. Tak
jest wygodniej, widzimy tylko go-
towy produkt i nie zastanawiamy
sie nad tym, jak wygladata jego
droga na nasze stoty.

Tymczasem te zwierzeta, ktd-
rych tak czesto nie zauwazamy
i ktorym tak tatwo odmawiamy
praw — tak samo, jak ludzie, psy
czy koty maja swoje potrzeby fi-
zjologiczne i emocjonalne. Czu-
ja bol, gdy sa traktowane pradem,
okaleczane, gdy tygodniami stoja
w tej samej pozycii. Cierpia, kiedy
sa oddzielane od swoich matek,
kiedy zamyka sie je w waskich
kojcach i nie pozwala na natural-
ne dla nich zachowania. A prze-
ciez miedzy innymi dlatego, ze
daja nam pozywienie, jestesmy
im winni szacunek.

Rozumiemy, ze nie kazdy jest
weganinem, wiemy tez, ze nie
kazdy hodowca jest ztym czto-
wiekiem. Niemniej z okazji Swia-
towego Dnia Zwierzat goraco
apelujemy o refleksje nad wta-
snymi przyzwyczajeniami zaku-
powymi — moze wcale nie trzeba
wspiera¢ masowej, przemystowe;j
hodowli, lecz wybiera¢ produkty
lokalne, ekologiczne. Moze war-
to zainwestowa¢ w troche droz-
szg karme dla naszych pupili, ale
oznaczong znakiem cruelty free
—z korzyscia takze dla jego zdro-
wia. Nasze swiadome wybory
pozwalaja niwelowac¢ cierpienie!
A w dodatku moga przyczyni¢
sie do poprawy stanu srodowiska,
w ktérym zyjemy wszyscy razem
- ludzie i zwierzeta.

Nie ma zwierzat lepszych i gor-
szych — wszystkie sa zywymi
istotami.

pbm

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Punkt Adopcyjny PSIE-ma

Pomagamy na co dzien. Chcemy pomagac jeszcze wiccej. Prawie kazdego dnia dostajemy informacije o zwie-
rzakach potrzebujacych pomocy. Nie tylko w najblizszej okolicy - miesiecznie pokonujemy okoto 3 tysiecy
kilometréw, zeby by¢ zawsze tam, gdzie nas potrzebuja. Co nam pomoze? Dodatkowe miejsce, ktére bedzie
bezpieczne i ktére pozwoli na jeszcze lepsza pomoc z naszej strony. Dlatego postanowilismy zbudowa¢ PUNKT
ADOPCYJNY PSIE-ma, w ktorym kazde potrzebujace zwierze znajdzie dla siebie miejsce. Nasza budowa juz
sie rozpoczeta, jednak bez Waszej pomocy nie uda nam sie stworzy¢ takiego miejsca dla naszych podopiecz-
nych, o jakim marzymy.

ZBIORKA DOSTEPNA NA: https: / /pomagam.pl /psie-ma
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DO ADOPCII
Dwa kotki czekajg na dobrych opiekunéw

Najwyzszy czas, aby nasza kocia mtodziez opuscita gniazdko i znalazta nowe rodziny! Szczegéty adopciji lub
tymczasowania tel. 570 512 956 lub 735 084 106. Jesli nie odbieramy prosimy o sms —oddzwonimy!




NASZE SPRAWY

Swego nie znacie,
cudze chwalicie...

Tak chciatoby sie powiedzie¢, ogla-
dajac przepiekne prace rekodzielni-
cze, nasielszczanki od urodzenia, pani
Bozenny Kokocinskiej. Jej marzenie,
pasja, talent to wszystko rozwijato sie
jednoczesnie z uptywem lat. Niegdys
marzyta o studiowaniu w Akademii
Sztuk Pieknych, ale nietatwo poko-
nac bariery pochodzenia z matego
miasteczka. Indeksu na uczelnie nie
zdobyla, lecz nie przestata marzy¢,
ze bedzie tworzy¢. Kiedy synowie
byli mali, nocami tworzyla istne dzieta
sztuki na drutach. W pewnym okre-
sie swego zycia zaczela realizowac
marzenia, bo, jak mawia, jej kréle-
stwem byt Swiat artystyczny i posta-
nowita otworzy¢ sklep w budynku
na dziatce tesciow. Dzieki rodzinie
i przyjaciotom, ktérzy ja wspierali
w tym przedsiewzieciu, skonczyta
kilka kurséw u znanej artystki Asket w
Warszawie. Tam uczyta sie malowa-
nia i stylizacji mebli, a takze dekoro-
wania réznych przedmiotéw. Jednak
najwiecej nauczyta sie dzieki wiasnej
intuicji, wyczuciu i artystycznemu

zmystowi.

Sklep dziatat od 2011 roku i nosit na-
zwe Madame Peri, co w wolnym thu-
maczeniu oznacza kobiete z dusza.
W 2015 roku w czasopismie ,Goniec
lokalny” napisano o pani Bozennie,
ze jej sklep: mozna rozpoznac po
pieknym biatym rowerze, ktdry stoi
tuz przed budynkiem. W tym samym
czasie wiadcicielka zatozyta strone
swojego sklepu, a jej prace moz-
na kupowac¢ przez Internet. Szybko
znajduija sie nabywcy jej rekodzie-
ta. W sklepie nie znajdzie sie dwoch
identycznych rzeczy, bo kazdy wy-
konany przez nia przedmiot to rzecz
wyjatkowa i jedyna w swoim rodzaju.

Czym zatem zajmuije sie nasza boha-
terka? Réznymi technikami, ale naj-
bardziejrozpoznawalna technika w jej
wykonaniu to decoupage. To sztuka
dekoracyjna polegajaca na wycina-
niu elementéw z papieru, tworzeniu
kompozyciji i naklejaniu ich na réz-
ne przedmioty tak, aby przedmiot
wygladat na pomalowany. Moze-
my ta technika ozdobi¢ praktycznie
kazda powierzchnie, bo papierowe
wzory umieszcza sie na: butelkach,
pudetkach, $cianach, $wiecach, do-
niczkach, talerzach, meblach, wazo-
nach, a nawet na ubraniach. Uprawia
réwniez: mix media, reliefy, metode
transferu na ptytkach glazury. Wie-
le jej arcyciekawych stylizacji mebli
powstato na zamowienie ludzi, kto-

rzy, podobnie jak ona, kochaja stare
przedmioty z dusza. Pani Kokocirska
nadaje im ,drugie zycie”, po czym
ciesza one oczy swoich whascicieli
w nowej odstonie. Tak udato sie
zmieni¢ wiele starych mebli: ko-
modek, szafek, stotkow, stolikdw,
toaletek. Jak zdradza w rozmowie:
pierwszq szafke malowata farbami,
a potem dzieki wtasnej intuicji opa-
nowata przecieranie i inne techni-
ki. Meble nadal maluje i uzywa do
tego specjalnych farb kredowych.
Wiele jej nietuzinkowych prac opu-
$cito Nasielsk. Najczesciej kupujacy
wyworzili je jako upominki z Polski
do USA, Kanady, Niemiec, Anglii,
na Ukraine. Bywato, ze klienci z Pol-
ski rezerwowali przedmioty, ktore
znajdowaly sie w sklepie interneto-
wym i przyjezdzali po nie z Lublina,
Warszawy, Krakowa. Duzo prac po-
wedrowato na Slask. Kiedy po nie
przyjezdzali, byto to spotkanie nie
tylko klientéw, lecz takze ludzi ko-
chajgcych drugie zycie starych rze-
czy. Podczas rozmowy bohaterka,
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niemal jak matka, wymienia z czuto-
$cia, co udato jej sie uratowac.

Sklep internetowy zakonczyt swoje
istnienie, podobnie stato sie ze stacjo-
narnym sklepem, ale prace pani Bo-
zenny Kokocinskiej mozna podziwia¢
na profilu FB. Nadal jest tam aktywna,
nadal tworzy na zamdowienie. Jej profil
obserwuja ludzie z réznych stron Pol-
ski i $wiata. Wciaz, mimo przejécia na
emeryture, pracuje z pasja i zamitowa-
niem, a swoimi umiejetnosciami po-
trafi sie dzieli¢. Niedawno prowadzita
warsztaty dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych w ramach projektu , Patent na
Kulture”. Uczestnicy pod jej czujnym
okiem dekorowali $wiece metoda
decoupage. Mozliwe, ze swojg pasie,
umiejetnosci i wyczucie artystyczne
zaszczepifa uczestnikom. Bohater-
ka czesto powtarza, ze najwazniejsza
sprawa to znajdowac w sobie rados¢
podczas tworzenia, bo jesli sie robi to
zpasfq, to ona uspokaja wewnetrznie.

Warto poznawac, promowac lub
przypominac artystyczne dusze na-
szej Malej Ojczyzny, a do takich osob
nalezy pani Bozenna.

Artykut jest czescig realizowanego
projektu ,,QultuRowe Spotkania”,
a powstat na podstawie rozmoéw z
bohaterkg i archiwalnych artykutéw.

Jadwiga Szymariska
Pani Kokocinska i uczestnicy
warsztatéw w Popowie Borowym.

ROZMAITOSCI
Z MIASTA

Wielkie sprzatanie

W niedziele, 4 pazdziernika br., grupa prawie 40 oséb, w tym w wiekszosci dzieci, zebrata sie, by wspdinie po-
sprzata¢ swoja najblizsza okolice (osiedle Warszawska i Starzynskiego w Nasielsku).
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Mieszkancy wiaczyli sie do ogdlnopolskiego wydarzenia ,27. Akcja sprzatania $wiata. Polska 2020. Plastik? Re-
zygnuije. Redukuie. Segreguje.” Organizatorem lokalnego sprzatania byt Dawid Domata radny nasielski Rady
Miejskiej.

Worki, rekawiczki i ptyn do dezynfekciji zapewnit Urzad Miejski w Nasielsku, ktory wspierat te akcje. Dzieci wraz
z rodzicami przemierzyty wokét osiedlowych garazy, krzakii trawniki.

W zaledwie dwie godziny udato sie zebra¢ kilkadziesiat workow oraz duza ilo$¢ $mieci gabarytowych. Zebrane
odpady na zlecenie Urzedu Miejskiego odebrat ZGKiM Nasielsk. Po doktadnym posprzataniu okolicy organi-
zator wydarzenia ufundowat poczestunek - kietbaski z grilla dla wszystkich uczestnikéw. Wspdine grillowanie,
dzieki uprzejmosdci prezesa Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wiasnosciowej, pana Roberta Parzonki, od-
bywato si¢ na placu zabaw przy ul. Warszawskiej. Wsparcie w postaci duzego grilla, tawek i stotéw zapewnit
pan Jacek Rucinski.

(red.)

Woarsztaty DJ-skie

Stowarzyszenie Artystycz-
no-Spoteczne Skafander
zaprasza dzieci i mtodziez
na cykl spotkan poswie-
conych sztuce i kulturze
dj-skiej (19,21,26,28 paz-
dziernika 2020r)

Prowadzacym warsztaty
bedzie Tomasz Konca -
dj, producent, dziennikarz
muzyczny, radiowiec.

W programie: rys histo-
ryczny powstania kultu-
ry dj-skiej, konfiguracja
i omowienie sprzetu dj-
-skiego, obstuga i po-
znanie podstawowych
funkcii sprzetowych, tech-
niki miksowania tradycyj-
nych no$nikow muzyki /
ptyta winylowa, CD, zasto-
sowanie podstawowych
efektéw i trickdw dj-skich.

llo$¢ miejsc ograniczona.
O udziale w warsztatach
decyduje kolejnos¢ zgto-
szen. Zgtoszenia prosimy
przesyta¢ na adres e-ma-
il:skafander1313@wp.p!

Zajecia sa bezptatne, re-
alizowane w ramach ini-
cjatywy lokalnej Gminy
Nasielsk.

Tomek Konca
Dziennikarz, muzyk, promotor
muzyczny

Doswiadczenie medialne zdobywat w Radiostagi oraz w Polskim Radiu Bis, gdzie prowadZzit pierwszy cykliczny program poswiecony
muzyce reggae/dancehall.

0d 1998 aktywnie dziata jako dj, grajgc w najbardziej renomowanych warszawskich klubach i na eventach w cafej Polsce. Supportowat
min. Fun Lovin Criminals, Adam F, Gentleman, Joao Nascimento, Beribatuque.




ROZMAITOSCI
Z URZEDU MIEJSKIEGO

30-lecie powstania | Oddziatu
Zwiazku Polskich Spadochroniarzy

19 wrzesdnia na lotnisku Aeroklubu Warszawskiego w Chrcynnie odbyty sie uroczystosci 30-lecia powstania
| Oddziatu Zwiazku Polskich Spadochroniarzy w Warszawie. W tym szczegdlnym dniu Prezes | Oddziatu ZPS
wreczyt spadochroniarzom odznaczenia i medale. Podczas wydarzenia odbyta sie réwniez uroczysta defilada
pododdziatow zwartych. Wszyscy zgromadzeni mogli podziwia¢ wystawe i sprzet spadochronowy. Odbyt sie
rowniez pokaz skokéw spadochronowych: indywidualnych i w tandemie.

Na zakonczenie uroczystosci na
pikniku spotkali sie spadochro-
niarze z réznych rocznikéw iich
sympatycy. Opowiadano sobie
historie i wrazenia z okresu stuz-
by wojskowej w jednostkach de-
santowych. Wsréd zaproszonych
gosci byt Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski, ktory pogra-
tulowat organizatorom wspaniatej
uroczystosci, podkreslit role spa-
dochroniarzy w historii Wojska
Polskiego oraz przekazat im sto-
wa uznania za wyjatkowo trudna
stuzbe.

Wydziat Administragji i Nadzoru
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CHARYTATYWNIE

Przybij 5 Marcel

Marcel jest przedszkolakiem z Samorzadowego Przedszkola w Nasielsku, urodzit sie hipoplazjg obu raczek. Nie
ma paliczkéw i przestrzeni miedzypalcowych. Zycie bez sprawnych rak jest ogromnie trudne, dlatego musze
zrobi¢ wszystko, zeby zapewni¢ mojemu dziecku niezaleznosc. Jedyna szansa na sprawng przysztos¢ sa skom-
plikowane operacie. Takiego leczenia zgodzili sie podjac specialici z Paley European Institute. To nasza ostatnia
deska ratunku, tym bardziej boli fakt, ze jest ona bardzo kosztowna... Pierwszy etap czeka nas juz w potowie paz-
dziernika 2020 r. Drugi mamy zaplanowany na grudzien. Trzeci oddzielny w wieku 6-8 lat.

siepo®)aga.pl /MARCEL-CZYZEWSKI
ﬁ LICYTACJE MA RACZKI MARCELKA CZYZEWSKIECO
[® PrzYBI)SMARCEL

1%PODATKU

32556 CZYZEWSKI MARCEL
FUNDAGJA DIIECIOM ZDAZYC 7 POMOCA KRS 0000037304

NASIELSK BASZTA TEAM
Baszta jesiennie
wciaz aktywna

Mimo trwajacej jesieni ,Basztersi” na sportowo fapali ostatnie ciepte dni ba-
biego lata. Przy okazji naszych wrzesniowych aktywnosci odwiedzalismy
Kruka —artyste, ktéry malowat nasielskie murale i przygladalismy sie z podzi-
wem postepujacym pracom. Oprocz treningdw biegowych i rowerowych
wypraw w matych grupach bylismy w 3-osobowym sktadzie na zawodach
— Bieg Dzika. Za to nasza wielka biegowa rodzina pojawita sic na Pogoni za
Lisem u naszych sasiadéw w Rebkowie koto Winnicy. Mimo deszczu i po-
wiewu chtodu stawilismy sie licznie na starcie. Mata ilos¢ zawoddw w tym
pandemicznym roku sprawita, ze wydarzenie to przyciagneto ok. 150 bie-
gaczy na wysokim poziomie kondycyjnym. Co ciekawe, to nasza druzy-
na wystartowata z najwieksza frekwencja — 21 zawodnikéw, w tym rodzina
Rucinskich z mata Zosia w wézku. Brawo Baszta, za to, ze czynnie biegowo
jestescie! Zdobylismy réwniez puchary w kategoriach wiekowych: Amina
Zalewska —miejsce 3, K-20, Agnieszka Jankowska —miejsce 2, K-40, Mo-
nika Turczynska —miejsce 3, K-40, Grazyna Marczak —miejsce 1, K-60,
Wiestaw Kamiriski —miejsce 2, M-50.

Wielu z nas wybiegato poza miasto na swoj trening. Podczas jednego z rozbie-
gan troche posprzatalismy las chrcynski, czyli byfa tez mata akcja ploggingu.
Jezdzilismy na rowerach MTB nie tylko po gminie, ale i po bardziej odlegtych
czesciach powiatu.

Sekcja szosowa wyjechata na ok. 60 km petle Borkowo-Pomiechdwek-De-
be-Budy Siennickie. Jazda nie byta wycieczka, a solidniejszym treningiem
z tempem od swobodnego po wyscigowe odcinki. Warunkiem niesprzyja-
jacym byt wiatr.

Regularnie na basen jezdzi réwniez sekcja ptywacka sktadajgca sie gtow-
nie z dzieci i mfodziezy. Rowerowe wyprawy organizujemy teraz juz tylko
w weekendy, o czym informujemy na naszym facebookowym profilu.

Caty czas spotykamy sie w srody o 20:15 pod Baszta, by pobiegac —luzny tre-
ning dla kazdego. Co niedziele o 10:00 przy figurce w Paulinowe ¢wiczymy
i truchtamy po tamtejszej malowniczej okolicy. Zapraszamy na treningi z nami.
Razem fatwiej zacza¢ i rozwija¢ forme!

19 pazdziernika ming 3 lata odkad formalnie zawiazato sie nasze stowarzysze-

nie. Z niepozornej grupy rowerowych maniakéw, potem tez biegaczy prze-
istoczyto sie i zakwitlo stowarzyszenie. Wyszty wspolne regularne treningi
i spotkania, wycieczki rowerowe po gminie, eventy, akcje ekologiczne, orga-
nizacja biegdw wsréd natury, biegi patriotyczne i historyczne, w tym inwesty-
cje dla catej gminy.

Tym samym wszystkim cztonkom stowarzyszenia dziekujemy za to, ze
jestescie, za Wasze wsparcie, dziatania na miare swoich mozliwosci, na
rzecz teamu i gminy. Wielki szacun, ze mozna na Was liczy¢ ! Razem
mozna wiecej, bo to my tworzymy ceniony Nasielsk Baszta Team!

Zachecamy do obserwowania naszego profilu na FB, by by¢ na biezaco.

tukasz Malinowski

ZE SZKOL. SP Debinki

Slubowanie ucznioéw klasy |
9 pazdziernika 2020 — 5\1“ EUJ Fl\l Y

roku w Szkole Pod-
stawowej im. Jana -
Pawta Il w Debinkach =
odbyto sie slubowa- *
nie uczniow klasy
pierwszej. Ze wzgle-
du na obecng sytu- =
acje epidemiologiczna g
w naszym kraju, uro- ¥
czystos$¢ miata charak-
ter kameralny - wzieli
w niej udziat pierwszoklasisci, ich rodzice, wychowawcy oraz przedsta-
wiciel Samorzadu Uczniowskiego wraz z Pocztem Sztandarowym. Mali
artysci, pod czujnym okiem wychowawcy Malgorzaty Mitoszewskiej
oraz nauczyciela wspotorganizujacego ksztatcenie Izabeli Wiodarskiej,
przygotowali montaz stowno-muzyczny, w ktorym w poetycki sposéb
przedstawili swoje przezycia zwiazane z przekroczeniem po raz pierwszy
progu szkolnego, powitaniem ich przez nauczycieli oraz starszych kole-
gow. Wspaniale wykazali sie wiedza o swojej ojczyznie. Wszystkie dzieci
pieknie recytowaty i $piewaty piosenki. Po programie artystycznym nasta-
pit kulminacyjny moment uroczystosci, czyli ztozenie przez pierwszakéw
przysiegi uczniowskiej. Uczniowie | klasy $lubowali starac sie by¢ dobrymi
i uczciwymi, strzec honoru i dobrego imienia szkoty, szanowac swoich na-
uczycieli, rodzicéw i kolegéw, uczy¢ sie pilnie oraz kocha¢ swoja Ojczy-
zne. Po slubowaniu pierwszaki zostaty pasowane przez Wychowawcéw
na petnoprawnych uczniow.




Bilety w cenie - 10 zi,
dostepne w kasie Kina NIWA,
oraz online na www.noknasielsk.pl
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Baran 21.03-20.04

Dziataj ze spokojem i rozwaga, a uda Ci
sie zakonczy¢ rozne trudne i zalegte spra-
wy. Kiedy to zrobisz, poczujesz spokoj
i wtedy pojawia sie nowe pomysty. Tro-
che sportu zapewni Ci dobry humor.

Byk 21.04-20.05

Rodzinne sprawy wreszcie si¢ pouktadaja.
Jesdli z kim$ miates na pienku, to sytuacja
wreszcie sie troche uspokoi. Zajmij sie am-
bitnymi planami, zamiast wojowac ze spra-
wami z przesziosci.

Bliznigta 21.05-21.06

Jesli masz ktopoty, popro$ przyjaciot o po-
moc. Na pewno Ci nie odmdéwia. Unikaj
po$piechu na drodze i dyskusji w sklepie,
bo kto$ moze by¢ niegrzeczny. Znie$ to ze
spokojem i nie reaguj na zaczepki.

Rak 22.06-22.07

W pracy czekaja Cie teraz wazne spotka-
nia, narady i szkolenia. Pomagaj i doradzaj
innym, ale potem zadbaj o swoje zdrowie,
pomysl o witaminach i wzmacniajacych
kuracjach.

Lew 23.07-23.08

W razie kfopotéw zastandw sie, jak spryt-
nie rozegrac sytuacje, zeby jak najmnie;j
straci¢. Nie stresuj sie tym, bo jeszcze bar-
dziej sie nakrecisz. Nie przejmuj sie dro-
biazgami.

Panna 24.08-22.09

Twoja pomoc bedzie teraz wszystkim po-
trzebna. Nie zbawiaj $wiata, tylko rob tak, jak
tobie jest wygodnie. Inni dotacza do ciebie,
kiedy dasz im dobry przyktad.
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Woaga 23.09-23.10
Jesli szukasz lepszej pracy, to teraz masz na
to szanse. Mozesz tez poznac kogos, kto
s Chetnie Ci pomoze. To bedzie bardzo do-
bry miesiac dla Twojej kariery, dlatego warto
poswieci¢ wiecej czasu na prace.

Skorpion 24.10-22.11
Zacznij wreszcie szanowac swoje nerwy. Tak-
ze ludzie wokot Ciebie beda mieli wyjatkowo
dziwaczne pomysty. Trzymaj reke na pulsie,
nie uciekaj z pracy przed czasem. Cierpliwos¢
sie optaci.

Strzelec 23.11-21.12
Z optymizmem mys| o przysztosci, $miato
realizuj swoje projekty. Szanuj swoje ner-
wy, bo mozesz mie¢ kfopoty z wysokim
cisnieniem. Mozesz wreszcie zapomnie¢ o
restrykcyijnej diecie. Cukier krzepi.

Koziorozec 22.12-20.01
Nie daj sie wplata¢ w dyskusje, ktore do
niczego nie prowadza. Gromadz rézne
wazne informacje, bo w decydujacym
momencie okaze si¢, ze tylko Ty jestes
w stanie co$ zatatwic.

Wodnik 21.01-19.02
Zadbaj o swoj wyglad. Idz do fryzjera
A i kosmetyczki. Kiedy zrobisz sie na bo-
stwo, $wiat bedzie jeszcze piekniejszy.
Badz mity, bo usmiech utatwi Ci zawie-
ranie waznych znajomosci.

Ryby 20.02-20.03
Mozesz mie¢ problemy z koncentracja.
W pracy pilnuj telefonu, kluczy i waznych
dokumentéw. Samotne Ryby beda w do-
skonatym nastroju, bo wreszcie posypia sie
propozycje randek.

[KIN© INIVAIA ZAPRASZA

Animagja, Przygodowy, USA, Czas trwania 1godz. 15 min.
Dzielna papugoryba Alex z pomoca przyjaciot rusza
na ratunek, aby powstrzymac wyciek ropy i uchroni¢
ocean przed katastrofa. Alex przez cafe zycie marzyt 1
o zostaniu super bohaterem. Niespodziewanie do-
staje swoja szanse, gdy w poblizu jego rafy koralowe;j
pojawia sie tajemnicza czarna substancja. Aleks i jego
dzielni kumple — konik morski Christin i rozdymka Ed
podejmuja decyzje o opuszczeniu rafy by stawic¢ czota
zagrozeniu i ocali¢ swoj dom.

Komedia obycz., Polska; Czas trwania 1godz. 57 min.
Kontrowersyjny program telewizyjny ,Music Race”
poszukuje muzycznych talentéw na terenie catej Pol-
ski. O tym, przed kim otworzg si¢ wszystkie drzwi,
a komu na gtowie wyladuje kubet zimnej wody, zde-
cyduje wyjatkowe jury: niegdys popularny piosenkarz
Olo (Maciej Zakoscielny), krélowa social mediow Ewa
(lulia Kamiriska) i grajgca sama siebie pierwsza dama
polskiego jazzu — Urszula Dudziak. Na castingu, ktory
odbywa sie w rodzinnej miejscowosci Ola, dochodzi
do awantury. Doprowadza do niej Ostra (Katarzyna
Sawczuk) — zbuntowana nastolatka, oburzona arogan-
Cja jurora...

Animagja, Komedia, USA; Czas trwania 1 godz. 30 min.
Krélowa Poppy i Mruk odkrywajg, ze poza ich wioska
istnieja inne $wiaty zamieszkane przez Trolle, z ktorymi
— by tak rzec —jako$ im nie po drodze. Kiedy niespo-
dziewane niebezpieczenstwo zagrozi catej popula-
cji Trolli, Poppy i Mruk oraz ich przyjaciele wyrusza
w wielka podréz przez nowe — niebezpieczne —lady,
by dokona¢ niemozliwego: pogodzic ze soba wszyst-
kie Trolle i potaczyc sie przeciw wrogowi.

Obyczajowy; Polska, Czas trwania 1godz. 30 min.
Karol, utalentowany i przedsiebiorczy 25-latek, do-
rabia w rodzinnej firmie i prowadzi wiasny obiecujacy
biznes. Gdy ojciec, instruktor lotnictwa, ginie w wy-
padku, na barki Karola spada obowigzek utrzymania
domu i matki. Wraz z dwéjka najlepszych przyjaciot
stawia wszystko na jedna karte — zamierza skonstru-
owac innowacyjny sterowiec...
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Dramat; Polska; Czas trwania 1godz. 44 min.

Karolina (Katarzyna Zawadzka) pracuje w banku, jest
energiczna, pewna siebie, przebojowa. Kiedy w jej
rece wpada najnowszy produkt walutowy — kredyt
we frankach szwajcarskich, kobieta otrzymuje wielka
szanse, zeby sie wykaza¢. Majac petne przyzwolenie
szefa— Adama (Tomasz Karolak), bez skruputéw za-
czyna namawia¢ klientéw na najbardziej ryzykowne
i niekorzystne inwestycje.

Fantasy; francja, Wielka Brytania, Wiochy; Czas trwania
2godz. 5 min.

Pewnego dnia w rece poczciwego stolarza o imieniu
Gepetto wpada kawatek drewna. Mezczyzna od same-

go poczatku czuje, ze w tym z pozoru martwym przedmiocie kryje sie jaka$ ma-

gicznassita. Postanawia wystrugac z niej posta¢ chtopca.
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk

602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

Oferujemy:
o
<" mapydocelow projektowych
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne

. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfrast uktury d
‘-\.a‘ . = 4

| \:
ul. Kilinskiego 6
05; 1%9,Na5|elsk
ertyflkatyenergetyczne 5 5 ""I“ 'B|uro czynne 825162

« gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
# konta osobiste

Najlanisze oplaly za rachunki | »
Tylko 1,99

UStUGI ASENIZACYJNE

tel. 530 101 951

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 2018 T,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cana netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarno-bisle 50,00

kaolor 70,00
2. - ogloszenia rodeinne, podzighowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4,  artykul promocyjno-reklamowy 1 str, + foto 900,00
5. insort (wkladkowanie) — 1 szl o.10

WA POpdTET0g0 Modull COMERMY PoaTTEhrcwch wiTDEER 85 mm x 45 men

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenis powlerzchniows 3 edycje = 10%
ogloszenie powierzchniowe & edycji | wigcej = 25%
ogtoszonie powierzchniows 13 edycji | wigca| do 50%
ogloszenie na stronie redakey|nej + B0%
i1 10 strona +100%
plerwsza strona — [eden modul® 180 z1
ostatnia strona +50%

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa do godziny 7° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
12.10.-18.10.2020 r. Apteka, ul. Warszawska 15, Nowy Dwér Maz.
19.10.-25.10.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.
25.10.-1.11.2020 r. Apteka, ul. Kociuszki 5, Nowy Dwor Maz.
2.11.-8.11.2020 r. Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwér Maz.

UCHWALA NR XI/79/2019 RADY POWIATU NOWODWORSKIEGO
z dnia 21listopada 2019 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam dziatke w Nasielsku,
ul. Ogrodowa 1164 m.Tel. 504 178 711.

Pranie dywandéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Kancelaria Notarialna w Nasielsku
zatrudni pracownika na stanowisko
sekretarki. Oferty do 15 listopada 2020
roku wytacznie na adres poczty elek-
tronicznej: g.jarmolowicz-zaremba@
notariat.bialystok.pl

Sprzedam mieszkanie w bloku (11 pig-
tro) w Nasielsku (osiedle Warszawska).
Powierzchnia 60m?, po kapitalnym
remoncie. Cena 4700zt/m? Tel. 512
221616 lub 521881222.

Sprzedam garaz murowany naosiedlu
Warszawska. Tel.602 426 892.

Sprzedam pétdomu.Tel. 664 660728.

Zatrudnie montazystéw mebli, stola-
rzy oraz osoby do przyuczenia, okolice
Nasielska. Tel. 508 323 159.

Do wynajecia lokal 0 pow. 24 m?w ci-
stym centrum Nasielska. Wszystkie
media + prywatny parking. Tel. 531
881222 lub 531881555.

Matzefistwo poszukuje mieszkania
w starym budownictwie. Tel. 572 237
031.

Zatrudnie pracownikéw ochrony
fizycznej z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci znacznejlub umiarkowanej
specjalnej, Nasielsk. Tel. 608 641160
lub 609 665 619.

Sprzedam dziatke 1300 m? Studzianki.
Tel. 508 991 029.

Zatrudnie do sprzatania biura.
Tel. 698 182 470.

Sprzedam dom wykoriczony 180m2.
Dziatka 680m? zagospodarowana,
garaz + pomieszczenie gospodarcze
na osiedlu Krupka. Tel. 509 089 355.
Sprzedam piec weglowy 20 KW i boj-
ler w bardzo dobrym stanie. Tel. 696
468 254.

Ustugi asenizacyjne (tanio — wysta-
wiam fakture). Tel. 530 101 951.

Sprzedam dom w Nasielsku
ul. Wisniowa. Wszystkie media, dziatka
560 m?2.Tel. 697 141185.

TO MIEJSCE

CZEKA NA

TWOJA
REKLAME

tel. 2369123 43



Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)

Terapia reki

Nasze rece spetniaja role przewodnika w poznawaniu $wiata. Dzieki nim do-
tykamy, odczuwamy a nawet rozmawiamy. Prawidtowy rozwoj i funkcjo-
nowanie gornych konczyn ma w zyciu dziecka ogromne znaczenie. Od
rozwoju motoryki matej zalezy prawidtowy i pomyslny rozwoj umiejetno-
$ci samoobstugi, rysowania, pisania, a takze szeroko pojetej komunikacii.
Reka jest bardzo wyspecijalizowanym narzadem odpowiedzialnym za wiele
funkciji w naszym ciele. Rece jednak nie funkcjonuja w oderwaniu od in-
nych czesci ciata. Powiazane sa z tutowiem, co sprawia, ze maja stabilizacje
podczas wykonywania ruchéw. Dzieki nim mozemy sprawnie przesuwac
i podnosi¢ przedmioty, sitowac sie. Reka $cisle jest powiazana ze wzrokiem.
Dzieki temu mozemy wykonywac bardzo precyzyijne ruchy, takie jak na
przyktad rysowanie, pisanie, szycie, zapinanie guzikéw. Rece wykonuija na-
sze polecenia, dzieki kontroli osrodkéw korowych. Obszar kory moézgo-
wej odpowiedzialny za ruchy konczyny gornej, a zwtaszcza dtoni, kciuka
i palcow zajmuje znaczaco wieksza powierzchnie w poréwnaniu z obsza-
rami kory mézgowej kontrolujacej ruchy pozostatych czedci ciata. Sprawny
mechanizm nerwowy pozwala na zapoczatkowanie ruchu, jego kontrole
i ptynne zakonczenie. Dlatego potrafimy opanowac trudna sztuke pisania.
Terapia reki wymaga catoéciowego spojrzenia na dziecko, gdyz opiera sie
na rozwoju psychomotorycznym. Opanowanie czynnosci motorycznych
podlega etapom rozwojowym. Ruchy duze rozwijaja si¢ przed matymi,
precyzyjnymi, wraz z ktérymi doskonali sie sprawno$¢ motoryki matej.
Ostatnim etapem jest opanowanie przez dziecko chwytu pisarskiego oraz
umiejetnosci grafomotorycznych.

Czesto problemu nie nalezy upatrywac w samej rece, gdyz moze on sie-
gac bardziej globalnych zaburzen, a nieprawidtowy chwyt to tylko jeden
z czynnikéw wptywajacych na pojawiajace sie trudnosci dziecka w pisaniu.
Terapia reki skierowana jest przede wszystkim do dzieci wykazujacych:
— nieprawidowy rozwéj psychomotoryczny;

—nieche¢ do podejmowania aktywnosci ruchowej, czynno$ci samoobstu-
gowych i manualnych, trudnosci w postugiwaniu si¢ prostymi narzedziami;
— opdzniony rozwdj praksji (umiejetnosci planowania ruchowego dotycza-
cego zwlaszcza nowych czynno$ci motorycznych);

—obnizona precyzje i szybko$¢ ruchéw docelowych;

—zakibcenia ogolnej koordynacji wzrokowo-ruchowej przy czynnosciach
wykonywanych pod kontrolg wzroku;

—wydtuzony czas opanowania oraz wykonania wyuczonej czynnosci mo-
torycznej;

— zbytsilne lub utrzymuijace sie ponad wiek rozwojowy wystepowanie syn-
kinezji (wspotruchow towarzyszacych ruchom docelowym?, co $wiadczy

o zaburzeniach rozwoju ruchowego, utrudnia réwniez proces automatyzacii
czynnoéci motorycznych;

— globalne zaburzenia napiecia miesniowego (obnizony, podwyzszony lub
zmienny tonus miesniowyl;
— nieustalona lateralizacje;

— trudnosci szkolne (obnizony poziom czynnosci grafomotorycznych,
w tym techniki i tempa pisania, problemy z nauka przedmiotéw, ktérych
opanowanie wymaga sprawnosci motorycznej, manualnej, czy rysunkowej,
np. wychowanie fizyczne, plastyka, prace techniczne, geometria;

— zaburzenia logopedyczne dotyczace gtéwnie planowania ruchowego
w obrebie aparatu mowy oraz napiecia migsniowego artykulatoréw.

Obszary ruchowe reki i mowy znajdujg sic w mézgu cztowieka bardzo
blisko siebie, dlatego powinni$my dba¢ o rozwéj motoryki u dziecka.
Cele terapii:

— poprawa sprawnosci ruchowej w zakresie: motoryki duzej i matej oraz
dominujacej konczyny gornej;

—udoskonalenie sprawnosci manipulacyijnej reki;

— poprawa napiecia miesniowego;

—wykonywanie kontrolowanych i precyzyjnych ruchéw palcéw;

— poprawa koncentracji;

— praca nad koordynacja pomiedzy dtornmi;

—wspomaganie utrzymywania prawidtowej postawy;

—doskonalenie czynnosci samoobstugowych;

— doskonalenie umiejetnosci chwytu pisarskiego;

— podnoszenie sprawnosci manualnej oraz w zakresie grafomotryki;
—doskonalenie pisania.

Wazna jest kompleksowa diagnoza sprawnosci reki i ustalenie czynnikow
zaburzajgcych prace rak oraz na podstawie zgromadzonych wynikéw
opracowanie programu terapeutycznego, dzieki ktéremu dziecko osia-

gnie optymalny poziom poprawy funkcjonowania w zakresie samoobstu-
gi, sprawno$ci manualnej, grafomotoryczne;.

opracowata Ewa Slesik - pedagog-logopeda,
prowadzgca zajecia terapii reki
w PP-P-Filia w Nasielsku

ROZMAITOSCI
SPIS ROLNY

Rolniku, chcesz sie spisa¢
wspolnie z rachmistrzem? Zgtos sie!

W odpowiedzi na zgtaszane przez wielu mazowieckich rolnikéw prosby o mozliwos¢ spisania gospodarstwa
z pomoca rachmistrza, Urzad Statystyczny w Warszawie oferuje chetnym gminom wizyte mobilnego punktu
spisowego. Jesli jestes rolnikiem i chciatbys, zeby przy wypetnianiu obowigzku spisowego wspart cie profesjo-

nalny rachmistrz, zgto$ to jak najszybciej do naszego urzedul

Do zorganizowania w naszym urzedzie wizyty rachmistrzéw spisowych odbywajacej sie pod hastem ,Dni Otwar-
tych Powszechnego Spisu Rolnego 2020” potrzebna jest odpowiednia liczba rolnikéw. Nasz urzad musi otrzy-
mac¢ zgtoszenia od co najmniej 30 chetnych, ktorzy zobowiaza sie spisac swoje gospodarstwo rolne podczas

,»Dni Otwartych”.

Wizyta mobilnego punktu spisowego moze si¢ odby¢ w terminie od 19 pazdziernika do 20 listopada. Jesli szyb-
ko zgtosi sic wymagana liczba rolnikéw, nasz urzad bedzie mogt wybra¢ mozliwie najdogodniejszy termin ,Dni

Otwartych”.

Rolnicy, ktdrzy wypetnig obowiazek spisowy w ramach ,Dni Otwartych Powszechnego Spisu Rolnego 20207,

4

otrzymaja drobne upominki i beda mogli wzia¢ udziat w loterii spisowe;.
WSZYSTKIE DZIALANIA W RAMACH ,DNI OTWARTYCH” BEDA SIE ODBYWAC PRZY ZACHOWANIU PRO-

CEDUR BEZPIECZENSTWA EPIDEMICZNEGO!

SPIS ROLNY
Czesciowo przywrécono
wywiady bezposrednie

W odpowiedzi na zapotrzebowanie zgtaszane przez rolnikéw,
atakze gotowos$¢ znacznej czesci rachmistrzow do pracy w terenie
w trudnych warunkach epidemicznych, od soboty, 10 pazdziernika,
w gminach na Mazowszu i w catej Polsce bedzie mozliwos¢ spisania
gospodarstwa rolnego podczas wywiadu bezposredniego. ZACHO-
WANE BEDA WSZYSTKIE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA EPIDE-
MICZNEGO!

Spis metoda wywiadu bezpodredniego moze by¢ prowadzony pod
warunkiem zachowania standardowych zalecen sanitarnych zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa. Aktualne zasady i ograniczenia znajduja
sie na stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-
-i-ograniczenia.

Rachmistrze beda bezwzglednie dba¢ o zachowanie dystansu spo-
tecznego, a takze realizowac obowiazek zakrywania ust i nosa pod-
czas pracy z respondentami. Identyczne zasady bezpieczenstwa musi
réwniez zachowac uzytkownik gospodarstwa rolnego, ktéry zgodzi
sie nawywiad bezposredni.

Rachmistrze, ktérzy beda prowadzi¢ wywiady bezpodrednie, robia to
z whasnej, nieprzymuszonej woli. Osoby, ktore nie zgtosity checi pro-
wadzenia wywiadéw w terenie, beda kontynuowac prace jako rach-
mistrze telefoniczni.

Rachmistrz samodzielnie decyduije, czy realizuje spis przez telefon czy
tez bezposrednio u respondenta. W przypadku wywiadu w terenie za-
lecassie, jesli to mozliwe, przeprowadzanie go w terenie otwartym. Jesli
rachmistrz wybierze opcie spisu telefonicznego, zadzwoni do rolnika
znumeru: (22) 279 99 99 lub (22) 666 66 62.

Decyzje o wywiadzie bezposrednim rachmistrz podejmuie tylko wte-
dy, gdy:
a)w okresie ostatnich 14 dni on lub bliskie mu osoby nie przebywaty

w rejonach transmisji koronawirusa (lsta krajow publikowana codzien-
nie na www.gis.gov.pl),

b) w okresie ostatnich 14 dni on lub bliska mu osoba nie miata kon-
taktu z osoba, u ktdrej potwierdzono zakazenie koronawirusem SARS
CoV-2,

cnie przebywat na kwarantannie lub kto z jego bliskich nie jest lub nie
byt objety kwarantanng,

d) jedli nie wystepuja u rachmistrza objawy takie jak: goraczka powyzej
38 °C, kaszel czy uczucie dusznosci \trudnosci w nabraniu powietrza).

Jezeli respondent nie chce udzieli¢ informaciji w wywiadzie bezposred-
nim, powinien podac rachmistrzowi numer telefonu i termin, w ktérym
mozna przeprowadzi¢ wywiad przez telefon.

Wywiad bezposredni nie moze by¢ prowadzony z uzytkownika-
mi gospodarstw rolnych objetymi kwarantanna i izolacja domowa.
W przypadku, gdy rachmistrz pozyska informacie, ze uzytkownik go-
spodarstwa rolnego jest objety kwarantanna lubizolacja domowa, wy-
wiad musi by¢ przeprowadzony przez telefon.

Kazdy rachmistrz posiada imienna legitymacje ze zdjeciem. Rolnik
moze tez sprawdzi¢ tozsamos$¢ rachmistrza na stronie https://rach-
mistrz.stat.gov.pl/formularz/ oraz pod numerem infolinii spisowe; (22)
2799999.

SPIS ROLNY

Rolnik
jak
malowany

Serdecznie zapraszamy do wspolnej
zabawy i wziecia udzialu w Konkursie
Plastycznym ,Rolnik jak malowany”,
dedykowanego dzieciom w wieku od
4 do 9 lat oraz ich rodzicom/opieku-
nom.

Konkurs nie jest skomplikowany i ma na
celu umozliwienie dzieciom zaprezen-
towania swojego talentu, wyzwolenie
naturalnej kreatywnosci oraz propago-
wanie wiedzy na temat spiséw rolnych.
Zadanie Konkursowe polega na wyko-
naniu pracy plastycznej (technikg do-
Wolna) prezentujacej wyobrazenia dzieci
dotyczace rolnika w $wietle trwajacego
spisu rolnego. Konkurs jest realizowa-
ny w dwdch kategoriach wiekowych:
4-6lati 7-9 lat w terminie od 5 do 25
pazdziernika 2020 . Sto os6b, w kazdej
kategorii wiekowej, ktorych prace pla-
styczne zostang dostarczone jako pierw-
sze zostanie nagrodzonych atrakcyjnym
zestawem gadzetow PSR 2020.

Zasady uczestnictwa w Konkursie zo-
staty szczegotowo opisane w Regulami-
nie, ktéry wraz z innymi dokumentami
umiescili§my na stronie: https://warsza-
wa.stat.gov.pl/edukacja-statystyczna/
w zakfadce Konkurs Plastyczny ,Rolnik
jak malowany”.

Rodzicu/Opiekunie, aby Twoje matolet-
nie dziecko mogto wzia¢ udziat w kon-
kursie, wyslij w jego imieniu skan lub
zdjecie samodzielnie wykonanej pracy
plastycznej, skan lub zdjecie wypetnio-
neji czytelnie podpisanej Karty Zgtosze-
nia (Zai@cznik nr 2do Regulaminu) wraz
ze skanem lub zdjeciem czytelnie pod-
pisanego Oswiadczenia przeniesienia
praw autorskich (Za%qcznik nr 3 do Re-
gulaminu) na adres e-mail: KONKURSY-
USWaw@stat.gov.pl.

Wojewaodzkie Biuro Spisowe
w Warszawie
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PILKA NOZNA

Dobra passa Zbika przerwana

Po serii siedmiu wygranych me-
czy dobra passa Zbika zostata
przerwana. Za nami dwa weeken-
dy spotkan na szczycie. Rywalami
Zbika Nasielsk w 10. i 11. kolejce
spotkan byli odpowiednio MKS
Ciechanéw i Narew Ostrofeka.

Bezbramkowym remisem zakon-
czyt sie niezwykle emocjonuja-
cy mecz z MKS-em Ciechandw,
ktory rozegrano 3 pazdzierni-

T T EE——

ka. Niestety tydzien pdzniej Zbik
Nasielsk ulegt na wyjezdzie Narwi
Ostrofece az 5:0. W konsekwencji
nasielska druzyna stracita tytut li-
dera, zostajac wiceliderem.

Cho¢ celnych bramek w meczu
nie byto, to jednak okazji do ich
zdobycia byto wiele po obu stro-
nach. Nie brakowato tez zéttych
i czerwonych kartek. W pierw-

NA SPORTOWO.

szej potowie sedzia pokazat zétte
kartki zawodnikom MKS-u: Rafa-
towi Matusiakowi i Kamilowi Ol-
szewskiemu.

Na poczatku drugiej potowy me-
czu trzecia zo6tta kartke zobaczyt
kolejny zawodnik z Ciechanowa
Damian Matusiak, a pozniej tak-
ze Adam Sosnowski. Rowniez
zawodnik Zbika Nasielsk Marek
Osinski otrzymat zotte kartki. Naj-

pierw w 83. minucie, a nastepnie
6 minut pozniej, co skutkowato
czerwona kartka i opuszczeniem
boiska. Druga czerwona kartke
otrzymat Rafat Olszewski, ciecha-
nowski bramkarz, za odepchnie-
cie nasielskiego zawodnika. Z6tta
kartke otrzymat takze przed kon-
cem meczu Hubert Matusiak
z MKS-u.

Plebiscyt na ,,Futsalistke Sezonu 2019/20"

Gtosujmy na Julite!

Julita Sterbicka, mieszkanka gminy
Nasielsk, ktéra obecnie reprezentu-
je klub AZS UW Warszawa, zostata
nominowana do grona najlepszych
futsalistek (pi{karek grajacych w hali
w sezonie 2019/2020. Redakcja
strony internetowej tylkokobiecy-
futbol.pl wraz z pitkarskimi eksper-
tami wybrata 12 wyrdzniajacych
sie zawodniczek w przekroju cate-
go sezonu halowego, a wéréd nich
réwniez nasza Julite.

Julita w peni zastuzyta na tytut , Fut-
salistki Sezonu 2019/20”. W minio-

nym sezonie, w grudniu 2019 .,
zdobyta ze swoja druzyna srebrny

Mecz z gos¢mi z Ciechanowa
odbyt sie tez z duzg oprawa do-
pingowa gosci, ktérzy w trakcie
meczu wytamali panel ogrodze-
niowy, a policja spisata ok. 50
0s6b.

Na wyjazdowym meczu w odle-
gtej Ostrotece krolowali zawodni-
cy gospodarzy, cho¢ na poczatku
to druzyna Zbika grata w ofensy-
wie, zagrazajac bramce ostrote-
czan. W pierwszej potowie
padta tylko jedna bramka
w wykonaniu Przemysta-
wa Olesinskiego.

Druga pofowa meczu
W rozpoczeta sie zmiana-
mi na boisku. Wyszli na
nie dwaj Kamile — Toma-
szynski i Stafczak. Nie-
stety Kamil Tomaszynski
w czwartej minucie po-
bytu na boisku dostat
pierwsza, a dwie minuty
pézniej druga z6tta kart-
ke, co skutkowato otrzymaniem
czerwonej kartki. Od 52. minuty
meczu Zbik Nasielsk musiat gra¢
w ostabionym sktadzie. To za-
czeli wykorzystywac gospodarze,
a Przemystaw Olesinski zdo-
byt druga w meczu bramke juz
w 56. minucie meczu. Zaledwie
10 minut péZniej Mariusz Mar-
czak zdobyt trzeciag bramke dla

medal Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Futsalu U-18, do ktérego dofozyta wyrdznienia indywidualne — Zawod-
niczka Meczu Cwier¢finatowego, Zawodniczka Meczu Finatowego oraz Najlepsza Strzelczyni Mistrzostw. Warto tez
przypomnie¢, iz Julita — réwniez dzieki glosom mieszkanicow naszej Gminy — zostata najlepsza Futsalistka 2019 roku.

Plebiscyt na ,Futsalistke Sezonu 2019/20” odbywa sie poprzez glosowanie internautéw. Jak mozna zagtosowac
na Julite? Wchodzimy na strone https://tylkokobiecyfutbol.pl/2p=92959, klikamy obok imienia i nazwiska ,Ju-

lita Sterbicka” (na liscie zawodniczek
czwarta od gory), a nastepnie pod li-
sta zawodniczek wciskamy przycisk
NOTE”.

Gtosowanie trwa do 31 pazdziernika
do godziny 21:00M!

UWAGA! Codziennie kazdy z nas
moze oddac¢ tylko jeden glos, ale
7 tego samego komputera (z tego
samego adresu IP). Zachecamy do
oddawania gloséw na nasza Julite.
(red.) za: www.nasielsk.pl
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w jednym miejscu

Nasielsk, ul. Kosciuszki 3

gospodarzy. Przewage nad Zbi-
kiem zwickszyt nastepnie Kamil
Jastrzebski w 79. minucie, a kilka
minut przed konncem meczu osta-
teczny dorobek goli ostroteczan
w tym meczu dopetnit Mateusz
Turek. Spotkanie zakonczyto sie
wynikiem 5:0.

Po jedenastej kolejce Zbik zaj-
muje drugie miejsce w tabeli kla-
sy okregowej Keeza z dorobkiem
26 punktéw, tracgc do obecne-
go lidera, czyli Narwi Ostroteka,
4 punkty i wyprzedzajac MKS
Ciechanéw o 3 punkty.

NA SPORTOWO

17 pazdziernika Zbik Nasielsk po-
dejmie gosci z GKS Pokrzywnica,
ktorzy zajmuja obecnie 11. miej-
sce w okregowej tabeli, majac na
koncie 11 punktéw, a 24 pazdzier-
nika pitkarze wyjada na mecz
do Strzegowa, ktéry odbedzie
sie o godzinie 14:00. Obecnie
tamtejszy GKS zajmuje ostatnia
pozycje w tabeli. Czy w tych spo-
tkaniach Zbik Nasielsk odrobi stra-
ty i powrdci na pozycie lidera? Do
konca sezonu pozostaty facznie
cztery kolejki.

Michat B.

KS Sparta wygrata 8:3

Nasz zespot Klub Sportowy Spar-

ta Nasielsk zainaugurowat rozgrywki
w Mazowieckiej Lidze Tenisa Stoto-
wego. W wyjazdowym meczu, ktory
odbyt sie w niedziele, 4 pazdziernika
br., w Piasecznie KS Sparta Nasielsk
pokonat zespot gospodarzy, UKS Re-

turn [l - 8:3.

Punkty dla naszej druzyny zdobyli: A
Kosewski 2,5 pkt, K. Zalewski 2,5 pkt,
S. Szadkowski 1,5 pkt, K. Ziotek 1 pkt, K. |

Michnowski O,5 pkt.

Klub i zawodnicy sekgji tenisa stotowe-

go pragna podzickowac sponsorom:

Andrzejowi Kosewskiemu i Stanista-

wowi Borowskiemu wiascicielowi firmy ,STANBUD” - bez tej pomocy
start w rozgrywkach statby pod duzym znakiem zapytania.

Zespotowi dziekujemy i zyczymy powodzenia w dalszych meczach. Na-
stepny mecz zespot rozegra na wyjedzie w Radzyminie 18 pazdziernika

br.

S.5z.
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Wulkanizacja

osobowe ciezarowe maszyny rolnicze
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