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Druga fala koronawirusa

Z dnia na dzien otrzymujemy informacje o systematycznym dziennym wzroscie liczby oséb zarazonych
COVID - 19. Od 24 pazdziernika br., cata Polska znalazta si¢ w czerwonej strefie, w ktérej musimy stosowac
sie do zaostrzonych zasad bezpieczenstwa.

Przez dwa tygodnie nauczaniem zdalnym objeci sa uczniowie starszych klas szkot podstawowych (4-8). Dzieci
do 16 roku zycia od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-16.00 moga przemieszcza¢ sie tylko pod opie-
ka rodzica lub opiekuna. Zasada ta nie obowiazuije: kiedy dziecko idzie do szkoty lub wraca z niej do domu,
atakze w weekendy. Mfodsze dzieci nadal ucza sie stacjonarnie.

Zawieszona zostata stacjonarna dziatalno$¢ lokali gastronomicznych i restauracii, jednak moga one serwowac
dania na wynos. Ponownie w godzinach od 10.00 do 12.00 tylko seniorzy moga robi¢ zakupy w sklepach.

W spotkaniach moze uczestniczy¢ max. 5 oséb spoza wspdlnego gospodarstwa domowego.

Seniorzy powyzej 70. roku Zycia powinni ograniczy¢ przemieszczanie si¢ poza wyjgtkowymi sytuacjami.
W uroczystosciach religijnych obowiazuije limit 1 osoba na 7 m2. Liczba oséb w placéwkach handlowych uza-
lezniona jest od wielkosci sklepu: dla sklepédw o powierzchni do 100 m2 — pie¢ oséb na kase, a dla sklepdw
o powierzchni powyzej [00 m2 - jedna osoba na 15 m2. Obowiazuje
zakaz organizacji imprez okoliczno$ciowych m.in. wesel i konsolacii.

Ilistopada br., czyli w Dzier Wszystkich Swietych na cmentarzach nie
beda odbywaty sie procesje i msze $w.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
Ministerstwo zdrowia w $rode, 28 pazdziernika br., ogtosito, ze w na- 1.09.-30.11.2020
szym kraju byto 299 049 oséb zarazonych COVID — 19, a zmarto

z tego powodu 4 851 oséb.

Z informacji nowodworskiego sanepidu wynika, Ze w naszym po-
wiecie (godz. 14.00, 28.10.br.) byto 538 0sob z potwierdzonym la-
boratoryjnie wynikiem dodatnim na COVID — 19. Hospitalizowanych
z powodu podejrzenia zakazenia koronawirusem byto 20 oséb,
a ozdrowiato 129 oséb. W kwarantannie domowej przebywato 1269
0s6b (165 z ostatniej doby), pod nadzorem epidemiologicznym znaj-
dowato sie 561, aw izolacji domowej przebywato 381 0s6b (41z ostat-
niej doby). Zgonéw zwigzanych z koronawirusem odnotowano 8. Na
terenie gminy Nasielsk kwarantanng domowa objetych byto 212 oséb,
aw izolacji domowej przebywaty 44.
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Osiedle Sobieski

ul. Stoneczna, Nasielsk

- spokojna lokalizacja
- atrakcyjnacena

Sobieski & SONS sp.z0.0.

Daj dobry przyktad.

Spisz sie, jak na
rolnika przystato!
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Wymienisz
Zrodto ciepta
— poinformu;j
Burmistrza

Informujemy, ze Gmina Nasielsk znalazta si¢
w strefie przekroczen standarddw jakosci po-
wietrza.

Radni wojewddztwa mazowieckiego przy-
jeli nowy Program Ochrony Powietrza —
uchwata nr 115/20 Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego z dnia 8 wrzesnia 2020 r.,
(Dz. U. Woj. Maz. z dnia 15 wrzeénia 2020
r. poz.9595), w sprawie programu ochrony
powietrza dla stref w wojewddztwie mazo-
wieckim, w ktérych zostaty przekroczone
poziomy dopuszczalne i docelowe substancii
w powietrzu. Cel programu — poprawa jako-
$ci powietrza, a gtéwne narzedzia, to sukce-
sywna wymiana lub likwidacja Zrédet niskiej
emisji tzw. kopciuchow.

Zgodnie z § 19 ww. uchwaty podmioty ko-
rzystajace ze srodowiska i osoby fizyczne
niebedace podmiotami korzystajacymi ze
érodowiska przekazuja wojtom (burmistrzom,
prezydentom miast), deklaracje o wymianie
badz instalacji dodatkowych Zrodet ciepta
we wszelkich budynkach stuzacych celom
mieszkalnym badz gospodarczym znajduja-
cych sie na terenie nieruchomosci, w termi-
nie 30 dni od dnia rozpoczecia uzytkowania
nowego Zrodta ciepta.

Program wszedt w zycie 30 wrzesnia 2020r.
i obowigzuje do 31 grudnia 2026r.

Wydziat Srodowiska

i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Zmiana terminu
szkolenia

dla
przedstawiciel
organizacji
pozarzadowych!

Informujemy, ze z uwagi na obostrzenia
w zwigzku z pandemig COVID-19 szkolenie
z zakresu przekazywania i rozliczania dota-
cji w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie planowane
na dzieri 26.10.2020 r. zostato odwotane.
W zwigzku z powyzszym zachecamy Pari-
stwa do zapisania sie na szkolenie z tego
samego zakresu w trybie on-line, kt6-
re odbedzie sie dn. 01.12.2020 r. (wtorek)
o godz. 16.00.

Zapisy na ww. szkolenie trwajg do pigt-
ku (27.11.2020 1) Zainteresowanych pro-
simy o kontakt z Referatem Promocji
Gminy e-mail: promocja@nasielsk.p!
tel. 23 693 31 23.
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INFORMACJA
Obstuga interesantéw w budynku
Urzedu Miejskiego

Szanowni Panstwo!

Niniejszym informujemy o obowigzujgcych zasadach obstugi interesantéw w budynku Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku.

URZAD MIEJSKI W NASIELSKU

* Przez caty czas do odwotania obowigzuje ograniczona bezposrednia dostepnos¢ do pracownikéw Urzedu.

« Nie ma moZliwosci wstepu przez interesantow do wigkszosci pomieszczen biurowych w Urzedzie (z wytqczeniem
pomieszczeri Wydziatu Podatkéw i Opfat oraz filii Banku Spétdzielczego, ktére znajdujq sie na parterze budynku).

« Dla usprawnienia obstugi wprowadzamy mozliwos¢ bezposredniej obstugi na parterze budynku.

* Przy punkcie obstugi Urzedu wewngtrz budynku zostajq utworzone 2 stanowiska (wyposazone w osfony),
na ktorych interesanci mogq spotkac sie z pracownikiem danego wydziatu Urzedu.

« Z pracownikiem wydziafu mozna spotkac sie po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu i godziny lub —
w miare dostepnosci pracownika — bez wcze$nigjszego umdwienia sie.

* Po przyjsciu do Urzedu prosimy o poinformowanie pracownikéw punktu obstugi o tym, z pracownikiem ktorego
wydziatu i w jakief sprawie interesant chce sie spotkac.

* Po uzyskaniu od interesanta takich informagji pracownik punktu obstugi telefonicznie zawiadamia merytorycznego
pracownika Urzedu o oczekujgcym interesancie.

« W tym czasie interesant oczekuje na przyjscie pracownika przy jednym z 2 stanowisk obstugi, o ile jest akurat
wolne miejsce. Jesli nie ma wolnego miejsca przy stanowisku obstugi, interesant proszony jest o zaczekanie przed
wejsciem do Urzedu.

« Jesli na dang godZzine jest umowiony wczesniej telefonicznie inny interesant, ma on pierwszeristwo przed intere-
santem, ktory przyszedt bez uméwienia.

* Poza 2 stanowiskami do rozmowy z merytorycznymi pracownikami, mozna rowniez skfada¢ pisma bezposrednio
w punkcie obsfugi.

« W tym samym momencie dokumenty moze sktadac 1 osoba.

» Pracownicy punktu obstugi na Zzgdanie interesanta skfadajgcego dokumenty osobiscie potwierdzajq fakt ztozenia
dokumentéw.

« Caty czas mozna réwniez pozostawi¢ dokumenty w urnie w przedsionku budynku Urzedu — bez potwierdzenia
zfozenia.

Powyzsze ustalenia oznaczajq, iz rownoczesnie w punkcie obstugi na parterze budynku, w czesci zapewniajgcej
obstuge Urzedu Miejskiego, moze przebywac maksymalnie 3 interesantow.

FILIA STAROSTWA POWIATOWEGO

* Rowniez Filia Starostwa Powiatowego mieszczqca sie w budynku Urzedu wprowadza mozliwos¢ bezposredniej
obstug.

* Dla 0s6b chcqcych zafatwic sprawy zwigzane z komunikacjq, dostepne jest 1 okienko do obsfugi w Wydziale
Komunikagji — moZe przy nim przebywac réwnoczesnie 1 interesant.

* Ponadto w dodatkowym stanowisku obsfugi znajdujgcym sie przed okienkiem Wydziatu Komunikacji, interesanci
mogq zatatwic sprawy nalezgce do wiasciwosci Wydziatu Architektury i Budownictwa — réwniez przy tym stanowisku
moze przebywaé w danym momencie 1 interesant.

* Sprawy z zakresu wiasciwosci Filii Starostwa mozna zatatwi¢ po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu
i godziny lub — w miare dostepnosci pracownika — bez wczesniejszego uméwienia sie.

« Po przyjsciu do budynku Urzedu prosimy o poinformowanie pracownikéw punktu obsfugi o tym, czy interesant
chce zatatwi¢ sprawe w Wydziale Komunikagji, czy w Wydziale Architektury i Budownictwa.

« Jesli interesant chce zatatwic sprawe w Wydziale Komunikagji, a migjsce przy okienku Wydziafu Komunikagji jest
wolne, interesant jest zapraszany do Srodka. Jesli przy okienku znajduje sie inna osoba, interesant oczekuje na swojq
kolej przed wejsciem do budynku.

« Jesliinteresant chce zafatwi¢ sprawe w Wydziale Architektury i Budownictwa, zostaje powiadomiony merytoryczny
pracownik Filii.

«Wtym czasie interesant oczekuje na przyjscie pracownika przy stanowisku obstugi, o ile jest akurat wolne miejsce.
Jeslinie ma wolnego migjsca przy stanowisku obstugi, interesant proszony jest o zaczekanie przed wejsciem do Urzedu.
« Jesli na danqg godzine jest umowiony wczesniej telefonicznie inny interesant, ma on pierwszeristwo przed intere-
santem, ktory przyszedt bez uméwienia.

Powyzsze ustalenia oznaczajq, iz réwnoczesnie na parterze budynku, w czesci zapewniajgcej obstuge Filli Starostwa,
moze przebywa¢ maksymalnie 2 interesantow.

Wszystkim interesantom, ktorzy bedq korzystali z udostepnionych form obsfugi w Urzedzie przypominamy, iz sq
zobowigzani do:

« zakrycia ust i nosa przy pomocy Srodkéw ochronnych w postaci maski, maseczki, przytbicy lub czesci odziezy,

« zdezynfekowania rgk zelem antybakteryjnym przed wejsciem do budynku — dozownik znajduje sie w przedsionku
po leweyj stronie drzwi.

Zaleca sie rowniez zatozenie rekawiczek ochronnych.

Przypominamy réwniez, iz przez cafy czas sprawy mozna réwniez zafatwiac:

1) drogq korespondencyjng (pocztq tradycyjng),

2) drogq telefoniczng,

3) drogq elektroniczng:

a) za posrednictwem poczty elektronicznej:

Urzad Miejski w Nasielsku —um@nasielsk.pl,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku — sekretariat@mopsnasielsk.pl;

b) za posrednictwem platformy ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Administragji Publicznej) - adres skrytki:
/umnasielsk /Skrytka lub /umnasielsk /SkrytkaESP

W zwigzku z ograniczonq dostepnoscig przez caty czas do odwotania zawieszone jest przyjmowanie interesantow
przez Burmistrza Nasielska w sprawach skarg i wnioskow oraz w sprawach réznych, a takze dyzury Przewodniczgcego
Rady Miejskiej w Nasielsku.

Opisane powyzej zasady obstugi interesantéw stanowig moZliwy w tym momencie kompromis pomiedzy oczeki-
waniami interesantow a troskq o zdrowie i bezpieczefistwo 0séb pracujgcych w budynku Urzedu i odwiedzajgcych
Urzqd, w oparciu o obowigzujqce przepisy prawa dotyczqce ograniczei, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystq-
pieniem stanu epidemi.

0d 27.10.2020 r. do odwotania decyzjq Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim filia Wydziafu
Komunikagji i Transportu w Nasielsku zostaje zamknieta.

Materiatow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.
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MOPS a pandemia koronawirusa

Monika Nojbert dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nasielsku na temat pracy tej placowki w obecnej, zmieniajacej sie z dnia
na dzief, sytuacji epidemicznej, w tym pomocy udzielanej seniorom.

W jaki spos6b pandemia koro-
nawirusa zmienita funkcjono-
wanie Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Nasielsku
podczas tzw. lockdownu?

— Mimo pandemii koronawirusa
MOPS w Nasielsku nieprzerwanie
realizuje swoje zadania. Nie zda-
rzyto sie, zeby ktos nie otrzymat
wsparcia, nie zostat wystuchany
z powodu pandemii. Przez caly
czas obstugujemy potrzebujg-
cych, oczywiscie z zachowa-
niem wszystkich zasad rezimu
sanitarnego. W budynku Urzedu
Miejskiego zostato uruchomio-
ne drugie wejscie, wytgcznie dla
klientow MOPS. Oczywiscie za-
checamy, aby z osobistych wizyt
korzystac wyltgcznie w uzasad-
nionych przypadkach. Wiele
spraw mozna przeciez zatatwic,
korzystajqc z innych dostepnych
form komunikacji np. ePUAP, te-
lefon, e-mail itp. Nie ukrywam,
Ze praca w obecnej sytuacji jest
znacznie utrudniona, jednak
robimy wszystko, co w naszej
mocy, aby tak jak dotychczas
nies¢ pomoc tym, ktérzy jej po-
trzebujg.

Jak wygladata wspétpraca
z Sanepidem i pomoc, np.
w robieniu zakupéw osobom
przebywajacym na kwaran-
tannie, badz seniorom, ktérzy
stosowali sie do zaleceri i sta-
rali sie nie wychodzi¢ z domu?
— Kazdego dnia Sanepid
w Nowym Dworze Mazowieckim
przesyta do MOPS informacje
dotyczgcq liczby oséb z terenu
powiatu nowodworskiego po-
zostajgcych w izolacji domowej
oraz w kwarantannie. Informacje
dotyczgcq liczby oséb z terenu
gminy Nasielsk MOPS codzien-
nie umieszcza na swojej stronie
internetowej. Moim zdaniem jest
to informacja, do ktérej miesz-
karicy naszej gminy powinni
miec dostep. W wielu przypad-
kach taka wiedza powoduje,

ze zachowujemy wiekszg ostroz-
nos$¢ w kontaktach z innymi
ludZmi, mamy swiadomosc, ze
chorzy sq wokdt nas, dlatego nie
powinnismy wychodzié¢ z domu
bez waznej potrzeby.

M SENIORA
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Zadzwon na specjalng infolinie

Iglos, ie podjghes decyzje,

by dia bezpiaczenstwa
pozostod w domu,

Powiedz - ezego potrzobujesz?
Wolontariusz zrobi za Cleble
rakupy, wyniesie démieci,
wyprowadzi pso no spocer.

Razem pokonamy koronawirusa!

Pracownicy MOPS w Nasielsku
kontaktujg sie z osobami w izo-
lacji domowej oraz na kwaran-
tannie i ustalajg, czy oczekujqg
od MOPS wsparcia w zakresie
zrobienia i dostarczenia podsta-
wowych zakupdw. Jezeli jest taka
koniecznos¢, koordynuje dzia-
fania w ten sposéb, aby zywnos¢
trafifa do potrzebujgcych.

Czy od 24 pazdziernika br. od
kiedy obowigzuja dodatkowe
obostrzenia wynikajace z co-
raz wiekszej liczby zakazen
COVID - 19 nasielski MOPS be-
dzie miat wiecej dodatkowych
obowiazkéw?
— Oczywiscie, Ze obowigzkdw
wcigz przybywa. Przede wszyst-
kim stale zwieksza si¢ liczba
0s0b, ktdre potrzebujg pomo-
cy w robieniu zakupdw. Do-
tychczas w tych dziataniach
wspierat nas Komendant
Strazy Miejskiej w Nasielsku
i OSP w Nasielsku, a takze Po-
gotowie Harcerzy i Harcerek
Okregu Mazowieckiego ZHR,
ktérego przedstawicielem na
terenie gminy Nasielsk jest
Pani phm. Ewa Kamiriska HR.
Obawiam sie, Ze to wsparcie
wkrdtce przestanie by¢ wy-
starczajgce.

Na jaka pomoc ze strony na-
sielskiego MOPS moga liczyc
seniorzy?

— Seniorzy to osoby naj-

bardziej narazone na ciezki

przebieg choroby, dlatego tez
zaleca sie, by unikali przebywa-
nia w miejscach publicznych.
Juz na poczqtku marca br. zwra-
catam sie z prosbg do wszyst-
kich dobrze funkcjonujgcych,

@

e WWW. WEplerajseniora.pl

sprawnych mieszkaricéw gmi-
ny Nasielsk o pomoc w robieniu
podstawowych zakupéw oso-
bom samotnym, w podesztym
wieku, niesamodzielnym i nie-
petnosprawnym mieszkajgcym
w sgsiedztwie. Dotyczy to takze
wyprowadzania pséw. Te dzia-
tania muszg opierac sie na sg-
siedzkich relacjach i wzajemnym
zaufaniu. Seniorzy, ktérzy nie
moggq liczy¢ na pomoc rodziny
i sgsiadéw zgtaszajg swoje po-
trzeby do MOPS w Nasielsku. Po
otrzymaniu takiego zgtoszenia
dyrektor lub pracownicy MOPS
dokonujg oczekiwanych zaku-
pow, a nastepnie dostarczajg je
pod wtasciwy adres.

Czy MOPS bedzie w jakis spo-
sOb uczestniczyt w dziataniach
rzagdowego projektu Solidar-
nosciowy Korpus Wsparcia dla
Senioréw i darmowej infolinii
dla senioréw? Kto ma praco-
wac w tych strukturach?

— MOPS w Nasielsku uczestniczy
w dziataniach rzgdowego pro-
jektu. Kazdego dnia otrzymuje-
my informacje o osobach, ktére
potrzebujg wsparcia w zrobieniu
podstawowych zakupdw. W tym
miejscu pragne poinformowac,
ze za wszystkie zakupy musi
zaptaci¢ osoba zainteresowa-
na ich zrobieniem. Zdarzajg sie
bowiem czesto sytuacje, w kt6-
rych seniorzy sq przekonani, ze
za zakupy nie bedaq ptacic. Przy-
pominam takze, Ze z tej formy
pomocy mogq korzystaé wy-
fgcznie osoby, ktére ukoriczy-
ty 70 lat, nie wychodzq z domu
i nie moggq liczy¢ na pomoc ze
strony rodziny.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Szanowni Mieszkancy
Gminy Nasielsk!

Burmistrza Nasielska

Listopad jest niezwykle waznym miesigcem dla Polski i naszej gminy
- odzyskanie upragnionej niepodlegtosci oraz nadanie praw miejskich
dla Nasielska. Kazdego roku bardzo uroczyscie i w podniosty sposob
Swietujemy te dwa wydarzenia.

Obchody rocznicowe planowalismy rozpoczqc we wtorek, 10 listopa-
da, w sali kinowej ,NIWA”. Po uroczystym odspiewaniu hymnu narodo-
wego i przemdwieniach okolicznosciowych miato nastgpic wreczenie
statuetki ,Lew Nasielska” oraz czes¢ artystyczna.

W rode, 1llistopada, planowalismy spotkac sie, jak co roku, na cmen-
tarzu parafialnym w Nasielsku i po ztozeniu kwiatéw na grobie zoierzy
udac sie wspdlnie na Msze Sw. w intencji Ojczyzny i naszej gminy.

Niestety, z uwagi na panujgcg pandemie COVID-19, w trosce o bezpie-
czenstwo mieszkaricdw Gminy Nasielsk, zmuszony jestem poinformo-
wac, ze ww. uroczystosci w tym roku nie odbedqg sie w tak uroczystej
formie, do jakiej sie przyzwyczailismy.

10 listopada podczas skromnej uroczystosci, w sali konferencyjnej
Urzedu Miejskiego, wreczymy nagrode ,Lew Nasielska”.

Natomiast 11 listopada wraz Przewodniczgcym Rady Miejskiej Panem
Jerzym Lubienieckim, osobiscie ztoze wigzanke na cmentarzu parafial-
nym. Wszystkim Paristwu, a zwiaszcza przedstawicielom jednostek or-
ganizacyjnych gminy, OSP, stowarzyszen, rekomenduje i pozostawiam
w Paristwa gestii decyzje o indywidualnym ztoZeniu kwiatdw na grobie
Zofnierzy, z zachowaniem odpowiednich srodkéw ostroznosci. Nie po-
zwdlmy, by zatarta sie pamiec o tych, ktérzy oddali Zycie w obronie
wolnej Polski.

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk, decyzja o zaniechaniu orga-
nizowania ww. uroczystosci zostata podjeta w oparciu o komunikaty
instytuciji, ktdrych zadaniem jest dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo
obywateli naszego kraju.

Prosze o jej zrozumienie i uszanowanie. W walce z tak trudnym prze-
ciwnikiem, jakim jest wirus SARS-Cov-2 musimy dziata¢ konsekwent-
nie i solidarnie. Wierze, Ze przetrwamy ten trudny dla nas czas i za rok
bedziemy w sposdb godny i uroczysty celebrowac listopadowe wyda-
rzenia.

Z wyrazami szacunku

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Prosze przypomnie¢, jakie
zadania spoczywaja na pra-
cownikach MOPS (np. zasitki,
rézne Swiadczenia). lle oséb
jest klientami MOPS i ilu pra-
cownikéw liczy ta placowka?

— MOPS caty czas realizuje sze-
reg zadan zarowno wtasnych
jak i zleconych. Sg to m.in. za-
sitki state, dodatki mieszka-
niowe, dodatki energetyczne,
stypendia, caty pakiet swiad-
czen rodzinnych, wychowaw-
czych, sprawianie pochéwkdéw,
positek w domu i w szkole, ustu-
gi opiekuricze, specjalistyczne
ustugi opiekuricze i wiele, wiele
innych. Nie bede wszystkich wy-
mieniac, poniewaz jest ich na-
prawde bardzo duzo. Wraz ze
wzrostem obowigzkdw pracow-

nikéw w nasielskim osrodku po-
mocy spotecznej nie przybyfto.
Pracownikéw socjalnych, kto-
rzy pracujg w terenie jest tylko
szesciu, dlatego w robieniu i do-
starczaniu zakupdw uczestnicze
osobiscie. Osob, ktdre oczekujg
wsparcia z MOPS w rézZnym za-
kresie jest okofo 600, dlatego
ponownie zwracam sie z pros-
bg o zaangazowanie w pomoc
sgsiedzkqg. Z kazdym dniem
przybywa osob, ktére oczekujg
pomocy w zwigzku z epidemig.
Mieszkaricy zgtaszajg potrzeby
zakupu zywnosci dla siebie lub
swoich zwierzgt, srodkéw higie-
nicznych, lekarstw itp. Dbajmy
o siebie nawzajem!

Dziekuje za rozmowe
Iwona Pecherzewska



Z URZEDU MIEJSKIEGO

AKTUALNOSCI

Woarto powraca¢ bezpiecznie - 2020 r.

19 pazdziernika 2020 r., Sekretarz
Nasielska Marek Maluchnik wraz
z aspirantem Radostawem Wasi-
lewskim odwiedzili Ztobek Miejski
oraz Samorzadowe Przedszkole
w Nasielsku w ramach akgji ,Warto
powracac bezpiecznie”.

W zwiagzku z obowiazujacymi
warunkami wizyta ograniczona
zostata do jednej grupy — ,Pajacy-
kéw”. Podczas odwiedzin aspirant
sprawdzit wiedze najmtodszych
mieszkancéw gminy. Dzieci za-
skoczyty $wietna pamiecia oraz
znajomoscia zasad poruszania sie
po drodze, znaczenia koloréw sy-

gnalizacji $wietlnej oraz korzysta-
nia z lizaka.

W podziekowaniu za aktywno$¢
dzieci sekretarz wraz z aspirantem
przekazali podopiecznym obu
placéwek facznie ponad 250 smy-
czy oraz brelokéw odblaskowych,
majacych znacznie zwickszy¢ wi-
doczno$¢, a tym samym bezpie-
czenstwo na drodze.

W piatek, 23 pazdziernika br., w Sa-
morzadowym Przedszkolu w Starych
Piescirogach odbyto si¢ spotkanie na
temat bezpieczenstwa na drodze
zorganizowane we wspotpracy Urze-

du Miejskiego w Nasielsku, Komisa-
riatu Policji w Nasielsku oraz dyrektor
—Kamili Bromy w ramach akcji ,War-
to powracac bezpiecznie”.

W czasie pogadanki przedszkolaki
chetnie odpowiadaty na pytania aspi-
ranta Radostawa Wasilewskiego, po-
kazujac tym samym wysoki poziom
wiedzy o ruchu drogowym.

W podziekowaniu za aktywnos¢,
funkcjonariusze Policji wraz z pania
dyrektor przekazali podopiecznym
placéwki smycze oraz breloki od-
blaskowe podarowane przez Urzad
Miejski w Nasielsku, majace znacz-

nie zwickszy¢ widocznoé¢, a tym
samym bezpieczenstwo na drodze.

Przypominamy, ze akcja ,Warto po-
wracac bezpiecznie” trwa w Gminie
Nasielsk nieprzerwanie od 2015roku,
ajej gtéwnym celem jest podniesie-
nie poziomu bezpieczenstwa pie-
szych na drogach.

Jednoczesnie przypominamy
wszystkim Pafnstwu o noszeniu
odblaskowych elementéw pod-
czas poruszania si¢ po drodze. Nie
badZmy niezauwazalni. Dbajmy
o nasze bezpieczenstwo!

Wydziat Administragji i Nadzoru

Z RADY

Co dalej z wysypiskiem?

Zinicjatywy burmistrza Bogdana Ruszkowskiego, 9 pazdziernika br. odbyto sie
spotkanie cztonkéw komisji infrastruktury i porzadku publicznego w celu za-
poznania radnych z obecna sytuacja wcigz czynnego wysypiska odpadow
w Jaskdtowie.

W spotkaniu uczestniczyty: Agnieszka Malinowska prezes zarzadu Nasielskiego
Budownictwa Mieszkaniowego oraz Lidia Rutkowska dyrektor Zaktadu Gospo-
darki Komunalneji Mieszkaniowej.

Jak poinformowat zgromadzonych przewodniczacy komisji Mirostaw $wider-
ski, inicjator spotkania — burmistrz B. Ruszkowski niestety w zwiazku z innymi
obowigzkami nie mogtw nim uczestniczy¢. Radni wystuchali informaciji, kto-
re przedstawita w gléwnej mierze prezes spdtki NBM. Przypomniata radnym,
ze wysypisko w Jaskétowie w wyniku nacisku spotecznego i decyzji burmistrza
Nasielska jest nadal czynnym wysypiskiem, ale przygotowujacym sie do rekul-
tywacji i zamkniecia. W wyniku podjecia decyzji o nie przyjmowaniu odpadéw
komunalnych, dzieki ktdrym np. w roku 2016 spétka zanotowata zysk ok. 150
tys. z, w roku 2017 ok. 93 tys. zt, od roku 2018 przynosi straty.

W roku 2018 zanotowano ok. 35tys. ztstraty, aw roku 2019 ok. 90 tys. zt. Obec-
nie przedstawiajac wyliczenia wiacznie z sierpniem spotka ponosi strate w wy-
sokosci 98 tys. zt. Zyski, ktore uzyskiwano, jak podkreslita prezes zarzadu NBM,
nalezaty owszem do spotki, ale ta wnosita opfate do Urzedu Marszatkowskiego,
a potowa tej opfaty trafiata na konto gminy Nasielsk. Obecnie po decyzji o nie
przyjmowaniu juz odpadéw komunalnych spétka wydata juz ok. 21tys. ztna do-
stosowanie dokumentéw administracyjnych. Wysypisko funkcjonuje bowiem
jako wysypisko czynne, ktore ma przejs¢ szereg kontroli, a nastepnie ma zosta¢
zamkniete. Pozostaje jednak pytanie w jaki sposodb je zamknac? Jezeli nie beda
juz dowozone tak jak obecnie zadne smieci, mimo mozliwosci, na co pozwala
zamykana druga kwatera, tj. wolnego tonazu 4 tys., gmina wraz ze spotka beda
musiaty opfaci¢ koszty rekultywacji szacowane na ok. 800-900 tys. zt. Prezes
Agnieszka Malinowska méwita, ze spotki na to jednak nie sta¢ i szuka alternaty-
wy. Jak przyznata jest juz po rozmowach z dwiema firmami, ktére wyszty z ini-
cjatywa, ze przejma koszty rekultywaciji wysypiska, jednak w ramach umowy
o udostepnieniu im miejsca na zwozenie smieci o $cisle okredlonych kodach
do wolnej kwatery.

W chwili obecnej dyrektor wysypiska Lidia Rutkowska w porozumieniu z NBM
iw zgodzie z przepisami przyjmuje minimalne ilosci odpadéw, tak aby wysypi-
sko miato zanotowane ich przyjecie. W momencie kiedy przez 12 miesiecy na
wysypisko nie beda trafiaty Zadne odpady, zostanie w sposéb administracyjny
rozpoczety proces rekultywaci, nad ktérym juz spétka, a tym samym gmina
Nasielsk, nie bedzie miata zadnej kontroli. Réwniez nad jej kosztami.

Podczas prowadzonej na komisji rozmowy prezes podkreslata wyraznie, ze nie
jest prowadzona rozmowa o nowych mozliwosciach wysypiska czy tez po-
nownej jego dziatalnosci. Wytacznie analizowane sa dwa warianty jego zamknie-
cia, dazace do definitywnego zakoriczenia sprawy sktadowiska.

(eg)

Czy gmina
sprzeda dziatke?

Jednym z tematéw omawianych przez radnych podczas Komisji Infrastruk-
tury i Porzadku Publicznego, ktéra odbyta sie 9 pazdziernika br., byt wykup
dziatki gminnej przeznaczonej pod droge u zbiegu ulic Armii Krajoweji Dg-
browskiego. Zainteresowany zakupem tego terenu mieszkaniec Nasielska po
raz kolejny zwrdcit sie w tej sprawie do gminy.

Pierwotnie w uchylonym Planie Zagospodarowania Przestrzennego miasta
wytyczone bylo tam potaczenie ulicy Armii Krajowej z ulica Pitsudskiego.

Ta sprawa nasielska Rada Miejska zajmowata sie juz roku w ubieghym roku
i wowczas nie byto zgody na sprzedaz gminnego gruntu. Jednak wiasciciel
sasiedniej, graniczace;j z nia dziatki ponownie zwrdcit sie z prosba o wykup
tego terenu.

— Ta droga moze teraz nie jest niezbedna, ale w przysztosci bedzie koniecz-

ne potgczenie Armii Krajowej z ulicg Pitsudskiego — stwierdzit radny Rodryg
Czyz, przypominajac, ze poprzednio stanowisko Rady w tej kwestii byto ne-
gatywne.

— Nasi poprzednicy, ktdrzy planowali te sie¢ drdg, mieli na uwadze rozwdy
catej gminy. Mysle, ze powinnismy uszanowac ich wole i szlaki komunikacyj-
ne, ktére zaplanowali—podkreslit Mirostaw Swiderski przewodniczacy Komi-
sji Infrastruktury i Porzadku Publicznego.

W przysztosci takie potaczenie z ulica Pitsudskiego mogtoby stanowi¢ do-
godne pofaczenie ulicy POW poprzez ulice Wyszyniskiego i Armii Krajowej
z ulicg Pitsudskiego. Obecnie miedzy dziatka gminna (przeznaczonq pod dro-
gq), aulica Pitsudskiego znajduje sie prywatna dziatka o dtugosci okoto 30 m,
ktéra gmina musiataby wykupi¢, aby mogta powstac¢ droga.

Siedmioosobowa Komisja Infrastruktury podtrzymata jednogtosnie swoje sta-
nowisko, aby nie sprzedawac gruntu gminnego osobie prywatnej.

(red.)

KRONIKA

POLICYJNA

15.10.2020 r. policjanci z Nasielska,

w Studziankach zatrzymali do kon-
troli drogowej 49- letniego rowe-
rzyste. Mieszkaniec gminy Nasielsk
miat w wydychanym powietrzu
1,72 promila alkoholu. Policjan-
ci natozyli na niego mandat karny
w wysokosci 500 zt.

17.10.2020 r. nasielski dzielnicowy,
na ul. POW w Nasielsku zatrzymat
poszukiwanego 44- latka. Mezczy-
zna trafit do aresztu.

25.10.2020 r. w Piescirogach na
ul. Kolejowej doszto do wypad-
ku drogowego. Kierujaca skoda
37- latka uderzyta w betonowy
przepust, nastepnie w przydrozne
drzewo. Trafita do szpitala, w orga-
nizmie miafa 2,8 promila alkoholu.
W wyniku zdarzenia $mier¢ ponidst
34-letni pasazer pojazdu z powiatu
ostroteckiego. Drugi z pasazerow,
30-latek trafit do szpitala. Sledztwo
prowadzi puttuska prokuratura.

Kronika OSP

25 pazdziernika w Starych Pie-
$cirogach na ulicy Kolejowej do-
szto do zdarzenia drogowego.
Samochod osobowy dachowat
i uderzyt w drzewo. Pojazdem
podrézowato 3 osoby ktore zo-
staty zakleszczone we wraku.

fot. OSP Nasielsk

Konieczne byto uzycie sprzetu
hydraulicznego. W wyniku wy-
padku $mier¢ ponidst 34 letni
mezczyzna, kierujaca pojazdem
(37 lat) miata 2,8 promila alko-
holu w wydychanym powietrzu.
Dziatania strazakéw polegaty na
zabezpieczeniu pojazdu i miejsca
wypadku, wydobycie poszkodo-
wanych z wraku pojazdu. Do akcji
zadysponowano zastepy z OSP
Nasielsk, PSP Nowy Dwér Mazo-
wiecki.

28 pazdziernika strazacy usu-
wali dtuga plame oleju z ulicy
Warszawskiej, POW, Kosciuszki
i Kolejowej. W akciji udziat braty
zastepy z OSP Nasielsk, OSP Jac-
kowo i OSP Cieksyn.
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Z GMINY

AKTUALNOSCI

Kolejne inwestycje drogowe
w tym roku

Po zmodernizowanych la-
tem dwéch drogach, ulicy
Wiejskiejtaczacej Nowa Wied
z ulicg Sikorskiego w Sienni-
cy oraz droge w miejscowo-
$ci Winniki, nasielski magistrat
wiasnie zakonczyt przyjmo-
wac oferty na modernizacje
kolejnych drég.

Przede wszystkim moderni-
zacji doczeka sie mieszkanicy
ulicy Lednejw Nasielsku. Za-
mowienie sktada sie z dwoch
czedci —budowy ulicy Lesnej
oraz budowy kanalizacji sani-
tarnej. W ramach inwestycij
wykonana zostanie rozbior-
ka istniejgcej nawierzchni, |
wymieniony zostanie prze-
pust i oczyszczony zostanie
row przy drodze wojewddz-
kiej. Droga i zjazdy do pose-
sji zyskaja podbudowe i nowa
nawierzchnie na odcinku ok.
420 metréw od ulicy War-
szawskiej do dawnej wa-
skotoréwki). Wprowadzona
zostanie takze stata organi-
zacja ruchu.

Ponadto ulica Lesna zyska
sie¢ kanalizacji sanitarnej dla
osiedla doméw jednorodzin-
nych. Do przetargu zataczo-
ny zostat projekt budowlany
o nazwie ,Budowa kanalizacii sani-
tarnej grawitacyjno-ttocznej wraz
z przepompowniami Nasielsk
ul. Ogrodowa, ul. Jaworowa, ul. Ci-
sowa, ul. Sosnowa, ul. Sadowa,
ul. Gajowa, ul. Grabowa, ul. Le-
$na” lecz opisany w nim zakres
nie bedzie realizowany w cafosci.
W ramach zamoéwienia wykonaw-
ca bedzie miat obowiazek wykonac
kanalizacje tylko na ulicy Lesnej.
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Termin sktadania ofert minat 28 paz-
dziernika br. Na poczatku listopada
nastapi ich otwarcie i wylonienie
wykonawcy. Wykonanie moderni-
zacji ulicy Led$nej wedtug planu ma
nastapi¢ do potowy kwietnia 2021
roku.

Tradycyinie jak w po przednich la-
tach nasielski magistrat w drugiej
potowie roku ogtosit przetarg na
modernizacje wybranych odcinkow
drég gminnych. Jeszcze w tym roku,

1
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fot. M. Orfowski
przed zima, mieszkancy korzysta¢
beda z nowych nawierzchni asfalto-
wych na dziewieciu odcinkach drog.

W tym roku do modernizacji wy-
brano 7 odcinkéw drog na tere-
nach wiejskich oraz trzy ulice na
terenie Nasielska. Modernizacja
na terenach wiejskich dotyczy na-
stepujacych odcinkow: Lelewo
— Czajki na odcinku 320 metrow,
Mickoszyn — Torun Dworski na od-
cinku 550 metréw, 400 metrow
odcinek w Cieksynie (ul. Lesna),
w Studziankach odcinek o dtugo-
$ci 210 metréw, o diugosci 500
m na odcinku Lelewo — Zabo-
rze, w Mogowie na ulicy Sobie-
skiego na odcinku 625 metrow,
w Krzyczkach Zabiczkach na od-

"% cinku 1000 metréw od drogi wo-
& jewodzkiej. Na terenie Nasielska
) nowa nawierzchnie asfaltowa zy-

ska ulica Staszica na odcinku 275
metréw oraz ulice: Prosta i Kreta.

= W tym przetargu zostaty zglo-
« szone trzy oferty. Najtansza

z nich ztozona zostata w kwocie

8% prawie 1,14 min zt przez firme In-

frastruktura BUD-59, a najdroz-
sza przez konsorcjum firm Z.U.H.
MARBUD i Z.U.H. KOPTRANS
z Ciechanowa za kwote prawie
1,2 min zt.

- Obecnie trwajg prace komisji

| przetargoweyj. Po zatwierdzeniu
- wszelkich dokumentdw i formal-
| nosci zostanie podpisana umo-

wa na realizacje tych drogowych
inwestycji. Termin jej wykonania
wyznaczono na koniec listopa-
da br. — moéwi Radostaw Kasiak
kierownik Wydziatu Inwestyciji
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Ruszyty konsultacje
spoteczne PKP PLK S.A.

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk!

Informujemy, iz na stronie internetowej PKP Polskich Linii Kolejowych
S.A. https://www.plk-sa.pl/ w zakladce ,PLANOWANE INWESTYCJE PKP
POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. — KONSULTACJE SPOLECZNE” pojawita
sie informacja o rozpoczeciu konsultacji spotecznych przed przyjeciem
dokumentu ,,PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. — zamierzenia inwesty-
cyjne na lata 2021 - 2030 z perspektywa do 2040 roku” i opracowa-
nej dla dokumentu prognozy oddziatywania na srodowisko . Oba te
dokumenty dotycza réwniez interesujacego nas fragmentu inwestycji
kolejowej przebiegajacej przez teren Gminy Nasielsk, czyli ,Zwicksze-
nie przepustowosci na odcinku Warszawa Wschodnia — Nasielsk (Katne/

Swiercze)” (w prognorzie projekt ten posiada oznaczenie kodem 65 FS).

Ty e e, ey s A

Ponadto w dokumentach znajduie si¢ projekt pod nazwa ,Rewitalizacja
linii kolejowej nr 27 na odcinku Nasielsk - Sierpc - granica wojewddztwa
z czesciowa elektryfikacjg” (w prognozie projekt ten posiada oznaczenie
kodem 66 RPO).

Dokument ma na celu wskazanie priorytetéw rozwoju sieci kolejowej
w perspektywie do 2040 roku poprzez identyfikacje projektow inwe-
stycyjnych najlepiej stuzacych osiagnieciu celéw wyznaczonych trans-

portowi kolejowemu.

Celem prognozy odziatywania na srodowisko jest identyfikacja i ocena
przewidywanych oddziatywan na srodowisko wynikajacych z realizacji
projektéw inwestycyjnych wskazanych w dokumencie. W przypadku
mozliwosci wystapienia tzw. znaczacych negatywnych oddziatywan na

$rodowisko prognoza ma wskaza¢ dziatania minimalizujgce.

Konsultacje spoteczne stanowia jeden z elementow strategicznej oce-
ny oddziatywania na srodowisko przewidzianej przepisami prawa. Kon-
sultacje prowadzone sa w terminie od 16 pazdziernika 2020 r. do
6 listopada 2020 r. — WYLACZNIE W DRODZE W YPEENIENIA FOR-
MULARZA ELEKTRONICZNEGO.

Zachecamy wszystkich Panstwa do zgtaszania uwag i wnioskéw do do-
kumentu i prognozy (na oddzielnych formularzach — sa dwa odrebne
formularze elektroniczne, osobno do kazdego dokumentu). W naszym
wspolnym interesie jest zabranie jak najliczniej glosu w tej jakze waznej
dla catej spotecznosci lokalnej sprawie. Przypomnijmy, iz na poczatku
biezacego roku Urzad Miejski w Nasielsku wypowiedziat sie negatywnie
odnoénie koncepcji budowy nowej trasy linii kolejowej na odcinku War-
szawa Wschodnia — Nasielsk (Katne/Swiercze) i zglosit zasadnos¢ prze-

budowy obecnie istniejacej linii poprzez dobudowe dodatkowego toru.



Z BIBLIOTEKI

KULTURA

Spotkanie autorskie
Z Justyng Bednarek

W ramach dziatajgcego przy nasiel-
skiej bibliotece Dyskusyjnego Klu-
bu Ksiazki udato sie naszej placéwce
pozyskac srodki finansowe i oprécz
spotkan z pisarka Wioletta Piasecka,
dodatkowo zorganizowac spotkania
autorskie dla dzieci z Justyng Bedna-
rek. Odbyty sie dwa spotkania: w Szko-
le Podstawowej nr 1w Nasielsku oraz
w Szkole Podstawowej w Budach
Siennickich.

Justyna Bednarek to absolwentka
Szkoty Muzycznej 1. st. im. Karola
Szymanowskiego w Warszawie, XLI
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Joachi-
ma Lelewela w Warszawie, wydzia-
tu Filologii Romariskiej Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Uniwersytetu Lu-
dowego Rzemiosta Artystycznego
w Woli Sekowej.

Przez wiele lat pracowata jako redak-
torka pism kobiecych. W roku 2004
wydata trzy wierszowane bajeczki
o skrzacie Lenku (,Lenek i podréz”,
~Lenek i gwiazdka”, ,Lenek i polowa-
nie”), opublikowane przez Wydawnic-
two Skrzat. ,Niesamowite przygody
dziesieciu skarpetek”, wydane w 2015
roku przez Poradnie K, sa jej powro-
tem do literatury dzieciecej. Zilu-
strowane przez Daniela de Latour,
Skarpetkizdobyty kilka nominaciiina-

ROZ(G)RYWKA

gréd. Wroku 2016 uka-
zaly sie jej dwie kolejne
ksigzki: ,Piec sprytnych
kun” z ilustracjami Da-
niela de Latour oraz
,W to mi graj. Bajki mu-
zyczne”, z malarskimi [§
grafikami Jozefa Wilko- [
nia. Wszystkie pozycje 4
opublikowata Poradnia £
K. W pazdzierniku 2020
roku ukazata sie czwar-
ta czes¢ skarpetkowej
sagi, pod tytutem , Zie-
lone pidrko Zbigniewa
(jeszcze bardziej niesamowite)’, po-
nownie zilustrowana przez Daniela de
Latour. W planach jest realizacja serialu
animowanego inspirowanego ksiazka.

Podczas spotkan autorskich pisarka
skupifa sie na zaprezentowaniu ksiazki
pt. ,Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek”, ktora stata sie lektura dru-
giejklasy szkoty podstawowej. Utwor
odpowiada na pytanie, co sie dzieje
ze zgubionymi w czasie prania skar-
petkami w sposéb peten cudownie
nieskrepowanej wyobrazni. Opisuje
dzieje dziesieciu pojedynczych skar-
petek, kazdej z nich ofiarowujac inna
przygode. Jest tu miejsce na kryminat,
obyczajowke, bajke z moratem i taka

ze szezesliwym zakonczeniem. Chet-
nie opowiadata tez o ulubionejksiazce
ze swojego dorobku literackiego, jaka
jest ,Babcocha”. Gtéwna bohaterka tej
pozyciji potrafi wszystko: cofnac czas,
zamieni¢ zotedzie w zlote dukaty,
a siebie w muche. Dzieki niej Berna-
detta — dziewczynka z warkoczami
—podrézuje na chmurze, dostaje krd-
likaz czekolady iznajduje kogos, kogo
chciata znalez¢.

Podczas kazdego ze spotkan istniata
mozliwos$¢ zakupu ksigzki autorki oraz
uzyskania autografu. Byty to niezwy-
kle pouczajgce spotkania autorskie,
ktére na dtugo pozostang w pamicci
uczestnikow.

(bibl.,)

Gry na Halloween

Zbliza sie Halloween. Cho¢ to $wie-
to nie ma polskich korzeni, to na
state juz weszto do naszej kultury
popularnej. Niemniej jednak w sto-
wianskiej tradycji ludowej koniec
pazdziernika byt zwigzany z ob-
chodami Dziadéw, czyli obrzedow
zwiazanych z oddawaniem sza-
cunku zmartym przodkom, co za-
chowato sie w katolickim $wiecie
ku czci Wszystkich Swietych oraz
Dniu Zadusznym obchodzonym
1i 2 listopada. Jesli macie ochote na
przygode wywotujaca dreszczyk
€mocji, a moze nawet mrozaca
krew w zyfach, to polecam dwie gry,
ktore spetnia te oczekiwania. Pierw-
sza skierowana jest do mfodszych
graczy. Pewnego dnia, podczas
zabaw w strasznym dworze grupa
dzieci dostrzega, ze wcale nie jest
on opuszczony. Wrecz przeciwnie,
zamieszkuja go zjawy, ktére maja
ochote opanowac cate miasteczko.
Skoro dorodlii tak nie uwierza w hi-
storie o nawiedzonym domu, grupa
dzieciakéw bierze sprawe w swo-
je rece. Zadaniem uczestnikow gry
»Straszny dwor” jest wytapanie
i przegonienie zjaw z posesji. Gra
wyposazona jest w zetony poszu-
kiwaczy duchoéw, zjaw oraz kluczy.
W basniowej scenerii, podrod zjawisk
niewyttumaczalnych, mozemy ak-
tywowa¢ moce pomocnych anio-
téw i zostawiac przy nich klucze,
ktére zakoncza zwyciesko dla nas
gre lub wygra¢ przeganiajgc wszyst-
kie duchy z planszy. Dwustronno$¢

planszy daje nam mozliwo$¢ wy-
boru stopnia trudnosci — trudniejsza
wersja nie posiada skrotow miedzy
wiezami, co komplikuje rozgryw-
ke. Gra przeznaczona jest dla dzie-
ci powyzej 6 lat, a czas rozgrywki to
jedynie 15 minut. Mimo iz tematy-
ka jest nieco mroczna, to jest to za-
bawka przeznaczona dla dzieci, wiec
bez obaw, nasze pociechy nie beda
miaty koszmaréw po zabawie. Dru-
ga propozycja dedykowana zdecy-
dowanie dojrzalszym graczom to
»Dracula”.

Rok 1898, osiem lat po odestaniu
upiornego hrabiego Draculi do pie-
kta, wampir powraca, zeby znisz-
czy¢ ludzkos¢. Ta pétkooperacyijna
gra przygodowa odnosi sie do hi-
storii opisanej przez Brama Stokera
w jego powiesci gotyckiej o naj-
stynniejszym wampirze na $wiecie.
Jeden z graczy wciela sie w tytuto-
wego bohatera, a pozostali uczest-
nicy sa fowcami, ktérych celem
jest powstrzymanie Draculi przed
zagtada ludzkosci. Walka miedzy
hrabia a pogromcami wampiréw:
Lordem Gdalmingiem, dr. Johnem
Sewardem, van Helsingiem i Ming
Harker toczy sie na dziewietnasto-
wiecznej mapie Europy, po ktorej
gracze poruszaja sie réznymi srod-
kami transportu. Dodatkowo do
dyspozyciji uczestnikdw jest mapa
Draculi, ktory zawsze rozpoczyna
ture, przesuwajac za kazdym razem
znacznik dnia i nocy. Dniem hrabia
jest bezbronny, podczas gdy noca

uaktywniaja sie jego najpotezniej-
sze moce, dlatego korzystniej dla
towcow jest, aby dzien trwat jak
najdtuzej, wtedy atak na hrabiego
jest fatwiejszy. Czas stoi w miejscu,
kiedy Dracula przebywa na morzu.
Rozgrywke urozmaicaja lub kom-
plikuja karty przygdd, ekwipunku
czy zetony spotkan. Ksiecia Ciem-
nosci, ktérego celem jest stworze-
nie szesciu wampiréw, pokonac
mozna jedynie w bezposredniej
walce przy uzyciu kart i rzutow ko-
$¢mi. Moze on ugryz¢ fowce, kto-
ry po otrzymaniu odpowiedniej
liczby zetondw ugryzienia, zostaje
pokonany. kowcy natomiast osta-
biaja wampiry czosnkiem, krucy-
fiksem i ostatecznie wbiciem kotka
w serce. Gra jest wysoko ocenia-
nia za klimat, wykonanie, a takze
mechanike zmuszajgca graczy do
analizy, myslenia strategicznego
oraz... blefowania. Czas rozgrywki
to ,5-2godz., awiecw samraz na
halloweenowy wieczér dla fandw
horroréw i opowiesci gotyckich.
ol

WARTO PRZECZYTAC

Agnieszka Chylinska
a terapeutyczny potencjat

Terapeutyczny potencjat ma wiele
ksigzek, ale ciezko jest wybrac jed-

AGNIESZKA CHYLINSKA
£e213 1 WHsixie Pcleny Wi

ng publikacje o jego wielkiej war-
todci. Warto zaznaczyc réwniez, ze
nie trzeba wprowadza¢ biblioterapii,
by zyska¢ potencjat terapeutyczny
ksigzki. Taki utwor powinien zawie-
ra¢ duzo watkéw, wazny powinien
by¢ bohater, ktéry radzi sobie z prze-
réznymi sytuacjami. Jako oméwienie
tego tematu wybratam ksiazke Agnieszki Chylinskiej Zezia
i wszystkie problemy swiata, wydana przez Wydawnictwo
Pascal w Bielsko-Biatej w 2015 roku. Jest to pozycja zawiera-
jaca ilustracje nawigzujace do tresci ksigzki. Sam utwor opo-
wiada o tytutowej Zezi, jedenastoletniej dziewczynce, ktéra
dojrzewa i za wszelka cene chce dorosnac. Zuzanna Zezik
wiadnie zdata do piatej klasy i spedza wakacje na wsi, czyta-
jac Niebezpieczne wypadki— poradnik dla dzieci i mtodzie-
zy, zawierajacy informacije, jak sie zachowac¢ w danej sytuacii
oraz co zrobi¢, by, np. nie uzadlifa nas osa. Te sielanke burzy
choroba i $mier¢ dziadka. Zezia z rodzenstwem i rodzicami
wraca do domu. Ostatecznie mama z mtodszym braciszkiem
wyjezdza do dziadka, za$ Zuzanna z tatg zostaja w domu.
Dziewczynka czuje sie niezwykle samotna, brakuije jej za-
baw z rodzenstwem, a wszyscy przyjaciele spedzajg waka-
cje poza miastem. Gdy rozpoczyna si¢ nowy rok szkolny, do
klasy Zezi trafia nowy uczen. Zuzanna do$wiadcza pierwsze;j,
nastoletniej mitosci. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie fakt,
iz rodzice dziewczynki oddalajg sic od siebie ...

Czytajac te ksiazke, fatwo mozna sobie uswiadomic, iz ma
ona w sobie terapeutyczng moc. Wprowadza czytelni-
ka w przygody jedenastoletniej dziewczynki, z ktérg fatwo
mozna sie utozsami¢. Wzmacnia poczucie wiasnej wartosci,
a takze dobry nastrdj i ciekawo$¢ przebiegu wydarzen. Po-
maga w samoakceptacji, pomimo niesprzyjajacych warun-
kow, a takze stymuluje wyobraznie i przekazuje wartoéciowe
wzorce. Zezia i wszystkie problemy swiata intencjonalnie ak-
tywuje czytelnika do dziatania. Jest w tej ksigzce dobry wzor
do nasladowania. Warto wspomnie¢, iz ten utwor jest giownie
dla dzieci w wieku szkolnym, poniewaz prezentowane sa tam
problemy takie jak samotno$¢, problemy w szkole, pierwsza
mifos¢ itp. Czytelnik pod wptywem lektury moze w pewien
sposob zmieni¢ swoje podejécie do danej sprawy, przez co
zmienia swoje zycie. Dodatkowo jest to smutna, a zarazem
zabawna historia, co ma pozytywny wptyw na stany emocjo-
nalne czytelnika. Ksiazka zawiera bezposrednie wskazowki,
jednak wiele z nich mozna znalez¢ réwniez pomiedzy wier-
szami na temat tego, jak nalezy sie zachowac.

Okfadka ksiazki przedstawia nam zamyslona dziewczynke
(w tej sytuacji z pewnoscia jest to gtéwna bohaterka). Przy-
ciaga uwage i zaprasza do lektury. Jest to o tyle istotne, gdyz
sam kontakt z porzadnie wydana ksigzka dla dzieci moze by¢
wprowadzeniem do jej terapeutycznego potencjatu. Dodat-
kowo omawiany utwor jest forma relaksu, a nie surowym po-
radnikiem, z ktorego dziecko dowiaduije sie, co mu wolno,
a czego nie powinno robic.

Marta Czeremurzynska
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W poszukiwaniu apetytu

Na naszej teatralnej scenie z przedstawieniem dla najmtodszych
widzéw wyladowat samolot. Jego konstruktorami byli Wiesiek i
Czesiek z Teatru Delikates, ktérzy wystapili w Nasielskim Osrodku
Kultury w sobote, 17 pazdziernika br., ze spektaklem pt. ,Przygo-
dy Wieska i Czeska”. Bohaterowie tej historii opowiedzieli mto-
dym widzom o tym, jak udato im si¢ odnalez¢ apetyt. Dzieci
dowiedziaty sie, skad on si¢ bierze i jak si¢ objawia, a przy tym
przezyty wraz z Wieskiem i Czeskiem szereg ciekawych przy-
g6d. W humorystyczny sposdb bohaterowie przedstawienia po-
kazali dzieciom, ze aby mdc spetnia¢ swoje marzenia, rosnac,
by¢ silnym i zdrowym, trzeba si¢ zdrowo odzywia¢. Czy jestes
duzy, Czy jestes maty. Zjadasz warzywa jestes wspaniaty — taki
refren piosenki towarzyszyt perypetiom dwojki przyjaciét, kto-
ry chetnie powtarzali takze mali widzowie. W finale spektaklu

Z NOK
Czekoladowe serca

W sobote, 17 pazdziernika br., w Nasielskim Osrodku Kultury dzieci miaty
okazje poznac tajniki produkciji czekolady. Warsztaty, na ktorych tworzono
czekoladowe serca poprowadzit pan Marcin z firmy ModraSova. Uczestni-
czyto w nich w sumie 35 oséb. Ze wzgleddw sanitarnych odbyty sie one
z podziatem na dwie grupy.

do odlotowego pojazdu Wiesiek i Czesiek
zaprosili réwniez dzieci. Przestanie tej histo-
rii dotyczace zdrowego stylu odzywiania sie
oraz umiejetnosci radzenia sobie z nowymi
doswiadczeniami, a przede wszystkim wesota
forma spektaklu podobata sie widzom.

fot. D. Domata

Zapach czekolady rozchodzit sie tego dnia w catym budynku. Zadaniem
dzieci byto rozpuszczenie czekolady, a nastepnie wlanie jej do formy
w ksztatcie serca. Po czym prace trzeba byto udekorowanie kolorowymi

(red.) czekoladowymi pralinkami, ptatkami i innymi jadalnymi ozdobami. Na-
7 NOK stepnie czekoladowe dziefa zostaty pieknie opakowane. Podczas zajec
[eczowe lizaki
W sobote, 24 pazdzier-
nika br., w holu Nasiel-
skiego Oérodka Kultury

stanat dtugi stot, na kto-
rym gotowano, wat-
kowano, a w koncu
lepiono lizaki. O tym
jak powstaja karmelki
i lizaki opowiadaty pa-
nie z manufaktury sto-
dyczy ,Karmelowa
Pokusa”, ktorego tego
dnia prowadzity zaje-
cia dla dzieci. Najpierw
z wielkg uwaga uczest-
nicy warsztatéw wystu-
chali przepisu na mase
karmelowa, potem ob-
serwowali, w jaki sposob

pan Marcin nie tylko dogladat wykonywanej przez uczestnikéw pracy, ale
takze opowiadat o jej sktadnikach i rodzajach. Dzieci z wlasnego doswiad-
czenia wiedziaty, ze czekolada ma szczegdlng moc, poniewaz jej jedzenie
poprawia nastréj i dodaje energii. Jak sie okazato ten smakotyk rozjasnia
tez nasz umyst dzieki zawartosci: magnezu, cynku i selenu. Trzeba jednak
pamietac, ze z powodu duzej zawarto$ci cukru i ttuszczu czekolada jest
niezwykle kaloryczna, dlatego nie powinnismy jes¢ jej zbyt duzo. Chy-

dzieki trzem barwnikom:

czerwonemu, pomaranczowemu
i niebieskiemu nabiera ona kolo-
row teczy. Az w koncu mieli okazje
zobaczy¢ jak do stodkiego ciasta
dostaje sie kolor biaty i ile wysitku
trzeba wlozy¢ w to, zeby z ciasta

lizakowego w koncu ulepi¢ lizaki
w rozmaitych fantazyjnych ksztat-
tach. Kiedy ciasto byto juz gotowe
kazde dziecko mogto samodziel-
nie stworzy¢ swoj wlasny teczowy
lizak. A pdzniej picknie zapakowa-
ny stodki prezent zabra¢ do domu.

Zaréwno sam pokaz wytwarzania
kolorowego karmelowego ciasta,
jak i samodzielne lepienie lizakdw
bardzo podobato sie dzieciom.
Spotkania warsztatowe dla naj-
miodszych odbywaty sie w ramach
inicjatywy lokalnej gminy Nasielsk.

(red.)

G M Smith
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ba, ze bedzie to gorzka czekolada, bo ona wiasnie jest najzdrowszym ze
wszystkich rodzajéw tego przysmaku.

(red.)

_ i,

Szanowni Czytelnicy
w zwigzku z remontem
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna
w Masielsku
bedzie nieczynna do odwotania

Serdecznie zapraszamy Parnstwa do
Filii Bibliotecznej w Pieécirogach ul. Rézana 3
czynnej wtorek, czwartek, pigtek
od 8.00 do 16.00
oraz
Filii Bibliotecznej w Cieksynie ul. Pilsudskiego ba
czynnej poniedzialek, sroda
od 8.00 do 16.00

Za utrudnienia
przepraszamy
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Z PARAFII

W Nunie maja kolejnego Patrona

Tegoroczne obchody XX Dnia
Papieskiego dla parafian w Nu-
nie pozostana dtugo w pamieci.
Wiasnie w ten wyjatkowy dzien
do kosciota pw. bt. ks. Jerzego Po-
pietuszki w Nunie zostaty wpro-
wadzone relikwie Swietego Jana
Pawta II. Procesyjnie w otocze-
niu dzieci trzymajacych papieskie

{

choragiewki, a takze ministrantow,
pocztu sztandarowego ze Szkoty
Podstawowej w Budach Siennic-
kich, mtodziez wniosta do ko$cio-
fa relikwiarz z kropla krwi Swietego,
ktéry bp Roman Marcinkowski uro-
czyscie przekazat na rece ks. Wal-
demara Marciniaka, proboszcza tej
parafii.

W eucharystii, celebrowanej przez
bp Marcinkowskiego i ks. kan. Ta-
deusza Peptonskiego, dziekana
dekanatu Nasielsk, uczestniczyta
liczna grupa parafian i przybytych
gosci z okolicznych miejscowo-
$ci. Wérod osob przyby’fych na to

ne owoce w zyciu Waszej wspol-
noty. Od tej chwili macie swoistg
pamigtke Wielkiego Rodaka, kt6-
ry bedzie Waszym oredownikiem
w niebie — zaznaczyt bp Marcin-
kowski w swojej homilii.

W swoim kazaniu, wskazat na no-
watorski pomyst $wietego Papieza,
jakim byio pisanie listdw adresowa-

nych do réznych grup i Srodowisk,
np. do dzieci, artystow, rodzin, ka-
pfanow. Biskup senior przyznat, ze
rowniez taki list otrzymat od Jana
Pawia II.

Zazwyczaj tego rodzaju uroczysto-
$ci koncza sie ucatowaniem relikwii
przez wiernych, jednak ze wzgledu
na obowigzujacy stan pandemii
zrezygnowano z tego obrzedu.

Jak wynika z wypowiedzi parafian,
mozliwo$¢ przyjecia relikwii Swie-
tego Jana Pawta II, w roku 100. uro-
dzin Karola Woijtyty, odbieraja oni
jako swoiste wyroznienie.

wyijatkowe wydarzenie byli takze
przedstawiciele wtadz lokalnych
i oSwiaty.

— Od dzis Wasza parafia poprzez
obecnos¢ Ojca Swietego w relikwii
ma obok ks. Jerzego Popietusz-
ki drugiego patrona. Niech Jego
obecnos¢ przynosi btogostawio-

— Pomocng w przygotowaniu sie
do dzisiejszych uroczystosci byta
zorganizowana w naszym koscie-
le w maju br. wystawa, pt.: ,Ka-
rol Wojtyta. Narodziny.”, ktdrq
parafia wypozyczyta od Centrum
Mysli Jana Pawta Il z Warszawy.
Takze i dzieci osobiscie wigczyty

sie w przygotowania do dzisiej-
szej uroczystosci, poprzez udziat
w konkursie plastycznym pt. ,Swie-
ty Jan Pawet Il w oczach dzieci.”
Dzis w naszym kosciele mozna
byto obejrzec te prace. Wymowng
byta réwniez pielgrzymka parafian
do Krakowa i spotkanie z kardyna-
fem Stanistawem Dziwiszem, dzigki
ktéremu parafia w Nunie wzboga-
cifa sie o te, jakze cenng relikwie
— wspomina ze wzruszeniem ks.
Proboszcz.

W organizacje uroczystosci wia-
czyfa sie takze Miodziez z Katolic-
kiego Stowarzyszenia Mtodziezy.

Dekorowata wszystkich specijal-
nymi biato-zéttymi, papieskimi
kokardkami, przygotowanymi spe-
cjalnie na te okazje przez panie
z parafialnych Kot Zywego Rézan-
ca.

Warto przypomnie¢, ze w 1991 r.
Papiez Jan Pawet Il w Ptocku, pod-
czas IV pielgrzymki do ojczyzny,
poswiecit i na rece przedstawicieli
wsi Nuna, przekazat kamien wegiel-
ny pod budowe Kaplicy w Nunie.
A dzi, po tylu latach, ten Swiety
ujawnia swoja obecnos¢ w zna-
ku relikwii, ktére juz na state beda

w kosciele pw. bt. ks, Jerzego Po-
pietuszki w Nunie.

Pozostajac jeszcze w atmosferze
tego niezwyktego wydarzenia,
19 pazdziernika br. w Nunie miaty
miejsce uroczystosci odpustowe,
ku czci bt. ks. Jerzego Popietusz-
ki. Mszy $w. przewodniczyt ks. Ja-
nusz Wilkowski, proboszcz z parafii
Debsk. Podczas tegorocznej uro-
czystosci jakze wymowne byto
wspomnienie tych dwoch wielkich
Polakéw, ktérzy petnili wyjatkowa
stuzbe dla swojej Ojczyzny.

af.

Z BIBLIOTEKI

Rok Papieski z ksiazka

W ramach dziatajacego przy na-
sielskiej bibliotece Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki w dniach 8 i 9 paz-
dziernika zostaty zorganizowane
liczne spotkania autorskie z pisar-
ka Wiolettg Piasecka, ktéra w tym
szczegdlnym Roku Papieskim wy-
data ksiazke dla dzieci pt. ,Karol
Woityta. Zanim zostat papiezem”.

8 pazdziernika odbyty sie facznie

3 spotkania autorskie: w Szkole
Podstawowejw Debinkach i Popo-
wie Borowym oraz w Niepublicz-
nym Przedszkolu ,Sakolandia”.
9 pazdziernika natomiast
spotkalismy sie z ucznia-

mi ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Nasielsku, ze Szkoty Podstawo-
wejw Piescirogach i przedszkolaka-
mi z Samorzadowego Przedszkola
w Piescirogach.

Podczas wszystkich spotkan au-
torskich pani Wioletta przyblizyta
uczestnikom blizej nieznane fak-
ty z zycia mtodego Karola Woijty-
ty. Jak przystato na Rok Papieski,

zachecata do lektury ksiazki pt.
»Karol Wojtyta. Zanim zostat papie-
zem”. Jest to przepiekna opowiesc¢
o chtopcu, ktéry nosit w sobie
$wiatto, dobro, pokore i pickna du-
sze. Zaufat Bogu i ani $mier¢ bli-

skich, ani wojna nie odebraty mu
radosci zycia. Marzyt, by zostac¢
pitkarzem albo aktorem. Zycie jed-
nak przygotowato dla niego zupet-
nie inny scenariusz. Dodatkowo dla
najmtodszych uczestnikéw spotkan
pisarka na podstawie jednej ze swo-
ich bajeczek pt. ,Psiaczek Wedrow-
niczek” zaprezentowata teatrzyk
kukietkowy, ktory niezmiernie

przypadt dzieciom do gustu.

Na zakonczenie spotkan istniata
mozliwo$¢ zakupu ksiazki i uzyska-
nia autografu. Byty to niezwykle
pouczajace i interesujace spotkania.

(bibl.)
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Gminny Dzien Edukacji Narodowe;j

Tegoroczne gminne obchody
Swieta Edukaciji Narodowej od-
byty sie w nietypowych, niezwy-
kle skromnych warunkach — jak
okreslit to zastepca burmistrza
Nasielska, Andrzej Waldemar Kor-
dulewski, ktéry w imieniu swoim
oraz burmistrza Nasielska, Bog-

dana Ruszkowskiego, ztozyt zy-
czenia wszystkim dyrektorom
placowek o$wiatowych, nauczy-
cielom, pracownikom niepeda-
gogicznym, a takze pracownikom
CUW z okazji ich $wieta. Ze wzgle-
du na stan epidemii, pracownicy

gli zgromadzi¢ sie, aby wspolnie
uczci¢ ten wyjatkowy dla nich
dzien. Zyczenia ptynace z serca
dzieci zostaty jednak przekaza-
ne do szkot i przedszkoli z gmi-
ny Nasielsk za posrednictwem
narzedzi cyfrowych. Program
artystyczny przygotowaty dzie-

placéwek edukacyjnych nie mo-

- ci z Samorzadowego
Przedszkola w Nasielsku,
ktére podziekowa-
ty nauczycielom oraz
wszystkim osobom zaan-
gazowanym w ich proces
edukaciji w piosence, tan-
cu i wierszu za wychowa-
nie, zyczliwos¢ i zdobyta
wiedze. W przedszkol-
nym koncercie zyczen
pieciolatki Zyczyty na-
% uczycielom i pracowni-
kom niepedagogicznym
spetnienia wszystkich
marzen oraz samych ra-
dosnych chwil.

GMINNY
. DZEN
ﬁnum:ﬂ
NAROCDOWE] 2020

SPN

ZE SZKOt. SP Debinki
Rozstrzygniecie Gminnego Konkursu
Plastycznego o Swietym Janie Pawle I

23 pazdziernika 2020 r. w Szko-
le Podstawowej im. Jana Pawta II
w Debinkach nastgpito rozstrzy-
gniecie Gminnego Konkursu Pla-
stycznego o Janie Pawle Il pod
honorowym patronatem Burmi-
strza Nasielska Bogdana Ruszkow-
skiego. VIl edycja konkursu zostata
zorganizowana z okazji 100. rocz-
nicy urodzin Karola Woijtyty oraz
ogtoszenia przez Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej roku 2020, rokiem F-#
Swietego Jana Pawla II. Praca kon- ! '
kursowa polegata na wykonaniu
lapbooka o Janie Pawle II.

ROCZNICA

JRODZIN
NASZEGO

Trudna sytuacja epidemiologiczna

w naszym kraju niestety uniemozliwita nam wspdlne $wietowanie i uhonorowanie laureatéw konkursu, jed-
nak czas pandemii okazat sie owocny dla naszych mtodych twércow. Wszyscy uczestnicy przygotowali prace
na wysokim poziomie artystycznym, estetycznym, bogate pod wzgledem tresci merytorycznych oraz szaty
graficznej. W zwigzku z powyzszym, komisja konkursowa postanowita przyznac kilka rownorzednych nagréd.

W kategorii klas IV — VIII:
I miejsce: Amelia Zakrzewska i Magdalena Ottarzewska ze SP nr 2 im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku,

Il miejsce: Bartosz Ostrowski ze SPim. Jana Pawta Il w Debinkach oraz Piotr Uszynski ze SP nr 2 im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku,

Il miejsce: Aleksandra Smoliniska, Mitosz Zakrzewski, Julia Polariska — SP nr 2 im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku,

Wyrdéznienie: Weronika Chmielewska — SP nr 2 im.
Stefana Starzynskiego w Nasielsku oraz Jakub Kobu-
szewski — SPim Jana Pawta Il w Debinkach.

N a2k 1 W kategorii klas  —I1I:

% I miejsce: Filip kuszczewski - SP im Jana Pawta Il
5 w Debinkach,

'. Il miejsce: Jakub Rzepinski = SP im Jana Pawta Il
w Debinkach.
1

. W kategorii przedszkola i oddziaty przedszkolne:

L | miejsce: Julia Rostaniec — SPim Jana Pawta Il w De-
. binkach.

+ Wszystkim nagrodzonym i wyréznionym gratuluje-
. my i zachecamy do rozwijania zdolnosci, pogtebia-
nia wiedzy oraz podazania $ladami naszego Patrona,
— | wielkiego Polaka, Swietego Jana Pawta II.

Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta Il w Debinkach

NASZE SPRAWY

Pamlgtamy

W érode, 14 pazdzierni-
ka 2020 r., na nasielskim
cmentarzu odbyta sie
pieckna uroczysto$¢. Przy
jednym z grobéw spo-
tkali sie przyjaciele, zna- §
jomi i uczniowie $p. Zofii
Kocigckiej. Pani Zofia byta 7%=
nauczycielka w Szko- |2
le Podstawowej nr 2 im. S
Stefana Starzynskiego
w Nasielsku, a w czasie
okupacji prowadzita tajne
nauczanie.

Cate swoje zycie poswie-
cita dzieciom i naucza-
niu. W bardzo cieptych
stowach wspominali te

] ) fot. M. Stamirowski
wspaniata nauczyciel-

ke jej uczniowie i przyjaciele. Wsréd nich byta m.in. pani Maria Turek.
To wtasnie dzieki nim i ich hojnosci mozna byto odnowi¢ nagrobek Zofii
Kocieckiej.

Ty
(4318

Zbiorke na ten szlachetny cel zorganizowaty nauczycielki — emerytki,
ktore pracowaty z pania Zofia badz znaty ja z opowiadan innych. Po-
wstanie Spotecznego Komitetu Organizacyjnego na rzecz zbudowania
nowego pomnika nagrobnego $p. Zofii Kocieckiej zainicjowaty panie:
Irena Konerberger, Urszula Brzozowska i Wanda Kraszewska, a dofaczyta
do nich Maria Kaczynska.

W akgje te wlaczyta sie réwniez nasza szkota, w ktérej pani Zofia pra-

cowata przez wiele lat. Dzickujemy wszystkim, ktorzy przekazali $rod-

ki na ten cel. Po spotkaniu na cmentarzu wszyscy udali sie do kosciota

na Msze Swieta w intencji Zofii Kocieckiej i wszystkich zmartych nauczy-
cieli.

BozZena Koztowska,

wicedyrektor Szkofy Podstawowej nr 2 w Nasielsku



ABC OGRODNICTWA

Astry kwitnace
jesienia

Jesien to czas, kiedy wiekszos¢ roslin konczy kwitnienie. Sa jednak fatwe
w uprawie, niezwykle popularne rosliny, ktére potrafia zdobi¢ nasze ra-
baty az do zimy. Te mrozoodporne, mimo pierwszych przymrozkéw,
nie tracg kwiatéw ani lisci. Do takich roélin zaliczamy wieloletnie astry
jesienne zwane potocznie marcinkami, kwitnagcymi od wrzesnia do li-
stopada. Jako jedne z ostatnich ozywiaja i rozweselaja ogréd przed zima,
nadajac koloru naszym smutnym rabatkom. Ich kwiaty podobne sa do
duzych stokrotek w zalezno$ci od odmiany, maja kolory niebiesko-fio-

letowe, rézowo-fioletowe, ciemno-rézowe, rézowe, liliowe, bfekitne,

fioletowe, rubinowo-czerwone, czy tez biate.

Niezastapione na rabatach pézno kwitnacych sa astry nowoangielskie
i nowobelgijskie, ktore naleza do wyzszych roslin i osiagaja wysokosc¢
160-200cm, dlatego powinny by¢ sadzone z tytu rabaty lub przy ogro-
dzeniu. Odmiany wyzsze powinny by¢ podparte, lub przyciete w poto-
wie lipca, co zapobiegnie rozrastaniu sie rodlin i zwiekszy ich stabilnos¢.

Astry te moga by¢ sadzone pojedynczo, ale ze wzgledu na zasychanie

Astry fadnie komponuja si¢ z trawami, np. trzeslica trzcinowata, pro-
sem rézgowatym, miskantem chirnskim i innymi niskimi bylinami tj. roz-
chodnikami, rudbekiami, floksami wiechowatymi, czy bylinami o szarym
ulistnieniu. Astry bardzo tadnie wygladaja posadzone w grupach, np. na
rabacie umiejscowionej przy altanie lub przy ogrodzeniu dziatki. Moga
by¢ sadzone na skalniakach, przy sciezce, czy jako obwddka rabat,
ale w tych zastosowaniach nalezy wybiera¢ tylko ich niskie odmiany:
astry krzaczaste (kartowe) dorastajace do wysokosci 20-50 cm. Astry
lepiej jest sadzi¢ na stanowiskach stonecznych, gdzie istnieje mniejsze
ryzyko porazenia tych rodlin przez choroby grzybowe. Astry nowoan-
gielskie uwazane sa za odporniejsze od astréw nowobelgijskich. Wyma-
gaja one jednak obfitego nawozenia i nawadniania. W przeciwnym razie

wiekszos¢ ich lisci zasycha przedwczesdnie.

Bardzo tatwo mozna rozmnazac astry przez podziat kep korzeniowych.
Najlepiej zabieg ten przeprowadzi¢ wczesna wiosng w marcu lub kwiet-
niu. Mozna tez rozmnazac astry jesienia pod koniec wrzednia i w paz-
dzierniku. Zaleca sie sadzenie astréw w odlegtosciach co 50-80 cm

w grupach po kilka sztuk.

Gleba na rabacie z astrami powinna by¢ zyzna, gdyz maja one duze po-
trzeby pokarmowe, ale doskonale tez daja sobie rade w glebie prze-
cietnej, lekkiej i przepuszczalnej. Co kilka lat warto odmtodzi¢ kepy
korzeniowe astréw. Gdy w ich srodku tworzy sie puste miejsce to ozna-
cza, ze czas by taka kepe przesadzi¢, dzielac jednoczesnie na mniejsze.
Zabieg ten wptynie na rozwéj nowych pedéw korzeniowych i zwieksze-
nie tym samym pedow kwiatostanowych. Zaschniete kwiatostany nalezy
przycia¢ p6zna jesienia lub na przedwio$niu. Osobiscie zostawiam suche
kwiatostany do wiosny, gdyz dodatkowo zabezpieczaja korzenie astréw
przed mrozem w bezéniezne zimy. Astry to roéliny mrozoodporne, bez
strat przetrzymuija zime w gruncie. kadnie zdobig pustoszejacy ogréd

jesienny. Warto wiec je zaprosi¢ do swojego ogrodu.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Wolontariat — moc bycia
cztowiekiem

Stowarzyszenie Na
Rzecz Ochrony Zwie-
rzat — Nasielsk istnieje od
2017 r, dzieki grupie wo-
lontariuszy dziatajacych
na terenie gminy Nasielsk.
Organizacja ma charakter
non-profit, a jej glowny-
mi zatozeniami sa pomoc
zwierzetom w potrzebie,
przeciwdziatanie zwigksza-
niu sie populaciji zwierzat
bezdomnych, edukacja
spoteczenstwa, a takze
przeciwdziatanie okrucien-
stwu wobec zwierzat.

W sierpniu br. pojawito sie
ogtoszenie zachecajace do
niesienia pomocy narzecz
stowarzyszenia w formie
wolontariatu. Dzieki tej inicjatywie
organizacja zyskata cztery wspania-
te wolontariuszki!

Weronika zdecydowata sie na po-
moc w stowarzyszeniu ze wzgledu
na mito$¢ do zwierzat:

-Praca na rzecz ochrony zwie-
rzgt uczy pokory i daje wiele
do myslenia. Dzieki spotkaniom
ze zwierzetamitatwo zmienic swo-
je spojrzenie na swiat i na ludzi. Za
kazdym razem, gdy zwierze znaj-
duje dom dzieki naszej pomocy,
czuje spetnienie.

Kinga uwielbia psy, ale obecnie nie
jest wiascicielka zadnego, dlate-
go postanowita zaangazowac sie
w wolontariat. Pomoc zwierzetom
daje jej mnostwo satysfakcji. - Czas
spedzony ze zwierzetami daje mi
poczucie, ze moge zrobic dla nich
cos$ dobrego. Mimo ze nie mam
swojego zwierzaka, ciesze sie,
Ze moge spotkac sie z innymi.

Agnieszka zostata wolontariuszka,
poniewaz chciata zrobi¢ co$ do-

brego dla innych. Sledzac dziatania
stowarzyszenia, widziata wspania-
te zwierzeta bedace w potrzebie,
a czytajac ich historie, zapragne-
ta pokaza¢, ze nie kazdy cztowiek
jest zty!

Zosia jaki$ czas po stracie swojego
ukochanego pupila, zaczeta po-
szukiwania zwierzecia do adopcii.
W ten sposob trafita na stowarzy-
szenie, adoptowata i zaczeta dzia-
tac!

Dziatania nasielskich wolontariu-
szek maja rézne formy. Dziew-
czyny chetnie wychodza ze
zwierzetami na spacery. Jak mowi
Weronika: - Takie spacery sqg pew-
nego rodzaju terapig zaréwno
dla zwierzqt, jak i dla nas. Oprocz
spedzania czasu z podopieczny-
mi wolontariuszki bardzo angazuija
sic w dziatalno$¢ w mediach spo-
tecznosciowych, gtéwnie w po-
staci opisywania sytuaciji zwierzat,
udostepniania ich na réznych fa-
cebookowych grupach, ale przede

wszystkim do zachecania innych,
aby wigczyli sic w pomoc.

Zycie nasielskich bezdomniakow
z pewnoscia nie jest kolorowe.
Mnéstwo zwierzat potrzebuje na-
tychmiastowej pomocy i wsparcia.
Nalezy wiedzie¢, ze bezdomnos$¢
zwierzat jest zjawiskiem spotecz-
nym, ktére spowodowane jest przez
czynniki takie, jak: porzucanie zwie-
rzat przez wiascicieli, niekontrolowa-
ne rozmnazanie, ucieczki zwierzat,
tatwos¢ pozyskiwania zwierzat, pa-
nujace mody na dane rasy oraz
brak edukaciji i wiedzy spoteczen-
stwa w zakresie metod ogranicze-
nia rozmnazania z uwzglednieniem
kastraci i sterylizacii.

Dziatania Stowarzyszenia Na Rzecz
Ochrony Zwierzat pokazuja, ze
w Nasielsku sg ludzie chetni nies¢
pomoc zwierzetom! Miejmy na-
dzieje, ze zapat wolontariuszek
bedzie stale rosna¢, a ich kregi
poszerza sie o nowych cztonkéw.
Wiasnie takich ludzi potrzebujemy!

M.

DO ADOPCIJI

Kundelek czeka na dom

Na swéj dom i dobrych opiekunow czeka sredniej wielkosci piesek. Wazy 15 kg i ma ok. 5 lat. kadnie chodzi
na smyczy i zachowuje czystosc. Jest bardzo przyjazny ilubi jezdzi¢ samochodem. Jesli jeste$ zainteresowany-
/a adopcja, prosimy o kontakt. Szczegoty: Aldona - 735084 106, Anna - 570 512 956. (Jesli nie odbierzemy,
prosimy o sms z imieniem psa, oddzwonimy!) Obowiazuje procedura adopcyijna.




ROZMAITOSCI

DoiySKhis et
& e ROK 2020

Gmina Nasielsk

Odbiér elektro-Smieci i matych opon samochodowych

Harmonogram odbioru

Miejscowosci Data

Broninek, Pianowo, Gtodowo, Kiedzierzawice, Krzyczki, Dgbrowa,

1 I?niewo, Chreynno, Popowo, Jaskotowo, Chechnowka, Lorcin, 16.11.2020
Zabiczyn, Paulinowo, Miodzianowo
Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka,

2 | Psucin, Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki 17.11.2020
Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo, Mokrzyce, Dobra

3 | Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny, Cieksyn, Wiktorowo 18.11.2020
Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki, Katne, Mazewo,

4 | Winniki, Stustowo, Lubomin, Lubominek, Jackowo 19.11.2020

6 | Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe 20.11.2020

Elektro-Smieci,

czyli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny to

wszystkie popsute, od dawna nieuzywane, juz niepotrzebne urzgdzenia
elektryczne i elektroniczne, dziatajgce kiedys na prad lub na baterie np.

lodowki

, pralki, suszarki, radia, telewizory, golarki, zabawki, komputery,

drukarki, odtwarzacze DVD, wiertarki itp.

UWAGA!!!

Niekompletny sprzet elektroniczny (obudowy, czesci urzadzen) nie

Opony

bedzie zabierany!
rolnicze i od samochodow ciezarowych nie bedg odbierane !

Nie zapomnij wystawi¢ odpadéw - godzina: 7:00!

Blysk-Bis Sp. z 0.0. :
ul. Moniuszki 108 [
06-200 Makow Maz. i |
telffax:(29)71 72 234 "=

e-mail: biuro@blysk-bis.pl
www.blysk-bis.pl

) Harmonogram
s - WYWOZU ODPADOW
“ Btv KQ!”S" ROK 2020

Gmina Nasielsk

Odbior elektro-smieci i matych opon samochodowych

Harmonogram odbioru

Miejscowosci

Data

Mogowo, Nasielsk ulice: Pniewska Gérka, Swierkowa, Kwiatowa,
Kokosowa, Brzozowa, Oliwkowa, Starzynskiego, Waska, Rynek,
Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark,
Zwirki i Wigury, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha,
Wierzbowa, Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna,
Skiadowa, Jaworowa, Lesna, Grabowa, Gajowa, Malinowa
Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa,
Wisniowa, Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa,
Warszawska, Cisowa, Rostkowskiej, Figowa

26.11.2020

Siennica, Nasielsk ulice: Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Krajowej,
POW, 11 listopada, Podmiejska, Nowa Wies, Lakowa, Piaskowa,
Graniczna, Krancowa, Krupki, Anny Jagiellonki, Jagietty,
Dabréwki, Polna, Traugutta , Staszica, , Tuwima , Poniatowskiego,
Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska, Szkolna, Jasminowa,
Chrobrego, Garbarska, Kréolowej Jadwigi, Krélowej Bony, Bema,
Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, Lokietka, Warynskiego,
Kolejowa, Laczna, Wspélna, Debowa, Klonowa, Sportowa,
Lipowa, Prosta, Kreta, Plonska, Przemystowa, Cicha, Kilinskiego,
Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza
Wielkiego, Krétka, Orzechowa, Sezamkowa

26.11.2020

Zabudowa wielorodzinna (wspéinoty mieszkaniowe)

27.11.2020

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Inicjatywa lokalna
rozstrzygnieta!

Tegoroczna ocena wnioskéw o realizacje zadan w ramach inicjaty-
wy lokalnej dobiegta konica. Jest nam niezmiernie mito, ze wykazali
Panstwo tak duze zainteresowanie programem, czego dowodem sa
az 22 ztozone wnioski! Jestesmy petni uznania dla pomystéw, przy
ktorych wykazali Paristwo checi do realizacji. Cieszymy sie, ze wérdd
lokalnej spotecznosci Gminy Nasielsk sa tak kreatywne osoby i orga-
nizacje majace na celu poprawe zycia codziennego mieszkancéw oraz
podniesienie poziomu estetyki gminy. Dzickujemy za aktywny udziat
w procesie sktadania wnioskéw jednoczesnie wierzac, ze juz w kolej-
nym roku beda Panstwo czerpac radoé¢ ze zrealizowanych pomystow!

Informujemy, ze w ramach inicjatywy lokalnej w Gminie Nasielsk re-
komendowane do realizacji w 2021 r. sa:

1. Plac zabaw jako aktywizacja ruchowa dzieci (Aranzacja terenu wokot
$wietlicy wiejskiej w Mazewie Dworskim ,A”. Stworzenie drewnianego
placu zabaw dla dzieci, srodki po stronie gminy: 3 500,00 zt (wniosek
zlozony przez koto gospodyn wiejskich),

2. Wizytéwka Nowej Wi (Zagospodarowanie terenu bedacego wia-
snoscia Gminy Nasielsk w sotectwie Nowa Wieg), srodki po stronie
gminy: 3 500,00 zt (wniosek ztozony przez mieszkancow),

3. Zaplecze dla Juniorow (Zakup przenosnych bramek do pitki noznej
wraz z wyposazeniem), srodki po stronie gminy: 4 000,00 zHwniosek
ztozony przez klub sportowy),

4. Adaptacja terenu niezagospodarowanego na teren rekreacyjno —
sportowy z mozliwoscia organizaciji imprez plenerowych (zagospoda-
rowanie terenu w Borkowie nad Wkra nalezacego do Gminy Nasielsk),
$rodki po stronie gminy: 30 000,00 zt (wniosek zlozony przez miesz-
kancow),

5. Wydanie albumu pamigtkowego na 95-lecie Choru ,Lira”
z Nasielska, $rodki po stronie gminy: 5 000,00 zt {wniosek zfozony
przez mieszkancow),

6. Podwyzszenie standardow $wietlicy wiejskiej i poszerzenie informo-
wania we wsi Studzianki, srodki po stronie gminy: 4 000,00 zt (wniosek
ztozony przez mieszkancow).

kaczna kwota $rodkéw budzetowych przeznaczonych na realizacie ini-
cjatywy lokalnejw 2021 roku wynosi: 50 000,00 zt brutto.

Whnioskodawcom, ktérym mimo nietuzinkowych pomystéw nie udato
sie zakwalifikowa¢ do realizacji zadan zyczymy wytrwatosci, a wszyst-
kim sktadamy gratulacje za kreatywnos¢ i zachecamy do zgtaszania
kolejnych pomystéw w nastepnych latach!

Wydziat Administracji i Nadzoru

CHARYTATYWNIE

Przybij 5 Marcel

Marcel jest przedszkolakiem z Samorzadowego Przedszkola w Nasielsku,
urodzit sie hipoplazja obu raczek. Nie ma paliczkow i przestrzeni miedzy-
palcowych. Zycie bez sprawnych rak jest ogromnie trudne, dlatego musze
zrobi¢ wszystko, zeby zapewni¢ mojemu dziecku niezalezno$¢. Jedyna
szansg na sprawng przyszto$¢ sa skomplikowane operacje. Takiego lecze-
nia zgodzili sie podjac specialiéci z Paley European Institute. To nasza ostat-
nia deska ratunku, tym bardziej boli fakt, ze jest ona bardzo kosztowna...
Pierwszy etap czeka nas juz w pofowie pazdziernika 2020 r. Drugi mamy
zaplanowany na grudzien. Trzeci oddzielny w wieku 6-8 lat.

g MARcEr
ELKA
L hg%%gsmﬁﬂ

siepoC)aga.pl /MARCEL-CZYZEWSKI
n LICYTACJE NA RACZKI MARCELKA CZYZEWSKIEGO
[E przYBISMARCEL

1%PODATKU

32556 CZYZEWSKI MARCEL
FUNDACJA DZIECIOM Z0AZYC 2 POMOCA KRS 0000037304




NASZE SPRAWY

ROZMAITOSCI

Historia nasielskiej fotografii studyjne;j

»Nasielsk w obiektywie analo-
gowym i cyfrowym” to jeden
z elementéw projektu ,Qlturowe
spotkania w Popowie”. Poczat-
kowo zaplanowany byt w formie
spotkania mtodziezy z fotogra-
fami, jednak ze wzgledu na roz-
woj sytuacji epidemiologicznej,
historie nasielskiej fotografii
przedstawiamy jako zakodowany
artykut na profilu FB Stowarzysze-
nia ,Szkota w Popowie to MY!”

Tworzac ten krotki tekst, po-
swiecony fotografii studyjnej
w Nasielsku, ktéra reprezentu-
je wiascicielka Zaktadu Fotogra-
ficznego przy ulicy Warszawskiej
6 pani Bogumita Barcinska Ekler,
nie sposob nie napisac kilku stow
o zatozycielach rodzinnej firmy
- $p. Danucie i Zdzistawie Barcin-
skich.

Pan Sedzia Barcinski fotografia
zajmowat sie juz przed i w cza-
sie Il wojny $wiatowej. W Zakro-
czymiu i Modlinie prowadzit wraz
ze swoimi dwoma bra¢mi za-
kfad fotograficzny. W tym czasie
w zaktadzie prace znalazto wielu
ludzi. Mtody fotograf poznat swo-
ja przyszta zone dzieki siostrze,
z ktéra $p. pani Danuta Barcinska
uczyta sie w szkole prowadzonej
w Warszawie przez siostry zakon-
ne. Matzonkowie osiedlili sie po
Slubie w Nasielsku. Poczatkowo
zamieszkali w budynku mieszkal-
nym przy ul. POW, gdzie na dole
otworzyli swoj pierwszy zaktad
fotograficzny. Zaktad panstwa
Barcinskich w Nasielsku powstat
w 1946 roku. Prowadzit go pan
Zdzistaw Barcinski. Pomagata mu
zona Danuta. W tym czasie pan
Barcinski studiowat tez prawo na
KUL-u. Po studiach rozpoczat
prace w sadzie. Wkroétce zostat
sedzia w sadzie powiatowym
w Nowym Dworze, a pracow-
ni¢ fotograficzna przejeta zona.
Zdobyta uznanie w $rodowisku
fotograféw - byta cztonkiem ko-
misji egzaminacyjnej cechu fo-
tograféw w Ptocku. Zdobyta
wiele nagréd za swoje prace, mia-
ta rowniez liczne odznaczenia za
dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznodci, za to, ze uwieczniata
miasto i jego przemiany zacho-
dzace przez dziesieciolecia.

Pani Danuta to nie tylko fotograf,
lecz takze dokumentalista zycia
nasielszczan i okolicznych miesz-
kancow. Jej zainteresowania nie
ograniczaty si¢ tylko do fotografii.
Byta wspétorganizatorka nasiel-
skiego teatru amatorskiego. Ce-
chowato ja niezwykte wyczucie
piekna. Realizowata sie gtéwnie
w fotografii czarno — biatej. Z tych
dwoch barw potrafita jednak wy-
doby¢ cata game odcieni, mimo
iz nadchodzit czas fotografii kolo-
rowej i elektroniki. W tym okre-
sie — pofowa lat osiemdziesigtych
- w zakladzie nastgpita tez zmiana.

Po $mierci pani Danuty Barcin-
skiej firme przejeta corka Bogu-
mita. Z fotografika zwiazana jest
od najmtodszych lat. Wychowa-
ta sie wsrod klisz, aparatow, wy-

wotywaczy, utrwalaczy i innych
odczynnikéw oraz sprzgtow fo-
tograficznych. Majac 14 lat, zrobi-
ta pierwsze profesjonalne zdjecia.
Fotografia jest nie tylko jej zawo-
dem, ale i Zyciowa pasja. O swej
Mamie pani Bogumita wspomi-
na z wielkim rozrzewnieniem
ale i duma: To ona byfa moim
mistrzem. Pani Bogumita Ekler
tez w swym fachu jest mistrzem
i to nie tylko z tego powodu,
ze posiada formalne mistrzowskie
dokumenty. W Zyciu Nasielska
napisano o niej: Ona maluje
swiattem, co nie jest tylko rze-
miostem, lecz sztukq. Fotografia
analogowa byta bardzo praco-
chtonna i pochtaniata wiele cza-
su, bowiem fotografowanie na
kliszy jest trudne, ta technika nie
wybacza btedow. Nie byto w niej
mozliwosci ratowania nieuda-
nych zdje¢ - kazde zdjecie na-
lezato wykona¢ dobrze - taka
pewnos¢ idzie w parze z duzym
doswiadczeniem. Nie byto tez
mozliwo$ci poprawiania i kon-
trolowania jakosci fotografii w fo-
toshop. Mistrzynia obrébki zdjec
byta pani Alicja Klasicka, cierpli-
wa i bardzo doswiadczona réw-
niez w sztuce fotografowania,
a z zaktadem panstwa Barcinskich
zwiazana byfa przez dziesieciole-
cia. Prace podjeta w 1963 roku.
Od swej mentorki, pani Danuty,
nauczyfa si¢ wszystkiego, prze-
szta wszystkie szczeble fotogra-
ficznego wtajemniczenia. Obie
panie: pani Bogumita i pani Ali-
cjaw 2002 roku przez pie¢ mie-
siecy przygotowywaty wystawe
fotografii pt. ,,Dzieci $wiattem
malowane”. Autorka prac byta p.
Bogumita Barcinska - Ekler. Wy-
stawione, najpierw w nasielskim
kinie ,,Niwa”, a w kolejnych la-
tach w domach kultury w Puttu-
sku i Plonisku, fotografie studyjne
powstawaty przez 30 lat pracy za-
wodowej. Na wystawie znalazto
sie 87 prac. Na nich uwiecznione
dzieci, ktére wedtug pani Bogu-
mity to takie malutkie, a zarazem
wielkie swiaty. Jeden ze zwie-
dzajacych w pamiatkowej ksie-
dze wystawy napisat: Malowanie
swiatfem jest jak poezja, potrzeba
nie tylko warsztatu i umiejetno-
sci, ale przede wszystkim talentu
iwrazliwosci serca... Fotografia
to sztuka, a sztuke tworzq artysci.
W, Tygodniku Ciechanowskim”
napisano o tej wystawie, ze jej
autorka stworzyta: bajkowy swiat
dzieciecych spojrzen.

Kapituta Nagrody ,,Lew Nasielska”
w 2005 roku zdecydowata, iz sta-
tuetke ,Lwa Nasielska” otrzyma
pani Bogumita Barcinska-Ekler,
wtascicielka znanego, nie tylko
w Nasielsku, zaktadu fotograficz-
nego. W laudacji wygtoszonej
podczas wreczania nagrody zna-
lazty sie nastepujace stowa: Nie ma
chyba osoby w Nasielsku, a takze
sposrod gosci odwiedzajgcych
nasze miasto, ktdra nie zwrécitaby
uwagi na witryny petne pieknych
zdjec. Zdjec, ktore nie tylko sg od-
zwierciedleniem ludzkiej postaci,

ale przede wszystkim zdjec, ktdre
Zyjq. Zdje¢ petnych spontanicz-
nosci, bez odrobiny sztucznosci,
w ktérych widac reke prawdzi-
wego mistrza obiektywu, dobry
pomyst, dbatos¢ o prawdziwg ja-
kos¢ i perfekcje wykonania. Poza
jej profesjonalizmem zawodo-
wym znamy jej tatwos$¢ nawia-
zywania kontaktoéw, tak bardzo
potrzebna réwniez w pracy, ser-
deczno$¢ i otwarto$¢ na drugiego
cztowieka. Niezwykle ciepta, mita,
jej usmiech dziata jak balsam na
niejedna dusze. Pani Bogumita jest
przecudownym gawedziarzem,
ktory ze swada maluje fotografia
historie pokolen nasielszczan.

Kobieta fotograf, artystyczna dusza,
ciepty cztowiek, a do tego wrazliwy
obywatel i lokalny patriota. To dzie-
ki zaangazowaniu i wsparciu pani
Bogumity i jej Ojca Zdzistawa Szko-
ta Podstawowa nr 1 w Nasielsku
otrzymata imie Konstytuciji 3 Maja
w dwusetna rocznice uchwalenia
Konstytucji. Czesto o tym wspo-
mina byta dyrektor szkoty, p. B. Za-
wadzka-Roszczenko. Patriotyczne
wychowanie pani Barciriska otrzy-
mata w domu rodzinnym, gdzie

MAZOWIETCK.I

kultywowano trady-
cje demokratyczne
i narodowe. Czyn-
nie angazuie sie w to,
co wptywa na wy-
glad i atrakcyjnos¢
miasta. Chetnie spo-
tyka sie z mtodymi
ludZmi, ktérym przy-
bliza tajniki fotografii
studyijnej. Na koniec
warto przytoczyc jej
stowa: Malarz uktada swiatfa pedz-
lem, ja maluje swiatfocieniem i od-
powiednim oswietleniem. Piekno
tego zawodu umoZzliwia nieustan-
ny rozwoj poprzez poznawanie
drugiego cztowieka, gdyz czto-
wiek to ksiega, ktérg mozna czytac
i czytac bez korica. Bogumita Bar-
cinska Ekler godzinami potrafi opo-
wiadac¢ o tym, jak uczyta sie tego
fachu, zdobywata tytut mistrzowski,
gonita za nowinkami technicznymi.
Niektére urzadzenia, renomowa-
nych firm, cho¢ juz nie sa pierwszej
miodosci, stuza jej do dzis.

Niektorzy mowia, ze jej pierwsza za-
bawka byt aparat fotograficzny. Swoja
pasje realizuje w pracy zawodowej.
Ito wiasnie jest piekne, iz swoje pasje

I N STYTUT

moze pofaczy¢ w jedno z pracg, ktd-
ra wykonuije zawsze z usmiechem na
ustach. Przez ostatnie lata do zawodu
fotografa przygotowywata Ewe Kle-
pak, bliska kuzynke, ktora spetnia sie
w sztuce fotografowania profesjo-
nalnie i z duza pasja. Tak wiec zakfad
WCi3z zyje. ..

Artykut to pokfosie realizowane-
go w Szkole Podstawowej pro-
jektu QULTUROWE SPOTKANIA.
Tekst artykutu powstat na pod-
stawie rozmdéw z p. B. Barcirskg.
W pracy wykorzystano informa-
cje z archiwalnych artykuféw za-
mieszczonych w Zyciu Nasielska,
Tygodniku Ciechanowskim.

Jadwiga Szymarniska
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MUZYCZNE
WIECZORY

W ZABYTKACH
ARCHITEKTURY
MAZOWIECKIE)

Wieczdr szosty (178.)
100. rocanica urodzin Swigtego Jana Pawia 1

Perly muzyki polskiej

11 listopada 2020 rokuw, Sroda, godz. 18.00
NASIELSK - Kosciél pw. Sw. Wojciecha

WYHONAWCY:

ZESPOL MARI POMIANOWSKIE]
Maria Pomianowska - spiew, fadale kolanowe,
kigrownactno artystycone, oprmoowans utwonis

Katarzyna Gacek-Duda - flaty

Hubert Gizlewsk] - akcodoon

Wojclech Lubertowlcz - batry

Igor Pogorrelski - slewn o musyes

PROGRAM
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Baran 21.03-20.04

Przed Toba bardzo pracowite dni. Nauka
bedzie Ci teraz przychodzic¢ z fatwoscia,
wiec zacznij od dawna planowany kurs.
W weekendy zwolnij tempo i odpus¢ so-
bie dodatkowa prace.

Byk 21.04-20.05

Nadchodzi dobry czas na od$wiezenie sta-
rych projektéw lub znajomosci. Skoncen-
truj sie na tym, co jest najpilniejsze. Ubieraj
sie ciepto i jedz ciepte potrawy, a wzmoc-
nisz swojg odpornose.

Bliznigta 21.05-21.06

Rozsadnie dysponuj swoimi oszczedno-
$ciami i nie zostawiaj waznych zadan na
ostatnig chwile. Ustabilizuj tryb zycia, jedz
regularnie positki i wysypiaj sie. To pomoze

.%

H X

Ci przetrwac jesien.

Rak 22.06-22.07

Trzymajreke na pulsie i cierpliwie czekajna
odpowiednig chwile, by zakoriczy¢ wazng
sprawe. Z pewnoscia to Ci sie optaci. Dbaj
o swoje zdrowie, szczegdlnie o nerki. Uni-
kaj alkoholu.

Lew 23.07-23.08

Ludzie wokét Ciebie beda mieli wyjatkowo
dziwaczne pomysty. Ale nie przejmuj sie
tym i spokojnie wypetniaj swoje obowiazki
zawodowe i domowe. Czeka Cie chwilowy
spadek formy.

Panna 24.08-22.09

Pieniedzy Ci teraz nie zabraknie, ale nie kupui
niepotrzebnych rzeczy. Zwracaj uwage na
innych. Bedziesz potrzebowac wiecej czasu
na regeneracje organizmu, musisz szanowac
kregostup i kolana.

o)

S

Gazeta ___——]
NOWODWORSKA

PO GODZINACH

Woaga 23.09-23.10

Masz przed sobg dobry czas. W koncu be-
ﬂ dziesz mogta sobie pozwoli¢ na zakupowe
e SZalenstwo. Zdecydowanie poprawi Ci ono

humor. Wybierz sie na spacer zamiast sie-
dzie¢ przed komputerem.

Skorpion 24.10-22.11
Postaraj sie nabra¢ dystansu do tego, czym
sie przejmuijesz i z niczym si¢ nie spiesz. Cze-
go nie dostaniesz teraz, to wywalczysz sobie
w kolejnych miesigcach. Musisz sie wiecej
ruszac.

Strzelec 23.11-21.12
Postanowisz upora¢ sie z zaleglosciamii zro-
bisz porzadki w dokumentach. Pamietaj, ze
musisz wszystko przejrze¢ sam. Jesienia
moga Ci doskwierac rozne alergie i nietole-
rancje pokarmowe.

Koziorozec 22.12-20.01
Nie bad7 taki wyrozumiaty dla otoczenia,
bo szybko zorientujesz sie, ze Ty pracujesz,
ainni oddaja sie blogiemu lenistwu. Ktos bli-
ski pomoze Ciwybrnac z kfopotéw. Czekaja
Cie spore wydatki.

Wodnik 21.01-19.02
Mozesz mie¢ ochote uciec z domu jak
A najdalej. Musisz wytrwac i rozwigzac pro-
AW blemy, podejmuiac konkretne decyzie.
Zréb sobie liste zadan do wykonania, badz
zdecydowany i obowiazkowy.

Ryby 20.02-20.03
Uwazaj na to, by nie zosta¢ uwiktanym w zad-
ne intrygi. Nie wszystkie osoby w pracy sa Gi
przychylne. Nie rozpraszaj swojej energii na
glupstwa i nieistotne spory. Mozliwy przy-
ptyw gotowki.

[KIN© INIVAIA ZAPRASZA

Fantasy, Francja, Wielka Brytania, Wiochy; Czas trwania
2 godz. 5 min.

Pewnego dnia w rece poczciwego stolarza o imieniu
Gepetto wpada kawatek drewna. Mezczyzna od sa-
mego poczatku czuje, ze w tym z pozoru martwym
przedmiocie kryje si¢ jaka$ magiczna sita. Postanawia
wystrugac z niej posta¢ chtopca.

Obyczajowy; Polska, Czas trwania 1godz. 30 min.
Karol, utalentowany i przedsiebiorczy 25-latek, do-
rabia w rodzinnej firmie i prowadzi wiasny obiecujacy
biznes. Gdy ojciec, instruktor lotnictwa, ginie w wy-
padku, na barki Karola spada obowiazek utrzymania
domu i matki. Wraz z dwéjka najlepszych przyjaciot
stawia wszystko na jedna karte —zamierza skonstru-
owac innowacyjny sterowiec...

Dramat; Polska, Czas trwania 1godz. 44 min.

Karolina (Katarzyna Zawadzka) pracuje w banku, jest
energiczna, pewna siebie, przebojowa. Kiedy w jej
rece wpada najnowszy produkt walutowy — kredyt
we frankach szwajcarskich, kobieta otrzymuje wielka
szanse, zeby sie wykazac. Majac petne przyzwolenie
szefa— Adama (Tomasz Karolak), bez skruputéw za-
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czyna namawiac klientéw na najbardziej ryzykowne i niekorzystne inwestycie.

Dramat, Familijny, Fantasy; Francja, Wielka Brytania; Czas
trwania 1godz. 39 min.

Osierocona Mary Lennox zostaje odestana pod opie-
ke swojego wiecznie nieobecnego wuja. Dziewczynka
pozostawiona sama sobie, odkrywa w poblizu domu
magiczny ogréd, skryty za wysokim murem.

Dramat, Sensacyjny; Polska; Czas trwania 1godz. 56 min.
Tomasz Komenda miat 23 lata, kiedy jego normalne
zycie zostato brutalnie przerwane. Z dnia na dzien zo-
stat zatrzymany, wtracony do wiezienia i oskarzony o
morderstwo. Kolejne ekspertyzy potwierdzity jego
udziatw zbrodni, a wszelkie dowody dziataty na jego
niekorzys¢. Przez blisko dwie dekady uwiezienia byt
bity, zastraszany, upokarzany i zdany tylko na siebie. W
koncu, po 18 latach odsiadki, na jego drodze pojawili
sie prokuratorzy i policjant, ktérzy postanowili odkry¢
prawde.

Horror; Wielka Brytania; Czas trwania 1godz. 23 min.
Maud przyjezdza do luksusowej posiadtosci ekscen-
trycznej Amandy. Wkrétce dziewczyna przekonuje
sie 0 swojej waznej misji, ktora zamieni sie w niebez-
pieczng obsesje...
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

Oferujemy:
o
<" mapydocelow projektowych

« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne
s tyczenie budynkow i urzqdzen |nfrast uktury 3
‘"“’ertyflkaty energetyczne B s

e

L1 \S
ul. Kilinskiego 6
055190 Na5|elsk
16:“1
e-mail: p.pajak@wp.pl

1 ) Pk
¥ S-S Biuroiczynne: 8%
« gotowe pru]ekty architektoniczne

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
» z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtansze oplaty za rachunki
Tylko 1,99

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wiorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1 pigtro

Auto-BRS s.c Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamdwienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 2018 T,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarno-bisle 50,00

kaolor 70,00
2. - ogloszenia rodeinne, podzighowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4,  artykul promocyjno-reklamowy 1 str, + foto 900,00
5. insort (wkladkowanie) — 1 szl o.10

TR popadyTezagn Motk DOREREA POWIIBEhnwWyEh wyrszd 88 mm x 45 mm

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenis powlerzchniows 3 edycje = 10%
ogloszenie powierzchniowe & edycji | wigcej = 25%
ogtoszonie powierzchniows 13 edycji | wigca| do 50%
ogloszenie na stronie redakey|nej + BO%
i1 10 strona +100%
plerwsza strona — [eden modul® 180 2
ostatnia strona +50%

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22 i trwa do godziny 7° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
25.10.-1.11.2020 r. Apteka, ul. Kosciuszki 5, Nowy Dwér Maz.
2.11.-8.11.2020 r. Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwér Maz.
9.11.-22.11.2020 r. Apteka Arnica, ul. Rynek 21, Nasielsk.
uchwata nr XX1/141/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego

z dnia 24 wrzesnia 2020 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam dziatke w Nasielsku
ul. Ogrodowa 1164 m. Tel. 504 178 711.

Pranie dywanéw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Sprzedam pétdomu. Tel. 664 660728.

Matzefistwo poszukuje mieszkania
w starym budownictwie. Tel. 572 237
031.

Zatrudnie pracownikéw ochrony
fizycznej z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosciznacznejlub umiarkowanej
specjalnej , Nasielsk. Tel. 608 641160
lub 609 665 619.

Sprzedam dom wykoficzony 180m?2.
Dziatka 680m? zagospodarowana,
garaz + pomieszczenie gospodarcze
na osiedlu Krupka. Tel. 509 089 355.

Ustugi asenizacyjne (tanio -wystawiam
fakture). Tel. 530 101951

Dotacje PROW 2014-2020.
..Rozpoczecie oraz rozwoéj pozarolni-
czejdziatalnodci gospodarczej . Nabér
whioskéw do 30 listopada dla rolnikéw,
domownikéw w KRUS na zatozenie lub
rozwoj firmy . Bezzwrotna dotacja od
150 do 250 tys. z+. W listopadzie nabor
na Rozwdj Ustug Rolniczych (dotacja
500 tys. zt). Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikéw. Tel. 795 931 529.

Sprzedam Citroen Berlingo 2017r.
Tel. 662 241612

Sprzedam 5 ton owsa. Tel. 603 136 686.

Sprzedam siano i stome w kostkach,
zyto. Tel. 605 827 329.

Sprzedam dom w Nasielsku
ul. Wisniowa. Wszystkie media, dziatka
560 m?2. Tel. 697 141185.

Kupie kopaczke, sadzarke polska, ob-
sypniki. Tel. 515 443 801.

Oddam drzewo za oczyszczenie dziatki.
Tel. 696 468 255.

Wykofczenia wnetrze od A do Z.
Tel. 791839 114.

Sprzedam opryskiwacz 400l zawiesza-
ny, brony pigtki. Tel. 791 839 114.

Wynajme dom o pow. 120m?
w Nasielsku. Tel. 668 039 796.

Drewno opatowe —sprzedam.Tel. 604
689012.

TO MIEJSCE

CZEKA NA

TWOJA
REKLAME

tel. 2369123 43



Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - POEDAGOGICZNE]
Zaburzenia przetwarzania
stuchowego

Zaburzenia przetwarzania stuchowego (czyli w skrécie APD lub CAPT) to zespot
objawdéw wynikajgcych z zaburzenia zmystu stuchu spowodowanych nieprawi-
dfowosciami na poziomie centralnego uktadu nerwowego.

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego to zaburzenia styszenia,
nie stuchu.

Symptomy zaburzen przetwarzania stuchowego:

— nie potrafi powtérzy¢ polecenia, z trudem zapamietuje to, co zostafo powiedzia-
ne; ma trudnosci z rozumieniem i wykonaniem polecen werbalnych, potrzebuje
wiecef czasu, by przetworzy¢ polecenie ustne (tzw. wolne tempo przetwarzania
informacji), nieprawidfowo lokalizuje kierunek dzwieku; ma problemy ze styszeniem
w gfosnych miejscach (np. przedszkole lub szkota, sklep), z trudem koncentruje sie
w otoczeniu z dzwiekami w tle (nieistotne bodZce stuchowe zaburzajg uwage -
dziecko rozprasza mnogos¢ bodzcéw wokdt niego); ma opézniony rozwdj mowy;
Jjest nadwrazliwe na dZwieki, zastania uszy,; wydaje sie nie stysze¢, co méwiq inni;
ma trudnosciz werbalnym wyrazeniem mysli; intensywnie wykorzystuje inne zmysty
np. wzrok, jako forme kompensagji; ma dfugotrwate lub powtarzajqce sie okresowe
deprywagje stuchowe (np. nawracajgce, wysiekowe zapalenie ucha srodkowego),

Niektore z wymienionych nieprawidfowosci mozna zauwazyé juz u dziecka we wcze-
snym dziecinistwie. Jednak najbardziej oczywiste i widoczne stajq sie one wéwczas,
gdy dziecko osigga wiek szkolny i zaczyna miec trudnosci w nauce, w zakresie:
—czytania, pisania, mylenia podobnych gfosek i wyrazéw, brzydkiego pisma, bfedéw
ortograficznych, kfopotéw z koncentracjq i utrzymaniem uwagi, skupienia uwagi
na gfosie nauczyciela, trudnosci ze zrozumieniem ztozonych poleceri, trudnosci
z przyswojeniem tresci dfuzszej wypowiedzi lub opowiadania, braku umiejetnosci
konstruowania ptynnych wypowiedzi, trudnosci w nauce jezyka obcego.

Wrasnie dlatego dzieci z APD sq bardzo czesto postrzegane jako:
- mniej zdolne, nieuwazne, rozkojarzone, leniwe.
Tymczasem ich problem polega na tym, Ze:

— fatwo sie meczq podczas wykonywania czynnosci wymagajqgcych koncentragji
na bodzcach stuchowych, majq kfopot z utrzymaniem uwagi, nie potrafig zablo-
kowac dostepu do bodzcéw nieistotnych i niechcianych, co powoduje w efekcie,
Ze wszystko je rozprasza.

Powoduje to ktopoty w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym.

Zaburzenia przetwarzania stuchowego nie muszq wystepowac wszystkie razem.
Dziecko moze miec kilka z nich, co réwniez bedzie utrudnia¢ jego komunikacje
z otoczeniem. Jesli zaobserwujecie Paristwo tego typu trudnosci u dziecka, warto
najpierw wykluczy¢ podfoze medyczne problemu, czyli zbadaé funkcjonowanie
zmystu stuchu poprzez badanie laryngologiczne i audiologiczne. Po wykluczeniu
przyczyn czysto fizjologicznych nalezy przeprowadzi¢ badanie przetwarzania stu-
chowego. Zaburzenia przetwarzania stuchowego bardzo czesto wspotwystepujq
z zaburzeniami integracji sensorycznej. W obu przypadkach potrzebna jest terapia.

Na fakt zwiekszenia ilosci dzieci, ktére majq problemy z percepcjq stuchowgq, przy
prawidfowej czutosci stuchu, ma wptyw nadmierna stymulacja bodZzcami wzro-
kowymi oraz stuchowymi (internet, gry komputerowe, telewizja itp.), powodujgc
przekroczenie mozliwosci percepcji dziecka i zaburzajgc jego proces nabywania
umiejetnosci komunikowania sie. Nadmiar bodZcéw uposiedza moZliwosci filtrowania
i selekcji informacgji, a w konsekwencji prowadzi do zaburzeri koncentracji uwagi.

Cwiczenia stuchowe:
— Szukanie ukrytego w pomieszczeniu przedmiotu wydajgcego dZwieki, np. budzik;

- ,Powtérz, co robie”. Zawigzujemy dziecku oczy, a osoba prowadzgca, np. klasz-
cze/tupie/gwizdze. Po zdjeciu opaski z oczu dziecko ma powtérzyé samodzielnie
realizacje dzwiekéw.

- Rozpoznawanie instrumentéw. Prezentujemy dziecku kilka instrumentéw,
nastepnie dziecko odwraca sie, a rodzic gra na wybranym instrumencie. Dziecko
stara sie rozpoznaé dZwiek.

- Gra na prostych instrumentach perkusyjnych, wystukiwanie prostych rytméw.

- Rozpoznawanie znanych odgfoséw (np. deszcz, burza, szum drzew, kapanie
wody, odkurzacz, pralka, tykanie zegara, brzdek kluczy, nalewanie wody, miauczenie
kota, szczekanie psa itp.)

— Puszki akustyczne/memory dZwiekowe — mozna zrobi¢ samodzielnie z pustych
butelek plastikowych lub innych pojemnikéw wsypujgc do nich rézne mafe i np.
sypkie przedmioty tj.. monety, ryz, fasola, kamienie itp. — rozpoznawanie réznych
przedmiotow.

- Rozpoznawanie kierunku, Zrodfa i odlegtosci dzwieku. Zawigzujemy dziecku oczy,
dorosty gra na bebenku, a dziecko idzie w kierunku Zrédta dzwieku.

- Prébujemy za pomocq jednej rzeczy wytworzy¢ jak najwiecej dZzwiekéw,
np. darcie papieru, gniecenie gazety itp.

Zabawy stuchowe sq zalecane zaréwno dla dzieci, ktére rozwijajq sie prawidfowo
iwéwczas cwiczenia majq charakter stymulujgcy, ale takze dla dzieci z zaburzeniami
rozwoju mowy jako element terapii logopedyczne.

opracowata psycholog
Anna Grédek

ROZMAITOSCI

SPIS ROLNY

Rolnik z miasta
tez sie musi spisa¢!

Rolnicy mieszkajacy w miastach Mazowsza to wbrew pozorom spora spolecznosé liczona w tysigcach. Wielu z nich
moze nawet nie wiedzie¢, ze powinni wzig¢ udziat w trwajacym do korica listopada Powszechnym Spisie Rolnym.

Aktywnychrolnikéw mozna spotka¢ w mazowieckich miastach, w tych matychinawet w tych najwickszych. W Warsza-
wie mieszka prawie 9 tys. uzytkownikéw gospodarstw rolnych, w Radomiu blisko 3tys., w Siedlcach 2tys., za§w Ploc-
ku 1,5tys. Czed¢ z nich posiada jedynie grunty rolne, ale ich nie uzytkuje albo prowadzi dziatalnos¢ rolnicza w bardzo
ograniczonym zakresie i traktuje to hobbistycznie. Dlatego moga myéle¢, ze obowigzek udziatu w spisie rolnymich nie
dotyczy, a przystany list Prezesa GUS z informacia o spisie to pomytka. Powinni to jednak sprawdzi¢ - najlepiej telefo-
nicznie, korzystajac z infolinii spisowej.

Zadzwor, jesli masz watpliwosci, czy podlegasz spisowi lub nie otrzymates listu Prezesa GUS

Podstawowym zrédtem informacii o obowigzku spisowym jest list Prezesa GUS. Osoba, ktéra otrzymata takie pismo,
powinna spisa¢ swoje gospodarstwo rolne. Jesli z jakich$ wzgleddw uwaza, ze jej to nie dotyczy, bo np. zlikwidowata
dziatalno$¢ rolnicza albo wydzierzawita gospodarstwo, powinna skontaktowac sie z infolinia spisowa pod numerem
22 279 99 99 iwyjasnic sprawe.

Infolinia spisowa pomoze tez w sytuacii, gdy nie otrzymalismy listu Prezesa GUS, awydaje nam sie, ze podlegamy obo-
wigzkowi spisowemu. Nalezy to jak najszybciej zglosic, a konsultant telefoniczny udzieli nam wszelkich niezbednych in-
formaciii przekaze dane potrzebne do logowania w aplikacii spisowej. Jesli chcemy spisac gospodarstwo przez telefon,
wystarczy zakomunikowac to konsultantowi i on przekieruje nas do rachmistrza telefonicznego. Ten z kolei sprawnie
przeprowadzi nas przez formularz spisowy, wyjasniajac przy okazji watpliwosci, dokona przeliczen podawanych przez
nas wielkosci na jednostki miary stosowane w formularzu.

Decyduje adres zamieszkania

Powszechny Spis Rolny jest realizowany wedtug siedziby uzytkownika gospodarstwa indywidualnego — czyli adresu
jego zamieszkania. Siedziba uzytkownika nie zawsze jest taka sama, jak lokalizacja gruntu czy budynkéw inwentarskich.
Dla przyktadu, osoba mieszkajaca w stolicy posiadajaca grunty na Mazurach, jest zaliczana do uzytkownikéw gospo-
darstw rolnych w Warszawie i wojewddztwie mazowieckim, a nie w warminsko-mazurskim.

Spiser rolnym obieci sa uzytkownicy, a nie whasciciele gospodarstw rolnych (chyba, ze sa jednoczesnie uzytkowni-
kami). Jezeli whasciciel wydzierzawit swoje grunty osobie, ktdra je uzytkuje, to ta osoba (uzytkownik) podiega spisowi,
a nie wiadciciel. Jedli jednak ta informacia nie znajduie sie w zadnym z rejestréw administracyjnych, w oparciu o ktére
tworzony bytwykaz gospodarstw, list Prezesa GUS dostat wiasciciel i to on powinien zglosi¢ zmiane za posrednictwem
wspomnianej Infolinii. Dzieki temu wszystkie grunty rolne, uprawy i zwierzeta gospodarskie zostana zliczone, a wyniki
ze spisu beda rzetelne i pozwola na podejmowanie decyzji odpowiadajagcym realiom. Nalezy tez pamietac, ze dane
dotyczace pojedynczych gospodarstw zbierane w spisach powszechnych nie sa nikomu udostepniane ani nie sg prze-
kazywane zadnym instytucjom kontrolnym.

Pamietaj o pszczotach

W spisie rolnym uwzgledniane sa ,zwierzeta gospodarskie”, nie tylko bydto czy trzoda chlewna, ale réwniez owce, kozy
czy kroliki. Nie zalicza sic do nich zwierzat utrzymywanych wyfacznie dla celéw rekreacyjnych lub terapeutycznych
(wy]qtek stanowig konie). Spisem objete sa réwniez gospodarstwa posiadajace zwierzeta dzikie, ktdre sa utrzymywane
w chowie fermowym (np. samny czy dziki?.

Nie mozemy zapomnie¢ o pszczotach. Sa np. whasciciele uli (minimum 20 pni, ktorzy mieszkaja w Warszawie, aich
ule pszczele stoja na nalezacej do krewnych lub znajomych dziatce, gdzie$ pod miastem. Taka osoba — nawet jesli nie
posiada zadnego gruntu rolnego —musi spisa¢ swoj ,pszczeli inwentarz”.

Wiecejinformaciji o Powszechnym Spisie Rolnym 2020: https://spisrolny.gov.pl/

SPIS ROLNY

Ptacisz podatki?
Segregujesz Smieci? Jestes$ rolnikiem?

Wez udziat w spisie rolnym! To taki sam obowiazek.

Udziatw Powszechnym Spisie Rolnym jest bardzo waznym obowiazkiem! To wymég wynikajacy z ustawy, azajego nieprze-
strzeganie przewidziane sa prawne i finansowe sankcje. Do udziatu w spisie rolnikéw powinna tez przekona¢ swiadomos¢
odpowiedzialnosci za polskie rolnictwo. Dane spisowe postuzg przeciez do wspierania rolnikw.

Znaczny odsetek rolnikéw z wojewddztwa mazowieckiego odktada spis na blizej nieokreslone ,pozniej”. Muszq oni jednak mie¢
Swiadomosc, Ze jesii nie zdgzq do 30 listopada, moze miec to negatywne konsekwencje zaréwno dla nich samych, jak i wszystkich
innych rolnikéw w gminie, wojewddztwie oraz w cafej Polsce.

Nie spiszesz gospodarstwa? Moze byc kara

Zgodnie z zapisami ustawy o Powszechnym Spisie Rolnym, udziat w spisie jest obowigzkiem kazdego uzytkownika gospodarstwa
rolnego! Zlekcewazenie tego obowigzku moze wywotac negatywne reperkusje. Zgodnie z artykufem 57 ustawy o statystyce publicz-
nej, ,Kto whrew obowigzkowi odmawia wykonania obowigzku statystycznego albo udzielenia informagji w spisie powszechnym
lub innym badaniu statystycznym, podlega grzywnie”. Co wiecej, w przypadku wizyty lub telefonu od rachmistrza rolnik nie moze juz
powiedziec, Ze spisze sie sam przez Internet w pdZniejszym terminie. Jest to rownoznaczne z odmowq i fakt ten zostaje odnotowany
przez osobe uprawniong do realizagi wywiadu. Taka postawa moze réwniez skutkowac wszczeciem przez stuzby statystyczne po-
stepowania zakoriczonego karg grzywny.

Ale nie tylko perspektywa kary powinna skfoni¢ rolnikow to wypetnienia swojego, jakze waznego obowigzku.

Bez danych nie ma skutecznej polityki rolnej

Rolnicy zwlekajgcy ze spisaniem swojego gospodarstwa powinni mie¢ Swiadomos¢, Ze swojq opieszatoscig szkodzq nie tylko sobie
samym, ale tez wszystkim rolnikom ze swojej gminy, powiatu, wojewddztwa i cafej Polski.

Dane zebrane podczas Powszechnego Spisu Rolnego bedq wykorzystywane podczas planowania i realizagji polityki rolnej na kaz-
dym szczeblu terytorialnym. Jesli jakos¢ zebranych danych bedzie niewystarczajgca do prezentagji wynikow, np. na poziomie gmin,
stracq na tym wszyscy. Brak szczegdtowego obrazu polskiego rolnictwa moze miec bardzo powazne i negatywne konsekwengje dia
polskich rolnikow. Dodajmy, ze spis rolny jest organizowany co 10 lat, wiec zebrane informagje bedq wykorzystywane w gminach do
nastepnego spisu w 2030 roku.

Rolniku, jesli zatem oczekujesz od wiadz swojej gminy czy kraju skutecznych dziatar wspierajgcych rolnictwo czy spofecznosci wigjskie,
wypetnij najpierw swéj obowigzek i poméz stworzy¢ dokfadng i przystajgcq do rzeczywistosci diagnoze polskiego rolnictwa.

Wiecej informagji: https.//spisrolny.gov.pl/
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PILKA NOZNA

14 goli w dwéch meczach

Zbliza sie do konca runda jesien-
na sezonu 2020/21w ciechanow-
sko-ostrofeckiej lidze okregowe;
Keeza. Nasielscy kibice maja po-
wody do dumy, gdyz przez caty
sezon Zbik Nasielsk idzie jak burza,
a w ostatnio rozegranych dwéch
meczach padto az 14 bramek. |
wszystkie trafity na konto Zbika
Nasielsk.

5 goli z Pokrzywnica

W 12 kolejce zawodnicy Zbika
podijeli na wlasnym boisku go-
$ci z GKS Pokrzywnica. Mecz ro-
zegrany zostat 17 pazdziernika
o godzinie 13:00. Poczatek me-
czu byt do$¢ wyréwnany i nic nie
wskazywato, ze btedy zawodni-
kow GKS Pokrzywnica, skaza ich
na porazke. Pierwsze dwa gole pa-
dty w krétkim odstepie czasu. Naj-
pierw w 22. minucie

w wykonaniu Kamila 1 &
Stanczaka, a nastep-  [E
nie w 25. minucie
w wykonaniu Marka
Osinskiego. Objecie
prowadzenia w me-
czu pozwolito zfapa¢
Zbikowi przystowio-
wy ,wiatr w zagle”.
Przed przerwa wy-
nik spotkania popra-
wit jeszcze Mateusz
Bramowicz, ktory trafit do bramki
z rzutu wolnego.

Na kolejne gole kibice musie-
li czeka¢ do ostatnich minut spo-
tkania. W 80 minucie dorobek
goli podwyzszyt ponownie Ma-
teusz Bramowicz, a zaledwie
4 minuty pdzniej po rzu-
cie roznym pitke w bramce
umiescit Marcin Chyczewski. Nie-
wiele brakowato, a pitka trafitaby
w stupek. Tym samym Zbik roz-
gromit druzyne z Pokrzywnicy,
a 3 punkty z wygranego meczu
zagwarantowaty druzynie w tej
kolejce pozycije wicelidera w ta-
beli.

9 goli ze Strzegowem
Do spotkania z rekordowg licz-
ba goli, i to bez straty, doszto

PILKA NOZNA

24 pazdziernika o godzinie 14:00
w Strzegowie. Trzynasta kolej-
ka okazata sie dla Zbika Nasielsk
bardzo szczesliwa, a rywale, czyli
GKS Strzegowo, z pewnoscig chca
jak najszybciej zapomnie¢ o tym
spotkaniu. Po dwunastu kolejkach
strzegowska druzyna zajmowata
przedostatnig pozycije w tabeli. Po
tym spotkaniu spadtfa na ostatnie.

Zbik Nasielsk objat prowadzenie
juz w trzeciej minucie meczu
po bramce Marcina Swiderskie-
go, awynik podwyzszyt w piatej
minucie Mateusz Bramowicz w
rzucie karnym. Chwile wczesniej
byt on faulowany. W dalszej cze-
$ci meczu rywale prébowali od-
robi¢ straty, Zbik na to jednak nie
pozwolit, a w koncowce pierw-
szej potowy Mateusz Bramowicz

strzelit trzeciego gola dla Zbika.
Pierwsza potowa zakonczyta sie
26tta kartka dla Marcina Dziubin-
skiego — zawodnika GKS Strze-
gowo.

Dobra passa trwata i w dru-
giej potowie. Juz w 51. minucie
podbramkowa sytuacje wyko-
rzystat Kamil Tomaszynski. Na-
stepnie powtdrzyta sie historia z
pierwszej potowy, gdy 2 minuty
pozniej w rzucie karnym Mate-
usz Bramowicz zdobyt swojego
trzeciego gola w tym meczu,
podwyzszajac tym samym wy-
nik do pieciu goli. Nie byto to
jednak ostatnie stowo tego za-
wodnika, gdyz w 66. minucie
zaatakowat bramke przeciwnika,
ominat bramkarza i zdobyt kolej-

nego gola. Strzegowianie szybko
kontratakowali, ale akcja szybko
wrocifa na potowe gospodarzy
i dogodna sytuacje do zdobycia
bramki wykorzystat Maciej Cwig-
kata. Podwyzszyt wynik do sied-
miu goli.

O pechu w tym spotkaniu moze
powiedzie¢ Piotr Biatoskurski
— zawodnik GKS-u Strzegowo.
Strzelit on gola, ale do wtasnej
bramki, co podbito wynik Zbika
do 8:0.

Kropke nad przystowiowym
,i” postawit, tak jak w poprzed-
nim meczu, Marcin Chyczewski
w 84. minucie.

Zawodnikom ze Strzegowa, poza
bramka samobojcza, nie udato
sie zdoby¢ ani jednego gola. Po-
niedli oni druzgo-
caca porazke, a
Zbik Nasielsk przy-
widzt ze Strzegowa
kolejne cenne trzy
punkty.

Obecnie w tabe-
li ligi ciechanow-
sko-ostroteckiej
liderem jest Narew
Ostroteka z do-
robkiem 34 punk-
tow, wyprzedzajac
Zbika Nasielsk o dwa punkty.
Na trzecig pozycje awansowata
Sona Nowe Miasto z dorobkiem
27 punktéw. Sity traci natomiast
MKS Ciechanéw, ktéry obecnie
zajmuje czwartg pozycje, majac
na koncie 23 punkty.

Najblizszy mecz w ramach 14.
kolejki odbedzie sie 7 listopada.
Zbik Nasielsk na nasielskim bo-
isku podejmie o godzinie 12:00
gosci z PAF-u Ptonsk. Natomiast
ostatni mecz tej rundy rozegrany
zostanie w Glinojecku z tamtej-
szym Krysztatem. Mecz odbe-
dzie sie 14 listopada o godzinie
15:00. Spotkania odbeda sie bez
udziatu publicznosci.

Michat B.

Koniec rundy jesiennej w ,,B” klasie

ITkolejek rozegrano w ciechanow-
skiej B klasie w sezonie 2020/21,
w ktorej gra Zbik Il Nasielsk oraz
Wkra Cieksyn.

Zbik Il Nasielsk dofaczyt do grupy
w tym roku, natomiast Wkra Ciek-
synto druzyna grajaca juz drugi se-
zon.

Klasyfikacje po rundzie jesiennej
zwyciezyt GKS Gumino. W dziesie-
ciu rozegranych meczach zdobyt
tacznie 25 punktéw, zwyciezajac
8 spotkan, jedno remisujac i jedno
przegrywajgc.

Zbik Il Nasielsk zajat w zestawie-
niu ésma pozycje zdobywajac
9 punktéw w trzech zwycieskich
meczach. Podopieczni trenera
Dariusza Kordowskiego pokonali

Wkre Il Zuromin (2—]), Mtawianke I
Mtawa (I-0) oraz Zaka Szrenisk (5-2).

Wkra Cieksyn natomiast znalazta
sie na dziesiatej pozycji z dorob-
kiem 8 punktow. Podopieczni Ma-
teusza Olczaka wygral i zremisowali
po dwa mecze. Wkra zwyciestwo
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odniosta w derbach ze Zbikiem II
Nasielsk (7-4) oraz walkowerem
z Mtawianka Il Mfawa (3-0), a zre-
misowata z Zakiem Szrenisk (4-4)
i Gladiatorem Stuszewo (5-5).

Michat B.
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SPORT SPORT
NASIELSK BASZTA TEAM

Jesien na sportowo

Baszta, mimo konczacego sie roku, nadal jest aktywna i odnosi sukcesy.
Pierwszy, o czym warto wspomnie¢, to wynik z zawodéw Cisowianka
MTB Mazovia Marathon w Legionowie. Marceli Sierzputowski na cros-
sowym dystansie 22 km zdobyt 3. miejsce w swojej kategorii wiekowe;,
stajgc tym samym na pierwszym podium w MTB w swoim zyciu. Gratu-
lujemy naszemu mtodemu zawodnikowi wyczynu i zyczymy dalszych
sukcesow. Szczegdlnie, ze w tym roku zawodoéw jak na lekarstwo, jednak
Nasielsk Baszta Team jest na starcie!

SPORT

Ponura niedzielna aura z chwilowymi opadami nie przeszkodzita naszej
matej grupie, by wybrac sie szlakiem dawnych kolei. Mozna powiedzie¢,
ze pogoda dostroita sie do tej wyprawy. Po kolejce waskotorowej od
miasta do stacji PKP Nasielsk pozostat $lad w postaci aktualnej $ciezki ro-
werowej z pozostatosciami infrastruktury, budynkéw czy ostatnich ,ka-
watkow” szyn w miejscach przecied z ciagami drog.

W Mogowie odbilismy w drugi mniej znany szlak po kolei normalnotoro-
wejz 1939, ktéra funkcjonowata tylko przez ok. pét roku. Wybudowana
zostata natomiast w rekordowym czasie dziesieciu miesiecy. Linia niemal
w prostej linii biegnie do Narwi po nasypie wérod pol gminy Nasielsk,
a nastepnie przecina Lasy Pomiechowskie. Znalezliémy ponad 80-let-
nie wiadukty czy duze kamienie wykopane prawdopodobnie w czasie
jej budowy.

W kolejny weekend bylismy na le$nym treningu biegowym z éwiczenia-
miw Pomiechéwku organizowanymi przez Lasy Panstwowe. Jest to cykl
cotygodniowych spotkan dla biegaczy ogélnopolskiej akcji pod nazwa
»Biegam Bo Lubie Lasy”. Prowadzi je profesjonalny trener, a treningi sa
bezptatne. Krzysiek brat udziat w biegu Niepodlegtosci w Serocku, ktory,
jak opisat, byt dobrym treningiem na trudnej trasie po dtuzszej przerwie.
Na mecie czekat na niego medal.

Po potudniu w niedziele przy pieknej pogodzie i w icie kolorowym kli-
macie ztotej polskiej jesieni rowerami ruszyliSmy na potudnie i zachéd
gminy. Dojechaliémy do Zaborza, by wjechac na niebieski szlak tury-
styczny wzdtuz Wkry, o tej porze nie tyle malowniczej co wymalowanej
réznymi cieptymi barwami lisci. Powrdt prowadzit przez Cieksyn i Chle-
biotki przy dolinie Nasielne;.

Wiele oséb wybierato na swoje treningi przestrzenie lesne, w ktorych
czujemy sie lepiej i bezpieczniej w tym pandemicznym czasie. Niekto-
rzy wybrali si¢ tez na plogging rodzinny lub z innymi czionkami Baszty.
Sprzatanie to tez aktywno$¢ dla siebie i otoczenia.

tukasz Malinowski
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